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Presentazione

Ecco ci ar ri va ti alla fine di que sto pon de ro so «rias sun to» del l'in se gna men -
to, or mai tren ten na le, del le Gu i de.

Non è sta to fa ci le pre pa ra re que sti vo lu mi spe cial men te que st'ul ti mo: il
ma te ria le è così tan to e con ca te na to da un filo di dat ti co lo gi co ma al ta men te
com ples so, che ci ha cre a to mol te dif fi col tà de ci de re cosa in se ri re e cosa tra -
la scia re. For tu na ta men te i sug ge ri men ti del le Gu i de ci han no fa ci li ta to,
come sem pre, il com pi to, dan do ci la trac cia del la strut tu ra del vo lu me; tut ta -
via, han no la scia to a noi il com pi to di sce glie re i bra ni e po si zio nar li in ma -
nie ra che ri sul tas se ro il più pos si bi le co e ren ti e di fa ci le let tu ra... 

Nel ri sul ta to del no stro la vo ro tro ve re te sen za dub bio mol ti di fet ti, ma
spe ria mo che sa re te com pren si vi, in con si de ra zio ne an che del la no stra età
or mai non cer to gio va nis si ma!

In que sto vo lu me ab bia mo in se ri to mol te par ti di in se gna men to an co ra
ine di te, re la ti ve a que sti ul ti mi anni, nel cor so dei qua li le Gu i de han no co -
mun que con ti nua to, con la con su e ta co stan za e pa zien za, a por ta re avan ti il
loro com pi to, re vi sio nan do l'in te ro cor po del l'in se gna men to alla luce de gli
ul ti mi ele men ti in se ri ti e al l'al lar ga men to di pro spet ti va che tali ele men ti
pro po ne va no.

Mol to ma te ria le de gli ul ti mi anni è, tut ta via, ri ma sto esclu so, e ci au gu ria -
mo di es se re riu sci ti a fare una cer ni ta il più pos si bi le ocu la ta..

Chi fos se in te res sa to a com ple ta re i con cet ti con il ma te ria le più re cen te
ri ma sto ine di to, lo può tro va re sul sito del Cer chio (ifior.fo rum free.it) e sca ri -
car se lo, in at te sa che met tia mo in atto il pro get to - sem pre che l'Asso lu to ci
dia il tem po esistenziale per far lo - di riu nir lo in an na te mes se a di spo si zio ne
di tut ti al l'in ter no del fo rum del Cer chio.

Gian e Tul lia
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Concetti

Da quan to det to dal le Gu i de in que sti ul ti mi anni ci sem bra di po ter de -
dur re che tut ta l'ar chi tet tu ra del la Re al tà sia de ter mi na ta dal l'im pie go di al cu -
ni (e più po chi di quan to si pos sa pen sa re) stru men ti e da un nu me ro, in ve ce, 
più con si sten te di pro ces si. Di se gui to cer chia mo di for ni re un elen co sia de -
gli stru men ti che dei pro ces si usa ti al l'in ter no del Co smo, te nen do pre senti
le due de fi ni zio ni date dal le Gu i de:

- stru men to: ele men to pre sen te nel l'in te ro Co smo, co stan te in tut ti i suoi
pun ti e iner te fino a quan do non en tra no in gio co i pro ces si che lo usa no, av -
via ti dal le "re go le" det ta te dal la Vi bra zio ne Pri ma per ogni Co smo.

- pro ces so: vi bra zio ne che met te in moto gli stru men ti a di spo si zio ne per
av via re la strut tu ra zio ne e lo svi lup po del l'e vo lu zio ne co smi ca.

Stru men ti dell'Asso lu to ado pe ra ti per dare for ma e strut tu ra alla
Realtà

PUni tà ele men ta re: la base ma te ria le per in ne sca re l'e vo lu zio ne del la 
ma te ria e del la for ma.

PVi bra zio ne Pri ma: por ta tri ce di tut te le re go le evo lu ti ve che de ter -
mi na no lo svi lup po del Co smo.  Essa con tie ne e de ter mi na, fra le sue
mol te pli ci fun zio ni, le in for ma zio ni sim bo li che che stan no alla base
del la co mu ni ca zio ne al l'in ter no del la Re altà e che ne sta bi li sco no le
li nee evo lu ti ve. Tali in for ma zio ni at tra ver sa no tut ta la Re al tà e su -
bi sco no con ti nue de co di fi che da par te del le va rie ma te rie sot to la
spin ta del ten ta ti vo da par te del le co scien ze di av vi ci nar si sem pre
di più al l'i den ti fi ca zio ne con il Tut to, at tra ver so con ti nui pro ces si di 
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ade gua men to del la per ce zio ne del la Re al tà cor ri spon den ti al con ti -
nuo espan der si del la co scien za.

PArche ti pi Per ma nen ti: po rzio ne del la Vi bra zio ne Pri ma nel la qua le
sono fis sa te le re go le di ri fe ri men to per la for ma zio ne del Co smo.

PEter no pre sen te: im ma gi ne del com ple to svi lup po nel la for ma, nel
tem po e nel lo sta to di co scien za del l'ar chi tet tu ra co smi ca.

Pro ces si dell'Asso lu to che por ta no alla strutturazione del la Re al tà

PVi bra zio ne e ri so nan za: pro cessi che por tano dal l'u ni ci tà alla mol te -
pli ci tà al l'in ter no del Co smo.

PCre a zio ne dei di zio na ri sim bo li ci: di zio na ri ne ce ssa ri per tra smet te -
re le in for ma zio ni tra ma te rie di ver se per met ten do il pas sag gio
con ti nuo e co stan te del le in for ma zio ni in ogni pun to del Co smo.

PLeg ge di equi li brio: pro ces so che ten de a uni for ma re lo svi lup par si
in ter no del Co smo in ar mo nia con l'im ma gi ne dell'Eter no Pre sen te.

PLeg ge di evo lu zio ne: pro ces so che in te res sa tut ta la ma te ria del Co -
smo spin gen do ver so il ri tro va men to del l'u ni tà con l'Assoluto.

PLeg ge di ca u sa ed ef fet to (kar ma): pro ces so che ha la fun zio ne di
re go la re e ge sti re le re la zio ni tra i sen ti re degli in di vi dui al l'in ter no 
del mon do del molteplice.
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Come con se guen za del l'u so de gli stru men ti di base e dei pro ces si che
ven go no ap pli ca ti su di essi al l'in ter no del Co smo si ma ni fe sta no di vol ta in
vol ta de gli stru men ti tem po ra nei ne ces sa ri a per met te re l'av vio di pro ces si
re la ti vi (anch'es si tem po ra nei) al l'in ter no del Co smo, in di spen sa bi li alla co -
stru zio ne e allo svi lup po del le va rie fasi evo lu ti ve che in te res sa no il Co smo e
al man te ni men to del la sua co e sio ne e uni ta rie tà vi bra zio na le.

L'e len co de gli stru men ti e dei pro ces si re la ti vi è cer ta men te mol to lun go
e complesso, ma ab bia mo pre fe ri to li mi tar lo agli ele men ti prin ci pa li per for -
ni re una vi sio ne dell'Archi tet tu ra re la ti va del Co smo il più ge ne ra le pos si bi le.

Stru men ti re la ti vi indispensabili all'e vo lu zio ne del la co scien za nel
divenire

PAmbien te: strut tu ra zio ne del l'am bien te co smi co più adatto a fa vo -
ri re l'e vol ver si del lo sta to di co scien za.

PAtmo sfe ra: am bien te vi bra zio na le gra zie al qua le è pos si bi le la co -
mu ni ca zio ne e il pas sag gio di in for ma zio ni tra le for me pre sen ti nel
Co smo.

PCa rat te re: ele men ti del Dna at ti vi per ogni for ma di vita, adat ti al -
l'e spres sio ne del suo sen ti re e a fa vo rir ne l'am plia men to.

PDna:  pa tri mo nio ge ne ti co in do ta zio ne a ogni for ma in via di evo lu -
zio ne.

Pro ces si re la ti vi in di spen sa bi li all'e vo lu zio ne del la co scien za nel
divenire

PDua li tà: pro ces so che ri guar da la per ce zio ne il lu so ria e sog get ti va
del la Re al tà dal pun to di vi sta del l'in di vi duo in cor so di evo lu zio ne e,
di con se guen za, sog get to a una vi sio ne fram men ta ta e non uni ta ria
del la Re al tà.
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PImprin ting: pro ces so che for ni sce il pri mo orien ta men to di base al -
l'e vo lu zio ne in di vi dua le at tra ver so il pas sag gio tra le for me di vita
in fe rio ri.

PFor ma zio ne dei cor pi: pro ces so di for ma zio ne di stru men ti ma te ria li 
tem po ra nei che per met ta no al l'in di vi duo di spe ri men ta re sul pia no
fi si co.

PRe in car na zio ne: pro ces so che por ta ogni in di vi dua li tà a in car nar si
più vol te allo sco po di af fi na re e am plia re il suo sen ti re.

PImma gi ne: pro ces so di per ce zio ne di se stes si nel rap por to con i cir -
co stan ti ele men ti del la molteplicità.

PIo: pro ces so di iden ti fi ca zio ne il lu so ria che ha lo sco po di ri tro va re la 
re la zio ne re a le del l'in di vi duo con la com ples sa strut tu ra del Co smo.

PPer so na li tà: pro ces so di re a zio ne del l'in di vi duo nei con fron ti dell'e -
spe rien za sul la scor ta sia del pa tri mo nio ge ne ti co (ca rat te re) sia
del sen ti re ac qui si to fino a quel pun to.

PArche ti pi Tran si to ri: pro ces so vi bra to rio che acco mu na i bi so gni di
espe rien za si mi li di grup pi di in di vi dui aiu tan do li a spe ri men ta re
que gli aspet ti del loro sen ti re che non sono sta ti suf fi cien te men te
com pre si.
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Introduzione

Inco no sci bi le e in co no sciu to,
Di vol ta in vol ta, nei se co li, ma dre o pa dre,
per se cu to re o le ni to re del do lo re,
in fi ni ta men te bu o no o ir ri me dia bil men te se ve ro,
quin tes sen za di bon tà op pu re in dif fe ren te per se cu to re.
Col cu o re non sono riu sci to a de fi nir ti
Con la lo gi ca e la ra gio ne non ho po tu to de scri ver ti…

Pas sa no i se co li, tra scor ro no i mil len ni,
le so cie tà e le ci vil tà sor go no e tra mon ta no
alla fine del loro ci clo,
la pol ve re si con den sa in for me
e le for me si di sciol go no in pol ve re
ma la mia co no scen za sem bra sem pre e solo sfio rar ti 
sen za mai rag giun ger ti,
e tut to quel lo che la mia scien za può dire di Te
con ti nua ad es se re un «non so»
ora sus sur ra to con di spia ce re,
ora gri da to con rab bia,
ora im po sto con pre po ten za,
ma qua si sem pre pro fe ri to con ben poca umil tà.

Nien te mi pro va ve ra men te la tua esi sten za,
ep pu re in me per ma ne da sem pre la cer tez za
che tu, così in co no sci bi le e in co no sciu to,
esi sti ve ra men te…

Per ché que sta mia fi du cia
in un ’e si sten za mai pro va ta?
Per ché mi ri vol go a Te
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nei mo men ti di in sop por ta bi le do lo re
an che quan do la mia vita
sem bra es se re sem pre sta ta ben lon ta na 
dal ma ni fe sta re ve ra men te la fede in Te?
Per ché, tra vol to dal la sof fe ren za,
ar ri vo a ma le dir ti ne gan do ti con for za,
di mo stran do con la mia ma le di zio ne
che, in re al tà, nel mio cu o re,
sono con vin to che Tu esi sta,
per ché non avreb be sen so
ma le di re ciò che non esi ste?

Da qual che par te
deve esi ste re una ri spo sta
che spie ghi il man te ner si vivo
di que sto in cre di bi le amo re
che con ti nua ad es se re vivo con tro ogni lo gi ca
an che nel l’i gno ran za del l’og get to di sì tan to amo re…

E così, spes so av vol to nel la mia in con sa pe vo lez za,
io ti vado cer can do in con ti nua zio ne
er ran do fa ti co sa men te
lun go i tor tu o si sen tie ri del le mie esi sten ze,
giu sta men te mai del tut to sod di sfat to
del le ri spo ste che in con tro nel mio cam mi no,
ma sen za posa spin to an co ra alla Tua ri cer ca
pro prio dal la mia in sod di sfa zio ne
e dal l’ir ra gio ne vo le, ine spri mi bi le,
inar re sta bi le sen sa zio ne
che fino a quan do non ti avrò in con tra to
non avrò rag giun to né com pre so ve ra men te
il vero fine del mio esi ste re.

Moti
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L'Assoluto

In prin ci pio è l’Uno.
L’Uno è per fet to e com ple to in ogni suo at tri bu to.
In Lui tut to È.
Ma fa’ at ten zio ne a quan to sto di cen do, an che se so già quan to per te sia

dif fi ci le con ce pir lo:
In Lui tut to È.
Non: «è sta to», «sarà», «era», «fu».
Sem pli ce men te: È.
Qu e sto si gni fi ca che nell’Uno non vi è mo vi men to di al cun tipo, non vi è

scor re re, non vi è nul la che muta.
Qu e sto si gni fi ca che nell’Uno non vi può es se re nul la in di ve ni re, e che

tut ta la Re al tà nell’Uno esi ste con tem po ra ne a men te con tut te le sue ca rat te -
ri sti che.

Tu ti chie di cosa c’e ra pri ma che l’Uno met tes se in atto la cre a zio ne. 
Se tu aves si dav ve ro ca pi to quel lo che ho ap pe na det to non mi fa re sti

que sta do man da: nell’Uno non vi può es se re «pri ma», non vi può es se re
«dopo» per ché tut to è, con tem po ra ne a men te.

Qu e sto si gni fi ca che la cre a zio ne esi ste nell’Uno già tut ta cre a ta.
Sei tu che la os ser vi, spo stan do la tua at ten zio ne da un ele men to al l’al tro

di ciò che È, che crei, nel la tua per ce zio ne, il sen so del tem po, del «pri ma» e
del «dopo». Ma, in Ve ri tà, non esi ste nul la che ab bia avu to esi sten za pri ma o
dopo qual co sa d’al tro. Se ciò fos se pos si bi le si gni fi che reb be l’e si sten za di
qual co sa al di fu o ri dell’Uno e ciò ren de reb be l’Uno qual co sa di di ver so
dall’Uno stes so, po i ché non avreb be tut to in Sé, non po treb be es se re l’Uno.

E’ dall’in ter no di te stes so, non da una qua li tà del l’e si sten te, che na sce la
fu or vian te sen sa zio ne del tra scor re re del le cose, del l’ac ca de re del le esi sten -
ze, del flu i re del tem po, del lo sboc cia re di un fio re, del l’an da re in con tro alla
mor te, del l’e vo lu zio ne stes sa. 

E’ per que sta tua in trin se ca ca pa ci tà di per ce pi re la suc ces sio ne di re al tà
che «sono» come suc ces sio ne di re al tà che «di ven go no» che tu, in di vi duo in -
car na to, puoi es se re con si de ra to il vero bu rat ti na io del la tua esi sten za.

Non ca pi sci.
Lo vedo.
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Lo sen to.
Con ti nui a non ca pi re come mai, al lo ra, esi sto no la va rie tà del le for me,

l’e vo lu zio ne del la co scien za, il mu ta re del tuo stes so pia ne ta.
Ti ri pe to il con cet to nel la spe ran za che tu rie sca a far lo tuo:

Nell’Uno tut to È.

E quan do dico «tut to» in ten do ve ra men te «tut to», sen za che nul la pos sa
re star ne esclu so. Qu e sto si gni fi ca che ci sei tu, al suo in ter no, in tut te le for -
me che sono sta te tue ma, an che, in tut te le va ria zio ni di ogni tua for ma nel
tem po e nel lo spa zio.

Tu ap pe na nato.
Tu bam bi no.
Tu ado le scen te.
Tu adul to.
Tu vec chio.
Tu di sin car na to.
Tu che devi an co ra com pren de re.
Tu che hai già com pre so.
Tu che non ri co no sci l’Uno…
E tu che ti sen ti or mai con giun to con Lui.
Tu che sei Lui.
Per ciò, in Ve ri tà, bi so gna ar ri va re a dire che non ti sei mai stac ca to

dall’Uno così come non l’hai mai ri tro va to, dal mo men to che sei sem pre esi -
sti to in Lui in ogni più in fi ni te si ma le fram men to del tuo es se re.

Il tuo rap por to con l’Uno è lo stes so che vi è tra la can de la e la luce: an che
quan do la can de la è spen ta la luce le ap par tie ne, pur non es sen do ma ni fe -
sta; allo stes so modo in cui la can de la è un ve i co lo del la luce sia che essa ri -
splen da sia essa che giac cia iner te.

 Labrys

Come spes so vi ab bia mo ri pe tu to è dif fi ci le per l’es se re uma no riu sci re a
for mar si un ’i dea di come sia l’Uno in re al tà. E que sto fat to è com pren si bi le
per fet ta men te se si fa ri fe ri men to agli stru men ti che l’in di vi duo in car na to
pos sie de per ela bo ra re le pro prie con ce zio ni.

Ve dia mo li, que sti stru men ti, in ma nie ra un poco più det ta glia ta, cer can -
do di sco pri re i mo ti vi (per lo meno quel li più sem pli ci e più im me dia ti) per
cui, al l’es se re uma no, la Re al tà dell’Uno si ri ve la es se re di dif fi ci lis si ma com -
pren sio ne.

L’u o mo, or mai lo sa pe te, usa i pro pri cor pi per de fi ni re la pro pria espe -
rien za e per re la zio nar si con la re al tà, sia che si trat ti di quel la sog get ti va e
re la ti va sia che si trat ti, in ve ce, di quel la og get ti va e as so lu ta, che ab bia mo
spes so chia ma to Re al tà con la «R» ma iu sco la.

Il pri mo cor po at tra ver so il qua le egli me dia la Re al tà è il cor po fi si co. 
Qu e sto cor po ar ri va alla per ce zio ne del la ma te ria at tra ver so le sue va rie

ca rat te ri sti che (ad esem pio la for ma, il co lo re, i su o ni) ed è evi den te che non
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può es se re in gra do di rap pre sen tar si in ma nie ra esat ta l’Uno: come può es -
se re pos si bi le, al l’u o mo, raf fi gu rar si ciò che non ha for ma po i ché con tie ne
tut te le for me, ciò che non ha co lo re po i ché con tie ne tut ti i co lo ri, ciò che non 
ha su o ni per ché con tie ne tut ti i su o ni, quan do è abi tua to a rap pre sen tar si il
Re a le at tra ver so una gam ma re la ti va men te sem pli ce e non in fi ni ta di at tri bu -
ti, so li ta men te mu tua ti dal le sue per ce zio ni di ciò che va spe ri men tan do al -
l’interno del pia no fi si co?

A par te que sto con cet to - già di per sé più che suf fi cien te a far com pren -
de re l’im pos si bi li tà da par te del cor po fi si co di per ce pi re l’Uno nel la sua to -
ta li tà - è evi den te che det to cor po fi si co può ave re la per ce zio ne sol tan to di
ciò che è ti pi co del la ma te ria fi si ca (la sola che ha ca rat te ri sti che per lui per -
ce pi bi li e in ter pre ta bi li), co sic ché la per ce zio ne re a li sti ca, da par te sua,
dell’Uno - co sti tu i to dal l’in te ra gam ma del le ma te rie che strut tu ra no la Re -
al tà e non dal la sola ma te ria fi si ca - ri sul ta, e que sto è tal men te ov vio da ri -
sul ta re ba na le, im pos sibile.

Un pas so avan ti nel l’al lar ga men to del la vi sio ne dell’Uno vie ne com piu to
dal la con tem po ra nea pre sen za, nel l’es se re uma no, di un cor po astra le, con
la sua ma te ria (così di ver sa da quel la fi si ca) in gra do di per ce pi re, in te ra gi re
con l’al tra ma te ria astra le e di rap pre sen ta re per l’u o mo - in te so come uni tà - 
lo stru men to più ido neo a ve ni re a con tat to con quel l’al tra par te del la Re al tà
co sti tu i ta dal le emo zio ni e dai de si de ri.

E’ evi den te, però, che si trat ti an co ra di una vi sio ne li mi ta ti va nel la per ce -
zio ne dell’Uno e an che la con tem po ra nea pre sen za di un cor po men ta le -
mal gra do gli ul te rio ri stru men ti che esso of fre al l’u o mo a fa vo re del la sua
pos si bi li tà di ela bo ra re se con do con ca te na zio ni di pen sie ro la per so na le
per ce zio ne dell’Uno - non cam bia di mol to, in fon do, i ter mi ni del pro ble ma:
l’Uno con ti nua a re sta re fu o ri dal la por ta ta di com pren sio ne del l’es se re in -
car na to.

Inten dia mo ci un at ti mo: per quan to il pen sie ro uma no pos sa co stru i re
ra gio na men ti e pro ces si lo gi ci nel ten ta ti vo di com pren de re la Re al tà
dell’Asso lu to, il suo la vo rio si fon da su pre mes se - co mun que sia - tal men te 
re la ti ve e stret ta men te di pen den ti da ciò che l’u o mo-ra gio nan te è, di mo -
men to in mo men to, che que sta re la ti vi tà non può far al tro che in dur lo a co -
stru i re den tro di sé un ’im ma gi ne dell’Asso lu to stret ta men te di pen den te da
fat to ri sog get ti va men te im por tan ti: dai bi so gni che l’u o mo sen te pre me re
in sé alle sue con di zio ni fi si che, emo ti ve e in tel let ti ve, dal le espe rien ze che
egli ha com piu to fino a quel mo men to alle spe ran ze che nu tre ver so ciò che 
an co ra vi vrà nel se gui to del suo per cor so uma no.

In ap pa ren za il di scor so sem bra ave re la pos si bi li tà di con se gui re un ra -
pi do mu ta men to in me glio al lor ché si tie ne con to di quel l’al tro stru men to
che ap par tie ne al l’u o mo e che, non es sen do tran si to rio ma aven do una sua
con ti nu i tà di pre sen za lun go tut to il per cor so evo lu ti vo del l’in di vi dua li tà,
ap pa re po ter es se re in gra do di cam bia re gran de men te la pos si bi li tà di per -
ce zio ne/com pren sio ne dell’Uno da par te del l’u o mo, con si de ran do ne la fun -
zio ne di col le ga men to tra la par te tem po ra nea del l’in di vi duo (cor pi tran si -
to ri) e il suo es se re le ga to, in ve ce, in dis so lu bil men te all’Uno; sto, ov via -
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men te, ri fe ren do mi al cor po aka si co del l’es se re uma no, quel cor po del la
co scien za che sem bra fare, in qual che ma nie ra, da in ter pre te del la Re al tà,
per ce pen do la at tra ver so quel lo che ab bia mo chia ma to «sen ti re», ov ve ro la
ca pa ci tà di ap pro priar si (sa reb be me glio dire «riap pro priar si») del suc co
del la Re al tà com pre so at tra ver so l’a ver fat to espe rien za del la re al tà sog get -
ti va spe ri men ta ta du ran te l’in car na zio ne.

Ad onor del vero non è che an che con si de ran do la presenza del cor po
aka si co come ele men to ag giun ti vo e co sti tu ti vo del l’es se re uma no le cose
pos sa no ve ra men te cam bia re mol to e l’Uno ap pa ia più vi ci no e mag gior -
men te com pren si bi le. Cer ta men te, dai di scor si fat ti nel cor so del l’in se gna -
men to, sem bra che lo stru men to per ec cel len za per ave re fi nal men te una
vi sio ne re a le e og get ti va dell’Uno pos sa es se re pro prio il cor po aka si co, in
quan to esso pos sie de il sen so del sen ti re, con si de ra to uno de gli at tri bu ti
dell’Uno stes so il qua le, in fat ti, può an che ve ni re de scrit to, dal pun to di vi -
sta fi lo so fi co, come il Sen ti re Asso lu to, dal mo men to che deve, per ov vie ra -
gio ni di im pre scin di bi le Sua to ta li tà e on ni com pren si vi tà, com pren de re in
Sé tut ti i sen ti re esi sten ti.

In re al tà il sen ti re del l’u o mo può sì ar ri va re a per ce pi re l’e si sten za
dell’Uno ma, sen za dub bio, nep pu re esso può ave re la pos si bi li tà di raf fi gu -
rar se lo in ma nie ra più ve ri tie ro: il fat to stes so che il sen ti re del l’u o mo si
am pli nel la ri sco per ta di se stes so in di ca la li mi ta tez za del la sua pos si bi li tà
di ab brac cia re la to ta li tà del la Re al tà, pur av vi ci nan do si sen z’al tro più dei
cor pi fi si co, astra le e men ta le a una con di zio ne di mi no re sog get ti vi tà e,
quin di, a una mag gio re pos si bi li tà di com pren de re una por zio ne più va sta
e più strut tu ra ta di quel la che è la Re al tà.

Tut ta via da lì ad ave re una cor ret ta com pren sio ne dell’Uno il pas so è an -
co ra enor me, e an che la pre sen za de gli al tri cor pi spi ri tua li non può, alla fin
fine, che met te re in mo stra le stes se pro ble ma ti che e dif fi col tà, pur in di can -
do un ’al lar ga men to sem pre mag gio re del la co scien za e, di con se guen za,
una mag gio re pos si bi li tà per l’in di vi duo di ar ri va re a con tat to e com pren de -
re nu o ve e più am pie por zio ni del la Re al tà dell’Uno. Infat ti, per quan to am -
pie sia no que ste por zio ni del la Re al tà com pre se, sem pre di por zio ni si trat -
ta, co sic ché la vi sio ne dell’Uno fi ni sce col ri sul ta re, ine vi ta bil men te e an co -
ra una vol ta, ine sat ta e, co mun que sia re la ti va al l’os ser va to re.

Non so se sono riu sci to a dar vi un ’i dea cor ret ta del la va sti tà e del la por -
ta ta del la que stio ne, ma spe ro di sì.

Qua li sono al lo ra le con clu sio ni che è pos si bi le trar re sul pro ble ma del la
co no scen za dell’Uno da par te del l’es se re uma no, cer can do di usa re, qua le
stru men to, la lo gi ca?

La con clu sio ne non può es se re che una, ov ve ro che l’u o mo in car na to non 
ha la pos si bi li tà di co no sce re e com pren de re ve ra men te l’Uno.

D’al tra par te ne an che da di sin car na to esi ste ve ra men te que sta pos si bi li -
tà, in quan to cam bia no in par te i ter mi ni del pro ble ma ma, in fon do la que -
stio ne re sta sem pre e co mun que la stes sa: un sen ti re li mi ta to, per quan to
am pio sia, non può co no sce re né com pren de re ve ra men te un Sen ti re Asso -
lu to… il qua le Sen ti re Asso lu to è il solo ad ave re la pos si bi li tà di co no sce re e
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com pren de re Se stes so.
Pos so ca pi re che sia fru stran te e che mol ti di voi pen si no che al lo ra tan to

var reb be non par lar ne ne an che e che, tut to som ma to, quan to sto di cen do è
pri vo di una qual che im por tan za e uti li tà dal mo men to che è un pro ble ma
che non com por ta che un ’u ni ca so lu zio ne, per di più at tua bi le sol tan to
dall’Uno stes so.

Pos so es se re d’ac cor do con voi, ma solo fino a un cer to pun to: co mun que 
sia il pro ble ma del la co no scen za e del la com pren sio ne dell’Uno è par te del -
l’es se re uma no che, pri ma o poi, si tro va a por se lo o ad af fron tar lo e, quin di,
era no stro com pi to di Istrut to ri for nir vi tut ti gli ele men ti pos si bi li per esa mi -
nar lo nel la ma nie ra mi glio re.

Inol tre, se è pur vero che non è pos si bi le com pren de re e rap pre sen tar si
l’Uno quan do lo si cer ca di os ser va re con gli stru men ti ti pi ci di chi è nel la re la ti -
vi tà, è al tret tan to vero che è pos si bi le, in ve ce, ra gio na re e com pren de re in
qua li ma nie re l’e si sten za dell’Uno in flu i sce sul la re la ti vi tà e qua li sono gli ele -
men ti che ca rat te riz za no e in di ca no la pre sen za dell’Ope ra dell’Uno nel lo sce -
na rio in cui i Mol ti di pa na no le loro esi sten ze.

Lo stru men to prin ci pe, l’e le men to di ver si fi ca to re del la Re al tà, che ave va -
mo in di vi dua to era la Vi bra zio ne Pri ma, ov ve ro quel la vi bra zio ne che at tra -
ver sa la ma te ria re can do in sé la tra ma del la re al tà in via di co sti tu zio ne dei
Co smi (una sor ta di ca te na ge ne ti ca co smi ca, ave va mo sug ge ri to, per aiu tar -
vi a com pren de re), di par ten do si dall’Uno pri ma an co ra che Egli met ta in atto
quel vir tua le fra zio na men to di Se stes so che ren de in es se re la mol te pli ci tà
(se pro prio vo les si mo dare una suc ces sio ne tem po ra le adat ta alla com pren -
sio ne del l’es se re uma no), po trem mo dire non solo che la Vi bra zio ne Pri ma
vie ne emes sa «pri ma» che vi sia il vir tua le fra zio na men to dell’Uno ma che,
ad di rit tu ra, ne è essa stes sa l’ar te fi ce, la for za mo tri ce.

Dal la Vi bra zio ne Pri ma na sco no gli Arche ti pi Per ma nen ti, co sti tu en ti la
tra ma por tan te del di spie gar si del cam mi no del Co smo se con do la Vo lon tà
dell’Uno.

Ebbe ne, è pro prio del la vi bra zio ne pri ma e de gli ar che ti pi che vi par le re -
mo per por ger vi la chia vi di quel Pa ra di so che da sem pre l’u o mo cer ca, con
de si de rio e spe ran za, di tro va re e che sol tan to nell’Uno stes so può es se re
iden ti fi ca to.

Vito

Om Tat Sat.
Ozh-en, il fi lo so fo, se du to nel suo giar di no, guar da va in alto, ver so una fi -

ne stra al quin to pia no, dove un gat to dal le ori gi ni in cer te, ac can to a un ma gni fi -
co vaso di pa pa ve ri mul ti co lo ri, cer ca va di af fer ra re con la zam pa le co rol le dei
fio ri che si mu o ve va no dol ce men te sot to la brez za di un ali to di ven to pri ma ve ri -
le, e in tan to me di ta va, con un cer to com pia ci men to in te rio re, sul la Ve ri tà e sul la 
Re al tà.

Con un guiz zo di en tu sia smo il gat to die de un col po più de ci so al vaso che,
dopo aver tra bal la to un at ti mo, cad de dal da van za le.

Ozh-en lo vide pre ci pi ta re ver so di lui os ser van do l’av ve ni men to se con do
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le cose che sa pe va.
«In re al tà il mo vi men to non esi ste, è solo un ’il lu sio ne: nell’Asso lu to di cui

io stes so fac cio par te: tut to è im mo bi le, e non può es se re al tri men ti.» dis se a
se stes so «Io stes so sono un ’il lu sio ne e il vaso che pre ci pi ta è sem pli ce men te 
la mia per ce zio ne con ti nua di fo to gram mi del la Re al tà in cui il vaso è po si zio -
na to sem pre più vi ci no a me ma, in ogni fo to gram ma, il vaso è fer mo…
Come un car to ne ani ma to - me ditò, un po’ fie ro con se stes so per l’o ri gi na li -
tà del l’e sem pio - dove una se rie di di se gni leg ger men te di ver si uno dal l’al tro, 
fat ti scor re re in se quen za, dan no la sen sa zio ne del mo vi men to!»

La sua fie rez za si spen se nel do lo re quan do il vaso lo col pì, for tu na ta men -
te solo di stri scio, co sic ché ebbe il tem po, suc ces si va men te, per por si la do -
man da su quan do fos se uti le pen sa re og get ti va men te e quan to sog get ti va -
men te.

Om Tat Sat
Anan da

In que sti ul ti mi anni i no stri in ter ven ti sono sta ti sem pre più dif fi ci li, sia
per voi che ascol ta va te e che cer ca va te di ca pi re e as si mi la re quan to noi vi
an da va mo pro po nen do, sia per noi che ab bia mo do vu to lot ta re in con ti nua -
zio ne con mol ti ele men ti che ren de va no osti co il pre sen tar vi que sti ul ti mi
con cet ti: la vo stra im pre pa ra zio ne cul tu ra le (e men ta le) nel l’ac co glie re ar go -
men ti stret ta men te fi lo so fi ci, la vo stra ov via, come ab bia mo vi sto, im pos si bi -
li tà di com pren de re ve ra men te quel lo che vo le va mo co mu ni car vi, il do ver ri -
ve sti re la no stra Ve ri tà con un lin guag gio - per quan to mol to fles si bi le - in ca -
pa ce di de scri ve re ve ra men te l’Uno, an che solo per il sem pli ce fat to che si
trat ta va di de scri ve re qual co sa di in fi ni to con qual co sa di fi ni to.

Sia mo però riu sci ti ad an da re avan ti ed ec co ci qui, al mo men to at tua le, a
trat ta re gli ul ti mi ar go men ti che que sto cor so… ven ti cin quen na le, ave va nel
suo pro gram ma.

Ca pi re l’Uno, come ab bia mo cer ca to di far vi com pren de re in pre ce den za,
è un com pi to ar duo da par te di chi vive nel re la ti vo. E non si trat ta sol tan to di
un ’im pos si bi li tà men ta le né è pos si bi le aspet tar si che, ma ga ri, al lar gan do la
pro pria per so na le cul tu ra l’Uno pos sa alla fine ar ri va re ad es se re ca pi to. Non
è così sem pli ce, e la cul tu ra, ri fles so e im ma gi ne del la sog get ti vi tà pro pria di
un tipo di so cie tà o del cam mi no sto ri co sia in di vi dua le che so cia le, non si
può cer to af fer ma re che sia lo stru men to più ido neo a com pren de re il
non-re la ti vo, pur aven do, come tut te le cose, una sua fun zio ne e uti li tà.

In re al tà noi stes si, nel mo men to in cui par lia mo di «com pren de re l’Uno»
stia mo di cen do, a vo ler es se re bu o ni, una cor bel le ria, in quan to l’Uno non
può es se re ca pi to dal la men te di ognu no di voi né com pre so dal vo stro stes -
so cor po aka si co: l’Uno - come ave vo cer ca to di por tar vi a com pren de re -
può sol tan to es se re «sen ti to».

«Be nis si mo - im ma gi no che di re te - ma al lo ra per ché il no stro cor po aka -
si co - del qua le il sen ti re è l’e spres sio ne più po ten te, non ar ri va a sen ti re
l’Uno?»

Qu e sto è ab ba stan za sem pli ce da spie ga re (fi nal men te qual co sa di sem -
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pli ce, so spi re re te voi!): il sen ti re del vo stro cor po aka si co non è com ple to, si
va gra da ta men te am plian do e, com ’è ov vio, sol tan to un sen ti re com ple to
può com pren de re ve ra men te l’Uno co sti tu i to da in fi ni to sen ti re, da sen ti re
com ple to in tut te le sue sfu ma tu re, in som ma: da Sen ti re Asso lu to.

A que sto pun to pen so che vi sen ti re te for se an che un poco de mo ra liz za ti
e i più com bat ti vi tra voi avran no già pen sa to: «Ma al lo ra cosa ci par la no a
fare di que ste cose, se non ab biamo la pos si bi li tà di com pren der le?».

Ri cor da te che, co mun que sia, voi sie te sul vo stro pia ne ta per com pren de re 
la Re al tà e, po i ché la Re al tà che voi po te te os ser va re non è al tro che l’Uno, ma -
sche ra to da… «re la ti vo», ecco che cer ca re, co mun que, di av vi ci nar vi alla com -
pren sio ne del Tut to rien tra in un vo stro pre ci so do ve re evo lu ti vo. Sen za dub -
bio avre te cose più ur gen ti da af fron ta re nel cor so del le vo stre gior na te e, ap -
pa ren te men te, più uti li nel l’im me dia to o più gra ti fi can ti per il vo stro Io, ma
anch’es se, alla fin fine, non sono al tro che una ma nie ra in di ret ta per spe ri -
men ta re l’Uno e, at tra ver so la spe ri men ta zio ne, ar ri va re a co glie re, ma ga ri,
qual che sua sfu ma tu ra che, al tri men ti, vi sa reb be sfug gi ta.

D’al tra par te, se è vero che l’Uno non sarà com pre so da ognu no di voi fino 
a quan do non av ver rà la vo stra ri con giun zio ne con l’Uno stes so, è an che vero 
che vi sono sta te of fer te del le vie per aiu ta re il vo stro iner pi car vi sul per cor so
del la com pren sio ne.

Una di que ste vie è la lo gi ca.
Il Co smo e tut ta la Re al tà sono, ne ces sa ria men te, sog get ti alla lo gi ca: ab -

bia mo vi sto che tut to pro ce de dall’Uno, quin di ha la sua ca u sa nell’Uno stes so,
dal qua le di scen de - se con do una pre ci sa e lo gi ca con se cu zio ne di ca u sa-ef -
fet to - tut ta la Re al tà. Se po tes si mo ipo tiz za re che an che solo la più pic co la
por zio ne del la Re al tà non fos se di pen den te dall’Uno e, quin di, fos se al di fu o ri
dal pro ces so di ca u sa-ef fet to, do vrem mo per for za di cose do ver ar ri va re a dire 
che l’Uno non sa reb be Asso lu to, che, di con se guen za, la Re al tà stes sa non po -
treb be es se re un tut t’u ni co, e che non po treb be esi ste re ma ten de reb be alla
di sgre ga zio ne in tan te di ver se re al tà con la con se guen za che nes su na di esse
po treb be es se re ri co no sci bi le come Re al tà Asso lu ta.

Por tan do al l’e stre mo il ra gio na men to, si può af fer ma re che se la Re al tà
non fos se lo gi ca sa reb be il lo gi ca, quin di ir re a le e, di con se guen za, non sol -
tan to non avreb be la pos si bi li tà di esi ste re, ma non avreb be nep pu re la pos -
si bi li tà di co sti tu ir si, in quan to i suoi ele men ti co sti tu ti vi, aven do ca u se non
col le ga te tra di loro e, quin di, non omo lo ghe, por te reb be ro alla sua di sgre -
ga zio ne fin dal suo ipo te ti co ini zio.

Vito

E’ la pos si bi li tà di ef fet tua re con il pro prio cor po men ta le del le ca te ne lo -
gi che quel lo che per met te al l’u o mo, se non di ar ri va re a com pren de re l’Uno,
quan to meno di com pie re il per cor so fino a Lui ri sa len do lun go la ca te na di
ca u sa-ef fet to.

Per fare un esem pio con cre to tra voi po tre te an che di scu te re sul la Ve ri tà o
meno, sul la cre di bi li tà o meno di quan to noi vi sia mo an da ti di cen do in que sti
lun ghi anni di in se gna men to, ciò è giu sto, lo gi co e, fi nan co, au spi ca bi le.
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Ma scioc co è co lui che cre de a quel lo che noi di cia mo ri te nen do che le no -
stre pa ro le pro ven ga no da en ti tà di sin car na te. Lo sta to di non ap par te nen za
al mon do fi si co non co sti tu i sce cer ta men te mo ti vo di mag gio re cre di bi li tà né 
è ne ces sa ria men te un ’e ti chet ta di au to re vo lez za. Mol te al tre fon ti - o, quan to
meno, se di cen ti pro ve nien ti da ipo te ti ci ma e stri di sin car na ti (e, tal vol ta, an -
che in car na ti) - esi sto no che, pure, sono di una ba na li tà de pri men te o di una
po chez za tale, di mo stran do sen za bi so gno di ul te rio ri di scus sio ni che non
pos se de re più il cor po fi si co non è cer ta men te si no ni mo di sag gez za o an che 
solo di sem pli ce buon sen so. Eppu re mol ti at tri bu i sco no acri ti ca men te a
que ste fon ti la di gni tà di gran di in se gna men ti, ma ga ri an che solo per il fat to
che ven go no ci ta ti più vol te il nome o le pa ro le del Cri sto. Come se ba stas se
met te re in una pen to la cen to erbe di ver se ac cla ma te dai più gran di cu o chi
per fare un buon mi ne stro ne!

Non ave te la cer tez za as so lu ta di chi noi sia mo e po trem mo, ma ga ri, an -
che noi es se re an no ve ra ti tra le fon ti che go do no di mil lan ta to e im me ri ta to
cre di to. Sol tan to voi, per so nal men te, po te te ca pi re se e quan to at tri bu i re im -
por tan za a quan to vi ab bia mo det to in que sti lun ghi anni, e non è, sen za
dub bio, ac cet tan do a piè pari quan to noi vi pro po nia mo che po tre te ve ra -
men te ma ni fe sta re la vo stra ten den za ver so l’Uno.

La ve ri tà è che noi non sia mo im por tan ti, se non per i vo stri Io che ri ca va no
sod di sfa zio ne e ap pa ga men to dal po ter an che solo pen sa re di es se re sta ti a con -
tat to con dei pre sun ti ma e stri di sin car na ti, te o ri che fon ti di ve ri tà su pre me.

Impor tan ti sono, for se, le no stre pa ro le.
Ma esse lo sono nel la mi su ra in cui voi com pren de te, as si mi la te, ade ri te

ad esse non per sem pli ce fede ben sì per ché, at tra ver so la vo stra lo gi ca, quel -
lo che vi di cia mo vi dà ra gio ne di tan te cose che, al tri men ti, non riu sci re ste a
spie gar vi, al lar ga i vo stri oriz zon ti di com pren sio ne, mo di fi ca la vo stra vi sio -
ne del la vita, at te nua il do lo re che in con tra te tut ti i gior ni, fe de le e co stan te
com pa gno del vo stro per cor so evo lu ti vo.

Nel l’e sa mi na re quan to noi vi por tia mo fate in ma nie ra di non fer mar vi alle 
pa ro le, di non at tac car vi ad esse come l’e de ra si at tac ca al muro: ri cor da te
sem pre che noi usia mo stru men ti im per fet ti per par lar vi e ci sono mil le e
mil le mo ti vi per cui una pa ro la può ve ni re det ta nel la ma nie ra sba glia ta o nel
mo men to sba glia to, co sic ché sia più il sen so e la lo gi ca del di scor so quel lo
che vi con vin ca e non la mera ap pa ren za este rio re e for ma le..

Sia te, quin di, il più ela sti ci pos si bi le, te nen do caro al vo stro cu o re, alla
vo stra men te e alla vo stra co scien za non i ter mi ni usa ti nel dir vi ciò che vi di -
cia mo ma il sen so lo gi co di quan to, di vol ta in vol ta, vi pro po nia mo.

Chi s’at tac ca alla pa ro la di mo stra che, sot to sot to, non è an co ra pron to ad 
av vi ci nar si ve ra men te alla Ve ri tà per ché la Ve ri tà non è fat ta di pa ro le ma di
Sen ti re, an che se le pa ro le pos so no e deb bo no ve ni re usa te in mil le modi
per pre ci sa re me glio al se stes si co scien te sul mon do fi si co quan to si sta
sen ten do, in ma nie ra da man te ne re in co stan te per cor ri bi li tà il pon te che
esi ste tra il vo stro es se re in car na ti nel la ma te ria del pia no fi si co e il vo stro
con tem po ra neo es se re pre sen ti, con la vo stra co scienza, sui pia ni spi ri tua li..

Ri cor da te sem pre che - come ab bia mo det to più di una vol ta ne gli anni - an -
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che ciò che noi vi di cia mo non è la Ve ri tà Asso lu ta, ma è so la men te quel la por -
zio ne del la Ve ri tà Asso lu ta che noi, per so nal men te, sia mo ar ri va ti a com pren -
de re men tre com pi va mo, af fa ti ca ti, lo stes so cam mi no che voi ora sta te per cor -
ren do con al tret tan ta fa ti ca.

Sap pia te che la Ve ri tà im pre gna tut ta la Re al tà nel le sue mol te pli ci sfac -
cet ta tu re ma che la Ve ri tà Asso lu ta non è po sta nel pia no aka si co, né nel Ter -
zo Lo gos, né nel Se con do Lo gos: essa ri sie de sol tan to nell’Uno e solo l’Uno la 
può pos se de re com ple ta men te.

Per que sto mo ti vo vi ab bia mo det to di re cen te, ad esem pio, che dove
sono si tua ti gli ar che ti pi per ma nen ti non ha ef fet ti va men te una gran de im -
por tan za, per ché per voi, per la vo stra pos si bi li tà di com pren sio ne del la Re -
al tà, non cam bia as so lu ta men te nien te im ma gi nar li sul pri mo Lo gos o, per
as sur do, sul pia no fi si co, men tre può cam bia re la vo stra con ce zio ne del la
vita - e, per ciò, il vo stro rap por tar si con essa - il sa pe re come essi agi sco no
su di voi e in qua le ma nie ra voi in te ra gi te con essi.

Ed è il «ca pi re la vo stra vita» il pri mo per ché del la vo stra im mer sio ne nel -
la ma te ria fi si ca.

Pur trop po mol to spes so que sto non ac ca de e vi sof ferma te più sui det ta gli 
pri vi di im por tan za che su ciò che per voi è più im por tan te, ar ri van do, ma ga ri,
a di scu te re ani mo sa men te tra di voi per que stio ni che ri cor da no mol to le fa -
mo se dis ser ta zio ni sul nu me ro di an ge li che pos so no sta re sul la ca poc chia di
uno spil lo o l’e nu me ra zio ne mo no to na e ip no ti ca dei mil le nomi di Dio.

Ma qua le im por tan za può ave re se l’Uno si chia ma Dio, Zeus, Allah, Je ho va,
Vi shnu, Rama, Odi no… o Ta ra ta tà?

La sto ria vi ha mo stra to am pia men te che dare un nome di ver so all’Uno ha 
por ta to allo ster mi nio di in te re po po la zio ni. Ed è già suc ces so trop pe vol te
nei mil len ni. Cer ca te, nel vo stro pic co lo, di non fare gli stes si er ro ri.

Non fate del le no stre pa ro le un fat to di cul tu ra.
Cer to, an che la cul tu ra è uti le e può aiu ta re nel l’e ser ci zio del la lo gi ca ma,

spes so, si di mo stra una pe san te ca te na per chi la pos sie de, per ché fi ni sce
col di ven ta re non un mez zo per com pren de re più or ga ni ca men te ma un fine
da con se gui re, ma ga ri per ali men ta re e sod di sfa re il de si de rio del pro prio Io
di sen tir si un gra di no più su de gli al tri am man tan do si di «Io so» che sa reb be -
ro esi la ran ti se non fos se che la tri stez za per una così im mo ti va ta pre sun zio -
ne non aves se la me glio.

Ci sono in nu me re vo li per so ne in car na te, di umi li ori gi ne e pri ve di qual si -
vo glia no zio ne cul tu ra le che, pure, sen to no e as se con da no la lo gi ca del la Re -
al tà me glio di quan to fac cia no dot ti scien zia ti o il lu stri per so nag gi ri no ma ti
per la loro cul tu ra.

«Sia te sem pli ci» e «Sia il vo stro dire sì sì, no no» è sta to det to in un al tro
tem po.

Ciò non si gni fi ca pre scin de re da quan to si co no sce e com por tar si con vo -
lu ta umil tà, ben sì es se re ca pa ci di trar re dal la re al tà che si af fron ta l’es sen -
zia le sen za ma sche rar lo sot to una va lan ga di or pel li che ne ren de più dif fi ci le
la com pren sio ne e la co mu ni ca zio ne.

Perché - e que sta è l’ul ti ma cosa che vo glio dir vi, fi gli - ri cor da te che chi ha
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com pre so una ve ri tà, per quan to pic co la essa sia, ha la re spon sa bi li tà di pre -
ser var la in tat ta e sug ge rir la - mai im po nen do la - alle cre a tu re che an co ra non
l’han no rag giun ta ma che stan no ten den do ad essa

Moti

Dal gran de af fre sco che ab bia mo cer ca to di trac cia re ne gli anni con le no -
stre pa ro le bal za evi den te, agli oc chi del l’os ser va to re at ten to, che le sole leg -
gi del la na tu ra non pos so no ba sta re a giu sti fi ca re il gran dio so di spie gar si
del la Re al tà: man ca un evi den te ele men to di co e sio ne che dia un ’or di ne e
una pro gres sio ne al l’ap pa ren te evo lu zio ne del Re a le quan do esso vie ne vis -
su to da chi è im mer so nel la re la ti vi tà e nel la sog get ti vi tà.

Cer ta men te: l’Asso lu to, nel la sua pie nez za e in te rez za po treb be ba sta re,
con cet tual men te, a ga ran ti re la co e sio ne del Re a le, ma sa reb be ad un tem po 
trop po fa ci le e trop po dif fi ci le per chi ra gio na nel la mol te pli ci tà ap pa ren te di
ciò che vive sul la pro pria pel le come vero, fer mar si a que sta ri spo sta.

Per ac cet tar la e cre der la ve ra men te non si po treb be che ar ri va re a ri chie -
de re ciò che mol te re li gio ni han no fat to nei se co li: un atto di fede ba sa to su
un dog ma che di ven ta in de ro ga bil men te vero per ché l’i po te ti ca… au to ri tà
ter re na tale lo ha di chia ra to e dal qua le non è pos si bi le svin co lar si.

Ma il no stro sco po non è quel lo di dir vi «Le cose stan no così per ché le di -
cia mo noi!»: una po si zio ne di que sto tipo è trop po co mo da e fa cil men te stru -
men ta liz za bi le al fine di ot te ne re, man te ne re e, pos si bil men te, per pe tua re
l’ac qui si zio ne di po te re sul la men te del le mas se.

Noi vo glia mo, più sem pli ce men te, che voi ac cet tia te le no stre pro po ste fi -
lo so fi che an che per ché le sen ti te vere, lo gi che e pos si bi li, non so la men te
per ché esse fan no vi bra re den tro di voi quel le cor de che par la no alla vo stra
spe ran za, alla vo stra so li tu di ne, al vo stro de si de rio di giu sti zia in un mon do,
spes so, ap pa ren te men te in giu sto ne gli ac ca di men ti.

Se un ipo te ti co e, ab bia mo det to, ir rag giun gi bi le e in co no sci bi le Asso lu to 
co sti tu i sce la base del l’e si sten te, è co mun que for se pos si bi le ipo tiz za re in
ma nie ra ac cet ta bi le la sua esi sten za per al tre vie e con al tri ele men ti che non
sia no sem pli ce men te ba sa ti su dog mi ma che, quan to meno, tut ti voi pos -
sia te in qual che ma nie ra ve ri fi ca re come pos si bi li e re a li per vo stra espe rien -
za in ti ma e per so na le co sti tu i ta, cer ta men te, an che da un atto di fede ma
non solo: co sti tu i ta an che da ele men ti lo gi ci rag giun gi bi li, con ca te na bi li e,
come tali, ra zio na liz za bi li.

Ecco così che, dopo aver vi pre sen ta to i li vel li più vi ci ni e di ret ti a voi a cui
fare ri fe ri men to (i vari pia ni di esi sten za e i cor pi del l’in di vi duo ad essi cor re -
la ti, l’e si sten za di un Io che fa da in ter fac cia tra il vo stro in ter no e il vo stro
ester no - esi sten za ir re a le ma, per voi che la vi ve te come re a le, più re a le del
re -, l’e vo lu zio ne, la re in car na zio ne, l’ac cre sci men to del sen ti re del la co -
scien za) ab bia mo cer ca to, at tra ver so la spie ga zio ne del le mec ca ni che in ter -
ne di que sti ele men ti di for nir vi l’ag gan cio con qual co sa a voi più di stan te,
nel la spe ran za di al lar ga re le vo stre pro spet ti ve sgan cian do le dal la pic co lez -
za del mon do in cui, so li ta men te, ten de te a cir co scri ve re la vo stra Re al tà.

Abbia mo così in tro dot to ele men ti nu o vi più ampi, ep pu re, se ci pen sa te
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con at ten zio ne, sem pli ci con se guen ze lo gi che di quan to ave va mo det to in
pre ce den za. Ecco così l’in tro du zio ne di con cet ti qua li le at mo sfe re, gli am -
bien ti, il pic co lo ci clo del le ener gie del l’in di vi duo: dal la pri ma par te del pic -
co lo ci clo co sti tu i to dal le ri chie ste di dati emes se dal suo cor po aka si co, dati
cer ca ti nel l’at tra ver sa men to del le va rie ma te rie (men ta li, emo zio na li e fi si -
che) per ar ri va re alla sin te si for ni ta dal la re a zio ne del l’in di vi duo al ma ni fe -
star si di que sti bi so gni del la co scien za al l’in ter no del l’e spe rien za del mon do
fi si co, per pas sa re, suc ces si va men te, alla se con da par te del pic co lo ci clo, ov -
ve ro quel la che, dal l’e spe rien za vis su ta sul pia no fi si co, ri por ta la sin te si (fi si -
ca, emo zio na le e men ta le) al cor po del la co scien za che as si mi le rà i nu o vi
dati rac col ti, mo di fi can do o com ple tan do le pro prie con clu sio ni e, in base a
que sto nu o vo equi li brio, rie met te rà una nu o va ri chie sta di dati dan do vita ad
un nu o vo per cor so ci cli co… d’ap pren di men to.

E an co ra: il gran de ci clo del la Vi bra zio ne Pri ma che vi vi fi ca il Co smo for -
nen do gli una sor ta di stam po sul qua le in tes se re la Re al tà in ma nie ra or di na -
ta e tale da man te ner la com pat ta e in te gra.

E an co ra: i con cet ti di im prin ting e di istin to ne ces sa ri per far com pren -
de re come sia tut to col le ga to e con se guen te ed in qua le ma nie ra si co sti tu i -
sca, pra ti ca men te, la co scien za non solo del l’in di vi duo ma del l’in te ra raz za
in car na ta quan do il li vel lo di evo lu zio ne è an co ra le ga to alle pri me for me di
in car na zio ne le ga te ai re gni mi ne ra le, ve ge ta le e ani ma le e che, pure, non fi -
ni sco no la loro fun zio ne al lor ché si pas sa alla for ma «es se re uma no», ma ne
co sti tu i sco no, in ve ce, la base ne ces sa ria per lo svi lup po del la co scien za in di -
vi dua le, se gnan do stra de e per cor si di ver si, pur se si mi li, ma tut ti con flu en ti
ver so una meta co mu ne: l’al lar ga men to del sen ti re.

E, in fi ne, il con cet to di ar che ti po, pro se cu zio ne lo gi ca dei con cet ti di im -
prin ting e di istin to, que sta vol ta, però con un rag gio più am pio: non più la
sfe ra in di vi dua le ma quel la so cia le di grup pi di per so ne ac co mu na ti dal la
stes sa ri chie sta di espe rien za for ni ta dal ri chia mo de gli ar che ti pi tran si to ri e
quel la, an co ra più va sta, data da gli ar che ti pi per ma nen ti, di ret ti ri chia mi po -
sti dall’Asso lu to come suoi stru men ti di aiu to e di in di riz zo al l’in te ra uma ni tà.

Vito

Come vi ha det to chi mi ha pre ce du to non ab bia mo mai vo lu to che voi
cre de ste sem pli ce men te per fede, ma sia mo sem pre sta ti piut to sto at ten ti a
cer ca re di for nir vi ag gan ci alla vo stra re al tà, dati che po te va no es se re per ce -
pi ti come og get ti vi nel la vo stra men te, tal vol ta fa cen do lo in ma nie ra di ret ta,
ta lal tra in ma nie ra più in di ret ta.

Rie sa mi nia mo i vari con cet ti as sie me.
Il con cet to di Io, pur es sen do co sti tu i to da una sor ta di du pli ci tà (il lu so rio

per ché fit ti zio, re a le per ché vis su to come tale) è fa cil men te ri scon tra bi le: ba -
sta os ser va re se stes si per ren der si con to che spes so si re a gi sce agli av ve ni -
men ti del la vita in ma nie ra da dare un ’im ma gi ne di sé che non è ve ri tie ra. Il
fat to che que sto sia, alla lun ga e qua si sem pre, fon te di pro ble mi e di do lo ri
per l’in di vi duo, è il mo ti vo per cui ab bia mo pun ta to il dito su di esso cer can -
do di far ve lo ri co no sce re, dal mo men to che ri co no sce re la fon te del pro prio
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do lo re è già un buon pas so avan ti nel l’ar ri va re ad at te nuar lo, se non ad eli -
mi nar lo nel tem po o, quan to meno, a far lo du ra re meno a lun go.

Sul con cet to di evo lu zio ne non mi sem bra sia il caso di spen de re poi
mol te pa ro le af fin ché voi pos sia te ave re de gli ele men ti lo gi ci, ra zio na li per
com pren der lo e ac cet tar lo.

Un esem pio su tut ti, im me dia to e com pren si bi le a chiun que: os ser van do
il voi stes si di oggi e pa ra go nan do lo al voi stes si di ven t’an ni fa il cam bia -
men to non può che es se re evi den te in ma nie ra in con te sta bi le.

E’ la pa lis sia no che il vo stro cor po sia mu ta to: se non ba stas se il cambia -
men to vi si vo del vo stro cor po (per esem pio qual che chi lo di trop po o qual -
che mi glia io di ca pel li che man ca no al l’ap pel lo) tan ti al tri pic co li se gni vi in -
di ca no il mu ta men to ri spet to a ven t’an ni pri ma ad un li vel lo meno vi si vo
ma, tut ta via, net ta men te per ce pi bi le e in di ca ti vo di na sco sti mu ta men ti in -
ter ni ope ran ti a li vel lo fi sio lo gi co… una mi no re re si sten za alla fa ti ca, un di -
ver so sen so del l’ap pe ti to, mu ta te esi gen ze ses sua li e via e via e via

Se è evi den te il cam bia men to fi si co-fi sio lo gi co lo è al tret tan to quel lo
emo ti vo. Spes so l’in di vi duo non se ne ren de con to per ché ag gior na con ti -
nua men te l’im ma gi ne che egli ha di sé e non pone at ten zio ne ai pro pri
mu ta men ti a meno che non in con tri de gli osta co li ai suoi bi so gni e, quin -
di, del la sof fe ren za, ep pu re an che la vo stra emo ti vi tà è cam bia ta nel tem -
po: ciò che un tem po vi di ver ti va ades so vi è ma ga ri in dif fe ren te, il tipo di
mu si ca che vi co in vol ge va dan do vi emo zio ni è di ver so, sie te di ven ta ti ma -
ga ri più fa ci li alle la cri me o più col pi ti dal do lo re de gli al tri o più rat tri sta ti
o ral le gra ti dal le vi cen de di chi in con tra te. La vo stra emo ti vi tà, sen za om -
bra di dub bio, non è più la stes sa di ven t’an ni fa (che sia mi glio re o peg -
gio re… è un non sen so chie der se lo, cre a tu re): la vo stra emo ti vi tà è con se -
guen te ai bi so gni che ave te, quin di è quel la più adat ta - epo ca per epo ca
se non ad di rit tu ra mo men to per mo men to - alle espe rien ze che do ve te at -
tra ver sa re.

E il vo stro modo di pen sa re?
Mol to spes so pen sa te o vi vie ne det to che sie te sem pre gli stes si e la pen -

sa te sem pre allo stes so modo. Nien te di meno vero: la ma ni fe sta zio ne può
an che, ap pa ren te men te, es se re la stes sa dal mo men to che è ar mo niz za ta
con la vo stra base ca rat te ria le for ni ta da im prin ting e istin to, ma in re al tà il
vo stro modo di pen sa re, di ra gio na re, è co mun que ben di ver so da quel lo di
ven t’an ni pri ma per ché le espe rien ze at tra ver sa te vi han no for ni to nu o ve sfu -
ma tu re, ul te rio ri pro spet ti ve, più com ples sa ca pa ci tà di ra gio na men to. In
fon do an che solo il fat to di ave re usa to per ven t’an ni il vo stro pen sie ro non
può che, come mi ni mo, aver vi in se gna to a ma neg giar lo in ma nie ra mi glio re.

Ma at ten zio ne: non si trat ta di cam bia men ti a sé stan ti, ben sì il ri sul ta to di 
tan ti pic co li cam bia men ti gra dua li che vi han no tra sfor ma to fino a far vi es se -
re ciò che at tual men te sie te. E que sta, se ci pen sa te bene, non è al tro che la
de fi ni zio ne del con cet to di evo lu zio ne.

Un po’ più dif fi ci le è, se con do me, for nir vi una pro va tan gi bi le del l’e si sten -
za del la re in car na zio ne.

Alcu ni tra voi pos so no ave re avu to l’e spe rien za di ret ta di im ma gi ni im -

24



prov vi se che sono ba le na te alla co scien za e che sono estra nee alla vo stra
vita at tua le. Altri si sono tro va ti im prov vi sa men te e in spie ga bil men te at trat -
ti da per so ne sco no sciu te sen za un mo ti vo ap pa ren te, op pu re han no pro -
va to una su bi ta nea re pul sio ne ver so de ter mi na te per so ne sen za ele men ti
og get ti vi a cui fare ri fe ri men to. Altri an co ra si sono tro va ti in po sti che sen ti -
va no di co no sce re come se vi aves se ro tra scor si lun ghi anni sen za, in re al tà
es ser vi mai sta ti… tut ti ele men ti in di ca ti vi di al tre esi sten ze, di al tri rap por ti 
con al tre per so ne e lu o ghi che, se pure tal vol ta pos so no ave re al tre spie ga -
zio ni di tipo pret ta men te psi co lo gi co, mol te vol te sono, in ve ce, bre vi af fio -
ra men ti alla co scien za di ciò che si è vis su to in pre cedenti esi sten ze. 

Per chi non ha mai avu to que sto tipo di sen sa zio ni (ma pen so che le ab -
bia te avu te tut ti, solo che, spes so, fan no un po’ pa u ra e, quin di, si ten de a
can cel lar le dal la me mo ria) non re sta che la via del la lo gi ca: il do lo re che c’è
nel mon do, la di spa ri tà di vita tra un in di vi duo a un al tro (uno ric co, uno po -
ve ro, uno fe li ce, uno di spe ra to e via e via e via) pos so no es se re ra zio nal men -
te (e non per dog ma: trop po spes so la re li gio ne se l’è ca va ta di cen do che era
Dio che lo vo le va, cer ta men te non for nen do a Dio un look mol to rac co man -
da bi le) com pre se e ac cet ta te sol tan to pen san do che si vive più vol te e che
quel lo che non si ha avu to in que sta vita si ha avu to in una pre ce den te o si
avrà in una suc ces si va.

L’e si sten za dell’im prin ting è sta ta ac cer ta ta ad di rit tu ra a li vel lo scien ti fi -
co (la scien za, nel la sua pre sun zio ne, mol to spes so pen sa di sa pe re e non
sa, ma qual che vol ta - an che - sa e non si ren de con to di sa pe re qual co sa di
an co ra più im por tan te di quel lo che pen sa va, per den do oc ca sio ni d’o ro per
ap pro fon di men ti che sa reb be ro sta ti por ta to ri di nu o vo sa pe re): già anni fa
Kon rad Lo renz ha de scrit to il mec ca ni smo del l’im prin ting par ten do dal l’os -
ser va zio ne del le oche. Per ca ri tà: non pen sa te che vi ab bia mo trat ta to come 
oche, sem pli ce men te, dal mo men to che af fer mia mo che tut ti, nel cor so
del l’e vo lu zio ne pas sia mo dal re gno ani ma le, era lo gi co che l’im prin ting ri -
scon tra to a li vel lo ani ma le da Lo renz aves se un qual che per ché e una qual -
che in flu en za an che sul l’es se re uma no!

Lo stes so ra gio na men to vale per l’istin to. Non c’è bi so gno che ve lo dica
la scien za che l’i stin to esi ste e non ap par tie ne so la men te agli ani ma li ma è
an che una del le com po nen ti del l’es se re uma no: pro va te ad av vi ci na re una
mano al fu o co li be ran do la men te da qual sia si pen sie ro e ve dre te che, ap -
pun to istin ti va men te, ri trar re te la mano per non bru ciar vi. Voi po tre ste
obiet ta re: si trat ta sem pli ce men te di una re a zio ne al ca lo re det ta ta dal l’e -
spe rien za, tan t’è vero che il bam bi no con fa ci li tà può bru ciar si… in que sti
casi l’i stin to dov ’è fi nito?

Bra vi, se ave te fat to que st’os ser va zio ne, ave te ado pe ra to bene il vo stro
cor po men ta le, per ché, sen za dub bio, que sto fat to sem bre reb be una con -
trad di zio ne.

In re al tà non è così.
E’ noto che met ten do un ne o na to nel l’ac qua pro fon da sen za nes sun so -

ste gno, la pic co la cre a tu ra im me dia ta men te (e qua si sem pre sen za spa ven -
tar si) trat tie ne il re spi ro e ab boz za i mo vi men ti del nu o to. Qu e sto è inop pu -
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gna bil men te la pro va che vie ne mes so in atto un istin to che agi sce al di là
del la con sa pe vo lez za co scien te del ne o na to.

Re sta in spie ga to per ché il bam bi no non sem pre re a gi sca spes so al tret -
tan to istin ti va men te al fu o co o al ca lo re bru cian do si. I mo ti vi pos so no es se re
di ver si ma uno, se con do me, è es sen zia le: tut ti ab bia mo avu to qual che
espe rien za ani ma le in cor pi che vi ve va no nel l’ac qua, ma non è det to che tut ti 
pos sia mo es se re sta ti ani ma li ve nu ti a con tat to con il fu o co, dal mo men to
che il fu o co in na tu ra non è una con di zio ne così fa ci le da in con tra re.

Ed ec co ci, in fi ne, agli ar che ti pi.
Che gli ar che ti pi tran si to ri esi sta no di rei che non avre ste mo ti vo per du bi -

tar ne. La vo stra so cie tà è co sti tu i ta su di essi: ogni idea o mo del lo a cui fa ri fe -
ri men to un grup po di es seri uma ni per dare un in di riz zo a cer ti aspet ti del la
sua vita può es se re con si de ra to un ar che ti po tran si to rio.

E’ evi den te che, come vi ab bia mo det to, essi si mo di fi ca no nel tem po (il
mo del lo for ni to dal la re li gio ne cat to li ca che, an co ra oggi, in flu en za e in di riz -
za la vita di mol te per so ne, non è cer ta men te lo stes so pro po sto dal la re li gio -
ne cri stia na del le ori gi ni da cui af fer ma di di scen de re), così come è evi den te
che uno stes so in di vi duo può ade ri re alle vi bra zio ni di di ver si ar che ti pi tran -
si to ri con tem po ra ne a men te… e da que sto fat to è ov vio che si ab bia la spie -
ga zio ne del la va rie tà di si tua zio ni so cia li che pos sa no pre sen tar si.

Tut to, in som ma, ben evi den te sot to gli oc chi di chi vo glia non solo os ser -
va re ma an che ca pi re.

Un mag gior gra do di dif fi col tà può com por ta re dar vi qual che ele men to
pal pa bi le che vi fac cia com pren de re in con cre to l’e si sten za de gli ar che ti pi
per ma nen ti.

Qu e sti sono idee o mo del li vi bra to ri più ampi, dal le qua li tà vi bra to rie tali
che in flu i sco no, agi sco no, in di riz za no non grup pi più o meno gran di di per -
so ne ma l’in te ra raz za uma na.

Vi sie te mai chie sti per ché ci sono per so ne che sa cri fi ca no la pro pria vita,
nel l’im pul so ir re fre na bi le di un at ti mo, per sal va re, che so… la per so na che
sta fi nen do sot to un tre no?

Erro re nel l’i stin to di con ser va zio ne?
Incon scio istin to di mor te por ta to alle estre me con se guen ze?
Mi tiz za zio ne del con cet to di eroe?
Vi ga ran ti sco che se fos se ro que sti i mo ti vi sa reb be ben dif fi ci le per l’in di -

vi duo sca val ca re l’i stin to di vita, for se l’i stin to più for te che l’in di vi duo ac -
qui si sce nel le va rie in car na zio ni. Tan to più che, trat tan do si di azio ni se gui -
te a im pul si im prov vi si, sono sog get te pro prio per que sto più di al tre alle
re a zio ni istin ti ve.

Si trat ta, per ciò, di re a zio ni sì, ap pa ren te men te, istin ti ve, ma che de vo -
no ri sa li re a qual che cosa di più del sem pli ce istin to. Quel qual co sa di più è
ciò che pro vie ne dal la co scien za, dal cor po aka si co del l’in di vi duo, che, a
sua vol ta, è quel lo più di ret ta men te in gra do di re a gi re (nel mo men to in cui, 
per evo lu zio ne rag giun ta, è in gra do di com pren der le) ai det ta mi pro ve -
nien ti da gli ar che ti pi per ma nen ti. In que sto caso l’ar che ti po per ma nen te
del l’a mo re per le al tre cre a tu re di ven ta più for te di qual sia si istin to l’in di vi -
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duo ab bia al suo in ter no, sca val can do la sua ra zio na li tà, la sua emo ti vi tà e,
spes so, an che i li mi ti fi si ci del la per so na stes sa che, in fat ti, di fre quen te, di -
mo stra una for za che sa reb be sta ta inim ma ginabi le.

Ecco, cre a tu re, que sto è un buon esem pio del l’in flu en za de gli ar che ti pi
per ma nen ti e, nel con tem po, un buon esem pio di come essi pos sa no agi re
sul sin go lo in di vi duo pur esi sten do per agi re sul l’in te ra raz za.

Imma gi no che le mie pa ro le sa ran no sem bra te ina de gua te ad al cu ni, che
in al tri ab bia no fat to sor ge re nu o ve do man de o nu o ve in cer tez ze.

Io ho fat to del mio me glio per spie gar vi ciò che è così dif fi ci le spie ga re...
spe ro che an che voi fac cia te del vo stro me glio per ca pi re ciò che è così dif fi -
ci le ca pi re.

Sci fo
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Alla ricerca di Dio

Infi ne, fra tel li, par le re mo di Dio! Infi ne, so rel le, par le re mo dell’Estre mo
Esse re, di Co lui che ci ac co mu na e che Tut to è. La pa ro la «Dio», eti mo lo gi ca -
men te, si gni fi ca ce le ste, lu mi no so, ma le va rie re li gio ni di tut ti i tem pi han no
iden ti fi ca to que sto ter mi ne con l’Esse re Su pre mo dai po te ri so vru ma ni, che
go ver na il mon do de gli es se ri uma ni.

Vi è sta ta, se vo glia mo, una cer ta evo lu zio ne del la con ce zio ne di Dio, che si 
è ve ri fi ca ta nel cor so dei mil len ni. Dal Dio im per so na le, im ma gi ni fi co del l’an ti -
chi tà, si è pas sa ti al Dio an tro po mor fo, ani mi sti co dei tem pi più re cen ti che
però non reg ge alla lo gi ca del la qua le voi sie te fi gli, in quan to un Dio con ca -
rat te ri sti che uma ne non può es se re, per al cu na ra gio ne, as so lu to, on ni po ten -
te, on ni pre sen te e con tut ti gli at tri bu ti che gli ven go no dati come fon da men -
ta li. Che co s’è, dun que, que sto Dio di cui noi ab bia mo ac cen na to in più oc ca -
sio ni di cen do che è una par te di voi, è una par te di noi, di cen do che esso è
pre sen te in tut to ciò che po te te in con tra re nel mon do del la ma te ria ed ol tre?

Vio la

Il Dio che noi vo glia mo pro por vi è l’u ni ca re al tà og get ti va che pos sa esi -
ste re; è la Ve ri tà su pre ma, la Co scien za su pre ma, l’u ni ca Re al tà che esi sta. E
que sta Re al tà og get ti va deve es se re, ne ces sa ria men te, al di là di ogni for ma
di di ve ni re, in quan to la re al tà og get ti va E’ e ba sta.

Essa è Eter no Pre sen te, essa esi ste ed è sem pre esi sti ta; non ha avu to un
ini zio e non avrà una fine.

Ma come, fi gli no stri, po trem mo riu sci re a far vi com pren de re fino in fon -
do - a voi che vi ve te nel la ma te ria e che sie te sot to po sti alle leg gi del tem po e 
del lo spa zio - la re al tà di que sto Esse re, im mu ta bi le nel lo spa zio e nel tem -
po? Noi sia mo con vin ti che con tut ta la bu o na vo lon tà e l’a mo re che ac com -
pa gna le Gu i de nel par lar vi, riu sci re mo a for nir vi al me no una pal li da idea di
cosa sia que sto Dio, que sto Eter no Pre sen te, que sta Re al tà og get ti va che è al 
di so pra di ognu no di voi ma che è, con tem po ra ne a men te, in voi. Se Dio è
ve ra men te l’u ni ca re al tà og get ti va esi sten te, po te te com pren de re da soli
quan to fos se vero quan do af fer ma va mo che Egli è do vun que, in quan to se
an che voi vi ve te nel l’il lu sio ne, una cer ta og get ti vi tà esi ste, in con tem po ra nea 
alla sog get ti vi tà del vo stro per ce pi re la re al tà in cui sie te im mer si.

Moti

29



Ma come po trem mo fare, fra tel li, sen za la vo stra di spo ni bi li tà, a far vi
com pren de re che que sta Re al tà og get ti va che chia mia mo Dio è, as sie me a
tut ti noi, con tem po ra ne a men te?

Anche per que sto, dun que, do vre mo par ti re da mol to lon ta no, do vre mo -
an co ra una vol ta - ria na liz za re quei cor pi che vi com pon go no e far vi com -
pren de re che an che in ogni pia no di esi sten za (che poi è sem pli ce men te uno 
sta to di co scien za di ver so) esi ste quel Dio, e che, quin di, è la fram men ta rie tà
del vo stro per ce pi re che vi fa di stin gue re sem pre e co mun que il per ce pi to
dal per ci pien te, che met te in una con di zio ne di os ser va to re e non di unio ne
nei con fron ti di un al tro vo stro fra tel lo. Qu el la fram men ta rie tà che noi, più di
una vol ta, ab bia mo cer ca to di si gni fi car vi es se re sol tan to vir tua le e che deve
in co min cia re ad es se re sen ti ta da voi come tale. E’ per que sto che vi spin gia -
mo (e vi pre ghia mo di far lo ve ra men te) ad es se re il più uni ti pos si bi le, per ché 
è sol tan to con il vo stro sen ti re, con il vo stro am pliar si del sen ti re, che po tre te 
ve ra men te ar ri va re a com pren de re an che Dio.

Voi vi ve te nel la sog get ti vi tà, e su que sto nes su no può far ci nul la, ma dal
vo stro in ti mo, dal la vo stra in te rio ri tà può sor ge re ve ra men te qual co sa, vuoi
per com pren sio ne, vuoi per in tu i zio ne, che vi por ti ve ra men te a ca pi re che
cosa pos sa es se re que sto Dio.

Può es se re fat ta, a que sto pun to, una cri ti ca al mio dire: se an che i pia ni di 
esi sten za di cui ho par la to pri ma, fan no par te del di ve ni re e, quin di, sono
anch’es si il lu sio ne e an co ra, con se guen te men te, sono le ga ti alla sog get ti vi -
tà, po treb be es se re che an che que ste pa ro le sia no sog get ti ve; po treb be es -
se re che an che l’i dea di Dio che ten te re mo di pro por vi sia un ’i dea an co ra
sog get ti va. Lo stes so pia no aka si co, vi è sta to det to, il pia no del la co scien za
che, per al tro, do vreb be es se re il «mi glio re», è anch’es so sog get to al di ve ni re 
e, quin di, non è nel l’og get ti vi tà.

Vito

Ma al lo ra? Bene, io ri spon de rei sem pli ce men te - come già, d’al tra par te,
è sta to fat to - che l’i dea del Dio che vi pro por re mo do vrà es se re un ’i dea che
do vrà sod di sfa re la vo stra in te rio ri tà: ognu no di voi avrà, dun que, il sa cro -
san to di rit to di con fron ta re ciò che sen te con ciò che ha cre du to, con ciò che
lo ha co sti tu i to e lo ha fat to ar ri va re ad ab bor da re que sti in se gna men ti. Solo
da un ’a na li si di que sto ge ne re l’in di vi duo po trà es se re cer to se sen ti re o
meno quel Dio così strut tu ra to, come il «suo» Dio. Cer ta men te, vi pos so as si -
cu ra re, fra tel li, vi pos so as si cu ra re, so rel le, che ognu no di voi, in fon do in
fon do, nel la pro pria in te rio ri tà, nel la pro pria, più pro fon da in te rio ri tà, por ta
un Dio.

Vio la

Ma com ’è que sto Dio? Come può es se re tro va to, im ma gi na to, ra zio na liz -
za to, sco per to, com pre so, vi sto, dal le men ti di co lo ro che sono in car na ti, o
an che sol tan to di co lo ro che non sono ar ri va ti a fon der si con Lui, e, quin di,
gli sono an co ra in qual che par te estra nei, in qual che par te ap par ten go no an -
co ra, alla sog get ti vi tà?

Sci fo
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Nel la mia vita io ho pen sa to a Dio, e pen so che que sto ca pi ti a tut ti. Me
l’im ma gi na vo - e ve ne ho già par la to - come un gran de mu si ci sta, un gran de
di ret to re d’or che stra che, con abi li tà estre ma, im pa reg gia bi le, riu sci va a mu -
o ve re per fet ta men te tut to ciò che ave va cre a to, fa cen do sì da pre sen ta re
un'ar mo nia com ples sa, però in de scri vi bi le e for se an che in com pren si bi le
nel la sua to ta li tà, a co lui che la guar da dal la sua mi se ria in te rio re.

Ge or gei

Anco ra ades so che non sono più im mer so nel la ma te ria fi si ca ma che sto
dal l’al tra par te del la bar ri ca ta ed os ser vo, e la vo ro, e cer co di mo du la re le vi -
bra zio ni e l’e ner gia per ché que sti sem pli ci, pic co li in con tri va da no a buon
fine nel mi glio re dei modi, an co ra ades so mi me ra vi glio e mi stu pi sco, e tro -
vo la mia per so na le idea di Dio in que sto con ti nuo mu o ver si del le par ti cel le
ele men ta ri del pia no dove ri sie do, e mi stu pi sce come esse si com bi ni no e
pro vo chi no ef fet ti a ca te na che si al lar ga no in ampi cer chi ar ri van do a ri per -
cu o ter si nel vo stro mon do.

Qu e sta, e sol tan to que sta idea di per fe zio ne, que st’i dea di pas sag gio da un
pia no di esi sten za al l’al tro se con do me, per la mia ca pa ci tà in tel let ti va e com -
pren si va, può for nir mi il sup por to men ta le per com pren de re - o cer ca re di com -
pren de re, o av vi ci nar mi a com pren de re - che cosa sia Dio.

Andrea

Dio. Dio, Dio, Dio, Dio... come lo vedo Dio?
A par te che non lo vedo, ma se pro prio lo do ves si ve de re, se con do me -

non vor rei es se re ir ri spet to sa come mio so li to!   - lo ve drei tan to bene come
un gran Giul la re (in sen so bu o no, s’in ten de)... nel sen so che ha un ’e nor me
fan ta sia, una enor me ca pa ci tà di au to i ro nia, una enor me ca pa ci tà di sa per
mi sce la re la tra ge dia e la com me dia... in som ma, ve ra men te un gran de com -
me dio gra fo che sa do sa re tut ti gli ele men ti af fin ché lo spet ta to re - che poi è il 
vo stro Sé - rie sca a com pren de re la tra ma di quel lo che sta suc ce den do.

Zi fed

Il mio Dio, in ve ce, non era un Dio solo, ma era no tan ti: c’e ra no gli dei, poi
c’e ra no i se mi dei, e di rei che la con ce zio ne che per so nal men te io ave vo di
Dio non era poi tan to di ver sa dal l’i dea che ave va no gli uo mi ni ai miei tem pi.
Pur trop po ero un pa ga no, e c’e ra no que ste cre den ze, ma di rei che for se, tut -
to som ma to, que sti du e mi la anni sono ser vi ti per fare ar ri va re a com pren de -
re che Dio è un es se re uni co.

A voi sem bra poco, però è già tan to, se con do me, no? Anche se, però, di -
cia mo che c’è an che il con cet to del la Tri ni tà (per esem plo nel la vo stra re li gio -
ne op pu re per quan to ri guar da l’In du i smo, Shi va, Brah ma e Vi snu) il qua le
ha però un fon da men to di ve ri tà che a sua vol ta ver rà ana liz za to dal le Gu i de.
Io non ve lo pos so cer to spie ga re!

Gne us

Il mio Dio, come quel lo dei miei an te na ti, era una gran de tar ta ru ga. E
come po te va es se re al tri men ti, quan do io e tut to il mio po po lo ci guar da va -
mo at tor no e nel la na tu ra che ci cir con da va ri co no sce va mo una vo lon tà su -
pe rio re che gui da va l’e si sten za di tut to ciò che ci cir con da va? Qua le mi glio re
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spec chio, per i miei oc chi e per quel li del mio po po lo, di una ca sca ta, di una
fo re sta, di un bran co di bi son ti?

Hia wat ha

Il mo men to in cui più riu sci vo a scor ge re Dio nel cor so del la mia esi sten -
za era quan do com pi vo le mie ope re, a vol te pit tu re, a vol te mi nia tu re, e an -
co ra ades so - os ser van do la mia vita e os ser van do il mio in ter ven to tra di voi,
il pia ce re e la gio ia che mi dà cre a re per voi quei pic co li e sem pli ci di se gni
che a vol te vi por to - sen to che in quel le im ma gi ni, in quei co lo ri, nel la fan ta -
sia e nel la cre a ti vi tà, io sem pre ho tro va to la mia idea di Dio.

René

In al cu ni mo men ti, fi gli, io pos so dire di sen ti re con as so lu ta cer tez za e di ri -
co no sce re l’e si sten za di Dio at tra ver so quel fre mi to in te rio re che fa com pren de -
re che an che sol tan to per un at ti mo l’hai sen ti to e che an che sol tan to per un at -
ti mo ti ren de cer to del la Sua esi sten za. 

Qu e sto ca pi ta nel le oc ca sio ni in cui vedo ad esem pio un es se re ten de re la 
mano non per ri ce ve re, non per chie de re, ma per dare; que sto ac ca de nel
mo men to in cui l’Io vie ne mes so da par te per asciu ga re una la cri ma o per
rial za re gli an go li di lab bra che al tri men ti sa reb be ro ri ma ste in cur va te ver so
il bas so. Qu e sto ac ca de nel mo men to in cui vedo una cre a tu ra che si di men -
ti ca di se stes sa e dei pro pri in te res si per an da re in con tro ad al tre cre a tu re
che han no bi so gno. Qu e sto ac ca de nel mo men to in cui un bim bo pren de un
fio re tra le mani, e alza gli oc chi me ra vi glia ti, con un sor ri so.

Moti

Qu e sto non è cer to il Dio che la mag gior par te del le re li gio ni pro po ne.
Non è for se quan ti fi ca bi le. Non è for se de fi ni bi le come im ma gi ne. Non è for -
se le ga to ad al tro che ad im pres sio ni, a sen ti re, a sen sa zio ni, a qual co sa che, 
quin di, a voi ap pa re ine spri mi bi le, in de scri vi bi le, ir rag giun gi bi le.

Pur tut ta via, al di là di qual sia si im ma gi ne sa cra, vera o non vera, al di là di 
qual sia si gran de Ma e stro, vero o pre sun to, al di là di qual sia si dot tri na re li -
gio sa, al di là di qual sia si di scor so, al di là di qual sia si im ma gi ne in di vi dua -
le... l’e si sten za di Dio vie ne sem pre re ce pi ta, pri ma o poi, da un in di vi duo
nel la sua Re al tà, e a vol te que sta esi sten za com pe ne tra così la re al tà che voi
vi ve te in modo così sog get ti vo da far si pre sen te, da far si sen ti re nei mo men ti 
meno pre ve di bi li, più ina spet ta ti.

C’è chi, nel la sto ria del l’u o mo, ha tro va to e sen ti to e ri co no sciu to e in con -
tra to Dio du ran te un rap por to amo ro so con un ’al tra per so na. C’è chi l’ha in -
con tra to sul le ali di una can zo net ta fi schiet ta ta. C’è chi l’ha tro va to sem pli ce -
men te vi ven do una gior na ta di la vo ro, nor ma le, come tut te le al tre. C’è chi
l’ha tro va to nel la sof fe ren za, chi l’ha tro va to nel la gio ia... ogni in di vi duo può
tro var lo in mil le e mil le cose che sono in Lui, ed ognu na, cre a tu re, una per
una, vi par la pro prio di Lui stes so.

Sci fo

Quel Dio, cari, che voi po te te in tu i re, par te ci pa re, gra zie ad una co mu ne
vi bra zio ne. Quel Dio che po te te in con tra re met ten do vi in rap por to con Lui, in 
re la zio ne con Lui e che ha, tut ta via, bi so gno di es se re com ple ta to da una sua 
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spie ga zio ne ra zio na le.
Se emo ti va men te il vi bra re as sie me a Lui an che solo per un at ti mo può ap -

pa gar vi, è al tret tan to vero che la vo stra men te ha sete di una spie ga zio ne lo gi -
ca che pos sa com pren de re an che ciò che emo ti va men te si è pro va to. E’ per
que sto che lo sfor zo che com pi re mo as sie me a voi pun te rà pro prio a cer ca re
di for nir vi una spie ga zio ne lo gi ca ma, nel con tem po, ac ces si bi le alle vo stre
men ti, af fin ché quel Dio vi pos sa ap pa ri re nel la sua com ple tez za e nel la sua
lo gi ca.

Po i ché se, come sem pre ab bia mo af fer ma to, la ve ri tà deve es se re lo gi ca,
an che Dio, ine vi ta bil men te, deve es se re al tret tan to lo gi co!

Vor rei sa lu tar vi tut ti, uno per uno, come mio so li to, ma vi pre ghe rei, que -
sta vol ta, di fare un pic co lo sfor zo nel mo men to in cui pas serò tra di voi: tut to 
ciò che pro ve re te, tut te le vi bra zio ni che riu sci re te ad ema na re, in di riz za te le
ver so una so rel la che in que sto mo men to, pur fa cen do par te di un Cer chio
che se gue un in se gna men to spi ri tua le, sta sof fren do in si len zio e qua si da
sola. A que sta so rel la vo glio che pro ven ga no al cu ne pa ro le: le di cia mo chia -
ra men te che non la vo glia mo an co ra tra noi, ma che il suo com pi to, il suo es -
se re nel mon do del la ma te ria è an co ra uti le a mol te per so ne che le vi vo no a
fian co ed an che ad al tre, non ul ti mi, ad esem pio, gli ami ci del Cer chio.(...)

Il pu do re nel l’e spri me re ciò che pro va te rap pre sen ta spes so per ognu no
di voi una sor ta di li mi te in te rio re che vi ini bi sce in al cu ni mo men ti nel mo -
strar vi agli al tri quan do nei vo stri oc chi non rap pre sen ta te la per fe zio ne. Qu -
e sta for ma di pu do re, sot to cer ti pun ti di vi sta, è giu sta e le git ti ma... tut ta via
sa reb be bene riu sci re al me no a pren de re co scien za del fat to che, in fon do in
fon do, an che que sta è una del le tan te ma sche re che l’Io vi fa met te re, in
quan to an che il mo strar si agli al tri nel mo men to in cui non si è per fet ti (e tan -
ti ago gna no alla per fe zio ne, pur sa pen do che essa non può esi ste re) sa reb be 
in fon do un modo per co mu ni ca re agli al tri qual co sa di più di se stes si. Per -
ché è apren do si to tal men te agli al tri, è riu scen do a far sì che gli al tri ti co no -
sca no più in ti ma men te che si ini zia a far ca de re quel le bar rie re da far sì che
quel Dio di cui par la va mo pos sa es se re per ce pi to, ed è dal l’ab ban do no del le
ma sche re, dal l’ab ban do no del le for me più esa spe ra te di pu do re, dun que
che ci si uni sce e che si crea la co mu nio ne spi ri tua le de gli es se ri. Un ca te na
di vi bra zio ni po si ti ve che ben dif fi cil men te, ve ra men te po trà es se re spez za ta
e po i ché que ste ener gie sono po si ti ve esse non pos so no che pro dur re sem -
pre del bene per ognu no di voi.

Mi chel

Pri ma o poi, in qua lun que in di vi duo, di qua lun que raz za, di qua lun que
epo ca, si pre sen ta la con ce zio ne di qual co sa che è al di là del la sua por ta ta di 
co no scen za, di espe rien za di ret ta: l’in di ge no os ser va le pa u re che la na tu ra 
gli pro spet ta, e que ste sue pa u re si pro iet ta no nel la spe ran za che esi sta
un'en ti tà al di so pra di tut ta la na tu ra, che in qual che modo go ver ni la re al tà e 
quin di gli pos sa es se re da gui da, da faro, da aiu to, da be ne fat tri ce.

L’in di vi duo più ci vi le, pur som mer so - come ad esem pio sie te voi - dal la
vita di tut ti i gior ni, dai pro ble mi, dai per ché che quo ti dia na men te vi as sil la -
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no, in un modo o nel l’al tro ar ri va sem pre ad in con tra re il do lo re; e, come
sem pre ac ca de, nel mo men to stes so in cui il do lo re si av vi ci na al l’in di vi duo,
ecco che l’in di vi duo - an che il più ateo, il meno cre den te, co lui che più si è
sem pre pro fes sa to non cre de re in Dio - ma ni fe sta in qual che modo, nel le
azio ni, nei pen sie ri o an che sol tan to nei sen ti men ti o nei ti mo ri, la spe ran za
che un Dio esi sta.

Ma, ahi mè, il con cet to di Dio nel cor so dei se co li è sem pre sta to un con -
cet to usa to ed abu sa to dal le va rie or ga niz za zio ni, che si sono fat te - spes so
au to no mi nan do si tali - por ta tri ci del la sua pa ro la, co stru en do im ma gi ni che
tor na va no co mo de a quel li che po te va no es se re i loro in te res si ter re ni e fa -
cen do sem pre in modo da ren de re il con cet to di Dio il più an tro po mor fo pos -
si bi le, in modo tale che co lo ro che lo ac co sta va no si ri co no sces se ro in que -
sto con cet to, lo in tro iet tas se ro e quin di si sen tis se ro in qual che modo in sog -
ge zio ne ed in sua ba lia, in quan to (fi gli, cre de te ci!) è mol to più fa ci le es se re
mes si in sog ge zio ne (ed as sog get ta ti) da un Dio pre sen ta to con un ’im ma gi -
ne cui la men te pos sa fare ri fe ri men to, piut to sto che da un Dio, ver so il qua le
la men te non tro va ap pi gli per po ter co stru i re den tro di sé un ’im ma gi ne di
qual che tipo.

Bene, nel cor so di que sti anni noi vi ab bia mo par la to del la re al tà, di quel -
la re al tà che vi cir con da e che - vi ab bia mo det to più vol te - non è pro prio
come voi la ve de te. Vi ab bia mo par la to del la ma te ria; vi ab bia mo par la to a
lun go del la vi bra zio ne, di que sto mo vi men to che per va de tut ta la re al tà e che 
si pro pa ga at tra ver so i vari pia ni di co no scen za e di esi sten za, per ar ri va re ad
agi re in voi, con voi e per voi; vi ab bia mo par la to di li be ro ar bi trio, di mo ra li -
tà, di li ber tà: però sem pre ab bia mo sfug gi to, elu so, ag gi ra to il con cet to di
Dio.

Qu e sto, per ché ne ces sa ria men te, fi gli, per af fron ta re un con cet to così va -
sto e nel l’ot ti ca in cui noi vo glia mo pre sen tar ve lo, era ne ces sa rio for nir vi dei
pre sup po sti, sui qua li poi voi po te ste ra gio na re, sui qua li voi po te ste co stru i -
re que gli ap pi gli men ta li di cui par la va mo pri ma, in modo tale che essi non
co sti tu is se ro sol tan to del le ca te ne che po tes se ro ve ni re usa te con tro di voi,
ben sì del le stam pel le, dei sup por ti che voi po te ste usa re per avan za re me -
glio lun go la vo stra stra da.

Infat ti, è dif fi ci le av vi ci nar si al con cet to che vi pre sen te re mo di Dio, se non 
ci si ren de con to, se non si è com pre so, se non si è cer ti, se non si sen te in te -
rior men te che tut to ciò che vi cir con da ap par tie ne a Dio stes so; se non si è -
quan to meno - ri ce vu to un bar lu me di quel la re al tà che dice: «Dio non è me,
ma io sono Dio; e tut ti gli al tri fra tel li che stan no in tor no a me lo sono nel lo
stes so modo in cui lo sono io.

E se Dio non è me, però non è det to che io, as sie me a tut ti gli al tri miei
fra tel li, in re al tà - in qual che modo che io non rie sco ad af fer ra re, ma che
sen to come una ve ri tà per ché vi bra al mio in ter no - in qual che modo, di ce vo,
Egli sia tut ti noi». Vi sa lu to con af fet to, fi gli, e che la pace sia ve ra men te con
tut ti voi.

Moti

34



Ci ac cin gia mo, così, a par la re di Dio. Ci im bar chia mo in un viag gio per
sco pri re que sto Dio tan to ri cer ca to dal l’u o mo; e nel far lo dob bia mo es se re
con sa pe vo li, tut ti quan ti, del le gran di dif fi col tà che in con tre re mo. Una di
que ste dif fi col tà è rap pre sen ta ta dal lin guag gio che sia mo co stret ti ad usa re
per far ci com pren de re da voi: esso in fat ti ha dei li mi ti non in dif fe ren ti, che ci
co strin ge ran no - in al cu ne oc ca sio ni - ad es se re an che im pre ci si.

Qu e sta è una del le dif fi col tà. Un’al tra dif fi col tà ri sie de nel fat to che la vo -
stra men te è strut tu ra ta in modo tale ed abi tua ta (per con di zio na men to, per
abi tu di ni di pen sie ro), a con si de ra re «re a le» ciò che in qual che modo è per -
ce pi bi le e tan gi bi le; in ve ce do vre ste es se re ca pa ci di an da re ol tre e con si de -
ra re che la re al tà non è sol tan to quel la che ap pa re: anzi, quel la che ap pa re ai
vo stri sen si è sol tan to un ’il lu sio ne. Per anni, in fat ti, vi ab bia mo par la to del la
per ce zio ne sog get ti va del la re al tà, ri cor dan do vi che il mon do in cui vi ve te è
sol tan to un ’il lu sio ne, an che se il fat to di per ce pi re que sta il lu sio ne non esclu -
de l’e si sten za di que sta re al tà. E così voi, che vi ve te in que sto mon do, nel
mon do del l’il lu sio ne, sie te abi tua ti ap pun to a con si de ra re re a le ciò che po te -
te ve de re, toc ca re, odo ra re, e via e via e via... Tut ta via noi vi ab bia mo spie ga -
to che tut to esi ste al di là del la vo stra per ce zio ne sog get ti va e che tut to quel -
lo che voi per ce pi te, an che a li vel lo di tem po, esi ste con tem po ra ne a men te in 
quel lo che ab bia mo de fi ni to l’e ter no pre sen te. Cosa ac ca de, a que sto pun to?

Acca de che voi - che sie te abi tua ti a vi ve re un at ti mo dopo l’al tro, che sie te 
abi tua ti a per ce pi re il pas sag gio da una si tua zio ne ad un ’al tra - sie te im mer si 
in quel mon do, che a suo tem po ave va mo de fi ni to il mon do del di ve ni re. Par -
la re di Dio, in ve ce, si gni fi ca par la re di qual co sa che «è», che esi ste: par la re
del l’es se re. Qu e sta è la ter za dif fi col tà che in con tre re mo: riu sci re a con ci lia re 
il vo stro mon do, il mon do del di ve ni re, col mon do di Dio, cioè il mon do del -
l’es se re. Vor rem mo, dopo quan to ab bia mo det to, che ognu no di voi si ren -
des se ve ra men te con sa pe vo le di que ste dif fi col tà, cer can do ma ga ri an che di
com pren de re qua li pos so no es se re i dub bi, i per ché, i nu o vi per ché che sor -
ge ran no dal le pa ro le ap pe na pro nun cia te.

Fa bius

Noi ave va mo, in pas sa to, dato una sem pli ce e superficiale de fi ni zio ne di
Dio, di cen do che Dio è as so lu to sen ti re, Dio è amo re as so lu to, Dio è l’Asso lu -
to. Infat ti, nei ter mi ni del vo stro lin guag gio (il lin guag gio uma no), «as so lu to» 
è l’u ni co at tri bu to, che pos sia mo dare a Dio, che ren da pie na men te l’i dea di
come Egli è; in fat ti, «as so lu to» nel vo stro lin guag gio si gni fi ca «es se re al di
fu o ri di ogni con di zio ne e di ogni li mi te, con di zio na men to e via e via e via».
Qu in di, Dio è as so lu to, è tut to quan to esi ste; e tut to è in Lui.

Ave va ra gio ne chi tra voi ha det to che Dio è in ogni cosa, ed ogni cosa ap -
par tie ne a Dio. Ogni cosa - che è se pa ra ta da Dio e che fa par te del mon do
del la ma te ria ecc. ecc. - è una fra zio ne di Dio: è un fra zio na men to, vir tua le
na tu ral men te, che ognu no di voi può in con tra re os ser van do gli al tri. La som -
ma di tut ti que sti re la ti vi, però, non dà Dio; se - met tia mo - Dio si fra zio nas se
in die ci per so ne, tan to per in ten der ci, la som ma di que ste die ci per so ne (uno 
dice) do vreb be dare Dio: no, in re al tà non è così, per ché Dio tra scen de la
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som ma dei suoi re la ti vi, è qual che cosa di più, va ol tre tut to que sto. Per ché
Lui è as so lu to, è uno, im mu ta bi le, eter no, sen za prin ci pio e sen za fine: Egli è
Co lui che E’, è sem pre sta to e sem pre sarà.

Come si può, però, far com pren de re que sti con cet ti alla vo stra men te, in
modo che uscia te ve ra men te con vin ti di quel lo che è sta to af fer ma to e di
quel lo che vi di cia mo? Cer to, det to così, sem bre reb be qua si che vi co strin -
gia mo - in un cer to sen so - ad ac cet ta re quan to vi rac con tia mo per atto di
fede; in ve ce, lo sco po del no stro par la re di Dio, da que sta sera in poi, è pro -
prio quel lo di far vi ar ri va re a com pren de re che per spie ga re Dio, bi so gna
pas sa re at tra ver so la lo gi ca, per ché la de fi ni zio ne di Dio è estre ma men te lo -
gi ca, così come estre ma men te lo gi ca è tut ta la re al tà che vi cir con da (per
quan to voi la vi via te sog get ti va men te, quin di fram men ta ria men te).

Ma cer chia mo di fare un po chi no di or di ne, cer chia mo di par ti re dal l’i ni -
zio. Voi sa pe te, per aver let to - e, se non sa pe te, ve lo dico io que sta sera -
che sie te im mer si in un Co smo. Cosa in ten dia mo, per Co smo? Per Co smo,
in ten dia mo uno spa zio, un am bien te nel qua le gli in di vi dui si tro va no per
fare espe rien ze, per mi glio rar si, per ri tro va re il vero Sé: in som ma, per evol -
ve re. E quan do par lo di «in di vi duo», mi ri fe ri sco a quel fra zio na men to del
sen ti re - del re a le sen ti re, del vero sen ti re - che è, in ve ce, l’in di vi dua li tà. Mi
spie gherò an co ra me glio: l’in di vi duo è sol tan to un aspet to del la in di vi dua li -
tà; l’in di vi duo lo si po treb be pa ra go na re alla per so na li tà mo men ta nea, che
ha l’in di vi dua li tà nel sus se guir si del le va rie in car na zio ni.

Il Co smo, che vi com pren de e nel qua le voi vi ve te - e che voi per ce pi te,
na tu ral men te, in ma nie ra re la ti va per ché non sie te in gra do di an da re al di là
dei vo stri sen si fi si ci - è, a sua vol ta, re la ti vo; pur es sen do re a le, vero, og get -
ti va men te esi sten te, è re la ti vo.

È re la ti vo per ché è solo un aspet to del la re al tà, in quan to con tem po ra ne -
a men te al vo stro Co smo, ne esi sto no al tri; e que sti Co smi, tra di loro non
sono co mu ni can ti, ma l’u ni co pun to di ri fe ri men to - e che li tie ne uni ti - è sol -
tan to l’Asso lu to.

Vito

Con la de fi ni zio ne Dio=Asso lu to, ab bia mo dato un at tri bu to a Dio, uni co
at tri bu to - ave va mo det to - che riu scis se a ren de re l’i dea di ciò che Egli È.

Dio è qual co sa di più del la som ma del le sue par ti, ab bia mo det to più vol -
te: la fram men ta zio ne del mon do del di ve ni re (nel mon do fi si co in cui sie te
im mer si, sot to po sti a leg gi spa zio-tem po ra li che dan no l’il lu sio ne del mo vi -
men to, quin di del pas sag gio da uno sta to ad un al tro) che si ma ni fe sta og -
get ti va men te nel le in di vi dua li tà che espe ri sco no nel mon do del la ma te ria fin
dal pri mo in car nar si nel re gno mi ne ra le, è sol tan to un aspet to del la gran dez -
za dell’Asso lu to, e la som ma di tut te que ste com po nen ti (che sono, pe ral tro,
tan tis si me, an che se non in fi ni te) non co sti tu i sco no Dio, ma Dio ne tra scen -
de, è qual co sa di più, va ol tre a que sta som ma, per ché è l’idea che sor reg ge.

Se poi pen sa te che que sto è va li do non sol tan to per il Co smo cui voi ap -
par te ne te, ma per ogni Co smo che è esi sti to e che esi ste rà, al lo ra ve dre te da
soli quan to gran de è il Dio di cui noi vi par lia mo.

36



I Co smi (ema na zio ne di vi na che la vol ta scor sa ave va mo in di ca to come
vo lon tà, quin di ma te ria liz za zio ne di un pen sie ro di Dio) esi sto no in for ma se -
pa ra ta gli uni da gli al tri, e per tut ta la du ra ta del la loro esi sten za non en tra no
in con tat to. L’u ni co con tat to che essi pos so no ave re ri sie de in Dio; è solo tra -
mi te Dio che essi en tra no in con tat to: è come se Dio fos se il trat ti no di unio -
ne tra i Co smi.

E, que sto, sem pre per ché essi sono le ga ti a leg gi spa zio-tem po ra li. Di
con se guen za, esi sten do «di ver sa men te» nel lo spa zio e nel tem po non si
pos so no in con tra re, allo stes so di modo di come ognu no di voi non può en -
tra re in con tat to fi si co con le pro prie in car na zio ni pre ce den ti, pur sa pen do di 
es se re stret ta men te le ga to e con nes so a quel le in car na zio ni.

Ve dia mo, ades so, di ag giun ge re qual co sa di nu o vo: ave va mo det to che
un Co smo (am bien te spa zio-tem po ra le sede di espe rien ze) che è ema na zio -
ne di vi na, ha un ini zio ed una fine, non è quin di in fi ni to.

Qu e sto si gni fi ca che deve es ser vi una ca u sa del la sua esi sten za, ma la ca -
u sa del la sua esi sten za, come or mai sap pia mo, non può es se re che in Dio, in 
quan to esso Co smo è una sua ema na zio ne.

Vie ne al lo ra da chie der si se è esi sti ta una pri ma ca u sa in sen so as so lu to.
Qu e sta pri ma ca u sa an te ce den te al l’e ma na zio ne dell’Esi sten te deve es se re
in di pen den te da tut to (per po ter ci fare ca pi re da voi dob bia mo dire «ca u sa
non cre a ta»), per ché se essa fos se sta ta in qual che modo cre a ta, si do vreb be 
ri sa li re al l’in die tro fino a rag giun ge re il pri mo e vero pun to di par ten za che
non può aver avu to una ca u sa.

Qu e sta «pri ma ca u sa» non cre a ta, gode di tut ti gli at tri bu ti che ab bia mo
dato a Dio, cioè deve es se re eter na, im mu ta bi le, una, il li mi ta ta, eter na men te 
pre sen te, as so lu ta; in som ma: que sta pri ma ca u sa si iden ti fi ca con Dio. Se
essa si iden ti fi ca con Dio, fa par te del l’es se re e non del di ve ni re, da qui ne
con se gue che ca u sa e ca u sa to sono una uni ca Re al tà.

Vito

Tut to quan to  ap par tie ne al mon do, è re go la to da un or di ne, tal vol ta me -
ti co lo so, se vo glia mo,  la stes sa na tu ra se gue del le leg gi ben pre ci se, ne ces -
sa rie af fin ché que sto or di ne, que sto equi li brio ven ga man te nu to. Solo l’u o -
mo, l’in di vi duo uomo, sem bra di sco star si da que sta leg ge che po trem mo
de fi ni re uni ver sa le. Se os ser via mo l’in di vi duo uomo dal pun to di vi sta stret -
ta men te fi si co, se os ser via mo il suo cor po fi si co ed il re la ti vo fun zio na men to, 
non si può cer to dire che an che que sto non sia re go la to da leg gi ben pre ci se. 
Ma se os ser via mo l’u o mo nel la sua ma ni fe sta zio ne e nel suo agi re, ahi mè,
non si può più dire al tret tan to. L’a gi re del l’u o mo, il suo modo di es se re non
sem pre ri spec chia una lo gi ca. Anzi, sem bra pro prio che l’u o mo sia la cosa
più «di sor di na ta» che pos sa esi ste re.

Però noi vi par lam mo, come ha an che ac cen na to chi mi ha pre ce du to, del 
fat to che l’in di vi duo uomo ten de a fon der si, a rag giun ge re e ad unir si con
Dio, con il Tut to, con l’Asso lu to che - in quan to tale - è Ordi ne Asso lu to. E
come può un es se re che è così di sor di na to es se re at trat to da un qual co sa
che è as so lu ta men te or di na to? Ora, si po treb be dare una spie ga zio ne, ab ba -
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stan za sem pli ci sta, di cen do che tra le va rie cose che vi ab bia mo det to - pe -
ral tro po che, in re al tà, - vi ab bia mo an che det to che in ogni in di vi duo, in ogni 
in di vi dua li tà esi ste quel la scin til la di vi na che, in quan to tale, in quan to di vi na
cioè, pro ba bil men te in trin se ca men te ha que sta spin ta ver so l’or di ne e quin di 
in di riz za l’in di vi duo ver so il me glio che può tro va re, quin di ver so l’Ordi ne
Asso lu to, e quin di ver so Dio. Tut ta via que sta af fer ma zio ne che è pur vera,
può es se re ac cet ta ta so prat tut to con un atto di  fede in quan to una pro va tan -
gi bi le del l’e si sten za del la scin til la di vi na al l’in ter no di ogni in di vi duo è in di -
mo stra bi le, vi pare? Che cosa può es ser vi, al lo ra, a un li vel lo più ra zio na le
che pos sa for ni re una spie ga zio ne ac cet ta bi le lo gi ca men te? 

Una ri spo sta ab ba stan za lo gi ca potreb be es se re che se tut to è Ordi ne, il
no stro è solo un ap pa ren te di sor di ne, mentre in re al tà noi fac cia mo già par te 
dell'Ordi ne, ma esi ste qual co si na di più.

Vito

Abbia mo  par la to spes so del la leg ge del «così in alto, così in bas so».
Qu e sto concetto vo le va si gni fi ca re che c’è una ri per cus sio ne su tut ti i pia -

ni di esi sten za di un qual co sa che ma ga ri par te dal pia no fi si co, ad esem pio.
E per quan to ri guar da pro prio il pia no fi si co, esi ste una leg ge fi si ca, pro prio
una leg ge fi si ca, co no sciu ta da pa rec chio tem po, una leg ge mol to sem pli ce
che ri guar da un fe no me no fi si co l’e let tri ci tà ad esem pio, o il ma gne ti smo e
che re ci ta così: «Due ca ri che  di se gno ugua le si re spin go no, due ca ri che di
se gno con tra rio si at trag go no».  Per una leg ge di ana lo gia e per la leg ge del
«così in alto così in bas so» ap pli can do la in que sto con te sto, nel con te sto del -
le cose di cui stia mo par lan do, pos sia mo af fer ma re che l’u o mo, l’in di vi duo
uomo è at trat to, per ana lo gia con que sta leg ge, ver so un qual co sa che gli è
op po sto. Se l’u o mo è di sor di ne, è at trat to ine so ra bil men te e fa tal men te ver -
so l’or di ne as so lu to.

Vito

Tut to è or di ne, tut to nel cre a to man tie ne un or di ne sta bi li to. Non si può
pen sa re che tut to il cre a to sia sor to per caso. Ma un ’in tel li gen za su pe rio re,
un or di ne su pe rio re ha fat to sì che l’or di ne fram men ta rio, vir tua le, ve nis se
estrin se ca to in quel la ma te ria che de no mi nia mo fi si ca.

È im pen sa bi le in fat ti ri te ne re che un Dio per fet to, Asso lu to, che un Dio
qua le noi vi ab bia mo pro spet ta to e che è Ordi ne Asso lu to per met tes se o fa -
ces se sì che la sua Ema na zio ne, che il Ma ni fe sta to non man te nes se le trac ce
di ciò che lui stes so è.

Baba

Vi era sta to por ta to l’e sem pio del ma gne te per far vi com pren de re come
at tra ver so una leg ge di ana lo gia ed ap pli can do la leg ge del «così in alto così
in bas so» i fe no me ni del mon do spi ri tua le pos sa no es se re spie ga ti fi gu ra ti -
va men te.

Ave va mo det to, in fat ti, che se noi pren dia mo Dio, l’Asso lu to, e lo con si de -
ria mo come un ma gne te ma dre, lo spez zia mo ab bia mo come con se guen za
un ma gne te fi glio che ha se gni op po sti al ma gne te ma dre. Qu e sto era per
far vi com pren de re come que sta ine vi ta bi le e ir re si sti bi le cor sa del ma gne te
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fi glio ver so il ma gne te ma dre, po tes se, in qual che modo, dar vi un ’i dea di
quel lo che è la leg ge di evo lu zio ne.

In que sto modo vo le va mo an che ar ri va re a far vi com pren de re che quin di
la leg ge di evo lu zio ne è un prin ci pio dell’Asso lu to. E se la leg ge di evo lu zio ne 
è un prin ci pio dell’Asso lu to, si gni fi ca che an che essa stes sa è as so lu ta e, in
quan to tale, im mu ta bi le.

Tut ta via, ognu no di voi, che si guar da in tor no, vede che que sta leg ge di
evo lu zio ne esi ste e por ta con sé, in trin se ca men te, del mo vi men to; que sto si -
gni fi ca an co ra, a no stro av vi so per lo meno, che la leg ge di evo lu zio ne è
stret ta men te le ga ta e con nes sa al ci clo di ma ni fe sta zio ne di un Co smo.

Vi ri cor da te che si era par la to in una del le pri me le zio ni di Co smo? Ma il
Co smo, che ave va mo al lo ra de fi ni to come spa zio-am bien te, ha un prin ci pio
ed una fine, si era det to, tut to que sto sem pre re la ti va men te al mon do del
«di ve ni re», in quan to ogni Co smo esi ste con tem po ra ne a men te ed eter na -
men te agli al tri, in quel lo che ab bia mo de fi ni to es se re l’Eter no Pre sen te.

Qu el lo che dà l’il lu sio ne del la vita del Co smo, del suo pas sag gio da uno
sta to ad un al tro, è il fat to d’es se re stret ta men te con nes so, le ga to al l’e vo lu -
zio ne de gli in di vi dui, del l’u o mo, de gli es se ri vi ven ti, in sen so più ge ne ra le.
Però noi sap pia mo be nis si mo, po i ché vi ab bia mo os ser va ti, che vi rie sce un
po’ dif fi ci le riu sci re a com pren de re la re al tà di que sto Co smo. Ve dia mo al lo ra 
que sta sera di ad den trar ci un po’ di più e di cer ca re di ca pi re come na sce
que sto Co smo.

Il Co smo, come ogni cosa, è una ma ni fe sta zio ne dell’Asso lu to, un ’e ma -
na zio ne. Il pri mo atto, il pri mo ali to di que sta ma ni fe sta zio ne lo pos sia mo
iden ti fi ca re in un pun to che chia mia mo Lo gos, per par la re come par la va no i
te o so fi.

Il Lo gos, na tu ral men te quin di, rap pre sen ta il pun to più alto e più vi ci no a
Dio, più vi ci no in sen so di co scien za e non più vi ci no in sen so spa zia le, ed
esso Lo gos rap pre sen ta il pun to cen tra le pro prio del l’u ni ver so, del Co smo.
Tut ta via non è suf fi cien te que sta pri ma ma ni fe sta zio ne af fin ché il Co smo
stes so pos sa ave re il suo ci clo di ma ni fe sta zio ne. Deve  a que sto pun to  ac ca -
de re qual che cosa af fin ché si cre i no le con di zio ni tali per cui il ci clo di ma ni -
fe sta zio ne pos sa es se re mes so in atto.

Cosa ac ca de al lo ra? Acca de che que sto pun to (ide a le, na tu ral men te) co -
min ci a strin ge re se stes so al l’in ter no di un Cer chio. Qu e sto pro prio allo sco -
po di di ven tar ne il pun to cen tra le per per met te re di ma ni fe star si, per dar si
un ini zio ed una fine e per co stru i re pro prio quel lo spa zio-am bien te in cui si
ve drà la sua ma ni fe sta zio ne.

Ma an che que sto da solo, an co ra non ba sta. 
Ad un cer to pun to, il nu cleo cen tra le di que sto cer chio, ide a le na tu ral -

men te, co min cia a vi bra re an dan do a toc ca re i pun ti del la cir con fe ren za del
cer chio, for man do una li nea che - come di ce va no sem pre i te o so fi - de ter mi -
na la se pa ra zio ne tra il mon do del lo spi ri to e il mon do del la ma te ria. Qu e sta
li nea, che rap pre sen ta poi il dia me tro del cer chio, vie ne chia ma ta Se con do
Lo gos, e de li mi ta ap pun to la se pa ra zio ne tra il mon do del la ma te ria e il mon -
do del lo spi ri to. Qu e sto sta a si gni fi ca re quin di che fi nal men te il non ma ni fe -
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sta to co min cia a di ven ta re ma ni fe sto at tra ver so quel prin ci pio  se vo glia mo
del dua li smo, del la dua li tà che per mea l’u ni ver so in te ro. Infat ti que sto dia -
me tro rap pre sen ta pro prio il dua li smo che è l’or di tu ra stes sa di tut to il Co -
smo, l’Io il non Io, il Sé il non Sé e via e via e via.

Qu e sto mec ca ni smo lo pos sia mo rap pre sen ta re an che fi gu ra ti va men te
se pen sia mo un at ti mo ad esem pio alla ri pro du zio ne per scis sio ne cel lu la re
dal la qua le noi pos sia mo no ta re che da una cel lu la, dopo poco tem po, se ne
han no due.

Ma tut to que sto non è an co ra suf fi cien te. Avvie ne  un qual che cosa d’al tro, 
allo sco po pro prio di per met te re al Co smo di ave re il suo ci clo di ma ni fe sta -
zio ne. Infat ti, una vol ta co sti tu i to si il pri mo Lo gos ed il se con do Lo gos si co -
sti tu i rà an che il ter zo Lo gos, quel lo del la tri pli ce ma ni fe sta zio ne, che ri tro via -
mo alla base di mol te re li gio ni: la tri ni tà che più o meno tut ti voi co no sce te.
Ma come av vie ne que sta ma ni fe sta zio ne del ter zo Lo gos? Il pun to che ab bia -
mo chia ma to Lo gos in as so lu to  se vo glia mo  co min cia a vi bra re di ver sa -
men te e in ma nie ra per pen di co la re alla li nea che rap pre sen ta va il dia me tro
del cer chio in que stio ne for man do così una spe cie di cro ce. Qu e sto mo vi -
men to, que sta nu o va in ter se ca zio ne dà ori gi ne a quel lo che chia mia mo ap -
pun to ter zo Lo gos o mol to più sem pli ce men te, tan to per in ten der ci Men te
uni ver sa le, Men te su pre ma o come la vo le te chia ma re, la qua le poi a sua vol -
ta e que sto lo ve dre mo in det ta glio in un ’al tra oc ca sio ne, at tra ver so ad un
mec ca ni smo mol to par ti co la re darà ori gi ne a tut to quel lo che noi ab bia mo
vi sto e voi ve de te nel mon do fi si co, nel mon do del la ma te ria at tra ver so ciò
che noi co no scia mo come ma te ria, ener gia e for ma. Qu e sto ter zo lo gos ha la 
sua ra gio ne d’es se re per ché è sor ret to nel suo esi ste re dal dua li smo, dal se -
con do Lo gos, il qua le tro va la ra gio ne del suo esi ste re nel l’u ni tà, cioè nel pri -
mo Lo gos.

Mi ren do con to che tut to que sto for se non è fa ci le da com pren de re ma ve -
dre te che, ma ga ri, fa cen do an che dei pic co li sche mi pri ma o poi riu sci re mo a 
non par la re due lin gue dif fe ren ti.

Ri ca pi to lan do dun que il Lo gos rap pre sen ta la più alta ma ni fe sta zio ne ed
è là dove ri sie do no ad esem pio tut ti i più gran di ma e stri spi ri tua li del l’u ma ni -
tà, rap pre sen ta to in que sto pun to che co min cia a vi bra re al l’in ter no di un
cer chio, vir tua le na tu ral men te che lui stes so ha co stru i to per po ter si ma ni fe -
sta re, toc ca i vari pun ti del la cir con fe ren za del cer chio in cui si è rac chiu so
per ma ni fe star si con tem po ra ne a men te in tre dif fe ren ti sta ti di co scien za che
sche ma tiz zia mo per ora in ma nie ra mol to sem pli ce in que sto modo. 

Qu e sto pri mo sta to è na tu ral men te il Lo gos dove vi vo no, esi sto no quei
pia ni di esi sten za spi ri tua li che ave va mo de no mi na to, a suo tem po, di be a ti -
tu di ne e di esi sten za. Il se con do sta to di co scien za, è lo sta to di evo lu zio ne
del su pe ru o mo, dove esi sto no quei pia ni che ave va mo de no mi na to aka si co
e di es sen za. Il ter zo sta to è lo sta to del l’e vo lu zio ne ele men ta re dove esi sto -
no i pia ni di esi sten za che tut ti quan ti voi co no sce te e cioè il fi si co, l’a stra le e
il men ta le.

Ecco così che i fa mo si set te pia ni di esi sten za tro va no ora una di ver sa col -
lo ca zio ne, rien tran do in una lo gi ca estre ma, che chec ché qual cu no ne di ces -
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se oggi è com pren si bi le per la men te uma na, pur ché esi sta alla base la vo -
lon tà, il de si de rio e for se an che la fede di vo ler la co no sce re.  

* * *
Ci sia mo ad den tra ti nel lo stu dio del la na sci ta di un Co smo, ar ri van do più

o meno fa ti co sa men te alla con clu sio ne che que sto Co smo è for ma to da set te 
pia ni, cin que di que sti pia ni ri guar da no esclu si va men te l’e vo lu zio ne del la
co scien za, men tre gli al tri due, i più ele va ti, sono la sfe ra, la sede del l’at ti vi tà
Di vi na, del l’e ner gia, di ciò che go ver na, do mi na l’in te ro Co smo.

Non sto na tu ral men te a ri pe te re la sud di vi sio ne più in par ti co la re di que -
sti pia ni, per ché pen so che or mai l’ab bia te com pre sa, ma vo glio ri far mi, in -
ve ce, que sta vol ta al con cet to che ognu no di que sti pia ni dif fe ren ti è com po -
sto, come ri pe tu ta men te vi ave va det to il fra tel lo Sci fo, da ma te ria dif fe ren te.
Qu in di nel Co smo esi sto no set te tipi di ma te ria dif fe ren te. E vor rei que sta
sera ad den trar mi pro prio in que sto di scor so ed am pliar lo.

Pos sia mo af fer ma re che la ma te ria dei due pia ni su pe rio ri, i più ele va ti,
quel li che ave va mo chia ma to Pri mo Lo gos e Se con do Lo gos sia, in un cer to
sen so pre e si sten te alla na sci ta del Co smo, esi sta già, men tre la ma te ria dei
cin que pia ni suc ces si vi per ar ri va re fino al pia no fi si co sia una «tra sfor ma zio -
ne», una con se guen za, una sor ta di cre a zio ne - la scia te mi usa re que sto ter -
mi ne - di quel la ma te ria pre e si sten te, e tut to que sto mo vi men to, que sta tra -
sfor ma zio ne, que sta cre a zio ne vie ne mes sa in atto al lor ché ini zia il ci clo di
ma ni fe sta zio ne del Co smo.

Entria mo an co ra più nel par ti co la re: la ma te ria che com po ne quel lo che
ab bia mo chia ma to il Pri mo Lo gos, il cen tro del cer chio, è con te nu ta al l’in ter -
no di que sto Cer chio e la pos sia mo rap pre sen ta re come dei pun ti, e in que sti 
pun ti sono già pre sen ti, in un cer to sen so le ca rat te ri sti che del Co smo che si
an drà for man do. Nel pia no suc ces si vo, quel lo del Se con do Lo gos, la ma te ria
ha già su bi to una pic co la tra sfor ma zio ne e non la pos sia mo più iden ti fi ca re
come dei pun ti, ma come pic co li in sie mi di pun ti, ma ga ri del le li ne et te, dei
trat ti ni o come lo vo le te chia ma re, que sto si gni fi ca che la ma te ria del Se con -
do Lo gos ha già su bi to una pic co la mo di fi ca zio ne ri spet to a quel la pre ce den -
te, ed è sta ta pro prio ma ni po la ta, se vo glia mo, in qual che modo dal la ma te -
ria pre ce den te, è sta ta per me a ta d’un qual co sa che sta rà alla base del le ca -
rat te ri sti che di quel Co smo, ca rat te ri sti che che non sa ran no e non po tran no
es se re ugua li a quel le del pia no cor ri spon den te di un al tro Co smo. Qu e sto
per ché come ave va mo det to al l’i ni zio di que sto - lo ri pe to - fa ti co so di scor so, 
i Co smi non sono con ti gui, non sono con tem po ra nei e non pos so no es se re
in re la zio ne. Sono in som ma di ver si fra loro in qual che modo.

Così dal la ma te ria del pri mo Lo gos via via che "scen de" ver so i pia ni in fe -
rio ri la ma te ria del punto si ri ve sti rà di al tra ma te ria, co pri rà se stes sa di in vo -
lu cri, di stra ti, fino ad ar ri va re al pia no fi si co dove la ma te ria pri ma ria, il pun -
to, sarà ri ve sti to di sei stra ti di ma te ria di ver sa. 

Ve dia mo ora di cer ca re di spie ga re come av vie ne tut to que sto, le ma te rie
che ab bia mo det to pos so no es se re con si de ra te pre e si sten ti alla na sci ta di
que sto Co smo, vi vo no, ed an che in que sto caso con ce de te mi il ter mi ne, in
uno sta to di equi li brio, di sta bi li tà, di iner zia, se vo glia mo, ma ad un cer to
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pun to ac ca de qual co sa per cui que sto equi li brio vie ne scon vol to, ed è il Ter -
zo Lo gos, l’Atti vi tà Cre a tri ce, la Men te Uni ver sa le che co min ce rà a por ta re di -
stur bo a que sto equi li brio per creare una si tua zio ne di in sta bi li tà, di di se qui -
li brio e di con se guen za di mo vi men to, per ché il mo vi men to - ri cor dia mo ce lo 
- è una del le ca rat te ri sti che fon da men ta li del Co smo per ché quel mo vi men to 
sarà ne ces sa rio al Co smo per tor na re a ri sta bi li re l’e qui li brio ini zia le.

I pun ti che co sti tu i sco no la ma te ria del Pri mo Lo gos e che pos sia mo chia -
ma re Sé, Mo na de, Scin til la Di vi na o come pre fe ri te, co min ce ran no ad un cer -
to pun to ad emet te re del le par ti co la ri vi bra zio ni, per cui que ste par ti co la ri vi -
bra zio ni co min ce ran no ad at trar re ver so se stes si la ma te ria del pia no suc -
ces si vo, ri co pren do si, quin di il Sé più l’in vo lu cro di cui si è ri ve sti to co sti tu i -
ran no quel lo che noi chia mia mo ato mo del pia no suc ces si vo. Alcu ni di que -
sti ato mi e non tut ti, e que sto lo ve dre mo me glio in se gui to, co min ce ran no
ad at trar re ver so di sé la ma te ria del pia no suc ces si vo an co ra, ri co pren do si di 
un ter zo in vo lu cro, quin di il Sé più i due in vo lu cri di cui si è ri co per to co sti tu i -
ran no l’a to mo di quel pia no, e così via fino ad ar ri va re al pia no fi si co dove ap -
pun to tro ve re mo il Sé ri co per to da sei stra ti di ma te ria dif fe ren te che co sti tu i -
sco no l’a to mo del pia no fi si co; co sic ché ogni cosa del Co smo, ogni cosa vi -
ven te nel pia no fi si co sarà co stru i ta da que sto tipo di ato mo.

Cer ta men te que sto ato mo non è quel lo che co no sce la vo stra scien za, ma 
quel lo che co no sce la vo stra scien za è già una ag gre ga zio ne di ato mi che co -
sti tu i sce de gli sta ti di ma te ria, e che la vo stra scien za ri co no sce come sta to
gas so so, li qui do e so li do, ma ol tre que sti, al cu ni di voi già lo san no per ché lo
han no let to da al tre par ti, esi sto no al tri quat tro sta ti di ma te ria che in or di ne
sono: ete ri co, su per-ete ri co, sub-ato mi co e ato mi co vero e pro prio.

In que sto ul ti mo sta to, l’a to mi co vero e pro prio, gli ato mi ten do no ad ag -
gre gar si tra di loro ed a for ma re del le «mo le co le» più o meno com ples se,
que ste nu o ve ag gre ga zio ni, que sto nu o vo grup po di ato mi, co sti tu i ran no
quel li che ven go no de no mi na ti sot to pia ni di un pia no.

Qu in di in un Co smo ab bia mo set te pia ni, e quan to me no per quel lo che ri -
guar da i cin que pia ni in fe rio ri, si han no al tri set te sot to pia ni. I sot to pia ni dei
vari pia ni sono in stret ta re la zio ne tra di loro e non sono se pa ra ti da ma te ria
più den sa, co sic ché sono in ter co mu ni can ti, co sic ché si può pas sa re da un
pia no al l’al tro at tra ver so ap pun to que sti sot to pia ni.

Però quel lo che mag gior men te mi pre me far vi ca pi re è il fat to che già nel -
la ma te ria ini zia le, già nel pun to che tro via mo nel Pri mo Lo gos esi ste quel la
che sarà la qua li tà di quel de ter mi na to Co smo, l’at ti vi tà cre a tri ce del Ter zo
Lo gos in fat ti im pri me rà del le par ti co la ri vi bra zio ni, par ti co la ri ma scel te tra
tan ti di ver si tipi di vi bra zio ni, co sic ché sa ran no già pre sen ti quel le che po -
tran no es se re le ri spo ste di co scien za del Co smo che si va cre an do, già a li -
vel lo ato mi co quin di esi ste una ca rat te ri sti ca re spon si va par ti co la re, e che
sarà una ca rat te ri sti ca re spon si va par ti co la re sol tan to di quel ci clo di ma ni fe -
sta zio ne di quel Co smo. Qu e sto è mol to im por tan te da te ne re pre sen te e da
ri cor da re.

Vito
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Dalla materia a Dio, da Dio alla
materia

La scia mo per un at ti mo da par te le pa gi ne pol ve ro se del la Bib bia e fac cia -
mo qual che di scor so un po chi no più leg ge ro. Sono com pia ciu to per gli sfor zi 
che sta te fa cen do. Vi ho ascol ta to di ver ti to al lor ché cer ca va te spie ga zio ni dif -
fi ci li per con cet ti che poi, in re al tà, han no del le spie ga zio ni ab ba stan za sem -
pli ci, fi nen do ve ra men te col com pli car vi viep più le cose. E al lo ra mi sono
chie sto: per ché que sto? Qua le può es se re il mo ti vo per cui que ste cre a tu re,
dopo anni ed anni di in se gna men to non ve do no le ri spo ste alle loro do man -
de lì, po ste ai loro pie di, e par to no (come dite voi) per la tan gen te, ar ri van do,
che so io, ad di rit tu ra agli Ufo? Se con do voi, qua le può es se re la ri spo sta?
Cer to per ri spon de re do ve te dare per bu o no il fat to che io dica che cer te ri -
spo ste a cer te do man de sono sem pli ci e in re al tà ac ces si bi li. Com ’è pos si bi le 
al lo ra, vi chie do, che fra tan te men ti in tel li gen ti pre sen ti per la di scus sio ne di 
oggi, e non solo di oggi, que ste ri spo ste non ve nis se ro qua si im me dia ta -
men te alla luce? 

Nes su no si vu o le espor re, for se per pa u ra che io fac cia uso del la mia iro -
nia e quin di pos sa met te re qual cu no alla go gna, ma è ben lun gi da me que -
sta in ten zio ne, cre a tu re! La ri spo sta alla mia do man da (mi ri spon derò da
solo, a que sto pun to, vi sta la vo stra at ti va col la bo ra zio ne) è che, evi den te -
men te mol to di ciò che è sta to det to non è sta to pie na men te com pre so, as si -
mi la to. O pen sa te vi pos sa es se re una ri spo sta di ver sa da que sto? Qu e sto
po treb be far vi cor re re il ri schio di ri tor na re a par la re del la ma te ria, non pen -
so con mol ta sod di sfa zio ne da par te di tut ti po i ché è un ar go men to che può
es se re in te res san te ma, in fon do, ab ba stan za ari do, per ché si ri vol ge prin ci -
pal men te alla lo gi ca del la men te, alla ca pa ci tà lo gi ca ra zio na le di ognu no di
voi. 

In re al tà io sono con vin to che si trat ta sem pli ce men te di una cat ti va as si -
mi la zio ne: gli ele men ti cer ta men te li ave te in tro iet ta ti e ciò che vi sbi lan cia è
il dif fe ren te pun to di par ten za di que sto nu o vo ci clo. Qual cu no di voi ha
espres so in qual che modo que sto stes so con cet to al lor ché af fer ma va pri ma
che un mes sag gio sul la ma te ria ri sul ta va com pren si bi le, o più fa ci le,  più
sem pli ce  se si par ti va dal la vo stra re al tà fi si ca e si an da va a ri tro so. Giu sto?
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Ovve ro par ti re dal la ma te ria fi si ca, fare tut to il cam mi no, e al lo ra: ma te ria fi -
si ca so li da, ma te ria fi si ca un po’ meno so li da, sem pre un po’ meno so li da per 
ar ri va re a iso la re que sta be ne det ta uni tà ele men ta re, ov ve ro l’e le men to di
ma te ria co sti tu en te, con le sue va rie ag gre ga zio ni, tut ta la ma te ria del pia no
fi si co. Iso la ta fi nal men te l’u ni tà ele men ta re, que sta uni tà ele men ta re si spac -
ca e non si ot ten go no più due par ti di uni tà ele men ta re del la ma te ria fi si ca
(sen ti te come sono bra vo, come l’ho im pa ra ta bene que sta cosa) ma si ot -
ten go no, in ve ce, due par ti di ma te ria del pia no im me dia ta men te pre ce den -
te, ov ve ro il pia no astra le: due par ti di ma te ria più den sa del pia no astra le.

Spez zan do l’u ni tà ele men ta re del pia no astra le, ecco che non si han no
più due metà uni tà ele men ta ri del pia no astra le, ma si han no due par ti del la
ma te ria più den sa del pia no men ta le. D’ac cor do? A que sto pun to, pra ti ca -
men te ci era va mo fer ma ti. E io mi chie do: for se sa reb be sta to me glio, no io -
sa men te, con ti nua re a spez za re la ma te ria del pia no men ta le fino ad ar ri va re 
al l’u ni tà ele men ta re del pia no men ta le, spez za re l’u ni tà del pia no men ta le e
tro va re non più ma te ria del pia no men ta le ma due par ti del la ma te ria più
den sa del pia no aka si co; an dan do an co ra a ri tro so, dal la den si tà del pia no
aka si co ar ri va re ad iso la re una uni tà ele men ta re del pia no aka si co, spez zar la 
in due e non tro va re due mez ze uni tà ele men ta ri del pia no aka si co ben sì due 
par ti del la ma te ria più den sa del pia no suc ces si vo, d’ac cor do?  Ma, ha sen -
so? Ha qual che uti li tà o, tut to som ma to, è lo gi co pre sup por re che si può ri -
tor na re in die tro in tut ti vari pia ni di esi sten za, iso la re l’u ni tà ele men ta re di
quel pia no di esi sten za, spez zar la in due e tro va re una par te del la ma te ria del 
pia no pre ce den te?. Pen sa te: se i pia ni fos se ro, in ve ce che set te, cin quan ta -
sei, ci vor reb be ro al cu ni ci cli per fare il cam mi no a ri tro so! 

Il pro ble ma, for se, si pone per ché in que sto ci clo l’in se gna men to è par ti to 
dal l’al tro capo del la re al tà, ov ve ro da Dio e, quin di, da Dio un po’ alla vol ta si
sta cer can do af fan no sa men te di ri sa li re ver so i pia ni spi ri tua li, poi il pia no
men ta le, poi il pia no astra le, poi il pia no fi si co. E qua vi tro va te in dif fi col tà. 

Ma dove sta, cre a tu re, la dif fi col tà? Sta nel fat to che non riu sci te a ri spon -
der vi ad una do man da... per ché è im pos si bi le che sia te così scioc chi da non
com pren de re che ar ri va ti sul pe nul ti mo pia no si pos sa spez za re l’u ni tà ele -
men ta re ti pi ca di quel pia no in due e tro va re qual che cosa che ri guar da il pia -
no pre ce den te, l’ul ti mo pia no di esi sten za, giu sto? Cer ta men te, per ana lo gia 
con quan to ab bia mo fat to su tut ti gli al tri pia ni di esi sten za, do vre te ar ri va re
a com pren de re fa cil men te an che que sto. La do man da cui non riu sci te a dare 
ri spo sta è: che cosa si ot tie ne spez zan do l’u ni tà ele men ta re del l’ul ti mo pia -
no. Vero? 

Cosa si gni fi ca que sto? Si gni fi ca che il pro ble ma sta tut to in ciò che si tro -
va in que st’ul ti mo pia no. E che que sto si cer chi di com pren der lo par ten do
dal pe nul ti mo pia no ver so il pri mo o dal pri mo ver so il pe nul ti mo, è sol tan to
un cam bia men to di pro spet ti va, ma la com pren sio ne un po’ alla vol ta deve
ar ri va re lo stes so per ché il cam mi no può es se re solo quel lo. Giu sto, an che
que sto?

Qu el lo che dob bia mo, in sie me, cer ca re di com pren de re, è come fare
que sto bal zo da una ma te ria di un pia no mol to ra re fat to come può es se re il

44



pe nul ti mo pia no di esi sten za - però, per quan to ra re fat to, com pren si bi le -
per ar ri va re a ciò che sta sul l’ul ti mo pia no. 

L’ul ti mo pia no, voi lo sa pe te, è com po sto da cosa? Da chi?
Da Dio. Qu in di si gni fi ca che la dif fi col tà, in re al tà, ri sie de nel fat to che non 

riu sci te a dar vi una spie ga zio ne lo gi ca, e per quan to pos si bi le ra zio na le, di
ciò che è Dio.

Sie te d’ac cor do an che su que sto? Ma per po ter com pren de re - per quan to 
pos si bi le, ri pe to - chi e che cosa e come «è» Dio, è ne ces sa rio com pren de re
ciò che egli ma ni fe sta, ciò che voi co no sce te più da vi ci no, per ché al tri men ti
re ste reb be tut to tal men te ne bu lo so da ri sul ta re fat to di con cet ti astrat ti, in -
com pren si bi li. Per far que sto l’u ni ca pos si bi li tà, a que sto pun to, è fare il cam -
mi no come stia mo cer can do di far lo, ov ve ro par ti re da un Dio che re ste rà an -
co ra per qual che tem po mol to dif fi ci le da com pren de re e ve de re poi dai suoi
frut ti, da ciò che egli pro vo ca, da gli ef fet ti che la sua pre sen za ha sul la re al tà,
ciò che Egli è. Non so se ave te com pre so quan to sto di cen do. Per es se re un
po chi no più sin te ti co e un po’ meno ma li zio so di come sono di so li to, vo glio
sem pli ce men te chie der vi di ave re pa zien za, di cer ca re di com pren de re
quan to di cia mo, ma di ri cor dar vi che tut to quan to di cia mo è un qua dro com -
ples so in cui tut ti gli ele men ti, un po’ alla vol ta, si de vo no in ca stra re. E quan -
do tut to ciò che ab bia mo det to in tut ti que sti anni (che ri cor da te lo, era no mi -
ra ti ad ar ri va re a que sto pun to) si fon de ran no, al lo ra cer ta men te «que sto
Dio» co min ce rà ad es se re di meno dif fi ci le com pren sio ne.

Cer to, que sto no stro dare goc cia a goc cia le ri spo ste può spa zien ti re chi
ha de si de rio di co no sce re ve lo ce men te la Ve ri tà. Ma noi non sia mo qui per
fare un ma nua le di pron to uso, sot to cui cer ca re la voce «per ché» e tro va re
su bi to le ri spo ste che si vo glio no ave re, in quan to le ri spo ste tro va te così non 
sono uti li al l’in di vi duo. Le ri spo ste van no vis su te, cer ca te, vo lu te, e, per ché
no, per si no gua da gna te. Le do man de, sem pre, pri ma o poi de vo no ri ce ve re
una ri spo sta però que sta ri spo sta deve ar ri va re al mo men to giu sto e quan -
do, in qual che modo, co lui che chie de ha fat to sì che la ri spo sta pos sa ve ni re
data. Altri men ti tut to il di scor so del l’e vo lu zio ne e del la com pren sio ne an -
dreb be a car te qua ran tot to. Vero, cre a tu re? 

Con tut to que sto mio par la re, que sta sera, pen so di non aver ac con ten ta -
to mol ti e in par ti co la re qual cu no che in qual che modo si tro va un po chi no
sba le stra to tra que sto in se gna men to ap pa ren te men te mol to ri gi do che tut -
ta via sfug ge alla ca pa ci tà di in tro ie zio ne. Eppu re, se tut to quan to par la di
Dio, mil le sono le stra de che pos so no por ta re a Lui.

Voi di re te: ci ave te pre sen ta to que sta stra da dif fi col to sa ma c’è il mi sti ci -
smo. Per ché al lo ra non cer ca te Dio at tra ver so il mi sti ci smo? Qual cu no di voi, 
cer ta men te, po treb be sen ti re o pen sa re che quel la stra da è più con fa cen te al 
di scor so, così come lo por tia mo noi, al me no per quan to ri guar da la sua in te -
rio ri tà. Vero, cre a tu re?

Se dav ve ro fos se così fa ci le ar ri va re a Dio at tra ver so l’af fla to mi sti co, cre a -
tu re, come mai que sto av vie ne così di rado? Sie te con vin ti che ciò che ri te ne -
te sia il mi sti ci smo, sia ve ra men te il mi sti ci smo?

Come fa a sa pe re chi non ha pro va to l’af fla to mi sti co, se ciò che pro va è
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mi sti ci smo o no? E al lo ra, chie do io: se il mi sti ci smo è una con di zio ne in te -
rio re, in di vi dua le, di ver sa da per so na a per so na per ché di ver sa è l’in te rio ri tà
di un in di vi duo, al lo ra come po trem mo noi far vi co no sce re Dio? Come po -
trem mo noi, a tut ti voi, far co no sce re Dio at tra ver so il mi sti ci smo? Ci ave te
mai pen sa to? Non po trem mo, per ché qua lun que idea di mi sti ci smo noi por -
tas si mo po treb be es se re va li da e uti le a uno di voi, al li mi te, ma cer ta men te
non avreb be la stes sa ri so nan za su tut ti i pre sen ti. 

Sci fo

La lo gi ca e la ra zio na li tà sono ele men ti che pos so no ac co mu na re tut ti voi
che se gui te una stra da in co mu ne, men tre il mi sti ci smo è una stra da in di vi -
dua le, tan t’è vero che non esi ste, nel la sto ria del l’u o mo un mi sti co, dico uno,
che sia riu sci to a far com pren de re ad al tri che a se stes so co s’è il suo af fla to
mi sti co, cosa esso sia ve ra men te, cosa egli pro vi.

Il pro ble ma è se chi gli sta in tor no è in gra do di in ter pre tar lo; se non pren -
de la per so na in que sta con di zio ne come un mat to, un alie na to, uno stra no,
un «fu o ri dal nor ma le», un esal ta to.

Gli ag gan ci, i collegamenti con le al tre per so ne sono co sti tu i ti non dal
sen ti re in te rio re in se stes so e in ma nie ra di ret ta, ben sì da come esso si ma -
ni fe sta al l'in ter no del pia no fi si co con le azio ni del l'in di vi duo in car na to.

Il pro ble ma re a le è co sti tu i to dalla per ce zio ne sog get ti va de gli al tri di ciò
che egli fa e del la vita che con du ce. Quan te per so ne di una cer ta le va tu ra
mo ra le, in te rio re, han no vi sta ri co no sciu ta (non che a loro im por tas se na tu -
ral men te) que sta loro con di zio ne da gli al tri uo mi ni sol tan to mol to tem po
dopo che essi non era no più sul pia no fi si co!

Il mi sti ci smo è uno sta to di co scien za,  «è», sem pli ce men te, sen za un per -
ché e sen za un per co me. 

Cer to que sta sera vi aspet ta va te che io mi tra sfor mas si, come al so li to,
nel lo Sci fo man gia pre ti. Inve ce, guar da dove sia mo an da ti a fi ni re, nel mi sti -
ci smo! Qual co sa che mol te vol te, con i pre ti e con la re li gio ne c’en tra as sai
poco. Alcu ni di voi si sono chie sti (for se chi non mi ha fre quen ta to ma ga ri
così d’ap pres so come po te te es se re voi) per qua le mo ti vo io dia l’im pres sio -
ne di aver ce la così tan to con la re li gio ne cat to li ca. Ve de te, cre a tu re, voi lo sa -
pe te più di me, le re li gio ni sono mol te sul vo stro pia ne ta. Sono sta te mol te e
re sta no an co ra mol te oggi. Il Cri stia ne si mo in dub bia men te è una del le re li -
gio ni più dol ci che sia no esi sti te, una del le re li gio ni più bel le, con gli in se -
gna men ti più fa ci li da com pren de re da chiun que, pro prio per ché espo sti, al -
l’o ri gi ne, in una for ma adat ta alla sem pli ce cul tu ra del le per so ne che ascol ta -
va no. Ed è bel lo per que sta sua sem pli ci tà. Pur trop po, ahi mè, si è tra sfor ma -
ta col tem po in una re li gio ne che di sem pli ce non ha più nul la. Non sol tan to,
ma il pa sto re di pe co re è di ven ta to col tem po un guer rie ro di Dio. Ave te mai
pen sa to a que sto, cre a tu re? La re li gio ne cat to li ca ha fat to di ven ta re l’in se -
gna men to di pace, di fra tel lan za e di amo re uni ver sa le qual co sa che met te,
in ve ce, in mano ai suoi fe de li del le armi per com bat te re, per com bat te re gli
al tri, le re li gio ni dis si den ti, per com bat te re (che so io) an che sol tan to Sa ta na, 
que sta ipo te ti ca fi gu ra che, una vol ta ogni tan to, in qual che men te se ni le,
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per es se re gen ti li, si ri pre sen ta al l’u ma ni tà.
Voi di re te: ci sono pro ble mi e di fet ti an che nel le al tre re li gio ni! Cer ta men -

te, que sto è fuor di ogni dub bio. Tut ta via le al tre re li gio ni han no un pre gio
che la re li gio ne cri stia na at tua le non è riu sci ta a man te ne re, ov ve ro la sem -
pli ci tà. Pen sa te alle al tre re li gio ni che esi sto no, quel le quan to meno di un
cer to va lo re spi ri tua le, e ve dre te che nei se co li e nei mil len ni sono ri ma ste
co stan ti nel loro pre sen tar si al mon do, non han no mai avu to l’an sia di fare
gran di pro se li ti smi, di ar ri va re in qual che modo ad es se re le uni che de po si -
ta rie del la ve ri tà. Solo per que sto, cre a tu re, e an che per il fat to che cul tu ral -
men te è la re li gio ne più vi ci na a tut ti voi, mi sof fer mo spes so a in di car vi cer te 
cose iro ni co-di ver ten ti che qua e là co stel la no il cam mi no del l’at tua le cri stia -
ne si mo.

Sci fo
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Dall'ambiente cosmico alla vita

L'in flu en za dell'Io sul per cor so di vita di ogni in di vi duo in car na to è in di vi -
dua bi le fa cil men te gra zie a tut te le mo ti va zio ni, gli ar ti fi ci e le ar go men ta zio -
ni che esso rie sce a met te re in cam po al lor ché si tro va da van ti alla pos si bi li tà 
di to glie re qual che velo di sog get ti vi tà dal la pro pria per ce zio ne di se stes so
e, di con se guen za, di po ter ri ve la re an che ai suoi stes si oc chi ciò che - spes -
so con tro ogni lo gi ca e con tro ogni evi den za - vi è di non com pre so al suo in -
ter no e che, se por ta to alla luce, po treb be ave re l'ef fet to, per lui mas si ma -
men te sgra de vo le, di ren de re l'im ma gi ne di se stes so che vor reb be pro iet ta -
re sul la re al tà che gli sta in tor no e con cui è quo ti dia na men te a con tat to,
poco ve ro si mi le e, cer ta men te, meno ap pa gan te di quan to esso vor reb be
che fosse.

In que sti casi ci si tro va da van ti a com por ta men ti di di ver so tipo: dal dare
mo stra di af fron ta re la pro pria in te rio ri tà in ma nie ra da ap pa ri re ben in ten -
zio na to e pie no di bu o na vo lon tà ma, in re al tà, evi tan do il più pos si bi le di
met ter si in gio co, al l'ar ri va re a tro var si ma ga ri la giu sti fi ca zio ne che è «pe rio -
do di va can za, in fon do è sta to un anno stres san te  dif fi ci le e ho pro prio bi so -
gno di fare un po' di pa u sa, sen za ave re nien te di im pe gna ti vo a cui pen sa -
re».

Qu e st'ul ti mo at teg gia men to, a pen sar ci bene, è an che un po' ri di co lo: sa -
reb be un po' come aspet tar si che chi si tro vas se al l'in ter no di un cam po di
bat ta glia de ci des se di an da re in fe rie per ché, fino a quel mo men to, la bat ta -
glia è sta ta ve ra men te stres san te!

For se non ve ne sie te an co ra resi del tut to con to, cre a tu re mie, ma l'in te ra
vo stra vita è un cam po di bat ta glia sen za so sta e sen za pa u se per ché ha la
fun zio ne di tra ghet ta re la vo stra co scien za lun go il per cor so evo lu ti vo che vi
com pe te e al l'in ter no di tale per cor so non vi pos so no es se re vere e pro prie
pa u se o fe rie pro gram ma te. E la guer ra che, con sa pe vol men te o meno, sta te 
com bat ten do non pre ve de al cun al lon ta na men to dal cam po di bat ta glia né
ipo te ti che me dia zio ni so spen so rie o di la to rie de ci se da un Io inu til men te
pro te so ad es se re l'Onu del l'in te rio ri tà del l'in di vi duo.

Così il no stro ap pel lo di pro va re a in di vi dua re e de fi ni re pos si bi li stru -
men ti o pro ces si ol tre a quel li che noi vi sia mo an da ti sug ge ren do è ri ma sto
pra ti ca men te let te ra mor ta.
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Pro ba bil men te è an che col pa no stra, per ché, a quan to pare, non sia mo
riu sci ti a in te res sar vi al l'ar go men to pro po sto o a far vi com pren de re quan to
tale ar go men to sia ne ces sa rio ed es sen zia le per com pren de re me glio lo svi -
lup po del la Re al tà al l'in ter no del Co smo dal ma cro co smo al mol te pli ce, dal
mo men to che tale svi lup po del la Re al tà - in tut ti i suoi li vel li e da qual sia si
pun to di vi sta o pro spet ti va lo si pos sa os ser va re - è co sti tu i to in te ra men te
dal con ti nuo in te ra gi re tra stru men ti e processi.

Per ri co no sce re la strut tu ra del Re a le nel la sua com ple tez za e nel suo
strut tu rar si al l'in ter no del Co smo, ba ste reb be se gui re e ri co stru i re l'i nin ter -
rot ta ca te na che dal la ma te ria in dif fe ren zia ta con du ce al l'av vio di pro ces si
con ti nui che por ta no alla cre a zio ne di stru men ti tem po ra nei: vi sto che la ter -
mi no lo gia usa ta «stru men ti fit ti zi» non a tut ti è sem bra to ac cet ta bi le, ab bia -
mo dun que pre fe ri to ado pe ra re que sta nu o va ter mi no lo gia, spe ran do che
que sto sem pli ce cam bio di pa ro le pos sa aiu tar vi a non at tac car vi trop po alle
pa ro le e a fer mar vi di più sui con cet ti che vi stia mo pre sen tan do.

Sic co me, però, sono sem pre sta to un po' te star do, non pos so fare a
meno di con ti nua re a ri te ne re che se, se con do me, la de fi ni zio ne di «stru -
men ti fit ti zi» era più cor ret ta e più ade ren te alla Re al tà, in quan to essa man -
te ne va in tat ta la sua du pli ce na tu ra di ri pe ti zio ne di un ele men to uni ver sa le e 
Re a le del Ma cro co smo al l'in ter no del mi cro co smo, e del la sua tra spo si zio ne
in am bien te più ri stret ta men te sog get ti vo, fi nen do con l'ac qui si re, pro prio in
vir tù di que sta sua tra spo si zio ne nel mon do del la per ce zio ne, le stes se ca rat -
te ri sti che di ir re al tà e di il lu so rie tà che tale mon do, per sua stes sa na tu ra,
pos sie de.

Sen za dub bio l'ap pli ca zio ne del le di ret ti ve alla ma te ria pre sen te al l'in ter -
no del l'am bien te co smi co por ta al l'in ne sco di pro ces si tem po ra nei e di tem -
po ra nei stru men ti, in un con ti nuo sus se guir si che, come mi sem bra sia fa ci le 
com pren de re, di ven ta un per cor so ine vi ta bi le sia come con se guen za del le
ne ces si tà evo lu ti ve che si van no via via ma ni fe stan do al l'in ter no del Co smo,
sia per il fat to che il pro ces so di evo lu zio ne del Co smo è, co mun que e sem -
pre, un per cor so di ca u sa ed ef fet to, sen za che vi sia mai la pos si bi li tà di ef -
fet tua re sal ti di lo gi ca o di in clu de re zone di om bra in cui la lo gi ca ven ga, per
qual che mo ti vo, sov ver ti ta o igno ra ta, pena la dis so lu zio ne e l'im pos si bi li tà
di esi sten za del Cosmo stesso.

Mi sem bra che pos sa ri sul ta re evi den te, giun ti a que sto pun to, che le de fi -
ni zio ni di stru men to e di pro ces so che vi ab bia mo for ni to in par ten za pos sa -
no es se re de fi ni te come la de fi ni zio ne di «stru men to as so lu to» o «pro ces so
as so lu to», in quan to è sol tan to os ser van do la Re al tà dal pun to di vi sta
dell'Asso lu to che esse man ten go no in tat te quel le ca rat te ri sti che di inal te ra -
bi li tà e per si sten za di pro prie tà che ri man go no co stan ti nel lo svi lup po del
Co smo, sia a li vel lo qua li ta ti vo che a li vel lo quan ti ta ti vo.

In fon do, il no stro chie der vi di ra gio na re e di cer ca re di in di vi dua re al tri
pro ces si e stru men ti era un po' ma li zio so (e voi sa pe te che io ten do ad es ser -
lo spes so) e ave va la fun zio ne di far vi ar ri va re ad as si mi la re il più pos si bi le al -
cu ni con cet ti che già tra spa io no sen za dub bio da quan to ab bia mo ela bo ra to
nel cor so di tut ti que sti anni ma che, tut ta via, non era no sta ti ve ra men te ac -
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qui si ti ben sì ac cet ta ti sen za l'a de gua ta ri fles sio ne e di rei qua si... “per fede”.
Il pri mo con cet to è che la strut tu ra e lo svi lup po del Co smo non sono poi

così com pli ca ti quan to po treb be ap pa ri re vi sta la va sti tà de gli ele men ti in
gio co, dal mo men to che, in re al tà, pro ven go no dal l'im pie go di po chi e re la ti -
va men te sem pli ci ele men ti (stru men ti e pro ces si che, a que sto pun to, sarà
dun que bene chia ma re as so lu ti) qua li la vi bra zio ne pri ma, por ta tri ce del le
in for ma zio ni che for ni sco no una di re zio ne pre ci sa e pre de ter mi na ta alla co -
sti tu zio ne e allo svi lup po del Co smo, e l'u ni tà ele men ta re gra zie alla qua le è
pos si bi le il pas sag gio dall'Asso lu to al re la ti vo al l'in ter no del la re al tà co smi ca, 
per met ten do ne la strut tu ra zio ne e for nen do le la co sti tu zio ne del «cam po di
bat ta glia» al l'in ter no del qua le il pro ces so evo lu ti vo svi lup pe rà il suo per cor -
so che ri po si zio ne rà l'in te ro Co smo al l'in ter no dell'Uno.

Il se con do con cet to è la ri pe ti zio ne («Anco ra!» escla me re te, for se an che
un po' spa zien ti ti) di quan to così spes so vi ab bia mo ri pe tu to nel cor so di
que sti de cen ni: al l'in ter no del lo svi lup po del Co smo ogni stru men to e ogni
pro ces so non può es se re con ce pi to che come il lu so rio, re la ti vo e tran si to rio,
dal mo men to che gli stru men ti e i pro ces si che si ma ni fe sta no in tale am bi to, 
na sco no via via sul la spin ta del le ne ces si tà evo lu ti ve che si pre sen ta no al l'in -
ter no del Co smo e pos sie do no, di con se guen za, un ini zio e una fine stret ta -
men te col le ga ti a par ti co la ri ne ces si tà evo lu ti ve che ven go no in es se re nel
cor so del la vita del Co smo, e, una tem po ra ne i tà di esi sten za più o meno lun -
ga a se con da del la for za o del l'im por tan za che essi pos sie do no in re la zio ne
al cor ret to svi lup po del le ne ces si tà evo lu ti ve del la co scien za co smi ca.

Non bi so gna di men ti ca re, d'al tra par te, che il Co smo, al suo in ter no, ten -
de al l'e qui li brio, ma ne an che che an che que sto con cet to ha pe cu lia ri tà di ver -
se se os ser va to dal la pro spet ti va dell'Asso lu to e del l'in te rez za del Co smo op -
pu re se os ser va to nei pic co li ci cli re la ti vi e in ter pre ta bi li sog get ti va men te che 
con cor ro no allo svi lup po del l'e vo lu zio ne al l'in ter no di ogni Cosmo.

Ri pren den do, mo di fi can do lo, un esem pio pre sen ta to da un fra tel lo qual -
che tem po fa, cer chia mo di co stru ir ci un 'im ma gi ne fat ta di sim bo li sem pli ci e 
ac ces si bi li per fis sa re me glio nel le vo stre men ti quan to sto cer can do di dir vi.

Imma gi nia mo che il Co smo sia uno sta gno di ac qua im mo bi le (la ma te ria 
in dif fe ren zia ta al l'in ter no del Co smo).

Pren dia mo un sas so (stru men to) e lan cia mo lo al cen tro del lo sta gno (vi -
bra zio ne pri ma) as su men do ci, per un at ti mo e per la gra ti fi ca zio ne il lu so ria
del no stro Io, il ru o lo dell'Asso lu to.

L'ac qua ri ce ve la vi bra zio ne in dot ta dal lan cio del sas so e la vi bra zio ne si
tra smet te alla ma te ria in dif fe ren zia ta che re a gi sce en tran do a sua vol ta in
mo vi men to av vian do il pro ces so di pro pa ga zio ne del la vi bra zio ne ini zia le al -
l'in ter no del lo sta gno, con la con se guen za che dal pun to di im pat to si al lar -
ga no del le onde cir co la ri (pro ces so vi bra to rio), via via sem pre più am pie e
gra da ta men te meno in ten se dal pun to di vi sta vi bra to rio a mano a mano che
il pro ces so in ne sca to si è al lon ta na no dal pun to del l'im pat to, fino a sfu mar si
e a di ven ta re tal men te de bo li da non es se re più per ce pi bi li al lor ché rag giun -
go no le rive che cir con da no lo stagno.

Se voi fo ste un gi ri no vi ci no al pun to di im pat to del sas so con l'ac qua del -
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lo sta gno e os ser va ste lo svol ger si del pro ces so cer ta men te vi vre ste lo svol -
ger si del pro ces so di cui sie te par te ci pi come un som mo vi men to in con trol la -
bi le e tur bo len to in cui dif fi cil men te po tre ste ri co no sce re ele men ti di equi li -
brio: il vo stro pun to di vi sta per ce pi reb be es sen zial men te la tur bo len za e lo
scom pi glio che il pro ces so in atto por ta nel la vo stra esi sten za.

Ma se os ser va ste lo stes so pro ces so dal la riva del lo sta gno vi ren de re ste
con to, con un pic co lo sfor zo di ra gio na men to, che l'ac qua del lo sta gno gra -
da ta men te ten de a ri tor na re alla con di zio ne quie ta di par ten za e que st'os ser -
va zio ne vi po treb be far com pren de re che, co mun que, al l'in ter no del si ste -
ma-sta gno ope ra no al tre for ze che col la bo ra no per ri por ta re l'ac qua del lo
sta gno alle con di zio ni ini zia li esi sten ti pri ma che il pro ces so ve nis se mes so
in atto.

Sci fo
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La creazione della Realtà nei
millenni

Se vi sem bra che noi non stia mo di cen do più nien te di nu o vo ave te ra gio -
ne, for se an che più di quan to voi stes si po te te im ma gi na re!

Non vi è nul la, in fat ti, tra le mol te cose che ab bia mo det to nel cor so di
que sti mol ti anni che non sia già sta to det to in pre ce den za in al tri tem pi e in
mol ti lu o ghi, at tra ver so i se co li del l’e vo lu zio ne uma na e i con ti nen ti che l’u o -
mo ha po po la to nel cor so del suo cam mi no evo lu ti vo.

Ovun que, dall’Eu ro pa alle Ame ri che, dall’Asia all’Afri ca fino all’Au stra lia le
no stre pa ro le tro va no, nel tem po e nel lo spa zio, as so nan ze evi den ti per chi
vo glia e sap pia ri cer car le con men te li be ra da pre con cet ti e pre clu sio ni. 

Moti

La cre a zio ne del mon do, in un ’ac ce zio ne ri sa len te nei mil len ni agli splen -
do ri del l’e gi zia Men fi, è av ve nu ta per ope ra di Ptah che die de il via alla co sti -
tu zio ne di esso at tra ver so a otto ema na zio ni, ela bo ra te dal suo cu o re e dal
suo pen sie ro e go ver na te dal la pa ro la.

Non si può non no ta re la si mi li tu di ne di que sta con ce zio ne con mol ti no -
stri con cet ti: dal la Vi bra zio ne Pri ma, ma tri ce del la Re al tà co smi ca, al l’im pie -
go del Sim bo lo come mec ca ni smo di co mu ni ca zio ne e di svi lup po del le mol -
te pli ci com po nen ti del Co smo.

Nel l’e stre mo Orien te la dot tri na del Tao ha in di ca to in que sto prin ci pio,
in de scri vi bi le e in co no sci bi le, la spin ta che por ta alla cre a zio ne del mon do
at tra ver so l’a zio ne del la du pli ci tà e del l’am bi va len za com ple men ta re for ni ta
da Yin e Yang.

Oltre alla con ce zio ne di un Asso lu to dif fi cil men te con ce pi bi le e com pren -
si bi le nel la sua vera es sen za e to ta li tà dal la men te del l’u o mo ecco pre sen tar -
si an co ra, con evi den za, la vi bra zio ne come for za cre a tri ce e la na sci ta del la
Re al tà che pren de for ma at tra ver so il suo mol ti pli car si e il suo in te ra gi re con
gli op po sti che con tie ne, ap pa ren te men te in con tra sto tra di loro ma, in re al -
tà, tesi a con ser va re e man te ne re co stan te l’e qui li brio ener ge ti co al l’in ter no
del l’am bien te cosmico.

Nel l’in du i smo si può tro va re la con ce zio ne che la cre a zio ne del mon do in
tut te le sue com po nen ti è go ver na ta dal la tri pli ce azio ne mes sa in atto dal la
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con tem po ra nea in flu en za sul le ma te rie del la re al tà da par te del l’e ner gia
con giun ta di Brah ma, Vi snù e Shi va, per so ni fi ca zio ni del le for ze cre a tri ci,
con ser va tri ci e di strut tri ci, che per va de l’in te ro co smo e agi sce su di esso cre -
an do, pre ser van do e di strug gen do in fun zio ne del man te ni men to di un equi -
li brio che si pre sen ta sem pre mu te vo le e sem pre di ver so nel le sue com po -
nen ti, ma co stan te nel la sua totalità.

Nei Veda si par la del re spi ro cre a to re di Brah ma che, nel suo per cor so ci -
cli co dal l’e mis sio ne al im mis sio ne del re spi ro for ma e scio glie le re al tà ma te -
ria li che crea nel suo per cor so ge ne ra to re. E co s’è il re spi ro se non ciò che
noi ab bia mo de fi ni to un ci clo ener ge ti co vi bra zio na le?

Anco ra una vol ta il pa ral le lo con il con cet to di Vi bra zio ne Pri ma e di equi li -
brio e con ser va zio ne del l’e ner gia sono fa cil men te in di vi dua bi li.

Nel la Qab ba lah, sem pli fi can do la com ples si tà non in dif fe ren te di que sto
te sto, vie ne det to che la Ca u sa Pri ma si met te in moto e crea il mon do at tra -
ver so l’e mis sio ne di una pri ma luce che ge ne ra a sua vol ta una mol te pli ci tà
di al tre luci le cui in te ra zio ni por ta no al l’or ga niz za zio ne e alla co sti tu zio ne
del co smo.

Anco ra una vol ta, con tut ta evi den za, ci tro via mo di fron te alla pre sen za
del con cet to di Vi bra zio ne Pri ma e del la sua ope ra mo del la tri ce del la re al tà.

Gli stes si ag gan ci pos sia mo tro var li sia nell’Anti co che nel Nu o vo te sta -
men to: nel la Ge ne si vie ne af fer ma to: Dio dis se: «Sia la luce» e la luce fu,
men tre Gio van ni af fer ma che nel prin ci pio era la pa ro la e per mez zo di essa è 
sta ta fat ta ogni cosa, di cui è par te ge ne ra tri ce e in di spen sa bi le per l’e si sten -
za de gli ele men ti del re a le.

Ci tro via mo da van ti, in ma nie ra in di scu ti bi le, al con cet to di vi bra zio ne
come ele men to di base del la strut tu ra del la Re al tà, dal mo men to che la luce
è un vi bra zio ne, così come lo è l’e mis sio ne di pa ro le, e que st’ul ti mo con cet to 
in clu de, evi den te men te, an che i con cet ti di Sim bo lo e di Co mu ni ca zio ne che
stia mo esa mi nan do in que sti ul ti mi tem pi.

Qu e sto pa ral le li smo tra le no stre pa ro le e quel le det te in pas sa to da al tre
fon ti non è ri scon tra bi le, però, solo nel le gran di e strut tu ra te te o rie cui ab -
bia mo ap pe na ac cen na to, ma an che in una mi ria de di al tre con ce zio ni più
sem pli ci.

Ad esem pio, pres so al cu ne tri bù di na ti vi d’Ame ri ca esi ste la con ce zio ne
del la cre a zio ne del mon do ef fet tua ta da par te di «Co lui che vive so pra» il
qua le, at tra ver so la cre a zio ne del la luce die de il via al l’in te ro uni ver so.

Oppu re, an co ra,, se con do gli abo ri ge ni au stra lia ni, la cre a zio ne di tut te le 
cose è av ve nu ta at tra ver so l’o pe ra to di cre a tu re to te mi che che, at tra ver san -
do il mon do in for me lo han no mo del la to con pa ro le e su o ni fino a dare loro
for ma, con si sten za e pe cu lia ri tà.

E’ pres so ché inu ti le sot to li ne a re nu o va men te come, an che in que ste for -
me meno com ples se e strut tu ra te di spie ga zio ne del la na sci ta del la Re al tà,
an co ra una vol ta l’e le men to cre a to re di base pos sa es se re in di vi dua ta nel la
vi bra zio ne, sia essa con ce pi ta come luce che come pa ro la o, ad di rit tu ra,
come note mu si ca li.

Ombra
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Ecco, così, che sia mo noi stes si ad af fer ma re che le no stre pa ro le non
sono estre ma men te ori gi na li nel con te nu to, an che se mi sem bra di po ter
dire che il no stro modo di pre sen tar vi con ce zio ni an ti che come il mon do e la
pro spet ti va in cui ve le pre sen tia mo, pos sie da una bu o na dose di ori gi na li tà.
Sen za dub bio, cre a tu re, la rap pre sen ta zio ne del la re al tà che vi ab bia mo pro -
spet ta to, spe cie in que sti ul ti mi tem pi, è mol to meno po e ti ca e me ra vi glio sa
di quel la pre sen ta ta in pas sa to nel le va rie epoche.

D’al tra par te non po te va es se re che così, dal mo men to che ci ri vol gia mo
al l’u o mo a ca val lo tra il se con do e il ter zo mil len nio per il qua le il sen so del
me ra vi glio so ha, ap pa ren te men te, per so im por tan za ri spet to alla ra zio na li tà
e alle sco per te tec no lo gi che che co stel la no la sua esi sten za! E ho det to «ap -
pa ren te men te» per ché è evi den te che sot to la scor za di ra zio na li tà e tec no lo -
gia che con trad di stin gue que sto mo men to sto ri co del l’e vo lu zio ne del l’es se re 
uma no il bi so gno di «me ra vi glio so» è an co ra pre sen te: ba sta ve de re la pre sa
che han no sul l’im ma gi na rio col let ti vo le te o rie più stram pa la te e i fe no me ni
stra or di na ri per com pren de re che ra gio ne e tec no lo gia non sono suf fi cien ti
al l’ap pa ga men to dei bi so gni dell’individuo.

Sci fo
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Gli strumenti e i processi
nell'architettura della Realtà

Abbia mo con sta ta to che di ver si tra voi han no no te vo li dif fi col tà a se gui re
quan to stia mo spie gan do in que sti ul ti mi tem pi, ar ri van do alla fine alla con -
clu sio ne - ah, l'Io, come è bra vo a tro va re giu sti fi ca zio ni a se stes so! - che il
Gran de Di se gno è trop po com ples so e dif fi ci le per po ter es se re as si mi la to
dal le li mi ta te pos si bi li tà in trin se che alla vo stra men te di in di vi dui in car na ti
sul pia no fisico.

Non vo glio ad den trar mi nel lo stig ma tiz za re il fat to che, mol te vol te, con
un po' più di bu o na vo lon tà, di ri fles sio ne e di par te ci pa zio ne at ti va da par te
vo stra, le no stre pa ro le vi sem bre reb be ro meno osti che e più rag giun gi bi li
dal la vo stra ca pa ci tà di com pren sio ne, né os ser va re che se vi stia mo par lan -
do di que ste cose non è per man dar vi in con fu sio ne ma per ché quan to stia -
mo di cen do può es se re da voi com pre so e as si mi la to, dal mo men to che sia -
mo qui per voi e che sa reb be sen za sen so se af fa ti cas si mo lo stru men to e
tut ti voi sen za che ognu no di voi aves se la pos si bi li tà di se guir ci ve ra men te
lun go il per cor so che vi stia mo sug ge ren do di pro va re a spe ri men ta re.

E' ne ces sa rio, co mun que, ri cor dar vi, come fac cia mo spes so, che la strut -
tu ra del la Re al tà è, in fon do, mol to più sem pli ce di quan to pos sa ap pa ri re a
pri ma vi sta, e che si basa in lar ga par te, come ab bia mo pun tua liz za to in nu -
me re vo li vol te, sul la ri pe ti zio ne più o meno co stan te di al cu ni ele men ti, a
ben ve de re, in fon do, nep pu re poi mol ti.

In que st'ot ti ca è pos si bi le fare una clas si fi ca zio ne di ciò che dà vita e strut -
tu ra alla Re al tà dall'Uno al mol te pli ce usan do una ca te go riz za zio ne in ef fet ti
mol to sem pli ce, ov ve ro di stin guen do gli ele men ti che con cor ro no a strut tu -
rar la sem pli ce men te ri co no scen do qua li sia no gli stru men ti usa ti per co sti -
tu i re e dare for ma alla Re al tà e qua li sia no i pro ces si che tali stru men ti av via -
no per strut tu ra re il mol te pli ce se con do le di ret ti ve del la Vi bra zio ne Prima.

Ma, per po ter se gui re in ma nie ra cor ret ta tali con si de ra zio ni è ne ces sa rio, 
pri ma di tut to, che ab bia te una con ce zio ne chia ra e uni vo ca di cosa noi in -
ten dia mo per stru men ti e cosa in ten dia mo, in ve ce, per pro ces si, con ce zio ni
che do vreb be ro - al me no in te o ria - es se re fa cil men te in tu i bi li da tut ti voi sul -
la base di quan to sia mo an da ti di cen do nel tem po ma che - nel la re al tà del le
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cose e come con se guen za del la vo stra ten den za ad es se re af fret ta ti nel leg -
ge re le no stre pa ro le, il che vi por ta spes so ad es se re ap pros si ma ti vi e su per -
fi cia li - pro ba bil men te fa fa ti ca ad ar ri va re in ma nie ra cor ret ta e pre ci sa al l'in -
ter no dei vo stri pro ces si di pen sie ro con la con se guen za che a tali vo stre ela -
bo ra zio ni vie ne so ven te a man ca re o a es se re ca ren te il sup por to lo gi co/ra -
zio na le che può aiu ta re a co stru ir vi una vi sio ne uni ta ria del la Re al tà di cui
siete parte.

Il con cet to di stru men to non è cer ta men te di dif fi ci le in ter pre ta zio ne: può
es se re de fi ni to come tale un qual sia si ele men to (non ne ces sa ria men te di tipo
fi si co e ma te ria le) che ab bia de ter mi na te ca rat te ri sti che ben pre ci se e co stan ti
nel tem po e che ser va da mez zo per ot te ne re un de ter mi na to ri sul ta to.

Per far vi un esem pio ter ra-ter ra, è uno stru men to il mar tel lo che usa te per 
pian ta re un chio do, ed è sem pre co sti tu i to da un ma ni co e da una par te usa -
ta per per cu o te re il chio do e con fic car lo in un al tro ma te ria le, e man tie ne le
sue qua li tà pe cu lia ri sem pre e co mun que, per ché tali qua li tà gli sono in trin -
se che e in di spen sa bi li per ren der lo un at trez zo ado pe ra bi le in vi sta di un
qual che in ten to «co strut ti vo» ben pre ci so. Tali qua li tà con ti nua no ad ap par -
te ner gli an che nel caso che esso non ven ga usa to ma ga ri per un lun go pe rio -
do di tem po. Per que sti mo ti vi pos sia mo' chia ra men te de fi nir lo uno
strumento.

Osser van do que sta de fi ni zio ne e met ten do la in re la zio ne con gli ele men ti 
su cui ci sia mo sof fer ma ti nel tem po, mi sem bra che non sia mol to dif fi ci le
eti chet ta re al cu ni di essi come stru men ti e tra que sti spic ca no come fari nel la 
not te la Vi bra zio ne Pri ma e gli Arche ti pi Per ma nen ti.

Entram bi que sti ele men ti, in fat ti, sono com ple ti nel loro aspet to qua li ta ti -
vo e quan ti ta ti vo e non su bi sco no va ria zio ni o mo di fi che alle loro ca rat te ri sti -
che nel tem po e nel lo spa zio an che al lor ché en tra no in con tat to e si pro pa ga -
no al l'in ter no del mon do del la mol te pli ci tà, e ven go no ado pe ra ti dal Gran de
Archi tet to per co stru i re, se con do la Sua Vo lon tà, un de ter mi na to am bien te in 
cui av via re i pro ces si ne ces sa ri a per met te re, al l'in ter no del mol te pli ce e del -
l'il lu sio ne, l'e vo lu zio ne del la ma te ria, del la for ma e del la co scien za che in
esso an dran no a svi lup par si.

Affin ché l'e si sten za del la Vi bra zio ne Pri ma e de gli Arche ti pi Per ma nen ti
non re sti fine a se stes sa ma sia no dav ve ro de gli stru men ti è ne ces sa ria, se -
con do lo gi ca, la pre sen za di qual co sa su cui essi pos sa no av via re i pro ces si,
così come sono de pu ta ti a fare. Ecco, così, che si ren do no ne ces sa ri ul te rio ri
stru men ti che de fi ni sca no, ad esem pio, il loro cam po d'at ti vi tà.

Così tro via mo lo stru men to Co smo che de li mi ta lo spa zio in cui tali stru -
men ti do vran no ope ra re.

Oppu re l'Uni tà Ele men ta re dal la cui ag gre ga zio ne, den si tà e vi bra zio ne si
dif fe ren zia la ma te ria al l'in ter no del l'am bien te co smi co e che for ma la base
ma te ria le da cui si svi lup pa no e si di ver si fi ca no tut te le ma te rie in ter ne al -
l'am bien te co smi co.

A ben ve de re, quan to ho ap pe na af fer ma to po treb be an che su sci ta re del -
le con tro ver sie: il fat to che la di ver sa ag gre ga zio ne e vi bra zio ne del le uni tà
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ele men ta ri por ti no alla co sti tu zio ne del le va rie ma te rie (fi si ca, astra le, men -
ta le e vi di cen do) può in ge ne ra re con fu sio ne, in quan to è evi den te che ciò av -
vie ne sot to l'in flu en za dei pro ces si evo lu ti vi e la for ma zio ne dei di ver si tipi di
ma te ria che com pon go no il Co smo sug ge ri sce che ci si tro vi di fron te non a
uno stru men to ben sì a un pro ces so.

Tale que stio ne, tut ta via, può es se re ri sol ta fa cil men te ra gio nan do da un
al tro pun to di vi sta: nel mo men to in cui il Co smo vie ne ge ne ra to, pri ma che
en tri no in fun zio ne i pro ces si av via ti dal la Vi bra zio ne Pri ma, esso non è vu o -
to, ma è co sti tu i to da uni tà ele men ta ri (vale la pena ri cor dar lo: tut te ugua li)
in sta to di quie scen za... per ag gan ciar ci a quan to già det to in pas sa to si trat -
ta di ma te ria in dif fe ren zia ta. Ed è da que sta ma te ria, im mo bi le e in dif fe ren -
zia ta che, come con se guen za del le vi bra zio ni por ta te dal la Vi bra zio ne Pri ma, 
ven go no av via ti i pro ces si che por ta no alla dif fe ren zia zio ne e al l'e vo lu zio ne
del le va rie ma te rie ar ri van do a for ma re in suc ces sio ne quel le uni tà ele men -
ta ri fi si che, astra li e men ta li che for ni sco no a ogni pia no di esi sten za le pe cu -
lia ri ca rat te ri sti che che lo con trad di stin guo no.

Mi sem bra evi den te che la loro ap par te nen za alla Vi bra zio ne Pri ma e il
loro ca rat te re di inal te ra bi li tà e svi lup po nel tem po in di chi chia ra men te che
an che gli Arche ti pi Per ma nen ti pos sa no a loro vol ta ve ni re in se ri ti nel la ca te -
go ria «stru men ti».

Non la scia mo ci trar re in in gan no dal fat to che essi en tri no in gio co es sen -
zial men te al lor ché ci si tro vi da van ti al ma ni fe star si del pro ces so di evo lu zio -
ne del la co scien za, pe rio do du ran te il qua le le cre a tu re han no or mai co sti tu i -
to gli ele men ti in te rio ri adat ti a per ce pi re e rap por tar si con ciò che gli Arche -
ti pi Per ma nen ti sus sur ra no come svi lup po e meta del sen ti re del l'in di vi duo
nel le sue va rie fasi evo lu ti ve.

Infat ti, gli Arche ti pi Per ma nen ti non sono iner ti pri ma del lo sta dio del l'e -
vo lu zio ne del la co scien za ma le loro vi bra zio ni, non per ce pi te dal le cre a tu re
dal mo men to che non sono an co ra in gra do di re ce pir ne le in for ma zio ni che
tra smet to no, per va do no co mun que il Co smo.

Cer to, la loro in flu en za si po trà ma ni fe sta re e ope ra re pie na men te sol tan -
to al lor ché vi sa ran no le con di zio ni adat te alla sua per ce zio ne da par te de gli
in di vi dui, tut ta via la Vi bra zio ne Pri ma, nel la sua com ples sa uni ta rie tà, tra -
smet te sem pre e co mun que, al l'in te ro Co smo, tut te le in for ma zio ni che la
co sti tu i sco no, com pre se quel le che con cer no no gli Arche ti pi Per ma nen ti.

Pri ma di pas sa re ad esa mi na re in ma nie ra più ap pro fon di ta di quan to ab -
bia mo fat to in pas sa to il con cet to di pro ces so, vor rei sot to li ne a re an co ra un
par ti co la re a pro po si to dei no stri ra gio na men ti su come va in ter pre ta to quel -
lo di stru men to.

Nel no stro esa me de gli stru men ti ab bia mo esa mi na to gli stru men ti più
am pia men te e ge ne ral men te usa ti, quel li che ri guar da no, cioè, l'in te ra co -
stru zio ne del la Re al tà Co smi ca.

Ma noi sap pia mo che la Re al tà si di ver si fi ca in vari per cor si al lor ché i pro -
ces si in atto al suo in ter no sor ti sco no i loro ef fet ti, dan do lu o go alla mol te pli -
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ci tà.
Vie ne spon ta neo, al lo ra, do man dar si se in que sto per cor so al l'in ter no

del la mol te pli ci tà esi sta no an co ra de gli ele men ti con le ca rat te ri sti che che li
po treb be ro far de fi ni re de gli stru men ti o se, in ve ce, tut to al l'in ter no del la
mol te pli ci tà è sem pre e co mun que un ef fet to con se guen te ai pro ces si che in
essa sono sta ti in ne sca ti.

Per fare un esem pio con cre to: il ca rat te re (che ab bia mo de fi ni to pa tri mo -
nio fis so e im mu ta bi le di ogni in di vi duo in car na to) può es se re con si de ra to
uno stru men to o no? La scio a voi il com pi to di ra gio nar ci so pra (sem pre che
vo glia te far lo) e ve dre mo se il vo stro in te res se su tale que stio ne sarà tale da
sug ge rir ci di ri tor na re, in fu tu ro, su tale ar go men to.

Se, come ab bia mo vi sto, il con cet to di stru men to è at tri bu i bi le, in am bi to
cre a zio ni sti co, a un li mi ta to nu me ro di ele men ti chia ra men te de fi ni bi li come
tali, ben più com ples so e va rie ga to è il con cet to di pro ces so.

Come pos sia mo de fi ni re il ter mi ne in que stio ne? Sem pli ce men te ba san -
do si sul le sue ca rat te ri sti che es sen zia li che sono quel le di eser ci ta re un 'in flu -
en za che por ta alla tra sfor ma zio ne di ciò su cui il pro ces so eser ci ta la sua
fun zio ne, ren den do lo qual co sa che, pur man te nen do una con se cu zio ne lo -
gi ca, dif fe ri sce da com 'e ra pri ma che il pro ces so adem pis se al suo com pi to.

In al tre pa ro le, dal mo men to che i pro ces si si ma ni fe sta no al l'in ter no del
di ve ni re e del mol te pli ce, è de fi ni bi le come pro ces so tut to quel lo che trac cia
un per cor so da un «pri ma» a un «poi», per quan to ipo te ti ci e re la ti vi pos sa no
es se re en tram bi i ter mi ni.

Se do ves si mo fare un elen co di tut ti i pro ces si che in te res sa no il Co smo ci 
tro ve rem mo din nan zi a una li sta lun ghis si ma.

Per esem pio, sono pro ces si l'e vo lu zio ne del la ma te ria, l'e vo lu zio ne del la
for ma e l'e vo lu zio ne del la co scien za per quan to ri guar da l'in te ro am bien te
co smi co.

E an co ra, fa cen do ri fe ri men to al l'e vo lu zio ne del la co scien za e, in par ti co -
la re, al l'in car na zio ne del l'in di vi dua li tà nel la for ma uma na, sono de fi ni bi li
come pro ces si la re in car na zio ne, la for ma zio ne dell'Io e per si no la per ce zio -
ne sog get ti va del la Re al tà e l'il lu sio ne, dal mo men to che sono in con ti nuo
mu ta men to e tra sfor ma zio ne.

E, an co ra, è un pro ces so quel lo che por ta alla co sti tu zio ne de gli Arche ti pi
Tran si to ri che vi vo no una fit ti zia vita di stru men ti per ché, cer ta men te, essi
agi sco no e in flu en za no l'e vo lu zio ne del la co scien za de gli in di vi dui col le gan -
do la alla spe ri men ta zio ne del le con di zio ni di vita so cio-am bien ta li, tut ta via
man ca no di una qua li tà pri ma ria che li ren de reb be to tal men te ade ren ti alla
de fi ni zio ne di stru men to che ab bia mo sta bi li to in pre ce den za, cioè la loro
con ti nu i tà e inal te ra bi li tà nel tem po e nel lo spazio.

Non è a caso che ho par la to di «stru men ti fit ti zi» po i ché la mag gior par te
dei pro ces si che per cor ro no la co sti tu zio ne del la Re al tà por ta di vol ta in vol ta
alla for ma zio ne di tem po ra nei «stru men ti fit ti zi» che han no un pe rio do di vita 
re la ti va men te li mi ta to e fi na liz za to al l'in ne sco e al l'at tuar si di par ti co la ri spe -
ci fi ci tà di ogni pro ces so, in fun zio ne del la cor ret ta strut tu ra zio ne vi bra to ria
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del la Re al tà, del suo equi li brio e del la sua con ti nu i tà.
Se vo glia mo fare un esem pio, pos sia mo pen sa re alla co sti tu zio ne del

cor po del l'in di vi duo/uomo: esso è uno stru men to fit ti zio, per ché la sua cre a -
zio ne è tem po ral men te li mi ta ta (come mi ni mo alla pa ra bo la di vita del sin -
go lo in car na to) la cui for ma zio ne ed esi sten za è resa ne ces sa ria, nel pro ces -
so co smi co ge ne ra le, per of fri re al l'in di vi duo in via evo lu ti va gli stru men ti più
adat ti a fa vo ri re e a com ple ta re il pro ces so di for ma zio ne ed evo lu zio ne del la
coscienza.

Mi ren do con to che sto af fron tan do sot ti gliez ze squi si ta men te fi lo so fi che
e che ai più que sto mio mes sag gio sem bre rà ri don dan te e di ben poca uti li tà
dal pun to di vi sta pra ti co e da quel le che sono le ur gen ze del la vo stra quo ti -
dia ni tà.

D'al tra par te le no stre pa ro le sono ri vol te a tut ti voi: a quel li che si ac con -
ten ta no di re sta re in su per fi cie e sono pro iet ta ti es sen zial men te ver so la spe -
ran za di tro va re, at tra ver so di esse, del le ri spo ste uti li al con se gui men to di
un 'e si sten za il più pos si bi le di stan te dal la sof fe ren za, a quel li che, in ve ce,
sen to no il bi so gno di com pren de re in ma nie ra più pro fon da e det ta glia ta (e,
pos si bil men te, an che in ma nie ra lo gi ca e ra zio na le) ciò che li in flu en za e li
con di zio na, con du cen do li ad es se re ciò che sono e spin gen do li a di ven ta re
ciò che saranno.

E per com pren de re a fon do l'in sie me è sem pre in di spen sa bi le ave re ben
chia re le de fi ni zio ni di ogni sin go lo ele men to che lo strut tu ra no.

Non ci tro via mo din nan zi a due per cor si in con trap po si zio ne: la dif fe ren za 
sta so prat tut to nel po si zio na men to del le mete che ognu no di voi in ten de
per se gui re nel cor so di que sta vo stra in car na zio ne e, pro ce den do lun go lo
svi lup po del vo stro pro ces so evo lu ti vo, i due per cor si ar ri ve ran no a ri ve lar si
per quel lo che ve ra men te sono, ov ve ro com ple men ta ri e non al ter na ti vi l'u no 
al l'al tro. 

Sci fo
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L'etica degli strumenti

L'u o mo ha la ten den za a os ser va re la re al tà a com par ti men ti sta gni, spes -
so sle ga ti tra di loro, sen za riu sci re fa cil men te a tro va re il col le ga men to esi -
sten te tra i vari set to ri di espe rien za che si tro va a do ver spe ri men ta re nel
cor so del la sua per ma nen za al l'in ter no del pia no fi si co.

Qu e sto ac ca de an che per quan to ri guar da le no stre pa ro le; in fat ti, dif fi cil -
men te riu sci te a in te gra re l'in se gna men to fi lo so fi co e l'in se gna men to eti -
co/mo ra le, ma ten de te a vi ve re que ste due pro spet ti ve di os ser va zio ne del la
vo stra re al tà cor ren te come due stra de pa ral le le che dif fi cil men te si toc ca no
tra di loro, men tre esse si so vrap pon go no e si com ple ta no vi cen de vol men te,
trac cian do una stra da uni ca che con du ce da un sen ti re ad un sen ti re più
ampio.

Pren dia mo, come esem pio, i due con cet ti su cui ci sia mo sof fer ma ti re -
cen te men te, ov ve ro il con cet to di «stru men to» e quel lo di «pro ces so»: cer ta -
men te li avre te ca ta lo ga ti come in se gna men to fi lo so fi co - e, dal pun to di vi -
sta con cet tua le, pos so an che es se re d'ac cor do su tale ca ta lo ga zio ne - tut ta -
via, in vir tù di quan to vi ho ap pe na det to, essi non sono af fat to scol le ga ti da
quel la che è la vo stra vita pra ti ca di tut ti i gior ni anzi, ri ve sto no una cer ta im -
por tan za per com pren der la me glio e, di con se guen za, per aiu tar vi ad af fron -
ta re in ma nie ra più uti le per il vo stro avan za men to in te rio re gli av ve ni men ti
in cui vi tro va te immersi.

E' evi den te che la so cie tà in cui vi tro va te a vi ve re nel cor so di que sta esi -
sten za sta chia ra men te vi ven do una fase dif fi ci le sia dal pun to di vi sta eti co
che da quel lo me ra men te pra ti co, e que sto av vie ne (al di là del l'e vo lu zio ne del 
sen ti re dei sin go li in di vi dui) pro prio per ché è sta ta at tua ta un 'er ra ta in ter pre -
ta zio ne dei con cet ti in que stio ne.

Voi sa pe te che uno stru men to è qual co sa che si pos sie de per ve ni re ado -
pe ra to al fine di in flu i re, mo di fi ca re, in di riz za re lo svi lup po del la re al tà al l'in -
ter no, per esem pio, del pia no fi si co.

Qu e sto si gni fi ca che ogni stru men to è il pun to di in ne sco di un pro ces so:
ri pren den do l'e sem pio del mar tel lo è la sua esi sten za che per met te di av via -
re il pro ces so che por ta alle azio ni il cui ri sul ta to fi ni rà con l'es se re, per
esem pio, l'in se ri men to di un chio do in una pa re te per po ter ap pen de re ad
esso un qua dro. L'in di vi duo in car na to ha a sua di spo si zio ne una quan ti tà no -
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te vo le di stru men ti da po ter ado pe ra re per dare il via alla mol te pli ci tà di pro -
ces si che co stel la no il per cor so del la sua in car na zio ne: dal cor po fi si co a
quel lo men ta le, dal lin guag gio alla pa ro la, dal ca rat te re alla scrit tu ra e via
dicendo.

Cer ta men te, come ab bia mo os ser va to in pre ce den za, si trat ta di stru -
men ti tem po ra nei che pos so no an che cam bia re gran de men te nel cor so del -
le mol te pli ci in car na zio ni e, in con co mi tan za con essi, an che i pro ces si che
ven go no in ne sca ti da que sti stru men ti tem po ra nei dan no vita alla for ma zio -
ne di pro ces si al tret tan to tem po ra nei che, pur in ne scan do si in un par ti co la re
mo men to del l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo e del la so cie tà, pro trar ran no spes so i 
loro ef fet ti nel tem po an che ol tre al pe rio do tem po ra le in cui ven go no usa ti,
con tri bu en do a quel la ca te na di ca u sa-ef fet to che co sti tu i sce il filo di unio ne
del per cor so evo lu ti vo del la razza umana.

A que sto pro trar si nel tem po dei pro ces si che sca tu ri sco no dal l'u so de gli
stru men ti con tri bu i sce, in dub bia men te, la for ma zio ne de gli ar che ti pi tran si -
to ri che esten do no la loro esi sten za per più o meno ampi pe rio di di tem po,
dal mo men to che la loro for ma zio ne ed esi sten za è stret ta men te col le ga ta
alla ne ces si tà di spe ri men ta zio ne di qual che par ti co la re aspet to del le ag gre -
ga zio ni di sen ti re che ne de ter mi na no la co sti tu zio ne in flu en do, di con se -
guen za, non so la men te sul per cor so di svi lup po in di vi dua le di ogni sen ti re
che al l'ar che ti po tran si to rio è col le ga to ma an che - e in ma nie ra de ci sa men te 
im por tan te - sui per cor si di svi lup po so cia le al l'in ter no del la sto ria del l'u o mo
pa ral le la men te con il di pa nar si del la spe ri men ta zio ne de gli archetipi
transitori.

Vi chie de re te cer ta men te per qua le mo ti vo ci stia mo di lun gan do su que -
sto ar go men to in ap pa ren za se con da rio; il fat to è che la cri si at tua le che sta
vi ven do l'in te ra uma ni tà può es se re rap por ta ta a un con cet to re la ti va men te
sem pli ce, ov ve ro il fat to che essa è sca tu ri ta dal la scor ret ta in ter pre ta zio ne
del rap por to che vi è tra ogni «stru men to» e i «pro ces si» che ne de ri va no.

Per cer ca re di non ri fe rir ci sol tan to a con cet ti te o ri ci ve dia mo se riu scia -
mo a chia ri re quel lo che sto ten tan do di tra smet ter vi par lan do di qual co sa di
ap pa ren te men te meno «fi lo so fi co» e più pra ti co.

Uno de gli stru men ti tem po ra nei che l'u o mo ha cre a to per ge sti re la pro -
prie tà e l'e co no mia nel cor so dei mil len ni è il de na ro (che sia esso car ta ceo,
me tal li co, co sti tu i to da con chi glie o al tro).

Qu e sto stru men to - in dub bia men te col le ga to al l'ar che ti po del po te re, in
quan to la sua mag gio re o mi no re quan ti tà de fi ni sce qua si sem pre i rap por ti
del vi ve re so cia le - ha fi ni to per ve de re mo di fi ca ta la sua per ce zio ne di stru -
men to e, quin di, di mez zo, per ap pa ri re sem pre più si mi le, in ve ce, ad un
pro ces so, che, non di men ti chia mo lo, non è fine a se stes so ma ten de sem -
pre al rag giun gi men to di un par ti co la re fine.

Ci ri tro via mo al co spet to di un con cet to che vi ave va mo già pre sen ta to di -
ver si anni fa, al lor ché ave va mo par la to del le or ga niz za zio ni, sot to li ne an do
che le or ga niz za zio ni, an che quel le ba sa te su avan za ti con cet ti spi ri tua li, fi ni -
sco no col di ven ta re non più de gli stru men ti per per se gui re il fine an nun cia to, 
ben sì il fine stes so, col ri sul ta to di ren de re l'or ga niz za zio ne uno stru men to il
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cui pro ces so prin ci pa le di ven ta la so prav vi ven za di se stes so, in que sto caso
del l'or ga niz za zio ne, per den do di vi sta il vero pro ces so di partenza.

E' quel lo che è ac ca du to, per esem pio, in que sti due mil len ni al cri stia ne -
si mo: esso ave va come stru men to il Van ge lo (tal vol ta non cor ret ta men te in -
ter pre ta to o con er ro ri di tra du zio ne nel pas sag gio dal la tra di zio ne ora le a
quel la scrit ta ma, pur tut ta via, con un cor pus di in se gna men to eti co-mo ra le
mol to am pio e uni ver sal men te va li do, sia ai tem pi in cui il Cri sto pre di ca va,
sia ai gior ni vo stri). Dal l'u so del lo stru men to Van ge lo sono sca tu ri ti i pro ces si 
che han no por ta to alla co sti tu zio ne, nei se co li, del le va rie cor ren ti cri stia ne,
ognu na del le qua li ha ado pe ra to la co sti tu zio ne di un al tro stru men to tem -
po ra neo (l'or ga niz za zio ne del le va rie Chie se) pen sa to come il mez zo ne ces -
sa rio per espan de re e por ta re al l'in te ra uma ni tà le pa ro le del Cri sto. Solo
che, un po' alla vol ta, lo stru men to pri ma rio, cioè il Van ge lo, ha per so la sua
cen tra li tà nel la con ce zio ne re li gio sa cri stia na, cen tra li tà che ha fi ni to con
l'es se re at tri bu i ta alla so prav vi ven za del le or ga niz za zio ni ec cle sia sti che, col
ri sul ta to che il mes sag gio del Van ge lo ha fi ni to col re sta re in om bra e che lo
stru men to tem po ra neo «Chie sa» è di ven ta to con tem po ra ne a men te stru -
men to, processo e fine.

Sem bra che, at tual men te, il pa pa to stia ri tor nan do sui suoi pas si, cer can -
do di ri por ta re al cen tro del l'at ten zio ne lo stru men to Van ge lo e - io che sono
sem pre sta to spic ca ta men te an ti cle ri ca le per ché ho sem pre pen sa to che non 
vi deb ba no es se re in ter me dia ri di al cun tipo nel rap por to tra l'in di vi duo e
l'Asso lu to, se non la co scien za, il sen ti re del la sin go la per so na - devo dire che 
ho ap prez za to la ci ta zio ne di San Fran ce sco: «Anda te e dif fon de te il Van ge lo,
se è il caso per si no con le pa ro le» sot to li ne an do con que ste po che pa ro le
che il modo mi glio re per far lo era il pro prio com por ta men to e l'e sem pio che
esso for ni sce agli al tri che os ser va no.

Ri tor nan do a quan to sta va mo di cen do, le stes se os ser va zio ni pos so no
es se re fat te a pro po si to del lo stru men to «de na ro»: esso do ve va es se re un
mez zo per aiu ta re i rap por ti so cia li, per uni ver sa liz za re il be nes se re per met -
ten do ad ogni in di vi duo di ge sti re la pro pria vita e i pro pri per cor si av vian do i
pro ces si che gli era no ne ces sa ri di vol ta in vol ta per con se gui re mag gio re
evo lu zio ne e mag gio re com pren sio ne.

Ma, an che in que sto caso, il de na ro da stru men to è di ven ta to pro ces so
che ten de a un fine che è ri con du ci bi le, an co ra una vol ta, al con se gui men to
del lo stru men to stes so, for nen do il più clas si co esem pio del ser pen te che si
mor de la coda in un cir co lo sem pre più vin co lan te e dif fi ci le da spez za re.

Qu e sta con fu sio ne dei con cet ti ha dato ori gi ne a gran par te dei pro ble mi
so cia li che at tra ver sa no tra sver sal men te l'in te ra uma ni tà at tua le: dal le guer -
re per il pe tro lio agli atti ter ro ri sti ci, dal lo scri te ria to de pa u pe ra men to del le
ri sor se al de gra do am bien ta le, dal l'i na ri di men to dei rap por ti per so na li e so -
cia li alle lot te tra po ve ri, in una spi ra le che, se non in ter rot ta (e, pur trop po, è
pro ba bi le che ciò pos sa av ve ni re so la men te in ma nie ra do lo ro sa, dal mo -
men to che l'e si sten za è una se ve ra ma e stra) con dur rà a pro ces si di fa ti co sa
percorrenza.
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Gli stru men ti, in se stes si, non han no al cu na va len za eti ca: essa è pre sen -
te, però, nel la ma nie ra in cui vie ne ado pe ra to ogni stru men to.

E que sto ci ri por ta al con cet to di re spon sa bi li tà in di vi dua le, dal mo men to
che ogni in di vi duo in car na to pos sie de una do ta zio ne di stru men ti atti a vi ve -
re la sua vita: sta ad ogni uomo, sin go lar men te, far ne il mi glio re uso che gli è 
con sen ti to dal la sua evo lu zio ne e dal suo sen ti re.

Qu e sto, in fon do, non è al tro che il con cet to di dono che vi ab bia mo pre -
sen ta to di re cen te e che si rifà, com 'è evi den te, alla pa ra bo la dei ta len ti: i vo -
stri ta len ti non sono im por tan ti in quan to tali, ma di ven ta estre ma men te im -
por tan te la ma nie ra in cui essi ven go no ado pe ra ti per cre a re unio ne, pace,
ugua glian za, li ber tà, giu sti zia e fra ter ni tà e non, come de ri va dal l'i den ti fi ca -
zio ne del lo stru men to con il fine, pre va ri ca zio ne, in giu sti zia, op pres sio ne,
di stru zio ne, vio len za e as ser vi men to.

E' ve nu to il tem po, per ogni uomo che si in ter ro ga sul suo fu tu ro e su
quel lo del le per so ne che ama, di in co min cia re a cam bia re lui, per so nal men -
te, la sua spe ri men ta zio ne dei pro ces si esi sten zia li che per cor re.

Per ci ta re noi stes si e, in par ti co la re il fra tel lo Sci fo, «se vo le te cam bia re la 
vo stra vita, cam bia te la!» per ché cam bia re la vo stra vita si gni fi ca met te re in
moto un 'on da di cam bia men to che toc che rà non solo co lo ro che vi sono più
vi ci ni, ma l'in te ra so cie tà di cui fate par te.

Moti
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L'etica, la morale e gli archetipi

Sono tra scor si più di tre de cen ni da quan do ci sia mo oc cu pa ti dei con cet ti 
di eti ca e di mo ra le.

All'e po ca tut ti voi era va te alle pri me armi al l'in ter no del Cer chio e, di con -
se guen za, i di scor si che vi pre sen ta va mo ri guar do a que sti due con cet ti era -
no sta ti mol to sem pli ci, dal mo men to che non ave va te una pre pa ra zio ne tale
da po ter vi per met te re di com pie re su di essi un 'os ser va zio ne un poco più ap -
pro fon di ta.

Il tem po è pas sa to, sie te di ven ta ti più... esper ti e mol ti ele men ti vi sono
sta ti pre sen ta ti, ele men ti che vi avreb be ro do vu to for ni re una vi sio ne del la
Re al tà più strut tu ra ta, an che se in ap pa ren za più com ples sa, nel la qua le ab -
bia mo fat to con flu i re, di vol ta in vol ta, ul te rio ri ele men ti adat ti ad am plia re la
vo stra vi sio ne, la vo stra con ce zio ne del la re al tà in cui sie te im mer si, re al tà il
cui pun to di os ser va zio ne è cam bia to a mano a mano che nu o vi fram men ti
del le ve ri tà che vi sia mo an da ti via via sug ge ren do avreb be ro do vu to por tar vi 
a con ce pi re una Re al tà sem pre meno fram men ta ta e sem pre più unitaria.

Men tre non ave va mo for ni to una re a le de fi ni zio ne di cosa in ten de va mo
con il ter mi ne «eti ca», vi ave va mo, in ve ce, sug ge ri to per il con cet to di mo ra le 
que sta de fi ni zio ne: «Com ples so di prin ci pi di va ria na tu ra che in du co no l’in -
di vi duo a te ne re un com por ta men to in ve ce che un al tro», per al tro ve ra men -
te mol to ge ne ri ca e, nel pre sen tar vi i con cet ti che era no ine ren ti alla co scien -
za e al com por ta men to del l'in di vi duo in car na to da un pun to di vi sta es sen -
zial men te fi lo so fi co, ab bia mo qua si sem pre usa to i due ter mi ni as sie me, li -
mi tan do ci ad af fer ma re che quel lo che vi an da va mo pro po nen do ri guar da va
la sfe ra del l'in se gna men to eti co-mo ra le.

Tut ta via, giun ti a que sto pun to del l'in se gna men to, ci sem bra che pos sa
es se re ar ri va to il mo men to di os ser va re i due ter mi ni in una ma nie ra più ap -
pro fon di ta, vi sto che i con cet ti fin qui espres si ci per met to no di pro por vi del -
le nu o ve pro spet ti ve di let tu ra.

La de fi ni zio ne in chia ve fi lo so fi ca del ter mi ne «eti ca» è ri fe ri ta a qual sia si
tipo di dot tri na che ri guar di il com por ta men to del l'in di vi duo che cer chi di in -
di vi dua re il fine del com por ta men to del l'u o mo nel cor so del la sua vita, cer -
can do di sta bi lir ne i prin ci pi mo ra li in di vi dua bi li nel la sua ge stio ne dei rap -
por ti sia ver so se stes so che ver so gli al tri uo mi ni, in di can do le giu ste mete
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da rag giun ge re e cer can do di sta bi li re qua li sia no i modi più giu sti per con -
se guir li.

Qu e sta de fi ni zio ne, se con do noi, fi ni sce con tut ta evi den za per met te re
nel le mani dell'Io di chi sta fi lo so feg gian do l'in te ra que stio ne, sia per ché, in
fon do, essa ri sul ta es se re più che al tro una pro spet ti va di tipo stret ta men te
men ta le, sia per ché essa ri sul ta es se re cer ta men te sot to po sta alla per ce zio -
ne sog get ti va del l'in di vi duo che si pone tale que stio ne, fi nen do, così, con
l'in va li dar ne la pos si bi le esten sio ne al l'in te ro ge ne re uma no, dal mo men to
che essa fi ni sce col so vrap por re il con cet to di eti ca con quel lo di mo ra le sen -
za trac ciar ne al cun re a le con fi ne, col ri sul ta to di ren de re la loro di ver si fi ca -
zio ne al quan to problematica.

Noi, dal can to no stro, vo glia mo ades so pro spet tar vi un pun to di os ser va -
zio ne del tut to di ver so e svin co la to dal l'a na li si sog get ti va del l'in di vi duo, pro -
po nen do vi di col le ga re il con cet to di eti ca a quan to ab bia mo fin qui det to a
pro po si to de gli Arche ti pi Per ma nen ti.

Sap pia mo che gli Arche ti pi Per ma nen ti pos so no ve ni re con si de ra ti come
at tri bu ti dell'Asso lu to, al l'in ter no dei qua li sono sta te po ste tut te le in di ca zio -
ni per l'e vo lu zio ne del Co smo e, di con se guen za, an che di tut te le cre a tu re
che lo po po la no.

Essi han no in sé l'in di riz zo del le mete fi na li da rag giun ge re at tra ver so i
vari pro ces si evo lu ti vi e, in par ti co la re, quel lo del l'e vo lu zio ne del la co scien za, 
sta bi len do i per cor si e i modi giu sti di per cor ren za del l'e vo lu zio ne del la co -
scien za per ri sco pri re e ri pri sti na re i col le ga men ti, an co ra esi sten ti ma non
ade gua ta men te per ce pi ti, con la Co scien za Asso lu ta.

Ecco, così, che pos sia mo ar ri va re ad af fer ma re che le giu ste nor me eti che 
pos so no ve ni re in di vi dua te al l'in ter no del per cor so sug ge ri to in ogni Arche ti -
po Per ma nen te, e la co scien za, nel suo cam mi no evo lu ti vo, com pie con ti nue 
ade gua men ti in te rio ri ten den do, gra zie al l'e spe rien za che via via ac cu mu la,
ad av vi ci nar si sem pre di più alla meta evo lu ti va fi na le sug ge ri ta da ogni
Arche ti po Per ma nen te.

Ovvia men te sono pro prio que ste mete evo lu ti ve fi na li ad ave re il cri sma
del la vera eti ca, in quan to ap par ten go no come do ta zio ne evo lu ti va al l'u ni -
ver sa li tà del le cre a tu re e, al lor ché ven go no ac qui si te, sono pri ve di va ria bi li tà 
e di in flu en ze de ri van ti dal la sog get ti vi tà, in quan to sono par te dell'Asso lu to
e, come tali, as so lu te anch'es se.

Da que sto ra gio na men to de ri va la con sta ta zio ne che le nor me eti che det -
ta te da gli Arche ti pi Per ma nen ti sono, per la stes sa na tu ra pro pria di tali ar -
che ti pi, fis se e im mu ta bi li e che ciò che cam bia nel loro rap por tar si con le co -
scien ze in evo lu zio ne è non la loro na tu ra, ma sol tan to la per ce zio ne che la
co scien za ha di esse in con se guen za di ret ta del gra do di sen ti re che essa ha
rag giun to in quel par ti co la re mo men to del suo per cor so evo lu ti vo.

La stes sa ope ra zio ne che ab bia mo com piu to col le gan do il con cet to di eti -
ca a quel lo di Arche ti po Per ma nen te pos sia mo ef fet tuar la an che tra il con cet -
to di mo ra le e quel lo di Arche ti po Tran si to rio.

Sap pia mo che gli Arche ti pi Tran si to ri na sco no dal bi so gno di com pren -
sio ne del le in di vi dua li tà in car na te di par ti co la ri aspet ti co mu ni de ri van ti dai
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det ta mi de gli Arche ti pi Per ma nen ti, for nen do dei per cor si di spe ri men ta zio -
ne tem po ra nei nel le vite de gli in di vi dui in car na ti al l'in ter no del le sto rie per -
so na li che ognu no di essi vive al l'in ter no del pia no fi si co.

E sap pia mo, inol tre, che essi eser ci ta no la loro in flu en za non sol tan to sul
sin go lo in di vi duo ma an che su tut ti gli al tri in di vi dui che sono col le ga ti, in
for za dei loro bi so gni di com pren sio ne, ad uno stes so Arche ti po Tran si to rio,
fi nen do col di ven ta re estre ma men te im por tan ti nel lo svi lup po so cia le dei
grup pi in que stio ne sia dal pun to di vi sta pra ti co (dal mo men to che de ter mi -
na no lo svi lup po in sen so sto ri co e so cia le del la raz za al l'in ter no di un pia ne -
ta) che da quel lo in te rio re, po i ché re go la no la re la zio ne tra gli in di vi dui e i
grup pi e, di con se guen za, sta bi li sco no del le re go le di con dot ta e del le mo -
da li tà di rap por to che, sep pu re non fis se e im mu ta bi li, tut ta via han no una
loro esi sten za che si pro trae più o meno a lun go nel tem po e che in du co no
de ter mi na ti orien ta men ti e svi lup pi so cia li al l'in ter no del piano fisico.

Pos sia mo, di con se guen za, af fer ma re che la con ce zio ne di mo ra le è stret -
ta men te col le ga ta alla vita pra ti ca de gli in di vi dui in car na ti e che essa è co sti -
tu i ta dal l'in sie me di nor me tem po ra nee che ven go no de li mi ta te dal la com -
pren sio ne rag giun ta dai sin go li in di vi dui che sono col le ga ti ad un par ti co la re
Arche ti po Tran si to rio e a quel par ti co la re aspet to del l'e ti ca che esso aiu ta a
spe ri men ta re.

La mo ra le così in te sa, evi den te men te, non può es se re che una mo ra le
tem po ra nea, de sti na ta a mo di fi car si e a cam bia re in con se guen za del l'am -
plia men to di co scien za de gli in di vi dui e del la com pren sio ne che essi rag -
giun go no a mano a mano che por ta no a ter mi ne la spe ri men ta zio ne di un
de ter mi na to Arche ti po Tran si to rio.

Con que ste spie ga zio ni pos sia mo, ades so, dar vi ra gio ne del no stro aver
usa to così spes so, ne gli anni pas sa ti, il sim bo lo «in se gna men to eti co-mo ra -
le».

Tale sim bo lo, ap pa ren te men te sem pli ce da in ter pre ta re, rac chiu de, in ve -
ce, una com ples sa in te ra zio ne di ele men ti, di te ma ti che e di per cor si.

Per pri ma cosa esso in di ca che l'e ti ca e la mo ra le sono stret ta men te in
col le ga men to tra di loro e che men tre il pri mo ter mi ne de fi ni sce e fis sa le
mete evo lu ti ve da rag giun ge re, in va ria bi li e per ma nen ti, il se con do ri guar da
i per cor si da com pie re in di vi dual men te dal le va rie co scien ze al l'in ter no del le
va rie in car na zio ni sul pia no fi si co, per av vi ci nar si sem pre più ad esse fino ad
ar ri va re a iscri ver le de fi ni ti va men te al l'in ter no del sen ti re in di vi dua le.

Inol tre se gna la il fat to che non si trat ta di due con cet ti se pa ra ti o se pa ra -
bi li ma che il se con do è una di ret ta con se guen za del pri mo e che, inol tre, for -
ma no un ci clo nel qua le en tram bi gli ele men ti sono ne ces sa ri per per met te -
re al l'e vo lu zio ne del la co scien za di strut tu rar si e di ri ce ve re la di na mi ci tà che
le ser ve per rag giun ge re sem pre più am pie por zio ni di sen ti re. 

Vito
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L'Archetipo Permanente della
fratellanza

Sia mo per fet ta men te con sa pe vo li che, per po ter fare quel lo che vi ab bia -
mo pro mes so - ov ve ro cer ca re di se gui re un par ti co la re Arche ti po Per ma -
nen te e il suo dif fon der si e in te ra gi re con la vo stra re al tà -, sa re mo co stret ti
ad an da re pa le se men te in di sac cor do con tut te le no stre pre ce den ti ri pe tu te
af fer ma zio ni che Tut to, al l'in ter no del la Re al tà, è col le ga to, in ter di pen den te
e unitario.

Infat ti, iso la re un Arche ti po Per ma nen te dal com ples so di pa nar si del le in -
for ma zio ni por ta te nel Co smo dal la Vi bra zio ne Pri ma, nel l'ot ti ca di una cor -
ret ta vi sio ne del la Re al tà, è sen za dub bio un er ro re che può con dur re a una
con ce zio ne del la Re al tà ben di ver sa da ciò che essa è ve ra men te.

D'al tra par te non è pos si bi le fare al tri men ti per mo ti vi che ri ten go sia no
ab ba stan za evi den ti e chia ri a tut ti voi, mo ti vi che van no dal le li mi ta zio ni de -
ter mi na te dal le vo stre pos si bi li tà di com pren sio ne ai con fi ni trac cia ti dal fat to 
che il no stro espor re la Re al tà è strut tu ra to e co stret to en tro ben pre ci si pa ra -
me tri da un lin guag gio (anch'es so fat to di sim bo li, per al tro mol to ale a to ri e
spes so va ria bi li nel loro si gni fi ca to sia nel tem po che in re la zio ne al con te sto
so cia le e cul tu ra le cui fan no ri fe ri men to) e non da quei pa ra me tri ben più
strut tu ra ti e uni ver sal men te va li di en tro i qua li ci tro ve rem mo ad ope ra re se
ci stes si mo ri vol gen do, in ve ce, di ret ta men te al vo stro sen ti re in ve ce che a
vo stro intelletto.

L'Arche ti po Per ma nen te che pren de re mo come esem pio è quel lo del la
Fra tel lan za per al tro già bre ve men te e su per fi cial men te os ser va to in pas sa -
to.

Per pri ma cosa cer chia mo di pre ci sa re al me glio che ci è pos si bi le qua le
sia la strut tu ra di un Arche ti po Per ma nen te.

Come sap pia mo, esso è co sti tu i to da un com ples so fa scio di vi bra zio ni
che por ta no al l'in ter no del Co smo tut te le in for ma zio ni ne ces sa rie a ren der lo 
il pa ra me tro di raf fron to ado pe ra to da ogni cor po aka si co di ogni in di vi dua li -
tà in car na ta sul qua le mo du la re il per cor so evo lu ti vo che essa deve af fron ta -
re a ogni in car na zio ne.

Per com pren de re me glio da qua li in for ma zio ni sia com po sto un Arche ti -
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po Per ma nen te bi so gna fare al cu ne con si de ra zio ni im por tan ti; l'Arche ti po
Per ma nen te, na scen do dall'Asso lu to e, di con se guen za, con le sue ca rat te ri -
sti che non an co ra le ga te alla dua li tà e al mon do del la per ce zio ne, nel la sua
fis si tà e in va ria bi li tà in for ma ti va, co sti tu i sce l'im ma gi ne del la meta a cui deve 
ten de re l'e vo lu zio ne del la co scien za, e non por ta in sé al cu na idea dua le di
“giu sto”/”sba glia to”: quel lo che sus sur ra alle co scien ze che fan no ri fe ri men to 
ad esso po treb be es se re rap pre sen ta to con la frase:

«Ciò che ti sto di cen do è qua le sia la fine del tuo per cor so, il tra guar do da
rag giun ge re. Non è im por tan te la ma nie ra in cui tu com pi rai il tuo cam mi no,
ma lo è il fat to che tu lo per cor ra fino ad ar ri va re alla meta.».

E' evi den te che, in que sta pro spet ti va, l'Arche ti po Per ma nen te che si tro va 
ad at tra ver sa re la ma te ria aka si ca, di ven tan do ne il pun to di ri fe ri men to con
le sue di ret ti ve e for nen do le, in que sto modo, l'im pul so al rag giun gi men to
del la Re al tà che ma ni fe sta, non ha ne ces si tà di ave re in sé le in for ma zio ni di
ciò che è sba glia to: ciò che l'Arche ti po Per ma nen te tra smet te è la meta Asso -
lu ta, giu sta e per fet ta per de fi ni zio ne, e, di con se guen za, tut to ciò che non è
in ac cor do con essa è di sar mo ni co con la Re al tà. In al tre pa ro le ciò che ap -
par tie ne all'Arche ti po Per ma nen te de fi ni sce in ma nie ra esat ta e com ple ta
non ciò che esso non è, ma ciò che E', per for za di cose e per la sua pro ve -
nien za di ret ta dall'Asso lu to, sce vro da qual sia si espres sio ne di giu di zio o di
at tri bu zio ne etico-morale.

Ri cor da te la no stra af fer ma zio ne che il cor po del la co scien za non emet te
giu di zi e non ha, al l'in ter no del le sue vi bra zio ni, al cun ele men to di giu di zio
sul la po si ti vi tà o sul la ne ga ti vi tà di ciò che lo at tra ver sa sia nel per cor so del le
vi bra zio ni ver so il pia no fi si co che in quel lo di ri tor no dal l'e spe rien za af fron -
ta ta nel cor so del la vita? Bene, quan to det to fin qui co sti tu i sce la ra gio ne e la
giu sti fi ca zio ne lo gi ca a quel con cet to che vi ave va la scia ti un po' per ples si. 

Ro dol fo

Nel suo per cor so di «per va sio ne» del le ma te rie co smi che, il fa scio vi bra -
to rio dell'Arche ti po Per ma nen te at tra ver sa per pri ma, dun que, la ma te ria
aka si ca ed en tra in con tat to con ogni por zio ne di ma te ria aka si ca col le ga ta a
tut te le co scien ze che com pio no il loro per cor so evo lu ti vo al l'in ter no del
Cosmo.

Sap pia mo che an che il pia no aka si co - come ac ca de per tut ti gli al tri pia ni
di esi sten za del la ma te ria - è sud di vi so in sot to pia ni di ma te rie via via più
den se: nel pia no più sot ti le si tro va una ma te ria aka si ca or mai tal men te
strut tu ra ta da aver ri tro va to la sua in scin di bi le in ter con nes sio ne con il Tut to
ma, via via che si pas sa da un sot to pia no più «sot ti le» a uno più «den so»,
que sta con nes sio ne di ven ta sem pre più fram men ta ta, per ché re ce pi ta sem -
pre più par zial men te dal le co scien ze ad essa col le ga te, in con se guen za del
di ver so li vel lo di evo lu zio ne che esse han no rag giun to, fino a di ven ta re l'e -
spres sio ne di ogni sin go la por zio ne di co scien za e di sen ti re che co sti tu i sce
la co scien za per so na le di ogni in di vi duo in car na to nel la sua fase evo lu ti va sul 
piano fisico.

Come ab bia mo af fer ma to re cen te men te, que sto si gni fi ca che, mal gra do
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le in for ma zio ni che at tra ver sa no il pia no aka si co sia no sem pre e co mun que
com ple te nel la loro to ta li tà, a mano a mano che esse at tra ver sa no i vari sot -
to pia ni la per ce zio ne che di esse ha la ma te ria aka si ca at tra ver sa ta di ven ta
sem pre più in com ple ta e meno ade ren te alla Re al tà che esse rap pre sen ta no. 
Il cor po aka si co in di vi dua le si tro va, così, di fron te a vi bra zio ni che non rie sce 
a de fi ni re e a ca ta lo ga re al suo in ter no ed è que sta di sar mo nia che gli for ni -
sce la spin ta alla cre a zio ne dei cor pi in fe rio ri per ot te ne re, at tra ver so al suo
stru men to prin ci pe, ov ve ro l'e spe rien za di ret ta al l'in ter no del pia no fi si co,
nu o ve in for ma zio ni che lo pos sa no aiu ta re a ri sol ve re gra da ta men te la di sar -
mo nia che av ver te nel la sua com pren sio ne della Realtà.

A que sto pun to l'Arche ti po Per ma nen te si tro va a tra smet te re le in for ma -
zio ni che por ta in un am bien te con del le pe cu lia ri tà ben di ver se da quel le
pre ce den ti: in fat ti il suo pas sag gio at tra ver so le ma te rie dei cor pi in fe rio ri lo
por ta a con tat to col mon do del la mol te pli ci tà e del la per ce zio ne sog get ti va
che, data la sua na tu ra ten den zial men te dua le, fi ni sce con l'at tri bu i re alle vi -
bra zio ni ar che ti pa li rag giun te l'at tri bu zio ne giu sto/sba glia to svi lup pan do, in
que sta ma nie ra, il com ples so del le nor me eti co-mo ra li, e, di con se guen za,
com por ta men ta li, al l'in ter no dei vari tipi di so cie tà; cosa, que sta, che con cor -
re rà al dare vita a quel li che ab bia mo de fi ni to Arche ti pi Tran si to ri, i qua li - in
ana lo gia con quan to ab bia mo det to a pro po si to de gli Arche ti pi Per ma nen ti -
pos so no es se re con si de ra ti l'im ma gi ne che sca tu ri sce dal la per ce zio ne
fram men ta ria, in com ple ta e dua le del le vi bra zio ni tra smes se dall'Arche ti po
Per ma nen te. 

Sci fo

Cer chia mo di ap pli ca re quan to det to fin qui al l'os ser va zio ne dell'Arche ti -
po Per ma nen te del la Fra tel lan za.

L'in for ma zio ne di base tra smes sa da tale ar che ti po è che tut te le cre a tu re
- in di pen den te men te dal loro gra do di evo lu zio ne e, ov via men te, dal sen ti re
che esse han no rag giun to - non sono se pa ra te tra di loro, ma ap par ten go no
tut te ad una stes sa Re al tà che le ac co mu na ed egua glia in ma nie ra in scin di -
bi le; di con se guen za, la meta che l'Arche ti po Per ma nen te del la Fra tel lan za
in di ca è quel la di con si de rar le tut te, sen za al cu na ec ce zio ne, con lo stes so
gra do di im por tan za, vi ci nan za e amore.

Qu e sta in for ma zio ne co sti tu i sce il pri mo nu cleo di que sto ar che ti po che
vie ne im mes so in quel lo che ab bia mo de fi ni to «di zio na rio di base», che ac -
co mu na tut te le co scien ze pre sen ti nel Co smo e che in di ca no la meta fi na le
da rag giun ge re per tro va re l'e qui li brio tra le va rie co scien ze al l'in ter no del -
l'am bien te co smi co.

Insie me a que sto con cet to di base tro via mo, pro prio come in un di zio na -
rio, tut te le al tre voci cor re la te che in di ca no la re la zio ne tra il con cet to base e
l'in sie me de gli al tri con cet ti che con esso pos so no tro var si ad es se re in qual -
che rap por to.

Per vi sua liz za re me glio que sto con cet to è suf fi cien te che pren dia te in
mano un qua lun que di zio na rio e cer chia te un ter mi ne: ve dre te che pri ma c'è
la de fi ni zio ne di base e su bi to dopo, se il vo ca bo la rio non è di quel li pro prio
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stri min zi ti, le va rie ac ce zio ni e il ri fe ri men to ai vari con te sti in cui tale de fi ni -
zio ne di base può ve ni re in con tra ta o in di vi dua ta.

Allo stes so modo, nel le in for ma zio ni por ta te dall'Arche ti po Per ma nen te
che stia mo esa mi nan do, sono pre sen ti an che, per esem pio, le in for ma zio ni
che se gna la no tut ti i col le ga men ti che pos so no es se re fat ti con al tri Arche ti pi 
Per ma nen ti (ad esem pio con quel lo del non uc ci de re, del l'a mi ci zia, del la fa -
mi glia e via di cen do) e que sti, se ci pen sa te bene, non sono al tro che l'e -
spres sio ne del le di ver se sfu ma tu re che ap par ten go no ad ogni com pren sio -
ne, del le qua li in pas sa to ab bia mo ri pe tu ta men te parlato.

A mano a mano che tut te le in for ma zio ni sul la Fra tel lan za ven go no per ce -
pi te dal la ma te ria aka si ca le in for ma zio ni ri guar dan ti que ste sfu ma tu re ven -
go no re ce pi te con sem pre mi no re chia rez za in re la zio ne al pas sag gio dal la
per ce zio ne di una co scien za am plis si ma a una mol to più li mi ta ta com 'è quel -
la del la co scien za ap par te nen te al sin go lo in di vi duo che sta pro ce den do lun -
go la via del l'e vo lu zio ne.

Nell'Arche ti po Per ma nen te (non solo in quel lo del la Fra tel lan za che stia -
mo os ser van do, ma in tut ti gli Arche ti pi Per ma nen ti) tro via mo an che al tre in -
for ma zio ni che as su me ran no un 'im por tan za no te vo le al lor ché le vi bra zio ni
dell'Arche ti po ar ri ve ran no ad es se re per ce pi te dai cor pi tran si to ri, ov ve ro
qua li sono le re a zio ni men ta li, emo ti ve e fi si che che com ple ta no la com pren -
sio ne del con cet to di fra tel lan za (ad esem pio il per cor so in tel let ti vo che fa da
pon te tra il sen tir si un Io se pa ra to e il sen tir si, in ve ce, in com ple ta co mu nio -
ne col Tut to, il sen so di pie nez za e com ple tez za che ne con se gue e il be nes -
se re fi si co che ciò por ta nel cor so del l'in car na zio ne).

Per qua le mo ti vo tali in for ma zio ni sono im por tan ti? Per ché esse si di stri -
bu i ran no nei ri spet ti vi cor pi tran si to ri di com pe ten za ali men tan do in essi la
cre a zio ne dei loro per so na li di zio na ri spe cia liz za ti e for nen do un ele men to di 
con fron to con le re a zio ni dei cor pi tran si to ri nel cor so del l'e spe rien za fi si ca,
con tri bu en do alla for mu la zio ne di giu di zi e di con cet ti giu sto/sba glia to che
di ven te ran no il ful cro del le re a zio ni del la per so na li tà in di vi dua le in ri spo sta
alle espe rien ze incontrate.

In que sta ma nie ra for ni ran no la di na mi ci tà ne ces sa ria al l'in te ro si ste ma
vi bra zio na le in fe rio re e ali men te ran no e for ni ran no al ci clo vi bra zio na le dei
cor pi tran si to ri gli im pul si che con dur ran no il cor po aka si co ad ac qui si re via
via un sem pre mag gior nu me ro di ele men ti ot te nen do, di con se guen za,
quel l'al lar ga men to co stan te del suo sen ti re e quel l'a de ren za sem pre più pre -
ci sa a quan to vie ne in di ca to dall'Arche ti po Per ma nen te che co sti tu i sco no lo
sco po ul ti mo del l'in te ro processo.

Ecco, quin di, che ,nel l'e sem pio che stia mo esa mi nan do, i pro ces si lo gi ci
co e ren ti col con cet to di fra tel lan za for ni ran no al cor po men ta le del l'in di vi duo 
in car na to il sup por to men ta le per po ter ela bo ra re mag gior men te in tale di -
re zio ne l'e spe rien za che si tro ve ran no a vi ve re, e lo stes so pro ces so for ni rà al 
cor po astra le e a quel lo fi si co la gam ma del le re a zio ni pos si bi li re la ti ve a quel 
tipo di espe rien za.

Il tut to, ov via men te, mes so in re la zio ne con quan to l'in di vi duo ha com -
pre so ve ra men te, e fino a quel mo men to, di tale con cet to e, quin di, in di ret ta 
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cor ri spon den za con le pos si bi li tà per cet ti ve che gli per met te il gra do di com -
pren sio ne, l'am piez za di sen ti re che in quel mo men to lo ca rat te riz za e che gli 
ap par tie ne in ma nie ra sta bi le e de fi ni ti va.

Le vi bra zio ni pro ve nien ti dal cor po aka si co del l'in di vi duo (il qua le in via
con ti nua men te la ri chie sta di ul te rio ri dati per av vi ci nar si sem pre di più ai
pa ra me tri ide a li for ni ti dall'Arche ti po Per ma nen te) for ni sco no al l'in di vi duo la
spin ta a im mer ger si nel l'e spe rien za e a re a gi re se con do la pro pria per so na li -
tà a quel lo che si tro va a do ver af fron ta re, man te nen do il cir co lo aka si co/fi si -
co di na mi co e in con ti nuo mu ta men to, così come in con ti nuo mu ta men to ed 
espan sio ne sono i di zio na ri spe cia liz za ti di ognu no dei cor pi inferiori.

Tut ti gli in di vi dui che si tro va no ad ave re la ne ces si tà di com pren de re più
ap pro fon di ta men te l'Arche ti po del la Fra tel lan za tro ve ran no il loro pun to di
in con tro e di con tat to vi bra zio na le nei col le ga men ti vi bra to ri che sca tu ri sco -
no dal lo stes so bi so gno di com pren sio ne di quel par ti co la re aspet to del la
Re al tà a cui ap par ten go no, dan do vita, nel mon do del la sog get ti vi tà, alla for -
ma zio ne di quei nu clei vi bra to ri che con du co no alla spe ri men ta zio ne che
sono gli Arche ti pi Tran si to ri.

Sem pli fi can do al mas si mo pos sia mo dire che si può con ce pi re che ogni
Arche ti po Tran si to rio for ni sce uno spet tro di pos si bi li tà spe ri men ta li con ben 
chia ro il ri sul ta to mi ni mo che ogni in di vi duo ad esso col le ga to deve con se -
gui re: il rag giun gi men to co mu ne del la meta pre fi gu ra ta dal la de fi ni zio ne del
con cet to di base espres so dall'Arche ti po Per ma nen te di cui è il ri fles so.

Nel caso che an dia mo esa mi nan do tale ri sul ta to mi ni mo è la com pren sio -
ne del non es se re di sgiun ti né ve ra men te di ver si da ogni al tro in di vi duo che
sta spe ri men tan do tale ar che ti po (e, per esten sio ne del con cet to, da ogni in -
di vi duo che è sta to, è o sarà pre sen te nel lo svi lup po del la co scien za co smi -
ca). Il fat to che ogni in di vi duo col le ga to all'Arche ti po Tran si to rio por ti co -
mun que con sé, come do ta zio ne in di vi dua le, i rag giun gi men ti del suo per -
cor so per so na le e del suo per so na le li vel lo evo lu ti vo for ni sce la pos si bi li tà di
esa mi na re, ela bo ra re e com pren de re non so la men te il con cet to di base ma
an che le sfu ma tu re che lo con trad di stin guo no ar ric chen do il sen ti re di tut ti
co lo ro che sono col le ga ti a quel l'ar che ti po gra zie alle espe rien ze co mu ni ma
an che, e in ma nie ra im por tan te, gra zie alle per so na li re a zio ni in di vi dua li ri -
spet to a tali esperienza.

Il ri sul ta to è un am plia men to del sen ti re di ogni in di vi duo che spe ri men ta
il con cet to di fra tel lan za nel la sua ri cer ca del rag giun gi men to del l'ar mo nia
con i pa ra me tri iden ti fi ca ti vi di tale aspet to del la Re al tà che le vi bra zio ni ti pi -
che di quell'Arche ti po Per ma nen te tra smet to no alla to ta li tà del la ma te ria co -
smi ca.

In fon do, cu rio sa men te, sem bra ri pe ter si un pro ces so che già co no scia -
mo per aver lo in di ca to in pas sa to quan do vi ab bia mo for ni to lo sche ma del
pas sag gio del la Vi bra zio ne Pri ma nel la Re al tà: nel la pri ma par te del per cor so 
le vi bra zio ni dell'Arche ti po Per ma nen te per va do no la ma te ria, dif fon den do si
nel Co smo fin ché ar ri va no al pun to cen tra le di quel la che noi ave va mo im -
ma gi na to come una cles si dra e che è in di vi dua bi le nel l'ar ri vo del le vi bra zio ni 
dell'Arche ti po Per ma nen te a con tat to con il mon do del la per ce zio ne, del la
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sog get ti vi tà, del la dua li tà. A que sto pun to ciò che vie ne per ce pi to è tra sfor -
ma to, in ter pre ta to, de co di fi ca to dal le pos si bi li tà per cet ti ve for ni te da ogni
sen ti re in di vi dua le e la spin ta vi bra to ria for ni ta dall'Arche ti po Per ma nen te si
ri flet te sui cor pi tran si to ri di ven tan do il ve i co lo del le in for ma zio ni che, sep -
pu re rese sog get ti ve, per me a no le re a zio ni di ogni in di vi duo al l'in ter no del
mon do fi si co per met ten do la sua in ter pre ta zio ne del la Re al tà, tra spor tan do i
dati rac col ti nel suo ci clo di ri tor no, fis san do nel cor po aka si co del l'in di vi duo
i nu o vi ele men ti ac qui si ti e ri dan do vita a un nu o vo cir co lo del le vi bra zio ni
dell'Arche ti po Per ma nen te che si ri pe te rà sino a che al l'in ter no del la co scien -
za in di vi dua le non vi sarà più di sar mo nia tra quan to è sta to com pre so e la
meta che l'Arche ti po Permanente indica.

Ombra

Cosa si gni fi ca tut to que sto per l'u o mo in car na to? Qual è, dal pun to di vi -
sta del mon do del la sog get ti vi tà, il per cor so che com pie il con cet to di fra tel -
lan za? Esso sarà spe ri men ta to nel le sue va rie for me, al lar gan do via via i con -
fi ni del la sua ap pli ca zio ne e fa cen do pas sa re l'in di vi duo dal ri te ne re fra tel li i
pro pri fi gli o le per so ne a lui più care a com pren de re in que sto con cet to chi
con si de ra un ami co; per pas sa re poi, gra da ta men te, ad ab brac cia re come
pro prio fra tel lo qua lun que al tro uomo sen za di stin zio ne di età, ses so, raz za,
ric chez za, cul tu ra, re li gio ne e sen za l'e mis sio ne di giu di zio al cu no sul l'al trui
mo ra li tà o com por ta men to. Per ar ri va re, in fi ne, a sen ti re in clu so nel con cet to 
di fra tel lan za ogni ele men to che co sti tu i sce la Re al tà, dal la pie tra al fio re,
dal l'a ni ma le alle stel le, ri co no scen do in ognu no di esso la qua li tà che tut to
uni sce e tut to ren de com ple to: l'ap par te nen za a un 'u ni ca Re al tà che tut to,
ma pro prio Tutto, comprende.

Sci fo
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Gli Archetipi nell'architettura
della Realtà

Non è cer ta men te un caso il fat to che pra ti ca men te tut te le co smo go nie -
ov ve ro le te o rie sul la na sci ta del Co smo - che si sono svi lup pa te sul pia ne ta
nel cor so dei se co li ab bia no in co mu ne la con ce zio ne di un ele men to for ma -
to re del Co smo che può ve ni re ri con dot to al con cet to di vi bra zio ne: dal la luce 
al ver bo, dal le onde del l'o ce a no al can to, dal la con trap po si zio ne/unio ne di
yin e yang che dà so stan za e vita alla Re al tà alla cre a zio ne di un Co smo vo mi -
ta to dal suo Cre a to re.

Anche noi, in fon do, non ci di sco stia mo da que sto con cet to co mu ne dal
mo men to che, in fat ti, ab bia mo sem pre in di ca to come stru men to pri mo del -
la cre a zio ne del Co smo la vi bra zio ne e, in par ti co la re, la Vi bra zio ne Pri ma,
in di can do la come ciò che met te in moto il pro ces so cre a ti vo del Co smo e che 
gli im pri me non solo tut te le di ret ti ve di base che ca rat te riz ze ran no le com -
po nen ti e lo svi lup po di quel par ti co la re Co smo ma an che il pri mo im pul so
che for ni sce alla ma te ria co smi ca la spin ta per strut tu rar si e cre a re l'am bien -
te più adat to al pro pa gar si del le in for ma zio ni por ta te dal la Vi bra zio ne Pri ma
che con dur ran no al l'av viar si dei mol te pli ci pro ces si che si for me ran no al l'in -
ter no del l'am bien te co smi co per av via re e man te ne re sta bi le e con ti nuo il
suo per cor so evolutivo.

In de fi ni ti va, pos sia mo af fer ma re che la Vi bra zio ne Pri ma è il pri mo stru -
men to che vie ne usa to dall'Asso lu to per co sti tu i re la re al tà del Co smo e che,
per ana lo gia con con cet ti già usa ti in pas sa to, po treb be es se re con ce pi ta
come l'im ma gi ne stes sa dell'Asso lu to. Sen za dub bio non si trat ta di una sua
im ma gi ne to ta le, in quan to le in for ma zio ni che tra smet te al Co smo han no
cer ta men te le ga mi con il Tut to ma ne sono so la men te una ma ni fe sta zio ne
par zia le; d'al tra par te, ov via men te, non può es se re che così, al tri men ti si do -
vreb be ar ri va re a de dur re una cor ri spon den za e ad di rit tu ra un 'i den ti fi ca zio ne 
tra il Co smo e il Tut to, che, dal pun to di vi sta lo gi co, sa reb be come ar ri va re a
iden ti fi ca re la mela con il melo che l'ha generata.

Vito

La Vi bra zio ne Pri ma, dun que, è uno stru men to che, come un gio co di
sca to le ci ne si, con tie ne al suo in ter no al me no un al tro stru men to es sen zia le

77



alla strut tu ra zio ne del Co smo e al l'in ne sco dei pro ces si che in esso ope ra no,
ov ve ro gli Arche ti pi Per ma nen ti.

Se del la Vi bra zio ne Pri ma pos se de te or mai una co no scen za di base uni -
vo ca e ac cet ta bi le (an che se cer ta men te non com ple ta, dal mo men to che
essa è tal men te com ples sa che dif fi cil men te po tre ste ve ra men te ab brac ciar -
ne l'am piez za e a fare ve ra men te vo stra la to ta li tà del le in for ma zio ni che essa 
con tie ne), de gli Arche ti pi Per ma nen ti, in ve ce, ave te una vi sio ne non mol to
strut tu ra ta an che se, per one stà, si può dire che ab bia te per lo meno in tu i to e 
fat ta vo stra con una cer ta sta bi li tà la con ce zio ne del l'in flu en za che essi han -
no nel l'in di riz za re, nel ri chia ma re ver so la co mu nio ne col Tut to, ogni cre a tu -
ra che al l'in ter no del Co smo ese gue il suo per cor so evolutivo.

Ma sono cer to che se vi chie des si (come, d'al tra par te, ho fat to di re cen te)
quan ti e qua li sono gli Arche ti pi Per ma nen ti, vi tro ve re ste im pre pa ra ti a dare
una ri spo sta cer ta a tale do man da e, tan to meno, a dare una ri spo sta ac cet -
ta ta e con di vi sa con tut te le al tre cre a tu re che, as sie me a voi, cer ca no di sta re 
die tro a quan to vi an dia mo pro po nen do in que sti ul ti mi anni di in se gna men -
to.

Per cer ca re di ca pi re me glio la que stio ne pro via mo a se gui re un per cor so
lo gi co dif fe ren te dal l'u sua le.

Tut ta la Re al tà, e non so la men te quel la di un sin go lo Co smo, se gue un
per cor so par ti co la re che la con du ce dall'Uni ci tà alla Mol te pli ci tà o, per dir la
in al tri ter mi ni, che, par ten do da un Tut to Uni co, giun ge a met te re in atto un
suo vir tua le fra zio na men to in ele men ti mol te pli ci, ognu no pic co lo fram men -
to del la Re al tà dell'Asso lu to. E, in que sto modo, dà vita al l'il lu sio ne del di ve -
ni re, del la dua li tà, del la mol te pli ci tà del le for me, del l'e vo lu zio ne del la co -
scien za, il lu sio ne vis su ta come re a le da ogni cre a tu ra che vive in un Co smo a
ca u sa del la sua li mi ta tez za per cet ti va che non gli per met te di ri co no sce re la
sua to ta le ed eter na ap par te nen za al Tutto.

L'Arche ti po dell'Amo re, in quan to ri fles so di ret to del la na tu ra dell'Asso lu -
to, rac chiu de in sé tut ti gli ele men ti che all'Amo re con du co no, riu nen do al
suo in ter no tut ti quei fra zio na men ti che, in se gui to, da ran no vita alla mol te -
pli ci tà del l'il lu sio ne ma che, data la loro na tu ra di ri fles so dell'Asso lu to, non
sono ognu no a sé stan te ma sono stret ta men te in ter con nes si tra di loro e
sono ne ces sa ri e in di spen sa bi li per de fi nir lo e com ple ta re la sua na tu ra di
spec chio del la Re al tà del Tut to.

Ro dol fo

Qu e sto cosa sta a si gni fi ca re, cre a tu re?
Sta a si gni fi ca re che l'Arche ti po Per ma nen te dell'Amo re (ma a que sto

pun to po trem mo ar ri va re tran quil la men te a chia mar lo l'Arche ti po Per ma -
nen te di Dio) è il pri mo Arche ti po Per ma nen te, dal qua le di scen de l'in te ra
Archi tet tu ra del la Re al tà.

In que st'ot ti ca pos sia mo ar ri va re ad af fer ma re che, in ter mi ni stret ta men -
te lo gi ci, vi è un solo e uni co Arche ti po Per ma nen te, ap pun to l'Arche ti po
dell'Amo re, per ché è ad esso che tut ti gli al tri ar che ti pi pos so no es se re ri con -
dot ti in quan to tut ti, in qual che modo, sono suoi at tri bu ti ne ces sa ri alla com -
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ple tez za del le in for ma zio ni che la Vi bra zio ne Pri ma tra smet te in tut ti i Co smi
del l'in te ra Re al tà.

Ci tro via mo, così, a una sor ta di strut tu ra pi ra mi da le - come qual cu no
ave va sup po sto - ma con una par ti co la ri tà: non si trat ta di una strut tu ra co sti -
tu i ta da un ar che ti po prin ci pa le e da una se rie di ar che ti pi se con da ri ad esso
col le ga ti, ben sì di una strut tu ra pi ra mi da le in ter na all'Arche ti po dell'Amo re
alla qua le ap par ten go no tut ti gli at tri bu ti ne ces sa ri alla sua com ple tez za. Se
vo les si mo es se re pi gno li po trem mo chia ma re le for ma zio ni vi bra zio na li di
que sti at tri bu ti in ma nie ra di ver sa per di stin guer le dall'Arche ti po Prin ci pa le,
ma pre fe ria mo con ti nua re a de fi ni re ognu no di que sti ele men ti come Arche -
ti pi Per ma nen ti, in quan to ognu no di essi pos sie de le stes se pe cu lia ri tà che
con trad di stin guo no l'ar che ti po prin ci pa le: sono per ma nen ti, in va ria bi li e im -
mo di fi ca bi li nel tem po e nel lo spa zio an che al lor ché en tra no in con tat to con
le va rie ma te rie che com pon go no i mol te pli ci Co smi, e il loro rag gio di azio -
ne sul la Re al tà è am pio tan to quan to quel lo dell'Arche ti po principale.

E' mol to pro ba bi le che vi pos sa na sce re la sen sa zio ne che que sta sia una
com pli ca zio ne o una sot ti gliez za inu ti le nel l'ar chi tet tu ra del la Re al tà che vi
stia mo de li ne an do ma, cre de te mi, non è così!

Ci ren dia mo per fet ta men te con to che cer ca re di far vi ve ra men te com -
pren de re la com ples si tà del lo svi lup po del la Re al tà sia un po' come cer ca re
di fare en tra re l'o ce a no in un 'am pol la, ma, se vo glia mo che il no stro co strut -
to fi lo so fi co non vada a car te qua ran tot to e pre sen ti dei bu chi lo gi ci non con -
se quen zia li, sia mo spes so co stret ti - pur cer can do di es se re il più sem pli ci
pos si bi le su ar go men ti che in dub bia men te non è fa ci le sem pli fi ca re sen za
tra vi sar ne il con te nu to - ad af fron ta re an che sfu ma tu re ap pa ren te men te inu -
ti li o insignificanti.

In re al tà la pre sen za de gli at tri bu ti di cui stia mo par lan do e che stia mo
trat tan do alla stre gua di veri e pro pri Arche ti pi Per ma nen ti è ne ces sa ria e in -
di spen sa bi le a man te ne re in tat to il col le ga men to tra le va rie par ti del la Re al -
tà e a ren de re flu i do e sen za in ter ru zio ne il cir co lo del le ener gie al suo in ter -
no.

Ve dia mo se rie sco a far vi com pren de re il per ché, par ten do dal l'e vo lu zio -
ne del la co scien za del l'in di vi duo.

Voi sa pe te che la co scien za del l'in di vi duo am plia la sua com pren sio ne e il
suo sen ti re a mano a mano che avan za lun go il suo per cor so evo lu ti vo, ado -
pe ran do i di ver si stru men ti a sua di spo si zio ne per ac qui si re una gam ma vi -
bra zio na le del suo sen ti re sem pre più vi ci na e più si mi le a quel la sus sur ra ta
in con ti nua zio ne, nel sot to fon do del la Re al tà, dall'Arche ti po dell'Amo re in
tut te le sue mol te pli ci com po nen ti.

Gli Arche ti pi Per ma nen ti che fan no capo, ognu no di essi, a un at tri bu to
dell'Arche ti po dell'Amo re ga ran ti sco no la con ti nu i tà vi bra zio na le tra l'Arche ti -
po dell'Amo re e le co scien ze in via di evo lu zio ne: a mano a mano che esse ar -
ri va no ad ac qui si re e a fare pro prie le in for ma zio ni ap par te nen ti a un par ti co -
la re at tri bu to dell'Arche ti po dell'Amo re il loro sen ti re si av vi ci na sem pre di
più al l'i den ti tà vi bra zio na le con l'Arche ti po dell'Amo re.

E' un po' come se ognu no di voi do ves se ar ri va re sul la vet ta di un 'im men -
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sa strut tu ra a gra di ni e riu scis se a pro ce de re pas so dopo pas so sa len do un
fa ti co so gra di no dopo l'al tro. Se un gra di no ve nis se a man ca re la vet ta di ven -
te reb be chia ra men te ir rag giun gi bi le. Gli at tri bu ti/ar che ti pi sono i gra di ni che 
de vo no esi ste re per cre a re le con di zio ni af fin ché ognu no di voi pos sa av vi ci -
nar si alla meta, e il fat to che ognu no di essi sia col le ga to non solo tra di loro
ma an che e spe cial men te con l'Arche ti po dell'Amo re fa sì che qua lun que co -
scien za e qua lun que sia il per cor so di espe rien za che ha af fron ta to nel suo
per cor so pos sa sem pre e co mun que tro va re gli ele men ti che gli per met to no
di avan za re su un nu o vo gra di no, più pros si mo alla meta.

Sci fo

Nel la va sti tà di que sto im men so af fre sco cre a to dall'Asso lu to può es se re
fa ci le per de re di vi sta la stret ta in ter con nes sio ne e di pen den za tra i co lo ri
ado pe ra ti per di pin ger lo.

Così può sem bra re, a pri ma vi sta, che i due ele men ti di cui vi stia mo par -
lan do ul ti ma men te (ov ve ro gli Arche ti pi Per ma nen ti e gli Arche ti pi Tran si to ri) 
sia no due fat to ri in di pen den ti tra di loro, an che a ca u sa del le loro di ver se
qua li tà e ca rat te ri sti che.

Ciò che sem bra ren de re non omo ge nei tra di loro i due con cet ti fa cen do li
per ce pi re di ver sa men te sono le loro de fi ni zio ni di base: gli Arche ti pi Per ma -
nen ti, es sen do fis si, im mu ta bi li ed eter ni, non pos so no es se re de fi ni ti come
dei pro ces si ben sì come de gli stru men ti (e mi au gu ro che ab bia te chia ro nel
vo stro pen sie ro la dif fe ren za tra que sti due ter mi ni... per si cu rez za, co mun -
que, vi sug ge ri sco che lo stru men to è qual co sa che è sem pre ugua le a se
stes so, men tre il pro ces so in di ca qual che cosa che muta nel tem po), men tre
gli Arche ti pi Tran si to ri sono chia ra men te dei pro ces si: essi, in fat ti, si for ma -
no sot to la spin ta del le ne ces si tà di spe ri men ta zio ne de gli in di vi dui che con -
tri bu i sco no alla sua for ma zio ne e si com ple ta no e si strut tu ra no li ne ar men te
tra i due estre mi evo lu ti vi spe ri men ta bi li al l'in ter no dell'Arche ti po Tran si to rio 
of fren do agli in di vi dui ad esso col le ga ti la pos si bi li tà di per cor re re la spe ri -
men ta zio ne tra que sti estre mi fino a ter mi na re la spe ri men ta zio ne del par ti -
co la re aspet to di com pren sio ne che quel de ter mi na to Arche ti po Tran si to rio
of fre al l'in di vi duo che com pie il suo tran si to ver so un sentire più ampio.

Ombra

Ma dove sta il pun to di con giun zio ne tra gli Arche ti pi Tran si to ri e gli
Arche ti pi Per ma nen ti?

Il pun to di con giun zio ne è co sti tu i to dal fat to che ogni Arche ti po Tran si to -
rio è il ri fles so al l'in ter no del la mol te pli ci tà dei vari at tri bu ti che ap par ten go -
no all'Arche ti po dell'Amo re e che la loro fun zio ne nei con fron ti de gli in di vi dui
in via di evo lu zio ne è quel la di spe ri men ta re di ret ta men te, at tra ver so le
espe rien ze di vita, ognu no di que sti at tri bu ti, per met ten do loro, in que sto
modo, di am plia re la loro co scien za av vi ci nan do sem pre più il loro sen ti re al
flus so vi bra to rio de gli Arche ti pi per ma nen ti at tra ver so la spe ri men ta zio ne e
la suc ces si va com pren sio ne dei suoi mol te pli ci at tri bu ti.

Indub bia men te ogni Arche ti po Tran si to rio ha la sua ra gio ne d'es se re in
un at tri bu to dell'Arche ti po Per ma nen te del l'a mo re, e tut ti con cor ro no ad aiu -
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tar ne la com pren sio ne e l'ac qui si zio ne da par te del le co scien ze de gli in di vi -
dui che ad esso sono col le ga ti.

E il fat to che, per esem pio, non si pos sa com pren de re la fra tel lan za se
non si è com pre sa l'a mi ci zia e che non si pos sa com pren de re l'a mi ci zia se
non si è com pre sa l'u gua glian za, e che non si pos sa com pren de re l'u gua -
glian za se non si è com pre sa l'u mil tà, e così via, crea il tes su to di Arche ti pi
Tran si to ri che per met to no i col le ga men ti tra i vari ele men ti in gio co fa vo ren -
do i col le ga men ti al l'in ter no del cor po del la co scien za del l'in di vi duo i qua li a
loro vol ta fi ni sco no col cre a re la spin ta vi bra zio na le in ter na al l'in di vi duo per
sa li re un ul te rio re gra di no del la no stra sim bo li ca pi ra mi de che con du ce a ri -
tro va re il con tat to de fi ni ti vo con l'Arche ti po dell'Amo re e, di con se guen za,
con la Vi bra zio ne Pri ma trac cian do il per cor so fi na le fino al ri tro va men to del -
la pro pria uni tà e ap par te nen za con il Tutto.

All'in ter no di que sto in trec cio che vi ab bia mo ap pe na de scrit to tro via mo
l'in te ro per cor so del l'e vo lu zio ne del la co scien za del l'in di vi duo: in que st'ot ti ca 
è for se più fa ci le com pren de re la fu sio ne dei sen ti re data dal rag giun gi men -
to del le ana lo ghe com pren sio ni ri guar dan ti de ter mi na ti at tri bu ti dell'Arche ti -
po dell'Amo re por tan do alla co sti tu zio ne di que gli ag glo me ra ti di ma te ria
aka si ca che ab bia mo chia ma to «iso le aka si che» (e, scher zo sa men te, «cic cio -
ni aka si ci»), pun ti di pas sag gio ver so quel l'u ni fi ca zio ne del la ma te ria aka si ca
che fi ni rà col per met te re a ogni co scien za in di vi dua le di tro va re, sen ti re e
fare pro pria l'ap par te nen za e l'u ni tà con l'Asso lu to, chiu den do così il ci clo che 
dall'Uno por ta al mol te pli ce per ri tor na re all'Uno, sua re a le e de fi ni ti va con di -
zio ne d'e si sten za al di fu o ri dell'illusione.

Sci fo

Quan to vi è sta to det to fin qua può aiu tar vi a ca pi re (an che se non a com -
pren de re ve ra men te) la re la zio ne che esi ste tra Arche ti pi Per ma nen ti e
Arche ti pi Tran si to ri e a for nir vi un 'i dea un po' più ac cu ra ta sul la na tu ra e la
for ma zio ne de gli Arche ti pi Tran si to ri, ol tre a in di car vi l'in flu en za che gli
Arche ti pi Tran si to ri han no sul la for ma zio ne e lo svi lup par si del le di ver se so -
cie tà at tra ver so il col le ga men to de gli in di vi dui ad Arche ti pi Tran si to ri co mu ni 
e al l'in flus so che essi eser ci ta no sul lo svi lup po so cia le re la zio nan do stret ta -
men te tale svi lup po a quel lo de gli es se ri in car na ti che si tro va no a vi ve re al -
l'in ter no di un de ter mi na to con te sto sociale.

Cer chia mo di ra gio na re as sie me su que sti pun ti.
Come ab bia mo vi sto gli Arche ti pi Tran si to ri sono ri fe ri bi li ai vari at tri bu ti

o aspet ti che sono in clu si al l'in ter no dell'Arche ti po Per ma nen te dell'Amo re,
ele men ti che ap par ten go no a tale ar che ti po e che ne co sti tu i sco no il tes su to
ne ces sa rio af fin ché, gra zie alle loro in ter con nes sio ni, si co sti tu i sca quel la
sor ta di sca la di com pren sio ne lun go la qua le il sen ti re di ogni in di vi dua li tà
può con ti nua re il suo per cor so evo lu ti vo av vi ci nan do si sem pre di più al l'i -
den ti fi ca zio ne con il fa scio vi bra to rio del la Vi bra zio ne Pri ma, per se guen do,
in que sta ma nie ra, un co stan te pro ce de re ver so l'i den ti fi ca zio ne di se stes so
come par te in te gran te e in dis so lu bi le del Tutto.

Tale pro ces so si at tua nel mon do fi si co at tra ver so la ri ce zio ne e la de co di -
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fi ca da par te del l'in di vi duo del le vi bra zio ni co stan te men te in via te nel le ma te -
rie del mon do del la per ce zio ne in cui l'in di vi duo con du ce il suo il lu so rio per -
cor so evo lu ti vo.

Qu e sto si gni fi ca che le vi bra zio ni di tut ti gli at tri bu ti dell'Arche ti po per ma -
nen te dell'Amo re ar ri va no a per va de re l'in te ro am bien te co smi co, tra smet -
ten do alle va rie ma te rie le in for ma zio ni che li con trad di stin guo no. Per sua
stes sa na tu ra, l'Arche ti po per ma nen te (che, ri cor dia mo lo, non è sot to po sto
alla dua li tà ma reca in sé tut te le in for ma zio ni e tut te le gra da zio ni pos si bi li
ap par te nen ti a un de ter mi na to aspet to - per fare un esem pio nel l'a spet to
«Amo re» con tie ne le in for ma zio ni di tut te le gra da zio ni pos si bi li che ri guar -
da no tale aspet to, dal l'a mo re più al tru i sti co al l'o dio più in ten so, nes su na di
esse più giu ste o sba glia te ma tut te ne ces sa rie per de fi nir lo in ma nie ra com -
ple ta -) in via il suo fa scio vi bra to rio con te nen te la to ta li tà del le in for ma zio ni
che lo de fi ni sco no, fino ad ar ri va re in con tat to con le pos si bi li tà per cet ti ve
del l'in di vi duo incarnato.

Qu e sti, a ca u sa del l'in com ple tez za del suo sen ti re e quin di alle sue li mi ta -
te pos si bi li tà di de co di fi ca, ine vi ta bil men te re ce pi sce sol tan to quel le in for -
ma zio ni che rien tra no nel le sue pos si bi li tà per cet ti ve le qua li, come or mai
sap pia mo, sono stret ta men te cor re la te al l'am piez za del suo sen ti re che va -
ria no in con ti nua zio ne di pari pas so con esso.

Come con se guen za di que sto fat to ogni in di vi duo in car na to avrà un di -
ver so modo di de co di fi ca re e in ter pre ta re ogni aspet to dell'Arche ti po Per ma -
nen te, in gran par te di ver so (a gran di li nee o, ma ga ri, solo per sfu ma tu re)
dal l'in ter pre ta zio ne che del lo stes so aspet to avrà dato un al tro in di vi duo.

A que sto pun to pos sia mo riu sci re a in di vi dua re la ma nie ra nel la qua le
pren de il via il pro ces so di for ma zio ne de gli Arche ti pi Tran si to ri.

Il cor po aka si co del l'in di vi duo re ce pi sce le sfu ma tu re di com pren sio ne
ac qui si te nel la spe ri men ta zio ne sul pia no fi si co di un par ti co la re aspet to e,
ri te nen do le ina de gua te, in via vi bra zio ni di ri chie sta di in for ma zio ni ag giun ti -
ve.

Qu e ste vi bra zio ni di ri chie sta pos seg go no una loro am piez za vi bra zio na -
le par ti co la re che pos sie de una sua at mo sfe ra che si pro pa ga lun go il per cor -
so dal l'a ka si co al fi si co. Lun go que sto per cor so en tra in con tat to con le at -
mo sfe re de gli al tri in di vi dui i cui cor pi aka si ci in via no a loro vol ta la ri chie sta
di ul te rio ri in for ma zio ni per com pren de re me glio quel par ti co la re aspet to e
dal l'in con tro e col le ga men to tra tut te que ste at mo sfe re vi bra to rie ac co mu -
na te da un in di riz zo con di vi so, na sce quel la for ma zio ne vi bra to ria co mu ne
che ab bia mo de fi ni to Arche ti po Transitorio.

Dal mo men to che a tale Arche ti po Tran si to rio si tro va no con tem po ra ne a -
men te col le ga te in di vi dua li tà con un li vel lo di com pren sio ne e, quin di di sen -
ti re, di ver so, l'Arche ti po Tran si to rio si strut tu ra in glo ban do in un uni co pro -
ces so vi bra to rio le di ver se ca pa ci tà per cet ti ve, met ten do così a di spo si zio ne
dei vari in di vi dui che si rap por ta no con esso i col le ga men ti ne ces sa ri per po -
ter spe ri men ta re nu o ve pos si bi li tà di com pren sio ne.

Ogni in di vi duo col le ga to all'Arche ti po Tran si to rio por ta al l'ar che ti po la
sua por zio ne di com pren sio ne e l'in sie me del le va rie por zio ni di com pren sio -
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ni for ni sco no all'Arche ti po Tran si to rio una gam ma com ples sa di vi bra zio ni
cor ri spon den ti a di ver si gra di di evo lu zio ne, lun go le qua li l'in di vi duo può
spo star si a mano a mano che ac qui si sce nu o vi fram men ti di sen ti re.

L'Arche ti po Tran si to rio, quin di, di ven ta un pro ces so che fa vo ri sce e ali -
men ta l'ef fet tuar si dei pro ces si evo lu ti vi in te rio ri pro pri di ogni in di vi duo che
ad esso è col le ga to e la sua ra gio ne di esi ste re è data pro prio dal bi so gno di
svol gi men to dei vari pro ces si in di vi dua li. Quan do tali bi so gni sono sta ti ap -
pa ga ti l'Arche ti po Tran si to rio non ha più so ste gno vi bra zio na le e, di con se -
guen za, per de for za e si «scio glie».

A que sto pro po si to può sor ge re il dub bio su come pos sa con ti nua re ad
esi ste re l'Arche ti po Tran si to rio quan do più solo po che in di vi dua li tà sono col -
le ga te ad esso e come pos sa es ser ci ab ba stan za for za vi bra zio na le per te ner -
lo in fun zio ne; la ri spo sta, per al tro sem pli ce da in di vi dua re, ri sie de nel fat to
che, co mun que, le com pren sio ni rag giun te da chi ha ter mi na to la spe ri men -
ta zio ne di quel par ti co la re aspet to sono al lac cia te tra di loro al l'in ter no del le
«iso le aka si che» e co sti tu i sco no un sub stra to vi bra zio na le che con tri bu i sce
al per du ra re del l'ar che ti po tran si to rio fino a che ad esso è an co ra col le ga ta
qual che in di vi dua li tà in via di spe ri men ta zio ne.

Come cer ta men te avre te no ta to ci tro via mo an co ra una vol ta a un ri pe tu -
to ma ni fe star si di pro ces si si mi li che si re pli ca no a vari li vel li e so mi glian ti tra 
loro per le di na mi che che li ani ma no se con do il prin ci pio uni ver sa le nel la Re -
al tà del l'e co no mia del le ca u se: il pro ces so di for ma zio ne dell'Arche ti po Tran -
si to rio con il suo col le ga re e te ne re uni ti i sen ti re di in di vi dua li tà in via di spe -
ri men ta zio ne ri cor da in ma nie ra lam pan te (an che se con ele men ti co sti tu ti vi
di ver si) il pro ces so di for ma zio ne del le iso le aka si che in cui, ana lo ga men te,
dei sen ti re strut tu ral men te vi ci ni si col le ga no tra di loro dan do vita a strut tu re 
che sono più am pie e com ples se del la sem pli ce som ma dei sen ti re che
collega.

Ombra

Da tut to que sto no stro com pli ca to ra gio na re mi sem bra ap pa ia evi den te
come, nel mon do del la dua li tà, gli Arche ti pi Tran si to ri ab bia no una ri le van za
non in dif fe ren te non solo per la strut tu ra del le so cie tà ma an che per l'in flu en -
za che eser ci ta no su ogni sin go lo in di vi duo, in flu en za chia ra men te di ver sa
per ognu no di essi in quan to di ver se sono le sfu ma tu re sia del le sue com -
pren sio ni che del le sue in com pren sio ni.

E al tret tan to evi den te mi sem bra che ri sul ti il fat to che l'e sa mi na re l'in flu -
en za de gli Arche ti pi Tran si to ri di ri fe ri men to del l'in di vi duo sul suo rap por tar -
si con la vita pos sa di ven ta re un uti le stru men to per l'os ser va zio ne at ti va del -
l'in di vi duo che cer chi di in di vi dua re i per ché che stan no alla base del le sue
in com pren sio ni e, di con se guen za, dei suoi di sa gi in te rio ri.

Sci fo
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La vibrazione e i cicli

È for se man ca to fino a que sto pun to qual che cosa, ov ve ro una de fi ni zio ne 
di che cosa sia la vi bra zio ne.

Bene: la vi bra zio ne è in te sa come un mo vi men to di ma te ria che può o
meno ri pe ter si a di stan za di un cer to las so di tem po. Qu e sta ri pe ti zio ne può
es se re de no mi na ta fre quen za, as si mi la bi le al con cet to fi si co di fre quen za vi -
bra to ria e, quin di, as si mi la bi le ad un suc ce der si di ci cli in cui si ri pe te una
stes sa fase vi bra to ria.

Sci fo

Il fat to è, fi gli, che noi de si de ria mo e ab bia mo sem pre de si de ra to che tut ti 
voi che vi ac co sta te alle no stre pa ro le re stia te ac can to a noi, non per il fe no -
me no che po te te os ser va re, cer ca re, ve de re, e che così fa cil men te at trae un
cer to tipo di per so ne, quan to per ciò che noi di cia mo.

Voi po te te dire: «Ma cosa c’en tra tut to que sto con il di scor so del le vi bra zio -
ni?». Non di men ti ca te che an che le no stre pa ro le sono vi bra zio ni, e tut ti co lo ro 
- ad esem pio - che han no avu to oc ca sio ne di par la re a tu per tu con René, se
pen sa no at ten ta men te al l’e spe rien za avu ta, ri cor de ran no che le sue pa ro le, il
suo modo di par la re, sa pe va no pla ca re im me dia ta men te cer te an sie, cer ti ti -
mo ri in te rio ri. Ed an che que sto, miei cari, in fon do non è al tro che un fe no me -
no le ga to alla vi bra zio ne; vi bra zio ni emes se da un no stro fra tel lo, il qua le, sa -
pen do come emet ter le, riu sci va con la loro emis sio ne a pla ca re o a orien ta re
me glio le vo stre vi bra zio ni per tur ba te.

Vi è an che da ri cor da re che quan do noi ve nia mo tra di voi non vi sono sol -
tan to le pa ro le, non vi sono sol tan to le vi bra zio ni smos se da ciò che noi pos -
sia mo dire. Infat ti noi po trem mo ve ni re agli in con tri e ta ce re per tut to il tem -
po, tut ta via, se voi fo ste ab ba stan za ri cet ti vi - così ca pa ci di con cen tra zio ne,
di at ten zio ne - da sa per ascol ta re il no stro si len zio, an che in esso riu sci re ste
a tro va re, a sen ti re, a ri ce ve re ciò che noi vi in via mo, e que sto qual co sa che
noi in via mo, al di là del le pa ro le è, an co ra una vol ta, vi bra zio ne. Tut to in tor -
no a voi, qual sia si fe no me no che os ser va te, qual sia si ma te ria che toc ca te,
qual sia si pa ro la che udi te, qual sia si mu si ca che ascol ta te non è al tro che un
com ples so suc ce der si di vi bra zio ni del la ma te ria fi si ca, astra le, men ta le e di
tut ti i pia ni di esi sten za.

Moti
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Pen sa te ad esem pio, fi gli, ai co lo ri; tut ti voi sie te abi tua ti a ve de re in tor no
a voi un mon do va rio pin to in cui mi glia ia di gra da zio ni e di sfu ma tu re ap pa -
ga no il vo stro sen so este ti co, op pu re en tra no in con tra sto con quel li che
sono i vo stri pa ra me tri este ti ci.

Ebbe ne, come già gli an ti chi sa pe va no, an che il co lo re è una for ma di vi -
bra zio ne; d’al tra par te la stes sa scien za del l’u o mo ri co no sce que sto e, in un
cer to qual modo, aval la quei per so nag gi che, usan do il co lo re, usan do de ter -
mi na ti tipi di co lo re pen sa no di riu sci re ad ot te ne re ri sul ta ti me ra vi glio si, ad
esem pio, cu ra no pro prio at tra ver so i co lo ri. 

Bene, fi gli, io dico che ef fet ti va men te ogni co lo re, pro prio per il fat to di
es se re co sti tu i to da vi bra zio ni di ver se l’u no dal l’al tro, ha in sé del le qua li tà
di ver se; ad esem pio il ver de, uno dei co lo ri che - una vol ta, al me no - pre do -
mi na va sul vo stro pia ne ta e che dal Gran de Archi tet to era sta to dis se mi na to
ovun que sul glo bo ter re stre, ha in sé la ca pa ci tà vi bra to ria di fa vo ri re il ri las -
sa men to non sol tan to de gli oc chi, ma an che di tut to il cor po.

Il co lo re az zur ro ha una qua li tà vi bra to ria leg ger men te di ver sa dal ver de,
e che può ar ri va re a in flu i re su una ma te ria più sot ti le. Qu in di, se il ver de può
ar ri va re ad in flu i re sul la ma te ria astra le più pe san te, l’az zur ro, in ve ce, rie sce
o può riu sci re ad ar ri va re ad una ma te ria astra le più ra re fat ta, ai con fi ni con
la ma te ria men ta le.

La stes sa cosa si può dire per tut ti gli al tri co lo ri e per le va rie gra da zio ni,
ma cer ta men te non è que sta la sede per po ter ci di lun ga re su que sto ar go -
men to.

Una cosa sol tan to vor rei chia ri re, af fin ché non ven ga mal com pre so
quan to di ce vo pri ma a pro po si to di co lo ro che pre ten do no di ot te ne re dei ri -
sul ta ti me ra vi glio si at tra ver so l’u so del co lo re: ogni co lo re ha le sue pro prie -
tà, tut ta via que ste pro prie tà non sono una pa na cea uni ver sa le, e non pos so -
no ot te ne re gran di ri sul ta ti, in quan to sono prin ci pal men te vi bra zio ni ap par -
te nen ti al pia no del la ma te ria fi si ca; pos so no così in flu i re sul la ma te ria fi si ca
e, in una cer ta mi su ra, su quel la astra le, pla can do - ad esem pio - l’a gi ta zio -
ne, però al lor ché i pro ble mi di un in di vi duo pro ven go no dal l’ec ci ta zio ne,
quin di dal la vi bra zio ne, dei cor pi più ra re fat ti che lo com pon go no, dif fi cil -
men te l’u so me di ca men to so dei co lo ri può es se re ap pli ca to.

Sen za dub bio, per il fat to stes so che voi sia te co sti tu i ti da vi bra zio ni, ciò
si gni fi ca che ave te mag gio ri o mi no ri af fi ni tà nei con fron ti di cer ti co lo ri, così
come, d’al tra par te, vi è l’af fi ni tà nei con fron ti di cer te pian te, di cer ti ani ma li,
o di cer te pie tre. Qu e sto è do vu to al per cor so evo lu ti vo che l’in di vi duo ha
com piu to nei vari re gni del la na tu ra, e alla som ma di que ste espe rien ze che
si tra mu ta no nel le vi bra zio ni che co sti tu i sco no il suo modo di es se re at tua le.

Quan do io ven go a fare quei mo de sti di se gni che vi por to in dono, so li ta -
men te ten do a met te re sul la car ta la pre va len za del co lo re del l’in di vi duo, del -
la vi bra zio ne del l’in di vi duo e, quin di, co no scen do cer te as so cia zio ni tra co lo -
re e in te rio ri tà, si può in qual che modo ri sa li re non sol tan to al pro ble ma del -
l’in di vi duo, ma an che alle ca u se che lo pro vo ca no.

Non è che, con que sto, io fac cia poi nul la di ec ce zio na le: chi ha stu dia to
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psi co lo gia sa che il co lo re vie ne usa to mol to spes so per ar ri va re allo stra to
più pro fon do del la per so na li tà del l’in di vi duo: in fon do la psi co lo gia ha usa to
sem pre, e use rà sem pre, mol te del le tec ni che ma gi che del pas sa to.

Ri tor nan do a quan to sta va mo di cen do, avre te no ta to che tut ti voi ave te
un'at tra zio ne par ti co la re per qual che co lo re; que sto ac ca de per ché vi bra zio -
ni af fi ni, vi bra zio ni che si sor reg go no a vi cen da ten do no ad in con trar si, quin -
di se sen ti te at tra zio ne per un co lo re cer ca te an che di in dos sar lo quan do vi
ca pi ta l’oc ca sio ne.

Ma ve dia mo di ra gio na re un at ti mo su que sto spun to nel l’ot ti ca del l’in se -
gna men to: voi sa pe te che sie te in con ti nua evo lu zio ne, in con ti nua tra sfor -
ma zio ne; que sto si gni fi ca che le vo stre vi bra zio ni, a loro vol ta, sono in con ti -
nua mo di fi ca zio ne, e se si mo di fi ca no le vo stre vi bra zio ni, voi, di vol ta in vol -
ta, di ven ta te af fi ni o com ple men ta ri con vi bra zio ni di ver se; ecco, quin di che
nel tem po vi può es se re un mu ta men to di pre fe ren za nei con fron ti di un cer -
to co lo re.

Pen sa te un at ti mo ad una cosa così co mu ne ma che, so li ta men te, non os -
ser va te, non com pren de te, e guar da te l’in di vi duo come si ve ste da quan do è
gio va ne a quan do è an zia no: no te re te che so li ta men te le per so ne an zia ne, al 
di là del le mode, al di là dei con di zio na men ti, ten do no sem pre a ve stir si con
co lo ri scu ri. 

Qu e sto ac ca de sia per una ra gio ne ter mi ca, per ché i co lo ri scu ri aiu ta no a 
trat te ne re quel ca lo re che un cor po più an zia no dif fi cil men te rie sce a trat te -
ne re, sia per una que stio ne di af fi ni tà vi bra to ria, af fi ni tà che esi ste non sol -
tan to in sen so oriz zon ta le tra ele men ti del pia no fi si co ma an che, fi gu ra ti va -
men te, in sen so ver ti ca le tra le vi bra zio ni di esi sten za dif fe ren ti. 

Vi ab bia mo det to che la vi bra zio ne al l’in ter no del pia no fi si co tro va la sua
ca u sa nel la vi bra zio ne al l’in ter no del pia no astra le che è quel la che la sti mo -
la, sti mo la ta a sua vol ta da una vi bra zio ne del pia no men ta le e via via fino a
ri sa li re alla vi bra zio ne dei pia ni più sot ti li.

Si po treb be af fer ma re che c’è una ri so nan za di fre quen ze vi bra to rie tra i
vari pia ni, ma di rei che que sta af fer ma zio ne, se può ser vi re come sup por to
men ta le per com pren de re la mec ca ni ca, cer ta men te non è esat ta per ché le
fre quen ze vi bra to rie astra li sono mol to più sot ti li di quel le che si pos so no in -
con tra re sul pia no fi si co, tan t’è vero che - dal l’in ter no del pia no fi si co, dal l’in -
ter no del la ma te ria, e con gli stru men ti fat ti con la vo stra ma te ria - non po te -
te ar ri va re ad os ser va re le vi bra zio ni del la ma te ria astra le.

René

Abbia mo de fi ni to la vi bra zio ne come la ri pe ti zio ne ci cli ca di un cer to mo -
vi men to, di un cer to fat to re di mo vi men to.

Sci fo

Tut to si mu o ve nel l’u ni ver so, qual sia si te le sco pio pun tia te ver so il cie lo,
per guar da re, vi può mo stra re che la vol ta ce le ste che, in ap pa ren za, sem bra
im mo bi le, in re al tà è un ri pe ter si, un suc ce der si di vi bra zio ni.

Du ran te i miei pri mi in ter ven ti ave vo as si mi la to il Cre a to re, l’Asso lu to ad
un Gran de Mu si ci sta, e que sta as si mi la zio ne an co ra oggi mi sem bra giu sta,
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in quan to aven do la pos si bi li tà di ve de re il mo vi men to ar mo ni co che go ver na 
i pia ne ti, le stel le, le ga las sie, an co ra non rie sco a non pen sa re che se dav ve -
ro esi ste qual cu no che ha cre a to tut to que sto dev ’es se re qual cu no che pos -
sie de un estre mo sen so del rit mo.

E co s’è il rit mo fra tel li se non una vi bra zio ne, se non la ri pe ti zio ne di un ci -
clo nel tem po? 

Ge or gei

Ma, d’al tra par te, sono anni che noi vi par lia mo di vi bra zio ne an che in
que sto sen so, sol tan to che, come spes so ac ca de, non os ser va va te ciò che
noi di ce va mo con gli oc chi giu sti per com pren de re an che que sta sfu ma tu ra
del l’in se gna men to. 

Noi vi ab bia mo par la to di re in car na zio ne, e or mai tut ti voi sa pe te che il
vo stro per cor so evo lu ti vo è fat to di con ti nue im mer sio ni ed emer sio ni ri spet -
to alla ma te ria fi si ca, at tra ver so un las so di tem po fi si co più o meno va ria bi le. 
Bene, cre a tu re, che co s’è que sto las so di tem po che pas sa tra una in car na -
zio ne e un ’al tra, se non una vi bra zio ne, se non il ri pe ter si ci cli co di un qual -
che cosa che ac com pa gna la vo stra esi sten za?

Ave va te mai pen sa to a que sto in que sta ot ti ca?
Sci fo

La vi bra zio ne, quin di, può es se re in te sa non sol tan to in sen so mo le co la re 
ed ato mi co, nel sen so del l’in fi ni ta men te pic co lo, ma an che nel sen so del l’in -
fi ni ta men te gran de. Ba sta pen sa re agli in nu me re vo li ci cli vi bra to ri che com -
pon go no la re al tà.

In fon do, fra tel li miei, pen sa te: che co s’è il vo stro sve gliar vi al mat ti no, vi -
ve re la gior na ta, an da re a dor mi re per poi ri sve gliar vi, se non la ri pe ti zio ne di 
un ci clo di vol ta in vol ta con fre quen za di ver sa, a se con da del le espe rien ze
gior na lie re e not tur ne che com pi te?

Ave va te mai pen sa to a que sto in que sta ot ti ca?
Andrea

Voi, fi gli e fra tel li, sen ti te nel cor so del le vo stre gior na te il san gue che pul -
sa nel le vo stre vene, e quan do pen sa te, o im ma gi na te o re al men te sie te in
con di zio ni fi si che non ot ti ma li, al lo ra sie te usi ta star vi il pol so, e ascol ta re il
bat ti to del cu o re dal qua le cer ca te di de dur re de gli in di zi su cui poi ba sa re un 
vo stro even tua le mu ta men to di con di zio ni fi si che.

E che co s’è il las so di tem po tra un bat ti to del cu o re e un al tro se non, an -
co ra una vol ta, un ci clo e, quin di, una vi bra zio ne?

E ne an che a que sto, for se fra tel li, ave va te mai pen sa to in que sta ot ti ca.
Anan da

Na tu ral men te, cre a tu re, po trem mo an da re avan ti a lun go con que sto tipo 
di esem pi, ma la scio a tut ti voi la fa col tà, la pos si bi li tà o la vo glia di cer ca re
al tri esem pi di ci cli e, quin di, di vi bra zio ni.

Co s’è, in fon do, il pas sag gio tra un go ver no e l’al tro, se non un ci clo e
quin di, a sua vol ta, una vi bra zio ne... so cia le, cer ta men te, ma tut ta via con
del le ri per cus sio ni, con del le af fi ni tà o con del le non-af fi ni tà?

Che co s’è il pas sag gio tra il mo men to in cui ci si stac ca, come di cia mo
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noi, dal la re al tà di vi na per com pie re tut to il cam mi no nel la ma te ria e poi tut -
to il cam mi no evo lu ti vo per ri tor na re in fi ne nel la Re al tà Asso lu ta se non, an -
co ra una vol ta, una vi bra zio ne, un ci clo, un mo vi men to, che ognu no di voi -
ri pe to - con fre quen ze di ver se ma ga ri da quel le di tut ti gli al tri, pur tut ta via in
qual che modo as si mi la bi li?

Infat ti, se voi pen sa te a tut te le va rie te o rie, eso te ri che e non eso te ri che,
scien ti fi che e non scien ti fi che e fi nan co re li gio se, vi ac cor ge re te che que sta
ve ri tà è con te nu ta in ognu na di esse.

Pren de te la fi lo so fia: pen sa te ai «cor si e ri cor si», del buon Vico; cosa sono
que sti cor si e ri cor si sto ri ci se non l’af fer ma zio ne che la re al tà si ri pe te con
una cer ta fre quen za al l’in ter no di un cer to las so di tem po? Non è al tro che
una tra spo si zio ne in sen so so cia le del la de fi ni zio ne di ci clo, di vi bra zio ne.

Non par lia mo poi in cam po stret ta men te scien ti fi co, po i ché ba sta fer mar -
si in cam po me di co per tro va re mi glia ia di esem pi, vuoi la re spi ra zio ne, o il
«bat ti to del le ci glia», il ci clo fem mi ni le, così come quel lo ma schi le, che è
sem pre meno ci ta to, chis sà per ché!

Tut to, in re al tà, nel la no stra e nel la vo stra re al tà, è co sti tu i to di un suc ce -
der si ci cli co di even ti, e quin di di vi bra zio ni. È in dub bio, a que sto pun to, che
quan do noi par la va mo di vi bra zio ne, in ten de va mo ar ri va re a qual che cosa di
ben più am pio del sem pli ce con cet to di vi bra zio ne del la ma te ria, in quan to,
come vi ab bia mo pro spet ta to, la vi bra zio ne può es se re este sa a tut ta la re al -
tà, sia quel la os ser va bi le, sia quel la non os ser va bi le, dai fe no me ni psi co lo gi -
ci, ai fe no me ni so cia li, ai fe no me ni di tipo pret ta men te fi si co, e via e via e via.

A que sto pun to, chia ra men te, si ar ri va an co ra una vol ta a quel la do man da 
che qual che tem po fa io vi posi in quan to, da quan to è sta to ap pe na det to,
essa ri sul ta an co ra più im me dia ta, an co ra più at tua le e an co ra più in com -
pren si bi le, in fon do: se ef fet ti va men te tut ti noi e voi che ap par te nia mo alla
re al tà ed ai vari pia ni di esi sten za, sia mo ef fet ti do vu ti a ca u se pro ve nien ti dai 
pia ni spi ri tua li sem pre più ele va ti, fino ad ar ri va re alla ca u sa pri ma, che do -
vreb be es se re l’Asso lu to stes so, e se l’Asso lu to è per de fi ni zio ne Co lui che È,
Co lui in cui tut to è pre sen te, in cui tut to esi ste, al lo ra l’Asso lu to è in mo vi -
men to op pu re è sta ti co?

E qua po trem mo di ver tir ci ad ascol ta re le vo stre pro fon de e in te res san ti
me di ta zio ni!

Ammet to con voi, tan to per non far vi sen ti re trop po fru stra ti, che que sta è 
una con ce zio ne dif fi cil men te com pren si bi le da tut ti voi.

Eppu re ri cor dan do il così in alto, così in bas so for se qual che ele men to,
non dico per com pren de re la re al tà del le due po si zio ni, ma per for nir vi il
sup por to sul qua le ba sa re la vo stra com pren sio ne, po treb be an che es ser ci;
sup po nia mo - che so - che il no stro ami co G. sia l’Asso lu to e, al lo ra, dia mo gli 
gli at tri bu ti dell’Asso lu to.

Ecco lo lì, sta fer mo, im mo bi le... sem pli ce men te È... lo so che è già dif fi ci -
le que sto da im ma gi na re, co mun que im ma gi na te il no stro ami co G.per fet ta -
men te im mo bi le, ad oc chi chiu si, così come so li ta men te si rap pre sen ta un
Ma e stro orien ta le, con le gam be in cro cia te, le mani ri vol te al l’in sù a ri ce ve re
l’e ner gia co smi ca, sen za pra ti ca men te re spi ra re, in modo tale che egli pra ti -
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ca men te È e ba sta.
Riu sci te ad im ma gi nar lo: È e ba sta, così come do vreb be es se re l’Asso lu -

to. 
Ora ta glia mo un at ti mo in due il no stro ami co G.: al suo in ter no, mal gra -

do il suo gu scio ester no ap pa ris se im mo bi le, ve dre ste che il cu o re bat te va, il
san gue si mu o ve va, i vari vi sce ri si con tor ce va no, e via e via e via... quin di al
di là del suo es se re im mo bi le, ave va mo vi men to al l’in ter no. 

E no ta te che non sol tan to ave va il mo vi men to al l’in ter no, ma an che che
quel mo vi men to era ciò che gli per met te va di es se re Co lui che È.

E pro prio ora che il di scor so, per mol ti di voi, si fa ce va in te res san te, vi la -
scio me di ta re sul l’e sem pio as sur do che vi ho ap pe na fat to per dar vi ap pun ta -
men to fra qual che anno al lor ché l’ar go men to sarà ri pre so con mag gio re
pos si bi li tà di es se re se gui to da tut ti voi.

Sci fo

So rel le, fra tel li, fi gli miei, mol to spes so vor rei che ognu no di voi po tes se
ri co no sce re in me un qual co sa di udi to in un al tro mo men to.

Ma mi ren do con to so rel le, mi ren do con to fra tel li, che spe ra re que sto è
cre a re il lu sio ni in quan to la vo stra re al tà, fat ta di vi bra zio ni più pe san ti, vi im -
pe di sce nel ri co no sci men to di al tre vi bra zio ni che già vi ap par ten go no; ma
sono cer ta, sono si cu ra, fi gli miei, che pri ma o poi an che quel le vi bra zio ni vi
tor ne ran no alla men te ed una mag gio re gio ia vi con for te rà. Vi amo, so rel le,
vi amo fra tel li.

Ano ni mo

Uno dei con cet ti più dif fi ci li da com pren de re in tel let tual men te da par te di
co lui che se gue i no stri in se gna men ti è il con cet to del la sog get ti vi tà del per -
ce pi re, che ha - come con se guen za lo gi ca - l’il lu so rie tà del la re al tà nel la qua -
le quel l’in di vi duo vive.

Infat ti un ra gio na men to sus se guen te a que sta enun cia zio ne del con cet to
che quel l’in di vi duo po treb be fare, è il ri te ne re d’es se re com ple ta men te solo:
com ple ta men te stac ca to e di ver so da gli al tri in di vi dui; non solo, ma ad di rit -
tu ra po treb be ap pa ri re che gli al tri in di vi dui non esi sta no con tem po ra ne a -
men te a lui; egli ri ce ve de gli al tri una im ma gi ne tut ta par ti co la re, sog get ti viz -
za ta na tu ral men te, e non avrà mai la cer tez za che quan to egli per ce pi sce
pos sa es se re la re al tà.

Qu e sto ab bia mo cer ca to di in se gnar vi, in quan to que sto cor ri spon de al
vero: la re al tà non è quel la che voi per ce pi te, ma i vo stri bi so gni ego i sti ci vi
spin go no a per ce pi re que sta re al tà nel modo a voi più «con ve nien te» in quel
mo men to evo lu ti vo. Però è ne ces sa rio te ne re con to di un pre sup po sto mol to 
im por tan te, a mio av vi so, in quan to l’in di vi duo che ac cet ta i no stri con cet ti -
e quin di è con vin to del l’il lu so rie tà del suo per ce pi re - può cor re re il gra ve ri -
schio di sen tir si ve ra men te solo e com ple ta men te di stac ca to da gli al tri e,
quin di, es se re por ta to an co ra - come ul te rio re con se guen za - a non agi re.
Inve ce, se noi ci al lon ta nia mo un at ti mo dal l’in se gna men to fi lo so fi co che vi
pro spet ta que sta fred da re al tà e ci av vi ci nia mo al l’in se gna men to eti co, vi ri -
cor de re te che uno dei con cet ti prin ci pa li su cui noi spes so bat tia mo, è il cer -
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ca re di fare qual co sa per gli al tri. Ma se que sti al tri sono il lu sio ne, sa reb be
com ple ta men te as sur do agi re per essi, agi re per qual co sa che, in re al tà, non 
esi ste o, quan to me no, non esi ste così come vie ne per ce pi to. Qu e sta è una
con trad di zio ne nel la qua le si ten de fa cil men te a ca de re quan do ci si av vi ci na
a que sti in se gna men ti ed al lo ra, an co ra una vol ta, vo glia mo ri ba di re un con -
cet to che già ab bia mo enun cia to in al tre oc ca sio ni, in al tri tem pi, spe ran do
che, a for za di ri pe te re que ste cose, voi riu scia te a far le ve ra men te vo stre.

Pren de te voi stes si come in di vi dui, come uo mi ni, come cor po fi si co e
guar da te come è com po sto il vo stro cor po: voi sa pe te che sie te un or ga ni -
smo - come di reb be un bio lo go - plu ri cel lu la re, com po sto cioè da più cel lu le
che la vo ra no, che non sono in com pe ti zio ne tra loro ma che co o pe ra no af fin -
ché l’or ga ni smo fun zio ni nel mi glio re dei modi.

Allo ra se voi - quan do vi tro va te di fron te al con cet to che ciò che voi per ce -
pi te è sog get ti vo - te ne te pre sen te il fat to che sie te sol tan to una cel lu la di
quel l’or ga ni smo plu ri cel lu la re che è il Tut to, mol to più fa cil men te, e più cre -
di bil men te, il vo stro sen tir vi uni ti agli al tri es se ri po trà fare ve ra men te par te
di voi. Non è ne ces sa rio che la cel lu la che voi per ce pi te sia re a le in quel mo -
men to, sia ef fet ti va men te fat ta in quel de ter mi na to modo: l’im por tan te è che
voi sap pia te che que sta cel lu la esi ste, che fa par te come voi di quel Tut to
che, pri ma o poi, vi si pa re rà in nan zi, e che sen tia te - gra dual men te, len ta -
men te, così come deve es se re - l’e si gen za ed il bi so gno di col la bo ra re stret -
ta men te, fian co a fian co, con essa af fin ché il qua dro pos sa es se re vis su to da
tut ti nel modo mi glio re.

Vito

A lato di quan to è sta to det to fino a que sto pun to, io vor rei dare una pic -
co la de fi ni zio ne di cosa in ten dia mo noi per ener gia.

Voi sa pe te che la ma te ria del pia no fi si co è co sti tu i ta tut ta dal la stes sa
par ti cel la ele men ta re che ab bia mo chia ma to uni tà ele men ta re del pia no fi si -
co la qua le, ve lo ri pe to an co ra una vol ta per ché è sem pre bene ri pe te re que -
sti con cet ti, ag gre ga ta a den si tà di ver se com po ne poi tut ta la re al tà fi si ca.
Re al tà fi si ca le cui qua li tà, le cui pro prie tà mu ta no a se con da di come que ste
uni tà ele men ta ri si mu o vo no, at tra ver so quel mo vi men to che noi ab bia mo
de fi ni to ge ne ri ca men te una «vi bra zio ne».

Lo stes so, ab bia mo det to, ac ca de an che per gli al tri pia ni di esi sten za.
Esi ste, cioè, una uni tà ele men ta re astra le che com po ne tut ta la ma te ria del
pia no astra le, la qua le si ag gre ga in mag gio re o mi no re den si tà e che si mu -
o ve, se con do de ter mi na te vi bra zio ni, dan do a que ste ag gre ga zio ni di ma te -
ria astra le de ter mi na te ca rat te ri sti che. Na tu ral men te non sto a fare il di scor -
so per tut ti i pia ni di esi sten za, ma è ov vio che sa reb be pos si bi le far lo.

Per ener gia noi in ten dia mo l’ef fet to che la vi bra zio ne pro du ce al l’in ter no
di uno stes so pia no di ma te ria; in ten dia mo ci: con que sto non vo glia mo re -
strin ge re il con cet to di ener gia sol tan to ad un pia no di esi sten za, ma in ten -
dia mo sot to li ne a re il fat to che il mo vi men to che met te in moto la ma te ria - e
quin di crea que sta ener gia - ap par tie ne, come ori gi ne, ad un cer to pun to di
un cer to pia no; tut ta via la vi bra zio ne poi si pro pa ga an che in al tri pun ti, met -
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ten do in moto, di con se guen za, an che la ma te ria di al tri pia ni di esi sten za,
dove però non si ha più la ca u sa ben sì l’ef fet to del l’e ner gia mes sa in moto.

Ri pe tia mo lo in un al tro modo: io ho cer ca to di far com pren de re, ol tre al
con cet to di ener gia, an che il di pa nar si de gli ef fet ti del l’e ner gia da un pia no di 
esi sten za al l’al tro. Per far que sto na tu ral men te - per far com pren de re alla vo -
stra men te abi tua ta ad una con ce zio ne di ca u sa ed ef fet to - ho cer ca to di far
com pren de re che la ca u sa ener ge ti ca, il mo vi men to che pro du ce ener gia, il
mo vi men to di par ten za che dà il via al l’e ner gia, ap par tie ne ad un pun to di un
pia no ben pre ci so. Tut ta via, poi, vi è l’ef fet to, ov ve ro la pro pa ga zio ne di que -
sta ener gia at tra ver so il pro pa gar si dei mo vi men ti che ar ri va no, poi, agli al tri
pia ni di esi sten za.

Ho quin di cir co scrit to, come di ce vo pri ma, il con cet to di ener gia vera e
pro pria, al l’in ter no di un pia no di esi sten za. Qu el lo che ac ca de su gli al tri pia -
ni non è al tro che un ef fet to, una con se guen za, un ri fles so di que sta ener gia.
Per ché dare una spie ga zio ne di que sto tipo? Per ché poi, in se gui to, pren de -
re mo que sto con cet to di ener gia e vi fa re mo com pren de re qual che cosa di
ben più va sto, di ben più am pio. Ora sa reb be il caso, a que sto pun to, di ri da -
re an che una oc chia ta alla lo ca liz za zio ne dei vari pia ni di esi sten za, in quan to 
con ti nua te in ge ne re, quan do si par la - che so - di pia no astra le, di im ma gi -
nar lo su o giù, o a de stra o a si ni stra, sen za riu sci re ad af fer ra re pre ci sa men -
te il con cet to dei pia ni di esi sten za, esi sten ti con tem po ra ne a men te nel lo
stes so spa zio e nel lo stes so lu o go. 

Sci fo

Riec co ci a par la re an co ra del la co sti tu zio ne del la ma te ria.
A che sco po par la re an co ra del la ma te ria e del la sua co sti tu zio ne? Allo

sco po di far vi com pren de re, con un esem pio, nel mi glior modo pos si bi le,
una vol ta per tut te, dove sono si tua ti i vari pia ni di esi sten za af fin ché quan do
vi di cia mo dei pia ni spi ri tua li voi non guar dia te in su, o del pia no astra le voi
non guar da te in giù, e via e via e via.

Pren dia mo, per far que sto, de gli esem pi che - te ne te pre sen te però -
sono sol tan to del le rap pre sen ta zio ni lo gi che, sim bo li che, fi gu ra ti ve, usa te
più che al tro per far vi com pren de re. 

Sem pli fi chia mo le cose al mas si mo: con si de ria mo un ato mo di idro ge no
come com po sto sem pli ce men te da un nu cleo e da un elet tro ne che gra vi ta
in tor no a que sto nu cleo. 

Ora: se voi fo ste così pic co li da po ter sta re in pie di sul nu cleo del l’i dro ge -
no, guar dan do in alto ve dre ste una luna che pe rio di camen te vi pas sa so pra
la te sta. Po trem mo dire, come è sta to det to an che da scien zia ti o sem pli ce -
men te da per so ne che si ab ban do na no alla fan ta sia, che in re al tà il si ste ma
co sti tu i to da un nu cleo ed un elet tro ne è un po’ un ana lo go del si ste ma so la -
re, in cui il nu cleo può es se re pa ra go na to al sole e l’e let tro ne alla Ter ra che
or bi ta in tor no ad esso. Qu e sto più che al tro per far vi com pren de re che la di -
stan za tra nu cleo ed elet tro ne del l’i dro ge no, pa ra go na ta al l’in fi ni ta men te
pic co lo, è as si mi la bi le alla di stan za astro no mi ca che vi è tra il sole e la Ter ra,
quin di chia ra men te una di stan za enor me, non pic co la come quel la che si os -
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ser va dal vo stro pun to di vi sta, ov ve ro at tra ver so i vo stri sen si per cet ti vi, i
qua li guar dan do del l’ac qua o del ghiac cio ve do no la ma te ria come se fos se
uni ta e, quin di, sen za spa zio in mez zo. 

Ora, cosa c’en tra tut to que sto con gli al tri pia ni di esi sten za?
Noi ave va mo det to che la ma te ria del pia no fi si co è co sti tu i ta da ma te ria

che si può sud di vi de re in al tra ma te ria se con do va rie sud di vi sio ni, fino ad ar -
ri va re alla ma te ria più pic co la, l’u ni tà ele men ta re del pia no fi si co, la qua le
non è più sud di vi si bi le; o me glio an co ra: spez zan do in due un ’u ni tà ele men -
ta re del pia no fi si co, che, ri pe to, è la ma te ria più sot ti le del pia no fi si co, non
si ot ten go no due pez zi di ma te ria del pia no fi si co. Cosa si ot tie ne? Si ot ten -
go no sem pli ce men te due par ti di ag gre ga zio ne di ma te ria più den sa di quel -
lo che è il pia no im me dia ta men te suc ces si vo, ov ve ro la ma te ria astra le.

Fino a qua ci sia mo, pen so, per ché ab bia mo ri pe tu to que sti con cet ti più
di una vol ta.

Ora, con si de ran do che l’u ni tà ele men ta re del pia no fi si co sta al l’a to mo di
idro ge no così come il cor po di un es se re uma no può sta re al l’in te ro si ste ma
so la re, ci si può ren de re con to del la dif fe ren za che esi ste tra la gros sez za del -
la ma te ria astra le e la gros sez za del la ma te ria fi si ca. Là dove stan no due ato -
mi di idro ge no, sta un ’in fi ni tà di ma te ria astra le. E que sta ma te ria non è né
so pra, né sot to, né a de stra, né a si ni stra del l’a to mo di idro ge no. Esi ste in ve -
ce in quel lo spa zio tra elet tro ne e pro to ne, tra elet tro ne e nu cleo, che noi
ave va mo con si de ra to al l’i ni zio.

Inve ce sic co me esi sto no den si tà di ver se, la ma te ria è pre sen te non sol -
tan to in quel lo spa zio ap pa ren te men te vu o to, ma è pre sen te an che al l’in ter -
no de gli spa zi che esi sto no, in re al tà, an che nel l’e let tro ne, an che nel nu cleo.

Qu in di la ma te ria astra le non è si tua ta in nes sun pun to stra no del co no -
sciu to, del la re al tà, del l’u ni ver so ma è sem pli ce men te in ter na, fa cen te par te
del la stes sa ma te ria fi si ca. Ora è ov vio che aven do noi det to in pre ce den za
che non esi ste sol tan to l’u ni tà ele men ta re del pia no fi si co ma an che l’u ni tà
ele men ta re del pia no astra le, del pia no men ta le, del pia no aka si co, e via e
via e via, il di scor so si può ri pe te re, pra ti ca men te ugua le, an che per tut te le
al tre ma te rie che com pon go no la re al tà. Arri van do a quel lo che, ipo te ti ca -
men te, con si de ria mo un ana lo go del l’a to mo di idro ge no fi si co - chia mia mo -
lo, ad esem pio, ato mo di idro ge no astra le - an che que sto in re al tà avrà de gli
enor mi spa zi vu o ti, in rap por to alle di men sio ni del la ma te ria men ta le, la
qua le oc cu pe rà que sti spa zi vu o ti se con do di ver se den si tà. Lo stes so ac ca -
drà poi per la ma te ria aka si ca, e via di cen do.

Qu in di tut ta la re al tà si com pe ne tra, tut ti i vari cor pi e i vari pia ni di esi -
sten za si com pe ne tra no, ri du cen do si le di men sio ni del le uni tà ma te ria li fino
a un li mi te di fran tu ma zio ne tale che dif fi cil men te po tre ste ar ri va re a com -
pren de re. 

Qu e sto può por ta re ad una con se guen za lo gi ca (o, for se, fi lo so fi ca, in
quan to con gli stru men ti fi si ci è as so lu ta men te non di mo stra bi le) di una cer -
ta im por tan za. 

Pen sa te: se già ar ri van do solo alla ma te ria del pia no astra le si com pren de 
quan ta di ver si tà di gran dez za vi sia tra la ma te ria astra le e la ma te ria fi si ca,
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pen sa te come dev ’es se re sot ti le la ma te ria nel se sto pia no di esi sten za in
rap por to a quel la che è la ma te ria fi si ca. Riu sci te a com pren de re l’e nor mi tà
del la sua fi nez za? E se, in re al tà, tut ti i pia ni com pe ne tra no i vu o ti pre sen ti
nel pia no suc ces si vo, con si de ra te come la ma te ria del set ti mo pia no, quel la
più sot ti le, sia pre sen te in enor mi quan ti tà al l’in ter no di tut ta la ma te ria fi si -
ca!

Riu sci te a com pren de re an che que sto?
E se riu sci te a com pren de re que sto, qual è il pas so suc ces si vo se non

com pren de re che Dio, che è la ma te ria più sot ti le di tut te, in re al tà com pe ne -
tra ve ra men te tut to il cre a to, pro prio at tra ver so que sta for ma zio ne del cre a to 
stes so?

Da quan do l’es se re uma no ha in co min cia to ad in car nar si sul pia ne ta Ter -
ra egli ha sen ti to il bi so gno non sol tan to di co no sce re il mon do ester no a lui,
ma an che di de fi ni re quel qual co sa di cui av ver ti va la pre sen za an che in con -
scia men te, ma che non riu sci va a pre ci sa re e a com pren de re. Ecco così, un
po’ alla vol ta, na sce re pres so le va rie po po la zio ni il con cet to di di vi ni tà, di
Dio.

Sci fo

E pres so ogni raz za, pres so ogni po po la zio ne, pres so ogni re li gio ne, il
con cet to di di vi ni tà si è an da to svi lup pan do col pas sa re dei se co li, ade guan -
do si a se con da del la men ta li tà di chi ri cer ca va il con cet to, ade guan do si ai bi -
so gni dei po po li che cer ca va no di tro va re una de fi ni zio ne di di vi ni tà.

Ecco, così, na sce re va rie con ce zio ni di Dio a se con da del pa e se, del la na -
zio ne, del la po po la zio ne in cui il con cet to si è svi lup pa to, e pur par ten do tut ti 
dal lo stes so pun to, ov ve ro dal l’i dea di un Dio im men so ed in fi ni to, tut ta via gli 
at tri bu ti che a Dio sono sta ti dati, sono mu ta ti, sono va ria ti da po po lo a po -
po lo e da epo ca ad epo ca.

Anan da

Se voi guar da ste nel le va rie tra di zio ni che ac com pa gna no le re li gio ni di
ogni pa e se no te re ste che que sti at tri bu ti dati alla di vi ni tà de fi ni sco no non
tan to che cosa sia la di vi ni tà quan to al cu ni aspet ti di Essa. Qu e sti at tri bu ti
sono quel lo che han no por ta to i po po li orien ta li a par la re dei «mil le nomi di
Dio». Infat ti Dio è co no sciu to con mil le e più at tri bu ti di ver si a se con da del la
re li gio ne, del la set ta, del la po po la zio ne che ha cer ca to di de fi nir lo.

Moti

Pres so i po po li orien ta li, ad esem pio, l’at tri bu to prin ci pa le di Dio è «il so -
gna to re», op pu re «il pen sa to re» in quan to pres so quel le fi lo so fie si con ce pi -
sce la re al tà che l’in di vi duo vive come un so gno, un ’il lu sio ne, un pen sie ro di
Dio stes so. È in fat ti Dio, se con do quel le re li gio ni, con la sua ca pa ci tà di pen -
sa re o di so gna re, a cre a re la Re al tà, le na zio ni, i mon di, i si ste mi so la ri, gli
uni ver si, fino a so gna re - cre an do lo - tut to il con ce pi bi le, tut to il ma ni fe sta to.

Anan da

Ben di ver so è in ve ce il con cet to di Dio, l’at tri bu to dato dal po po lo d’Isra e -
le al Dio de gli Ebrei. Prin ci pal men te que sto Dio era raf fi gu ra to come il Ven di -
ca to re, ov ve ro co lui che, at tra ver so la sua bon tà e la sua giu sti zia, rie qui li bra -
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va i tor ti che in Ter ra ve ni va no com mes si.
Abn-el-tar

Ci fu ro no poi le so cie tà se gre te e la Mas so ne ria in pri mo pia no, le qua li -
più ad den tro nel le cose eso te ri che - ar ri va ro no a de fi ni re Dio come il Gran de
Archi tet to. Infat ti, stu dian do e co no scen do gli in se gna men ti eso te ri ci che
van no al di là dei dog mi pre sen ta ti dal le re li gio ni di qual sia si tipo o del le af -
fer ma zio ni scien ti fi che, mol to spes so ale a to rie, è pos si bi le scor ge re, os ser -
van do la re al tà e ciò che sta al di là del la ma te ria fi si ca, il gran de af fre sco che
la vo lon tà di Dio ha cre a to.

Ecco così l’im ma gi ne di un Dio qua le Gran de Archi tet to per ché sol tan to
co lui che ha la ca pa ci tà di co stru i re un edi fi cio così im men so, par ti co la reg -
gia to, tin teg gia to ed af fre sca to può ve ra men te, se con do l’e so te ri smo, es se re 
de fi ni to Dio.

Andrea

Tra tut te que ste de fi ni zio ni e at tri bu ti di Dio vo glio pre sen tar ve ne una mia 
par ti co la re.

Se io do ves si de fi ni re Dio lo fa rei de fi nen do lo come il Gran de Mu si ci sta.
Infat ti, la Sua ope ra è as si mi la bi le a quel la di un gran de com po si to re.

Osser va te la vita del l’in di vi duo: egli na sce, len ta men te, at tra ver so pic co le
note che cre a no una mu si ca mol to sem pli ce ma, col pas sa re del tem po e at -
tra ver so le ar mo nie che rie sce a sta bi li re non sol tan to con se stes so ma an -
che con gli al tri, l’in di vi duo vie ne a cre a re una mu si ca sua par ti co la re, di ver sa 
da quel la di ogni al tro in di vi duo.

Qu e sta è sol tan to, però, una pic co la fra se mu si ca le del Gran de Con cer to
di vi no: met te te as sie me tut te le fra si mu si ca li di ogni es se re in car na to e di
tut ti quel li che han no vis su to o vi vran no sul la su per fi cie del pia ne ta ed ot ter -
re te una mu si ca po li fo ni ca qua le mai nes sun com po si to re vi ven te o pas sa to
ha mai sa pu to cre a re.

Allo stes so modo il ci clo evo lu ti vo del le raz ze può es se re con si de ra ta la
chia ve di let tu ra del l’ar mo nia del la sin fo nia, in quan to sta bi li sce i rit mi e i ci cli 
in cui l’ar mo nia e la mu si ca si svi lup pa no.

I ci cli sono quel li che dan no l’in te ro va lo re al l’o pe ra, e con si de ra te che il
ci clo è pre sen te in tut to l’u ni ver so: i pia ne ti che gi ra no in tor no ai soli for ma -
no dei ci cli, e quin di del le ar mo nie, i si ste mi so la ri che ru o ta no nel lo spa zio
anch’es si for ma no ar mo nie sem pre più com ples se; e l’in te ro co smo, che ru -
o ta nel l’in fi ni to as sie me agli al tri co smi, a sua vol ta for ma un ’ar mo nia com -
ples sa che, con giun ta con tut te le al tre ar mo nie, ar ri va a cre a re la Gran de
Nota che è il Gran de Mu si ci sta, ov ve ro Dio.

Oh, fra tel li, riu sci re a com pren de re que st’ar mo nia, riu sci re a sen tir la an -
che per un at ti mo sol tan to ri su o na re e vi bra re nel pro prio in ter no si gni fi ca
es se re riu sci ti a sen tir si par te del la sin fo nia di vi na!

Ge or gei

In qua lun que po sto Tu ri sie da,
do vun que Tu sia,
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qua lun que cie lo Tu pos sa oc cu pa re,
qua lun que di men sio ne Ti ap par ten ga,
io a Te de di co la mia gio ia,
io a Te de di co la mia al le gria,
io a Te de di co le mie pas sio ni,
io a Te de di co i miei de si de ri,
io a Te de di co la mia sof fe ren za,
io a Te de di co i miei dub bi e i miei per ché,
le re si sten ze, i miei rim pian ti, i miei ri mor si,
i miei sen si di col pa e le mie di spe ra zio ni,
io Ti de di co, Dio mio, tut ta la mia vita,
cer to che Tu l’ac co glie rai tra le Tue mani
e sa prai con esat tez za
ciò che di essa va fat to.

Sci fo
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L’unità elementare

Cer ta men te avre te pen sa to che, in tut to il pe rio do in cui vi ab bia mo fat to
per ve ni re le no stre pa ro le, non vi fos se tra i vari di scor si un vero nes so lo gi -
co, un di scor so uni ta rio, come se le co mu ni ca zio ni se guis se ro un an da men -
to ca o ti co e di sor di na to; in fat ti, ac can to a qual che ac cen no - pe ral tro mol to
sal tua rio - a con cet ti fi lo so fi ci, vi è sta to ac cen na to an che alla Re al tà, af fer -
man do che essa non è quel la che i vo stri sen si nor mal men te per ce pi sco no;
vi ab bia mo par la to di epo che lon ta ne; vi ab bia mo par la to di fat ti pra ti ci ine -
ren ti la quo ti dia ni tà del la vo stra vita ma, so prat tut to, ab bia mo dato ri le van za
ai con cet ti di Io, di Au to co no scen za e di Amo re.

Tut to ciò - in ve ce di es se re un ’ac coz za glia ca o ti ca di ele men ti, come a
qual cu no può es se re sem bra to - ave va la fun zio ne di sti mo la re il vo stro in ti -
mo, di far sì che in co min cia ste pri ma di tut to a ri cer ca re voi stes si, in quan to
- e non ci stan che re mo mai di ri pe ter lo, an che se al cu ni di voi sa ran no in ve ce 
già stan chi di sen tir ce lo dire di con ti nuo - il pri mo pas so ver so la com pren -
sio ne del Tut to mu o ve pro prio dal la com pren sio ne di voi stes si.È per que sto
mo ti vo - ad esem pio - che ab bia mo sem pre evi ta to di par la re in modo di ret to 
a lun go di Dio: come po te te, in fat ti, aspi ra re a co no sce re pri ma e a com pren -
de re poi an che la più ele men ta re que stio ne che ri guar da Dio, se non riu sci te
nep pu re non solo a ca pi re gli al tri uo mi ni e la fra tel lan za di fat to e non di pa -
ro le che vi lega ad essi, ma ad di rit tu ra a com pren de re che co s’è che vo le te
ve ra men te in re al tà?

In re al tà...re al tà...re al tà... Abbia mo af fron ta to più vol te - an che in di ret ta -
men te - il con cet to che la Re al tà non è quel la che a voi ap pa re, anzi, la vo stra
per ce zio ne del re a le è non sol tan to fram men ta ria e in com ple ta, ma spes so
ad di rit tu ra il lu so ria a ca u sa di fat to ri ine ren ti il vo stro più pro fon do sen ti re e,
in par ti co la re, a ca u sa dell’Io che si ser ve del la men te - pun to di pas sag gio
del le per ce zio ni del la re al tà ester na - per mo di fi ca re, a mano a mano che en -
tra in voi, la per ce zio ne di ciò che è re a le al l’e ster no di voi.

Ma esi ste dav ve ro una re al tà al l’in ter no del mon do fi si co, op pu re il mon -
do dei fe no me ni in cui vi ve te è tut to un so gno, pla sma to dal le vo stre per ce -
zio ni li mi ta te e dai vo stri de si de ri che - come spes so ab bia mo vi sto - han no
la ten den za ad in dur vi a ve de re solo ciò che più vi ap pa ga ed a cer ca re di mo -
di fi ca re in que sta pro spet ti va tut to ciò che va con tro il vo stro Io?
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Per que sta vol ta la scia mo per un poco da par te l’in flu en za che ha l’Io nel
mo di fi ca re la re al tà per ce pi ta tra mi te i vo stri sen si, ed esa mi nia mo in ve ce la
re al tà ester na alla vo stra men te e - quin di - al di fu o ri del le al te ra zio ni sog -
get ti ve che l’Io pro du ce sul la re al tà al lor ché essa vie ne a scon trar si con i suoi
im pul si; fac cia mo - o cer chia mo di fare - cioè un di scor so ine ren te la re al tà
og get ti va ester na, ef fet ti va, del mon do fi si co.

Ave va mo già af fer ma to che solo una por zio ne li mi ta ta del la re al tà ester na 
è ri co no sciu ta e ab brac cia ta dal le vo stre per ce zio ni e che - mal gra do que sto
- sie te in gra do di co no sce re l’e si sten za di cose che, pure, non riu sci te a ve -
de re, a sen ti re, a gu sta re, a toc ca re o ad odo ra re, cioè a per ce pi re, per via
nor ma le; così, ad esem pio, sa pe te che esi ste os si ge no in tor no a voi e che
esso è un ele men to ne ces sa rio alla so prav vi ven za del vo stro cor po fi si co, an -
che se del l’os si ge no non ave te al cu na per ce zio ne di ret ta, ri co no sci bi le tra -
mi te i vo stri sen si.

Ave va mo an che det to che se pos se de ste un or ga no del la vi sta mol to più
acu to - così acu to da es se re in gra do di scor ge re gli ato mi, uno per uno - il
mon do che sie te abi tua ti a ve de re non esi ste reb be più sot to quel l’a spet to: le
for me spa ri reb be ro e tut to ciò che ora ve de te in tor no a voi - e per fi no il vo stro
cor po - non vi ap pa ri reb be al tro che un vor ti ca re di pic co lis si me par ti cel le - più 
o meno com pat te e uni for mi - così nu me ro se che non riu sci re ste più a fare di -
stin zio ne tra for ma e for ma per ché an che gli spa zi che ai vo stri oc chi ap pa io -
no, in con di zio ni nor ma li, com ple ta men te vu o ti, sono in re al tà pie ni di ma te -
ria. Se poi voi riu sci ste a ve de re ad un li vel lo per cet ti vo an co ra più acu to, le dif -
fe ren ze che avre ste po tu to os ser va re nel caso pre ce den te, ri guar do alla co sti -
tu zio ne del la ma te ria del mon do fi si co - ov ve ro la gran dez za e la com po si zio -
ne dei vari ato mi - si tra sfor me reb be ro a loro vol ta e ve dre ste che, ad un cer to
pun to, l’u ni ca dif fe ren za nel la ma te ria che vi cir con da ri sie de nel la den si tà del -
le par ti cel le e che tut te que ste par ti cel le sono iden ti che le une alle al tre.

A que sto pun to avre ste scor to la re al tà pri ma del pia no fi si co, la re a le for -
ma del la sua ma te ria, cioè ciò che, in ul ti ma ana li si, co sti tu i sce tut to il pia no
fi si co, tan to che è pos si bi le af fer ma re che ogni cosa che ve de te in tor no a voi
non è al tro che una ri pe ti zio ne di que ste par ti cel le di base dal le qua li, per
loro mag gio re o mi no re ag gre ga zio ne, pro vie ne tut to ciò che vi cir con da.

Qu e sta par ti cel la che - per in ten der ci - chia merò «uni tà ele men ta re», è in -
som ma l’e le men to co sti tu en te, la base, che for ma tut ta la ma te ria del vo stro
pia no di esi sten za e che, quin di, strut tu ra e or ga niz za la re al tà con cre ta in -
tor no a voi.

Qu e st’u ni tà ele men ta re può es se re as si mi la ta al con cet to di ato mo, così
come lo ave va no po stu la to De mo cri to e, in se gui to, Pla to ne, qua le fon da -
men to ed ele men to uni co co sti tu en te il di ve ni re del la re al tà og get ti va del la
ma te ria, an che se l’in di vi si bi li tà è una ca rat te ri sti ca va li da - per l’u ni tà ele -
men ta re - solo fin ché si re sta, ap pun to, al l’in ter no del pia no fi si co.

Il pia no fi si co è co sti tu i to dun que - in tut te le sue par ti, e in ogni suo pun -
to - dal lo stes so iden ti co ele men to, l’u ni tà ele men ta re che ag gre gan do si,
cioè as so cian do si ad al tre uni tà ele men ta ri del tut to si mi li, for ma via via le
par ti cel le, gli ato mi, le mo le co le, i gas, i li qui di e i so li di; for ma cioè tut ta la
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re al tà del pia no fi si co.
Ciò vuol dire che, scom po nen do al mas si mo un so li do o un li qui do o un

gas o una mo le co la o un ato mo o una par ti cel la, alla fine si ar ri ve reb be sem -
pre ad ave re una cer ta quan ti tà del lo stes so ele men to, cioè del l’u ni tà ele -
men ta re. Pos sia mo così af fer ma re che nel la co sti tu zio ne del la ma te ria non vi 
è al cu na dif fe ren za di par ten za, ma che ogni por zio ne di ma te ria è co sti tu i ta
dal la som ma di più uni tà ele men ta ri per fet ta men te iden ti che tra loro.

È come dire in ma te ma ti ca che, scom po nen do il 100 e il 10 in uni tà, alla
fine si han no cen to l e die ci l, co sic ché si può af fer ma re che fra il 100 e il 10
l’u ni ca dif fe ren za stia nel nu me ro di ele men ti iden ti ci che li com pon go no.

Ana lo ga men te è per la ma te ria, vi sta dal pun to di os ser va zio ne del la sua
co sti tu zio ne fi si ca: la dif fe ren za tra ac cia io e va po re ac queo - in ap pa ren za
così di ver si tra loro - in re al tà sta tut ta e sol tan to nel di ver so nu me ro di uni tà
ele men ta ri che ne co sti tu i sco no la strut tu ra.

La re al tà che voi per ce pi te non è quin di al tro che uno strut tu rar si di ver so
come den si tà di que ste uni tà ele men ta ri le qua li, at tra ver so a que sto gio co di 
ag gre ga zio ne più o meno den sa, ar ri va no ad es se re per ce pi te dai vo stri sen -
si sot to l’a spet to di mol te pli ci e dif fe ren ti for me.

A que sto pun to sor ge spon ta nea la do man da se que st’u ni tà ele men ta re
sia dun que l’e le men to ul ti mo del la re al tà, l’ul ti ma cosa da co no sce re, co no -
sciu ta la qua le l’u o mo avrà fi ni to il suo pro ces so di ap pren di men to e ter mi -
ne rà il suo ci clo evo lu ti vo.

No, cre a tu re care: essa è l’e le men to ul ti mo che po te te sco pri re nel pia no
in cui vi ve te, cioè nel pia no fi si co, at tra ver so i sen si ed i mez zi che il pia no fi -
si co vi con ce de ma, al di là di essa, esi sto no an co ra una ma te ria e una re al tà;
e l’u ni tà ele men ta re non è al tro che l’a nel lo di con giun zio ne tra ciò che voi
chia ma te mon do vi si bi le e ciò che de fi ni te mon do in vi si bi le.

L’u ni tà ele men ta re del pia no fi si co è dun que una re al tà og get ti va, an che
se a voi - per ora - sco no sciu ta, ed è quel la che for ni sce il ma te ria le alla vo -
stra men te at tra ver so la me dia zio ne del le per ce zio ni che ad essa ar ri va no,
per co stru i re le im ma gi ni del la re al tà sog get ti va, spes so il lu so ria non solo
nei con te nu ti ma an che nel le stes se for me.

L’u ni tà ele men ta re è l’u mi le an cel la che pre sta la sua ope ra alla re gi na af -
fin ché co stei pos sa es se re am mi ra ta e pre sa a esem pio dai suoi sud di ti; è l’a -
no ni ma tela che fa da sup por to alla gran dio sa ope ra d’ar te; è lo sco no sciu to
mu ra to re sen za il qua le nes sun grat ta cie lo svet te reb be mai ver so il Sole; è
ciò che ci fa af fer ma re:

«Nel mon do fi si co non vi è in re al tà di stin zio ne tra bel lo e brut to, tra gran -
de e pic co lo, tra bian co e nero, ma tut to - nel l’u o mo e in tor no al l’u o mo - è
Uno, uni to e uni for me, e ciò che al l’u o mo ap pa re di ver so da lui stes so, se pa -
ra to, in fe rio re, non è al tro che un ’il lu sio ne, una vi sio ne sog get ti va, frut to del -
la sua li mi ta tez za sen so ria le che gli fa per ce pi re e con ce pi re la re al tà in
modo par zia le».

Pen sa te dun que - cre a tu re care - che il vo stro bel cor po così ama to or go -
glio sa men te, così ac con ten ta to ego i sti ca men te, co sì adu la to, osten ta to,
mes so a con fron to con di sprez zo o con sen so d’in fe rio ri tà, nel la re al tà co sti -
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tu ti va del vo stro pia no di esi sten za non è né più né meno che una man cia ta
del la stes sa iden ti ca so stan za che co sti tu i sce sia l’o ro sia lo ster co. E al lo ra
me di ta te se vale la pena di iden ti fi car si con esso, ma sta te at ten ti alla vo stra
ri spo sta, per ché essa sot tin ten de del le con se guen ze lo gi che che - for se -
van no al di là di quan to pen sa va te di af fer ma re.

Sci fo

Quan to il fra tel lo Sci fo vi ha ap pe na det to po trà ap pa ri re inu ti le op pu re
non in te res san te ad al cu ni di voi; eb be ne io vi dico che in tut to ciò esi ste in -
ve ce un ’u ti li tà ben pre ci sa e che il di sin te res se per que st’ar go men to può es -
se re con si de ra to, al me no sot to un cer to pun to di vi sta, sba glia to.

For se può ve ni re ri te nu ta inu ti le la co no scen za te o ri ca del la re al tà, sia sul
pia no fi si co sia su gli al tri pia ni di esi sten za, an che per ché noi ab bia mo sem -
pre par la to di ne ces si tà del l’e spe rien za di ret ta e sem bra che le no zio ni che vi
stia mo pre sen tan do esu li no dal la vo stra pos si bi li tà di aver ne espe rien za di -
ret ta; ep pu re que sto ra gio na men to non è giu sto per ché, non solo ave te già
fat to espe rien za di ret ta di al cu ni fat to ri ap par te nen ti ai vari pia ni di esi sten za
e al tre ne fa re te al l’ab ban do no del ve i co lo fi si co, ma an che, ad un cer to pun -
to del le vo stre vite, que st’e spe rien za po trà da voi es se re fat ta pur re stan do
vin co la ti cor po ral men te al pia no fi si co.

Così - quan to meno - vi tor ne rà uti le in se gui to ave re già in voi - cre du ti o
meno, as si mi la ti o meno - i con cet ti che vi espor re mo sul la co sti tu zio ne e le
ca rat te ri sti che dei pia ni di esi sten za, al me no di quel li, più vi ci ni al vo stro pia -
no fi si co.

A co lui che, in ve ce, pro va di sin te res se per que sto tipo di ar go men ti, io
dico sem pli ce men te: «Fi glio, se mi stai ascol tan do è per ché esi ste in te il bi -
so gno, la ne ces si tà, il de si de rio di ab brac cia re una ve ri tà più am pia di quel la
che ab brac ci at tual men te. Ma ab brac cia re una ve ri tà più am pia si gni fi ca co -
no sce re e com pren de re me glio la re al tà che ti cir con da’. Così quan do noi vi
di cia mo »co no sci pri ma di tut to te stes so», non vi di cia mo di ren de re par zia -
le in un solo sen so il vo stro avan za men to, per ché li mi tar si ad un solo aspet to 
del la re al tà vuol dire ren de re par zia li e, quin di, qua si inu ti li i ri sul ta ti ot te nu ti.

Così po trem mo dir vi sem pli ce men te, come uni co in se gna men to: «La
sola cosa che do ve te fare per rag giun ge re la li be ra zio ne del con ti nuo in car -
nar si è quel la di es se re sem pre e to tal men te na tu ra li in ogni vo stra ma ni fe -
sta zio ne».

Ma ciò, pur es sen do vero, può an che es se re fra in te so e male in ter pre ta to: 
gli ani ma li sono na tu ra li quan to l’u o mo - in ge ne re - non rie sce ad es se re,
ep pu re sono ap pe na al l’i ni zio del loro ci clo evo lu ti vo e an co ra mol te e mol te
in car na zio ni do vran no ave re nel pia no fi si co pri ma di usci re dal giro del la ru -
o ta. Allo ra, es se re na tu ra li come? Co s’è che fa di ven ta re na tu ra le o in na tu ra -
le un com por ta men to, un modo di agi re o di non agi re?

Come ve de te, mol te vol te non è sem pli ce com pren de re dav ve ro gli in se -
gna men ti e si cor re il ri schio di ar re star si al si gni fi ca to del le pa ro le, così
come ben spes so è dif fi ci le riu sci re a co mu ni ca re cer ti con cet ti a chi non li
co no sce an co ra.

Moti
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La scoperta dell'acqua salata

In fon do, quel lo che vi ab bia mo sot to po sto nei no stri ul ti mi interventi non 
è al tro che un am plia men to di quel fa mo so «co no sci te stes so» che vi ab bia -
mo pro po sto per lun go tem po, an che se con no ta to da pro spet ti ve de ci sa -
men te più am pie e strut tu ra te.

Qu e sto con cet to vi era sta to in di ca to come l'u ni co e ir ri nun cia bi le mez zo
per ar ri va re ve ra men te a cam bia re voi stes si e, dal mo men to che non ave va -
te gli stru men ti e gli in se gna men ti per com pren de re più pro fon da men te
quel con cet to, non ave te po tu to fare al tro che ap pli car lo così come lo ave va te 
re ce pi to, in ac cor do con le vo stre pos si bi li tà di com pren sio ne del l'e po ca.

Il ri sul ta to è sta to, ine vi ta bil men te, che, mal gra do tut ta la vo stra bu o na
vo lon tà, l'ap pli ca zio ne da par te vo stra di tale con cet to non sol tan to è ri ma sta
mol to in su per fi cie, ar ri van do a scal fi re sol tan to la con ce zio ne che ave te di
voi stes si, ma è spes so crol la ta mi se ra men te non ap pe na il vo stro Io met te va 
in moto le sue di na mi che di au to di fe sa.

Non vo glio dire, con que sto, che il vo stro ten ta ti vo sia sta to in frut tu o so,
cer ta men te, tut ta via, dal vo stro ten ta ti vo di co no scen za di voi stes si, non
ave te qua si mai ot te nu to dei ri sul ta ti ap prez za bi li e tali che vi per met tes se ro
di av ver ti re sen si bil men te del le ri ca du te im por tan ti di com pren sio ne nel la
vo stra vita, e tali da ave re, come con se guen za gra ti fi can te, il ri sul ta to di al -
leg ge ri re le pro ble ma ti che più do lo ro se del la vo stra esi sten za terrena.

Qu e sto è ac ca du to in par te a ca u sa del la vo stra im pre pa ra zio ne su temi
così ar dui per voi ma, in spe cial modo, per ché fate an co ra mol ta fa ti ca a di -
stin gue re voi stes si dal vo stro Io, pur aven do ac cet ta to - a li vel lo di co no scen -
za, quan to meno - che voi sie te qual co sa di ben di ver so e di ben più ar ti co la -
to di ciò che ma ni fe sta te quan do vi ve te al l'in ter no del pia no fi si co.

Con gli ul ti mi con cet ti che vi ab bia mo por ta to vi sie te tro va ti da van ti alla
pos si bi li tà di am plia re la co no scen za di voi stes si, gra zie alla pre ci sa zio ne
che ab bia mo fat to di di ver si con cet ti ai qua li ab bia mo cer ca to di for ni re an -
che una lo gi ca con se quen zia le che vi po tes se aiu ta re a for mar vi un 'i dea più
strut tu ra ta del la vo stra re al tà..

Sa pe te di es se re im mer si in una re al tà che ten de al l'e qui li brio del Co smo
in tut te le sue com po nen ti.

Sa pe te che il vo stro per cor so evo lu ti vo è ali men ta to dal la Vi bra zio ne Pri -
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ma che ne at tra ver sa tut ta la ma te ria.
Sa pe te che ogni vo stra in car na zio ne è la ri spo sta alle vi bra zio ni de gli

Arche ti pi Per ma nen ti e al ten ta ti vo, da par te del vo stro cor po del la co scien za, 
di ade guar si ad esse, alla ri cer ca di un con ti nuo am plia men to e per fe zio na -
men to del vo stro sen ti re, del la vo stra com pren sio ne.

Sa pe te che, a mano a mano che quel vo stro nu cleo di vi no, così sfug gen te
alla vo stra per ce zio ne, si im mer ge nel la ma te ria sul l'on da del la spin ta evo lu -
zio ni sti ca del Co smo, si ri co pre del le ma te rie più pe san ti, cer can do di sta bi li -
re nei vari cor pi che vi co sti tu i sco no ad ogni in car na zio ne un equi li brio che si
uni for mi alle di ret ti ve del la Vi bra zio ne Prima.

Sa pe te an che che il pro ces so con cui la Vi bra zio ne Pri ma co mu ni ca con le 
va rie ma te rie che vi com pon go no ha in si to in sé - data la strut tu ra dei vo stri
cor pi an co ra in via di evo lu zio ne e di af fi na men to - la dif fi col tà di que ste ma -
te rie a in ter pre ta re in ma nie ra per fet ta men te cor ri spon den te gli im pul si vi -
bra to ri che ri ce ve, fa cen do sì, con la loro de co di fi ca par zia le e, tal vol ta, ine -
sat ta, da dare cor po e il lu so ria re al tà alla per ce zio ne sog get ti va di ogni in di -
vi duo in car na to, alla sua op pri men te sen sa zio ne di se pa ra ti vi tà, alla sua
iden ti fi ca zio ne con un Io per ce pi to, ten den zial men te, come in du bi ta bi le re -
al tà per so na le in ve ce che, più giu sta men te, come un sem pli ce pro ces so re -
at ti vo, ine vi ta bi le e il lu so rio nel la sua at tua zio ne ma, al tre sì, in di spen sa bi le
per for nir vi la spin ta a spe ri men ta re la re al tà fi si ca in cui siete immersi.

Sa pe te che la for ma zio ne di base dei vo stri cor pi e del vo stro ca rat te re
sono il pun to di par ten za del la vo stra in car na zio ne, il mo men to ini zia le del
vo stro ci clo di im mer sio ne del la ma te ria, l'a pi ce di un pic co lo ci clo che si mu -
o ve dal vo stro cor po aka si co a quel lo fi si co, por tan do, nel suo per cor so, le
in for ma zio ni rac col te gra zie alle espe rien ze af fron ta te alla vo stra co scien za
che, via via, le ac co glie rà, mo di fi can do di con se guen za le sue ri chie ste di in -
for ma zio ni e ca u san do, di con se guen za, una con ti nua va ria bi li tà dei vari ci cli 
a cui dà vita.

E sa pe te an che che que sto vo stro cam mi no nel la ma te ria dei pia ni più
den si è for te men te in flu en za to non sol tan to dal le vi bra zio ni che scor ro no al
vo stro in ter no, ma an che da quel le ester ne con cui ven go no a con tat to: da
quel le del l'am bien te fi si co in cui fate espe rien za, a quel le del le cre a tu re che
vi ac com pa gna no nel vo stro per cor so fi si co, a quel le de gli ar che ti pi tran si to ri 
a cui, per mo men ta nea af fi ni tà, vi col le ga te, tra en do da essi gli sti mo li per at -
tua re il vo stro ca rat te re di base se con do in ter pre ta zio ni per so na li di ciò che
per ce pi te, in ter pre ta zio ni che mo du la no le per so na li ma nie re in cui espri me -
re te voi stes si nel cor so del la vita e, quin di, la vo stra per so na li tà.

Tut ti que sti nu o vi ele men ti vi for ni sco no una vi sio ne più con cre ta e ar ti co -
la ta del pro ces so mes so in atto quan do cer ca te di ap pli ca re l'in se gna men to
del «co no sci te stes so», per ché ora ave te la pos si bi li tà di se gui re il per cor so
che com pie nel vo stro es se re il pro ces so evo lu ti vo di cui fate par te e, di con -
se guen za, ave te an che la pos si bi li tà di cer ca re di se gui re que sto pro ces so
più pro fon da men te den tro voi stes si riu scen do, ma ga ri, ad ar ri va re a por ta re 
alla vo stra con sa pe vo lez za di in di vi dui in car na ti qua li sono gli sti mo li ini zia li
dai qua li le ri chie ste del vo stro cor po aka si co era no sta te generate.
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Indub bia men te ot te ne re dei ri sul ta ti non sarà cosa sem pli ce, an che per -
ché, ine vi ta bil men te, la vo stra os ser va zio ne, la vo stra ri cer ca di voi stes si,
non po trà che av ve ni re at tra ver so i pro ces si del vo stro Io.

D'al tra par te sa pe te an che che le vo stre pos si bi li tà di in ter ven to su voi
stes si si espli ca no es sen zial men te sul cam po di bat ta glia co sti tu i to dal la vo -
stra vita sul pia no fi si co, ov ve ro pro prio sul ter re no in cui l'Io at tua i suoi pro -
ces si, e que sto si gni fi ca che ave te la pos si bi li tà - pur te nen do pre sen te che,
come di ce vo al l'i ni zio, voi non sie te il vo stro Io - di ope ra re pro prio sul ter ri -
to rio che, fino ad ora, ave te la scia to qua si in di stur ba to in mano al l'at ti vi tà del
vo stro Io.

«Ma l'Io - os ser ve re te voi - ine vi ta bil men te in ne sche rà i suoi mec ca ni smi
di re si sten za, di cen su ra, di stra vol gi men to del la re al tà per ce pi ta... e al lo ra
cosa po trà mai cam bia re?».

Ve de te, fi gli, non con ti nua te a com met te re l'er ro re di con si de ra re l'Io un
qual co sa di re a le che ha con cre te pos si bi li tà di so praf far vi: esso può sol tan to 
quel lo che voi gli con sen ti te di fare, è una con se guen za di ciò che voi sie te e
agi sce in ma nie ra mec ca ni ca, non au to no ma ma col le ga ta stret ta men te a
ogni com pren sio ne o in com pren sio ne che vi ap par tie ne.

Qu e sto si gni fi ca che se voi ar ri va te dav ve ro a con vin ce re voi stes si che ri -
cer ca re la co no scen za di voi stes si por te rà a più se re ni tà, a meno sof fe ren za
e a un vi ve re la vo stra vita con mi no ri con tra sti, l'Io, sot to la spin ta del suo bi -
so gno di equ ili brio, non po trà fare al tro che ac cet ta re e per met te re la vo stra
ri cer ca, an che se i mec ca ni smi spon ta nei che si in ne sca no al suo in ter no po -
tran no ma ga ri ten de re a di sto glie re la vo stra at ten zio ne, a far vi met te re poco 
im pe gno nel la vo stra ri cer ca, a pro por vi modi di espres sio ne più gra ti fi can ti
per voi nel l'im me dia to.

Ri cor da te sem pre che, quan do i vo stri bu o ni pro po si ti si sciol go no come
neve al sole di fron te alla pri ma av ver si tà, que sto non ac ca de a ca u sa del vo -
stro Io, ben sì del le vo stre in com pren sio ni che nell'Io si ri flet to no e che lo ren -
do no quel lo che è. 

Ro dol fo

Chi è quel l'u o mo, ir su to, spor co e ma le o do ran te, se du to sul la sab bia in
riva a un mare spu meg gian te le cui ac que, al l'e po ca an co ra cri stal li ne, ri bol -
lo no sot to la luce ac ce can te di un sole splen den te in un cie lo tal men te lim pi -
do da ri ve la re, an che di gior no, la pre sen za di scre ta del la Luna?

Sì, è lui, il no stro pri mor dia le an te na to-fi lo so fo, Urzuk!
Guar da te lo: la sua po stu ra in ten sio ne, la sua fron te alta due dita pro fon -

da men te cor ru ga ta e i suoi oc chi at ten ti a fis sa re la sab bia del la spiag gia a
poca di stan za da lui in di ca no che, an co ra una vol ta, sta cer can do di ado pe ra -
re al me glio le do ta zio ni ge ne ti che ri ce vu te alla na sci ta: un cor po fat to per
so prav vi ve re in un am bien te ten den zial men te osti le e pe ri co lo so, una men te
por ta ta al l'e sa me del la re al tà cir co stan te, una sen si bi li tà ac cen tua ta dal la cu -
rio si tà e dal de si de rio di comprendere.

Urzuk sta ela bo ran do den tro di sé la sua per ce zio ne di qual che ac ca di -
men to ester no met ten do in atto, in con sa pe vol men te, quel pen sa re fi lo so fi co 
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che solo mil len ni dopo i suoi di scen den ti cer che ran no di de fi ni re e co di fi ca re 
con un fiu me di pa ro le ap par te nen ti a un lin guag gio di vol ta in vol ta sem pre
più com ples so per ade guar lo alla com ples si tà dei ra gio na men ti mes si in
atto.

Non sa an co ra nien te (né ha an co ra in ven ta to i ter mi ni adat ti per po ter lo
sa pe re) di mon do no u me ni co e fe no me ni co, tut ta via, pur nel l'am bi to ri stret -
to del le sue pos si bi li tà, re a gi sce al mon do che lo cir con da, lo tra du ce den tro
di sé e as sor be da esso i dati che è in gra do di per ce pi re e di ela bo ra re.

Ma co s'è che sta at ti ran do la sua at ten zio ne?
Se po tes si mo en tra re nei suoi pen sie ri ve drem mo che sta cer can do di ca -

pi re un fe no me no stra no che sta os ser van do sul la sab bia: ogni vol ta che l'on -
da si al lun ga ver so la spiag gia e poi si ri ti ra, la sab bia su cui è pas sa ta cam bia 
co lo re e poi ri tor na gra da ta men te a ri pren de re il co lo re ori gi na rio, ri pe ten do
in con ti nua zio ne, in ma nie ra ci cli ca, lo stes so fe no me no.

«Qua si ri di co lo!» pen se re te voi con una cer ta aria di suf fi cien za e di su pe -
rio ri tà, abi tua ti alla te le vi sio ne, ai com pu ter e alla re al tà vir tua le, di men ti can -
do che l'e si sten za pone din nan zi ad ogni cre a tu ra ciò che ser ve ad essa per
am plia re la sua com pren sio ne e, in dub bia men te, per quan to al l'a van guar dia 
del la sua spe cie, Urzuk è an co ra una cre a tu ra sem pli ce che di cose sem pli ci
ha bi so gno per af fi na re se stes so.

Re sta il fat to che Urzuk si tro va di fron te a qual co sa che non rie sce a com -
pren de re e che, per sua na tu ra, vor reb be ar ri va re a ca ta lo ga re.

Il suo sfor zo nel cer ca re gli ag gan ci e le con ca te na zio ni giu ste per spie -
gar si lo stra no fe no me no che sta os ser van do è tal men te co in vol gen te che la
re al tà in tor no a lui per de poco a poco pre mi nen za, al pun to da non per met -
ter gli di ac cor ger si che le ac que del mare si stan no rac co glien do in un 'e nor -
me onda che in com be sul la spiag gia e, alla fine, crol la sul no stro Urzuk, tra -
vol gen do lo.

Urzuk vie ne av vol to dal l'ac qua mi sta a sab bia, sbal lot ta to, ri vol ta to, in va -
so nel la boc ca e nel naso dal li qui do sa la to e il ter ro re lo pa ra liz za men tre,
per lun ghi at ti mi, re sta in ba lia del la fu ria del mare.

Stra na men te, però, in quei po chi se con di in cui tut to ciò ac ca de, il ter ro re
che pren de for ma den tro di lui si con den sa in un pen sie ro fi lo so fi co che, più
o meno, dice, nel suo lin guag gio li mi ta to e ap pros si ma ti vo: «No, no, no, ac -
qua, io» che tra dot to in una ma nie ra più strut tu ra ta per voi che pos se de te
ben al tri stru men ti, po treb be vo ler dire: «No, non pos so mo ri re per col pa del -
l'ac qua: devo an co ra ca pi re trop pe cose e il mon do ha trop po bi so gno che io
con ti nui a vi ve re!».

Ma è solo un at ti mo, per quan to estre ma men te in ten so, poi l'on da lo get -
ta sul la sab bia, an si man te nel ten ta ti vo di re spi ra re e di cer ca re di spu ta re via 
dal la sua boc ca il fa sti dio so gu sto sa la to che gli ren de sec ca la gola.

Fu così che tut ta la vita se guen te di Urzuk ven ne con di zio na ta dal la fo bia
del l'ac qua del mare, fa cen do in sor ge re in lui sin to mi psi co so ma ti ci qua li la
dif fi col tà di re spi ra zio ne ogni vol ta che si av vi ci na va al mare in tem pe sta.

L'e spe rien za gli ave va in se gna to mol te cose, al cu ne tan gi bi li al tre più sfu -
ma te: che la sab bia cam bia va co lo re per ché il ca lo re del sole co cen te ve lo ce -
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men te la asciu ga va, che l'ac qua del mare era meno gra de vo le e ben di ver sa
da quel la con cui si dis se ta va nel le tran quil le poz ze al l'in ter no del la fo re sta,
che ciò che non co no sce va ve ra men te po te va por tar lo a una fine pre ma tu ra
e, cosa più de ter mi nan te per la com pren sio ne del suo cor po aka si co an co ra
«bam bi no», che for se non era il cen tro del l'u ni ver so e che l'u ni ver so avreb be
po tu to an che fare a meno di lui... cosa che al suo Io non sta va poi così tan to
bene!

E l'e spres sio ne del suo di sa gio e del la sua in com pren sio ne ave va por ta to
alla cre a zio ne di vor ti ci ener ge ti ci in te rio ri e, di con se guen za, al ma ni fe star si
dei pri mi sin to mi so ma ti ci che l'u ma ni tà avreb be spe ri men ta to nel cor so dei
mil len ni. 

Sci fo

Cari pa pa ri ni, zii, fra tel li e cu gi ni mag gio ri, pos so far mi da por ta vo ce di
noi po ve ri ine vo lu ti che stia mo se guen do le vo stre pa ro le ed es se re sin ce ra
con Voi?

Ca pi sco che sia mo tut ti te sto ni e che ab bia mo sem pre un tre men do bi so -
gno che ci ri pe tia te le cose più vol te, an che se am met to che vi ar ra bat ta te a
cer ca re di far lo sem pre in ma nie ra di ver sa e ori gi na le, ca pi sco che i rac con ti
di Sci fo su Urzuk sia no di ver ten ti (an che se, se con do me, nien te a che fare
con l'Ozh-en di Anan da, nel qua le mi è più fa ci le iden ti fi car mi) e pos sa no ser -
vi re per spez za re la pe san tez za del le cose che sta te di cen do e, ma ga ri, aiu -
tar ci a ri flet te re nel la no stra vita pra ti ca di tut ti i gior ni quel lo che sta te di cen -
do, ma non sa reb be ora di ar ri va re al noc cio lo del la que stio ne sen za ti rar la
tan to per le lunghe?

Dal mo men to che non rie sco a cre de re che vi tro via te in un vi co lo cie co e
che stia te na scon den do il fat to che non ci ca pi te più nien te nep pu re voi, mi
vie ne qua si da pen sa re che stia te aspet tan do qual co sa, an che se non ca pi -
sco cosa pos sa es se re!

Mi sono per sa il noc cio lo del la que stio ne... ah, sì: ma qual è il modo pra ti -
co, dopo tan ta te o ria, per cer ca re di ri sol ve re o at te nua re i so ma ti smi che ci
af flig go no? 

Zi fed

Non hai tut ti i tor ti, mia cara: non sia mo in con fu sio ne e non stia mo evi -
tan do di ar ri va re, come dici tu, al «noc cio lo del la que stio ne», però cer ta men -
te stia mo aspet tan do che suc ce da qual co sa di par ti co la re, e ve dia mo se rie -
sco a spie gar te lo in ma nie ra che tu ca pi sca.

Come avre te vi sto, ab bia mo cer ca to di fis sa re den tro di voi il con cet to che 
voi non sie te il vo stro Io - an che se il vo stro Io è ciò che vi rap pre sen ta, con le
vo stre com pren sio ni, in com pren sio ni e re a zio ni, al l'in ter no del la vita che sta -
te vi ven do - e stia mo sem pli ce men te at ten den do che que sto con cet to ven ga
as si mi la to da voi e, di con se guen za, si ri flet ta nel le re a zio ni del vo stro Io, in
ma nie ra tale che esso, ac cet tan do il fat to che ciò che lo di stur ba può es se re
mi ti ga to dal la vo ro su voi stes si che vi esor tia mo a fare, op pon ga meno re si -
sten za pos si bi le al vo stro ope ra re sul vo stro in ti mo. Il fat to che voi non sie te
il vo stro Io ma che l'Io è l'e spres sio ne di voi stes si, in fat ti, si gni fi ca che l'Io
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non è qual co sa di estra neo e in op po si zio ne a voi stes si, ma che è un pro ces -
so na tu ra le di cui voi, in re al tà, sie te i cre a to ri, con la con se guen za che esso
può es se re mo di fi ca to (come ac ca de con ti nua men te, an che se so li ta men te
non ne sie te qua si mai con sa pe vo li) dal le com pren sio ni, pic co le o gran di,
che il vo stro cor po del la co scien za rie sce a fis sa re nel suo sentire. 

Sci fo

D'ac cor do, cre do di aver ca pi to quel lo che vuoi dire ma, per fa vo re, pos -
sia mo cer ca re di ar ri va re a que sto be ne det to noc cio lo? Per ché, lo sai, men -
tre voi la ti ra te alle lun ghe io, in tan to, sto sof fren do e, sin ce ra men te, se po -
tes si eli mi na re o di mi nu i re que sta sof fe ren za non mi la men te rei di cer to, ol -
tre al fat to che riu scir ci mi glio re reb be la qua li tà del la mia vita e an che i rap -
por ti con le per so ne che più mi sono care e che spes so, me ne ren do con to,
di ven ta no il pa ra ful mi ne del le mie an gu stie!

Co mun que ho un al tro dub bio (ah, i dub bi che mi as sal go no e che ag -
giun go no tor men to ai tor men ti!): io non sarò una fi lo so fa come Urzuk, ma
ho l'im pres sio ne che alla fin fine sono solo il bu rat ti no del pro ces so evo lu ti vo 
e che, qual sia si cosa io pos sa fare, le cose an dran no avan ti co mun que se -
guen do le va rie re gie che scri vo no le par ti che devo re ci ta re nel le mie vite:
dall'Asso lu to alla Vi bra zio ne Pri ma, dal cor po aka si co alla mia do ta zio ne ca -
rat te ria le, fino ad ar ri va re al mon do fi si co in cui sono in se ri ta e agli Arche ti pi
Tran si to ri che in di riz za no i miei com por ta men ti.

Mi sen to un po' come Urzuk tra vol to dal l'on da e in ba lia di tut te que ste
spin te che mi strat to na no, così ar ri vo a pen sa re che, in fon do, sono im po ten -
te a po ter in flu en za re con l'a na li si di me stes sa, dal l'in ter no del pia no fi si co,
quel lo che mi ca pi ta. 

Zi fed

Vedi che non hai an co ra ve ra men te ca pi to che tu non sei il tuo Io, ma che
tut ti gli ele men ti che hai ci ta to non sono ester ni a te ma, in fon do, sono par te 
di te?

Abbia mo det to che la fase in cui po te te in ter ve ni re per cer ca re di ca pi re i
vo stri so ma ti smi è quel la in cui essi si ma ni fe sta no nel cor so del la vo stra vita, 
ed è pro prio da que sto pun to che è ne ces sa rio, per voi in car na ti, pro ce de re.

Sen za dub bio - come si cu ra men te mi fa rai ri le va re pron ta men te tu - que -
sto si gni fi ca che la vo stra ana li si sarà ine vi ta bil men te mes sa in atto at tra ver -
so il vo stro Io, ed è per que sto che stia mo cer can do di far vi com pren de re che 
il vo stro Io non è qual co sa che non vi ap par tie ne e che non do ve te im po sta re
voi stes si nel ten ta ti vo di scon fig ger lo: que sto por te reb be sol tan to a re pri -
me re le vo stre re a zio ni, te nen do ma ga ri fer ma men te sot to con trol lo i vo stri
sin to mi di in com pren sio ne ma sen za ar ri va re e ri sol ve re le ca u se (vo stre,
non del vo stro Io) che li han no mes si in atto.

Di con se guen za do ve te, pri ma di tut to, ac cet ta re che do vre te la vo ra re col
vo stro Io e che sono pro prio le re a zio ni del vo stro Io gli ele men ti che più vi
sa ran no uti li per cer ca re di ri sa li re alle vo stre in com pren sio ni, usan do il vo -
stro Io come uno spec chio che ri flet te voi stes si e che, os ser van do lo, voi
avre te a vo stra di spo si zio ne tut ti gli aspet ti che pos so no aiu tar vi a com pren -
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de re. 
Sci fo

Mah!... Se non ri cor do male, anni e anni fa ci ave va te pre sen ta to l'Io come
il vero dia vo lo, men tre ora sem bra che ce lo pre sen tia te in ma nie ra mol to,
ma mol to di ver sa...

Zi fed

Hai ra gio ne, mia cara, ma tie ni pre sen te che mol to, mol to di ver si sie te di -
ven ta ti, nel frat tem po, an che voi.

Il con cet to di Io/dia vo lo pre sen ta to nel pas sa to era le ga to alla vo stra com -
ple ta in con sa pe vo lez za del l'e po ca, in con sa pe vo lez za del l'e po ca che vi por ta -
va a su bi re, sen za riu sci re a re a gi re, le re a zio ni di ciò che era va te, col ri sul ta -
to che il vo stro Io di ven ta va il deus ex ma chi na dei vo stri com por ta men ti, fi -
nen do col l'as su me re prin ci pal men te l'a spet to dei vo stri egoismi.

Col cre sce re del la con sa pe vo lez za an che il vo stro Io è cam bia to e, sem -
pre più spes so, il vo stro Io ten de a ma ni fe sta re in ma nie ra più equi li bra ta ciò
che voi sie te, la scian do an che tra spa ri re la par te mi glio re di voi stes si ol tre
alla peg gio re.

Il fat to è, cre a tu re, che an co ra una vol ta l'am bi va len za di ogni cosa en tra
in gio co: se l'Io può es se re con si de ra to per mol ti aspet ti il vero dia vo lo che
gia ce den tro di voi, non va di men ti ca to che il dia vo lo è an che un an ge lo de -
ca du to che è di ven ta to in con sa pe vo le del la sua «an ge li tà» e che, a mano a
mano che voi ri sco pri te voi stes si, la sco per ta del la sua na tu ra an ge li ca cam -
bia gli equi li bri al l'in ter no del vo stro Io! 

Sci fo
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Collegamenti tra carattere, Io e 
personalità

E' giun to il mo men to di fare al cu ni ra gio na men ti più det ta glia ti e al cu ne
os ser va zio ni che, pur es sen do evi den ti dal le no stre pa ro le, pos so no sfug gi re 
alla vo stra at ten zio ne.

La par te del no stro par la re che ad al cu ni di voi è ri sul ta ta più osti ca da
pre ci sa re è quel la ri guar dan te la di stin zio ne tra il ca rat te re, l'Io e la per so na -
li tà, ele men ti stret ta men te cor re la ti tra di loro e che pos so no sem bra re, a
pri ma vi sta, tal men te poco pre ci sa bi li da ren de re dif fi col to sa non sol tan to la
loro cor ret ta de fi ni zio ne, ma an che la ne ces si tà, nel l'am bi to del l'in se gna -
men to che vi stia mo por tan do, di fare una di stin zio ne tra que sti tre ele men ti.

Ve dia mo, così, di cer ca re di chia ri re me glio que sti tre aspet ti.
Come ab bia mo vi sto, il ca rat te re del l'in di vi duo ha del le ori gi ni ben pre ci -

se: esso è de fi ni to nel le sue li nee gui da (ov ve ro nel le di re zio ni in cui l'in di vi -
duo ten de rà ad agi re nel cor so del la sua vita) da quan to è sta bi li to al l'in ter no
del la sua ca te na ge ne ti ca com ples si va che - ri cor dia mo lo per si cu rez za, an -
che se l'ab bia mo pre ci sa to a più ri pre se - non ri guar da solo la ma te ria del
cor po fi si co, ma an che quel la de gli al tri cor pi tran si to ri del l'in di vi duo, cioè il
suo cor po astra le e il suo cor po men ta le.

Qu e sto si gni fi ca che la strut tu ra ge ne ti ca del l'in di vi duo de ter mi na non
sol tan to la for ma e la fun zio na li tà del suo cor po fi si co, ma an che la for ma e la 
fun zio na li tà del la sua ar chi tet tu ra emo zio na le e di quel la in tel let ti va. E sono
pro prio le pe cu lia ri tà ge ne ti che dei tre cor pi tran si to ri e la loro in te ra zio ne in
un com ples so di ca rat te ri sti che che ap par ten go no al sin go lo in di vi duo nel le
sue sfu ma tu re uni che e per so na li ciò che noi ab bia mo de fi ni to carattere.

Ri chia man do un con cet to che ave va mo pre sen ta to in pas sa to a pro po si to 
del l'e vo lu zio ne tra le va rie for me del la na tu ra, po trem mo dire che il ca rat te re
co sti tu i sce una sor ta di im prin ting pro prio del l'es se re uma no in car na to che
fa da base allo svi lup po dei pro ces si che ap par ten go no alla sfe ra del l'in di vi -
duo.

Per ché vi è la ne ces si tà di que sto «im prin ting» ge ne ti co del l'in di vi duo che
con di zio na e in di riz za in ma nie ra de ci si va il suo modo di rap por tar si con l'e -
spe rien za?
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Qu e sto ac ca de come con se guen za del bi so gno del l'in di vi duo di af fron ta -
re il tipo di espe rien za che più gli è uti le per ac qui si re ele men ti che aiu ti no il
suo cor po del la co scien za a rac co glie re i dati uti li a for nir gli la pos si bi li tà di
un gra dua le am plia men to del suo sen ti re e, quin di, del la sua com pren sio ne.

Il cor po fi si co che pos se de te (e se lo os ser va te un at ti mo po te te ren der vi
con to di quan to quel lo che sto per dir vi sia vero) è il più adat to al tipo di vita
che avre te bi so gno di con dur re: già an che solo il fat to, per fare un esem pio,
di pos se de re un cor po ma schi le o fem mi ni le dona e de ter mi na qua li tà, ca -
rat te ri sti che e pos si bi li tà di azio ne e re a zio ne di ver se per l'in di vi duo. Allo
stes so modo, ogni ca rat te ri sti ca fi si ca del vo stro cor po è ta ra ta in fun zio ne
del le espe rien ze che do vre te at tra ver sa re nel cor so del la vo stra vita: se do -
vre te vi ve re una vita vo ta ta al l'a zio ne il vo stro cor po sarà pre di spo sto ad ave -
re una strut tu ra fi si ca e mu sco la re ben svi lup pa ta, se do vre te esplo ra re la vo -
stra ca pa ci tà di ama re, pro teg ge re e far cre sce re al tre cre a tu re avre te in
dono un cor po in gra do di met te re al mon do dei fi gli e via dicendo.

Come sem pre, ov via men te, l'e si sten za ha modi com ples si per aiu tar vi a
com pren de re, così è an che vero che se do vre te esplo ra re la vo stra pos si bi li tà 
di ave re una vita at ti va ma do ve te ma ga ri, nel con tem po, com pren de re che
una «vita at ti va» non si gni fi ca sol tan to agi re fi si ca men te al l'in ter no del mon -
do del la ma te ria, il vo stro cor po sarà strut tu ra to in ma nie ra tale che vi stan -
che re te fa cil men te o non avre te la pos si bi li tà, per par ti co la ri li mi ti di fi si ci, di
agi re fi si ca men te con la con se guen za che la vo stra pe cu lia ri tà ca rat te ria le
che vi spin ge ver so l'at ti vi tà vi in di riz ze rà ver so l'e sple ta men to di que sta qua -
li tà at tra ver so un modo di ver so di es se re at ti vi, ad esem pio at tra ver so l'at ti vi -
tà in tel let ti va. Allo stes so modo, per re sta re al l'in ter no de gli esem pi che ab -
bia mo fat to, il vo stro cor po po treb be es se re strut tu ra to in ma nie ra da non
po ter ave re fi gli, per aiu tar vi a cer ca re di spo sta re la vo stra ca pa ci tà di ama re
an che al di fu o ri di un rap por to genitore/figlio.

Lo stes so iden ti co ra gio na men to, come do vreb be ri sul tar vi ov vio, è ap pli -
ca bi le al vo stro cor po emo ti vo e al vo stro cor po in tel let ti vo.

Ine vi ta bil men te - dal mo men to che du ran te l'in car na zio ne sul pia no fi si co 
ogni in di vi duo deve ne ces sa ria men te in te ra gi re con le espe rien ze che via via
in con tra - il ca rat te re met te in atto le re a zio ni dei vo stri cor pi tran si to ri alle si -
tua zio ni che an da te in con tran do nel cor so del la vo stra vita sul pia no fi si co,
re a gen do, se con do le sue ca rat te ri sti che di base, con le va rie re a zio ni fi si -
che, emo ti ve e men ta li che ri chie do no e che su sci ta no le espe rien ze che in -
con tra te.

Qu e st'in sie me di re a zio ni al l'e spe rien za è ciò che noi ab bia mo chia ma to
Io.

Dal mo men to che, al lor ché sie te in car na ti, la vo stra con sa pe vo lez za è
prin ci pal men te cen tra ta su voi stes si e sul le vo stre re a zio ni ai vari ac ca di -
men ti del la vo stra vita, ognu no di voi ten de a iden ti fi car si con le pro prie re a -
zio ni, quin di col pro prio Io, dan do gli la con no ta zio ne di un 'e si sten za che in
re al tà non pos sie de ve ra men te, dal mo men to che è co sti tu i to dal la som ma
del le vo stre re a zio ni, re a zio ni che va ria no in fun zio ne del l'e spe rien za ma an -
che, prin ci pal men te, in fun zio ne del le com pren sio ni ac qui si te o in via di ac -
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qui si zio ne da par te del cor po del la co scien za, col ri sul ta to di ren de re l'Io un
ele men to mol to va ria bi le, in quan to co sti tu i to da re a zio ni e non da una strut -
tu ra fissa e reale.

Il fat to di iden ti fi car si con un Io con ti nua men te di ver so por ta l'in di vi duo a
vi ve re una sor ta di squi li brio tra ciò con cui si iden ti fi ca e la sua estre ma mu -
te vo lez za. Qu e sto fat to re ha la fun zio ne di cre a re quel mo vi men to al l'in ter no
del l'in di vi duo in di spen sa bi le per spe ri men ta re se stes so di fron te al l'e spe -
rien za, for nen do gli, at tra ver so il ten ta ti vo di tro va re un equi li brio che sem bra 
sfug gi re con ti nua men te al suo con trol lo, le spin te per non su bi re pas si va -
men te le espe rien ze che in con tra e in du cen do lo a in te ra gi re con esse.

La ma nie ra in cui l'Io re a gi sce al l'e spe rien za usan do gli stru men ti che ha
a di spo si zio ne e che gli ven go no for ni ti dal la do ta zio ne ca rat te ria le nel le sue
va rie com po nen ti è ciò che ab bia mo de fi ni to per so na li tà.

La per so na li tà som ma gli ele men ti pro ve nien ti dal ca rat te re e le re a zio ni
dell'Io de ter mi nan do la ma nie ra sog get ti va con cui l'in di vi duo ri spon de agli
sti mo li del l'e spe rien za. Di con se guen za, in essa pos so no es se re rav vi sa ti sia
aspet ti con una ra di ce con cre ta, sia aspet ti pro ve nien ti da so vra strut tu re il lu -
so rie.

La ra di ce con cre ta del la per so na li tà è co sti tu i ta dal l'im prin ting for ni to
dal la do ta zio ne ca rat te ria le, men tre le so vra strut tu re il lu so rie sono quel le
che pro ven go no dal l'i den ti fi ca zio ne del l'in di vi duo con l'Io che tra sfe ri sce par -
te del la sua re al tà il lu so ria al l'e strin se ca zio ne sul pia no fi si co alla ma ni fe sta -
zio ne del la re at ti vi tà del l'in di vi duo, cioè alla sua per so na li tà.

I col le ga men ti del l'in di vi duo con gli ar che ti pi tran si to ri cui fa di vol ta in
vol ta ri fe ri men to nel cor so del la sua vita, gli for ni sco no un ven ta glio di pos si -
bi li tà re at ti ve, in di ca te dal le nor me eti che, mo ra li e so cia li che ogni ar che ti po 
tran si to rio pos sie de al suo in ter no, lun go le qua li in ca na la re l'e spres sio ne
del la sua per so na li tà, com ple tan do il pro ces so di re la zio ne del l'es se re uma -
no con l'e spe rien za.

Qu e sto si gni fi ca - os ser van do que sta com ples sa strut tu ra dal pun to di vi -
sta del l'u ti li tà per la co no scen za del l'in di vi duo - che l'os ser va zio ne di ognu no
di que sti tre fat to ri (ca rat te re, Io e per so na li tà) por ta alla de ter mi na zio ne de -
gli al tri due, di ven tan do un uti le stru men to per ar ri va re a co no sce re se stes si
ri co no scen do e su pe ran do la par te di il lu so rie tà che ri co pre con un man to di
ir re al tà ciò che l'in di vi duo in car na to è ve ra men te, ov ve ro l'in sie me del le sue
com pren sio ni e del le sue in com pren sio ni.

Se vo glia mo aiu tar ci a com pren de re in ma nie ra fi gu ra ta i con cet ti fin qui
spie ga ti, pen sia mo al l'in di vi duo che si met te da van ti a due spec chi, l'u no di
fron te al l'al tro: l'in di vi duo pos sia mo im ma gi na re che sia il ca rat te re del l'in di -
vi duo, le im ma gi ni che si ri flet to no al l'in fi ni to nei due spec chi sono il ri fles so
del l'in di vi duo, ap pa ren te men te re a li quan to esso ma, in re al tà il lu so rie e di -
pen den ti dal le qua li tà del lo spec chio che le riflette.

Com pren de re que sto pas sag gio di ven ta, a mano a mano che la com pren -
sio ne e il sen ti re del l'in di vi duo si com ple te ran no, il per cor so che lo por te rà
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ad ab ban do na re de fi ni ti va men te l'i den ti fi ca zio ne di se stes so con il suo Io fa -
vo ren do la com pren sio ne di quel la che è la sua vera re al tà qua le par te in scin -
di bi le e mai ve ra men te se pa ra ta dal la Re al tà Asso lu ta.

Ro dol fo
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Carattere, personalità, Io e
simbolo

Ave va mo vi sto che il ca rat te re è de ter mi na to dal l’at ti va zio ne di de ter mi na te 
se quen ze ge ne ti che al l’in ter no del DNA, e che que ste se quen ze ge ne ti che
sono pre fis sa te sul la base dei bi so gni di com pren sio ne che l’in di vi duo in car -
na to deve spe ri men ta re nel cor so del l’in car na zio ne che si tro va ad af fron ta re
per ave re la pos si bi li tà di am plia re il suo sen ti re. E’, in som ma, una sor ta di do -
ta zio ne di base che l’in di vi duo ri ce ve al mo men to del con ce pi men to e che
met te a sua di spo si zio ne gli stru men ti per re a gi re con le espe rien ze se con do
le sue ne ces si tà evo lu ti ve, for nen do, nel con tem po i bi na ri lun go i qua li si do -
vrà svol ge re la nu o va vita sul pia no fi si co che vie ne in co min cia ta.

Chi è che at ti va que ste se quen ze ge ne ti che?
Anche se in pri ma ana li si si può af fer ma re che sia il cor po aka si co che,

ma te rial men te, in du ce alle com po nen ti ge ne ti che del l’in di vi duo le par ti co la -
ri qua li tà che for ma no il suo ca rat te re, mi sem bra che sia ab ba stan za ov vio
che il cor po aka si co sia, in que sto caso, so la men te uno stru men to che ope ra
sul le ma te rie in fe rio ri, ma che gli or di ni che ri ce ve pro ven ga no di ret ta men te
dal la Vi bra zio ne Pri ma. E’, dun que, que st’ul ti ma che de ter mi na le do ta zio ni
ca rat te ria li di ogni in di vi duo in car na to.

D’al tra par te, se ci pen sa te con at ten zio ne, non può es se re al tri men ti che
così: essa reca in sé le di ret ti ve di svi lup po del Co smo che at tra ver sa e, di
con se guen za, lo svi lup po di ogni sin go lo in di vi duo che nel Co smo si tro va a
com pie re il suo per cor so. Essa è il ce men to che tie ne uni to il Co smo e tut te
le sue com po nen ti, per met ten do al Co smo, nel la sua in te rez za, di esi ste re,
di re sta re co e so e di svi lup par si in ma nie ra co e ren te con quan to è sta bi li to
nel Gran de Di se gno.

Nel l’am bi to di que sta sor ta di de ter mi ni smo mes so in atto dal la Vi bra zio -
ne Pri ma, con tut ta evi den za, non è pos si bi le che vi pos sa es se re una de co di -
fi ca sog get ti va del la par te sim bo li ca del la Vi bra zio ne Pri ma che por ta alla de -
fi ni zio ne di come deb ba es se re il ca rat te re del l’in di vi duo nel cor so del la vita
che deve af fron ta re, al tri men ti l’in te ro Di se gno an dreb be a car te qua ran tot -
to. Qu e sto non può che si gni fi ca re che le vi bra zio ni sim bo li che che sono
emes se dal la Vi bra zio ne Pri ma per co sti tu i re la base ca rat te ria le di ogni in di -
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vi duo in car na to non sono in ter pre ta bi li sog get ti va men te, ma ven go no re ce -
pi te dal cor po aka si co (che do vrà, suc ces si va men te, spe ri men tar le nel le ma -
te rie in fe rio ri), at tra ver so quel lo che ab bia mo de fi ni to come un lin guag gio di
base, così co mu ne e sem pli ce nel la sua tra smis sio ne dei dati che non vi è al -
cu na pos si bi li tà di at tuar ne una mo di fi ca né come con se guen za del le in flu -
en ze in ter ne né come ri sul ta to di in flu en ze ester ne al l’in di vi duo.

Non è pos si bi le, ad esem pio, che le vi bra zio ni di un ar che ti po tran si to rio
pos sa no in flu en za re e de ter mi na re le qua li tà ca rat te ria li del l’in di vi duo in car -
na to: la sua do ta zio ne ge ne ti ca è e re sta quel la for ni ta dal la Vi bra zio ne Pri -
ma, an che se - come ab bia mo già vi sto - po trà va ria re in re la zio ne alle com -
pren sio ni via via rag giun te dal l’in di vi duo. Qu el la che va rie rà sarà in ve ce, ov -
via men te, l’e spres sio ne ca rat te ria le del l’in di vi duo, ov ve ro la sua per so na li tà.

Ben di ver so è il di scor so al lor ché ci si pon go no le stes se do man de che ci
sia mo fat ti a pro po si to del la per so na li tà espres sa dal l’in di vi duo.

Come ave va mo vi sto, la per so na li tà del l’in di vi duo è iden ti fi ca bi le con la
ma nie ra in cui l’in di vi duo, sul la scor ta del la base ca rat te ria le che gli ap par -
tie ne, in te ra gi sce con l’e spe rien za che af fron ta nel cor so del la sua vita.

Essa è di ret ta men te re la zio na ta alle pos si bi li tà di de co di fi ca ef fet tua ta dai 
cor pi in fe rio ri sul le vi bra zio ni che at tra ver sa no le va rie ma te rie da cui sono
co sti tu i ti e ogni loro com po nen te (fi si ca, astra le e men ta le) re a gi sce, se con -
do la sua do ta zio ne ge ne ti ca, in ri spo sta agli sti mo li che, di vol ta in vol ta, ri -
ce ve, espri men do si sul pia no fi si co con re a zio ni fi si che, con emo zio ni e con
ra gio na men ti.

Se pren dia mo, una per una, que ste mol te pli ci re a zio ni, po tre mo no ta re
che esse sono ten den zial men te ri pe ti ti ve: per fare un esem pio, di fron te a
una si tua zio ne di pe ri co lo sul pia no fi si co vi sarà sem pre un au men to del l’a -
dre na li na, una sen sa zio ne di pa u ra e un ten ta ti vo di tro va re una via di fuga
con la ri cer ca in tel let tua le di un per cor so che por ti ad evi ta re tale si tua zio ne.

E’ bene sot to li ne a re che le tre com po nen ti di cui stia mo par lan do, an che
se a pri ma vi sta può sem bra re che sia no in te rat ti ve nel la loro estrin se ca zio ne 
e con tem po ra nee come suc ces sio ne tem po ra le, in re al tà agi sco no se pa ra ta -
men te tra di loro ed è sol tan to la li mi ta ta per ce zio ne del l’in di vi duo che le fa
ap pa ri re con tem po ra nee alla sua os ser va zio ne.

Dal mo men to che sta va mo os ser van do la re a zio ne del la per so na li tà del -
l’in di vi duo in una si tua zio ne di pe ri co lo al l’in ter no del pia no fi si co, la suc ces -
sio ne del le re a zio ni, evi den te men te, sarà data pri ma dal la ri spo sta fi si ca al -
l’e spe rien za, poi da quel la emo ti va e, in fi ne, da quel la ra zio na le.

In que sto caso, in fat ti, la re a zio ne che stia mo con si de ran do è una con se -
guen za del l’e spe rien za in con tra ta sul pia no fi si co e, quin di, col le ga bi le al
per cor so di ri tor no vi bra zio na le dal cor po fi si co a quel lo aka si co.

Quan to ab bia mo det to è va li do e cer to, per lo meno, in un nor ma le an da -
men to espres si vo del l’in di vi duo in cui le vi bra zio ni al suo in ter no flu i sco no
sen za in top pi par ti co la ri: è chia ro che, in pre sen za di bloc chi vi bra zio na li
par ti co lar men te ri le van ti al l’in ter no del l’in di vi duo, una del le fasi men zio na te
po treb be es se re, to tal men te o par zial men te, bloc ca ta… e qua pos sia mo già
in tu i re il per cor so lo gi co che può con dur re al l’in sor ge re dei so ma ti smi.
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Pos sia mo ag giun ge re an co ra che, nel l’e spres sio ne del la per so na li tà, l’in -
flu en za ester na è an co ra mol to re la ti va, se non per quan to ri guar da il pre -
sen tar si del lo sti mo lo che por ta alla sua ma ni fe sta zio ne com por ta men ta le
al l’in ter no del pia no fi si co.

Infat ti, in as sen za di al tri ele men ti, pos sia mo con ce pi re che ogni in di vi -
duo espri me reb be la pro pria per so na li tà sem pre se con do le stes se di ret ti ve,
in quan to la base ca rat te ria le che in di riz za le re a zio ni del l’in di vi duo è co stan -
te (al me no fin ché - e gio va ri pe ter lo an co ra una vol ta - nu o va com pren sio ne
non vie ne rag giun ta, por tan do alla con se guen za di una mo di fi ca par zia le
del l’at ti va zio ne del le va rie se quen ze ge ne ti che).

Ed ec co ci ar ri va ti all’Io.
La pri ma con si de ra zio ne im por tan te da fare ri guar da il fat to che l’Io non è 

una som ma di com po nen ti, ma è una ri sul tan te di esse, quin di qual co sa che, 
in qual che ma nie ra, tra scen de la sem pli ce som ma del le par ti che lo ori gi na -
no. Qu e sto è il prin ci pa le ele men to che dif fe ren zia per so na li tà ed Io: la pri ma 
è l’e spres sio ne di ret ta del le com po nen ti fi si ca, astra le e men ta le del ca rat te -
re de fi ni to dai seg men ti at ti va ti del DNA, il se con do è la mo du la zio ne e in te -
ra zio ne di que sti ele men ti sot to la spin ta sia dei fat to ri in ter ni (ca rat te re e
per so na li tà) che di quel li ester ni (am bien te, so cie tà, ar che ti pi tran si to ri ecc.).

A que sto pun to in voi può sor ge re la do man da: «L’il lu so ria esi sten za
dell’Io che ne ces si tà ha per l’in di vi duo? Non è una com pli ca zio ne con cet tual -
men te inu ti le?». In re al tà, pur nel la sua il lu so rie tà, la co sti tu zio ne dell’Io ha
una fun zio ne es sen zia le per l’in te ro pro ces so di co no scen za e com pren sio ne 
di se stes si: esso, in fat ti, per met te al l’in di vi duo di met te re in atto, nel l’e -
spres sio ne del la sua per so na li tà, re a zio ni e con tro re a zio ni strut tu ra te e in re -
la zio ne tra di loro agli sti mo li che l’in di vi duo ri ce ve dal l’e spe rien za che in -
con tra, in ma nie ra tale che il com por ta men to sul pia no fi si co ri sul tan te dal -
l’e spres sio ne del le de co di fi che in cor so da par te dei tre cor pi in fe rio ri pos sa
for ni re alle ne ces si tà aka si che di com pren sio ne una gran quan ti tà di dati re -
la zio na ti tra di loro.

Qu e sti per met te ran no al cor po aka si co di os ser va re in ma nie ra più com -
ple ta e strut tu ra ta le re a zio ni com por ta men ta li del l’in di vi duo nel la sua to ta li -
tà del le com po nen ti in fe rio ri e la loro va ria bi li tà an che in pre sen za di sti mo li
iden ti ci, in ma nie ra da po ter trar re da tali re a zio ni gli ele men ti che gli ser vo -
no per cer ca re di met te re al po sto giu sto i tas sel li man can ti al suo sen ti re.

Se il pro ces so mes so in atto dall’Io - pur nel la sua il lu so rie tà e quin di nel la 
sua ale a to ria sog get ti vi tà - non esi stes se, il cor po aka si co ri ce ve reb be dati
poco uti li o, quan to meno, poco sog get ti a svi lup po, in quan to la ma ni fe sta -
zio ne del la per so na li tà sul pia no fi si co sa reb be ri pe ti ti va e pri va di quel la va -
ria bi li tà che per met te di in con tra re e ana liz za re le sfu ma tu re dei vari in di riz zi
del la com pren sio ne.

Dal pun to di vi sta del la de co di fi ca del le vi bra zio ni sim bo li che per quan to
ri guar da l’Io, il fat to che esso sia una ri sul tan te non ha con se guen ze da poco; 
in fat ti ciò si gni fi ca che nell’Io si som ma no, si ra du na no e in te ra gi sco no con -
tem po ra ne a men te tut te le de co di fi che av ve nu te sul la vi bra zio ne sim bo li ca
con di zio nan do il com por ta men to del l’in di vi duo sul pia no fi si co re la ti va men -
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te alle pos si bi li tà espres si ve del suo li vel lo ca rat te ria le e, di con se guen za, le
ma ni fe sta zio ni del la sua per so na li tà. Qu e sto fat to, in dub bia men te, com pli ca 
mol to le pos si bi li tà di os ser va zio ne da par te del cor po aka si co ma, in com -
pen so, gli per met te di at tua re con fron ti e ve ri fi che che, al tri men ti, non po -
treb be ef fet tua re per man can za di dati com ples si e strut tu ra ti.

Infi ne, è ne ces sa rio os ser va re che l’Io ri sen te di ret ta men te - dal mo men to 
che si estrin se ca sul pia no fi si co dove le vi bra zio ni ar che ti pa li espri mo no le
loro istan ze - del l’in flu en za de gli ar che ti pi tran si to ri a cui, di vol ta in vol ta fa
ri fe ri men to, fi nen do col mo du la re l’e spres sio ne del la per so na li tà in di vi dua le
sul pia no fi si co an che at tra ver so le re go le com por ta men ta li espres se ne gli
ar che ti pi tran si to ri. Qu e sto in sie me di «spin te» por ta, in que sto modo, alla
va ria bi li tà di com por ta men to che ognu no di voi può no ta re in ogni in di vi duo
che, spes so, espri me di ver sa men te la sua per so na li tà - che al tri men ti re a gi -
reb be sem pre in ma nie ra co stan te e uni vo ca - a se con da de gli ele men ti che
in flu i sco no sull’Io.

Ma ve dia mo se riu scia mo a tro va re un esem pio ac cet ta bi le per spie gar vi
me glio que sta dif fe ren za tra ca rat te re, per so na li tà e Io, pren den do in esa me
il com por ta men to di un bam bi no nel suo pas sag gio dal l’e tà in fan ti le a quel la 
ado le scen zia le.

Sup po nia mo che il bam bi no ab bia at ti va ta nel la sua ca te na ge ne ti ca la
se quen za di geni che gli for ni sce una pro pen sio ne, una sen si bi li tà ac cen tua -
ta ver so la mu si ca.

Dal mo men to che que sta sen si bi li tà par ti co la re è una qua li tà ca rat te ria le,
quin di ge ne ti ca, egli avrà sem pre un rap por to par ti co la re con l’e spres sio ne
mu si ca le, rap por to che lo ac com pa gne rà co stan te men te nel cor so del la sua
in te ra esi sten za. Col pas sa re del tem po e l’af fi nar si del le sue pos si bi li tà
espres si ve egli ac qui si rà la ca pa ci tà di ma ni fe sta re il suo ca rat te re re a gen do
in for me per so na li al tipo di mu si ca che ascol ta: com mu o ven do si per una
mu si ca tri ste, bal lan do in con se guen za di una mu si ca rit ma ta e via di cen do.
Espri me rà, così, la sua per so na li tà sot to l’a spet to del la sua pro pen sio ne ca -
rat te ria le a per ce pi re la mu si ca.

Allor ché, se con do il pro ces so na tu ra le che mo du la gra da ta men te l’in di vi -
duo nel la sua ma ni fe sta zio ne fi si ca, il suo Io si an drà strut tu ran do in ma nie ra 
più com ples sa come ri sul tan te di tut te le sue com po nen ti re a gen ti non alla
sua sola co sti tu zio ne in ter na ma, an che, agli in flus si de gli ar che ti pi a cui è
col le ga to; l’e spres sio ne del la sua per so na li tà at tra ver so la me dia zio ne dell’Io 
lo por te rà ver so l’e spres sio ne di se stes so ma ga ri non più ver so qual sia si
tipo di mu si ca, ben sì ver so il par ti co la re tipo di mu si ca che più sarà con fa -
cen te al l’e spres sio ne del le «re go le» com por ta men ta li det ta te da gli ar che ti pi
tran si to ri di ri fe ri men to (ad esem pio, in età ado le scen zia le, la mu si ca Punk o
il me tal o l’hard rock). Ecco, quin di, che la pre sen za dell’Io e la sua gra dua le
strut tu ra zio ne de ri van te dal l’es se re una ri sul tan te del le in flu en ze cui è sot to -
po sto per met to no al l’e spres sio ne del la per so na li tà di as su me re modi e con -
no ta zio ni di ver se for nen do una gam ma più am pia di ele men ti al l’os ser va zio -
ne ef fet tua ta co stan te men te dal cor po aka si co.

Sci fo
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La mente e la realtà

Abbia mo par la to del pia no fi si co, cer can do di in se ri re il di scor so che ab -
bia mo fat to in un con te sto più am pio, che in clu de va il con cet to di il lu so ria
per ce zio ne del la re al tà, ar ri van do a so ste ne re che la re al tà non è quel la che
voi ve de te ma che vi ap pa re così sot to l’in flu en za del la vo stra men te; la qua le
ha l’in dub bia ca pa ci tà di mo di fi ca re con i suoi sche mi quel lo che per ce pi te.

Ho ap pe na usa to la pa ro la «in dub bia» e - cer ta men te - ciò non sem bre rà
ad al cu ni di voi al tret tan to in dub bio; ve dia mo al lo ra di cer ca re qual che
esem pio pra ti co per chia ri re il mo ti vo di que sta mia af fer ma zio ne ca te go ri ca, 
an che per ché que st’ar go men to - che può ap pa ri re così sem pli ce - tut ta via
com por ta un modo di con ce pi re la re al tà to tal men te di ver so da quel lo a cui
sie te abi tua ti.

Na tu ral men te, per ren de re un poco più vi va ce la mia espo si zio ne, esco gi -
terò - com ’è mio so li to - un ar ti fi zio, e pren derò come ca vie per i miei due
esem pi due ipo te ti che per so ne che chia merò l’u na Pin co e l’al tra Pal li no.

Il caso più sem pli ce di mo di fi ca zio ne del la re al tà da par te del la per ce zio -
ne è quel lo in cui la per ce zio ne di un in di vi duo è fi sio lo gi ca men te me no ma ta 
in qual che modo; con si de ria mo - ad esem pio - l’i po te si che Pin co sof fra di
quel la me no ma zio ne che im pe di sce di per ce pi re de ter mi na ti co lo ri - ad
esem pio il ver de - e che vie ne chia ma ta co mu ne men te dal to ni smo. 

E' evi den te che il no stro Pal li no su de rà le pro ver bia li set te ca mi cie per
con vin ce re Pin co che la pen na con cui sta scri ven do non è blu ben sì ver de;
que sto è l’e sem pio più sem pli ce, ma mo stra co mun que quan to la re al tà pos -
sa es se re per ce pi ta dif fe ren te men te a ca u sa di una dif fe ren za fi sio lo gi ca an -
che se, in que sto caso, la dif fe ren za è di pic co la en ti tà e su per fi cia le.

Con si de ria mo ora un esem pio in cui sarà Pal li no ad aver su bi to un tra u -
ma psi co lo gi co tal men te for te da pro vo car gli del le al lu ci na zio ni di tipo mi sti -
co; ac ca drà al lo ra che Pal li no ve drà - ad esem pio - l’im ma gi ne di San Cri so -
sto mo in ac co ra ta pre ghie ra pro iet ta ta su di una pa re te; cosa che, evi den te -
men te, Pin co non per ce pi rà.

Qual cu no tra voi - par ti co lar men te pi gno lo - po trà dire che l’e sem pio non
è cal zan te, in quan to le al lu ci na zio ni non sono re a li ma men ta li; bene, dico
io, po treb be an che es se re... ma chi ve lo ga ran ti sce? Quan ti veg gen ti, nel la
sto ria del l’u o mo, sono sta ti pre si per schi zo fre ni ci, dis so cia ti, vi sio na ri, mat -
ti, e sol tan to per ché ve de va no cose che al tri non riu sci va no a ve de re? E vi ri -
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cor do che qui non stia mo par lan do di qua le re al tà sia più re a le - quel la di
Pin co o quel la di Pal li no - ma stia mo sem pli ce men te di scu ten do di quan to la
re al tà pos sa es se re per ce pi ta di ver sa men te a se con da de gli sche mi men ta li.

Mi sem bra dun que evi den te - in que sto caso - che mal gra do non vi sia al -
cun dan no fi sio lo gi co, la re al tà per ce pi ta da Pin co e quel la per ce pi ta da Pal li -
no sono com ple ta men te di ver se.

Qua le esem pio mi glio re di que sto vi può es se re per far ve de re quan to la
per ce zio ne del la re al tà è mo di fi ca ta dal l’in flu en za del la men te? Di rei nes su -
no, co sic ché ose rei af fer ma re che l'«in dub bio» che ho usa to al l’i ni zio è reso
le git ti mo pro prio da que sto esem pio. Ri pe to, quin di, che la men te ha l'«in -
dub bia» ca pa ci tà di mo di fi ca re la per ce zio ne del lo stes so sog get to da par te
di due per so ne di ver se an che solo nel suo aspet to for ma le.

Quan te vol te ognu no di voi è sta to un Pal li no, leg gen do qual che pas so di
un li bro e ca pi tan do gli di leg ge re del le pa ro le com ple ta men te di ver se da
come era no stam pa te, ad di rit tu ra sen za ar ri va re ad ac cor ger se ne, a meno che 
la fra se non fos se par ti co lar men te as sur da o che qual cu no non glie lo fa ces se
no ta re? Di rei che tut ti i li bri di pa to lo gia me di ca, di psi chia tria e di psi co lo gia
sono zep pi di Pin chi e Pal li ni - pure sani fi sio lo gi ca men te - che per ce pi sco no
cose stra ne, inu sua li ep pu re per loro re a li, do vu te al l’in ge ren za del loro Io nel -
la per ce zio ne del la re al tà. Qu e sto sta a si gni fi ca re che, per ognu no di voi, la
re al tà che vi cir con da è in gran par te il lu sio ne; que sto sta a si gni fi ca re che la
re al tà di ognu no di voi col li ma solo in cer ti pun ti con la re al tà di tut ti gli al tri in -
di vi dui; que sto sta a si gni fi ca re che, per que sta vol ta, cre a tu re care, è me glio
che vi sa lu ti, per non far vi sor ge re trop pe do man de pri ma del do vu to.

Vor rei però fer mar mi an co ra un mo men to, per scio glie re un dub bio che
po treb be ve ni re a qual cu no di voi a ca u sa del no stro af fer ma re che la re al tà
non è quel la che per ce pi te.

Po treb be in fat ti ac ca de re che qual cu no di voi si chie des se: «Ma, al lo ra, le
cose che io vedo in tor no a me - ad esem pio un ta vo lo - esi sto no re al men te o
non esi sto no? Che cosa c’è di re a le nel pia no fi si co? È tut to una il lu sio ne o
qual che cosa, qual che for ma esi ste per dav ve ro?» Bene, cre a tu re care, non
ab bia mo mai af fer ma to che la ma te ria non esi sta e che non esi sta no le for -
me, ma ab bia mo in ve ce af fer ma to che le for me esi sto no pur ve nen do per ce -
pi te dif fe ren te men te e sog get ti va men te da ogni in di vi duo. Qu e sto si gni fi ca
che se tut ti voi ave ste le stes se ca pa ci tà per cet ti ve per ce pi re ste tut te le for me 
allo stes so modo e, se ne ave ste di ab ba stan za fini, di ab ba stan za non sti mo -
la te dall’Io, guar dan do un ta vo lo, lo ve dre ste tut ti in ugua le ma nie ra, fin nel le 
più pic co le ca rat te ri sti che.

Co sic ché si può ben af fer ma re la stes sa cosa che in al tri lidi una vol ta è
sta ta det ta: «Riu sci re mo a su pe ra re ciò che l’Io in flu en za in un in di vi duo, an -
che a li vel lo per cet ti vo? Le mon ta gne, a un cer to pun to, non sono più mon ta -
gne. Ma quan do si va an co ra ol tre e si ar ri va a com pie re il giro del Tut to per
rien tra re in se stes si, al lo ra si sco pre che le mon ta gne sono di nu o vo mon ta -
gne; al lo ra si sco pre che la re al tà esi ste og get ti va men te e che è sol tan to per
li mi ti e dif fi col tà in di vi dua li che la stes sa ap pa re di ver sa da es se re a es se re».

Sci fo
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Uno strumento dell'uomo:
il corpo mentale

Ascol tan do le vo stre di scus sio ni mi sem bra di aver in di vi dua to un fra in -
ten di men to del le pa ro le del l’in se gna men to o, quan to meno, una non per fet -
ta com pren sio ne di qua le sia il rap por to tra il cor po men ta le del l’in di vi duo ed 
il suo es se re vivo al l’in ter no del pia no fi si co. Ve dia mo se rie sco a rias su me re
uno dei lu o ghi co mu ni a cui sie te for te men te at tac ca ti e dal qua le vo glio cer -
ca re di far vi un poco di sco sta re.

Voi dite: «L’or ga no che ma ni fe sta il cor po men ta le è il cer vel lo».
Bene, fra tel li miei, non è esat ta men te così: come al so li to la Ve ri tà è più

am pia di quan to so li ta men te la men te uma na rie sca a im ma gi na re, an che
nei suoi mo men ti di più sfre na ta in ven ti va! Per far vi com pren de re dove vo -
glio ar ri va re devo, pur trop po, tor na re un at ti mo in die tro a con cet ti or mai la -
scia ti alle spal le però ne ces sa ri per por tar vi a com pren de re.

Ave va mo det to spes so che le ma te rie dei vari cor pi del l’in di vi duo non
sono (come può ap pa ri re a pri ma vi sta a ca u sa del la ca ta lo ga zio ne usa ta per
for nir vi le no zio ni dei pia ni di esi sten za) una so pra l’al tra ma, più giu sta men -
te, esse si com pe ne tra no, co sic ché de li mi tan do una qual sia si por zio ne del
cor po del l’es se re in car na to, si in di vi dua non sol tan to una por zio ne di cor po
fi si co ma, an che, una por zio ne di cor po astra le e una di cor po men ta le. Qu e -
sto si gni fi ca che un ’e spe rien za che in te res sa una cer ta por zio ne del cor po fi -
si co, in te res sa con tem po ra ne a men te una por zio ne del cor po astra le e una
del cor po men ta le.

Per fare un esem pio pra ti co: sta te rac co glien do del le rose dal vo stro giar -
di no quan do una del le sue spi ne vi pun ge un dito. Cosa si può pre su me re
che ac ca da ai vo stri cor pi in fe rio ri in con co mi tan za con la pun tu ra di quel la
spi na? Come con se guen za del la la ce ra zio ne del la pel le del vo stro dito vi sarà 
la re a zio ne da par te del vo stro cor po fi si co, re a zio ne che por te rà, per esem -
pio, alla fu o riu sci ta di san gue o al l’ar ros sa men to del la par te fe ri ta.

Con tem po ra ne a men te la spi na avrà pro vo ca to al vo stro dito una sen sa -
zio ne di do lo re e que sta sen sa zio ne di do lo re si tra sfor ma, al l’in ter no del vo -
stro cor po astra le, in un ’e mo zio ne: vuoi una sem pli ce emo zio ne di ri spo sta
alla sen sa zio ne fi si ca del do lo re su bi to vuoi, per for nir vi un esem pio, la stiz za 
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per non es se re sta to ab ba stan za at ten ti nel co glie re la rosa.
La vo stra re a zio ne ira ta giun ge al vo stro cor po men ta le che, sfron dan do la 

dal le emo zio ni av ver ti te, la ana liz za e de du ce da quel l’e spe rien za le con se -
guen ze lo gi che che può trar re da quel pic co lo in ci den te, ad esem pio la ne -
ces si tà di pre sta re una mag gio re at ten zio ne alle pro prie azio ni.

Qu el lo che vo glio sot to li ne a re è che tut to que sto la vo rio può av ve ni re
com ple ta men te al di fu o ri del vo stro cer vel lo: la ma te ria men ta le col le ga ta al
dito fe ri to por ta al cor po men ta le i ri sul ta ti di quel l’e spe rien za sen za ne ces -
sa ria men te pas sa re per il cer vel lo.

Pen so che voi non sa re te com ple ta men te d’ac cor do con le mie pa ro le o,
quan to meno, che nu tri re te dei for ti dub bi: for se che, obiet te re te, il do lo re
sen ti to non pas sa per il cer vel lo? Non pos so che es se re d’ac cor do con voi su
que sto pun to, tut ta via le cose non stan no pro pria men te come pen sa te voi.

Per pri ma cosa vor rei ri cor dar vi che l’or ga no che voi de fi ni te cer vel lo è un
in sie me di ma te ria fi si ca al qua le, come di ce vo poco pri ma, è col le ga ta sia una 
por zio ne di ma te ria astra le che una por zio ne di ma te ria men ta le. Se sia mo
d’ac cor do (e pen so di sì) che ogni ma te ria in te ra gi sce con le al tre nei cor pi del -
l’in di vi duo, al lo ra dob bia mo ar ri va re a de dur re che il cer vel lo è co mun que sot -
to po sto di ret ta men te an che alle in flu en ze del cor po fi si co e a quel le del cor po
astra le, e non solo a quel le del cor po men ta le. Tan t’è  vero che un for te tra u ma 
fi si co può pro vo ca re, per fare un esem pio, una to ta le am ne sia, così come una
for te emo zio ne può ri per cu o ter si sui cen tri del lin guag gio siti nel cer vel lo pro -
vo can do un ’im prov vi sa bal bu zie o un ’in ca pa ci tà a prof fe ri re al cun ché.

Allo ra, in che sen so è sta to det to, in pas sa to, che il cer vel lo è la cen tra li na
del cor po men ta le?

Nel sen so che il cer vel lo è co sti tu i to in ma nie ra tale da fare da rac col ta per 
la mag gior par te dei dati pro ve nien ti dal le sen sa zio ni e dal le emo zio ni che
pro ven go no dal l’e spe rien za sul pia no fi si co (at ten zio ne: solo la mag gior par -
te, però, e più avan ti vi spie gherò cosa re sta fu o ri) ra du nan do li in ma nie ra
com pat ta per fa vo rir ne la ri ce zio ne da par te del cor po men ta le il qua le, in ri -
spo sta, at tra ver so il cer vel lo stes so, di ra me rà gli ag giu sta men ti che ri ter rà
ne ces sa ri (sia alla ma te ria astra le che a quel la fi si ca) in base ai dati ri ce vu ti.

In al tre pa ro le, se non vi fos se il cor po men ta le a so vrin ten de re il cer vel lo,
la no stra pun tu ra al dito po treb be ave re come con se guen za, per esem pio,
uno sgor ga re del san gue mol to più pro trat to nel tem po di quan to ac ca de in
re al tà, per ché le di fe se au to ma ti che del cor po fi si co non ga ran ti reb be ro il
pres so ché im me dia to at ti var si del la vo rio fi si co che per met te di ac ce le ra re il
pro ces so di ar re sto del san gue.

Allo stes so modo il do lo re pro va to sa reb be più du ra tu ro nel tem po, di
con se guen za l’e mo zio ne del cor po astra le più in ten sa e pro lun ga ta con le
ov vie con se guen ze che ciò po treb be por ta re. Ecco, quin di, che il cer vel lo può 
es se re sen za dub bio vi sto an che come l’or ga no a cui è col le ga to il cor po
men ta le ma, prin ci pal men te, va im ma gi na to come l’or ga no usa to dal cor po
men ta le per di ra ma re nel cor po astra le e nel cor po fi si co le di ret ti ve che da
lui pro ven go no.

Ave vo af fer ma to in pre ce den za che il cer vel lo rac co glie le ri sul tan ze del la
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mag gior par te del le per ce zio ni, del le sen sa zio ni e del le emo zio ni che pro -
ven go no dal l’e spe rien za fat ta sul pia no fi si co, la scian do così in ten de re che vi 
è una par te di que ste per ce zio ni, sen sa zio ni ed emo zio ni che pos so no non
ar ri va re al cer vel lo.

Così è, in fat ti: esi ste una gran de quan ti tà di pic co le sen sa zio ni e per ce zio ni
fi si che, ol tre che di emo zio ni astra li, che pos sia mo de fi ni re lo ca liz za te in una
de ter mi na ta area fi si ca o astra le, le qua li per do no ve lo ce men te la loro va len za
di di stur bo, co sic ché le re a zio ni che pro vo ca no non ar ri va no al cer vel lo ma ven -
go no in qual che ma nie ra ge sti te e si ste ma te, di rei qua si au to ma ti ca men te, da
quel la por zio ne del cor po men ta le col le ga to alle par ti in que stio ne. Acca de cioè
che de ter mi na te por zio ni di ma te ria del cor po men ta le, sen za pas sa re per il
flus so e ri flus so tra cer vel lo e cor po men ta le, met to no in atto e co a diu va no le
leg gi na tu ra li che, spon ta ne a men te, ten do no a ri por ta re tut ta la ma te ria di
tut ti i pia ni ad una con di zio ne di sta bi li tà e di equi li brio.

E’ chia ro, ad esem pio, che un pic co lo e tra scu ra bi le fo run co lo cu ta neo
non vie ne aiu ta to a ri sol ver si di ret ta men te dal cer vel lo o dal cor po men ta le
nel suo in sie me, ben sì dal la par te di ma te ria del cor po men ta le ad essa col le -
ga ta, la qua le met te rà in azio ne lo cal men te quel l’at ti vi tà bio lo gi ca e fi sio lo gi -
ca che por te rà gra da ta men te alla gua ri gio ne del fo run co lo in que stio ne.

Qu el lo che mi pre me va far vi ca pi re con que sti miei ra gio na men ti, era che
il cer vel lo, di per se stes so non è au to no mo se non nel la mi su ra in cui met te
in atto le leg gi del la na tu ra al l’in ter no del cor po fi si co, e an che in que sto caso 
è co mun que co stret to a in ca na lar si e a mu o ver si lun go i bi na ri che le leg gi
na tu ra li gli han no mes so a di spo si zio ne.. 

Vo le vo, inol tre, far vi ren de re con to che il cor po men ta le in flu i sce su ogni
in di vi duo an che al di là del suo cer vel lo... se così non fos se non avreb be ro
sen so, ad esem pio, i lun ghi anni di vita dei ce re bro le si, e la loro esi sten za
po treb be sol tan to sem bra re una pro va evi den te del l’i ne si sten za di Dio o,
quan to meno, del la sua in dif fe ren za - se non ad di rit tu ra osti li tà - ver so l’es -
se re uma no.

Le Gu i de, nel cor so de gli anni, han no tol to a que st’or ga no del cor po uma -
no mol ta del la sua im por tan za (pur non po ten do ne cer ta men te ne ga re l’as -
so lu ta ne ces si tà e in so sti tu i bi li tà) as se ren do, ad esem pio, che la con ce zio ne
co mu ne che sia il no stro cer vel lo a pen sa re sia sba glia ta e che, in re al tà, co -
lui che pen sa è il cor po men ta le, co sic ché il cer vel lo ob bli ga to ria men te deve
es se re iden ti fi ca to più come l’or ga no del cor po fi si co che ri flet te sul pia no fi -
si co i pen sie ri emes si dal cor po men ta le che come il rap pre sen tan te prin ci pe 
del l’in di vi duo stes so. A mia vol ta io vor rei to glie re al cer vel lo un ’al tra ipo te ti -
ca fun zio ne che la mi to lo gia del pa ra nor ma le gli at tri bu i sce: quel la di es se re
l’or ga no che tra smet te te le pa ti ca men te.

La te le pa tia av vie ne non da cer vel lo a cer vel lo come so li ta men te vie ne ri -
te nu to, ben sì da cor po men ta le a cor po men ta le, at tra ver so le ener gie e le
ma te rie pro prie del pia no men ta le. Nel le co mu ni ca zio ni te le pa ti che non si
può tro va re, quin di, nul la che pos sa ve ni re mi su ra to con l’a u si lio di una stru -
men ta zio ne fi si ca, e que sto dà ra gio ne ai de trat to ri del pa ra nor ma le che af -
fer ma no di non aver ri scon tra to emis sio ni ce re bra li par ti co la ri che pos sa no
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dare ra gio ne di un pas sag gio di in for ma zio ni te le pa ti che da un in di vi duo ad
un al tro.

Na tu ral men te ciò non pro va che co sto ro ab bia no ra gio ne, ma sem pli ce -
men te che essi - con la pre sun zio ne e la man can za di umil tà che spes so ac -
com pa gna la scien za - pre su mo no e te o riz za no sul la base di in for ma zio ni al -
ta men te de fi ci ta rie che, in quan to tali, non con sen to no loro una vi sio ne ade -
gua ta del la re al tà, quan to meno per l’ar go men to in que stio ne.

Dal can to mio sor ge spon ta neo il chie der mi: è poi dav ve ro così im por tan -
te ed es sen zia le pro va re l’e si sten za del la te le pa tia o di mo strar ne l’i ne si sten -
za?  Esi sto no sen za al cun dub bio al tre cose ben più im por tan ti ed es sen zia li
(ol tre tut to già ben più che pro va te) a cui de di ca re le pro prie ener gie. E’ pro -
va ta l’e si sten za di mi lio ni di per so ne che non han no di che ci bar si o che mu -
o io no per le stra de du ran te l’in ver no per ché non han no una casa in cui vi ve -
re. Ma, pur trop po, è ti pi co di una cer ta ca te go ria di es se ri uma ni pre oc cu par -
si più di di mo stra re l’e si sten za o l’i ne si sten za del la te le pa tia che, ma ga ri, di
far cre sce re in ma nie ra sana - in te rior men te ed este rior men te - i pro pri fi gli.

Tra i doni che il Gran de Archi tet to ha elar gi to a quel la fase del l’e vo lu zio ne
che è rap pre sen ta ta dal l’es se re uma no, ve n’è uno che può es se re con si de ra -
to lo stru men to prin ci pa le per il rap por tar si del l’u o mo non sol tan to con se
stes so ma, spe cial men te, con ciò che gli è ester no.

Qu e sto dono è la pa ro la.
La pa ro la for ni sce al l’u o mo i mez zi per espri me re ciò che pro va in te rior -

men te, per at tua re i det ta mi del la sua evo lu zio ne o dei suoi bi so gni di com -
pren sio ne al l’in ter no del pia no fi si co.

Cer ta men te an che un muto può rap por tar si con la re al tà a lui ester na e
con quel la in te rio re ma, cer ta men te, rap por tar si agli al tri at tra ver so il lin -
guag gio dei ge sti o, ma ga ri, la scrit tu ra, non of fre le stes se pos si bi li tà di evi -
den zia re le sfu ma tu re del pro prio es se re che of fre l’u so del lin guag gio, né la
stes sa ve lo ci tà di ester na zio ne di se stes si.

Il lin guag gio del l’u o mo è stret ta men te cor re la to al l’e vo lu zio ne del l’es se re 
uma no; come dis se una vol ta il fra tel lo Sci fo: il lin guag gio di una po po la zio -
ne è an da to dif fe ren zian do si da quel lo di un ’al tra non sol tan to per ra gio ni «fi -
lo lo gi che «, ma an che per con so nan za di tipo di vi bra zio ne ai bi so gni evo lu ti -
vi di una cer ta po po la zio ne.

Se ci pen sa te un at ti mo con at ten zio ne po tre te fa cil men te ren der vi con to
da soli che le va rie lin gue sono as so cia te a par ti co la ri ca rat te ri sti che ge ne ra li
del le po po la zio ni che le usa no; ba sti pen sa re alla lin gua ita lia na che con la
sua com ples si tà, la sua vi va ci tà, il suo flu i re un po’ fra cas so ne iden ti fi ca ab -
ba stan za pre ci sa men te qua li sono le pe cu lia ri tà ca rat te ria li del la po po la zio -
ne ita lia na... for nen do, ov via men te, non un ’im ma gi ne del sin go lo in di vi duo,
ben sì quel la del la po po la zio ne nel suo com ples so.

«All’i ni zio era la Pa ro la» vie ne det to ne gli an ti chi te sti sa cri».
Ave te mai pro va to a pen sa re a que sta fra se rap por tan do la al l’in se gna -

men to che vi ab bia mo pro po sto in que sti anni?
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Come la si può tra dur re nel l’ot ti ca del no stro in se gna men to fi lo so fi co?
E’ suf fi cien te pen sa re che la pa ro la è un su o no, quin di un ’e mis sio ne di vi -

bra zio ni, per tro var si la so lu zio ne a por ta ta di mano: gli an ti chi sag gi (che
ave va no af fer ra to la Ve ri tà ma po te va no sol tan to of frir la in ma nie ra che si
sve las se solo a chi era pron to a re ce pir la) sa pe va no, evi den te men te, quan to
da noi det to, ov ve ro che la cre a zio ne del la Re al tà, la for ma zio ne dei Co smi, il
Gran de Di se gno, han no avu to ori gi ne da una vi bra zio ne Pri ma che ha in dot -
to nel le ma te rie che at tra ver sa va quel sof fio - an co ra una vi bra zio ne, a ben
ve de re, e il Sof fio è l’a na lo go orien ta le del ter mi ne Pa ro la (o Ver bo) usa to da -
gli oc ci den ta li - che vi vi fi ca va e dif fe ren zia va la ma te ria dan do il via alla cre a -
zio ne del la Re al tà.

Non è mia in ten zio ne ad den trar mi in que stio ni fi lo so fi che trop po pro fon -
de e com ples se che pos so no ma ga ri sod di sfa re il pa la to di al cu ni di voi ma
che ri sul ta no cer ta men te no io se e trop po ra re fat te per la mag gior par te de gli 
al tri pos si bi li let to ri di que sti miei di scor si..

Vo glio in ve ce ar ri va re ai rap por ti tra il cer vel lo e il cor po men ta le per quel -
lo che ri guar da la pa ro la.

E’ evi den te che il cer vel lo è stret ta men te le ga to alla pa ro la: il sem pli ce fat -
to che la me di ci na ab bia ac cer ta to la pre sen za nel cer vel lo di par ti co la ri aree
che per met to no lo svi lup po e la pro du zio ne del lin guag gio da par te del l’in di -
vi duo ne è una pro va de ci sa men te in con te sta bi le.

Se il cer vel lo non ha quel le aree in te gre, al l’in di vi duo non è pos si bi le par -
la re. Ma è pos si bi le che, an che in quel le con di zio ni me no ma te, egli pos sa
pen sa re? Cer ta men te sì: an che que sto, dal l’os ser va zio ne dei fat ti del la vita,
ri sul ta in con te sta bi le.

Ma il pen sie ro del muto è fat to di pa ro le?
Anco ra una vol ta bi so gna ri spon de re di sì, an che se la con se guen za lo gi -

ca di quan to sta va mo di cen do po treb be aver fat to sup por re una ri spo sta ne -
ga ti va a que sta do man da.

Ve dia mo di ar ri va re a que sto pun to par ten do da un ’al tra an go la zio ne.
Il cor po men ta le, ab bia mo det to, è il vero «pen sa to re «, è co lui che pen sa, 

men tre il cer vel lo è sol tan to l’or ga no at tra ver so il qua le i pen sie ri del cor po
men ta le si «fi si ciz za no» per esple tar si nel la re al tà fi si ca del l’in di vi duo.

Tut ta via il cor po men ta le non pen sa ne ces sa ria men te solo at tra ver so pa -
ro le: usa sim bo li, con cet ti, con den sa zio ni di dati, vi bra zio ni com ples se pro -
pri del la ma te ria men ta le che, co mun que, non sa reb be ro ri co no sci bi li come
pa ro le così come sie te abi tua ti ad ascol tar le voi.

Due en ti tà con sa pe vo li sul pia no men ta le pos so no co mu ni ca re tra di loro, 
ma la loro co mu ni ca zio ne può non av ve ni re at tra ver so le pa ro le ben sì at tra -
ver so l’u so di vi bra zio ni che han no la stes sa fun zio ne del la pa ro la per l’u o mo
in car na to, ma che por ta no in sé una mas sa mol to più com ples sa di dati e di
ele men ti ri spet to alla pa ro la, co sic ché la co mu ni ca zio ne ri sul ta più com ple ta 
e ric ca di in for ma zio ni.

Com ’è, al lo ra, che vie ne a for mar si la pa ro la qua le ri sul ta to del la tra smis -
sio ne dei pen sie ri del cor po men ta le ver so il fi si co?

Ciò av vie ne at tra ver so la de co di fi ca del le vi bra zio ni del pen sie ro del cor po 
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men ta le at tua ta spon ta ne a men te da cer te zone del cer vel lo che ri ce vo no le
vi bra zio ni men ta li e, per ap pros si ma zio ne o si mi li tu di ne, le as so cia no a que -
gli sche mi vi bra to ri che, al suo in ter no, sono as so cia ti alle va rie pa ro le.

Se si con si de ra il fat to che la cre a zio ne ce re bra le del le pa ro le del lin guag -
gio del l’in di vi duo è su bor di na ta alle cose ap pre se nel cor so del l’e si sten za
(dal le voci de gli al tri - i ge ni to ri in par ti co la re - a ciò che l’in di vi duo im pa ra
stu dian do, leg gen do, co mu ni can do e via di cen do) ci si può ren de re fa cil -
men te con to che la tra du zio ne del pen sie ro del cor po men ta le in pa ro la al -
l’in ter no del cer vel lo è, ov via men te, con di zio na ta da gli sche mi di lin guag gio
pre sen ti nel cer vel lo in que stio ne, sche mi che gli per met te ran no di espri me -
re in ma nie ra esat ta solo una par te dei re a li pen sie ri del cor po men ta le.

Per far vi un esem pio di ciò che po treb be ac ca de re, il cor po men ta le di un
pig meo po treb be me di ta re sul la fi si ca quan ti sti ca ma il pig meo non po treb -
be mai tra dur re in co mu ni ca zio ne com pren si bi le agli al tri pig mei in tor no a
lui que sti pen sie ri per ché non ha as si mi la to nel pro prio cer vel lo gli sche mi
vi bra to ri ne ces sa ri per espri me re con cet ti di quel la por ta ta e di quel la com -
ples si tà.

Ciò non si gni fi ca (e qua tor nia mo al l’im pos si bi li tà di giu di ca re gli al tri)
che il pig meo in que stio ne non ab bia ma ga ri in sé, e an che com pre si, quei
con cet ti.

Né tan to meno, ov via men te, che tale im pos si bi li tà lo pos sa far clas si fi ca re 
in fe rio re ri spet to ad un fi si co quan ti sti co che, mol to spes so, per fare un
esem pio, per de più fa cil men te con tat to con la re al tà e con ciò che è im por -
tan te nel la vita di quan to ac ca de al più igno ran te e in col to dei pig mei!

Ne con se gue, a que sto pun to, la fun zio ne e l’u ti li tà del la co sid det ta «cul -
tu ra «: at tra ver so di essa ven go no for ni ti al cor po men ta le de gli sche mi e del -
le as so cia zio ni ce re bra li più com ples se e di ver si fi ca te che gli of fro no la pos -
si bi li tà di tra smet te re al l’e ster no di se stes so, du ran te la co mu ni ca zio ne fi si -
ca, una mag gio re quan ti tà di sfu ma tu re e di con cet ti.

Come sem pre esi ste il ro ve scio del la me da glia che, nel caso del l’u o mo
col to, è co sti tu i ta dal la pre sun zio ne che può per me a re chi pos sie de una cer -
ta cul tu ra o l’in ca pa ci tà, fra la di ver si fi ca zio ne estre ma del le sfu ma tu re, di
per de re di vi sta quel le che sono le li nee lo gi che e più im por tan ti del pen sie ro 
tra smes so dal cor po astra le (che, non di men ti chia mo lo, ha la fun zio ne di av -
via re ver so la com pren sio ne) ca ri can do lo di so vra strut tu re spes so su per flue
che of fro no spun ti e oc ca sio ni all’Io per ma sche ra re me glio ciò che non vu o -
le co no sce re, ri co no sce re o af fron ta re.

De fi ni re cosa sia l’in tel li gen za è sem pre sta to al quan to osti co per tut ti co -
lo ro che, nei mil len ni, si sono pro va ti a far lo.

Nel la mag gio ran za dei casi essa ha fi ni to con l’es se re de fi ni ta rap por tan -
do la a par ti co la ri qua li tà del l’in di vi duo, ren den do quin di la de fi ni zio ne, già di 
per sé, sog get ti va e re la ti va al pun to di vi sta di chi ha ten ta to di de fi nir la.

Anco ra oggi non vi è una de fi ni zio ne una ni me: chi la de fi ni sce come ca -
pa ci tà di ri sol ve re pro ble mi, chi la te o riz za come ca pa ci tà di adat tar si alle si -
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tua zio ni nu o ve, chi la di vi de in set to ri cer can do di iso lar ne i vari fat to ri, ar ri -
van do, così, a par la re di in tel li gen za mo to ria o ver ba le o at ti tu di na le... e via
di cen do.

In tut ti i casi, però, la con se guen za sem bra es se re sta ta qua si sem pre
que sta: l’in tel li gen za del l’in di vi duo è sta ta vi sta, nei se co li, come qual co sa di
stret ta men te le ga to a ciò che egli espli ca sul pia no fi si co, nel suo rap por tar si
quo ti dia no con ciò che la vita di ogni gior no, di vol ta in vol ta, gli pre sen ta.

Io ri ten go che tut ti que sti cri te ri (an che se uti li per cer ca re di quan tiz za re
qual che aspet to par ti co la re del l’in di vi duo) han no il di fet to di cer ca re di vo ler
di mo stra re qual che cosa sen za ave re una vera idea di par ten za di che cosa
sia, re al men te, ciò che si de si de ra mi su ra re, ed han no nel la loro re la ti vi tà i li -
mi ti stes si del la loro ca pa ci tà di de fi ni re uni vo ca men te cosa sia l’in tel li gen za.

Fac cia mo al cu ni esem pi per cer ca re di chia ri re cosa in ten do dire.
Se l’in tel li gen za po tes se es se re de fi ni ta, come so sten go no al cu ni, come

la «ca pa ci tà di ri sol ve re pro ble mi» que sto do vreb be si gni fi ca re, per as sur do,
che un bra vo fa le gna me è sen za om bra di dub bio più in tel li gen te che so io,
di un Ein ste in per il qua le pian ta re nel modo giu sto un chio do era qual co sa
che an da va al di là del le sue pos si bi li tà ma nua li (o, for se, del suo in te res se).

Se l’in tel li gen za po tes se es se re de fi ni ta come «ca pa ci tà di adat tar si alle
si tua zio ni nu o ve «, in ve ce, la mag gio ran za di voi po treb be es se re fa cil men te
eti chet ta ta come «idio ta» dal mo men to che non riu sci reb be a fare ciò che
rie sce a fare, egre gia men te e sen za gros se dif fi col tà, una qua lun que scim -
mia nel le fo re ste in dia ne, cioè so prav vi ve re.

Se vo glia mo, per ciò, tro va re una de fi ni zio ne di in tel li gen za che sia adat -
ta bi le ad ogni cre a tu ra, bi so gna tro va re un me tro uni for me, che val ga per
chiun que e in qua lun que con di zio ne quo ti dia na egli pos sa tro var si... e non vi 
può es se re che un ele men to che sod di sfi pie na men te que ste con di zio ni a cui 
po ter fare ri fe ri men to: l’e vo lu zio ne.

Te nen do, quin di, come pun to di par ten za l’e vo lu zio ne, se con do me si po -
treb be de fi ni re l’in tel li gen za come la ca pa ci tà di trar re ele men ti uti li per la
pro pria com pren sio ne (e quin di per la pro pria evo lu zio ne) riu scen do a non
far si fu or via re da ciò che si sta vi ven do.

Non ha più al cun sen so, usan do que st’ot ti ca, par la re di per so ne più in tel -
li gen ti o meno in tel li gen ti: ha mag gio re in tel li gen za chi ha com pre so più ele -
men ti del la Ve ri tà e più fa cil men te rie sce ad at te ner si ad essa, e que sto ac ca -
de come sem pli ce con se guen za de ri van te dal fat to di aver più ele men ti com -
pre si e quin di mag gio re pos si bi li tà di in trec ci e di con nes sio ni tra di essi.

Qu e sto non si gni fi ca che chi è più in tel li gen te sia più bra vo, op pu re che
sia mi glio re, né, tan to meno, che di fron te ad un ’av ver si tà non sof fra.

Si gni fi ca so la men te che, con tut ta pro ba bi li tà, la sua sof fe ren za sarà li mi -
ta ta, nel tem po e nel l’in ten si tà, dal la com pren sio ne del la Ve ri tà.

Si gni fi ca che cer che rà non di pre va ri ca re chi ap pa re meno in tel li gen te di
lui ma di ap pren de re da co stui quel le sfu ma tu re che egli stes so, ma ga ri non
ha an co ra ap pre so.

Si gni fi ca es se re con sa pe vo li di aver im pa ra to mol to ma, an che, di aver
an co ra mol to da im pa ra re, con l’e nor me sen so di umil tà che, ine vi ta bil men -
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te, ciò por ta con sé.
Voi, da bra vi sco la ri che han no as si mi la to l’in se gna men to ri le ve re te che

ave va mo det to che nes su no, quan do è in car na to, espri me re al men te, fino in
fon do, l’e vo lu zio ne che pos sie de, es sen do sog get to alle li mi ta zio ni espres si -
ve dei cor pi tran si to ri che di vol ta in vol ta pos sie de e che, es sen do mi ra ti a
con se gui re es sen zial men te, nel cor so di quel la vita, solo de fi ni te por zio ni di
com pren sio ne, non sono strut tu ra ti in ma nie ra tale che le com pren sio ni ac -
can to na te nel cor po aka si co (e quin di l’e vo lu zio ne rag giun ta) pos sa flu i re in
ma nie ra sod di sfa cen te e ma ni fe star si nel l’in di vi duo nel cor so del la sua espe -
rien za sul pia no fi si co.

Qu e sto non in va li da il rap por to che ab bia mo cer ca to di de fi ni re tra evo lu -
zio ne e in tel li gen za del l’in di vi duo, ma pone sem pli ce men te dei li mi ti alla sua 
espres sio ne, por tan do con sé l’ov via con se guen za che, co mun que, dal com -
por ta men to che tie ne l’in di vi duo nel cor so del la sua vita non è pos si bi le (spe -
cial men te os ser van do lo dal l’e ster no) ri sa li re alla sua in tel li gen za re a le, né,
tan to meno, ar ri va re a quan ti fi ca re l’e vo lu zio ne che egli pos sie de.

La scian do l’Asso lu to fu o ri con cor so per ché con Lui, com ’è ov vio, non esi -
ste pos si bi li tà al cu na di ga reg gia re, vo le te sa pe re chi, se con do me, è l’in di vi -
duo più in tel li gen te di chiun que al tro? E’ quel l’in di vi duo che è ca pa ce di se -
gui re in ma nie ra spon ta nea il Gran de Di se gno, sor ret to dal la con sa pe vo lez -
za che ciò che ac ca de ac ca de per ché è ne ces sa rio che ac ca da e che, co mun -
que, nien te di me glio per sé po treb be mai au spi ca re che ac ca des se.

«Com por ta men to pas si vo alla orien ta le» sen ten zie re te voi, ma non vi è
nul la di pas si vo in quan to ho af fer ma to: non ho det to che il Gran de Di se gno
va su bi to pas si va men te anzi, l’in tel li gen za vie ne mes sa in atto e di mo stra ta
nel mo men to stes so in cui l’in di vi duo rie sce a se gui re (op pu re, al li mi te, cer -
ca di op por si ad esso) an dan do con tro ciò che il suo Io tran si to rio gli det te -
reb be di fare e rie sce a ren de re uti le per una sua ul te rio re cre sci ta pro prio la
con sta ta zio ne del la dif fe ren za tra ciò che il suo Io vor reb be che fos se e ciò
che, in ve ce, nel la re al tà quo ti dia na dei fat ti, è.

L’in tel li gen za, quin di, fra tel li miei, non è un at tri bu to del cor po fi si co, né
del cer vel lo, né del cor po men ta le.

E’, in ve ce, un at tri bu to del l’in te ro in di vi duo con tut ti i suoi cor pi e na sce e
si strut tu ra - pa ral le la men te a quan to ac ca de per la com pren sio ne - pro prio a 
se gui to di come egli rie sce ad usa re nel la ma nie ra mi glio re tut ti quei cor pi,
tut ti que gli stru men ti che gli sono sta ti for ni ti per aiu tar lo ad av vi ci nar si, pas -
so dopo pas so, alla Ve ri tà.

Da quel lo che ho det to in pre ce den za sem bra che io at tri bu i sca un ru o lo
di poca im por tan za alla cul tu ra.

Non po tre ste pen sa re nien te di più sba glia to: la cul tu ra è un ’ac qui si zio ne
im por tan te per ogni es se re uma no per ché gli for ni sce gli stru men ti per com -
pren de re me glio, at tra ver so l’u so ap pro pria to del suo cor po men ta le, ciò che 
vive. Inol tre, come ho ac cen na to in pre ce den za, for ni sce ca te ne lo gi che, ad -
den tel la ti, pos si bi li tà di pa ra go ne, di con nes sio ne, di con fron to con ciò che
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al tri han no det to o fat to nei se co li e che, ma ga ri, lui non ha mai espe ri to.
Se pren des si mo un evo lu to e gli fa ces si mo vi ve re una vita si tua ta in un

am bien te cul tu ral men te mol to po ve ro, te o ri ca men te sa reb be un in di vi duo
che vive una vita tra le più in fe li ci ed inu ti li per ché gli ver reb be ro a man ca re i
mez zi per espri me re il suo li vel lo evo lu ti vo (an che se, come sem pre ac ca de
in ogni in car na zio ne, l’e vo lu zio ne per so na le vie ne espres sa sol tan to in ma -
nie ra li mi ta ta ri spet to al l’e vo lu zio ne re a le pos se du ta). Qu e sto è vero solo te -
o ri ca men te, però, e vor rei spie gar ve ne i mo ti vi.

Innan zi tut to ogni in di vi duo che si in car na lo fa nel tem po e nel lu o go più
adat ti ad espri me re il pro prio li vel lo evo lu ti vo.

In se con do lu o go non do ve te pen sa re che la vo stra cul tu ra sia data sol -
tan to da ciò che ave te ap pre so nel cor so del la vita cor ren te: il con cet to di cul -
tu ra an dreb be con si de ra to, in re al tà, mol to più va sto e com ples so, e do vreb -
be ab brac cia re tut to quel lo che l’in di vi duo ha im pa ra to e co no sciu to nel cor -
so del le sue va rie vite.

Infat ti, ciò che è sta to spe ri men ta to e che si ha im pa ra to du ran te le va rie
re in car na zio ni non è an da to per du to ma ha la scia to, al l’in ter no del cor po
aka si co del l’in di vi duo, quel le trac ce im por tan ti e in so sti tu i bi li che noi ab bia -
mo de fi ni to com pren sio ni e che sono es sen zia li alla co sti tu zio ne e a al l’al lar -
ga men to del la co scien za, del sen ti re del l’in di vi duo e, di con se guen za del la
sua evo lu zio ne.

In al tri ter mi ni: se si può af fer ma re che il cer vel lo del ne o na to, nei pri mi
mo men ti di vita può es se re con si de ra to una «ta bu la rasa» (cioè pri vo di co -
gni zio ni), lo stes so non non si può af fer ma re per il cor po men ta le che, per la
sua vi ci nan za al cor po aka si co che «ge sti sce» la sua co sti tu zio ne, ri tro va fa -
cil men te gli al lac cia men ti con ciò che ha ap pre so e com pre so nel le vite pre -
ce den ti, dan do lu o go ad una base su cui il nu o vo in di vi duo in car na to an drà
ad ag giun ge re le nu o ve co no scen ze e com pren sio ni che in con tre rà nel cor so 
del la vita che si tro ve rà a do ver vi ve re.

Qu e sto spie ga de ter mi na te «in cli na zio ni» del l’in di vi duo: per esem pio chi
ha tra scor so una vita stu dian do mu si ca può, nel le vite suc ces si ve, mo stra re
una par ti co la re fa ci li tà per tut to quel lo che ri guar da la mu si ca, tro van do in sé 
ca pa ci tà in so spet ta te o par ti co la re ve lo ci tà di ap pren di men to (sa reb be me -
glio dire di riap pren di men to!) in quel l’am bi to.

Non di men ti chia mo che il cor po men ta le si co sti tu i sce cer ta men te in
base alle ne ces si tà evo lu ti ve del l’in di vi duo nel cor so del la vita che va a vi ve re, 
tut ta via rac co glien do il tipo di ma te ria men ta le che l’e vo lu zio ne rag giun ta (e
quin di an che la co no scen za) gli per met te di at trar re a sé.

Dire - come tal vol ta vie ne det to - che il cor po aka si co «or di na» la co sti tu -
zio ne di un par ti co la re cor po men ta le può, for se, trar re in in gan no: è pro ba -
bil men te più esat to dire che il cor po men ta le si co sti tu i sce, ad ogni in car na -
zio ne, gra zie alle sol le ci ta zio ni vi bra to rie dei bi so gni di com pren sio ne del l’a -
ka si co in ma nie ra tale che vie ne data pre mi nen za alla rac col ta di quel tipo di
ma te ria men ta le che può es se re più va li da nel l’a iu ta re, ap pun to, a rag giun -
ge re le com pren sio ni di cui l’a ka si co sen te la man can za.

Ve dia mo di fare un esem pio pra ti co. Sup po nia mo che l’in di vi duo che si
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deve in car na re ab bia ne ces si tà di com pren de re che non è la cul tu ra la cosa
più im por tan te del la vita.

Sot to la spin ta del le vi bra zio ni aka si che pos so no es ser vi - per non com -
pli car ci trop po le cose - al me no due di ver se pos si bi li tà (ri cor da te, na tu ral -
men te, che stia mo sem pli fi can do mol to le cose: non vi è mai un solo fat to re
vi bra to rio di ri chie sta aka si ca, ma mol te pli ci, ed essi si com bi na no dan do
vita a un cor po aka si co che ri spon de a tut ti que sti mol te pli ci fat to ri a se con da 
del l’ur gen za o del l’im por tan za del le cose da com pren de re).

In un pri mo caso il cor po men ta le rac co glie in sé prin ci pal men te ma te ria
dei sot to pia ni men ta li su pe rio ri, quel li più ra re fat ti e pre po sti al ra gio na men -
to, for nen do così l’in di vi duo che na sce di un cor po men ta le por ta to a co no -
sce re, a cor re la re, a pa ra go na re, por ta to, cioè, a fare del la co sid det ta «in tel li -
gen za uma na» il per no, il mo to re del la pro pria esi sten za. E’ evi den te che,
pos se den do un cor po men ta le di tale ge ne re, la sua vita sarà por ta ta ver so la 
spe ri men ta zio ne del le pro prie ca pa ci tà men ta li con la ten ta zio ne di con si de -
rar le il mez zo prin ci pe per agi re nel le gior na te. Ciò lo po treb be por ta re alla
com pren sio ne che il ra gio na men to, la cul tu ra, la co no scen za da soli non ba -
sta no a ren de re l’in di vi duo mi glio re.

In un se con do caso po treb be ac ca de re, in ve ce, esat ta men te l’op po sto: il
cor po men ta le si co sti tu i sce (sot to la spin ta di al tre ne ces si tà ri te nu te dal l’a -
ka si co pro ba bil men te pri ma rie) rac co glien do ma te ria dai sot to pia ni più den -
si del men ta le, quel li a cui fan no capo la vita istin ti va e la re at ti vi tà fi sio lo gi ca
e fi si ca.

In que sto caso l’in di vi duo non avreb be «l’in tel li gen za» adat ta per oc cu -
par si più che tan to del la cul tu ra e del la co no scen za, ma po treb be ar ri va re a
com pren der ne l’u ti li tà e la ne ces si tà in de ter mi na ti aspet ti del la vita; ecco
che così po treb be ar ri va re a ren der si con to - come nel l’al tra ipo te si che ab -
bia mo fat to - che l’in di vi duo ha ne ces si tà di tut te le sue com po nen ti e che nel 
mo men to in cui ne ado pe ra una sola a sca pi to del le al tre crea una di sar mo -
nia e, quin di, una mag gio re dif fi col tà di com pren sio ne per l’a ka si co che ri ce -
ve dati par zia li, poco col le ga bi li agli al tri che gli giun go no in du cen do lo a rin -
via re le vi bra zio ni di ri chie sta di mag gio ri in for ma zio ni uti li ad una vita suc -
ces si va.

Tut to que sto sta a si gni fi ca re che può ac ca de re, per as sur do, che l’in di vi -
duo di ot ti ma evo lu zio ne non ab bia un cor po men ta le tale da bril la re per «in -
tel li gen za» agli oc chi de gli al tri uo mi ni che l’os ser va no.

Qu e sto si gni fi ca an co ra che (lo ab bia mo già ac cen na to in pre ce den za,
ma es sen do un ele men to la cui com pren sio ne è ba si la re ci ten go a ri pe ter lo)
è dif fi ci le giu di ca re l’e vo lu zio ne di un in di vi duo in car na to sul la scor ta di
come si com por ta nel cor so del la vita per ché, cer ta men te, non mo stra tut ta
l’e vo lu zio ne che pos sie de ma sol tan to quel la che rie sce a far si stra da nel le
ma te rie che com pon go no, in quel mo men to, i suoi cor pi tran si to ri.

Ai fa u to ri del la co no scen za non pos so che ri vol ger mi ri cor dan do loro che, 
come di co no so ven te le Gu i de, co no sce re non si gni fi ca aver com pre so. Se
così fos se la via ver so la Ve ri tà sa reb be sem pli cis si ma e ben de li ne a ta: ba ste -
reb be leg ge re per tut ta la vita im ma gaz zi nan do dati su dati.
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Cer ta men te ave re una base ben ar ti co la ta di co no scen za aiu ta il cor po
men ta le a ben strut tu ra re, a sua vol ta, i dati che gli pro ven go no dal l’e spe -
rien za fi si ca ma non ba sta no a dar gli la com pren sio ne di quel lo che sta vi -
ven do. E ne è di mo stra zio ne la vita «scon si de ra ta» o poco «in tel li gen te» di
mol ti dei co sid det ti «geni» del la scien za.

A co lo ro che si di mo stra no an sio si di co no sce re, nel la spe ran za di fare più 
pre sto a com pren de re, dico in ve ce che la com pren sio ne non è una for mu la
ma te ma ti ca: in se ri sco una co no scen za e da essa ri ca vo una com pren sio ne!
Mol te vol te le co no scen ze sono er ra te, sono in com ple te, sono il lu so rie, si
con tra sta no tra di loro, co sic ché è le ci to af fer ma re che è me glio co no sce re
poco e ot te ne re da que sto poco una pic co la ma sen ti ta com pren sio ne, piut -
to sto che co no sce re mol to e, ma ga ri, non ot te ner ne al cu na.

A chi cer ca, in ve ce, di co no sce re la Ve ri tà su pre ma ri cor do che la stra da
ver so di essa è co stru i ta sui mat to ni co sti tu i ti dal le pic co le com pren sio ni di
tut ti i gior ni e che ogni pic co la com pren sio ne quo ti dia na di men ti ca ta alle
spal le nel la ri cer ca del la Ve ri tà su pre ma non fa al tro che ren de re que sta Ve ri -
tà più lon ta na, ir rag giun gi bi le e im pos si bi le da com pren de re an che se non
da co no sce re.

Ma la co no scen za - e que sto lo ri cor do a tut ti - da sola non ba sta a dare
evo lu zio ne.

Da quan to vi ho espo sto sino a que sto pun to si po treb be ro de dur re ab ba -
stan za fa cil men te qua li sono le va rie fun zio ni del cor po men ta le, tut ta via for -
se val la pena di fare su di esse un di scor so un poco più strut tu ra to, in modo
da for nir vi un qua dro com ples si vo e or ga ni co e fa ci li ta re così una vi sio ne più
uni ta ria e lo gi ca di quan to ho det to fram men ta ria men te.

Abbia mo os ser va to in pre ce den za co s’è il cer vel lo in re al tà e come, pur
es sen do un or ga no stra or di na ria men te com ples so e uti le per l’in di vi duo,
non deb ba alla fin fine es se re con si de ra to che una sor ta di cen tra li na di smi -
sta men to dei vari se gna li vi bra to ri che pro ven go no da gli al tri cor pi e, in par -
ti co la re, dal cor po men ta le. Già per ché - e for se dal le mie pa ro le non ri sul ta -
va ab ba stan za chia ro - al cer vel lo per ven go no an che le vi bra zio ni pro ve nien ti 
dal cor po astra le ed esso, ado pe ran do le in con co mi tan za con quel le che gli
ven go no dal cor po men ta le, prov ve de a mo du lar le e ar ti co lar le in ma nie ra
da riu sci re a far le af fio ra re nel modo in cui l’in di vi duo af fron ta le espe rien ze
che gli si pre sen ta no nel cor so del la vita.

Ri sul ta evi den te, da que st’a na li si, che il cer vel lo di ven ta una sor ta di in ter -
fac cia tra ciò che è in te rio re nel l’in di vi duo e ciò che di sé ap pa re al l’e ster no
del l’in di vi duo stes so. Pos sia mo per ciò ve der lo come un tra dut to re di sti mo li
in ter ni in re a zio ni ester ne e, in ul ti ma ana li si, come lo stru men to che per -
met te alle vi bra zio ni de gli al tri cor pi di ar ri va re a ma ni fe star si sul pia no fi si co
nel la vita di re la zio ne con gli al tri, dan do una for ma rap pre sen ta bi le a se
stes so e agli al tri di quel lo che ab bia mo de fi ni to col ter mi ne «Io».

«Io» che è cer ta men te il lu so rio, per ché nes su na del le per so ne in car na te è 
ve ra men te ciò che dall’Io vie ne ma ni fe sta to ma che, co mun que, of fre la rap -
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pre sen ta zio ne di come ciò che ser ve al cor po aka si co per rag giun ge re ele -
men ti di com pren sio ne, in flu en za il modo di agi re del l’in di vi duo e in ter pre ta
nel l’e spe rien za pra ti ca quo ti dia na i bi so gni del la co scien za.

In rap por to al cer vel lo, dun que, la fun zio ne del cor po men ta le è quel la di
for nir gli la de co di fi ca zio ne di ciò che ri ce ve dal l’a ka si co in una for ma tale che 
esso pos sa a sua vol ta ren der la adat ta a in te ra gi re con ciò che l’in di vi duo sta
at tra ver san do sul pia no fi si co.

Se è vero che l’in di vi duo può rag giun ge re del le com pren sio ni an che se è
solo, in cima alla più alta del le mon ta gne, è an che vero che ha mag gio re
pos si bi li tà di com pren de re nei mo men ti in cui, in ve ce, si tro va a con tat to con 
le al tre per so ne, con le qua li può con di vi de re le espe rien ze che fa, con fron -
tan do le pro prie re a zio ni, i pro pri ra gio na men ti, le pro prie de du zio ni con
quel li al trui.

Nel pri mo caso la com pren sio ne rag giun ta sarà meno com ples sa e avrà,
co mun que bi so gno di una ve ri fi ca in cui ciò che si ha com pre so vie ne ap pli -
ca to nel rap por to con gli al tri in di vi dui. Infat ti uno de gli aspet ti fon da men ta li
che ca rat te riz za l’es se re uma no e la sua evo lu zio ne è dato dal l’es se re egli un
uomo «so cia le» e co sti tu i to in ma nie ra tale che la vita di re la zio ne gli è ne -
ces sa ria e in di spen sa bi le per com pren de re tut te quel le sfu ma tu re, pic co le
ma im por tan ti, che pre ci sa no e chia ri sco no la com pren sio ne, ren den do la
com ple ta.

E’ ov vio che per po ter sfrut ta re al mas si mo la vita di re la zio ne di ven ta
estre ma men te ne ces sa rio po ter co mu ni ca re in qual che ma nie ra con gli al tri
es se ri uma ni, e po ter lo fare in una ma nie ra tale che la co mu ni ca zio ne non si
li mi ti a ri spo ste ca te go ri che (sì-no) ma for ni sca un qua dro più com ple to agli
in ter lo cu to ri. E’ ne ces sa rio, cioè, ave re una piat ta for ma co mu ne sul la qua le
po ter in te ra gi re e sul la qua le in se ri re gli ele men ti per so na li del l’in di vi duo in
modo da po ter cer ca re una con di vi sio ne dei trat ti in co mu ne del l’e spe rien za
o di po ter of fri re una plu ra li tà di pos si bi li tà l’u no al l’al tro per far sì che vi sia
ve ra men te uno scam bio e non sol tan to una con sta ta zio ne del modo di es se -
re del l’al tro.

Qu e sto è reso pos si bi le dal la pre sen za del lin guag gio. Sen za dub bio una
por zio ne di co mu ni ca zio ne av vie ne an che at tra ver so quel lin guag gio non
cor po reo che è fat to di ge stua li tà, espres sio ni fi si che, mi mi ca fac cia le, ma
que sto tipo di lin guag gio non ver ba le può met te re in mo stra quel li che sono i 
bi so gni del mo men to del l’in di vi duo, sen za for ni re però, a lui stes so o a chi lo
os ser va, al cun ele men to ag giun ti vo che ser va a com pren de re la com ples sa
re al tà in te rio re del la per so na. 

Il lin guag gio of fre, in ve ce, una pos si bi li tà ben più strut tu ra ta e com ple ta
per ché pre sen ta una mi ria de di dati ag giun ti vi e, se ci si sof fer ma con at ten -
zio ne ad ascol ta re una per so na che par la, si pos so no in tan to de dur re de gli
ele men ti im por tan ti del la per so na stes sa: la cul tu ra che pos sie de, l’am bien te 
so cia le di ap par te nen za, la ca pa ci tà di espri me re se stes so e via di cen do, tut -
te no zio ni di base che dan no già da su bi to una pri ma vi sio ne di ciò che è, in
quel la vita, quel la per so na. Si pos so no in tra ve de re qua li sono i suoi in te res -
si, qual è la sua ca pa ci tà di co sti tu i re del le re la zio ni, di com pie re del le ana li -
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si, qua li sono i suoi li mi ti men ta li e così via ren den do an co ra più de fi ni to il
qua dro che ci si co stru i sce del l’al tra per so na.

Cer to, non bi so gna di men ti ca re che spes so, nel l’os ser va re gli al tri, si vede
solo ciò che, per qual che mo ti vo per so na le, ci col pi sce in ma nie ra par ti co la re,
ma ga ri per ché ap pa ga qual co sa in noi stes si, e si tra scu ra no o non si ve do no
cose che per noi sa reb be ro sco mo de da ac cet ta re; ciò non to glie che si agi sce, 
co mun que, su una base co mu ne, per ché co mu ni sono i pun ti di par ten za e le
mec ca ni che che ci spin go no: dal bi so gno di rag giun ge re la com pren sio ne al -
l’an da re in con tro alla sof fe ren za quan do non si rie sce a fare quel l’ul ti mo pic -
co lo pas so che por te reb be alla vi sio ne di una por zio ne più re a le di noi stes si,
per ché ma ga ri ab bia mo pa u ra di ren der ce ne con to, sen za ac cor ger ci che l’u -
ni co modo per mo di fi car la e ren der la in do lo re è pro prio quel lo di guar dar la,
ri co no scer la e ac cet tar la, in du cen do la così a tra sfor mar si.

Su que sto tes su to co mu ne si in se ri sce il lin guag gio vero e pro prio, me ra -
vi glio so stru men to di co mu ni ca zio ne e in te ra zio ne evo lu ti va: è prin ci pal -
men te at tra ver so il lin guag gio che si de fi ni sce se stes si non solo agli oc chi
de gli al tri ma an che ai pro pri: il pen sie ro in di vi dua le ar ri va alla co scien za del -
l’es se re in car na to prin ci pal men te sot to for ma di pa ro le (in ma nie ra mi no re
sot to for ma di im ma gi ni o al tro). Vo le te tro va re una ma nie ra per na scon de re
chi sie te agli oc chi vo stri o al trui? Nien te di più fa ci le, il lin guag gio vi of fre due 
pos si bi li tà estre me, due ma sche re che so li ta men te sa pe te usa re in ma nie ra
istin ti va con in vi dia bi le de strez za: non par la re o par la re trop po; nel pri mo
caso non si of fre il sup por to del lin guag gio na scon den do si die tro l’im pe ne -
tra bi li tà, nel se con do caso si som mer ge se stes si sot to una mas sa di pa ro le
col ri sul ta to di for ni re così tan ti ele men ti in così poco tem po da ren de re im -
pos si bi le ri ca var ne la re al tà di chi sta par lan do che si tro va ad es se re così,
an che in que sto caso, im pe ne tra bi le.

Una del le fun zio ni del cor po men ta le è an che quel la di for ni re al l’in di vi -
duo la ca pa ci tà di ra gio na re, ov ve ro di trar re de du zio ni, com pie re del le ana li -
si, estrar re del le sin te si da quan to l’in di vi duo sta spe ri men tan do.

Ri pe tia mo quan to già è sta to det to al tre vol te: il cor po men ta le è co sti tu i -
to da ma te rie pro ve nien ti da tut ti i sot to pia ni del pia no men ta le che pos so no
es se re, per co mo di tà, im ma gi na ti di vi si in due gran di se zio ni: il men ta le in -
fe rio re e il men ta le su pe rio re.

Il men ta le in fe rio re (non in sen so spa zia le né di qua li tà) è quel lo com po -
sto dal la ma te ria più gros so la na, più vi ci na a al li mi te in cui si pas sa da ma te -
ria men ta le a ma te ria astra le. Esso for ni sce, fra l’al tro, le vi bra zio ni col le ga te
al lin guag gio vero e pro prio, quel lo com po sto dal le pa ro le e da gli sche mi lin -
gui sti ci ap pre si nel cor so del l’in car na zio ne.

Il men ta le su pe rio re, in ve ce, con la sua ma te ria più sot ti le, dà la pos si bi li -
tà al l’in di vi duo di com pie re ra gio na men ti astrat ti, meno col le ga ti al lin guag -
gio del l’in di vi duo ma più col le ga ti ai bi so gni di com pren sio ne e, quin di, alle
vi bra zio ni che pro ven go no al men ta le dal cor po aka si co.

Come e su che basi vie ne ope ra ta que sta ana li si e sin te si, pur trop po, non
mi è pos si bi le spie gar lo in que sto con te sto, in quan to non vi sono an co ra
sta te date le basi ne ces sa rie per po ter at tua re un ra gio na men to ac cet ta bi le. 
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Per ap pa ga re la vo stra ov via cu rio si tà, co mun que, vi pos so an ti ci pa re che
il tes su to su cui vie ne com piu to il la vo ro di ana li si e sin te si da par te del cor po 
men ta le nel cor so del l’e vo lu zio ne del l’in di vi duo in car na to è co sti tu i to da ciò
che pro vie ne da que gli ele men ti del la re al tà che ab bia mo de no mi na to ar -
che ti pi. In par ti co la re, per quan to ri guar da ad esem pio il lin guag gio, da gli
ar che ti pi tran si to ri.

Un’al tra fun zio ne non tra scu ra bi le del cor po men ta le può es se re in di vi -
dua ta nel suo in te ra gi re e ali men ta re i de si de ri e le emo zio ni che at tra ver sa -
no il cor po astra le alla ri cer ca di uno sboc co, di una ma ni fe sta zio ne sul pia no 
fi si co at tra ver so il cor po fi si co del l’in di vi duo.

Per quan to le emo zio ni sia no un ’e spres sio ne del cor po astra le è in dub bio
che il loro ma ni fe star si non sia ca sua le ma se gua una lo gi ca rap por ta bi le al -
l’in te rio ri tà del l’in di vi duo e, aven do una loro base lo gi ca, ap pa re ov vio che ab -
bia no un col le ga men to an che piut to sto for te con il cor po men ta le del l’in di vi -
duo, an che se, ap pa ren te men te, mol to spes so può sem bra re che le re a zio ni
emo ti ve sia no qua si com ple ta men te pri ve di lo gi ca nel loro ma ni fe star si. 

In re al tà ad ogni emo zio ne (e an che ad ogni de si de rio) è col le ga to un ra -
gio na men to del cor po men ta le, com po sto da più ele men ti: in pri mo lu o go dal 
ten ta ti vo di com pren de re qual co sa ri chie sto dal cor po aka si co, in se con do lu -
o go dal la ri cer ca di tra dur re que sta spin ta in ma nie ra uti le al l’in di vi duo per
sin te tiz za re nu o vi dati sul la base di ana li si e de du zio ni fat te al l’in ter no del cor -
po men ta le sul la scor ta del le spin te aka si che, in ter zo lu o go in vian do se gna li
ver so la re al tà fi si ca in ma nie ra da po ter ri ce ve re ri spo ste dal l’e spe rien za.

Attra ver san do il cor po astra le que ste ri chie ste pro vo ca no re a zio ni nel la
ma te ria astra le, re a zio ni più o meno vio len te o com ples se in ac cor do con
l’in ten si tà del bi so gno di com pren de re o con la com ples si tà del la com pren -
sio ne ri chie sta ed è pro prio in par ti co la re dal l’in ten si tà del bi so gno di com -
pren de re che sca tu ri sco no dal cor po astra le le emo zio ni ar ri van do a ma ni fe -
star si, nel la ma nie ra che tut ti voi ben co no sce te per espe rien za di ret ta, sul
pia no fi si co.

Quan do l’in ten si tà emo ti va rag giun ge una so glia che può es se re dan no sa 
per l’in di vi duo (il qua le ma ga ri non è an co ra pron to per af fron ta re una cer ta
com pren sio ne) scat ta una re a zio ne au to ma ti ca in dot ta dal cor po men ta le
nel ren der si con to del li vel lo di pe ri co lo ed è così che l’in di vi duo rag giun ge
una sor ta di black-out sia emo ti vo che men ta le: il men ta le in ter rom pe le sue
vi bra zio ni per dare tem po al l’a stra le di met te re or di ne nel caos vi bra to rio ve -
nu to si a cre a re e, sul la scor ta di quel dato, il cor po men ta le ten te rà un ap -
proc cio di ver so o meno in ten so al pro ble ma che sen te di do ver ri sol ve re per
le ri chie ste del l’a ka si co.

Mi ren do con to che quan to det to in que sto pa ra gra fo an dreb be ana liz za to 
an co ra più pro fon da men te per ché reca con sé del le im pli ca zio ni non di poco
con to.

Ma ciò esu la dal mio com pi to (e pro ba bil men te an che dal le mie ca pa ci tà)
per cui mi ac con ten to di aver vi dato que sta vi sio ne ge ne ra le del le mol te pli ci
fun zio ni del cor po men ta le.
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Ave te mai pen sa to con una cer ta at ten zio ne, fra tel li miei, alla me mo ria e
che cosa com por ti per l’in di vi duo la pos si bi li tà di ri cor da re?

Sen za dub bio le cose che pos so dir vi in pro po si to sono ov vie e pos so no
ap pa ri re a pri ma vi sta ba na li, ma pro prio l’ov vie tà e l’ap pa ren te ba na li tà del -
le cose vi in du ce spes so a non sof fer mar vi e a ra gio na re su di esse, dan do
tut to per scon ta to, sen za ma ga ri ac cor ger vi di cose che pos so no ave re la loro 
im por tan za se com pre se un po’ più pro fon da men te ma che, in ve ce, re sta no
in com pre se per ché sot to va lu ta te.

Ve dia mo di os ser va re al cu ne im pli ca zioni lega te alla pre sen za o all’as -
sen za del la me mo ria fa cen do ri fe ri men to, com ’è mio com pi to, al l’in se gna -
men to.

Per pri ma cosa è ne ces sa rio sot to li ne a re che, sen za la pos si bi li tà di ri cor -
da re, an dreb be per sa qual sia si pos si bi li tà di po ter evol ve re. Infat ti l’e vo lu zio -
ne pro ce de per suc ces si ve ac qui si zio ni ed am plia men to di ciò che si è pre ce -
den te men te ac qui si to e, se non si con ser vas se la trac cia di quan to com pre so 
in pre ce den za ad ogni in car na zio ne si do vreb be ri co min cia re tut to da capo. 

Qu e sto con cet to, tra l’al tro, dà già la pos si bi li tà di com pren de re che la
fun zio ne del la me mo ria, pur es sen do ti pi ca per l’u o mo in car na to del suo
cor po men ta le, è una fun zio ne che deve in qual che modo an che es se re col le -
ga ta al cor po aka si co, po i ché è in esso che ven go no fis sa te le com pren sio ni
ac qui si te.

Ed è lo gi co che deb ba es se re così, dal mo men to che il cor po men ta le,
così come il fi si co e l’a stra le, sono cor pi tran si to ri il che sta a si gni fi ca re che
alla fine del l’in car na zio ne van no per si e, quin di, se la me mo ria fos se un ’e -
sclu si va di uno di que sti cor pi, essa an dreb be cer ta men te per sa con l’ab ban -
do no del cor po in que stio ne.

Ma, vi chie de re te al lo ra, dov ’è ve ra men te si tua ta la me mo ria? Che re a le
re la zio ne c’è con quel le aree che i ne u ro fi sio lo gi ci in di ca no esi ste re al l’in ter -
no del cer vel lo uma no e che in se gna no es se re le aree del ri cor do e, per ciò,
del la me mo ria?

Ve de te, fra tel li mie, come ap pa re evi den te da quan to ho det to poc ’an zi la
me mo ria non può es se re ap pan nag gio di un solo cor po del l’in di vi duo, ma è
una fun zio ne che si ri scon tra in tut ti i cor pi del l’in di vi duo.

E’ ov vio che esi ste una me mo ria che ope ra già a li vel lo fi si co: se così non
fos se la ca te na ge ne ti ca non avreb be la pos si bi li tà di ri for ma re le cel lu le di -
strut te per ché non vi sa reb be il «ri cor do» del le in for ma zio ni adat te.

E’ al tret tan to ov vio che esi sta una me mo ria a li vel lo di cor po astra le: se
un ’e mo zio ne di pa u ra non re stas se im ma gaz zi na ta con la sua in ten si tà emo -
ti va que sta in ten si tà emo ti va si pre sen te reb be sem pre come una bom ba
sco no sciu ta ogni vol ta che la si tua zio ne emo ti va men te «for te» si ri pre sen ta.
Acca de in ve ce che l’e mo zio ne «for te» di ven ta sem pre meno for te ogni vol ta
che la si tua zio ne si ri pe te e, più vol te si ri pe te, più de bo le di ven ta l’e mo zio -
ne. 

Qu e sta per di ta di in ten si tà del l’e mo zio ne sot to l’in flu en za di uno sti mo lo
ri pe tu to av vie ne per ché l’e mo zio ne è già co no sciuta, ri cor da ta e quin di,
sem pre di più ad ogni ri pe ti zio ne del l’e spe rien za, sfron da ta di in ten si tà per
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fo ca liz zar si su al tri aspet ti emo ti vi del l’e spe rien za.
Per quan to ri guar da il cor po men ta le non vi sono dub bi che esi sta una

me mo ria: basto pen sa re al fat to che se non esi stes se la me mo ria di ciò che si 
fa, si dice o si pen sa non sa reb be pos si bi le con dur re un ra gio na men to ed
estrarre da esso de du zio ni, ipo te si o an che solo sem pli ci con si de ra zio ni.

Ma al lo ra, dov ’è si tua ta la sor gen te del la me mo ria? Cer ta men te non nel
cer vel lo, come po treb be pen sa re qual cu no di voi. Il cer vel lo con ser va in una
sor ta di «me mo ria» tem po ra nea gli ac ca di men ti del la quo ti dia ni tà in una
sor ta di me mo ria «tam po ne» che di stri bu i sce le ri sul tan ze del l’e spe rien za
vis su ta ai cor pi cui com pe te quel set to re di espe rien za: la par te emo zio na le
al cor po astra le, la par te ra zio na le al cor po men ta le, af fin ché essi prov ve da -
no in qual che ma nie ra a sot to por le a un  pri mo or di ne vi bra to rio da in via re
poi, come dato uti le per la com pren sio ne del l’e spe rien za, al cor po aka si co.
Tut ta via que sta me mo ria «tam po ne» pos se du ta dal cer vel lo è evi den te che
vie ne an nul la ta al mo men to del la mor te del l’in di vi duo, an che solo per il fat to 
che l’or ga no ce re bra le per de la sua fun zio na li tà.

Ri sul ta chia ra men te che la me mo ria «per ma nen te» non può che es se re
si tua ta nel cor po che non è tran si to rio, ov ve ro nel cor po aka si co.

Tut to ciò che vie ne vis su to, le emo zio ni, i ra gio na men ti, i fat ti e tut to il
com ples so cor re do che li ac com pa gna si tra scri ve al l’in ter no del cor po aka si -
co del l’in di vi duo, fis san do si de fi ni ti va men te  in esso al lor ché vie ne rag giun ta 
una com pren sio ne.

E’ a que sto ba ga glio di espe rien ze che il cor po aka si co fa ri fe ri men to per
in dur re i cor pi in fe rio ri a ri cer ca re cer te espe rien ze e non al tre. 

In pa ro le po ve re il cor po aka si co deve ne ces sa ria men te pos se de re una
me mo ria per po ter cor re la re tra loro le espe rien ze e trar ne quei col le ga men ti 
che lo in du co no a mu o ve re i cor pi in fe rio ri nel cor so del l’in car na zio ne alla ri -
cer ca del le si tua zio ni più adat te per ap pa ga re il suo de si de rio di com pren de -
re sen za om bra di dub bio ciò che «sen te di non aver com pre so».

Vo len do, si po treb be ar ri va re per si no a so ste ne re che il sen ti re è me mo -
ria, an che se una tale os ser va zio ne non sa reb be pre ci sa: il sen ti re ap par tie ne 
ai sot to pia ni più sot ti li del cor po aka si co del l’in di vi duo, men tre la me mo ria
di ciò che ha vis su to nel cor so del le va rie vite è im ma gaz zi na to nei sot to pia ni
più den si. cer ta men te, co mun que, le due si tua zio ni (me mo ria e sen ti re)
sono in col le ga men to tra di loro e in te ra gi sco no con ti nua men te: per in via re
le sue ri chie ste di espe rien za ai fini del la com pren sio ne: il sen ti re deve ne -
ces sa ria men te fare ri fe ri men to a quel lo che nel la me mo ria del cor po aka si co 
ri sul ta che sia già sta to spe ri men ta to, in ma nie ra tale da am plia re una cer ta
espe rien za o esplo ra re par ti o sfu ma tu re di essa che non ri sul ta no an co ra es -
se re sta te esplo ra te nel la ma nie ra ade gua ta.

Per con clu de re que sto di scor so (per for za di cose ap pros si ma ti vo e cer ta -
men te non esa u rien te in tut te le sue par ti co la ri tà), vo le vo ac cen na re a due
ele men ti im por tan ti che sono stret ta men te col le ga ti alla me mo ria: il sen so
del tem po e la sen sa zio ne di esi ste re.

Il sen so del tem po sca tu ri sce dal l’os ser va zio ne in suc ces sio ne de gli av ve -
ni men ti com piu ta dai cor pi in fe rio ri nel cor so del la vita. Ovve ro: il cor po fi si -

134



co sta bi li sce il tem po in base alla suc ces sio ne del le sen sa zio ni che egli per -
ce pi sce, in base alla se quen zia li tà del le emo zio ni che lo co in vol go no, in base 
ai ra gio na men ti che esse pro vo ca no nel cor po men ta le. Sen za la me mo ria e
il ri cor do que sta suc ces sio ne non sa reb be per ce pi bi le: tut to ap pa ri reb be
con tem po ra neo.

Il tem po (sen sa zio ne, estre ma men te sog get ti va, al di là del le con ven zio ni 
at tua te dal l’es se re uma no al lor ché è in car na to con la fit ti zia di vi sio ne in uni tà 
di tem po qua li l’o ra, i mi nu ti o i se con di) esi ste nel la sog get ti vi tà pro prio gra -
zie alla per ce zio ne sog get ti va dell’Io il qua le ten de a te ne re se stes so come
pun to fer mo del la sua re al tà e al qua le tut to ciò che ester no va rapportato.

Se esi ste, ov via men te, deve ave re una sua fun zio ne, vero fra tel li? Cer ta -
men te ne ha più di una e quel la che mi pre me sot to li ne ar vi in que sto am bi to
è quel la di dare un or di ne di in vio al cor po aka si co dei dati del l’e spe rien za in
for ma via via più am pia, par ten do dal sem pli ce dato per ar ri va re al l’ar ti co la -
zio ne più com ples sa che com pren de an co ra il dato sem pli ce ma lo com ple ta
con dati ag giun ti vi che pos so no for ni re al l’a ka si co una vi sio ne più com ple ta
del l’e spe rien za. 

La suc ces sio ne del le com pren sio ni se gue, pas so pas so, la suc ces sio ne
del le espe rien ze fat te nel la re al tà sog get ti va ed è an co ra fun zio nan te e per -
ce pi ta come una se rie di rag giun gi men ti tem po ral men te suc ces si vi da par te
del cor po aka si co nel co stru i re il mo sa i co del la sua com pren sio ne: non può
ac ca de re, ad esem pio che un in di vi duo ca pi sca una sfu ma tu ra di com pren -
sio ne pri ma di aver ca pi to la base del la com pren sio ne stes sa.

Qu e sto è va li do per il cor po aka si co fino a quan do non si ar ri va alla par te
di esso in cui vie ne scrit to (o sa reb be me glio dire «ri scrit to» il sen ti re. 

In que sta zona del l’a ka si co non vi è più suc ces sio ne ma tut to è con tem -
po ra neo in una ma nie ra tale che a me, in que sta sede, è im pos si bi le spie gar -
vi, an che per ché lo so per aver lo sen ti to dire dai Ma e stri e non per espe rien za 
di ret ta.

La me mo ria e il sen so del tem po por ta no alla sen sa zio ne di es se re un ’en -
ti tà che at tra ver sa la re al tà in un lun go pe re gri na re at tra ver so la vita, alla sen -
sa zio ne di es se re «io» che mi ri co no sco nel tem po e che at tra ver so il tem po
se con do un filo con dut to re a cui sono sem pre col le ga to e nel qua le mi iden -
ti fi co. 

Qu e sto dà all’Io e alla con sa pe vo lez za in di vi dua le del l’u o mo in car na to la
sen sa zio ne di esi ste re. Ma è una sen sa zio ne fal la ce e tran si to ria per ché ba sta 
uno squi li brio che pro vo chi una for te per tur ba zio ne a li vel lo fi si co, astra le o
men ta le,  per at tra ver sa re mo men ti in cui non si ri co no sce più se stes si e si
ha la sen sa zio ne di non es se re più la stes sa per so na.

La sen sa zio ne di esi ste re, l’il lu sio ne di esi ste re pur nel l’ap pa ren te re al tà e 
con cre tez za del mon do fi si co, di ven ta alla fine co scien za di esi ste re al lor ché
essa si con fron ta con il com ples so del l’in di vi dua li tà al l’in ter no del cor po aka -
si co, lad do ve il con tat to con la co scien za su pe rio re dell’Asso lu to ren de ina -
mo vi bi le la cer tez za che ognu no di noi, mal gra do la pro pria ef fi me ra esi sten -
za, «è» ben al di là di quel la che può es se re l’il lu so ria esi sten za in di vi dua le di
un Ti zio, di un Caio o di un Sem pro nio.
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E in que sta co scien za di esi ste re si an nul la il tem po, per de im por tan za il
ri cor do e ac qui sta pre mi nen za il con cet to che pri ma di tut to si «è», in ma nie -
ra to ta le e de fi ni ti va.

Nel cor so di una del le mie vite mi sono in te res sa to di ma gia e di eso te ri -
smo e, nel per cor re re la mia stra da lun go la ri cer ca del la co no scen za mi
sono im bat tu to in un ’an ti ca per ga me na del la qua le non si sa pe va la pro ve -
nien za. 

Essa di ce va, in una scrit tu ra rap por ta bi le a quel la usa ta dai sa cer do ti egi -
zi:

Pa dre mio,
ho ca val ca to mil le ca val li im biz zar ri ti e da essi ho tro va to in me le pa ro le e i
su o ni che li ren de va no do ci li e ca pa ci di se gui re i miei de si de ri, con du cen -
do mi lun go le stra de pa u ro se del la mia in te rio ri tà.

Ho in con tra to sul mio cam mi no orde di lupi rin ghian ti dai den ti snu da ti
come bar rie re po ste sul la mia stra da per fer ma re il mio avan za re ver so di Te
ma ho sa pu to tran qul liz zar li con la luce di un mio sor ri so, con la for za del la
mia se re ni tà.

Mi sono im bat tu to in tem pe ste che fa ce va no ri vol ta re i mari, por tan do in 
alto quel lo che era in bas so e ri cac cian do ne gli abis si più pro fon di quel lo
che era in su per fi cie, e sono ri ma sto a gal la so pra il pelo del le ac que tur bo -
len te solo gra zie alla mia con vin zio ne che io, qua lun que cosa po tes se ac ca -
de re, non sa rei mai mor to ve ra men te.

Ho sfi da to il fu o co più ar den te, il lam po più ab ba glian te, la gran di ne più
tam bu reg gian te ri pa ran do mi sot to la vo lon tà di giun ge re in den ne nel por to 
del la mia ani ma.

Ho at tra ver sa to mo men ti in cui il mio cor po mi è sem bra to un peso inu -
ti le ed in gom bran te di cui avrei vo lu to po ter fare a meno.

Ho per cor so ore in ter mi na bi li in cui or go glio, pa u re e ran co ri cer ca va no
di ri dur mi come un fu scel lo in ba lia del ven to, pron to a spez zar si fram men -
to dopo fram men to.

Ho vis su to pe rio di in cui i miei pen sie ri sem bra va no es se re pen sa ti sol -
tan to allo sco po di fe ri re me stes so o, peg gio an co ra, di fe ri re gli al tri.

Eppu re, sem pre, qual co sa den tro di me è riu sci to a mo di fi ca re ciò che
at tra ver sa vo ag grap pan do si con tut ta la sua spe ran za al pia ce vo le sof fio di
un ven to pri ma ve ri le o alla ri sa ta sen za im ba raz zo di un bam bi no o al l’in -
con tro con una nu o va, ina spet ta ta, me ra vi glio sa idea.

Infi ne, pa dre mio, ti ho scor to... e tut to ciò che ho vis su to mi è ap par so
nel la sua gran dez za, fa cen do mi ri co no sce re che di tut to ciò, in dub bia men -
te, ave vo bi so gno per ar ri va re ad es se re una par te co scien te di Te.

Andrea
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Comprendere il sentire

In re al tà voi non ave te nes su na con si de ra zio ne per noi, non l’a ve te e in
fon do non po te te aver la. Non ci com pren de te ve ra men te e, d’al tra par te, ef -
fet ti va men te come po tre ste com pren der ci? 

Non ci ama te in modo ec ces si vo, ma dico io: come si fa ad ama re sol tan to 
del le voci? 

Come è pos si bi le - da par te di chi è im mer so nel la ma te ria fi si ca, di chi è
abi tua to al con tat to, di chi è abi tua to a quel le mi glia ia di pic co le cose quo ti -
dia ne che cre a no la sen sa zio ne e spes so l’il lu sio ne del l’a mo re - riu sci re ad
ar ri va re ve ra men te ad ama re qual cu no che non si vede, con il qua le il rap -
por to dura sol tan to un ’o ra al mese, il cui mon do è un qual co sa di as so lu ta -
men te in de scri vi bi le, di dif fi cil men te com pren si bi le? Insom ma, in fon do, a
pen sar ci bene, non c’è poi mol to rap por to! 

Mes so così, sen za dub bio, il no stro ve ni re a par la re può sem bra re una
cosa tri ste, di rei per si no squal li da, per non ar ri va re a dire inu ti le. Ciò non to -
glie che esi ste qual co sa per ognu no di voi che can cel la que sti at tri bu ti, ren -
den do in ve ce il no stro ve ni re a par la re ed il vo stro par te ci pa re agli in con tri
pro dut ti vo, uti le, a vol te pie no di amo re, pie no di com pren sio ne, pie no di af -
fet to e di rap por to.

Co s’è que sta qua li tà par ti co la re che è in fu sa in ognu no di voi e che vi per -
met te di ar ri va re per si no, in cer ti mo men ti, in cer ti sta ti di gra zia, a sen ti re la
pre sen za di Dio? L’ho ap pe na det to cre a tu re, è quel lo che noi de fi nia mo «sen -
ti re»; i più igno ran ti che si av vi ci na no al Cer chio, le pri me vol te che sen to no
par la re di sen ti re, im ma gi na no for se che noi ci ri fe ria mo al l’u di to. Per do nia -
mo li... que sto è un con cet to sba glia to e che for se, scu sa te l’i ro nia, pur non ne -
gli stes si ter mi ni, an che chi se gue da tan to tem po fi ni sce con l’ac cet ta re! 

Il sen ti re, cre a tu re, è qual co sa di ben di ver so: esso non pas sa at tra ver so
le pa ro le, esso non pas sa at tra ver so le sen sa zio ni e le emo zio ni, non è fat to
en tra re in azio ne dai pen sie ri, dal la lo gi ca, dal la ra zio na liz za zio ne, è qual co -
sa di ben di ver so, di più, di più com ple to e, pur tut ta via, di così dif fi cil men te
de scri vi bi le. Riu sci re te mai, cre a tu re, a com pren de re cosa noi ve ra men te in -
ten dia mo quan do par lia mo di sen ti re?Sen tia mo dal la vo stra voce come può
es se re de fi ni to il sen ti re.

Sci fo
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D - Pos so dire che il sen ti re per me è quel qual co sa che ab bia mo den tro nel
pro fon do e che vie ne da al tri pia ni e che è il pro dot to dei tan ti pic co li pas si,
del le espe rien ze di tut ti i sen ti re in sen so lato, e che co sti tu i sco no il per cor -
so del la no stra evo lu zio ne. È quel qual co sa... di cia mo è una nota mu si ca le
che su o na sem pre più ar mo nio sa man mano che evol via mo, man mano
che le espe rien ze, le vite, il ri pen sa re, il ri per cor re re le esi sten ze e le espe -
rien ze ap pe na pas sa te ci por ta no a in gran di re que sta no stra ca pa ci tà che in 
fon do è un av vi ci nar si alla no stra meta, al no stro sco po...

Fer ma ti, fi glio. È evi den te che, in re al tà, non sai de fi ni re cosa è il sen ti re.
Sci fo

D - Per me il sen ti re è l’am piez za del la com pren sio ne che ognu no di noi, in di -
pen den te men te dal suo vo le re, ha rag giun to per un sus se guir si di tem pi in
cui l’e vo lu zio ne si è for ma ta. Qu e sta am piez za lo ren de tan to più sen si bi le e
tan to più par te ci pe alle cose del mon do che per tan to in lui esi sto no e si for -
ma no del le sen sa zio ni che, mano a mano, lo ar ric chi sco no sem pre di più
sen za che que sto ar ric chi men to lo ren da con sa pe vo le. Cioè non è con sa pe -
vo le di que sto ar ric chi men to, cioè il sen ti re è un qual co sa che lo ren de par te -
ci pe a quel li che sono i va lo ri più alti, qua li l’a mi ci zia, l’a mo re, la par te ci pa -
zio ne.

Di rei che for se è me glio... an che per ché, a tua vol ta, mo stri di non sa per
ri spon de re alla mia do man da.

Sci fo

D - For se il sen ti re, per me, è quan do uno spi ri to, l’in di vi duo smet te di ra -
gio na re e si sen te dav ve ro in co mu nio ne con il Tut to, con gli al tri spi ri ti.

Tre ri spo ste, tut te for ni te da ma schiet ti ma sul le qua li si può obiet ta re
mol to. Da quel lo che ha det to il pri mo fi glio si può for se ar ri va re a de dur re,
er ro ne a men te, che non tut ti do vreb be ro ave re un sen ti re e for se, ria scol tan -
do quel lo che ha det to, si può ar ri va re a com pren de re il per ché di que sta af -
fer ma zio ne.

Qu el lo che ha det to il se con do fi glio, in ve ce, pos sie de anch’es so de gli er -
ro ri di fon do, del le in com pren sio ni, del le im pre ci sio ni di fon do, spe cial men -
te nel le ul ti me fra si e, per non an no ia re trop po tut ti, aspet tia mo che egli
stes so vada a ri sen ti re quan to ha det to e tro vi que sti er ro ri.Per quan to ri -
guar da l’ul ti mo fi glio che ha par la to, a par te quel bel lis si mo e gra zio so «per
me» che ha in se ri to nel di scor so, di rei che la de fi ni zio ne è ab ba stan za, anzi
piut to sto sba glia ta con cet tual men te, per ché - fer man do ci al sen so del le pa -
ro le sen za an da re poi a cer ca re i sot tin te si o quel lo che ve ra men te vo le va
dire, al tri men ti non sa rei un bra vo gio ca to re di pa ro le - si può ar ri va re alla
con clu sio ne che il sen ti re esi ste sol tan to in cer te oc ca sio ni e ba sta!

Chis sà l’e le men to fem mi ni le, con la sua sen si bi li tà, così di ver sa, di so li to,
da quel la ma schi le, cosa può tro va re per de fi ni re il sen ti re?

Sci fo 

D - Per me è un ’in tu i zio ne uni ta alla sen si bi li tà ed alle emo zio ni... È vi ve re
sen si bil men te con in tu i zio ne.
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Non va bene nep pu re que sta, in quan to il sen ti re non può es se re una in -
tu i zio ne. L’in tu i zio ne è «una il lu mi na zio ne», un sen ti re è uno sta to esi sten te.

Sci fo

D - È un in sie me del l’u no e del l’al tra per ché si am plia: con l’in tu i zio ne si ar ri -
va ad am plia re il pro prio modo di vi ve re e di ca pi re e, con se guen te men te, è
le ga to an che alle emo zio ni ed alla sen si bi li tà..

For se tu a que sto modo stai de scri ven do come si am plia il sen ti re, ma
non cosa esso sia. Sen tia mo un ’al tra tra voi.

Sci fo

D - Io vor rei pro va re con un esem pio: un pra to, un fio re, un pa no ra ma, io
pas so e non vedo nien te; poi ri pas so e in co min cio a ve de re il ver de del pra -
to; poi ri pas so una ter za vol ta e al lo ra vedo il ver de del pra to e il fio re, poi ri -
pas so an co ra e vedo il pra to, il fio re; mi chi no, lo an nu so e sen to il pro fu mo; 
poi ri pas so, mi sie do vi ci no al fio re, non lo col go, lo ri spet to, lo vedo par te
del pra to, del pa no ra ma; vedo il cie lo, vedo il sole e sen to sem pre di più.

Anche tu, fi glia, hai dato un ot ti mo esem pio del l’e vo lu zio ne del sen ti re,
ma non una sua de fi ni zio ne.

Sci fo

Come mai ho di vi so, que sta sera, l’u di to rio in ele men to ma schi le e in ele -
men to fem mi ni le? Cer ta men te, co no scen do come sono ma li zio so, ve lo sa -
re te chie sto! Qu e sto per far vi no ta re prin ci pal men te la dif fe ren za di ra gio na -
men to, in fon do, tra le due ti po lo gie, se così vo glia mo chia mar le. Infat ti se ci
fate caso l’e le men to fem mi ni le si è espres so più at tra ver so sen ti men ti, at tra -
ver so di na mi che e im ma gi ni, men tre l’e le men to ma schi le ha avu to la ten -
den za ad espri mer si at tra ver so le pa ro le e i con cet ti. Ma di que sto poi ri par le -
re mo quan do af fron te re mo il di scor so del la don na in una del le pros si me se -
du te in cui ci sarà mol to più di bat ti to.

Però, a que sto pun to il sen ti re re sta in de fi ni to. Chis sà che qual cu no non
mi pos sa ve ni re a dare una mano, pres so l’al tro stru men to. Che so, il fi glio
Gne us?

Sci fo

Io, sì, sì, sì. Allo ra se io do ves si de fi ni re il sen ti re - ades so fac cio una le zio -
ne - io so che il sen ti re è uno sta to di co scien za. Ve lo ri cor da te? Poi io so che
la Co scien za Asso lu ta è il Sen ti re mas si mo, Sen ti re Asso lu to, quin di è Dio; al -
lo ra il sen ti re, anzi - il mio sen ti re - è pra ti ca men te il mio rap por to con que sta 
Co scien za Asso lu ta, con que sto Sen ti re Asso lu to.

Gne us

Tut to que sto, in fon do, era rias sun to in quan to era sta to det to in un in -
con tro - se non vado er ra to - al lor ché un fra tel lo ave va det to che l’im por tan te
non era tan to se stes si, quan to il rap por to con Dio. «Sen ti re», dun que, come
sta to di co scien za. «Sen ti re», quin di, come per ce zio ne del la di vi ni tà in ciò
che fa par te del la re al tà. De fi ni zio ne dif fi ci le da com pren de re, de fi ni zio ne
che ana liz ze re mo in se gui to, in modo più com ples so.

Pur trop po, come di ce vo al l’i ni zio, tra noi i rap por ti sono dif fi ci li: come è
pos si bi le spie ga re ad un cie co dal la na sci ta cosa sono i co lo ri? Come è pos -
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si bi le spie ga re ad un sor do dal la na sci ta cosa sia un tu o no? Pen sa te al lo ra
come è dif fi ci le per noi ve ni re a par lar vi di que ste cose, par lar vi an che sol tan -
to di cosa sia il pia no astra le e riu sci re a far ci ca pi re. 

Qu e sto - na tu ral men te - è det to sem pli ce men te per vit ti mi smo af fin ché
ab bia te pie tà di noi... al lor ché pro prio non riu scia mo ad es se re chia ri fino in
fon do! 

Ciò che vi fre na mag gior men te è il fa mo so di scor so del la per ce zio ne sog -
get ti va del la re al tà, di scor so che ab bia mo af fron ta to a più ri pre se sot to di ver -
se an go la zio ni e che, pur tut ta via, non riu sci te a com pren de re, ma che pen -
sa te di aver com pre so. Non dico co no sciu to, ca pi to a li vel lo men ta le, ma
com pre so in te rior men te.

Di ce va mo «sen ti re» come cosa im por tan te, ov ve ro la più im por tan te, ov -
ve ro il rap por to tra se stes so e la di vi ni tà: tan to più stret to si fa il rap por to con 
la di vi ni tà, mag gior men te si am plia il sen ti re, mag gior men te si co no sce la
Re al tà.

Ma ri tor nia mo alla per ce zio ne sog get ti va del la re al tà che si lega a que sto
di scor so: in fat ti, se voi per ce pi te sog get ti va men te ciò che vi sta at tor no -
quin di per ce pi te una re al tà il lu so ria - non riu sci te ve ra men te a met ter vi in
con tat to con la Di vi ni tà. Ne con se gue che per po ter vi par la re del la Di vi ni tà
dob bia mo far vi sen ti re, com pren de re fino in fon do, quan to la vo stra re al tà
sia una re al tà il lu so ria, al tri men ti non ar ri ve re te mai a com pren de re al lor ché
vi par le re mo di Dio.

Sci fo

D - C’è un pun to che mi di stur ba, vale a dire: io sono im mer so in una to ta le,
mia re al tà. Qu e sta mia re al tà è una re al tà fi si ca che mi co in vol ge co stan te -
men te, quin di io non pos so estra niar mi da que sta re al tà fi si ca per ché fa
par te del la mia vita nel la qua le mi devo mu o ve re; ed è que sto «sgan cia re»,
a par te il mo men to ide a le in cui io pos so li brar mi per ché vedo un qual che
cosa che pro prio mi fa pal pi ta re, ma al tri men ti il mio con di zio na men to è
co stan te... 

Cioè ci sono dei mo men ti in cui dici: «Vedo un tra mon to e sono con Dio!»; 
Co mun que il mo men to in cui io «sgan cio un at ti mo». Per ché può suc ce de re?

È pro prio lì il pun to sba glia to, in re al tà tu non «sgan ci» af fat to; sem pli ce -
men te, la tua per ce zio ne fi si ca co stru i sce un pon te che ti ag gan cia per qual -
che at ti mo ad un sen ti re più va sto qua le può es se re il sen ti re la pre sen za del -
la Di vi ni tà in un tra mon to. Ma non è che la pre sen za del la re al tà fi si ca in cui
tu vivi in quel mo men to non esi sta più e tu ti sia da essa al lon ta na ta: essa esi -
ste an co ra e, anzi, ti fa da sup por to per ar ri va re ad una com pren sio ne di ver -
sa.

Ve de te, quin di, che que sto di scor so del la per ce zio ne sog get ti va del la re -
al tà è ben lun gi dal l’es se re an co ra com pre so da tut ti voi. Il fat to è - come di -
ce vo pri ma - che è come cer ca re di far com pren de re i co lo ri ad un cie co.
Infat ti, il pun to più dif fi ci le da su pe ra re quan do vi par lia mo di que ste cose è
esat ta men te que sto: riu sci re a far com pren de re a de gli in di vi dui che fan no
par te di una re al tà il lu so ria, che vi vo no la re al tà il lu so ria, il pun to di vi sta di
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chi vede un al tro tipo di re al tà; for se, at tra ver so esem pi e col tem po, riu sci re -
mo a far vi com pren de re ed ac cet ta re tut to que sto.

Sci fo

C’è un par ti co la re che va te nu to pre sen te: il fat to che quan do sie te in car -
na ti non ma ni fe sta te, nel la vo stra vita quo ti dia na, tut to il vo stro vero sen ti re. 

Vi ri cor da te che era sta to fat to l’e sem pio che il sen ti re mas si mo, cioè la
Co scien za Asso lu ta, quin di Dio, sia un Sen ti re di gra do 10; met tia mo che voi
come li vel lo evo lu ti vo at tua le ab bia te un sen ti re di gra do 5 (come sono bu o -
no!); nel mo men to in cui sie te in car na ti e quin di pre si dal la vo stra sog get ti vi -
tà, dal le vo stre per ce zio ni tut te «sui ge ne ris», dai le ga mi con la ma te ria, da gli 
im pul si, dai bi so gni etc., nel vo stro quo ti dia no ma ni fe sta te un sen ti re ma ga ri 
di gra do 2 o gra do 3, non cer ta men te - e co mun que, dif fi cil men te - ma ni fe -
sta te il sen ti re che ave te rag giun to. Sol tan to qual che «il lu mi na to» for se rie -
sce a met ter si in con tat to con que sta sua co scien za e con que sto suo sen ti re.

Qu e sto ri cor da te lo sem pre, e non solo nei con fron ti del le opi nio ni e dei
giu di zi che po te te emet te re - po si ti va men te e non per cri ti ca re - nei con fron ti 
de gli al tri, ma an che nei con fron ti di voi stes si e del le vo stre stes se azio ni:
poi tut ti quei con tra sti che pos so no sor ge re, que gli «star male» così sen za
sen so, sen za una mo ti va zio ne re a le o ra zio na le - ra zio na le per voi in car na ti -
a vol te na sco no pro prio da que sti con tra sti di «sen ti re» tra il sen ti re re a le che
gia ce là nel vo stro cor po aka si co, e il sen ti re che in ve ce il vo stro Io vi per met -
te di ma ni fe sta re, per sco pi na tu ral men te ego i sti ci, ché al tri men ti non si
chia me reb be Io.

Gne us

Sta te quin di at ten ti, fi gli, a non con fon de re mai il sen ti re con quel la che è
la sua ma ni fe sta zio ne al l’in ter no del pia no fi si co; que sto è, in fon do, il suc co
di quel lo che di ce va Gne us un mo men to fa. Giu di ca re una per so na dal suo
com por ta men to è giu di ca re l’e spres sio ne di un sen ti re già reso meno tra -
spa ren te a ca u sa del l’im mer sio ne nel pia no fi si co. Tut ta via è an che un giu di -
ca re un qual che cosa che è sen z’al tro su pe rio re di quel lo che ap pa re al l’in ter -
no di que sto pia no fi si co; que sto vi ser va, fra tel li, per nu tri re sem pre gran de
fi du cia in voi stes si e ne gli al tri; pen sa te sem pre - an che nei mo men ti peg -
gio ri e più dif fi ci li, nei mo men ti in cui più vi sen ti te di es se re cri ti ci ver so voi
stes si - che, in re al tà, sen za dub bio, sen za al cun dub bio, se ado pe ra te la vo -
stra mi glio re bu o na vo lon tà, cer ta men te riu sci re te ad espri me re un sen ti re
mi glio re, cer ta men te sie te mi glio ri di come vi espri me te so li ta men te.

Qu e sta può es se re una meta da por si, que sto può es se re un modo per
riu sci re a mi glio ra re l’e spres sio ne del pro prio sen ti re.

Anco ra una cosa a que sto pro po si to: ri cor da te che il sen ti re non è una
cosa fis sa. Qu in di quan do va lu ta te l’e spres sio ne del sen ti re di un ’al tra per so -
na ma an che di voi stes si, non cri stal liz za te vi in quel la va lu ta zio ne, non re -
sta te al bian co o al nero, ma ri cor da te che an che su bi to dopo che ave te
espres so que sta va lu ta zio ne la per so na nel frat tem po ha avu to le sue pic co le 
o gran di espe rien ze, e que ste pic co le o gran di espe rien ze sono sta te in tro -
iet ta te e sono an da te a mu ta re in qual che modo il suo sen ti re, che - di poco o 
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di tan to - si è am plia to, co sic ché la vo stra va lu ta zio ne di ven ta in quel mo -
men to già ob so le ta e su pe ra ta.

Ave te com pre so que sto? Io spe ro che vi ri cor dia te que sti pun ti per ché
sono im por tan ti non sol tan to a li vel lo te o ri co, a li vel lo ra zio na le per com -
pren de re poi qual è l’e vo lu zio ne del sen ti re, i moti del sen ti re, a sco per ta di
que sto sen ti re in te rio re, ma an che pro prio per aiu tar vi nel la vita di tut ti i
gior ni, cosa che non do ve te mai per de re di mira. 

Cer ta men te, la fi lo so fia è in te res san te, i di scor si sui gran di fi lo so fi, su gli
in se gna men ti, sui Gran di Ma e stri pos so no pia ce re ed at trar re, tut ta via - sem -
pre - la vita che vi ve te ser ve come pa le stra per far vi «fare i mu sco li per il vo -
stro sen ti re», per ren der lo sem pre mi glio re, sem pre più sal do e sem pre più
in evo lu zio ne.

Ge or gei

Alla luce di tut to que sto al lo ra, fra tel li, as su me una di ver sa con no ta zio ne
an che l’in se gna men to del «na sce re ogni gior no» e del «but ta re via» i pre con -
cet ti, i pre giu di zi, i con di zio na men ti, le cose, in som ma, che vi ten go no an co -
ra ti ad una re al tà che di vie ne via via sem pre più sbia di ta.

Assu me una di ver sa con no ta zio ne la ne ces si tà di es se re sem pre più vivi e
veri, nel sen so di im pa ra re ad os ser va re con oc chi at ten ti quel la re al tà che è
in con ti nuo mu ta men to e che, at ti mo dopo at ti mo, può ap pa rir vi di ver sa; e
se ve ra men te im pa re re te, miei cari, a ri tro var la di ver sa, at ti mo dopo at ti mo,
al lo ra vi as si cu ro che vi po tre te ri te ne re ve ra men te sul la bu o na stra da ver so
la com pren sio ne.

Per ché - come dis se ro i Ma e stri - la re al tà è lì da van ti ai vo stri oc chi pur ché 
voi la vo glia te os ser va re e la scia re che essa giun ga ai vo stri cu o ri sen za ti mo -
re di ri ce ve re col pi trop pi vio len ti.

Ano ni mo

142



L'imprinting

Abbia mo det to che l’im prin ting è quel pro ces so per cui, al l’in ter no del la
mas sa aka si ca in dif fe ren zia ta, si ven go no a im pri me re (tan to per re sta re nel -
la stes sa ter mi no lo gia) de gli orien ta men ti vi bra to ri pro ve nien ti dal le espe -
rien ze vis su te dal la mas sa aka si ca al lor ché è col le ga ta, al l’i ni zio del la pro pria 
evo lu zio ne, con quel la che è la ma te ria fi si ca. D’ac cor do su que sto? Fer mia -
mo ci in tan to su que sto pun to; un pas set ti no alla vol ta. Voi ave te det to che,
quin di, l’im prin ting in flu en za la mas sa aka si ca del la raz za che si va a in car na -
re e, quin di, è ugua le per tut ti i com po nen ti di quel la raz za. Qu e st'af fer ma -
zio ne è un er ro re. Infat ti, i mi ne ra li sono di slo ca ti in di ver si po sti e, quin di, a
se con da del l’am bien te in cui si tro va no, as su mo no del le in for ma zio ni di ver -
se da un mi ne ra le al l'al tro.

Inol tre, non ave te te nu to in de bi to con to il fat to che che i mi ne ra li non
han no tut ti la stes sa com po si zio ne, quin di re a gi sco no di ver sa men te al l’u mi -
di tà o al cal do, o al fred do, al fu o co, al ghiac cio, e via e via e via e via sic co me
ci sono tan ti col le ga men ti per la mas sa aka si ca, cer ta men te ci sarà la pos si -
bi li tà che ven ga fat ta espe rien za di tut ti que sti fat to ri; però si van no a iscri ve -
re nel la mas sa aka si ca non riem pien do tut ta la mas sa aka si ca, ma fa cen do
del le zone al l’in ter no del la mas sa aka si ca: que sta par te di mas sa aka si ca col -
le ga ta a que sta por zio ne di ma te ria fi si ca ri ce ve que sto sti mo lo, que st’al tra
par te ri ce ve que st’al tro sti mo lo, e via e via e via e via.

Qu e sto si gni fi ca, ov via men te, che nel mo men to in cui la mas sa aka si ca si
fran tu me rà, i vari pez zi del la mas sa aka si ca fran tu ma ta non ne ces sa ria men -
te avran no le stes se im pron te di espe rien za fat te al l’in ter no del mi ne ra le.
All’in ter no è tut to ugua le: la mas sa aka si ca vie ne ca rat te riz za ta nei suoi vari
fram men ti da un im prin ting di base che è co mu ne a tut ti i fram men ti che si
sono ve nu ti cre an do.

A quel pun to, fac cia mo un pic co lo sal to di qual che cen ti na io di mi glia ia di
anni, e ar ri via mo alla se con da fase del l’im prin ting, la fase che per met te l’ac -
qui si zio ne di ele men ti, di im pron te, at tra ver so le espe rien ze fat te al l’in ter no
del mon do ve ge ta le. Chia ra men te, il di scor so è mol to si mi le a quel lo che ab -
bia mo fat to per quel lo che ri guar da l’im prin ting pro ve nien te dal re gno mi ne -
ra le. Anco ra una vol ta, l’e spe rien za fat ta dal ve ge ta le al l’in ter no del pia no fi -
si co por te rà una vi bra zio ne mo du la ta in ma nie ra di ver sa alla mas sa aka si ca
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a cui è col le ga ta, a se con da del tipo di espe rien za che la pian ta, il ve ge ta le,
avrà su bi to. Ecco, quin di, che ci sarà una par te col le ga ta, per esem pio, (che
so?) … al fat to che ci sono ve ge ta li che vi vo no pre va len te men te al cal do o vi -
vo no pre va len te men te al fred do, ve ge ta li che vi vo no nel l’ac qua di mare o in
cima ai mon ti, ve ge ta li a vita pre va len te men te diur na o pre va len te men te
not tur na, e via e via e via e via; tut to que sto dà mol te di ver se pos si bi li tà di
orien ta men to.

Il pro ce di men to sarà an co ra una vol ta lo stes so: que sta im pron ta si an drà a 
de po si ta re nel la por zio ne di mas sa aka si ca cor ri spon den te, fino a quan do
que sta mas sa aka si ca si fran tu me rà, an co ra una vol ta se guen do que sta li nea
di frat tu ra do vu ta alla co mu ni tà di vi bra zio ne. Non sto a ri pe te re il di scor so per
quel lo che ri guar da il re gno ani ma le, an che per ché è ov vio e di con se guen za.

A que sto pun to ab bia mo la no stra mas sa aka si ca che si è fran tu ma ta, an -
che dopo la vita ani ma le, per ar ri va re fi nal men te a dare di cia mo «la vita» a
tan ti pic co li cor pi aka si ci, ai qua li sarà col le ga ta più sol tan to un ’in di vi dua li tà
e, quin di, ci sarà la na sci ta (at tra ver so le va rie evo lu zio ni: for ma, ma te ria e
via di cen do) del l’e vo lu zio ne re la ti va al l’es se re uma no. Na tu ral men te ho so -
pras se du to a mol te cose, che non sono in fon do ne ces sa rie per com pren de -
re que sto con cet to; an che se, chia ra men te, si po treb be spa zia re in qual sia si
di re zio ne, vo len do!

Ora, come va con si de ra to que sto «im prin ting» per l’in di vi duo? Va con si -
de ra to in ma nie ra cri sti ca; ov ve ro, per ri far ci agli in se gna men ti del Cri sto,
con si de ria mo l’im prin ting che ogni in di vi duo ha al l’in ter no del pro prio cor po
aka si co come «i doni» che sono sta ti fat ti al l’in di vi duo dall’Asso lu to. Na tu ral -
men te, sarà l’in di vi duo a do ver usa re di que sti doni, e quel lo che gli suc ce de -
rà poi sarà dal cat ti vo o buon uso che riu sci rà a fare di que sti doni. 

Qu e sto si gni fi ca che l’im prin ting che ognu no di voi pos sie de co sti tu i sce il
bo nus di par ten za dal qua le ar ri va re, un po’ alla vol ta, a co stru i re la vo stra
evo lu zio ne. Na tu ral men te que sto è un aiu to non da poco, per ché non par ti te
dal nul la ma par ti te con un cer to ca pi ta le a vo stra di spo si zio ne. Con tem po ra -
ne a men te, come in tut te le cose, vi è sem pre un equi li brio nei vari fat to ri:
que sto ca pi ta le, che con se guen za ha per ognu no di voi? Qu el la di in di riz za -
re, in qual che ma nie ra, quel le che sono le vo stre pos si bi li tà di azio ne e di re -
a zio ne al l’in ter no del le vite che fa re te... ri cor da te. in som ma, che l'im prin ting
vi for ni sce le ca rat te ri sti che, i sup por ti, i doni per po ter cre a re la vo stra evo lu -
zio ne; per ché vi dà, ap pun to, il vo stro modo per so na le di af fron ta re l’e vo lu -
zio ne se con do que sti ta len ti che vi sono sta ti dati in par ten za.

Fino a que sto pun to mi sem bra sia ab ba stan za chia ro in re al tà il di scor so; 
mi sem bra an che ab ba stan za chia ro il fat to che l’es se re vis su ti come un cer to 
tipo di mi ne ra le, come un cer to tipo di pian ta, come un cer to tipo di ani ma le
non è pri vo di im por tan za per ognu no di voi; an che per ché voi pen sa te di es -
se re vis su ti (che ne so?) come un gat to, ma non ave te vis su to come «un gat -
to», ave te vis su to come «tan ti» gat ti; o, me glio an co ra, ave te vis su to come
«tan ti fe li ni»; e aver vis su to come tan ti fe li ni, mol to pro ba bil men te, anzi cer -
ta men te, ha la scia to una trac cia nel vo stro im prin ting; e, quin di, ha se gna to
la pos si bi li tà - ri pe to: la pos si bi li tà; poi il dono è vo stro, quin di sa re te voi a
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po ter usu fru i re o meno di que sta pos si bi li tà - di re pe ri re quel le espe rien ze,
quel le re a zio ni, quel le azio ni che pro ven go no da quel la fa mi glia di ani ma li in 
cui ave va te fat to espe rien za nei pri mi pe rio di del le vo stre in car na zio ni. 

Il pro ces so del l'im prin ting è stret ta men te col le ga to al re gno mi ne ra le, ve -
ge ta le e ani ma le, ma, quan do l'e vo lu zio ne ar ri va alla for ma uma na non vi è
più quel tipo di im prin ting; si pas sa a un tipo di pro ces so ana lo go che è quel -
lo che vie ne mes so in moto dal vo stro es se re col le ga to a de ter mi na ti ar che ti -
pi tran si to ri … 

Vedo che la mag gior par te di voi non rie sce a com pren de re cosa vo le vo
dire, al lo ra cer cherò di spie gar mi me glio. Allo stes so modo come gli im prin -
ting cre a ti dal le pri me in car na zio ni nei re gni del la na tu ra, quan do voi in co -
min cia te a vi ve re come es se ri uma ni sie te sot to po sti agli ar che ti pi tran si to ri
ti pi ci del la cul tu ra, ad esem pio, in cui sie te in se ri ti; giu sto? Qu e sto cosa pro -
du ce al l’in ter no del vo stro cor po aka si co? Pro du ce che, dal le espe rien ze che
fa re te nel cor so del le vite che con dur re te, trar re te de gli ele men ti, dei dati,
che ver ran no ad es se re in se ri ti poi al l’in ter no del la vo stra co scien za (giu -
sto?); in qual che modo, quin di, è una for ma mol to più raf fi na ta di im prin ting
per ché vi for ni rà il pa ra go ne tra ciò che l’im prin ting so cia le vi ha in di ca to
come mo del lo e quel lo che l’im prin ting as so lu to che in ve ce do vre ste ave re,
che è quel lo che pro vie ne da gli Arche ti pi Per ma nen ti, in con ti nua zio ne vi sol -
le ci ta. Ecco, quin di che, an co ra una vol ta, avre te dei doni ri ce vu ti dal la vo stra
espe rien za e, at tra ver so que sti pa ral le li smi, at tra ver so l’u so di que sti doni,
po tre te an da re avan ti a mi glio ra re, a cam bia re, a mo di fi ca re, ad am plia re, ad 
evol ve re, a ren de re più orien ta to l’in te ro vo stro cor po aka si co. Ca pi te il di -
scor so?

Cer ta men te, par la re sol tan to e sem pli ce men te di im prin ting, in que sto
caso po treb be con fon de re le idee; è an che per quel lo che non ab bia mo più
usa to poi, per il pro ces so ana lo go, lo stes so ter mi ne; pro prio per non in dur vi 
in con fu sio ne. Il mec ca ni smo, in qual che ma nie ra, fi ni sce con l’es se re poi lo
stes so ma, cer ta men te, i pre sup po sti sono mol to di ver si per ché qua si par la
di co scien za, non è più una cosa che av vie ne sen za la vo stra par te ci pa zio ne,
la vo stra re a le vo lon tà. Quan do sie te con un cor po aka si co solo, quan do sie -
te in car na ti in un es se re uma no, ave te la co scien za in qual che ma nie ra ab ba -
stan za ben strut tu ra ta per po ter in te ra gi re con l’am bien te e re a gi re; quin di è
una par te ci pa zio ne ben di ver sa ri spet to a quel la che ave va te quan do era va te
in car na ti come mi ne ra le, come ani ma le o come ve ge ta le. Non sol tan to, ma
c’è an co ra un al tro pun to im por tan te: per quel lo che ri guar da i dati pro ve -
nien ti dal l’im prin ting ri ce vu to come ani ma le, ve ge ta le o mi ne ra le, quan do
in co min cia te a in car nar vi come es se re uma no in re al tà non po te te fare nul la
per con tra star li, per ché co sti tu i sco no la vo stra base ca rat te ria le (di cia mo
così); a mano a mano che an da te avan ti nel l’e vo lu zio ne e la vo stra co scien za
si am plia, ac qui si te an che la pos si bi li tà di de ci de re se e come usa re quei
doni e, quin di, di in ter fe ri re con essi; cosa che, pri ma, cer ta men te non ave -
va te; e que sto com por ta, na tu ral men te, l’am pliar si del le vo stre pos si bi li tà
evo lu ti ve ed an che del le re spon sa bi li tà che voi ave te ver so voi stes si e ver so
gli al tri. Come ve de te, il di scor so si am plia in ma nie ra sem pre più gran de,

145



così come si am plia in ma nie ra sem pre più gran de an che la co scien za del -
l’in di vi duo a mano a mano che avan za nel suo per cor so evo lu ti vo.

L'im prin ting vi for ni sce una base di «doni», di stru men ti e di re a zio ni che
voi po te te ado pe ra re nel cor so del le vo stre esi sten ze, se con do i per cor si pre -
fe ren zia li in ter ni di re a zio ne che l'im prin ting ha trac cia to nel vo stro cam mi no 
evo lu ti vo fat to nel le for me di vita in fe rio re. 

Un esem pio può es se re la ten den za a vi ve re più fa cil men te, con più en tu -
sia smo la vita not tur na che quel la diur na. Un al tro può es se re sem pli ce men -
te la pre fe ren za a pas sa re le va can ze al mare o in mon ta gna; op pu re il pre fe -
ri re l’as sor bi men to di so stan ze ve ge ta li in ve ce che quel le ani ma li,e via e via e 
via; e così tut te quel le pic co le pre fe ren ze che ap pa ren te men te sem bra no pri -
ve di si gni fi ca to per ognu no di voi ma che, in re al tà, in qual che ma nie ra co -
sti tu i sco no il sub stra to su cui poi co stru i te la vo stra vita sen za spes so ne an -
che ren der ve ne con to. Cer to, tali ten den ze po treb be ro es se re an che solo
mo ti va te da una si tua zio ne con tin gen te che si pre sen ta nel la vita che sta te
af fron tan do, ma trac cia no, co mun que, le vie che po te te più fa cil men te per -
cor re re per re la zio nar vi con l'e spe rien za che mano a mano vi si pre sen ta.

Sta te at ten ti, però: non vi sto in vi tan do a ri cer ca re qua le sia l'im prin ting
che ave te (po te te an che far lo, ma non ne ri ca ve re te chis sà qua li gran di be ne -
fi ci o il lu mi na zio ni), ben sì solo a por re una mag gio re at ten zio ne a voi stes si
e, quin di, quan do vi ac cor ge te che ave te una pre fe ren za di qual che tipo per
qual che aspet to par ti co la re nel la vo stra re a zio ne al l’in ter no del la vita che
con du ce te, os ser va te la e cer ca te di com pren de re se è ve ra men te qual che
cosa che è con na tu ra to a voi stes si o se è qual che cosa che, in ve ce, per qual -
che mo ti vo, è stru men ta liz za to … da che cosa? Dal vo stro Io! Allo ra, os ser -
van do la dif fe ren za tra le due cose, po te te cer ca re di in ter ve ni re e fare qual -
che cosa op pu re po te te de ci de re voi, con sa pe vol men te, se usa re quel
«dono», quel la pos si bi li tà che ave te, op pu re se non è il caso di usar la e, quin -
di, met ter la da par te per un ’oc ca sio ne di ver sa.

Sup po nia mo, per fare un esem pio, che uno di voi sia par ti co lar men te iper -
sen si bi le ai for ti ru mo ri. Qu e sto po treb be ve ni re per qual che par ti co la re im -
prin ting nel cor so del le pri me in car na zio ni o po treb be ve ni re dal l’in car na zio ne 
pre ce den te, in cui ma ga ri in tem po di guer ra una bom ba vi è scop pia ta vi ci no.
In re al tà, per voi, ciò non ha nes su na im por tan za per ché, per quan to ci ra gio -
nia te, tut t’al più po tre te fan ta sti ca re o il lu der vi, o pen sa re di cre de re, e via e via 
e via, ma non sa pre te mai in re al tà, con si cu rez za, come stan no re al men te le
cose; al lo ra co s’è che po te te fare? Po te te guar da re il mo men to in cui il for te
ru mo re vi dà fa sti dio e cer ca re - e qua è il «dono» che ave te - e su bi to dopo
fare uso, se vo le te, di que sto dono; ov ve ro cer ca re di ca pi re se e quan to que -
sto ru mo re dav ve ro vi dà fa sti dio, e «per ché» vi dà fa sti dio; quan to que sto fa -
sti dio è ve ra men te in sop por ta bi le e quan to, in ve ce, di ven ta in sop por ta bi le
per ché ha del le so vra strut tu re del vo stro Io che, per qual che mo ti vo (vuoi per
far la vit ti ma, vuoi per ché non ha vo glia di fare qual che cosa e al lo ra si tro va la
scu sa del ru mo re for te e via e via e via) usa di que sta ten den za al l’i per sen si bi li -
tà al ru mo re per ot te ne re qual che cosa che l’Io de si de ra.

Sci fo
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La conservazione dell'energia

Leg gen do i no stri in ter ven ti del pas sa to in cui par la va mo del rap por to tra
l'e si sten za e la scien za po tre ste es ser vi fat ti l'i dea er ra ta che, nel no stro si ste -
ma fi lo so fi co, la scien za ab bia un ru o lo sen za im por tan za e, anzi, che la ri te -
nia mo tal men te sa tu ra di con cet ti sba glia ti da non ve der ne l'u ti li tà.

Non è af fat to così: il per cor so scien ti fi co del l'u o mo nel cor so del la sua
evo lu zio ne è uno de gli ele men ti più af fa sci nan ti e in te res san ti per la vi sio ne
che ci por ge di come mi cro co smi re la ti va men te in si gni fi can ti come l'es se re
uma no rie sca no, tal vol ta, ad ave re spraz zi di in tu i zio ne che per met to no loro
di ra gio na re e af fron ta re un ma cro co smo com ples so e mul ti strut tu ra to che
do vreb be sfug gi re, per la sua com ples si tà e i suoi in fi ni ti col le ga men ti tra le
sue mol te pli ci com po nen ti, alla sua com pren sio ne.

Qu el lo che ab bia mo di sap pro va to nel la scien za (ma for se sa reb be me glio 
dire ne gli scien zia ti) è l’u so sba glia to che spes so ne vie ne fat to, la man can za
di umil tà che ca rat te riz za gran par te de gli «scien zia ti» (men tre noi sia mo del -
l’i dea che più uno sa, più do vreb be ac qui si re il sen so del l’u mil tà di fron te alla 
va sti tà di una Re al tà an co ra in gran par te sco no sciu ta), il loro ri te ner si de ten -
to ri di una ve ri tà che, pure, la sto ria pas sa ta ha in se gna to es se re qua si sem -
pre ben lon ta na dal l’es se re una Ve ri tà ac qui si ta e im mo di fi ca bi le; ab bia mo
stig ma tiz za to, inol tre, il ri fiu to di bu o na par te del la scien za uf fi cia le di ascol -
ta re al tre voci o al tre idee che non sia no le sue, giu di can do le sen za re mis sio -
ne sba glia te per ché tali sem bra no se rap por ta te a quel li che essa ri tie ne es -
se re gli uni ci pa ra me tri veri e in di scu ti bi li… e que sto no no stan te i fat ti del la
vita di mo stri no in con ti nua zio ne, a be ne fi cio di chiun que vo glia es se re obiet -
ti vo, che c’è sem pre e co mun que la pos si bi li tà che la Ve ri tà pos se du ta pos sa
essere quan to meno in com ple ta e, quin di, non sem pre to tal men te at ten di bi le.

Il con cet to «tut to mi par la di Te» è sen za dub bio un con cet to di una va li di -
tà estre ma: usan do an che solo gli stru men ti re la ti va men te poco so fi sti ca ti
che pos sie de l'es se re uma no, at tra ver so la sua pos si bi li tà di raf fron ta re, de -
dur re e in tu i re, egli ha la pos si bi li tà di ri sa li re - gra zie al con ti nuo am plia -
men to del la sua co scien za e, di con se guen za, del la sua gra dua le riu nio ne
con l'Asso lu to - dal poco e da vi ci no che ar ri va alla sua per ce zio ne, al l'im -
men so e lon ta no che non per ce pi sce an co ra, ma che può in di vi dua re e pre ci -
sa re a mano a mano che la sua co scien za si espan de.
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Qu e sto por ta alla con se guen za - sem pre più vera ai gior ni vo stri - che ciò
che de fi ni te scien za ten de gra da ta men te a sfu ma re in con cet ti fi lo so fi ci,
unen do la co no scen za e la con se quen zia li tà lo gi ca al l'in tu i zio ne, por tan do vi
a rag giun ge re con cet ti, per il mo men to, an co ra lon ta ni dal la vo stra pos si bi li -
tà di una re a le spe ri men ta zio ne e ri pe ti bi li tà per pro var ne l'e sat tez za; que sto
pas sag gio, se ci si pen sa con obiet ti vi tà, va evi den te men te al di fu o ri del la
con ce zio ne co mu ne di scien za come tra di zio nal men te in te sa, ov ve ro un in -
sie me or ga ni co di co no scen ze ri ca va te dal l'os ser va zio ne spe ri men ta le e dal -
la sua ve ri fi ca at tra ver so la pos si bi li tà di ri pe te re un de ter mi na to mec ca ni -
smo di ca u sa-ef fet to: a nes sun scien zia to, per esem pio, è pos si bi le ve ri fi ca re 
l'i po te si del bing-bang, ep pu re que sto è un con cet to or mai en tra to nel lin -
guag gio del l'u ma ni tà e con si de ra to pro ba bi le. Ma que sto di fet to di lo gi ca,
so li ta men te, non vie ne tenuto in considerazione.

Al di là dei con cet ti eti co-mo ra li che han no sem pre ac com pa gna to la
scien za e le sue sco per te, ren den do ne il per cor so, nei se co li, tor men ta to e,
tal vol ta, aspra men te com bat tu to, quel lo che noi ab bia mo sem pre sot to li ne -
a to - come di ce va mo in pre ce den za - è sta ta la man can za di umil tà del la
scien za, che ten de a cre de re tal men te in se stes sa da non ac cet ta re ipo te si
che ri tie ne in al ter na ti va o in con flit to con quel li che sono i suoi det ta mi,
spes so ar ri van do al pun to da ri te ner si uni ca fon te di Ve ri tà assoluta.

Qu e sto è ac ca du to, e ac ca de an co ra, ad esem pio, nei con fron ti de gli in -
se gna men ti che pro ven go no dal le va rie for ze spi ri tua li che ope ra no al l'in ter -
no del per cor so in car na ti vo del l'u o mo sul suo pia ne ta. Tut ta via, la scien za,
poco alla vol ta, si sta spo stan do ver so con ce zio ni che non può ar ri va re a di -
mo stra re o a ri pe te re e, quin di, ten de a ri con giun ger si con quel la par te spe -
cu la ti va e fi lo so fi ca che è sem pre sta ta di pri ma ria im por tan za al l'in ter no di
ogni in se gna men to spirituale.

Spi ri tua li tà e scien za sem bra no es se re due con ce zio ni an ti te ti che, ep pu -
re, nel la re al tà dei fat ti, non è così: l’u na par te dal l'os ser va bi le per ar ri va re al -
l'in tu i zio ne del l'i nos ser va bi le, l'al tra par te dal l'in tu i zio ne del l'i nos ser va bi le
per ar ri va re ad os ser var ne gli ef fet ti sul l'os ser va bi le. In re al tà la fi na li tà è
sem pre la stes sa, ov ve ro quel la di tro va re un pon te tra il mi cro co smo e il ma -
cro co smo che mo stri come tut to sia ve ra men te Uno, met ten do in evi den za il
fat to che tut te le com po nen ti del l'e ma na to sono col le ga te, di pen den ti l'u na
dal l'al tra e re ci pro ca men te ne ces sa rie per la loro esi sten za e il loro sviluppo.

Di ver se cen ti na ia di anni fa si cre de va che fe no me ni come il ca lo re, il
moto e la luce fos se ro fe no me ni se pa ra ti tra loro, sen za al cun re a le col le ga -
men to. Sono sta ti ne ces sa ri se co li per ché la scien za, gra zie al l'in tu i zio ne di
in di vi dui come Jo u le e Kel vin, riu scis se ad ac cet ta re, com pren de re (e, alla
fine a ve ri fi ca re) che tali fe no me no lo gie po te va no, in re al tà, es se re ri con dot -
te a una base co mu ne e, di con se guen za, ave va no co mu ni ra di ci pur nel le
loro ma ni fe sta zio ni fi si che ap pa ren te men te così di stan ti l'u na dal l'al tra.

Il pas so suc ces si vo fu quel lo di in tu i re che tut te quel le ma ni fe sta zio ni era -
no aspet ti di ver si di for me di ener gia e che, di con se guen za, era no ve ra men -
te ac co mu na bi li. Qu e sto per cor so portò a com pren de re che era pos si bi le
con ver ti re tipi ap pa ren te men te di ver si di ener gia in un 'al tra: dal ca lo re alla
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luce, dal la luce al mo vi men to e via di cen do. Occu par ci di que sto con cet to in
ma nie ra ap pro fon di ta esu la da gli sco pi di que sto no stro in ter ven to, ma ci
pre me far vi ar ri va re a com pren de re che, gra zie a que sto per cor so, la scien za
è ar ri va ta al prin ci pio di con ser va zio ne del l'e ner gia (il fa mo so «nul la si crea e
nul la si di strug ge») che non è lon ta no dal la con ce zio ne che vi ab bia mo pre -
sen ta to del la Re al tà anzi, ne è par te ne ces sa ria e indispensabile.

Dal con cet to set te cen te sco di con ser va zio ne del la mas sa di La vo i ser, fa ti -
co sa men te, la scien za è ar ri va ta a quel lo di equi va len za tra mas sa ed ener gia 
di Ein ste in che ha in co min cia to a spo sta re ver so la spe cu la zio ne più avan za -
ta scien zia ti come Pa u li che, per pri mo in am bi to scien ti fi co, ar rivò a de dur re
l'e si sten za di par ti cel le non an co ra spe ri men tal men te in di vi dua bi li - come i
ne u tri ni - non in base al me to do spe ri men ta le, ma de du cen do lo pro prio a
par ti re dal con cet to di con ser va zio ne del l'e ner gia, qua le fat to re la cui esi -
sten za era ne ces sa ria per ga ran ti re la con ti nu i tà di esi sten za del la stes sa
quan ti tà di energia.

Il con cet to, or mai ac cet ta to in am bi to scien ti fi co, ha fi ni to con l'e vol ver si
rag giun gen do la con ce zio ne che non è un tipo di ener gia che si con ser va, ma 
che è l'e qui li brio ener ge ti co to ta le quel lo che vie ne man te nu to inal te ra to; in
al tre pa ro le, pur va rian do le qua li tà e le quan ti tà del le com po nen ti ener ge ti -
che in gio co, il loro to ta le ener ge ti co ri ma ne co stan te. L'as sun to di base in di -
spen sa bi le era che que sto av ve nis se, ov via men te, in un si ste ma chiu so, in
quan to un si ste ma aper to avreb be po tu to por ta re alla dis si pa zio ne del l'e ner -
gia in al tre forme.

Ma come si ri col le ga que sto no stro ra gio na re con ciò che, ne gli anni, vi
ab bia mo in se gna to? In re al tà, an che se a pri ma vi sta può sem bra re dif fi ci le
po ter lo fare, tro va re que sti col le ga men ti non è cosa così com pli ca ta come
po treb be sem bra re, e il riu scir vi per met te di al lar ga re al l’in te ra re al tà del Co -
smo i con cet ti che vi ab bia mo pre sen ta to. Infat ti, vi ab bia mo det to mol te
cose che sono in ac cor do to ta le col prin ci pio di con ser va zio ne del l'e ner gia,
così come è con ce pi to at tual men te: ad esem pio che ogni Co smo non en tra
in co mu ni ca zio ne con gli al tri Co smi e, di con se guen za ri sul ta es se re un si -
ste ma chiu so, qua li tà pri ma ria ne ces sa ria e in di spen sa bi le di un am bien te,
come af fer ma la scien za, in cui si ma ni fe sta la con ser va zio ne dell’energia.

Vi ab bia mo det to, inol tre, che la Re al tà è co sti tu i ta da vi bra zio ni le qua li, a 
se con da del le loro ca rat te ri sti che, con fe ri sco no de ter mi na te pro prie tà alle
va rie ma te rie dei sin go li pia ni di esi sten za, ar ri van do a tra sfor mar si in di ver si 
tipi di ener gia che con cor ro no alla co sti tu zio ne del la Re al tà fino a po ter es se -
re per ce pi ta dai vo stri sen si, nel la sua va rie tà di ti po lo gie, for me e ca rat te ri -
sti che.

Le vi bra zio ni ener ge ti che del vo stro cor po del la co scien za si tra sfor ma no
in vi bra zio ni men ta li al l’in ter no del la ma te ria del vo stro cor po men ta le, que -
ste si tra sfor ma no in ener gie emo zio na li al l’in ter no del vo stro cor po astra le e 
que ste, a loro vol ta, si tra sfor ma no in vi bra zio ni del vo stro cor po fi si co che,
come loro ul ti mo ef fet to nel pas sa re dal la ma te ria meno den sa a quel la più
den sa, si tra du co no in azio ne.

Ver reb be da pen sa re che que ste con ti nue tra sfor ma zio ni al l’in ter no del -
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l’in di vi duo pos sa no por ta re a una per di ta di ener gia, man dan do a car te qua -
ran tot to il con cet to del la sua con ser va zio ne, ma non è così: an che sup po -
nen do che in que sto per cor so l’e ner gia per da una par te del la sua for za per
vari mo ti vi (dis si pa zio ne di ca lo re, ad esem pio) l’e ner gia an co ra una vol ta
non è an da ta per sa ma si è sem pli ce men te tra sfor ma ta cam bian do, ma ga ri,
non solo il suo sta to fi si co ma an che l'am bien te di ma ni fe sta zio ne, tra sfe ren -
do si dal l’in te rio ri tà del l’u o mo al l’am bien te a lui esterno.

Qu e sto può ap pa ri re come una per di ta del l’e ner gia se la vi sio ne si li mi ta
al «mi cro co smo uomo», ma non pos sia mo più cir co scri ve re i no stri ra gio na -
men ti a que sto mi cro co smo, dal mo men to che ab bia mo im pa ra to che il mi -
cro co smo è par te in te gran te del ma cro co smo, in scin di bi le da esso e ad esso
in dis so lu bil men te col le ga to.

Ciò si gni fi ca che il Co smo, se guen do la leg ge del l’e qui li brio, man tie ne
sem pre e co mun que inal te ra ta la quan ti tà di ener gia che si ma ni fe sta al suo
in ter no: ogni par te di ener gia di sper sa dai mol te pli ci mi cro co smi che gli ap -
par ten go no si com pen sa in al tri pun ti del co smo con un au men to di quel de -
ter mi na to tipo di ener gia, in ma nie ra tale che il com pu to ener ge ti co to ta le
sia sem pre equi va len te, mo men to dopo mo men to.

Ulti ma men te ave va mo espres so un con cet to di cui, nel la vo stra li mi ta tez -
za, non ave va te col to le im pli ca zio ni e le sfu ma tu re im por tan ti. Ave va mo, in -
fat ti, af fer ma to che quan do si fa del bene, in base alla leg ge del l’e qui li brio,
l’a zio ne be ne fi ca vie ne con tro bi lan cia ta dal l’im me dia ta mes sa in atto di un ’a -
zio ne «ma le fi ca». Essen do abi tua ti in sem pli ci sti ci ter mi ni di voi stes si, la vo -
stra im me dia ta in ter pre ta zio ne è sta ta che nel mo men to in cui com pi va te
qual co sa di bu o no vi sa reb be ac ca du to pri ma o poi qual co sa di negativo.

Le cose non sono pro prio in que sti ter mi ni.
Le ener gie che met te te in moto sui vari pia ni di esi sten za nel mo men to in

cui com pi te un ’a zio ne «be ne fi ca» de vo no, per la leg ge del l’e qui li brio, ne ces -
sa ria men te es se re com pen sa te da ener gie di se gno op po sto in qual che par -
te del Co smo, al fine di man te ne re inal te ra ta la qua li tà e la quan ti tà ener ge ti -
ca del Co smo stes so. Qu e sto non si gni fi ca ne ces sa ria men te che que ste
ener gie ri ca da no sul la vita di chi ha com piu to l’a zio ne be ne fi ca (an che se tal -
vol ta, per ne ces si tà kar mi che in di vi dua li que sto ac ca de), ma tro va no il loro
equi li brio (per fer mar ci a una sca la pla ne ta ria, an che se il di scor so, in re al tà,
com pren de tut to l’am bien te del Co smo in cui le ener gie ven go no smos se)
nel l’e sple tar si del la re a zio ne ener ge ti ca equi li bran te in un al tro am bi to, ma -
ga ri di stan tis si mo da quel lo di partenza.

Qual cu no po treb be pen sa re che, al lo ra, non vi sia giu sti zia in que sto rie -
qui li brar si del le ener gie o nel la loro con ser va zio ne, ma non è così: la ma ni fe -
sta zio ne del le ener gie ne ga ti ve an drà a ve ri fi car si dove vi sono le con di zio ni
mi glio ri (nel sen so di uti li tà per l’e vo lu zio ne) per la loro estrin se ca zio ne, ov -
ve ro, per fare un esem pio, su una per so na che ab bia ne ces si tà di spe ri men -
ta re la na sci ta e il di pa nar si di quel tipo di vi bra zio ni «ne ga ti ve». Che, pre me
sot to li ne ar lo, ve ra men te ne ga ti ve in fon do non sono, in quan to di ven ta no un 
mez zo per per met te re a quel la per so na di com pren de re qual che cosa di più
di se stessa.
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Mi ren do con to che il di scor so do vreb be es se re più lun go e ap pro fon di to,
ma lo ri pren de re mo in un ’al tra oc ca sio ne, se l’e si sten za ce ne of fri rà la pos si -
bi li tà. Qu el lo che mi pre me va far vi ar ri va re a con ce pi re è il fat to che il con cet -
to di con ser va zio ne del l’e ner gia sta ve ra men te alla base di tut to l’in se gna -
men to.

Pren dia mo un al tro ele men to del no stro co strut to fi lo so fi co: il kar ma.
Anche in esso, con un po’ di bu o na vo lon tà, si rie sce nu o va men te a in di vi -

dua re l’a zio ne del prin ci pio di con ser va zio ne del l’e ner gia: le ener gie mes se
in atto nel cor so di una vita at tra ver so le pro prie azio ni si ri flet to no su chi le
ha smos se. Co s’è que sto se non un ’ul te rio re ap pli ca zio ne del prin ci pio di
con ser va zio ne del l’e ner gia?

E’ fa ci le im ma gi na re che qual cu no di voi pos sa obiet ta re che nel caso del
kar ma le ener gie smos se da un azio ne si ri flet to no sul l’in di vi duo che le com -
pie tal vol ta an che dopo di ver se vite, e che così ri sul ta dif fi ci le pen sa re in ter -
mi ni di con ser va zio ne del l’e ner gia.

Qu e sto ac ca de per ché os ser va te la que stio ne dal pun to di vi sta del di ve -
ni re: in re al tà tut te le azio ni e re a zio ni, al l’in ter no del l’e ma na to, sono con -
tem po ra nee in quan to, es sen do una par te del Tut to, esso pos sie de la ca rat -
te ri sti ca di «es se re» e non di «di ve ni re».

La stes sa li be ra zio ne del le ener gie de ri van te dal l’ab ban do no del pia no fi -
si co di un es se re in car na to non va per du ta ma si con ser va, unen do si alle
ener gie ne ces sa rie per dare esi sten za al l’in car na zio ne di un al tro es se re sul
pia ne ta, e, in re al tà, poco im por ta che que st’al tro es se re sia un al tro es se re
uma no, un ani ma le, una pian ta o, per si no, un mi ne ra le.

Se vo les si mo, poi, os ser va re la que stio ne del la con ser va zio ne del l’e ner -
gia in ter mi ni pu ra men te fi lo so fi ci, il per cor so lo gi co da se gui re non mi sem -
bra che sia ec ces si va men te dif fi ci le da ela bo ra re: dal mo men to che il Co smo
è una par te dell’Asso lu to, il qua le pos sie de la ca rat te ri sti ca di «es se re», quin -
di di non po ter su bi re mo di fi ca zio ni di se stes so, dal mo men to che il Tut to,
per sua stes sa de fi ni zio ne, tut to com pren de, è ov vio im ma gi na re che le
ener gie, ele men ti di base per la co sti tu zio ne del la Re al tà, non pos sa no an da -
re per du te, al tri men ti que sto si gni fi che reb be che il Tut to non è ve ra men te
tale, dal mo men to che ri sul te reb be di ver so ad ogni di sper sio ne di energia.

Qu in di, ne ces sa ria men te, non si può che ar ri va re alla con clu sio ne che, al -
l’in ter no del Co smo, il bi lan cio ener ge ti co ri sul ti es se re sem pre lo stes so, e
que sto è con cet tual men te pos si bi le so la men te se si con si de ra che per ogni
azio ne ener ge ti ca ve n’è col le ga ta un ’al tra di se gno op po sto che man tie ne
co stan te l’e qui li brio ener ge ti co.

Che dire an co ra? Cer ta men te è un ar go men to com ples so e di gran de
por ta ta, che ma ga ri non af fa sci ne rà o in te res se rà la mag gio ran za di voi, tut -
ta via ne ab bia mo par la to in quan to ri te nia mo pos sa for nir vi la base per com -
pren de re come dav ve ro Tut to è Uno e come ogni cre a tu ra del Co smo sia le -
ga ta e in ter di pen den te con le al tre cre a tu re di quel lo stes so Co smo, sia no
esse a por ta ta di voce, sia no esse, magari, su un pianeta sperduto della più
lontana galassia. 

Ro dol fo
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L'equilibrio dei corpi transitori

Le con si de ra zio ni che ab bia mo fat to re cen te men te par lan do del con cet to 
di con ser va zio ne del l’e ner gia, non sono sem pli ci eser ci zi o eser ci ta zio ni fi lo -
so fi che, ma pos sie do no una loro uti li tà an che par lan do di al tri ar go men ti ri -
guar dan ti un po’ più da vi ci no quel le che sono le par ti co la ri ca rat te ri sti che
del l’in di vi duo/uomo, aiu tan do a chia ri re la vi sio ne di voi stes si e, di con se -
guen za, for nen do, a chi è in te res sa to a co no sce re me glio se stes so, ele men ti 
uti li per in se ri re la sua re al tà più vi ci na, ov ve ro la sua in car na zio ne sul pia no
fi si co, in quel la re al tà più gran de e com ples sa che è il Co smo, del qua le è
par te in te gran te, ne ces sa ria e in di spen sa bi le per il suo cor ret to ma ni fe star si
e la sua stes sa esistenza.

Più vol te è sta to da noi af fron ta to il con cet to di equi li brio del l’u o mo, os -
ser van do lo qua si sem pre dal pun to di vi sta me ra men te eti co/mo ra le, cioè
os ser van do le ri ca du te che esso pos sie de nel la vita di tut ti i gior ni del l’in di vi -
duo in car na to e sgli ef fet ti che la sua esi sten za o la sua man can za può pro -
dur re nel l’in di vi duo stes so, nel suo rap por tar si con la re al tà più pros si ma che 
lo cir con da e, di con se guen za, nei rap por ti che crea nel cor so del la sua esi -
sten za fi si ca.

Ma, se vo glia mo al lar ga re il con cet to di equi li brio in se ren do lo in un con -
te sto meno li mi ta to, è ne ces sa rio ra gio na re ul te rior men te su che cosa in ten -
dia mo, noi che vi ve nia mo a par la re da una di men sio ne di ver sa dal la vo stra,
quan do par lia mo di equi li brio,

Una do man da che vi sie te po sti - ar ri van do, se con do me, a dar vi una ri -
spo sta non ade gua ta e in suf fi cien te - ri guar da va coma vada in te so il con cet -
to di equi li brio dei tre cor pi in fe rio ri, quel li tran si to ri, quel li, cioè, che mu ta -
no ad ogni in car na zio ne del l’in di vi dua li tà.

Per fare que sto dob bia mo, per un at ti mo, cer ca re di rias su me re in qua le
ma nie ra e at tra ver so qua li ele men ti vie ne a for mar si l’in sie me co sti tu i to dal
cor po fi si co, quel lo astra le e quel lo men ta le, sfrut tan do l’am plia men to dei
con cet ti che vi ab bia mo pre sen ta to ne gli ul ti mi anni di in se gna men to.

Come sa pe te la for ma zio ne dei cor pi in fe rio ri non è ca sua le, ma è una di -
ret ta con se guen za di quel li che sono i bi so gni evo lu ti vi del l’in di vi duo: la loro
co sti tu zio ne è ta ra ta su que sti bi so gni, e que sto si gni fi ca che ogni es se re
uma no avrà i cor pi tran si to ri strut tu ra ti ma te rial men te in ma nie ra tale da po -
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ter ga ran ti re ad ogni in di vi duo in car na to la pos si bi li tà di po ter re ce pi re dal -
l’e spe rien za in car na ti va gli ele men ti da cui po ter trar re un al lar ga men to del
sen ti re per so na le.

Ovvia men te, per ar ri va re a ot te ne re il com ples so ot ti ma le di cor pi fi na liz -
za ti al l’ac qui si zio ne di ul te rio ri por zio ni di com pren sio ni e, quin di, di sen ti re,
col la bo ra no di ver si fat to ri.

Il pri mo fat to re, lo gi ca men te, è dato dai bi so gni di com pren sio ne del cor -
po aka si co.

Qu e sti bi so gni, espres si da vi bra zio ni emes se dal lo stes so cor po aka si co,
for ni sco no il pri mo sub stra to di base, e de ter mi na no il rac co glier si del le ma -
te rie in fe rio ri in strut tu re ade gua te al l’e spres sio ne e alla ri ce zio ne di par ti co -
la ri ele men ti.

Il che sta a si gni fi ca re che le vi bra zio ni emes se dal cor po aka si co strut tu -
ra no la ma te ria men ta le sti mo lan do la for ma zione di ag gre ga zio ni di uni tà
ele men ta ri men ta li che de ter mi na no le ca rat te ri sti che ra zio na li e lo gi che che 
l’in di vi duo in via di in car na zio ne deve pos se de re per trar re il mag gior uti le
pos si bi le dal la sua vita sul pia no fi si co. Ecco così, per esem pio, che se l’in di -
vi duo ha bi so gno di spe ri men ta re la sua re a zio ne di fron te alla scien za, do vrà 
pos se de re un cor po men ta le par ti co lar men te strut tu ra to per il ra gio na men -
to sia pra ti co che astrat to e tale da ga ran tir gli la pos si bi li tà di ave re ot ti me
ca pa ci tà di de du zio ne, di sin te si e di com pa ra zio ne che lo met ta no in gra do
di in te ra gi re con le no zio ni scien ti fi che che si tro ve rà a do ver affrontare.

Allo stes so modo av vie ne la co sti tu zio ne del cor po astra le e di quel lo fi si -
co: la loro for ma zio ne sarà sem pre stret ta men te cor re la ta a quel le che sa -
ran no le espe rien ze che gli sa ran no uti li per af fron ta re la sua esi sten za nel -
l’ot ti ca che sca tu ri sce dal le esi gen ze di com pren sio ne del cor po del la co -
scien za.

Se, per fare un esem pio ri guar dan te il cor po astra le, l’in di vi duo do vrà
con dur re una vita da at to re, do vrà ne ces sa ria men te pos se de re un cor po
astra le con ca rat te ri sti che di sen si bi li tà tali da po ter gli per met te re di im me -
de si mar si nei per so nag gi che in ter pre ta e di po ter co mu ni ca re agli spet ta to ri 
la sua per so na le in ter pre ta zio ne del per so nag gio.

Lo stes so tipo di ra gio na men to è fat ti bi le, ov via men te, per quan to ri guar -
da il cor po fi si co: se la per so na avrà bi so gno di spe ri men ta re un ’e si sten za da 
spor ti vo, per esem pio, do vrà pos se de re un cor po fi si co ade gua to a per met -
ter gli di usu fru i re al me glio del la sua fi si ci tà.

Di con se guen za, si può af fer ma re che i tre cor pi in fe rio ri deb ba no, per
ne ces si tà evo lu ti ve in di vi dua li, ve ni re strut tu ra ti in ma nie ra «per so na liz za ta», 
ov ve ro con pre mi nen za di de ter mi na te ca rat te ri sti che ri spet to ad al tre che,
pur non es sen do as sen ti al suo in ter no, re ste ran no più in se con do pia no.

Ovvia men te tut to que sto è reso pos si bi le dal la pre sen za del DNA (non
solo fi si co, come ab bia mo det to in pas sa to, ma co sti tu i to an che - e non po -
treb be es ser al tri men ti, vi sta la ma nie ra in cui tut to il Co smo, nel la sua in te -
rez za, è strut tu ra to - da por zio ni di ma te ria sia astra le che men ta le (che, per
sem pli fi ca re le cose, ave va mo chia ma to DNA astra le e DNA men ta le) le quali
hanno la fun zio ne di fis sa re nei vari cor pi l’or di ne di pre ce den za di at ti va zio -
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ne e l’in ten si tà del le va rie ca rat te ri sti che che li con trad di stin guo no.
Quan to ab bia mo esa mi na to di re cen te - ov ve ro il con cet to di con ser va -

zio ne del l’e ner gia (e, di con se guen za, del la ma te ria) può aiu tar ci a de fi ni re in 
ma nie ra più con so na a una vi sio ne più este sa dei con cet ti quel lo che vie ne
de fi ni to l’e qui li brio dei cor pi in fe rio ri?

Di rei pro prio di sì.
Per pri ma cosa dob bia mo do man dar ci se l’in sie me dei tre cor pi in fe rio ri

del l’in di vi duo in car na to è con si de ra bi le come un si ste ma chiu so o un si ste -
ma aper to.

Affer me rei sen za ti mo re che non vi sia om bra di dub bio che ci tro via mo
din nan zi a un si ste ma aper to: l’at ti vi tà vi bra to ria che at tra ver sa i cor pi in fe -
rio ri va ria in con ti nua zio ne sot to la spin ta dei di ver si ele men ti che la at tra ver -
sa no, ar ri van do a sfo cia re in ma ni fe sta zio ni del l’in di vi duo al l’in ter no del pia -
no fi si co e que sto, com ’è ov vio, in di ca uno spo sta men to di vi bra zio ni ap par -
te nen ti a que sti cor pi al l’e ster no (e non stia mo par lan do sol tan to di vi bra zio -
ni che pro ven go no dal le emo zio ni mes se in moto dal cor po astra le, o di
quel le pro ve nien ti dal men ta le, ma an che di mo vi men ti vi bra to ri del la ma te -
ria fi si ca dei cor pi, qua le il mo vi men to del cor po fi si co stes so, l’e mis sio ne di
su do re e via e via e via).

In base alla con ce zio ne di si ste ma chiu so che ave va mo pro po sto, mi
sem bra in ne ga bi le dire che quan to vi ho pro spet ta to non pos sa che por ta re a 
con si de ra re i cor pi in car na ti vi del l’in di vi duo come un si ste ma aper to, vi sto
che emet te vi bra zio ni e, con esse, ma te ria che vie ne in qual che ma nie ra ce -
du ta al l’e ster no di sé.

In que sto con te sto sem bre reb be, a pri ma vi sta, che non pos sa ve ni re ap -
pli ca to il con cet to di con ser va zio ne del l’e ner gia.

Di con se guen za, al lo ra, com ’è pos si bi le che esi sta un equi li brio tra i tre
cor pi in fe rio ri, dal mo men to che essi mu ta no e cam bia no in con ti nua zio ne
sia a li vel lo ener ge ti co che, di con se guen za, a li vel lo pret ta men te ma te ria le?

Ve dia mo se riu scia mo a tro va re un mec ca ni smo o un pro ces so che ci
pos sa an co ra au to riz za re a con si de ra re la pos si bi li tà del l’e si sten za di un
equi li brio tra i tre cor pi in fe rio ri.

For se ciò che ren de dif fi ci le po ter con tem pla re come re a le una tale ipo te -
si è la con ce zio ne co mu ne di equi li brio mu tua ta, so li ta men te, dal l’a bi tu di ne
a de fi ni re come equi li brio ciò che, in re al tà, in di ca una sta si: quan do af fer -
mia mo che una ta vo la, po si zio na ta nel la ma nie ra giu sta su un per no, è in
equi li brio, in re al tà de fi nia mo il mo men to in cui le va rie for ze che la at tra ver -
sa no (peso, mas sa, for za di gra vi tà e via di cen do) si com pen sa no vi cen de vol -
men te, pro vo can do ne l’im mo bi li tà.

Ma, come ab bia mo vi sto, l’es se re uma no è dif fi cil men te as si mi la bi le a
una ta vo la: la ma te ria dei suoi cor pi è con ti nua men te in mo vi men to, an che
nei mo men ti in cui non ci sono gran di for ze ester ne che la sol le ci ti no, co sic -
ché ognu no dei tre cor pi via via deve ten de re a com pen sa re quan to ha per -
du to a ca u sa del suo fun zio na re come si ste ma aper to.

Il cor po fi si co ha in do ta zio ne evi den ti mec ca ni smi che ten do no a ri sta bi -
li re il suo per so na le equi li brio ener ge ti co e ma te ria le, per esem pio at tra ver -
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so l’as sun zio ne del cibo.
A sua vol ta il cor po astra le tro va com pen sa zio ne al l’e mis sio ne di vi bra zio -

ni a ca rat te re emo ti vo tra sfor man do al suo in ter no quel le pro ve nien ti dal le
vi bra zio ni emes se dal cor po men ta le al lor ché le vi bra zio ni di ri tor no dal l’e -
spe rien za com piu ta sul pia no fi si co ri tor na no ver so la sua co scien za, fa cen -
do ela bo ra re al cor po men ta le nu o vi pen sie ri che, a loro vol ta, fa vo ri sco no il
na sce re di vi bra zio ni di ver se al l’in ter no del cor po astra le at tra ver so la mu ta ta 
qua li tà dei pen sie ri emes si, ten den do in que sta ma nie ra a ri sta bi li re un suo
nu o vo equi li brio interno.

A sua vol ta il cor po men ta le ri ce ve rà nu o vi im pul si vi bra to ri dal cor po aka -
si co, sul la scor ta del le mo di fi che che in esso avrà sti mo la to l’ac qui si zio ne dei 
dati pro ve nien ti dal l’e spe rien za ap pe na af fron ta ta dal l’in di vi duo, e anch’es so 
cer che rà di ri cre a re un suo nu o vo equi li brio.

Tut ti e tre i cor pi, in sin te si, nel cor so di que sto pro ces so, ten do no a ri sta -
bi li re un nu o vo equi li brio vi bra zio na le al loro in ter no.

A que sto pun to ab bia mo sì in di vi dua to la ma nie ra in cui i tre cor pi in fe rio -
ri ten do no a ri sta bi li re di vol ta in vol ta il loro equi li brio, ma non ab bia mo an -
co ra ele men ti pre ci si per po ter ri spon de re alla do man da se e come det ti tre
cor pi pos sa no es se re in equi li brio tra di loro.

Dob bia mo an co ra ri cor da re che stia mo par lan do co mun que di un si ste -
ma (aper to o chiu so, in que sto mo men to, non ha im por tan za) co sti tu i to da
tre si ste mi, fi si co, astra le e men ta le che, in qua li tà di si ste ma, può es se re
con si de ra to come un uni co cor po co sti tu i to da tre par ti di ver se.

Affin ché il si ste ma «cor pi in fe rio ri» non fi ni sca col di sgre gar si at tra ver so
que sto scam bio con ti nuo di vi bra zio ni (e di ma te ria) è ne ces sa rio che ab bia
al suo in ter no dei mec ca ni smi re go la to ri che gli per met ta no di far co e si ste re
sen za gran di scom pen si le tre com po nen ti.

E’ evi den te che il mec ca ni smo che per met te il pro ces so di co e si sten za dei 
tre cor pi non pos sa che pro ve ni re dal DNA (nel le sue va rie com po nen ti fi si -
che, astra li e men ta li) il qua le por ta scrit to den tro di sé qua li ca rat te ri sti che e
qua le svi lup po do vran no se gui re i cor pi che aiu ta a co sti tu i re.

Per par la re più sem pli ce men te, il mo del lo di ri fe ri men to che ha il DNA al
suo in ter no a pro po si to dei cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo gli per met te di in ter -
ve ni re per man te ne re in equi li brio le tre com po nen ti che iden ti fi ca no e ca rat -
te riz za no la ma ni fe sta zio ne in car na ti va del l’in di vi duo. E lo met te in atto va -
rian do di con se guen za le vi bra zio ni di ognu no dei tre cor pi in ma nie ra tale
che essi sia no in equi li brio (cioè sta bi li) tra di loro.

Ecco quin di che ab bia mo la co sti tu zio ne del l’e qui li brio al l’in ter no di un si -
ste ma aper to, an che se que sto ci por ta ad af fer ma re che si trat ta di un equi li -
brio va ria bi le, nel qua le va ria no le sue com po nen ti.

Ma il ra gio na men to è, for se an co ra un po’ ne bu lo so, quin di ve dia mo di
fare del le al tre con si de ra zio ni che ci pos sa no ri tor na re uti li per com pren de re
me glio quel lo che stia mo ten tan do di spie ga re.

Un ele men to di er ro re nel vo stro tal vol ta af fer ma re: «la tal per so na è men -
ta le» op pu re «la tal per so na è emo ti va» è evi den te: non esi ste la «per so na
men ta le» o la «per so na emo ti va», ma esi ste la per so na che si ma ni fe sta sul
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pia no fi si co con re a zio ni pre fe ren zial men te men ta li o emo ti ve. Qu e sto non è
un se gno del la pre pon de ran za di un aspet to in ve ce di un al tro ma sol tan to il
se gna le che l’Io pre fe ri sce espri mer si at tra ver so di esso in ve ce che in un al tro 
modo.

Infat ti, in re al tà, al l’in ter no dei cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo le ener gie si
mu o vo no sem pre e co mun que, at tra ver san do tut ti e tre i cor pi, non in ma -
nie ra pre va ri can te l’u na sul l’al tra, ben sì co o pe ran do tra di loro nel for ni re vi -
bra zio ni uti li al l’e spres sio ne sul pia no fi si co di quel lo che in essi vie ne ela bo -
ra to, se guen do le nor me del l’e qui li brio tra le va rie com po nen ti, in qual che
modo det ta te dal la co sti tu zio ne del ca rat te re già a li vel lo ge ne ti co; quel la
stes sa co sti tu zio ne che, tra mi te il DNA, de li mi ta gli spa zi e le di re zio ni in cui
l’in di vi duo può espri me re se stes so, va rian do l’in flus so di uno dei tre cor pi ri -
spet to agli al tri, col ri sul ta to con co mi tan te di in dur re del le va ria zio ni nel l’in -
flu en za eser ci ta ta del le altre componenti.

Se vo glia mo par la re in modo più fi gu ra to po trem mo dire che nel DNA è
in scrit ta una cer ta quan ti tà vi bra zio na le, dal la qua le i tre cor pi in fe rio ri, di
vol ta in vol ta, at tin go no ener gie.

Qu e sta «quan ti tà» pos sia mo con si de rar la fis sa, dal mo men to che esi ste
per de ter mi na re i per cor si che l’in di vi duo, per i suoi bi so gni evo lu ti vi, deve
per cor re re. Ma que sta fis si tà «nu me ri ca», pur re stan do co stan te nel to ta le, è
estre ma men te va ria bi le nel la «quan ti tà» pro por zio na le che as su mo no le va -
rie com po nen ti, co sic ché tal vol ta di ven ta ne ces sa ria una mag gio re quan ti tà
di vi bra zio ni astra li e una con se guen te di mi nu zio ne di vi bra zio ni men ta li,
op pu re di vi bra zio ni fi si che a sca pi to di quel le astra li o men ta li, e via
dicendo.

Il to ta le, co mun que, re sta co stan te, pur nel la estre ma va ria bi li tà, da mo -
men to a mo men to, del le tre com po nen ti in que stio ne.

Qu e sto, d’al tra par te, è esat ta men te lo stes so mec ca ni smo che si os ser -
va, per esem pio, nel cor po fi si co: se pren dia mo in con si de ra zio ne la per so na 
che ha un for te han di cap (per esem pio una ce ci tà) pos sia mo fa cil men te no -
ta re que sto pro ces so, in quan to è fa ci le os ser va re che la per so na cie ca af fi na, 
per esem pio, le sue ca pa ci tà au di ti ve, ope ran do una sor ta di equi li brio com -
pen sa ti vo. E tale mec ca ni smo esi ste per tut ti e tre i cor pi in fe rio ri, che fan no
del la loro va ria bi li tà la fon te del le pos si bi li tà di espe rien za del l’in di vi duo
incarnato.

Quan to ho det to poc ’an zi sul DNA po treb be far sor ge re il dub bio che, al lo -
ra, ci si tro va di fron te a un si ste ma chiu so che va dal cor po fi si co, al l’a stra le,
al men ta le al DNA nel le sue va rie com po nen ti. Ma non è così.

Infat ti, col pro ce de re del le com pren sio ni, il DNA del l’in di vi duo ri ce ve nu o -
ve in for ma zio ni dal le vi bra zio ni che pro ven go no dal cor po aka si co e su bi sce
del le mo di fi che, che lo por ta no a va ria re e a mo di fi ca re i per cor si che trac cia
non solo per quel lo che è il ca rat te re del la sua par te in car na ta (e, quin di, del -
le sue pos si bi li tà espres si ve al l’in ter no del le si tua zio ni che si tro va a do ver af -
fron ta re e vi ve re) ma an che per la stes sa co sti tu zio ne dei cor pi in fe rio ri. Tut ti
e tre, in fat ti, si mo di fi ca no nel tem po, e non solo per il nor ma le evol ver si fi -
sio lo gi co del la strut tu ra del l’in di vi duo, ma an che pro prio gra zie alle ener gie
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che li at tra ver sa no e che, gui da te dal le ri chie ste del sen ti re, in du co no del le
tra sfor ma zio ni nel la ma te ria stes sa dei corpi inferiori.

Se os ser va te il vo stro cor po fi si co non po te te ave re dub bi che esso si tra -
sfor mi nel tem po, ba sta pen sa re al vo stro cor po quan do ave va te un mese di
vita e allo stes so cor po quan do avre te ven ti, tren ta o ot tan t'an ni.

Se nel DNA le for ze che in du co no la co sti tu zio ne del vo stro cor po non fos -
se ro va ria bi li, non avre ste que ste dif fe ren ze cor po ra li, se non quel le mi ni me
do vu te, in mas si ma par te, dal le in ge ren ze su di esso da ciò che è ester no a
voi stes si, con la con se guen za che i vo stri cor pi in fe rio ri sa reb be ro fis si e tali
da non es se re più ade gua ti alle vo stre esi gen ze evo lu ti vo o espres si ve.

Qu e sto si gni fi ca che il vo stro DNA ha al suo in ter no, come ave va mo af fer -
ma to mol to tem po fa, tut te le pos si bi li va ria zio ni che il vo stro cor po può o
deve as su me re nel cor so del pe rio do in car na ti vo, e che ciò che cam bia è l’at -
ti va zio ne di de ter mi na ti geni e la di sat ti va zio ne di al tri per ade gua re il vo stro
cor po fi si co ai vo stri bi so gni espres si vi.

Il di scor so ap pe na fat to, se ri sul ta es se re vero per quan to ri guar da il cor -
po fi si co, non può che ri sul ta re al tret tan to vero per il cor po astra le e quel lo
men ta le: la re la ti va por zio ne di DNA va ria la suc ces sio ne dei geni at ti va ti o
spen ti as se con dan do le mu ta te esi gen ze d’e spe rien za del cor po aka si co, e
que sto por ta a una mo di fi ca del le pos si bi li tà espres si ve sia a li vel lo astra le
che a li vel lo men ta le da par te del l’in di vi duo.

Po trei an da re avan ti a lun go su que sto di scor so, così com ples so che ho
do vu to, ne ces sa ria men te, sem pli fi car lo, an che a co sto di af fer ma re del le
ine sat tez ze, ma ri ten go che non sia l’oc ca sio ne giu sta per far lo.

Tut ta via vor rei an co ra ac cen na re al cu ni ar go men ti che pos so no es se re
stret ta men te cor re la ti a quan to ho ap pe na de scrit to, ov ve ro gli psi co so ma ti -
smi e le cri stal liz za zio ni.

Se ci pen sa te at ten ta men te vi ren de re te con to che sono ele men ti estre -
ma men te in flu en za ti dai pro ces si che ab bia mo ap pe na de scrit ti, e vi si schiu -
de rà un mon do di pos si bi li tà e di de du zio ni che sfo ce ran no, com ’è ine vi ta bi -
le, in una quan ti tà di do man de alle qua li pro ba bil men te non sa pre te ri spon -
de re. Se il di scor so vi in te res se rà e vi farà pia ce re, ri pren de re mo in se gui to
que sti ul ti mi ad den tel la ti per esa mi na re dal pun to di vi sta più «fi lo so fi co»
ele men ti come gli psi co so ma ti smi e la cri stal liz za zio ne che ave va mo trat ta to
in pas sa to es sen zial men te in fun zio ne del la loro na sci ta le ga ta all’Io e alle ri -
ca du te che essi han no sul l’in di vi duo.

Per con clu de re ve dia mo di ti ra re le som me sul l’e qui li brio dei tre cor pi in -
fe rio ri, cer can do di tro va re un filo lo gi co con dut to re tra la gran de mas sa di
ele men ti che vi ho pre sen ta to.

Come ab bia mo vi sto, i tre cor pi in fe rio ri sono sem pre in equi li brio tra
loro, qua lo ra l’e qui li brio sia con si de ra to non una fase di sta ti ci tà ben sì un
rag giun ge re e man te ne re co stan te una quan ti tà vi bra zio na le, il cui equi li brio 
è fat to sal vo dal la con ti nua va ria bi li tà del le vi bra zio ni fi si che, astra li e men ta li 
che li at tra ver sa no.

Qu e sto ci ha por ta ti ad af fer ma re che non è pos si bi le riu sci re a com pren -
de re ve ra men te qual è l’e qui li brio di una per so na sem pli ce men te os ser van -
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do la sua ma ni fe sta zio ne este rio re: a chi os ser va un ’al tra per so na il suo
mon do in te rio re è qua si del tut to sco no sciu to e l’o pi nio ne che ci si for ma su
come sono gli al tri - ol tre ad es se re con di zio na ta for te men te dal la pro pria
per ce zio ne sog get ti va, quin di dal pro prio Io - è so li ta men te ba sa ta su dati
estre ma men te ri dut ti vi, le ga ti prin ci pal men te e, spes so, qua si esclu si va -
men te, dal l’os ser va zio ne del com por ta men to di quel la per so na al l’in ter no
del piano fisico.

Cer ta men te que st’os ser va zio ne può for ni re dei dati che pos so no aiu ta re
a com pren de re al cu ni aspet ti del la per so na che si os ser va, ma ra ra men te (a
meno che il no stro sen ti re sia così am pio da po ter ve ra men te com pren de re il 
sen ti re del l’al tro) for ni sce una vi sio ne og get ti va e re a li sti ca di come sia ve ra -
men te quel la per so na, il che ren de an co ra una vol ta di estre ma at tua li tà e
pre gnan za il no stro ri cor dar vi so ven te di non «giu di ca re» le al tre per so ne,
dal mo men to che vi sfug go no trop pi ele men ti che le ri guar da no per po ter
ve ra men te ave re la pos si bi li tà di emet te re un giu di zio, sia in po si ti vo che in
negativo.

Osser van do la ma e sto si tà e la ma e stria con cui tut ta la Re al tà, dal mi cro -
co smo al macro co smo, è sta ta co stru i ta dall’Asso lu to, non si può che re sta re
stu pi ti, e qua si sen za pa ro le, di fron te alla con sa pe vo lez za che le no stre ca -
pa ci tà, per quan to gran di pos sa no es se re, dif fi cil men te pos so no ve ra men te
ab brac cia re e com pren de re la mul ti for me e com ples sa co sti tu zio ne di ciò di
cui fac cia mo parte.

Re sta così, den tro di noi, la sen sa zio ne di ap par te ne re ad un Gran de Di -
se gno, così in de scri vi bil men te gran de da non po ter lo ab brac cia re nel la sua
in te rez za, ma an che così gran de da la sciar ci sen za fia to e col mi di me ra vi -
glia to stu po re al lor ché qual che suo aspet to ci si ma ni fe sta per met ten do ci,
per un at ti mo, di in tu i re la sua im men sa tra ma.

Con sa pe vo li del la no stra li mi ta ta po chez za fac cia mo ci gui da re da que sta
sen sa zio ne e ac com pa gnia mo la con la cer tez za in te rio re che, un gior no, sa -
re mo con sa pe vo li del la no stra ap par te nen za ad esso e che, in quel mo men -
to, non sol tan to sa pre mo con as so lu ta cer tez za di es se re una sua pic co lis si -
ma ma im por tan te fra zio ne, ma sen ti re mo con tut to noi stes si di non es se re
so la men te una sua par te, ben sì di es se re il Di se gno stes so. 

Sci fo
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La cristallizzazione e il cosmo

Cari Ma e stri, se in ten de va te far mi sen ti re come una sco la ret ta un po’ ton -
ta che non rie sce a sta re die tro alle vo stre pa ro le, non c’è dub bio che ci sia te
riu sci ti egre gia men te!

Gli ul ti mi mes sag gi che ave te in via to, in fat ti, sono così zep pi di gros si
con cet ti e di com ples si col le ga men ti che, sin ce ra men te, fac cio mol ta fa ti ca a
se guir li e a non per der mi nel la loro com ples si tà.

Tut ta via, ar ma ta del la mia bu o na vo lon tà, mi sto im pe gnan do con so ler -
zia a cer ca re di com pren de re quel lo che ul ti ma men te sta te di cen do. Così
pos so dire che i con cet ti che ave te espo sto e spie ga to, pre si uno per uno,
sono riu sci ta ab ba stan za a far li miei, spe cial men te quel li che ri sul ta no es se -
re, in fon do, dei pre sup po sti lo gi co-ra zio na li in se ri ti nel di se gno più am pio
del l’in se gna men to di ele men ti sui qua li vi era va te già sof fer ma ti, an che se in
ma nie ra più su per fi cia le - e, for se per que sto, più fa cil men te ac ces si bi li dal le
no stre li mi ta te testoline!

Però… però… non so… c’è qual co sa che non rie sco a pre ci sa re e che non
mi qua dra del tut to, come se in quel lo che ave te det to in con scia men te aves si 
tro va to del le dis so nan ze, del le con trad di zio ni, de gli ele men ti che sem bra no
en tra re in con flit to tra di loro, ren den do l’in ca stel la tu ra del le vo stre pa ro le in
una cer ta mi su ra in sta bi li. Così, su due pie di, non sa prei ne an che dire di pre -
ci so cosa mi dia que sta sen sa zio ne, né so chia rir la me glio, per que sto ho de -
ci so di ester nar ve la, fa cen do mi por ta vo ce de gli al tri com pa gni di viag gio di
que st’e scur sio ne fa ti co sa e me ra vi glio sa sul le vet te e i pen dii del vo stro ra -
gio na re. D’al tra par te, come ama va af fer ma re spes so mia zia Zo ra i de, na -
scon der si le pro prie in cer tez ze in te rio ri è al tret tan to gra ve che na scon der si
le con se guen ze del le pro prie azio ni: il ri sul ta to è sem pre quel lo di por ta re,
alla lun ga, do lo re e sof fe ren za… e io, ne sono pro prio si cu ra, non ho nes su -
na in ten zio ne di sof fri re, se pos so pro prio farne a meno!

Sco pri re un buco lo gi co o una con trad di zio ne ir ri sol vi bi le nel le vo stre pa -
ro le sa reb be come un col po di ghi gliot ti na che tran ci la mia fede, la mia spe -
ran za, la mia con so la zio ne.

Per ora la fede, mal gra do tut to, con ti nua a reg ger mi e così, po si ti va come
cer co di es se re sem pre, pri ma di con clu de re che ave te com mes so de gli er ro -
ri, sono ar ri va ta a dir mi che, pro ba bil men te, ave te una spie ga zio ne che quie -
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ti le mie sen sa zio ni di in sod di sfa zio ne e che quel lo che per ce pi sco in ma nie -
ra in de fi ni ta, sia sem pli ce men te la sen sa zio ne che mi man chi an co ra qual -
che ele men to per riu sci re ve ra men te a te ne re co e so il vo stro ra gio na men to.
D’al tra par te non pos so non ri cor da re che ogni vol ta che sem bra va che nei
vo stri di scor si ci fos se qual che ele men to ap pa ren te con trad dit to rio voi ci
ave te di mo stra to che così non era, e an che i dub bi che at tual men te mi per -
cor ro no era no sta ti pre an nun cia ti da voi, al lor ché ave te af fer ma to che que sti
ul ti mi mes sag gi avreb be ro for ni to mol te ri spo ste ma che que ste ri spo ste
avreb be ro fat to sor ge re nu o vi dub bi e ul te rio ri do man de senza risposta.

Devo dire che - come d’al tra par te ci ave te spes so sug ge ri to - met te re per
iscrit to se stes si può aiu ta re a pre ci sa re quel lo che ci tur ba! Infat ti, men tre vi
sta vo ester nan do i miei dub bi, pia no pia no ho sen ti to pre ci sar si den tro di me 
al me no uno de gli ele men ti che ha dato vita a que sto mio som mo vi men to in -
te rio re: ave te det to che la cri stal liz za zio ne è as si mi la bi le a un si ste ma chiu -
so. Ma se è un si ste ma chiu so que sto si gni fi ca che non ne esco no vi bra zio ni
e al lo ra, mi chie do, come è pos si bi le che la cri stal liz za zio ne in du ca quel li che 
voi ave te de fi ni to come com por ta men ti ri pe ti ti vi al l’in ter no del piano fisico?

Oh, ora che ho pre ci sa to que sta cosa (e che ho tro va to il co rag gio di dir -
ve la), mi sen to de ci sa men te me glio, an che se pro ba bil men te ci sono al tri
pun ti che mi han no la scia ta per ples sa ma che non rie sco an co ra a pre ci sa re.
Ma, come di ce va sem pre mia zia Zo ra i de, è me glio pren de re un pur gan te per 
vol ta, piut to sto che pren der ne tan ti con tem po ra ne a men te! 

Zi fed

Il con cet to di cri stal liz za zio ne che vi ab bia mo ri pre sen ta to, ri ve du to e am -
plia to in base alle no stre ul ti me con si de ra zio ni, può, ef fet ti va men te, far sor -
ge re nu o vi dub bi e nu o ve do man de.

Se, in fat ti, per esem pio, con si de ria mo la cri stal liz za zio ne un si ste ma
chiu so, sul la scor ta del le no stre af fer ma zio ni bi so gne reb be ar ri va re a con -
clu de re che esse non pos sa no ve ni re dis sol te, dal mo men to che le vi bra zio ni
sia in ter ne che ester ne non han no la pos si bi li tà di sca ri car si al l’e ster no o di
in tro dur si al l’in ter no del la cri stal liz za zio ne.

In un al tro pas sag gio dei no stri mes sag gi, tut ta via, ave va mo af fer ma to
che le cri stal liz za zio ni si sciol go no al lor ché le vi bra zio ni pro ve nien ti dal l’a ka -
si co, a se gui to del la più am pia strut tu ra zio ne del sen ti re sus se guen te al rag -
giun gi men to di ul te rio ri com pren sio ni tro va no quel la qua li tà, quel la fre -
quen za vi bra to ria, che rie sce a pe ne tra re la ri gi di tà vi bra to ria che av vol ge la
cri stal liz za zio ne.

Ora, è evi den te a qua lun que let to re at ten to che que sti due pas sag gi sem -
bra no es se re in evi den te con trad di zio ne tra di loro.

D’al tra par te vi ab bia mo di mo stra to nel tem po che dif fi cil men te ca dia mo
in er ro ri lo gi ci, spe cial men te di tale evi den za, per cui ci au gu ria mo che tut ti
voi sia te giun ti alla giu sta con si de ra zio ne che, evi den te men te, c’è an co ra
qual che det ta glio che sfug ge alla vo stra at ten zio ne.

Ve dia mo se riu scia mo a ri met te re nel la giu sta pro spet ti va l’in te ro di scor -
so ri guar dan te i con cet ti di «si ste ma aper to» e «si ste ma chiu so».
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E’ ti pi co del ra gio na men to del l’in di vi duo in car na to con si de ra re i con cet ti
che si tro va a do ver af fron ta re nel cor so del la sua esi sten za (e non solo quel li
di or di ne ra zio na le o fi lo so fi co) fer man do si alle de fi ni zio ni, sen za cer ca re di
os ser va re i pro ces si che in ve sto no, cre a no, ali men ta no o mo di fi ca no que gli
stes si pro ces si nel cor so del loro ac ca de re.

Qu e sto vi ac ca de nel la vita di tut ti i gior ni: ad esem pio vi fate un ’im ma gi -
ne di un ’al tra per so na e tro va te gran di dif fi col tà ad ac cor ger vi che la per so na, 
nel frat tem po è cam bia ta e che quel le ca rat te ri sti che che pri ma, nel la vo stra
per ce zio ne di essa, la de fi ni va no han no por ta to a dei mu ta men ti tali per cui
la vo stra im ma gi ne non cor ri spon de più alla re al tà che ave va te co di fi ca to
den tro di voi. Ciò av vie ne per ché è ti pi co del l’es se re uma no (e del suo Io, in
par ti co la re) fer ma re il suo ra gio na men to alla su per fi cie ester na di ciò che os -
ser va, sen za cu rar si ec ces si va men te del le mec ca ni che che lo ren do no così
com ’è, quel le stes se mec ca ni che che, col pas sa re del tem po, per va rie ra gio -
ni, pos so no mu ta re mo di fi can do i pre sup po sti del le mec ca ni che in cor so e,
quin di i loro ef fet ti. Se, gra zie a una nu o va espe rien za e alla nu o va com pren -
sio ne che, in que sto modo, l’in di vi duo ha rag giun to, la per so na che ave va te
clas si fi ca to, per esem pio, come in dif fe ren te ai pro ble mi de gli al tri com pren -
de che gli al tri han no bi so gno del la sua at ten zio ne e del suo af fet to, essa
cam bie rà com por ta men to e con mag gio re fa ci li tà riu sci rà a rap por tar si a li -
vel lo emo ti vo ed em pa ti co con le al tre per so ne. Sarà solo con dif fi col tà, però, 
che chi è abi tua to den tro di sé a con si de ra re tale per so na in una cer ta ma nie -
ra riu sci rà a mo di fi ca re la sua «eti chet ta tu ra»: pri ma di far lo ten te rà di in qua -
dra re i nu o vi com por ta men ti del l’al tra per so na al l’in ter no del la sua eti chet ta -
tu ra (ma ga ri clas si fi can do la nu o va mec ca ni ca mes sa in atto dal l’al tro come
«cu rio si tà» o «fal si tà» e via e via e via) fino a quan do il suo Io non ar ri ve rà ad
ac cet ta re che l’al tro è in mo vi men to - e quin di, in fon do, sfug ge al suo con -
trol lo - per ché i pro ces si e le mec ca ni che che in ter na men te la vo ra no sem pre
e co mun que, non sono sta ti che, ma in continuo movimento.

For se vi sfug ge il sen so di que sta mia lun ga di gres sio ne, ma quel lo che
vo le vo cer ca re di far vi com pren de re è che le de fi ni zio ni, per si no quel le fi lo -
so fi che, che vi dia mo fo to gra fa no un at ti mo del pro ces so, e che non è det to
che la de fi ni zio ne sia sem pre iden ti ca nel lo svol ger si del l’in te ro pro ces so che 
ab bia mo fis sa to in una de fi ni zio ne.

Ora, que ste mie pa ro le, do vreb be ro con dur vi a far vi ra gio na re sul la de fi -
ni zio ne stes sa di «si ste ma aper to» o «si ste ma chiu so» con du cen do vi al pas -
sag gio se guen te che è quel lo di di ven ta re con sa pe vo li che tali de fi ni zio ni de -
scri vo no uno sta to di cose che non ne ces sa ria men te co sti tu i sce un ele men to 
in va ria bi le del la Re al tà, ben sì una con di zio ne che po treb be es se re so la men -
te una con di zio ne di pas sag gio.

Se vo glia mo esa mi na re il con cet to di si ste ma chiu so dal pun to di vi sta fi -
lo so fi co non pos sia mo che af fer ma re che esi sta un solo, vero ed eter no «si -
ste ma chiu so», ov ve ro l’Asso lu to: per sua stes sa de fi ni zio ne, in fat ti, nien te
può es se re al di fu o ri di esso ma tut to gli ap par tie ne, co sic ché non esi ste,
non può esi ste re un mo men to in cui un qual sia si tipo di vi bra zio ne pos sa
non es se re par te di esso.
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Se ri cor da te ave va mo in di ca to il Co smo come si ste ma chiu so: le ener gie
che lo at tra ver sa no, le vi bra zio ni che lo vi vi fi ca no non esco no dal la sua area
di de fi ni zio ne tan t’è vero, ave va mo det to, che non è pos si bi le la co mu ni ca -
zio ne tra i mol te pli ci Co smi che co sti tu i sco no la Re al tà.

Qu in di, ap pa ren te men te, il Co smo sem bra es se re un ’ap pli ca zio ne del
prin ci pio «così in alto così in bas so», ri pe ten do al suo in ter no la strut tu ra
dell’Asso lu to stes so. Ovvia men te vi deve es se re una di ver si tà ri spet to
all’Asso lu to, al tri men ti ogni Co smo sa reb be un Asso lu to e que sto, ov via men -
te, non è pos si bi le. Qual è la qua li tà es sen zia le che ren de im pos si bi le l’i den -
ti fi ca zio ne tra Asso lu to e Cosmo?

La ri spo sta è sem pli ce da in di vi dua re: il Co smo è in di ve ni re, men tre
l’Asso lu to È.

Qu e sto, però, ci con du ce ver so una suc ces si va con si de ra zio ne lo gi ca: se
il Co smo è in di ve ni re que sto si gni fi ca che pas sa, ne ces sa ria men te, da uno
sta to di esi sten za a uno di non esi sten za.

Che si gni fi ca to può ave re tut to que sto in se gui to alla de fi ni zio ne di Co -
smo come si ste ma chiu so?

Anco ra una vol ta il pas so lo gi co suc ces si vo mi sem bra chia ro: po i ché il
Co smo è in di ve ni re ciò non può si gni fi ca re al tro che, al me no ini zial men te,
esso è de fi ni bi le come un si ste ma aper to: in fat ti alla sua co stru zio ne con tri -
bu i sco no le vi bra zio ni pro ve nien ti dall’Asso lu to che gli dan no for ma, ca rat te -
ri sti che pe cu lia ri (come ave va mo det to anni fa, di ver se da Co smo a Co smo)
fino a cre a re l’in te ro tes su to del la strut tu ra che lo de li mi ta e che lo de fi ni sce.

L’in tu i zio ne di Ein ste in che, per pri mo, ipo tizzò l’e si sten za dei bu chi neri
al l’in ter no del Co smo ci for ni sce la lo ca liz za zio ne dei pun ti, al l’in ter no del la
ma te ria del Co smo cir co scrit ta dall’Asso lu to per de li mi tar ne i con fi ni, at tra -
ver so i qua li flu i sco no le ener gie pro ve nien ti dall’Asso lu to per vi ta liz za re e
met te re in moto i pro ces si che por te ran no alla strut tu ra zio ne del Co smo e
del le mec ca ni che che lo at tra ver sa no, così come (per man te ne re in tat ta la
leg ge del l’e qui li brio) l’e si sten za di al tri pun ti, te o riz za ti da Ein ste in con il
nome di «bu chi bian chi» at tra ver so i qua li le ener gie pro ve nien ti dall’Asso lu -
to che an dran no a for ma re al tri Co smi con qua li tà dif fe ren ti usci ran no dal
Co smo col qua le non de vo no in te ra gi re. Le ener gie pro prie del Co smo ri tor -
ne ran no al l’o ri gi ne nel mo men to in cui il Co smo stes so ter mi ne rà la sua esi -
sten za, ri por tan do le vi bra zio ni ge ne ra tri ci al l’in ter no dell’Asso lu to e man te -
nen do va li do, al suo in ter no, quel per fet to equi li brio che gli ap par tie ne e che
co sti tu i sce la più ecla tan te im ma gi ne di con ser va zio ne del le ener gie al l’in -
ter no del «si ste ma chiuso-Assoluto».

Tut to que sto ra gio na men to ci in di ca, di con se guen za, che il Co smo non è 
sem pre sta to un si ste ma chiu so, ma lo di ven ta a un cer to pun to del la sua esi -
sten za, co in ci den te col mo men to in cui tut te le par ti che sono ne ces sa rie alla 
sua esi sten za e al suo pro ces so evo lu ti vo gli ap par ten go no e i mec ca ni smi
che le smu o vo no ini zia no ad ope ra re. A quel pun to i bu chi neri e i bu chi bian -
chi cam bia no le loro pro prie tà im pe den do a nu o ve ener gie vi bra zio na li di
en tra re o usci re dal Co smo, ren den do, di con se guen za, il Co smo un «si ste -
ma chiuso”.
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Imma gi no che vi chie de re te a que sto pun to che fun zio ne e uti li tà ab bia no 
bu chi neri e bian chi al l’in ter no del Co smo al lor ché di ven ta un si ste ma chiu -
so. Cu rio si tà le git ti ma ma non per ti nen te con quel lo che an dia mo di cen do
at tual men te. Per non la sciar vi, però, in sod di sfat ti, vi pos so in tan to dire che
essi han no, per esem pio, la fun zio ne di ca na liz za zio ne del le ener gie al l’in ter -
no del Co smo, con tri bu en do a man te ner ne l’e qui li brio e a ri di stri bu i re le
ener gie co smi che quan do vi è la ne ces si tà di far lo, per esem pio, per l’im -
prov vi sa tur bo len za vi bra zio na le che se gue alla tra sfor ma zio ne in nova di
una stel la… del re sto, se sarà pos si bi le e se vi in te res se rà an co ra, par le re mo
in un al tro momento.

Ma ri pren dia mo il filo del no stro di scor so.
Sia mo, dun que, per ve nu ti, se guen do il filo lo gi co, al con cet to che un si -

ste ma chiu so al l’in ter no del di ve ni re del Co smo di per sé non esi ste, tut ta via
un si ste ma aper to, gra zie alle mec ca ni che mes se in atto dai pro ces si in ter ni
al Co smo può in dur re un si ste ma aper to in esso con te nu to a di ven ta re un si -
ste ma chiu so; il che ci por ta a con si de ra re che, men tre re la ti va men te al Tut to 
esso è un con cet to e una con di zio ne as so lu ta, al l’in ter no del Co smo la sua
esi sten za può es se re solo una con di zio ne tran si to ria; ov ve ro che vi può es se -
re il pas sag gio, li mi ta to nel tem po, di un si ste ma dal la con di zio ne di «aper -
to» (cioè at tra ver sa to da qua lun que fre quen za vi bra to ria che per va de il Co -
smo) a quel la di «chiu so» (ov ve ro im pe ne tra bi le alle vi bra zio ni ester ne ad
esso e, inol tre, im pos si bi li ta to a mo di fi ca re la pro pria som ma vi bra to ria in -
vian do par te del le vi bra zio ni che gli ap par ten go no al l’e ster no di sé).

La mon ta gna ha par to ri to il suo to po li no!
Infat ti lo sco po del mio lun go ra gio na re era quel la di por tar vi a com pren -

de re come mai era pos si bi le che la cri stal liz za zio ne al l’in ter no del l’in di vi duo
in car na to fos se sta ta ac co sta ta al con cet to di «si ste ma chiu so». Cer to, tut te
que ste con si de ra zio ni po te va no es se re de dot te o ri ca va te im pli ci ta men te da
quan to det to in pre ce den za ma, te nen do con to del fat to che non tut ti sie te
adu si ai ra gio na men ti fi lo so fi ci, mi è sem bra to giu sto dar vi una spie ga zio ne - 
an cor ché dif fi ci le nel la sua com ples si tà - che po tes se giu sti fi ca re e ren de re
va li de le no stre parole.

Nel con tem po, ov via men te, ho pre so la pal la al bal zo per cer ca re di far vi
ra gio na re in ma nie ra più am pia e di far vi toc ca re «con mano» le enor mi im -
pli ca zio ni che il sem pli ce con cet to del «così in alto, così in bas so» por ta con
sé, tra slan do il no stro ra gio na men to dal mi cro co smo «uomo» al l’in te ro Co -
smo.

C’è, for se an co ra una do man da im por tan te a cui ten ta re di for ni re una ri -
spo sta, e la farò io pri ma che (e lo dico con smi su ra to ot ti mi smo!) ar ri via te a
far la voi:

«Se con si de ria mo la cri stal liz za zio ne un si ste ma chiu so, al l’in ter no del
qua le le ener gie vi bra to rie re sta no in gab bia te e non sono mo di fi ca te dal l’im -
pat to del le vi bra zio ni ester ne al nu cleo cri stal liz za to, com ’è pos si bi le che la
sua pre sen za fi ni sca con l’in dur re com por ta men ti, per di più ri pe tu ti e ri pe ti -
ti vi, del l’in di vi duo al l’in ter no del pia no fi si co, dal mo men to che le sue vi bra -
zio ni non in te ra gi sco no con le al tre vi bra zio ni che lo at tra ver sa no?”
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A que sta do man da che, vi ste le pre mes se, sem bra di dif fi ci le ri spo sta, in
re al tà - al me no se con do me - è ab ba stan za fa ci le ri spon de re.

Lo farò con un esem pio, per ché im ma gi no che, a que sto pun to, fa re ste
mol ta fa ti ca a se gui re un ’al tra dose di ra gio na men ti stret ta men te ra zio nal-fi -
lo so fi ci.

Pen sia mo al l’es se re uma no come a un fiu me, nel qua le le ac que (vi bra -
zio ni) si in ca na la no lun go un per cor so in qual che modo de li mi ta to. Le ac que
scor ro no più o meno ve lo ce men te a se con da del l’in flu en za del le piog ge lun -
go il suo per cor so fin dal la sor gen te (le vi bra zio ni) e il loro flu i re con ti nua,
go ver na to dal le pen den ze che in con tra (le espe rien ze) fino a sfo cia re nel
mare (la ma ni fe sta zio ne del l’in di vi duo in car na to nel cor so del la vita), con un
flus so che, se le con di zio ni in con tra te lun go il cam mi no sono re la ti va men te
uni for mi, re sta co stan te en tro i li mi ti det ta ti dai fat to ri che ne co stel la no il
percorso.

A un cer to pun to nel fiu me le cor ren ti cre a no de gli ac cu mu li di roc ce che
in tral cia no il flu i re del la cor ren te (le cri stal liz za zio ni). Qu e ste roc ce non agi -
sco no di ret ta men te sul flu i re del le ac que per qual che loro par ti co la re azio ne, 
ma il sem pli ce fat to di esi ste re al l’in ter no del fiu me in flu en za no lo scor re re
del le sue ac que, mo di fi can do lo a se con da del lo loro am piez za e de ter mi nan -
do ne ca rat te ri sti che in con su e te nel mo men to in cui ar ri va a sfo cia re nel
mare.

Lo stes so av vie ne per la cri stal liz za zio ne: è pur vero che, es sen do un vor -
ti ce vi bra to rio che ru o ta su se stes so, il suo mo vi men to in ter no non si tra -
smet te al l’e ster no di sé, tut ta via ba sta la sua sola pre sen za a cre a re del le
con se guen ze al l’in ter no del l’in di vi duo: osta co la le vi bra zio ni aka si che im pe -
den do il loro tran quil lo flu i re e de flet te le vi bra zio ni dei cor pi in fe rio ri, spin -
gen do le a in ter fe ri re con le vi bra zio ni dei cor pi tran si to ri che por ta no al l’e -
ster no del l’in di vi duo la sua ma ni fe sta zio ne sul pia no fisico.

La loro azio ne di di stur bo, però, non è ge ne ra liz za ta a tut te le vi bra zio ni
che at tra ver sa no i cor pi in fe rio ri, ma so la men te a quel le che, co stan te men te, 
at tra ver sa no il set to re in cui la cri stal liz za zio ne è lo ca liz za ta, col ri sul ta to di
al te ra re sem pre le stes se por zio ni di vi bra zio ni dei cor pi in fe rio ri e, quin di, di
por ta re ad un loro ma ni fe star si nel cor so del la vita tra mi te azio ni e re a zio ni
ten den zial men te si mi li e, di con se guen za, ri pe ti ti ve.

Per con clu de re, vor rei far vi no ta re che, in fon do, non ab bia mo det to nien -
te di di ver so da quan to vi ave va mo in se gna to ne gli anni pre ce den ti su que sti
ar go men ti. Qu el la che è cam bia ta è la pro spet ti va in cui ve li ab bia mo pre -
sen ta ti e l’in sie me de gli ele men ti che for ni sco no mo ti va zio ni lo gi che ed
espli ca ti ve del le mec ca ni che che era no alla base del le no stre pa ro le.

In fon do si è trat ta to di pas sa re da una spie ga zio ne a li vel lo ele men ta re
ad una spie ga zio ne a li vel lo più pro fon do. Uti le per chi non s’ac con ten ta del -
la co no scen za ma cer ca di ar ri va re alla com pren sio ne di tut to ciò che con tri -
bu i sce a ren der vi come sie te.

Sci fo
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La vibrazione e la risonanza

Abbia mo ini zia to a par la re dei pia ni di esi sten za par ten do dal l’e sa me del
pia no che me glio co no sce te per ché è in esso che sie te abi tua ti ad eser ci ta re
la mas si ma for ma di con sa pe vo lez za, cioè il pia no fi si co.

Fa cen do un bre ve rias sun to, ave va mo af fer ma to che tut ta la ma te ria che
com po ne il pia no fi si co è, in re al tà, com po sta da un uni co ele men to che ab -
bia mo de no mi na to «uni tà ele men ta re»; par ti cel la che, nel pia no fi si co, non è 
ul te rior men te di vi si bi le.

Ovve ro, per chia ri re me glio che cosa in ten do dire con que st’ul ti ma af fer -
ma zio ne: scom po nen do l’u ni tà ele men ta re del pia no fi si co, spez zan do la ne -
gli even tua li ele men ti co sti tu en ti, ciò che si ot ter reb be non sa reb be più ma -
te ria fi si ca così come voi la in ten de te, ben sì qual che cosa di di ver so che sfug -
gi reb be al l’a na li si e alla stes sa sco per ta da par te di qua lun que mez zo fi si co -
per quan to raf fi na to e sen si bi le - che pos sia te cre a re con la ma te ria del vo -
stro pia no di esi sten za.

Ave va mo an che af fer ma to che, in de fi ni ti va, pro prio per il fat to di es se re
to tal men te com po sta dal lo stes so uni co ele men to, tut ta la ma te ria del pia no
fi si co ha la stes sa na tu ra, la stes sa com po si zio ne qua li ta ti va, ma non la stes -
sa com po si zio ne quan ti ta ti va.

Così, se vi fos se pos si bi le scom por re in uni tà ele men ta ri un dia man te e
una goc cia d’ac qua, sco pri re ste che non vi è al cu na dif fe ren za tra di essi e
che le dif fe ren ze che no ta te nel la ma te ria più gros so la na del vo stro pia no di
esi sten za ri sie do no so la men te nel nu me ro, nel la quan ti tà di uni tà ele men ta -
ri pre sen ti in essa.

Se ra gio na te con at ten zio ne, que sto di scor so spie ga mol te cose, tut ta via
non rie sce a spie ga re tut to.

Non spie ga - ad esem pio - come mai tut ta la ma te ria del pia no fi si co, pur
es sen do tut ta co sti tu i ta dal lo stes so ele men to, non ha le stes se ca rat te ri sti -
che e la stes sa fe no me no lo gia.

È in ne ga bi le, in fat ti, che il fu o co e il ghiac cio han no due tem pe ra tu re
mol to di ver se tra loro, e che una fo glia è ver de e il pe ta lo di una mar ghe ri ta è
bian co e via e via.

Co s’è, dun que, che pro vo ca que ste di ver se ca rat te ri sti che da pun to a
pun to del pia no fi si co? La mag gio re o mi no re ag gre ga zio ne del le uni tà ele -
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men ta ri può dare ra gio ne del la di ver sa den si tà di ma te ria, del la di ver sa so li -
di tà e com pat tez za che con trad di stin gue - ad esem pio - il le gno dal vino e il
vino dal fumo, ma non spie ga cer ta men te per ché la fiam ma è lu mi no sa e il
mar mo, in ve ce, non lo è. Vi deve quin di es se re, se con do un sem pli ce ra gio -
na men to lo gi co, qual che cosa d’al tro che dif fe ren zi le va rie ag gre ga zio ni di
uni tà ele men ta ri, for nen do loro quel la gran va rie tà di ca rat te ri sti che e di
qua li tà che scor ge te in tor no a voi.

Se vi dico che que sto dif fe ren zia to re del le qua li tà del la ma te ria è la vi bra -
zio ne, non fac cio di cer to un ’af fer ma zio ne ec ce zio na le, in quan to ciò è già
ben noto alle vo stre scien ze fi si che, che han no in di vi dua to i vari tipi di vi bra -
zio ne ine ren ti alla ma te ria giun gen do - pur con mol te ap pros si ma zio ni, e fa -
cen do lar go uso di con ven zio ni di co mo do - a clas si fi ca re le ca rat te ri sti che
del la ma te ria a li vel lo fe no me ni co in base al tipo di vi bra zio ne che la con trad -
di stin gue.

Se con do que sto cri te rio di clas si fi ca zio ne ap pa re chia ro che, in ul ti ma
ana li si, fe no me ni come luce, su o no, ca lo re, elet tri ci tà, ma gne ti smo e ra dio -
at ti vi tà non sono al tro che ef fet ti ca u sa ti da di ver si tipi di vi bra zio ne del la ma -
te ria a li vel li sem pre più pic co li.

Inten do af fer ma re per ciò che la ma te ria del vo stro pia no, di per sé, se fos -
se iner te e cioè im mo bi le, sa reb be tut ta in dif fe ren zia ta, tut ta iden ti ca e sen za 
va ria zio ni - ec cet to la sua den si tà - da un pun to al l’al tro del pia no fi si co, se
non esi stes se quel la ca rat te ri sti ca - la vi bra zio ne - che con i suoi ef fet ti agi sce 
al l’in ter no di tut ta la ma te ria cre an do le ca rat te ri sti che che la dif fe ren zia no.

Cer chia mo ora di fare un esem pio per chia ri re il di scor so fat to.
Sup po nia mo che la ma te ria sia la pen na e che la mano sia la vi bra zio ne.
Fino a quan do la vi bra zio ne - cioè la mano - non agi sce sul la pen na essa

ri ma ne im mo bi le, sen za di stin guer si fe no me ni ca men te da un ’al tra pen na
iden ti ca che le sta ac can to; ma al lor ché la mano im pu gna la pen na e la fa
scor re re sul la car ta, ecco che av vie ne il fe no me no che fa sì che le due pen ne
si dif fe ren zi no, in quan to una re sta iner te sul ta vo lo, men tre l’al tra scor re sul -
la car ta trac cian do se gni i qua li - a loro vol ta - va ria no no te vol men te per for -
ma, leg ge rez za, spes so re, in cli na zio ne, a se con da del l’im pul so che le for ni -
sce la vi bra zio ne in tut ti i suoi pun ti e ai vari li vel li di den si tà.

Non pen sa te, co mun que, che la vi bra zio ne del l’u ni tà ele men tare non su -
bi sca mu ta men ti.

Anche sup po nen do, in fat ti, che ini zial men te le vi bra zio ni di ogni uni tà
ele men ta re sia no iden ti che, la vi bra zio ne si di ver si fi ca a sua vol ta fino a rag -
giun ge re il vo stro li vel lo di per ce zio ne, in for me no te vol men te di ver se sia per 
quan ti tà che per qua li tà.

Vi è dun que un fat to re che mo du la e mo di fi ca la vi bra zio ne, e que sto fat -
to re - prin ci pal men te - è pro prio la mag gio re o mi no re den si tà - e quin di vi ci -
nan za - del le uni tà ele men ta ri.

Ri ca pi to lia mo un at ti mo quan to ho ap pe na det to: l’u ni tà ele men ta re, vi -
bran do, tra smet te la sua vi bra zio ne a tut ta la ma te ria fino a che essa rag giun -
ge il li vel lo per ce pi bi le da gli or ga ni che nel l’es se re uma no sono pre po sti a ri -
ce ve re e a tra sfor ma re, se con do cer ti sche mi, il tipo di vi bra zio ne per ce pi ta.
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Ecco così che la vi bra zio ne par ti ta dal l’u ni tà ele men ta re at tra ver sa tut ta la 
ma te ria e - a se con da del la sua fre quen za - ar ri va ad es se re da voi per ce pi ta
sot to for ma di luce, su o no, ca lo re e così via; non solo, ma la vi bra zio ne di
ogni uni tà ele men ta re si com bi na con quel la del le al tre uni tà mo di fi can do si
at tra ver so vi bra zio ni in dot te che si ri per cu o to no - mo di fi can do si mu tua men -
te - a mano a mano che pas sa no at tra ver so ai vari gra di di den si tà e, quin di,
di vi ci nan za del le uni tà ele men ta ri se con do un ef fet to di ri so nan za.

Per fare un esem pio in modo da chia ri re che cosa io in ten da per ri so nan -
za, voi sa pe te che il su o no può - a una cer ta fre quen za di vi bra zio ni - pro vo -
ca re la rot tu ra di un bic chie re di cri stal lo.

Qu e sto è un fe no me no di ri so nan za: la vi bra zio ne del la ma te ria che tra -
spor ta quel su o no in du ce un ’a na lo ga vi bra zio ne nel la ma te ria che com po ne
il bic chie re la qua le, se si tro va in un par ti co la re sta to di den si tà di ag gre ga -
zio ne di uni tà ele men ta ri, ri su o na a tal pun to da pro vo ca re la frat tu ra del la
for ma-bic chie re se la ma te ria che la co sti tu i sce non è in fe rio re e non con sen -
te, quin di, alla for ma-bic chie re nel la sua to ta li tà di vi bra re in ar mo nia in ogni
suo pun to.

Qu e sto, sem pli fi ca to per non con fon der vi trop po, è un caso di ri so nan za,
ov ve ro di vi bra zio ne in dot ta.

Sci fo
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La Vibrazione Prima

Pro se guia mo il no stro di scor so sul pia no fi si co; il pia no in cui sie te im -
mer si e del qua le pos se de te la mag gio re con sa pe vo lez za. Anche se ad al cu ni 
di voi ciò po trà sem bra re su per fluo io ri ten go in ve ce che sia uti le ri ca pi to la re
an co ra una vol ta quan to sia mo an da ti di cen do fino a que sto mo men to.

Pen so, in fat ti, che sia me glio ri fa re spes so il pun to del la si tua zio ne in ve ce
di im bot tir si trop po ve lo ce men te la men te di una gran mas sa di ele men ti nu -
o vi, che fi ni reb be ro per ac ca ta star si ge ne ran do con fu sio ne in ve ce che com -
pren sio ne.

Il pia no fi si co - ab bia mo det to - è to tal men te com po sto da un uni co ele -
men to che esi ste, al l’in ter no del pia no, in di ver si gra di di den si tà che van no -
in or di ne de cre scen te - dai so li di alle par ti cel le nu cle a ri, al di sot to del le qua li 
vi è un tipo di ma te ria uni co e in scin di bi le in al tra ma te ria fi si ca, un uni co tipo 
di ele men to che ab bia mo de fi ni to «uni tà ele men ta re». Essa è la ma te ria pri -
ma del pia no fi si co ed è quel la che, as so cian do si a quan ti tà di ver se di iden ti -
che uni tà ele men ta ri, com po ne tut ta la ma te ria del pia no e dà ori gi ne a tut te
le for me che per ce pi te in tor no a voi, voi stes si com pre si.

Esi ste però un al tro fat to re che con tri bu i sce a dif fe ren zia re le va rie for me
in base al l’a spet to fe no me ni co, cioè alle ca rat te ri sti che che le con trad di stin -
guo no e che ven go no per ce pi te dai vo stri sen si o da gli stru men ti del la vo stra
scien za, dan do lu o go ai fe no me ni luce, ca lo re, mo vi men to e via e via.

Qu e sto fat to re è la vi bra zio ne che per cor re in con ti nua zio ne tut ta la ma te -
ria del pia no e - di con se guen za - tut to il pia no stes so, di ver si fi can do si at tra -
ver so a mec ca ni smi di azio ne e re a zio ne.

Cer chia mo ades so di se gui re il cam mi no di que sta vi bra zio ne dal suo pri -
mo ma ni fe star si in un ’u ni tà ele men ta re, fino ad ar ri va re al li vel lo per ce pi to
dai vo stri sen si.

L’u ni tà ele men ta re vi bra, cioè si mu o ve, e se ve n’è un 'al tra nel la sua sfe ra 
d’in flu en za che vi bra a sua vol ta, le due vi bra zio ni, pur es sen do in par ten za
iden ti che tra loro - solo per ipo te si - si com bi na no in ter fe ren do l’u na con l’al -
tra in modo di ver so a se con da del la di stan za tra le due uni tà ele men ta ri,
dan do lu o go ad una vi bra zio ne com ples si va di ver sa da quel la ini zia le.

Sia mo - a que sto pun to - ad un li vel lo mol to bas so di den si tà del la ma te -
ria, al l’ag gre ga zio ne più sem pli ce, quel la che solo re cen te men te la vo stra
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scien za in co min cia ve ra men te a sco pri re e che ha de fi ni to «par ti cel la» (come 
ad esem pio i fo to ni, le cui vi bra zio ni dan no lu o go - come ef fet to - a fe no me ni 
lu mi no si e ra dio at ti vi).

Se au men tia mo la den si tà del le uni tà ele men ta ri, se cioè ag giun gia mo
uni tà ele men ta ri alle par ti cel le, ot te nia mo quel tipo di ag gre ga zio ne co no -
sciu ta con il nome di «cor pu sco lo» (come ad esem pio l’e let tro ne).

Con tem po ra ne a men te, la vi bra zio ne che era pas sa ta - tra sfor man do si -
dal le uni tà ele men ta ri alla par ti cel la, at tra ver so al l’a u men ta ta den si tà e in ter -
fe ren za tra vi bra zio ne e vi bra zio ne, si di ver si fi ca ul te rior men te, dan do lu o go
ad azio ni e re a zio ni fe no me ni che par ti co la ri qua li l’e let tri ci tà.

Se si ag giun go no an co ra uni tà ele men ta ri ai cor pu sco li, e si dif fe ren zia
an co ra per ciò la vi bra zio ne, ecco che si ha un nu o vo sta to di ag gre ga zio ne
del la ma te ria e un nu o vo tipo di ef fet to vi bra to rio: il ma gne ti smo.

A que sto pun to la den si tà del la ma te ria è quel la che voi sie te usi de fi ni re
«nu cleo ato mi co», par ten do dal qua le - con una nu o va ag giun ta di uni tà ele -
men ta ri e, quin di, di ma te ria - si pro se gue ver so la ma te ria che voi sie te in
gra do di per ce pi re più fa cil men te e in modo più di ret to.

Così, ag giun gen do uni tà ele men ta ri ai nu clei ot te nia mo gli ato mi e, pro -
se guen do nel l’a u men ta re la den si tà del la ma te ria, si ar ri va agli ele men ti, alle 
mo le co le e, in fi ne, alle so stan ze.

Con tem po ra ne a men te la vi bra zio ne, in te res san do sem pre mag gio ri
quan ti tà di ma te ria e, quin di, di ver si fi can do si e re a gen do sem pre più com -
ples sa men te, dà, via via, al tri ef fet ti fe no me ni ci: ca lo re, su o no, co lo re, ec ce -
te ra.

Tut to il pia no fi si co, in som ma, è dun que com po sto dal la stes sa ma te ria
di base ed è per cor so da vi bra zio ni che con tri bu i sco no a dif fe ren zia re la ma -
te ria qua li ta ti va men te.

Ma che co s’è la vi bra zio ne? Si può af fer ma re che essa non sia al tro che
mo vi men to; così pos sia mo dire che tut to ciò che vi cir con da e il vo stro stes so 
cor po, per im mo bi le che pos sa ap pa rir vi, in re al tà è in con ti nuo mo vi men to.

Ora, se con do la vo stra scien za, tut to ciò che si mu o ve pro vo ca un la vo ro
di qual che tipo e ogni cor po pos sie de - che si mu o va o meno - del l’e ner gia:
sta ti ca se il cor po è im mo bi le, ci ne ti ca se il cor po è in mo vi men to.

Appli can do que sta de fi ni zio ne a quan to ab bia mo ap pe na det to, pos sia -
mo af fer ma re che tut to il pia no fi si co - po i ché è in mo vi men to la ma te ria che
lo com po ne - non solo è com po sto da la vo ra to ri in stan ca bi li, ma è an che tut -
to in tri so di ener gia che non è mai - in re al tà - sta ti ca o te o ri ca, ma che è in -
ve ce sem pre at ti va, pur se non sem pre per ce pi bi le tra mi te i sen si che pos se -
de te al l’in ter no del vo stro cor po fi si co.

Co s’è al lo ra che ca u sa l’e ner gia che im pre gna tut to il pia no fi si co?
Po i ché ab bia mo af fer ma to che l’u ni tà ele men ta re - di per sé e sen za l’in -

ter ven to del la vi bra zio ne sa reb be iner te, e quin di non vi sa reb be ener gia, e
po i ché ab bia mo af fer ma to che essa è l’ul ti ma for ma di ma te ria del pia no fi si -
co in di vi si bi le in al tra ma te ria fi si ca, ne con se gue che ciò che la fa vi bra re,
che ciò che le con fe ri sce quin di ener gia, non ap par tie ne e non pro vie ne dal
pia no fi si co.
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La de fi ni zio ne scien ti fi ca del l’e ner gia - per ov vii mo ti vi pra ti ci e te o ri ci - è
ba sa ta in pre va len za sul la con si de ra zio ne del l’e ner gia come ca u sa di un ef -
fet to pra ti co, il qua le è pro prio quel lo che la scien za ten de a met te re in ri lie vo 
per le pos si bi li tà di ap pli ca zio ni uti li che of fre. Tut ta via ab bia mo det to più
vol te che ciò che è ca u sa, in re al tà, è an che ef fet to.

Può ba sta re que sto per po stu la re al me no un al tro pia no di esi sten za ol tre
a quel lo fi si co, dal qua le deve ne ces sa ria men te pro ve ni re la ca u sa che ge ne -
ra la pri ma vi bra zio ne del vo stro pia no.

Sci fo

173





Vibrazione e simbolo

Ci ren dia mo con to che l’am plia men to e l’ap pro fon di men to dei con cet ti
che stia mo met ten do in atto ul ti ma men te pos sa cre ar vi del le dif fi col tà nel
mo di fi ca re an che solo par zial men te la pro spet ti va dei con cet ti a cui era va te
or mai abi tua ti e che ve ni va no con si de ra ti da gran par te di voi come dei pun ti
fer mi sui qua li co stru i re la vo stra im ma gi ne in te rio re e per so na le del l’in se -
gna men to. Pro ba bil men te al cu ni di voi si sono sen ti ti un po’ come se la ter ra
fos se sta ta sca va ta sot to i loro pie di, fa cen do li sen ti re in si cu ri e an che un po’
de sta bi liz za ti! In re al tà quan to an dia mo di cen do in que sti ul ti mi tem pi non
an nul la né va ni fi ca quan to ab bia mo det to in pas sa to anzi, a ben ve de re, lo
com ple ta e gli for ni sce nu o vi col le ga men ti che ren do no più sta bi li l’e di fi cio
fi lo so fi co che ab bia mo cre a to, con so li dan do ne le basi e in se ren do le in un
con te sto meno li mi ta to di quel lo pre ce den te.

Lo sco po di chia ra to di tut to que sto è, come ab bia mo già ac cen na to pre -
ce den te men te, quel lo di al lar ga re la vo stra pro spet ti va e di por tar vi ad uno
svin co la men to dal la con ce zio ne ego cen tri ca a cui ten de il vo stro Io sfor zan -
do lo, poco alla vol ta, ad ab brac cia re e ac cet ta re l’dea di es se re par te in te -
gran te di un più va sto si ste ma del la Re al tà in cui tut to è le ga to, col le ga to, in -
te ra gen te e uni to, al l’in ter no del la qua le l’e go cen tri smo è sì un ele men to esi -
sten te e ne ces sa rio per lo svi lup po evo lu ti vo di ogni cre a tu ra, ma non è l’ul ti -
ma e de fi ni ti va istan za che qua li fi ca l’e si sten za in di vi dua le nel la strut tu ra zio -
ne del la re al tà, ben sì solo una con di zio ne cer ta men te uti le e in di spen sa bi le
per l’a van za men to evo lu ti vo del sen ti re ma solo par zial men te im por tan te
nel l’e co no mia del la Re al tà stessa. 

Moti

Vi bra zio ne e sim bo lo, sim bo lo e vi bra zio ne… Ho la net ta im pres sio ne,
cre a tu re no stre, che ten dia te ad ope ra re una so vrap po si zio ne dei due ter mi -
ni, ar ri van do a ri te ner li in ter scam bia bi li tra di loro al pun to che in ogni no stro 
ul ti mo mes sag gio al ter mi ne «vi bra zio ne» pos sa es se re so sti tu i to tran quil la -
men te quel lo di «sim bo lo» e vi ce ver sa. Se fos se dav ve ro così il no stro par la re 
sa reb be sta to chia ra men te sen za sen so: in fat ti so sti tu i re un ter mi ne con un
al tro sa reb be evi den te men te solo una com pli ca zio ne inu ti le, spie ga bi le sol -
tan to col ten ta ti vo di ma sche ra re il fat to che non sap pia mo più cosa dire e
che non sia mo al tro che un in con scio par ti co lar men te fur bo che, dopo più di
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tren t’an ni, sta per den do col pi e non sa più che pe sci pi glia re per non es se re
sma sche ra to!

I due con cet ti non sono so vrap po ni bi li o in ter scam bia bi li, ben sì de fi ni -
sco no due cose di ver se o, me glio an co ra, due di ver se fasi di uno stes so pro -
ces so, in di vi dua bi le nel per cor so del la vi bra zio ne pri ma e di tut te le vi bra zio -
ni che sca tu ri sco no col suo pas sag gio at tra ver so le ma te rie dei vari pia ni di
esi sten za fino ad ar ri va re alla sua ma ni fe sta zio ne al l’in ter no del pia no fi si co.
Se pro prio vo les si mo de fi nir le in ma nie ra da po ter le di stin gue re e usa re in
ma nie ra più ap pro pria ta po trem mo dire che la vi bra zio ne è la ca u sa che dà il
via al pro ces so e il sim bo lo è l’ef fet to che ne sca tu ri sce.

Ca pi te bene che, alla fin fine, pur aven do i due ter mi ni mol ti pun ti di con -
tat to in co mu ne pro prio per ché sono due ele men ti che, in qual che ma nie ra,
sono col le ga ti dal lo svi lup po del pro ces so stes so, si trat ta, in re al tà, di due
cose no te vol men te dif fe ren ti. Se, poi, po ne te un at ti mo at ten zio ne a quan to
ab bia mo spie ga to nei mes sag gi pre ce den ti, vi ren de re te mag gior men te
con to del la dif fe ren za dei due con cet ti nel mo men to in cui vi ri cor de re te che
la vi bra zio ne, pri ma di ma ni fe star si come sim bo lo, su bi sce la de co di fi ca da
par te dei cor pi che co sti tu i sco no l’in di vi duo.

Dal mo men to che la ca pa ci tà per cet ti va dei cor pi in di vi dua li è in fun zio ne
del la loro co sti tu zio ne e dal le loro pos si bi li tà ri cet ti ve, ri sul ta evi den te che la
vi bra zio ne di par ten za su bi sce del le mo di fi che, tal vol ta an che mol to este se,
che fi ni sco no con il ren de re il sim bo lo pro ve nien te da una cer ta vi bra zio ne
an che mol to dif for me dal la vi bra zio ne di par ten za.

Qu e sto ci può por ta re, di con se guen za, a rie sa mi na re il con cet to di per -
ce zio ne sog get ti va del la re al tà di cui già tan to ave va mo par la to in pas sa to,
an che se, ma ga ri, in ma nie ra mol to sem pli fi ca ta per adat tar la alle vo stre co -
gni zio ni e alla ca pa ci tà di as si mi la zio ne e com pren sio ne che pos se de va te al -
l’e po ca. 

Infat ti, l’at tua le con si de ra zio ne del la for ma zio ne del sim bo lo, del la sua
de co di fi ca nel l’at tra ver sa re i cor pi co sti tu ti vi del l’in di vi duo e la sua espres -
sio ne come mez zo co mu ni ca ti vo e in ter pre ta ti vo del la Re al tà in cui sie te in -
se ri ti mi sem bra che dia no un ’ot ti ma pos si bi li tà di de fi ni re in ma nie ra più ac -
cu ra ta e strut tu ra ta qua le sia il per cor so, la strut tu ra zio ne e i bi na ri en tro i
qua li vie ne in ca na la ta dal l’in di vi duo la sua per ce zio ne del la re al tà, ren den -
do la ve ra men te una «sua» per ce zio ne che, sen za dub bio, gra zie alla co mu ni -
ca zio ne sim bo li ca, ha la pos si bi li tà di es se re co mu ni ca ta e con di vi sa con le
al tre cre a tu re ma che, al tret tan to sen za dub bio, ha in sé una par te in co mu ni -
ca bi le e dif fi cil men te con di visi bi le do vu ta ai per so na li mez zi in di vi dua li di de -
co di fi ca del le vi bra zio ni da par te dei cor pi in fe rio ri fa cen do sì che tale de co -
di fi ca per so na le dia vita a una per ce zio ne del la Re al tà in lar ga par te sog get ti -
va e de li mi ta ta pro prio dal la gam ma di pos si bi li tà de co di fi ca tri ci dei cor pi
dati in dotazione alla nascita.

Come ve de te, cre a tu re no stre, quan to stia mo sot to po nen do ul ti ma men te 
alla vo stra at ten zio ne fi ni sce col com ple ta re, strut tu ra re e mo ti va re in ma nie -
ra più com ples sa e cir co stan zia ta an che i con cet ti che vi ave va mo pre sen ta to
in que sto tren ten nio ab bon dan te di co mu ni ca zio ni.
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D’al tra par te que sto fat to non è al tro che la mes sa in atto del pro ces so
evo lu ti vo al qua le il Co smo è sot to po sto, am plian do si gra da ta men te via via
che nu o ve pro spet ti ve, nu o ve sfu ma tu re di com pren sio ne ven go no ag giun te
ai suoi ele men ti co sti tu en ti, tra i qua li l’es se re uma no. 

Sci fo
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Imprinting, istinto e dizionari
simbolici

Per cer ca re di sco pri re se c'è un col le ga men to tra i pro ces si di im prin ting,
l'i stin to e quan to ab bia mo fin qui det to ri guar do ai di zio na ri sim bo li ci - e, dal
mo men to che, come ab bia mo ri pe tu ta men te af fer ma to, tut to nel la Re al tà è
col le ga to, di con se guen za un col le ga men to di qual che tipo deve cer ta men te
esi ste re -, si ren de ne ces sa rio an co ra una vol ta ri pren de re e de fi ni re me glio
al cu ni con cet ti già espres si in ma nie ra mol to sem pli ce ne gli anni pas sa ti.

Per pri ma cosa ve dia mo di ri chia ma re alla me mo ria che cosa sia l'im prin -
ting: si trat ta di un pro ces so mes so in moto nel la ma te ria aka si ca dal la Vi bra -
zio ne Pri ma, pro ces so che si va svi lup pan do nel cir co lo di ener gie che, par -
ten do dal la Vi bra zio ne Pri ma, ar ri va al pia no fi si co del l'e spe rien za ma te ria le,
con ti nuan do il suo svi lup par si nel com ple ta men to del cir co lo che ri por ta le
vi bra zio ni che com pon go no il pro ces so fino a far le ri tor na re nel fa scio vi bra -
zio na le del la Vi bra zio ne Pri ma che lo ha ori gi na to.

Gra zie a que sto pro ces so la ma te ria aka si ca al l'in ter no del Co smo in co -
min cia la sua dif fe ren zia zio ne, una dif fe ren zia zio ne non an co ra ba sa ta su un
per cor so evo lu ti vo de gli sta ti di co scien za, ma ba sa ta sul l'o rien ta men to vi -
bra zio na le co mu ne di va ste por zio ni di ma te ria aka si ca in ri spo sta agli sti -
mo li pro ve nien ti dal le espe rien ze in con tra te sul pia no fi si co del la ma te ria
con cui tali por zio ni di ma te ria sono in col le ga men to.

Ci tro via mo di fron te, con tut ta evi den za, a un pro ces so pre pa ra to rio allo
svi lup po mol to più com ples so e strut tu ra to che por te rà set to ri sem pre più
va sti di ma te ria aka si ca ad ave re la pos si bi li tà di co sti tu i re, via via che i vari
pro ces si ver ran no a met ter si in atto, una co scien za non più di mas sa ben sì
in di vi dua le (quel la del l'es se re uma no, per in ten der ci) ten den te alla meta fi -
na le del la riu ni fi ca zio ne co scien te e con sa pe vo le con il Tut to. In al tre pa ro le
tale pro ces so co sti tu i sce il sub stra to che por te rà l'e vo lu zio ne del la co scien za
dal l'a ni ma grup po al l'a ni ma di un solo individuo.

Qu e sto sem pli ce pro ces so si at tua qua si esclu si va men te nel cor so del l'in -
car na zio ne a li vel lo mi ne ra le ed è in ne sca to dal le ri spo ste che pro ven go no
es sen zial men te da gli scon tri con i ru di men ta li li vel li di espe rien za ac qui si ta,
de ri van ti dal fat to che la ma te ria mi ne ra le, data la sua sem pli ci tà re at ti va,
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può es se re sen si bi le so la men te alle spe ci fi che va rie tà cli ma ti che cui il mi ne -
ra le, in con se guen za ad esem pio del la sua lon ge vi tà se co la re, vie ne di vol ta
in vol ta sot to po sto dai cam bia men ti am bien ta li in cui si tro va ad esistere.

Il li vel lo di espe rien za pos si bi le, in que sto sta dio, non ha, ov via men te,
una for za suf fi cien te per dare il via a un pro ces so di co scien za com ples so,
tut ta via non è pri vo di con se guen ze.

Infat ti, è pro prio gra zie ad esso che la ma te ria più den sa dei sot to pia ni
aka si ci ini zia il suo cam mi no di av vi ci na men to alla dua li tà, ac co mu nan do
am pie por zio ni di ma te ria aka si ca in flu en za te vi bra to ria men te dal le re a zio ni
del mi ne ra le sul pia no fi si co e co sti tu en do, così, una pri ma dif fe ren zia zio ne
del la ma te ria aka si ca sui pia ni più den si, in co min cian do la sua fram men ta -
zio ne in gran di por zio ni di ma te ria aka si ca rese di ver se tra di loro dal le pic -
co le va ria zio ni che vi sono nel le espe rien ze (e, per al tro, an che dal l'or di ne
stes so in cui esse sono sta te spe ri men ta te) che tali ru di men ta li iso le aka si -
che han no spe ri men ta to.

Sap pia mo, per aver lo or mai ri pe tu to più e più vol te, che la Vi bra zio ne Pri -
ma ha il com pi to di tra smet te re a tut ta le ma te rie pre sen ti nel Co smo l'in sie -
me com ple to del le in for ma zio ni che de ter mi na no la strut tu ra e le leg gi ti pi -
che di ogni Co smo e che, per met te re in atto il suo com pi to in for ma ti vo e co -
mu ni car lo alla ma te ria co smi ca, ha la ne ces si tà di ado pe ra re una sor ta di di -
zio na rio di base (ov ve ro un lin guag gio fat to di de fi ni zio ni com pren si bi li e ac -
cet ta bi li dai vari tipi di ma te ria del Co smo) af fin ché le in for ma zio ni pos sa no
tra smet ter si an che at tra ver so ma te rie dif fe ren ti, per met ten do, così, il co sti -
tu ir si dei cir co li ener ge ti ci che, in fu si nel la ma te ria, le per met to no di dare
con si sten za, uni for mi tà e con ti nu i tà al suo per cor so evolutivo.

Ci tro via mo an co ra nel la fase ini zia le di svi lup po del Co smo, quel la nel
cor so del la qua le si com ple ta il tra smet ter si del le in for ma zio ni del la Vi bra -
zio ne Pri ma alla ma te ria, por tan do la a un gra dua le av vi ci na men to e com ple -
ta men to del la Re al tà nel la sua strut tu ra zio ne in for ma dua le, e una vera e
pro pria co sti tu zio ne del la co scien za, lo gi ca men te, non è an co ra ne an che
lon ta na men te pensabile.

In que st'ot ti ca mi sem bra pos sa es se re evi den te che ci tro via mo, così, ad
esa mi na re quel lo che ab bia mo de fi ni to «di zio na rio di base», ov ve ro quel di -
zio na rio sem pli ce e uni ver sal men te va li do che è com pren si bi le e ac qui si bi le
da tut ta la ma te ria del Co smo che è reso tale pro prio gra zie alla pre sen za e
al l'ef fet tuar si del pro ces so di im prin ting.

In al tre pa ro le, for se più sem pli ci e im me dia te, è il pro ces so di im prin ting
che con tri bu i sce alla for ma zio ne di ciò che ab bia mo de fi ni to «di zio na rio di
base» che ac co mu na tut ta la ma te ria co smi ca e che le for ni sce un pun to di
par ten za e di col le ga men to con il li vel lo più sem pli ce (e, quin di, più ge ne ra -
le) di ri ce zio ne del le in for ma zio ni pro ve nien ti dal la Vi bra zio ne Pri ma, quel le
stes se in for ma zio ni che ver ran no poi re ce pi te in ma nie ra sem pre più ac cu ra -
ta e pre ci sa a mano a mano che si ar ri ve rà al ma ni fe star si del vero e pro prio
pro ces so di evo lu zio ne del la coscienza.

Di ver so è, in ve ce, il di scor so del l'i stin to, in quan to è un ele men to che,
mal gra do la sua ine vi ta bi le cor re la zio ne con le in for ma zio ni pre sen ti nel la
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Vi bra zio ne Pri ma, ha la fun zio ne di as sol ve re a di ret ti ve pri ma rie - e di rei fon -
da men ta li, na tu ra li e ne ces sa rie - che han no il com pi to di fa vo ri re l'e vo lu zio -
ne del la co scien za al l'in ter no del l'in te ro Co smo.

Tra que ste di ret ti ve pri ma rie ve ne sono al cu ne es sen zia li e im pre scin di -
bi li, come, ad esem pio, la con ser va zio ne del la vita e tut te le re a zio ni che con -
cor ro no a man te ner ne la pre sen za al l'in ter no del Co smo.

Qu e sti ele men ti ven go no in se ri ti nei nu clei evo lu ti vi di ven tan do ne il sub -
stra to che per met te l'e vo lu zio ne del la for ma e del la ma te ria in quan to im pe -
di sco no alle va rie for me di es se re tra vol te e ma ga ri di strut te da gli ele men ti
am bien ta li ester ni, for nen do dei mec ca ni smi re at ti vi di di fe sa ver so i pe ri co li
che po treb be ro dan neg gia re, im pe di re o ad di rit tu ra ter mi na re la pre sen za
del le for me di vita al l'in ter no del Cosmo.

Na tu ral men te, con il pro se gui re del l'e vo lu zio ne del la co scien za e con le
con ti nue ri spo ste de ri van ti dal l'e spe rien za del l'in di vi duo al l'in ter no del pia no 
fi si co, i pro ces si istin tua li ven go no sem pre più me dia ti dal le spin te del la co -
scien za, re stan do un sot to fon do im por tan te nel le re a zio ni del l'in di vi duo ma
quel le ca rat te ri sti che di im pre scin di bi li tà e quel la for za inar re sta bi le che
pos se de va no pri ma che l'e vo lu zio ne del la co scien za di ven tas se suf fi cien te -
men te strut tu ra ta da po ter de co di fi ca re in ma nie ra più com ples sa le in for -
ma zio ni che pro ven go no dal la Vi bra zio ne Pri ma ten do no poco alla vol ta ad
at te nuar si, a sfu mar si per den do le ca rat te ri sti che di as so lu ta prio ri tà che le
ave va con trad di stin te in precedenza.

Pen sia mo al l'i stin to di vita del l'in di vi duo: l'in di vi duo do ta to di una co -
scien za an co ra ru di men ta le an te por rà sem pre, in qual sia si oc ca sio ne, la sua
so prav vi ven za fi si ca a qual sia si al tra con si de ra zio ne, in quan to il suo istin to
di vita sarà an co ra pre do mi nan te al suo in ter no e non gli con sen ti rà di sco -
star si dai suoi mec ca ni smi di di fe sa e di au to con ser va zio ne.

Ma, con l'af fi nar si del la co scien za, sarà essa ad ac qui si re sem pre più for -
za, co sic ché po trà an che ac ca de re che l'in di vi duo igno ri l'i stin to del la con ser -
va zio ne di se stes so di fron te a una si tua zio ne in cui la sua co scien za gli dirà
che è più im por tan te, ma ga ri, fare il bene di un 'al tra per so na o mo ri re per un
ide a le da cui le sem bra im pos si bi le di sco star si.

Pos sia mo dire, così, che l'i stin to non ha, in re al tà, un le ga me for te e di ret -
to con la co sti tu zio ne dei di zio na ri sim bo li ci o che, quan to meno, la sua par -
te ci pa zio ne alla co sti tu zio ne di tale di zio na ri è re la ti va men te poco im por tan -
te se non in quan to è anch'es so una fon te di spe ri men ta zio ne del l'in di vi duo
di fron te al l'e spe rien za.

Vito
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Un processo del Cosmo: il karma

La tra di zio ne af fer ma che un gior no, più di 2000 anni fa, un omet to com -
pi to e in ge gno so saltò, in com ple ta nu di tà, fu o ri dal la sua va sca da ba gno
escla man do con gran de ec ci ta zio ne «Eu re ka! Eu re ka!»

«Ho tro va to! Ho tro va to!» escla ma va dun que il no stro omet to, un tale
Archi me de in quel di Si ci lia - scat tan do fu o ri dal la va sca da ba gno in cui si era 
im mer so per cer ca re ri sto ro dal la ca lu ra ti pi ca di un ’as so la ta gior na ta esti va
del la Tri na cria - nel ve de re l’ac qua che de bor da va dal re ci pien te inon dan do il 
pa vi men to. Sem bra un com por ta men to piut to sto in fan ti le e scioc co per es -
se re quel lo di un ge nio ri co no sciu to e sti ma to an co ra dopo più di due mil len -
ni, e cer ta men te se un vo stro fi glio si com por tas se nel l’i den ti co modo mal
glie ne in co glie reb be.

Eppu re - sup po nen do che la tra di zio ne non ab bia fal sa to la ve ri tà del l’av -
ve ni men to e che le cose sia no an da te pro prio così come ven go no ri cor da te
an co ra oggi - Archi me de ave va un mo ti vo più che va li do per esul ta re po i ché
ave va avu to l’in tu i zio ne fol go ran te e for mi da bi le che portò in se gui to alla for -
mu la zio ne del la leg ge di azio ne e re a zio ne e ciò - ono re al pen sa to re - dal la
sem pli ce os ser va zio ne di un ef fet to di que sta leg ge.

Voi di re te: «D’ac cor do, avrà an che com pre so qual co sa di im por tan te ma,
in ve ce di esul ta re per ave re ba gna to il pa vi men to, avreb be fat to me glio a
pre oc cu par si del la po ve rac cia che avreb be do vu to, poi, asciu ga re in ter ra!».

Giu sto, cre a tu re care, come sie te di ven ta ti spi ri tua li! Ma non sia mo qua
per giu di ca re il com por ta men to eti co o mo ra le di Archi me de, né per por ta re
avan ti una qual che cro cia ta so cia le in di fe sa del le clas si in fe rio ri di du e mi la
anni fa: sia mo qua, in ve ce, per ri pen sa re un at ti mo alla for mu la zio ne del la
fa mo sa leg ge di Archi me de:

«Un cor po im mer so in un li qui do ri ce ve una spin ta ver ti ca le dal bas so ver -
so l’al to ugua le al peso del li qui do che spo sta».

In al tri ter mi ni, e ge ne ra liz zan do que st’e nun cia zio ne, pos sia mo dire:
«Ogni azio ne pro vo ca una re a zio ne».
La mia non sarà cer to, cre a tu re care, una for mu la zio ne scien ti fi ca inec ce pi -

bi le di que sta leg ge, ma sta te si cu ri che, se ve l’ho pre sen ta ta in que sta for ma,
è per ché essa tor ne rà più uti le per il di scor so che, in se gui to, vi ver rà fat to.

Sci fo
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Guar da te vi in tor no cari: la leg ge di azio ne e re a zio ne è uni ver sal men te
va li da at tor no a voi; non vi è pos si bi li tà - ne an che con i più raf fi na ti mez zi che 
la tec ni ca uma na avan za ta pos sie de - di im pe di re che nel mon do fi si co ad
una qua lun que azio ne cor ri spon da una re a zio ne ben pre ci sa: ti ra te il pe ta lo
di un fio re e il pe ta lo si stac che rà, met te te del ghiac cio sul fu o co e il ghiac cio
si scio glie rà, apri te un ru bi net to e, se vi è ac qua nei tubi, essa in co min ce rà a
flu i re.

Non vi è azio ne che voi pos sia te im ma gi na re che non ab bia la sua re a zio -
ne, più o meno evi den te, più o meno per ce pi bi le.

Bo ris

È tut to così or di na to, ami ci, tut to così ben con ge gna to nel pia no in cui at -
tual men te sie te co scien ti di vi ve re che, a chi è re li gio so, può ve ni re da im ma -
gi na re Dio come un pi gno lo ar chi tet to, bene at ten to a tut to quel lo che ac ca -
de e ve lo cis si mo nel pre di spor re la re a zio ne ade gua ta alla scon fi na ta quan ti -
tà di azio ni fi si che che os ser va te in con ti nua zio ne in tor no a voi.

Insom ma è un la vo rac cio così enor me che bi so gna pro prio con vin cer si
che Dio è in fi ni to, per ché solo chi è così in fi ni to da ave re an che una pa zien za
in fi ni ta può non es ser si an co ra an no ia to a fare an da re avan ti tut to il cre a to!

Zi fed

Eter na, im mu ta bi le, on ni pre sen te, in fal li bi le leg ge di ca u sa ed ef fet to!
Ba ste re sti da sola a con vin ce re del l’e si sten za di Dio an che l’a teo più in cal -

li to: sem pre che dav ve ro vo les se cer ca re di tro va re la pro va del l’e si sten za di
un Dio an che solo esa mi nan do la na tu ra!

Tu sei giu sta e im par zia le; nes su no nei mil len ni può mai im pu tar ti di aver
ri spo sto in modo di ver so e fa zio so a una stes sa azio ne, in di pen den te men te
dal ses so, dal la po si zio ne so cia le, dal la cul tu ra, dal la re li gio ne o da qua lun -
que al tro pa ra me tro che di ver si fi chi in qual che modo l’a gen te dal l’a zio ne.

Cosa sa reb be la scien za, sen za di te?
Sen za di te crol le reb be mi se ra men te il tan to osan na to me to do scien ti fi co

per ché ces se reb be la ri pe ti bi li tà del fe no me no; la scien za non avreb be più
ne an che la mi ni ma cer tez za, non avreb be avu to ad di rit tu ra mai la pos si bi li tà
di na sce re e per si no il no stro Archi me de non avreb be avu to la pos si bi li tà di
pas sa re alla sto ria.

E cosa sa reb be la ci vil tà del l’u o mo, sen za di te?
Le mac chi ne di ven te reb be ro inu ti li per ché in go ver na bi li, non po treb be

es ser vi nul la, né arte, né let te ra tu ra, né mu si ca; l’u o mo va ghe reb be ignu do e 
ine be ti to su di un pia ne ta im pre ve di bi le e fol le, im pa u ri to dal l’e ter na e in -
con trol la bi le in co gni ta del l’at ti mo suc ces si vo. Anzi, se vo les si mo ar ri va re an -
co ra più in là nel la no stra ipo te si, do vrem mo dire che, sen za di te, glo rio sa
leg ge, l’u o mo non avreb be avu to nep pu re la pos si bi li tà di so prav vi vere, se
non ad di rit tu ra di esi ste re.

Se tu ve nis si a man ca re al l’im prov vi so non esi ste reb be ro più si ste mi so la -
ri, i pia ne ti an dreb be ro in fran tu mi col li den do l’un l’al tro o si fon de reb be ro
nel le for na ci so la ri, op pu re si per de reb be ro nel l’im men si tà de gli spa zi si de -
ra li, le ga las sie spa ri reb be ro nel caos e lo stes so uni ver so di ven te reb be una
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cosa an co ra più inim ma gi na bi le di quan to esso già non sia per voi.
Sci fo

Cosa po treb be re sta re del l’at tua le cul tu ra uma na? Po treb be ro for se con -
ti nua re a esi ste re le scien ze ma te ma ti che, per ché dire che uno più uno è
ugua le a due non è che astra zio ne men ta le... ma che dite, ami ci?... Mi stan no 
di cen do che non po treb be es se re più ne an che così...

Come? Ah, è vero, è pro prio vero, Bo ris: di fet to di lo gi ca, an che il cer vel lo
basa il suo fun zio na men to sul la leg ge di azio ne e re a zio ne tan to che, man -
can do la leg ge, gli sche mi lo gi ci sal te reb be ro e non avreb be ro più al cun sen -
so.

Ho ca pi to.
Devo an da re an co ra più avan ti? Be’, ve ra men te... Ah, ho ca pi to: il cer vel lo 

e l’in te ro cor po si ba sa no su sot ti li azio ni e re a zio ni, man can do le qua li ver -
reb be a di sor ga niz zar si la ma te ria e il cor po non esi ste reb be più.... che dico,
il cor po?...l’in te ro uni ver so si scio glie reb be!

Mam ma mia! E dire che non ave vo mai pen sa to a nien te che si av vi ci nas -
se a tut to que sto.

Zi fed

Non sei la sola, Zi fed, se que sto ti può con so la re un po’.
E poi non è stret ta men te ne ces sa rio, al me no fino a un cer to pun to del

cam mi no in di vi dua le, ar ri va re a vol ge re il pen sie ro a con si de ra zio ni di que -
sto tipo, che pos so no por ta re mol to lon ta no; a vol te an che trop po, tan to da
cor re re il ri schio di per de re il sen so del la pro pria re al tà...

Bo ris

Cer to, fi gli cari, ab bia mo par la to del la leg ge di azio ne e rea zio ne o di ca u -
sa ed ef fet to, se così pre fe ri te, sot to un pun to di vi sta stret ta men te con cre to,
me ra men te fi si co.

Eppu re essa ope ra ben ol tre a quel ri stret to am bi to in cui l’ab bia mo col lo -
ca ta fino a que sto pun to. La leg ge di azio ne e di re a zio ne im pe ra an che nel
cam po spi ri tua le e ri ve ste pure in esso un ’e nor me im por tan za, tan to che si
può af fer ma re in modo fi gu ra to che, se Dio è l’ar chi tet to che ha edi fi ca to in
modo così mi ra bil men te im pec ca bi le l’in te ro cre a to, la leg ge di ca u sa ed ef -
fet to è la Sua mano pro te sa a re go la re con pre ci sio ne as so lu ta l’ar mo nia ce -
la ta an che nel l’e ven to che più può ap pa ri re di sar mo ni co alla vo stra os ser va -
zio ne.

Moti

La re al tà è che tut to ac ca de con tem po ra ne a men te e che quel lo che voi
os ser va te e cer ca te di ca ta lo ga re vie ne da voi fra zio na to in sin go li ele men ti
ap pa ren te men te se pa ra ti tra di loro, men tre essi esi sto no con tem po ra ne a -
men te ed è pro prio que sta loro con tem po ra ne i tà che for ni sce a ognu no di
voi la com ples si tà che po te te ri le va re nel l'os ser va re la ma ni fe sta zio ne del
sen ti re che ave te rag giun to al l'in ter no del pia no fi si co in cui vi tro va te a fare
espe rien za.

Come già vi ab bia mo det to in pas sa to, ac con ten ta te vi, per il mo men to, di
ave re un 'i dea com ples si va e un po' meno fran tu ma ta del la vo stra re al tà, in
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at te sa che il vo stro sen ti re vi met ta in gra do di ab brac ciar ne una por zio ne più 
com ples sa e uni ta ria.

Qu e sto non vi per met te rà, pro ba bil men te, di ri sol ve re i vo stri dub bi e le
vo stre in cer tez ze su quan to stia mo di cen do, ma è l'u ni co pos si bi le per cor so
che vi pos sia mo of fri re al mo men to sul la base di quel le che sono le vo stre
com pren sio ni at tua li e dei mez zi che ave te fat to vo stri fino a que sto pun to
del la vo stra evo lu zio ne, dai qua li non è pos si bi le di sco star si se non im bot -
ten do vi le te sto li ne con ele men ti e con cet ti che non riu sci re ste dav ve ro a fare 
vostri.

Come sa pe te, noi pre fe ria mo la po li ti ca dei pic co li pas si, e sia mo con vin ti 
che non ser vi reb be che a far con fu sio ne e a met ter vi in dif fi col tà cer ca re di
spin ger vi trop po ol tre a quel lo che sie te in gra do di re ce pi re. Per que sto mo -
ti vo pre fe ria mo pre sen tar vi del le re al tà tran si to rie che pos sa no con dur vi, in
ar mo nia con la vo stra cre sci ta in te rio re, a rag giun ge re via via re al tà più vi ci -
ne a quel la Re al tà Asso lu ta che non sie te an co ra in gra do di per ce pi re ma
del la qua le, tut ta via, sie te ne ces sa rio e in di spen sa bi le fram men to. 

Sci fo

«In prin ci pio era la pa ro la.
Dio pro nun ciò la pa ro la e la luce fu».
In que sto modo (leg ger men te pa ra fra sa to da me, sen za, tut ta via, al te rar -

ne il con te nu to ver ba le) vie ne pre sen ta to l'i ni zio del la co smo go nia bi bli ca, la
cre a zio ne del mon do e del la Re al tà.

Ovvia men te si trat ta - an che solo per il sem pli ce fat to che i con cet ti ven -
go no espres si tra mi te il lin guag gio - di un 'e spo si zio ne sim bo li ca che, tut ta -
via, ri sul ta di age vo le in ter pre ta zio ne sul la scor ta de gli ul ti mi con cet ti che vi
ab bia mo sug ge ri to.

Se do ves si usa re la ter mi no lo gia e il sim bo li smo che ab bia mo ado pe ra to
nel no stro ten ta ti vo di pre sen tar vi la na sci ta e lo svi lup po del la Re al tà su
quel le due - ap pa ren te men te sem pli ci - fra si ecco come po trei pre sen tar ve le, 
in ma nie ra più strut tu ra ta e ade gua ta alle vo stre pos si bi li tà di de co di fi ca dei
sim bo li che, or mai, ci ac co mu na no lun go que sto per cor so che sia mo an da ti
trac cian do nel tempo:

«In prin ci pio c'e ra la Vi bra zio ne Pri ma che, tut ta via, ave va bi so gno di es -
se re resa ope ra ti va per per met ter le di esple ta re la sua fun zio ne di ge ne ra tri -
ce del Co smo. Ecco, così, che le vie ne for ni ta, dall'Asso lu to, la spin ta in fi ni te -
si ma le che la por ta a per de re il suo equi li brio in ter no (quel l'e qui li brio che le
per met te va - pur es sen do co sti tu i ta in te rior men te da ef fet ti vi bra to ri, quin di
da mo vi men to - di re sta re le ga ta all'Asso lu to in fun zio ne del l'e qui li brio in trin -
se co to ta le pro prio dell'Uno, in cui ogni vi bra zio ne tro va la per fet ta equi li bra -
tu ra) in du cen do la a pro pa gar si al l'in ter no di una ben de ter mi na ta por zio ne
di ma te ria, dan do ini zio, in que sto modo, alla co sti tu zio ne, alla de fi ni zio ne e
al l'e vo lu zio ne di un Co smo».

Come ve de te, fin dal l'i ni zio l'e le men to che por ta al di pa nar si del la mol te -
pli ci tà dall'Uno è la co mu ni ca zio ne: dal la co mu ni ca zio ne to ta le dell'Asso lu to
con se stes so, por ta tri ce di per fet to equi li brio tra gli in fi ni ti mo vi men ti che lo
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com pon go no, alla co mu ni ca zio ne mi ra ta con uno dei suoi ele men ti, la Vi -
bra zio ne Pri ma, che darà for ma, or di ne e svi lup po a una por zio ne del la Re al -
tà Asso lu ta... ma non vor rei ad den trar mi ec ces si va men te in con cet ti fi lo so fi ci 
mol to osti ci che ci di sto glie reb be ro trop po dal l'ar go men to spe ci fi co che vo -
glia mo trat ta re. La scia mo aper te, di con se guen za, le com ples se que stio ni
che le mie pa ro le sen za dub bio po treb be ro aver fat to na sce re, e an dia mo
avan ti lun go il per cor so che ab bia mo in ten zio ne di far vi attraversare.

Gli ele men ti cen tra li del la co sti tu zio ne non solo di un Co smo ma del l'in te -
ra Re al tà sono, come ab bia mo vi sto, la co mu ni ca zio ne e l'e qui li brio.

Sen za co mu ni ca zio ne le va rie ma te rie che com pon go no la Re al tà non
avreb be ro modo di co mu ni ca re tra di loro, di in te ra gi re e, di con se guen za, di 
per met te re alla Vi bra zio ne Pri ma di im pre gna re la to ta li tà del Co smo con le
di ret ti ve pe cu lia ri del Pro get to Evo lu ti vo di cui è por ta tri ce al l'in ter no di quel
Co smo.

Sen za la ten den za del la Re al tà a ri sta bi li re l'e qui li brio tra le for ze che le
han no dato vita e le in for ma zio ni che per cor ro no tut ta la ma te ria la tra ma
del l'in te ro Co smo sa reb be, cer ta men te, tra vol ta ir ri me dia bil men te dal caos e 
que sto por te reb be come con se guen za la ra pi da di sgre ga zio ne del Co smo in
que stio ne.

Ombra

Dopo que sta pre mes sa, ne ces sa ria per ave re chia ri gli ele men ti di base
co mu ni su cui svi lup pa re le no stre con si de ra zio ni, af fron tia mo, come pro -
mes so, il con cet to di kar ma.

Come cer ta men te ri cor de re te, in pas sa to ave va mo de fi ni to il kar ma come 
un ana lo go del la leg ge di ca u sa/ef fet to: tut to ciò che un in di vi duo in car na to
sce glie o non sce glie di com pie re nel cor so del la sua vita è la ca u sa di ef fet ti
che si ri per cu o te ran no, po si ti va men te o ne ga ti va men te, non solo du ran te i
gior ni che sta vi ven do al lor ché met te in moto la ca te na kar mi ca nel l'af fron ta -
re le va rie ga te si tua zio ni di espe rien za che gli si pre sen ta no, ma an che nel
cor so sue vite suc ces si ve, de li mi tan do il per cor so che trac cia la con ti nu i tà
del la sua evo lu zio ne, mai rag giun ta per gra zia ri ce vu ta ma cre a ta e con qui -
sta ta at tra ver so l'am pliar si gra dua le del la co scien za del l'in di vi dua li tà at tra -
ver so le com pren sio ni che via via rag giun ge e in tro iet ta pro prio gra zie alle
espe rien ze af fron ta te sul pia no fi si co nel suo mol te pli ce per cor so in car na ti -
vo.

Pur non es sen do una con ce zio ne sba glia ta, essa era, ov via men te, mol to
sem pli ci sti ca e sfrut ta va un er ro re di fon do nel la vo stra in ter pre ta zio ne di
tale con cet to, dal mo men to che esso vie ne co mu ne men te col le ga to - com 'è
ine vi ta bi le, dal mo men to che nel cor so del l'in car na zio ne la prin ci pa le pre oc -
cu pa zio ne del l'in di vi duo in car na to è quel la di evi ta re o le ni re la sof fe ren za
che tro va sul suo per cor so - es sen zial men te a come il kar ma in flu i sce sul le
vo stre vite, ov ve ro agli ef fet ti che esso pro du ce sul le vo stre esi sten ze; in que -
sta ma nie ra è ve ra men te ine vi ta bi le che la con ce zio ne ge ne ra le di tale con -
cet to fi ni sca col li mi tar ne la vi sio ne e la pro spet ti va por tan do al ri sul ta to di
iden ti fi ca re il kar ma in base agli ef fet ti che esso pro du ce, in sin to nia con il
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de si de rio dell'Io di es se re il cen tro in tor no al qua le ru o ta la realtà.
Quan do voi af fer ma te: «quel lo che sto vi ven do è un kar ma» pen sa te pro -

prio in que st'ot ti ca che iden ti fi ca il kar ma con le sue con se guen ze, qua si
sem pre ri fe ri ta al pre sen tar si di quel lo che co mu ne men te vie ne chia ma to
«kar ma ne ga ti vo», pre stan do in ve ce poca at ten zio ne al co sid det to «kar ma
po si ti vo».

In ve ri tà, la si tua zio ne è mol to più com ples sa e strut tu ra ta e lo sfo cia re
del kar ma ne gli ef fet ti che agi sco no sul la vita del l'in di vi duo è so la men te una
pic co la e li mi ta ta por zio ne di essa. 

Vito

L'am pliar si del le pos si bi li tà co mu ni ca ti ve tra i po po li, spe cial men te gra -
zie alla tec no lo gia che ha per mes so di en tra re ve lo ce men te in con tat to con le 
mol te pli ci com po nen ti del la raz za uma na, ha gra dual men te fat to sì che ter -
mi ni e sim bo li di al tre cul tu re cir co las se ro al l'in ter no del le va rie nic chie cul -
tu ra li del l'u ma ni tà, fi nen do tal vol ta per es se re adot ta ti - ma ga ri con de co di fi -
che di tali sim bo li che si di sco sta no più o meno in ma nie ra pe san te dal sim -
bo li smo ori gi na le - da po po la zio ni an che mol to lon ta ne e cul tu ral men te di -
ver se tra di loro.

Il con cet to di kar ma, come sa pe te, pro vie ne dal le cul tu re orien ta li, tut ta -
via è en tra to gra dual men te an che nel le cul tu re oc ci den ta li, e vie ne or mai
usa to ab ba stan za co mu ne men te, e non sol tan to in am bien ti stret ta men te
set to ria li eso te ri ci, spi ri tua li sti ci o fi lo so fi ci.

Vie ne spon ta neo do man dar si come mai esso ab bia tro va to que sta fa ci li tà 
di ado zio ne in oc ci den te, al con tra rio di al tri ter mi ni (ad esem pio il con cet to
di dhar ma) che han no avu to una mag gio re dif fi col tà nel tro va re il loro spa zio
al l'in ter no del la sim bo lo gia co mu ne del le cul tu re oc ci den ta li.

Qu e sto ac ca de per ché, in re al tà, il con cet to di kar ma - an che se non
espres so in ma nie ra chia ra men te in di ca ti va e con una ter mi no lo gia spe ci fi ca 
- fa par te del sot to fon do cul tu ra le ed eti co/mo ra le an che del le cul tu re oc ci -
den ta li.

Ro dol fo

Chi di spa da fe ri sce di spa da pe ri sce.
Occhio per oc chio den te per den te.
Chi la fa l'a spet ti.
Chi se mi na ven to rac co glie tem pe sta.
Tut ti i nodi ven go no al pet ti ne.
Ad ognu no la sua cro ce...

Esa mi nan do a volo d'uc cel lo le fra si ti pi che del la tra di zio ne po po la re oc -
ci den ta le (e non solo) è fa ci le in con tra re fra si come quel le che vi ho ap pe na
pro po sto.

Se po ne te at ten zio ne al sim bo li smo di que ste fra si no te re te cer ta men te
che esse han no in sé - al di là del la loro pos si bi le in ter pre ta zio ne sem pli ce -
men te eti co/mo ra le - di ver si ele men ti che l'ac co mu na no al con cet to di kar -
ma così come ve lo ab bia mo pre sen ta to.
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Pri ma di tut to è pa le se la pre sen za del con cet to di ca u sa/ef fet to: quel lo
che l'in di vi duo fa ha del le con se guen ze di ri tor no sul la sua vita, tra du cen do si
in be ne fi ci o in ac ca di men ti ri tor si vi; e que sto ri por ta, in ma nie ra evi den te, a
quan to ave va mo det to in pre ce den za a pro po si to del kar ma.

L'al tro ele men to evi den te e im por tan te è l'u so dei sim bo li lin gui sti ci per
sot to li ne a re che il com por ta men to del l'es se re in car na to è sot to po sto alla
leg ge del l'e qui li brio, an che se tal vol ta espres so in ma nie ra sem pli ci sti ca e,
co mun que, sem pre nel l'ot ti ca in cui chi ha cre a to tali fra si si mu o ve va, ov ve -
ro quel la di cer ca re di dare una spie ga zio ne, an che su per fi cia le o per si no in -
fan ti le, al ve ri fi car si di ef fet ti ap pa ren te men te pu ni ti vi sul l'in di vi duo che ha
mos so le ca u se: in tale di re zio ne mi sem bra di po ter fa cil men te in ter pre ta re,
ad esem pio, la fra se «oc chio per oc chio den te per dente».

Qu el lo che va no ta to è che in que ste fra si di «de scri zio ne kar mi ca» l'ac -
cen to vie ne mes so con evi den za su un ele men to par ti co la re, ov ve ro lo sco po
pu ni ti vo del ri fles so kar mi co e, di con se guen za, la pro spet ti va stret ta men te
eti co/mo ra le e l'ap pli ca zio ne di un ri go ro so giu di zio giu sto/sba glia to, ti pi co,
d'al tra par te, di mol te re li gio ni. 

Moti

Apria mo una pic co la pa ren te si su que sto pun to.
La vi sio ne pu ni ti va ha una chia ra de ri va zio ne re li gio sa ri sa len te, quan to

meno, alla con ce zio ne ebra i ca del la di vi ni tà im ma gi na ta come en ti tà ge lo sa, 
pos ses si va, ven di ca ti va, pron ta ad ar ma re in te ri eser ci ti in di fe sa di ciò che
egli ri tie ne suo e giu di ce se ve ro e in tran si gen te di ogni es se re uma no che
non adem pie fe del men te alle sue leg gi e alle sue ri chie ste, ma an che da
quel la cat to li ca, a voi più vi ci na, che ha fat to del l'e si sten za del l'in fer no, del la
pu ni zio ne eter na, e del pec ca to mor ta le la base per il man te ni men to e il con -
trol lo sia spi ri tua le che tem po ra le sui fe de li, di sco stan do si in ma nie ra evi -
den te da quel lo che era sta to l'in se gna men to del Cri sto, nel qua le non è mai
pre sen te il con cet to di pu ni zio ne sen za remissione.

D'al tra par te una tale vi sio ne del la di vi ni tà è in pa le se con tra sto lo gi co con 
quel lo che è con si de ra to il pun to car di ne del l'in se gna men to di Cri sto, ov ve ro 
l'Amo re che tut to go ver na: se è l'Amo re l'e le men to che uni fi ca e per va de tut ta 
la Re al tà, è ov vio che al suo in ter no non pos sa tro va re al cu no spa zio il con -
cet to di con dan na e di pu ni zio ne eter na, in quan to l'Amo re, per es se re ve ra -
men te tale (e non si può pen sa re che l'Amo re di vi no pos sa es se re al tri men ti
che così) deve ave re come fon da men to es sen zia le l'e qui li brio e la giu sti zia
per ogni cre a tu ra esi sten te ed es ser vi, sem pre e co mun que, una pos si bi li tà
di redenzione.

Indub bia men te la lo gi ca e un vero con cet to di giu sti zia e di equi tà non è
che sia no sta ti mai te nu ti mol to pre sen ti ne gli am bien ti re li gio si, in ma nie ra
par ti co lar men te evi den te pro prio al l'in ter no del la re li gio ne spe ci fi ca con cui
voi sie te a più stret to con tat to per col lo ca zio ne am bien ta le, cul tu ra e tra di -
zio ne.

Pen sia mo al con cet to del Cri sto che, vie ne in se gna to, è sta to man da to tra
gli uo mi ni per pren de re su di sé i loro pec ca ti ed espiar li, as sol ven do li dai
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loro pec ca ti.
Indub bia men te è una bel la im ma gi ne, con so la to ria e che ap pa ga l'Io di

chi la ri tie ne vera, per ché lo fa sen ti re pro tet to, ama to, fi glio pre di let to e de -
ci sa men te im por tan te... ma ap pa re poco cre di bi le, ol tre che il lo gi ca: se si
po tes se pren de re su di sé le col pe di un 'al tra persona, ed espiar le, fa rem mo
dav ve ro il suo bene, vi sto che ciò non gli por te reb be la com pren sio ne dei
suoi er ro ri, ma solo una sod di sfa cen te via di fuga dal le sue re spon sa bi li tà
de man dan do ad al tri la com pen sa zio ne dei suoi er ro ri?

E, in una tale si tua zio ne, che fine fa la giu sti zia di vi na, dal mo men to che
la di vi ni tà sem bra per de re per stra da, igno ran do le e di sin te res san do se ne,
una co spi cua por zio ne del le sue cre a tu re, sal van do ne e be a ti fi can do ne al cu -
ne e la scian do ad un de sti no di pena eter na le al tre?

Una tale rap pre sen ta zio ne del di vi no, se con do me, trat teg gia non un Dio
ma un Io, con tut te le ca rat te ri sti che di op por tu ni smo, pre va ri ca zio ne, se pa -
ra ti vi tà, pre po ten za e via e via e via che tale ter mi ne rac chiu de in sé!

Sci fo

La pre sen za del la leg ge kar mi ca al l'in ter no del Co smo eli mi na con cet -
tual men te tut te le in ter pre ta zio ni er ra te, tra vi sa te o in fon da te che le va rie re -
li gio ni pos so no ave re ap pli ca to al per cor so evo lu ti vo del l'in di vi duo: il suo
svi lup par si at tra ver so il di pa nar si del le mec ca ni che di ca u sa/ef fet to ga ran ti -
sce che nul la pos sa es se re fat to sen za for ni re a ogni cre a tu ra i dati per ar ri va -
re a com pren de re, at tra ver so l'e sa me de gli ef fet ti che ri ca do no su di lei e gli
er ro ri com piu ti nel l'at tra ver sa re le espe rien ze di vita, sia no essi de ri van ti dal -
la man can za del l'a de gua ta com pren sio ne che pos sa gui da re in ma nie ra cor -
ret ta le sue azio ni, sia no essi con se guen za del suo la scia re la sua esi sten za
in mano dell'Io, cer can do di na scon de re a se stes sa le sue re a li in ten zio ni
piut to sto che af fron ta re e am met te re qua li sono le sue per so na li re spon sa bi -
li tà nel le azioni che compie.

Il suo es se re, inol tre, un ele men to che ten de a ri sta bi li re l'e qui li brio al l'in -
ter no del Co smo (pas san do da quel lo mi cro co smi co del l'in di vi duo a quel lo
ma cro sco pi co del Co smo in cui esso è in se ri to) ga ran ti sce un me tro uni for -
me di azio ne che è lo stes so per tut te le com po nen ti co smi che, co sic ché non
vi può es se re in giu sti zia o, quan to meno, ogni cre a tu ra è go ver na ta esat ta -
men te dalle stes se mo da li tà di re a zio ne e di in flu en za a cui vie ne sot to po sta
qual sia si al tra cre a tu ra pre sen te nel Cosmo.

Non di men ti chia mo, inol tre, che il kar ma non è uno stru men to che ha la
fun zio ne di pu ni re o di pre mia re l'in di vi dua li tà, ma che esso esi ste in fun zio -
ne del lo sti mo la re e aiu ta re la cre sci ta del l'in di vi dua li tà lun go il suo per cor so
at tra ver so la strut tu ra zio ne del la sua com pren sio ne, ot te nen do in que sto
modo la cre sci ta evo lu ti va del l'in di vi duo e di con se guen za - po i ché tut to nel
Co smo è col le ga to e in ter re la to - l'a van za men to evo lu ti vo del Co smo nel la
sua in te rez za. 

Vito

Abbia mo, così, de ter mi na to in di ret ta men te che il kar ma at tra ver sa con la
sua in flu en za non sol tan to la vita del sin go lo in di vi duo ma fa par te del com -
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ples so in te ra gi re di ele men ti che in tes so no il Co smo in te ro.
E que sto, cre a tu re, am plia no te vol men te l'in ter pre ta zio ne del con cet to di

kar ma ri spet to alla sua con ce zio ne di fat to re che go ver na lo svi lup po evo lu ti -
vo di un in di vi duo o di una sin go la raz za.

E' evi den te che an che il kar ma - come i tan ti al tri fat to ri che ab bia mo esa -
mi na to nel l'af fron ta re la de scri zio ne del la co sti tu zio ne del Co smo - può chia -
ra men te es se re im ma gi na to come un ele men to che agi sce sul l'on da por tan -
te di vi bra zio ni, an che se que sto aspet to non è sta to an co ra mol to chia ri to,
pur es sen do de du ci bi le dal la con ce zio ne che l'in te ro Co smo sca tu ri sce dal la
Vi bra zio ne Pri ma e dal le vi bra zio ni che in du ce nel la ma te ria por tan do la a svi -
lup pa re la re al tà cosmica.

Per cer ca re di ap pro fon di re que sti aspet ti sarà ne ces sa rio am plia re la no -
stra con ce zio ne di kar ma, esa mi nan do la in re la zio ne agli ul ti mi con cet ti che
vi ab bia mo pre sen ta to, dal con cet to di si ste ma chiu so o aper to, a quel lo di
equi li brio, di co mu ni ca zio ne e di de co di fi ca dei sim bo li, non di men ti can do,
se sarà pos si bi le, con cet ti del pas sa to che ri ve sto no an co ra una loro im por -
tan za in quan to an dia mo esa mi nan do, come il con cet to di at mo sfe ra.

Ma ve dia mo di an da re avan ti con cal ma per non man da re in cor to cir cu i to
le vo stre po ve re te sto li ne. 

Sci fo

Tra la mia gen te la fi lo so fia non ha se gui to lo stes so per cor so che ha se -
gui to pres so i vo stri po po li: i con cet ti che sono en tra ti a far par te del la no stra
con ce zio ne del la re al tà non han no avu to il sup por to di una scrit tu ra com -
ples sa o di ci cli di di scus sio ne o di con fron to tra di spa ra te «con ce zio ni». Essa 
è sca tu ri ta dal l'os ser va zio ne del la na tu ra e da ciò che si pre sen ta va ai no stri
oc chi, cose alle qua li, come è ti pi co di ogni es se re in car na to, ab bia mo co -
mun que cer ca to di dare una spie ga zio ne sul la base del le spin te a com pren -
de re che ur ge va no den tro di noi, co stru en do in que sto modo una no stra fi lo -
so fia non solo eti co-mo ra le ma an che co smo go ni ca.

Il con cet to di base del le no stre os ser va zio ni par ti va dal la con sta ta zio ne di
base che il mon do in cui ci tro va va mo a vi ve re non era co sti tu i to da una se rie
di ele men ti ognu no a sé stan te ma che noi stes si fa ce va mo par te del la re al tà
con la stes sa di gni tà, im por tan za e ne ces si tà di ogni al tro suo ele men to.

Avver ti va mo, in ma nie ra istin ti va, l'u ni ta rie tà del la re al tà e l'e stre ma con -
se quen zia li tà che le ga va ogni cosa, dal no stro na sce re al no stro mo ri re, dal -
l'av vi cen dar si del le sta gio ni, alla ne ces si tà di man te ne re in tat ti i le ga mi di re -
ci pro co aiu to - pur sot to stan do agli in flus si dell'Io che, così spes so, pur trop -
po, ren de va ina de gua ti i no stri com por ta men ti - al l'in ter no di una na tu ra ora
dol ce ma dre, ora se ve ra ma tri gna.

Alla luce di ades so mi sen to di af fer ma re che la no stra è sta ta una stra da
di ver sa, per cor sa con mez zi di ver si, ma che la meta a cui por ta va era, alla
fine, sem pre e solo quel la di aiu ta re la no stra com pren sio ne ad am pliar si,
pur non ado pe ran do un lin guag gio so fi sti ca to e non aven do fat ti no stri in
ma nie ra spe ci fi ca con cet ti fi lo so fi ci come quel li che co no sce te e ado pe ra te al 
gior no d'og gi voi, uo mi ni che sie te lo spec chio del vo stro tem po.
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Pres so il mio po po lo sono sta to spes so con si de ra to un sag gio, quel lo che 
voi at tual men te chia me re ste un «Ma e stro», ma non ri ten go che que st'ap pel -
la ti vo fos se giu sti fi ca to nei miei con fron ti.

Io non in se gna vo nien te.
Al mas si mo tra smet te vo le pic co le sco per te che la mia os ser va zio ne del la

vita mi per met te va di per ce pi re e il modo in cui ero ar ri va to a de ter mi na te
con clu sio ni.

E il fat to che le mie «sco per te» de ri va va no dal l'os ser va zio ne del la na tu ra
che mi cir con da va fa ce va spes so sì che chi fos se in te res sa to a ca pi re me glio
ciò che io di ce vo, po tes se con fa ci li tà ri co no sce re il mio per cor so dato che
l'os ser va zio ne del la na tu ra era sem pre sta ta una par te pri ma ria nei no stri
pro ces si di so prav vi ven za.

Non pos so af fer ma re, sen za men ti re a me stes so e a voi, di es se re ar ri va to 
a con ce pi re con cet ti come la Vi bra zio ne Pri ma o il Kar ma. Tut ta via mi sem -
bra che tali con cet ti po tes se ro, in fon do, es se re im pli ci ti in al cu ne mie os ser -
va zio ni.

Non fre quen ta vo scu o le o chie se per am plia re o cer ca re il mio in con tro
con Dio e con tut ti i que si ti fi lo so fi ci ed esi sten zia li che l'ac com pa gna no.

La mia chie sa era l'in te ro mon do in cui vi ve vo e la mia scu o la era ciò che
ac ca de va in tor no a me.

Ama vo se der mi sul la riva del Gran de Lago e guar dar mi in tor no, in si len -
zio, per ce pen do il fre mi to del la vita che mi cir con da va, cer ta men te aiu ta to
nel la mia fase me di ta ti va dal len to scia bor da re quie to del le ac que.

Ri cor do un gior no in cui vidi una fo glia d'a ce ro don do la re nel l'a ria fino a
po sar si, dol ce men te, sul la su per fi cie del le ac que.

Ri ma si col pi to dal fat to che quel la leg ge ra fo glia dal co lo re in ten so si po -
sas se sul l'ac qua e im me dia ta men te, dal pun to in cui ave va toc ca to l'ac qua, si 
al lar gas se una se rie di pic co le onde con cen tri che che, al lon ta nan do si dal la
fo glia, fi ni va no per fon der si con la gran de mas sa d'ac qua fino a sva ni re.

Fu da que sta pic co la os ser va zio ne che tro vai la con sa pe vo lez za che ogni
azio ne nel la Re al tà, sia quel la vo lon ta ria che quel la in con sa pe vo le, pro vo ca
de gli ef fet ti sul la Re al tà stes sa.

Non che, a li vel lo di espe rien za di vita, que sto con cet to non mi ap par te -
nes se già: ogni frec cia lan cia ta po te va es se re ca u sa di so prav vi ven za per me
stes so e per il mio po po lo quan do col pi va una pre da, o ca u sa di un pe rio do
di fame quan do il ber sa glio non ve ni va col pi to o sfug gi va ai cac cia to ri. Ma
que sta era una co no scen za pres so ché istin ti va, estre ma men te le ga ta alle
ne ces si tà pri ma rie, quin di stret ta men te col le ga ta al l'at tua li tà, sen za pos se -
de re una vera e pro pria ma tri ce fi lo so fi ca.

L'os ser va zio ne del la fo glia che si po sa va sul l'ac qua, in ve ce, mi of frì una
vi sio ne più or ga ni ca, svin co la ta da quel lo che voi sie te abi tua ti a chia ma re Io, 
in se ren do la in un con te sto più am pio che mi per met te va di con ce pi re l'a zio -
ne come un ele men to uni ta rio con la re a zio ne che pro vo ca va e sug ge ren do -
mi che quel pic co lo ac ca di men to, in fon do qua si in si gni fi can te, agi va non
solo in quel l'am bi to cir co scrit to in cui av ve ni va quan to sta vo os ser van do ma
sul l'in te ra Re al tà, fa cen do na sce re in me l'i dea che l'a zio ne è co sti tu i ta e
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com ple ta ta an che dal sus se guir si di una mol te pli ci tà di con tro re a zio ni i cui
ef fet ti si pro pa ga no nel l'am bien te circostante.

La mia os ser va zio ne si am pliò il gior no in cui vidi una tro ta sal ta re nel l'a -
ria per ri ca de re nel le ac que.

No tai che le onde con cen tri che cre a te dal la ri ca du ta del la tro ta era no di
mag gio re in ten si tà ri spet to a quel le pro vo ca te dal la fo glia, e che si al lar ga va -
no fino a una di stan za mag gio re, qua si al di là del le mie pos si bi li tà di vi sua le, 
pri ma che le ac que del lago ri tor nas se ro to tal men te al loro sta to di re la ti va
pla ci di tà.

Qu e sta se con da os ser va zio ne mi av viò a com pren de re che ogni azio ne ha 
con tro re a zio ni di in ten si tà di ver sa a se con da del l'in ten si tà del l'a zio ne e che,
di con se guen za, un 'a zio ne «for te» pro du ce ef fet ti «for ti» che im pat ta no con
mag gior for za sul la re al tà con cui en tra no in con tat to, ar ri van do a ri per cu o -
ter si an che mol to lon ta no dal cen tro del l'a zio ne che li ha pro vo ca ti. Così lon -
ta no, pen sai io, che ma ga ri non ci si ac cor ge rà nep pu re del la to ta li tà de gli ef -
fet ti che sono sca tu ri ti in ri spo sta all'azione.

Allo ra non po te vo ren der mi con to fino in fon do del le con se guen ze di que -
sti ra gio na men ti e nep pu re l'u o mo di ades so, pur con la sua scien za e la sua
co no scen za, mi sem bra rie sca dav ve ro a ren der si ve ra men te con to che la Re -
al tà è dav ve ro una cosa così com ples sa e uni ta che gli ef fet ti mes si in moto in 
una par te del pia ne ta pos so no ar ri va re a in flu i re sul pia ne ta in te ro.

Se os ser va te le mie mo de ste in tu i zio ni con quan to vi è sta to in se gna to dai
Ma e stri, sono cer to che vi ac cor ge re te (cosa che a me, al l'e po ca, non è sta to
pos si bi le fare, data la mia li mi ta tez za) che ave vo sco per to, sen za sa per li de fi ni re 
se non a li vel lo in tu i ti vo, la leg ge di ca u sa/ef fet to e il con cet to di vi bra zio ne.

Il mio per cor so su que sta li nea di pen sie ro, tut ta via, non si ar restò a que -
sto pun to, per ché un al tro mo men to di os ser va zio ne mi aiutò ad am plia re la
mia per ce zio ne del la re al tà.

I tem pi che vi ve va mo non era no tem pi fa ci li.
La stes sa re gio ne che abi ta va mo pas sa va da esta ti lus su reg gian ti, fat te di

ab bon dan za, a in ver ni estre ma men te ri gi di che, pro prio per que sto, li mi ta va
l'a u men to del la no stra po po la zio ne mal gra do riu scis si mo a co stru ir ci dei ri -
pa ri e a prov ve de re del le scor te di cibo per le sta gio ni ri gi de.

Dopo l'in ver no im pie to so giun ge va, ac col ta con gran di fe ste, la pri ma ve ra 
ri go glio sa e l'e sta te si riem pi va dei gio chi ru mo ro si dei bam bi ni sul la riva del
lago.

Cre do che nes sun bam bi no, di fron te a uno spec chio d'ac qua, gran de o
pic co lo che sia, ab bia mai po tu to re si ste re nei mil len ni alla ten ta zio ne di ti ra -
re in ac qua del le pie tre, e ne an che i cuc cio li d'u o mo che sta vo os ser van do
sep pe ro re si ste re a tale ten ta zio ne e pri ma uno di loro, poi tut ti quan ti, in co -
min cia ro no a tira re sas si nel lago.

Al mio sguar do os ser va to re la su per fi cie del l'ac qua in co min ciò a es se re
at tra ver sa ta da un sus se guir si di in cre spa tu re con cen tri che di di ver sa in ten -
si tà, così non po tei fare a meno di no ta re come quei cer chi cam bias se ro al -
lor ché ve ni va no a con tat to con un 'al tra se rie di cer chi, ora con tra stan do si,
ora ali men tan do si a vi cen da, col ri sul ta to di tap pez za re una por zio ne di su -
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per fi cie di in cre spa tu re in mo vi men to.
Fu un gior no in cui in tu ii mol te cose: che le azio ni di ogni uomo non sono

im por tan ti solo per co lui che le com pie, ma an che per chi vie ne rag giun to
dai loro ef fet ti sul la Re al tà; che più nu me ro se sono le azio ni e gli uo mi ni che
le com pio no più il loro ef fet to ha la pos si bi li tà di pro pa gar si; che l'a zio ne di
un uomo può es se re smor za ta e per si no an nul la ta dal l'a zio ne di un al tro
uomo, così come può, in ve ce, es se re resa più for te; che più uo mi ni che agi -
sco no nel la stes sa di re zio ne cre a no ef fet ti più ampi e in ten si sul la Re al tà ma
ca pii an che che, in fi ne, la Re al tà, co mun que, tor na len ta men te a ri tro va re il
suo equi li brio così come le ac que del lago, esa u ri ti gli ef fet ti pro vo ca ti dal
lan cio dei sas si ri tor na va alla sua con di zio ne di placidità.

Ascol tan do le Gu i de che con così tan to af fet to e pa zien za han no cer ca to
di spie gar vi la re al tà glo ba le in cui sie te im mer si, così spes so in con sa pe vol -
men te, mi sono reso con to che - an che se nel mio modo ru di men ta le - ave vo
in con tra to con cet ti a cui voi or mai sie te abi tua ti: quel lo di vi bra zio ne, di ca u -
sa/ef fet to, di re al tà uni ta ria, di ten den za del la Re al tà a ri sta bi li re l'e qui li brio e
così via.

Ma non ero un fi lo so fo, ben sì un uomo che ve de va come i con tra sti tra le
na zio ni di cui fa ce va par te, uni ti alle dif fi col tà del l'e si sten za che ognu no di
noi in con tra va, ero de va no, poco alla vol ta, le pos si bi li tà di so prav vi ven za
del l'in te ro po po lo Iro che se, e che spe ra va di tro va re le idee, le pro po ste giu -
ste per cam bia re quel lo che sem bra va pro fi lar si or mai come un ve lo ce av vio
ver so l'e stin zio ne.

Non fu ro no cer ta men te sol tan to le os ser va zio ni che vi ho rac con ta to a in -
di car mi quel la che po te va es se re una via adat ta a per se gui re il mio sco po,
tut ta via cre do che mi ab bia no for ni to la base di essa, aiu tan do mi a tro va re il
modo di espri me re ai vari Con si gli del le Na zio ni la ne ces si tà di di ven ta re una
Na zio ne uni ca, agen do tut ti as sie me nel la stes sa di re zio ne e con uno sco po
co mu ne, aiu ta to in que sto da al tre fi gu re ca ri sma ti che che ave va no fat te loro
le mie «vi sio ni».

Riu scii a tra smet te re le mie idee: for se fui bra vo io nel far lo, for se fu ro no
bra vi gli al tri a ca pir mi, que sto non ha una vera im por tan za nel tes su to del la
Re al tà, se non per quel lo che ri guar da il cam mi no in di vi dua le e le ri fles sio ni
che ogni uomo deve fare su se stes so e la pu rez za dei suoi in ten ti.

Co mun que sia, il mio po po lo ri fio rì per mol ti anni, reso for te dal la pace
tra le tri bù e dal l'in ten to co mu ne, pro pa gan do le sue azio ni per un gran de
ter ri to rio.

Poi, come spes so suc ce de tra i po po li, con l'av vi cen dar si di nu o ve ge ne ra -
zio ni le idee per se ro for za, le vi bra zio ni che pro ve ni va no dal le nu o ve po po la -
zio ni giun te dal mare si di mo stra ro no più for ti e in va si ve del le stes se armi da
fu o co e il no stro equi li brio si spezzò, le Na zio ni si di vi se ro e quel lo che era
sta to per de cen ni for te e uni to di ven ne gra dual men te di nu o vo fran tu ma to e
de bo le: alla fine la vi bra zio ne più gran de, quel la che dà for ma alla Re al tà,
finì, come sem pre, per ri co sti tu i re il suo equi li brio di na mi co ri con giun gen do
tut ti i per cor si trac cia ti alla tra ma del Di se gno evo lu ti vo. 

Hia wat ha
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Leg gen do quan to è sta to rac con ta to da chi mi ha pre ce du to non ho po tu -
to fare a meno di fare al cu ne con si de ra zio ni che cer ta men te cre do - nel mio
in gua ri bi le ot ti mi smo - sa re te ar ri va ti a fare an che tut ti voi che leg ge te le no -
stre pa ro le.

La pri ma cosa che mi è ve nu ta alla me mo ria è sta ta un 'os ser va zio ne fat ta
tan ti anni fa, ov ve ro che si può ar ri va re a com pren de re l'in te ra strut tu ra del la
Re al tà par ten do da un qual sia si ele men to, fos se an che un mi nu sco lo gra nel -
lo di sab bia.

Nel caso del no stro ami co Iro che se non è sta to un gra nel lo di sab bia,
ben sì una fo glia d'a ce ro: cam bia no gli ele men ti ma il ri sul ta to non cam bia.

Non so con cer tez za qua le sia sta to il suo cam mi no suc ces si vo e se ab bia
por ta to avan ti le sue ri fles sio ni fino ad ab brac cia re an che il con cet to di Dio
riu scen do ad av vi ci nar si alla con ce zio ne che a noi è or mai così abi tua le di un
Tut to, Uni co e Asso lu to; tut ta via sono cer to che se lo ha fat to avrà se gui to - a
modo suo, na tu ral men te - le stes se sco per te e con si de ra zio ni che ab bia mo
spe ri men ta to tut ti noi in que sti anni cer can do di se gui re quan to sug ge ri to
dai no stri cari Ma e stri.

Ho an che tro va to la con fer ma di quan ta im por tan za ri ve sta l'e spe rien za
nel pro ces so di com pren sio ne di ogni in di vi duo in car na to: pro ba bil men te
sen za aver avu to l'oc ca sio ne di os ser va re quel la fo glia che si po sa va sul l'ac -
qua del lago in quel mo men to di par ti co la re rac co gli men to in te rio re, non
avreb be pre so il via quel pro ces so in tu i ti vo che lo portò, alla fine, a in flu i re
sul la sto ria del suo po po lo.

Mi sono sor te, poi, an che al cu ne ri fles sio ni più ine ren ti agli ul ti mi in se -
gna men ti e, in par ti co la re, al con cet to di sim bo lo e a quel lo di ar che ti po
tran si to rio.

Come egli stes so af fer ma, non ave va, per cul tu ra e tra di zio ne, un gran de
pa tri mo nio lin gui sti co e cul tu ra le che gli per met tes se di ren de re suf fi cien te -
men te chia re ver bal men te le sue con si de ra zio ni da per met te re di co mu ni -
car le agli al tri nel la loro com ples si tà così di stan te dal pen sie ro «na tu ra le» a
cui era no abi tua ti.

Sup pon go, al lo ra, che egli sia riu sci to a far lo ado pe ran do non sem pli ce -
men te un lin guag gio ver ba le, ben sì ado pe ran do il lin guag gio for te men te
sim bo li co che con di vi de va con il suo po po lo gra zie alla base co sti tu i ta dal
loro co mu ne es se re mol to vi ci ni alla na tu ra e alle sue ma ni fe sta zio ni.

Nei se co li l'os ser va zio ne del la na tu ra è sta ta sem pre il prin ci pa le modo
per cer ca re di av vi ci nar si alla com pren sio ne del la Re al tà, ba sta pen sa re allo
svi lup po del la pri ma fi lo so fia gre ca in cui l'os ser va zio ne gio ca va un ru o lo
estre ma men te im por tan te.

Qu e sto non può si gni fi ca re al tro, se con do me, che il lin guag gio ver ba le è
sol tan to una pic co la par te del le pos si bi li tà di co mu ni ca zio ne del l'in di vi duo, il 
qua le co mu ni ca in ma nie ra più pro fon da e com ple ta con gli al tri at tra ver so
una som ma di dif fe ren ti grup pi sim bo li ci, dal lin guag gio al com por ta men to,
dal la mi mi ca al l'e spres sio ne del le emo zio ni e via di cen do. Ovvia men te la
base sim bo li ca, per po ter es se re tra smes sa deve es se re co mu ne (sa pe te cer -
ta men te che è pos si bi le co mu ni ca re con le per so ne sor do mu te at tra ver so il
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solo lin guag gio dei ge sti e del la mi mi ca fac cia le, riu scen do a tra smet te re di -
scor si ed emo zio ni an che pro fon di e com ples si), e qua le mag gio re base co -
mu ne può es ser ci del l'a ve re at tra ver sa to nel cor so del la pro pria vita lo stes so 
tipo di espe rien ze di al tri individui?

Ecco, quin di, un al tro in di zio su quan ta im por tan za ab bia l'e spe rien za ter -
re na per la pos si bi li tà di al lar ga men to del la co scien za in di vi dua le.

Ho no ta to, inol tre, che non sem bra egli si sia av vi ci na to a com pren de re
al tri ele men ti im por tan ti del l'in se gna men to del le Gu i de, come ad esem pio,
l'e si sten za de gli ar che ti pi tran si to ri (al me no nel la fase del la sua vita che ha
vo lu to con di vi de re con tut ti noi).

Ma a noi che co no scia mo que sto con cet to, do vreb be ri sul ta re evi den te
che il sor ge re, lo svi lup par si, il pro gre di re del le sue ri fles sio ni e il tra smet ter -
le ad al tri ha por ta to pro prio alla cre a zio ne di un ar che ti po tran si to rio ri guar -
dan te l'in te ra po po la zio ne Iro che se. Come si ca pi sce dal le sue pa ro le l'ar che -
ti po è sta to spe ri men ta to e poi, a mano a mano che le per so ne ad esso col le -
ga te se ne stac ca va no per aver com piu to il loro ci clo di spe ri men ta zio ne, si è
sciol to, sot to la spin ta del l'a de ren za ad ar che ti pi di ver si e più ade gua ti al l'e -
vo lu zio ne del le nu o ve in di vi dua li tà in car na te. 

Ombra

La scia mo in sot to fon do quan to è sta to det to fino a que sto pun to e ri tor -
nia mo in ma nie ra più spe ci fi ca ad oc cu par ci di quel lo che con cer ne il kar ma.

Da quel lo che ab bia mo det to in pre ce den za si evin ce, mi sem bra in ma -
nie ra chia ra, che il kar ma non è da con si de rar si come un mec ca ni smo pu ni -
ti vo (o pre mian te) nei con fron ti del l'es se re in car na to, ma che si trat ta di un
mec ca ni smo per aiu ta re la com pren sio ne del l'in di vi duo met ten do gli a di -
spo si zio ne dei bi na ri di espe rien za, con se guen ti ai suoi com por ta men ti sba -
glia ti a ca u sa del le com pren sio ni non an co ra rag giun te, lun go i qua li spe ri -
men ta re sul la sua pel le gli ef fet ti che quei com por ta men ti han no pro vo ca to
e, da que sta spe ri men ta zio ne, trar re un al lar ga men to del suo sen ti re.

In con se guen za di que sta con si de ra zio ne mi sem bra che ri sul ti evi den te il 
fat to che at tri bu i re la con no ta zio ne di «po si ti vo» o «ne ga ti vo» a un kar ma
non rien tri in un ra gio na men to obiet ti vo e cor ret ta men te lo gi co del l'ar go -
men to, a meno che tali con no ta zio ni non ven ga no at tri bu i te dal pun to di os -
ser va zio ne del la dua li tà, ov ve ro del l'in di vi duo in car na to e che, co mun que,
tali at tri bu zio ni in re al tà ri guar da no - come ave va mo sot to li ne a to in pre ce -
den za - non il kar ma in se stes so, ben sì la va lu ta zio ne de gli ef fet ti che esso
pro vo ca nel la vita del l'in di vi duo su cui agisce.

Dal mo men to che non è no stro prin ci pa le in te res se ap pro fon di re un 'e -
ven tua le aspet to eti co/mo ra le del con cet to di kar ma, cosa già fat ta ab bon -
dan te men te in pre ce den za, nei pri mi anni del Cer chio, quan do l'in se gna -
men to eti co/mo ra le era il no stro in ten to prin ci pa le, ben sì quel lo di cer ca re di 
com pren de re le sue mec ca ni che e qua li con se guen ze la sua at ti vi tà ab bia
sul la Realtà.

Ma qua li sono i pun ti di fis si im pre scin di bi li da cui par ti re nel la no stra
ana li si?
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Il pri mo pun to è che il kar ma, come, d'al tra par te, ogni ele men to del Co -
smo, può es se re os ser va to come una vi bra zio ne: il si ste ma ca u sa/ef fet to o,
se pre fe ri te azio ne/re a zio ne, sta alla base del lo svi lup po del kar ma e in di ca
chia ra men te che esso si pro pa ga nel la Re al tà con un an da men to che in ve ste
gli ele men ti con cui en tra in con tat to, tra smet ten do ad essi la sua vi bra zio ne
na tu ra le e in flu en do, con se guen te men te, sul loro as set to vi bra to rio, dan do
vita al pro ces so che voi po te te in di vi dua re, nel le sue con se guen ze, come ca -
u sa/ef fet to o azio ne/reazione.

Qu el lo che po treb be non es se re ben chia ro a tut ti voi è il modo in cui il
kar ma na sce, co s'è che lo met te in moto e che gli in fon de la vi bra zio ne di
par ten za con le sue par ti co la ri ca rat te ri sti che che por ta no a tra smet ter si in
azio ne e re a zio ne sul pia no fi si co, dan do il via a quel lo che può es se re de fi ni -
to il per cor so che com pie il kar ma nel suo viag gio cir co la re.

Il kar ma è uno stru men to evo lu ti vo e, di con se guen za, ha un uni co sco po
da cui non può de via re: quel lo di aiu ta re l'in di vi duo in car na to ad am plia re la
pro pria com pren sio ne e, con tem po ra ne a men te, la pro pria evo lu zio ne. Ecco
che, al lo ra, mi sem bra ri sul ti lam pan te che ciò che met te in moto il pro ces so
kar mi co è la pre sen za di una o mol te pli ci in com pren sio ni al l'in ter no del cor -
po aka si co del l'in di vi duo: è da esso che par te la ri chie sta di dati che, de co di -
fi ca ta nel pas sa re at tra ver so le ma te rie dei vari cor pi, por ta alla ma ni fe sta zio -
ne con cre ta al l'in ter no del pia no fi si co del l'a zio ne che smu o ve le ener gie e dà 
il via alla se quen za kar mi ca, ali men ta ta dai con ti nui ag giu sta men ti e mo di fi -
che che il sen ti re del l'in di vi duo su bi sce gra zie al con ti nuo e inin ter rot to flus -
so di ri chie ste aka si che che per cor ro no il per cor so cir co la re del le ener gie
che at tra ver sa no il pic co lo ci clo aka si co/fi si co e ri tor no. Si può dire, con una
cer ta ra gio ne, che da que sta im ma gi ne sca tu ri sce una vi sio ne del l'in di vi duo
in car na to con la dop pia fun zio ne di at to re e re gi sta di quel lo che si tro va a vi -
ve re, an che se in con sa pe vo le di quan to ac ca de al suo in ter no al pun to di riu -
sci re dif fi cil men te ad ac cet ta re di es se re lui stes so e non gli al tri e ciò che a
lui è ester no la prin ci pa le ra gio ne della sua sofferenza.

Ovvia men te, non ho par la to a caso di «viag gio cir co la re» o ho ci ta to il pic -
co lo ci clo aka si co/fi si co del mi cro co smo in di vi duo in car na to!

Infat ti, mi sem bra pos sa ri sul ta re piut to sto chia ro che, per sua stes sa na -
tu ra e de fi ni zio ne, il kar ma, nel l'e spli ca re le sue fun zio ni, non pos sa che
com pie re un per cor so cir co la re, un ci clo: la vi bra zio ne mes sa in atto nel l'a -
zio ne si pro pa ga nel la Re al tà (come i cer chi sul la su per fi cie del lago del l'a mi -
co Hia wat ha) pro vo can do una ca te na di ef fet ti che in ve sto no la ma te ria cir co -
stan te di chi com pie l'a zio ne, e que sti ef fet ti tro va no so li ta men te il loro nor -
ma le rie qui li brio vi bra zio na le nel mo men to in cui essi si ri flet to no come con -
se guen za del l'a zio ne di par ten za del l'in di vi duo sul l'in di vi duo stesso.

Sem bra una cosa com pli ca ta da ca pi re, ma in re al tà è sem pli cis si ma, di -
rei qua si ba na le e, inol tre, fa cil men te in di vi dua bi le an che dal pun to di vi sta
del la vo stra os ser va zio ne quo ti dia na.

Pro via mo, co mun que, a chia rir ce la con un esem pio estre mo.
Sup po nia mo di os ser va re un in di vi duo che non ha an co ra com pre so che

non si deve uc ci de re un 'al tra cre a tu ra e che, per que sto mo ti vo e qua le sia la
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con ca te na zio ne di av ve ni men ti che l'ha por ta to fino a quel pun to, spa ra a
un'al tra per so na, uc ci den do la.

L'a zio ne che ha com piu to met te in moto una vi bra zio ne kar mi ca che si al -
lar ga al l'in tor no, pro vo can do del le re a zio ni con se guen ti.

A mano a mano che gli ef fet ti si evi den zia no (ri cor dia mo ci che an che gli
ef fet ti sono ri con du ci bi li, alla fin fine, a mo vi men ti vi bra to ri) si pro pa ga no a
loro vol ta, ar ri van do a ri flet ter si an che sul l'in di vi duo che ha dato il via al pro -
ces so kar mi co. Qu e sti su bi rà, al lo ra, il ri tor no su se stes so del la sua azio ne:
dal l'os ser va zio ne del san gue del la vit ti ma e del suo ca de re a ter ra pri va di
vita, alle re a zio ni del le per so ne che, ma ga ri, han no as si sti to al fat to e, al lon -
ta nan do ci dal ri stret to am bi to del la sce na del de lit to, al suo com pa ri re sui
mez zi di co mu ni ca zio ne, alle re a zio ni del la fa mi glia del la vit ti ma e a quel la
del la so cie tà (e que sto pun to do vreb be in dur vi a so spet ta re che esi ste an che
un le ga me di qual che tipo tra kar ma e ar che ti pi tran si to ri... ma ne par le re mo 
più avan ti, se l'Asso lu to ce lo ren de rà pos si bi le) in cui si trova inserito.

Ecco, quin di, che è pos si bi le in di vi dua re la cir co la ri tà del per cor so kar mi -
co, cir co la ri tà che fa capo ad una man can za di com pren sio ne ade gua ta nel
suo cor po aka si co per ri tor na re ad esso por tan do nu o vi ele men ti che aiu te -
ran no l'in di vi duo a com pren de re, quan to meno par zial men te se non to tal -
men te, che to glie re la vita a un 'al tra cre a tu ra non è in ar mo nia con i det ta mi
del la Vi bra zio ne Pri ma (e, come ve de te, sono riu sci to a evi ta re bel la men te di
dare un 'at tri bu zio ne di «giu sto» o sba glia to» al l'a zio ne com mes sa dato che,
come ave vo det to in pre ce den za, non stia mo fa cen do le no stre os ser va zio ni
pre oc cu pan do ci del pun to di vi sta eti co/morale!).

Cer to, il di scor so che ho fat to fino a que sto pun to è li mi ta to alla vi sio ne
del kar ma stret ta men te ri fe ri to alle azio ni di un in di vi duo, la scian do vo lu ta -
men te da par te la vi sio ne più am pia che può es se re co sti tu i ta dal con cet to di
kar ma col let ti vo; ed è li mi ta to, an che, al mi cro co smo uma no... ma ci sarà il
tem po, an che, per os ser va re il kar ma in am bien te ma cro co smi co: ab bia te
pa zien za.

Un al tro pun to im pre scin di bi le è co sti tu i to dal con cet to di equi li brio.
Sap pia mo che l'in te ra Re al tà ten de, in pre sen za di scom pen si vi bra to ri

più o meno ampi, a cer ca re di ri pri sti na re - ade guan do si ai det ta mi ge ne ra -
to ri del la Vi bra zio ne Pri ma - l'e qui li brio vi bra to rio pre sen te al suo in ter no. E
que sto è va li do e vero su mol ti li vel li.

Pen sa te a quel lo che ac ca de nel vo stro cor po fi si co: nel mo men to stes so
in cui, per fare an co ra una vol ta un esem pio, vi fate un pic co lo ta glio su un
dito, im me dia ta men te si met to no in moto le di fe se del vo stro cor po fi si co at -
ti van do ne, per esem pio, le va rie re a zio ni im mu ni ta rie e cer can do di com -
pen sa re il più ve lo ce men te pos si bi le lo squi li brio che ave te su bi to nel la vo -
stra ma te ria in se gui to al ta glio che ha leso i tes su ti. E non solo: con tem po ra -
ne a men te il pro pa gar si del le vi bra zio ni ine ren ti l'ac ca di men to por ta, ine vi ta -
bil men te a ri per cus sio ni an che su gli al tri cor pi del l'in di vi duo pro vo can do
uno scom pen so, an che se di lie ve en ti tà, sul cor po del le emo zio ni e su quel lo 
del pen sie ro. La ten den za al rie qui li brio ener ge ti co por ta, alla fine, a una
com pen sa zio ne del le va rie vi bra zio ni dis so nan ti che si sono cre a te con la
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mes sa in atto di al tre vi bra zio ni com pen sa ti ve che in di ca no la pre sen za in
tut ti i cor pi tran si to ri, e non solo in quel lo fi si co, di di fe se im mu ni ta rie: la per -
ce zio ne del do lo re vie ne di mi nu i ta e le re a zio ni emo ti ve che l'in ci den te può
aver in dot to ven go no cal mie ra te dal la co sti tu zio ne di un nu o vo equi li brio
astra le; allo stes so modo i pen sie ri ma le vo li che ma ga ri avre te fat to sul la vo -
stra im pe ri zia... o, vi sta la pre sen za dell'Io, mol to più pro ba bil men te - sem -
pre che non riu scia te ad at tri bu i re a qual cun al tro la re spon sa bi li tà del l'ac ca -
du to - alla sfor tu na, se non ad di rit tu ra a un Dio se non ma le vo lo quan to
meno di spet to so in ma nie ra ir ri tan te, tro ve ran no il loro com pen so at tra ver so 
l'e mis sio ne di vi bra zio ni men ta li, qua li, ad esem pio, la ra zio na liz za zio ne e la
con sta ta zio ne che quan to vi è suc ces so è ve ra men te, in fondo, proprio una
cosa di poco conto.

Una do man da in te res san te e le git ti ma che ci si può por re è la se guen te:
«Ma che cosa ac ca de se le ener gie mes se in moto sono tali per cui le ri sor se
pre sen ti nel cor po fi si co che ten do no al l'e qui li brio non rie sco no a ri sta bi lir lo
com ple ta men te?».

Non è una do man da scioc ca, anzi, è una do man da la cui ri spo sta ri ve ste
mol ta im por tan za per gli ar go men ti che stia mo trat tan do.

Ve dia mo di chia ri re meno su per fi cial men te come av vie ne il rie qui li brio in
que sto caso, cer can do di sem pli fi ca re al mas si mo que sto pro ces so, in ma -
nie ra che vi pos sa ri sul ta re più ab bor da bi le.

Ve de te, cre a tu re mie, la Re al tà è strut tu ra ta in ma nie ra tale da cer ca re di
met te re in atto i suoi mec ca ni smi sem pre nel modo più di ret to pos si bi le, se -
guen do il con cet to di eco no mia del le ca u se. Qu e sto non av vie ne per un ca -
pric cio o per un vez zo dell'Asso lu to, ma ha una sua ne ces si tà lo gi ca: più im -
me dia ta, di ret ta e sem pli ce è l'a zio ne che vie ne at tua ta, meno ener gie ven -
go no mes se in moto, mi no ri sono i fat to ri in gio co e, di con se guen za, il nu -
me ro di com pen sa zio ni che c'è ne ces si tà che ven ga no mes se in atto ri sul ta
meno ampio.

Così, esa mi nan do quan to ac ca de du ran te uno squi li brio che col pi sce un
es se re in car na to in qual che sua com po nen te, il modo per com pen sa re lo
squi li brio pre sen te vie ne cer ca to per pri ma cosa tra le vi bra zio ni che ap par -
ten go no ai cor pi del l'in di vi duo por tan do a un nu o vo equi li bro vi bra zio na le
tra i cor pi del l'in di vi duo e, come ave va mo vi sto in pas sa to, que sto nu o vo
equi li brio si va a co sti tu i re gra zie al pro ces so aka si co/espe rien za (quin di al
pro ces so evo lu ti vo e di com pren sio ne) che por ta mo di fi che ene ge ti che in
ognu no dei cor pi co sti tu en ti l'in car na to, ri cre an do la si tua zio ne di equilibrio.

Se vi sono vi bra zio ni che non tro va no un 'a de gua ta com pen sa zio ne, ecco
che il rag gio di ri cer ca del la com pen sa zio ne si al lar ga ar ri van do a com pren -
de re l'in di vi dua li tà nel la sua in te rez za. Qu e sto si gni fi ca che il pri mo rie qui li -
brio del le ener gie tro va, nel la mag gior par te del le si tua zio ni, una sua so lu -
zio ne già nel pic co lo ci clo del l'u o mo in car na to che va dal suo cor po aka si co
al l'a zio ne sul pia no fi si co per ri tor na re al l'a ka si co, e que sto av vie ne gra zie ai
nu o vi ele men ti di com pren sio ne rag giun ti con l'e spe rien za.

Qu e sto tipo di kar ma, che po trem mo de fi ni re «im me dia to» o «istan ta -
neo» ac com pa gna la vo stra in te ra esi sten za e, per es se re ri sol to, qua si sem -
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pre ba sta la vo stra os ser va zio ne de gli ef fet ti che, con le vo stre azio ni, ave te
pro vo ca to su voi stes si o su gli al tri e del le re a zio ni che sca tu ri sco no in tor no a 
voi a se gui to di ciò che ave te com piu to (o che ave te evi ta to di com pie re, na -
tu ral men te).

Per riu sci re a com pren de re la do man da che ci era va mo po sti, ov ve ro cosa 
suc ce de quan do le ener gie mes se in moto ec ce do no le pos si bi li tà di rie qui li -
brio al l'in ter no del ci clo in di vi dua le cor po aka si co/espe rien za sono ne ces sa -
rie al cu ne ul te rio ri con si de ra zio ni, sen za le qua li sa reb be im pos si bi le, per
voi, ve de re un per cor so lo gi co e con se quen zia le in quan to vi sto cer can do di
spie ga re.

Sono cer to che, tra vol ti dal le mol te pa ro le che vi ab bia mo por ta to in que -
sti ul ti mi tem pi, ave te un po' per so di vi sta il vo stro cor po aka si co... ma ga ri fi -
nen do con il con si de rar lo in ma nie ra di fet to sa, cer ta men te an che in con se -
guen za del fat to che, in re al tà, non ci sia mo mai sof fer ma ti in ma nie ra un po'
più det ta glia ta e or ga ni ca su que sto ele men to vi ta le per lo svi lup po del vo -
stro pro ces so evo lu ti vo, fi nen do con il te ne re pre sen te e ci ta re prin ci pal men -
te un con cet to, ov ve ro che il vo stro cor po aka si co è il pun to di pas sag gio del -
le vo stre com pren sio ni e in com pren sio ni e che la sua fun zio ne è quel la di
rac co glie re i dati al fine di per met ter vi di am plia re il vo stro sentire.

Per ca ri tà, tut to que sto è vero e giu sto, ma è sol tan to una fra zio ne di quel -
lo che è il cor po aka si co e di come esso è in se ri to nel la re al tà non sol tan to
del l'in di vi duo con il suo per cor so re in car na ti vo ma nel l'in te ra Re al tà co smi -
ca.

Sen za en tra re ec ces si va men te in det ta glio - non per te ner vi al l'o scu ro di
chis sà qua li se gre ti ma per non sep pel li re la vo stra pos si bi li tà di com pren -
sio ne sot to una mas sa di dati che, nel lo spe ci fi co, non han no un 'im por tan za
pre ci pua - ri por tia mo alla me mo ria quan to ab bia mo det to in pas sa to sui cor -
pi del l'in di vi duo e la loro com po si zio ne fat ta di set te sot to pia ni.

La fun zio ne che ri guar da il rie qui li brio del kar ma «istan ta neo» è esple ta ta 
dai pia ni in fe rio ri del cor po aka si co, quel li più vi ci ni ai cor pi tran si to ri come
tipo di ma te ria e con i qua li sono a più im me dia to con tat to e, di con se guen -
za, a più im me dia ta co mu ni ca zio ne e de co di fi ca.

Alcu ni dei pia ni su pe rio ri, in ve ce, sono quel li in cui ven go no fis sa ti gli ele -
men ti di com pren sio ne via via rag giun ti.

E' in essi che av vie ne quel la fu sio ne di sen ti re che ave va mo de fi ni to scher -
zo sa men te «cic cio ni» o, più se ria men te, «iso le aka si che», ov ve ro quel le por -
zio ni di sen ti re de fi ni ti va men te rag giun to dai sin go li in di vi dui che rie sco no,
gra zie alle vi bra zio ni ana lo ghe con se gui te dai cor pi aka si ci dal le al tre in di vi -
dua li tà con cui com pio no il loro per cor so evo lu ti vo, a co mu ni ca re tra di loro,
in trec cian do si in ma nie ra com pat ta e via via più im por tan te a mano a mano
che un nu me ro sem pre più este so di in di vi dui rie sce a rag giun ge re le stes se
com pren sio ni (non so se que sto di scor so ha fat to scat ta re in voi un ri chia mo
al fa mo so det to «così in alto, così in bas so»... se così non fos se vi aiu to a ri -
por tar lo alla vo stra me mo ria, sug ge ren do vi che que sto tipo di col le ga men to
è, nel le sue mec ca ni che, mol to vi ci no a quel lo che, come ab bia mo vi sto in
pas sa to, por ta alla co sti tu zio ne de gli ar che ti pi transitori).
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E' pro prio gra zie a que sti col le ga men ti di sen ti re tra gli ap par te nen ti a
un'i so la aka si ca che il rie qui li brio kar mi co, ove non ve nis se ri sta bi li to nel la
ma nie ra più sem pli ce e di ret ta che ab bia mo de scrit to in pre ce den za os ser -
van do il mec ca ni smo di mes sa in atto del «kar ma istan ta neo», ha la pos si bi -
li tà di cer ca re al tre vie per il rie qui li brar si dei mec ca ni smi ca u sa/ef fet to, azio -
ne/re a zio ne e, quin di, del le ener gie mes se in moto con l'ef fet tuar si del l'a zio -
ne kar mi ca.

Ovvia men te que sto di scor so non può che sti mo la re nu o vi ar go men ti e, di 
con se guen za, nu o ve do man de ma ri ten go che, a que sto pun to, le vo stre in -
di vi dua li ca pa ci tà di as sor bi men to sia no ar ri va te al li mi te, quin di ve dre mo di
af fron ta re più avan ti le nu o ve pos si bi li tà di com pren sio ne del la pro pa ga zio -
ne del mec ca ni smo kar mi co che si van no pro spet tan do e che ci por te ran no a 
una mag gio re chia ri fi ca zio ne di con cet ti ma ga ri ap pe na accennati.

Così ci tro ve re mo in par ti co la re a par la re del co sid det to «kar ma po si ti vo»
e del la sua fun zio ne, del kar ma col let ti vo e del suo rap por to con gli ar che ti pi
tran si to ri, dei Ma e stri del kar ma e del loro com pi to di re go la re l'e qui li brio
kar mi co e, in fi ne, ar go men to a cui più ci in te res sa va ar ri va re nel per cor so
che stia mo ap pro fon den do in que sto kar ma e, in fi ne, il rap por to tra kar ma e
so ma ti smi (sem pre che esi sta, an che se mi sem bra evi den te che deb ba esi -
ste re, dal mo men to che la leva di Archi me de sia del kar ma che dei so ma ti smi 
è in di vi dua bi le nel l'e le men to che li ac co mu na, ov ve ro la ne ces si tà di am plia -
re la com pren sio ne e, di con se guen za, il sen ti re.

Sci fo

L'in di vi duo che è sot to po sto al l'in flu en za kar mi ca, i cui ef fet ti re ce pi sce in
spe cial modo al lor ché con di zio na no, li mi ta no o tra va glia no la sua esi sten za,
ten de a ca ta lo ga re il kar ma in due di ver se ca te go rie, ov ve ro il kar ma po si ti vo
e il kar ma ne ga ti vo.

E' evi den te che l'at tri bu zio ne del le due sup po ste po la ri tà kar mi che non ha 
una re a le ra gion d'es se re, se non quel la di sca tu ri re dal l'os ser va zio ne de gli
ef fet ti del kar ma da par te dell'Io e dal suo mi su ra re la re al tà che si tro va a do -
ver af fron ta re in base alle sue aspet ta ti ve e ai suoi de si de ri.

E' al tre sì evi den te che tale di co to mia sia una con se guen za di ret ta del tro -
var si im mer si nel la dua li tà, con tut to ciò che tale im mer sio ne por ta con sé:
dal per ce pi re la Re al tà in ma nie ra bi po la re in cui esi ste un «sé «e un «al di fu -
o ri di sé», alla con no ta zio ne emo ti va, in tel let ti va o eti co/mo ra le che vie ne at -
tri bu i ta dall'Io a ogni aspet to del la vita nel pia no fi si co con cui si tro va ad ave -
re a che fare.

Osser van do il kar ma da una pro spet ti va di ver sa da quel la del la dua li tà, il
kar ma - po i ché ha la fun zio ne di fa vo ri re la com pren sio ne del l'in di vi duo e, di
con se guen za, di au men tar ne il sen ti re e l'e vo lu zio ne - in se stes so non è mai
né po si ti vo né ne ga ti vo. In que st'ot ti ca, se pro prio vo les si mo de fi ni re il kar -
ma in base a sue pre sun te qua li tà do vrem mo con ve ni re che è sem pre po si ti -
vo, an che quan do i suoi ef fet ti per gli in di vi dui in car na ti sono ca ta stro fi ci, in
quan to adem pie, sem pre e co mun que, alla fun zio ne di aiu tar li ad an da re
avan ti lun go il loro per so na le per cor so evolutivo.
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Con si de ran do il fat to che il kar ma non è qual co sa di in di vi dua bi le pre ci -
sa men te, in quan to non è un in di vi duo, ben sì un pro ces so che sca tu ri sce dai
bi so gni evo lu ti vi del l'in di vi duo ma an che dal le esi gen ze di equi li brio del Co -
smo nel la sua in te rez za, è de ci sa men te im pro prio eti chet tar lo con at tri bu ti di 
po si ti vi tà e ne ga ti vi tà se non, come di ce va mo, ba san do tale at tri bu zio ne sul -
le sue ri per cus sio ni, sui suoi ef fet ti sul l'in di vi duo in car na to in re la zio ne alla
sof fe ren za o alla gio ia che ar ri va no a pro vo car gli.

Sa reb be, a ben ve de re, come at tri bu i re l'e ti chet ta di «bu o no» o «cat ti vo» a 
un ura ga no, la cui azio ne cer ta men te non na sce da al cu na in ten zio na li tà po -
si ti va o ne ga ti va ma so la men te dal la ma ni fe sta zio ne di pro ces si na tu ra li che
in du co no una se quen za di azio ni e re a zio ni fino a sca ri ca re la sua ener gia al -
l'in ter no del pia no fi si co. Oppu re, per fare un al tro esem pio, al pro ces so di
com bu stio ne che dà vita al fu o co, giu di ca bi le - os ser van do lo dal la par te
dell'Io - come po si ti vo se ser ve per cu ci na re o ri scal da re o ne ga ti vo se in cen -
dia la casa in cui la per so na abita.

E' evi den te che quan to det to fin qui è ac cet ta bi le, ov via men te, sol tan to al -
lor ché si rie sce a con si de ra re la que stio ne dal pun to di vi sta pret ta men te fi lo -
so fi co e te nen do pre sen te i mec ca ni smi e i pro ces si a li vel lo ma cro co smi co
che con tri bu i sco no al l'e si sten za e al l'e vo lu zio ne del la to ta li tà di un Cosmo.

Sen za dub bio, l'os ser va zio ne del kar ma nel l'am bien te mi cro co smi co del -
l'in di vi duo as su me del le pro spet ti ve ben di ver se agli oc chi di co lui che è sot -
to po sto al l'in flu en za kar mi ca, il qua le non può far al tro, per sua stes sa na tu -
ra, che os ser var lo cer can do di de fi nir lo in base al suo prin ci pa le pun to di os -
ser va zio ne che, ine vi ta bil men te, non può es se re che quel lo del suo Io.

Ecco, così, che dal pun to di vi sta del l'u o mo in car na to, vi è la per ce zio ne
del l'ef fet to kar mi co come qual co sa cui è sot to po sto al di fu o ri da ogni suo
pos si bi le con trol lo, e che si ri co pre, per l'os ser va to re im mer so nel l'e spe rien -
za, di un 'at tri bu zio ne di po si ti vi tà o di ne ga ti vi tà a se con da del le com pren sio -
ni o del le in com pren sio ni che il suo Io ma ni fe sta.

Ci tro via mo di fron te a un er ro re di con ce zio ne, a una vi sua le ri stret ta del -
la re al tà, a una per ce zio ne uti li ta ri sti ca de gli av ve ni men ti che l'in di vi duo in -
car na to si tro va a fron teg gia re, al l'in con sa pe vo lez za del le ca u se mos se in
pre ce den za, a una man can za di ri co no sci men to del le pro prie re spon sa bi li tà
non ot tem pe ra te come ele men to sca te nan te di ciò che si ri per cu o te sul l'in di -
vi duo come ef fet to kar mi co?

Non vi è al cun dub bio che sia così, tut ta via que sta per ce zio ne for te men te
sog get ti va de gli ac ca di men ti che l'in di vi duo in con tra non è fine a se stes sa e
pri va di va lo re per la cre sci ta in te rio re del l'in di vi duo, ma ha una sua fun zio ne
e una sua uti li tà ben pre ci se, che sono quel le di in dur lo ad ave re del le re a zio -
ni agli av ve ni men ti af fin ché, at tra ver so alla mo du la zio ne del la sua sof fe ren za 
o del la sua gio ia, pos sa no ar ri va re al suo cor po del la co scien za quei dati di
cui ab bi so gna per ag giun ge re sem pre nu o ve sfu ma tu re di com pren sio ne al
suo sen ti re e, di con se guen za, am plia re la sua co scien za fino a rag giun ge re
la com ple tez za e ri sco pri re la sua es sen za più vera. 

Vito
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Per af fron ta re il con cet to di «kar ma col let ti vo» è ne ces sa rio, per pri ma
cosa, ri chia ma re i con cet ti prin ci pa li del l'in se gna men to che han no una qual -
che ri le van za sia nel la sua for ma zio ne che nel la sua espres sio ne.

Ri cor do a tut ti voi che con «kar ma col let ti vo» vie ne in te so l'av viar si di un
pro ces so kar mi co - in ne sca to da azio ni com piu te sul pia no fi si co ine ren ti a
par ti co la ri set to ri del la com pren sio ne non an co ra rag giun ti o, al li mi te, non
ac cet ta ti e se gui ti dall'Io in di vi dua le, pur aven do esso a sua di spo si zio ne tut ti 
gli ele men ti di com pren sio ne ne ces sa ri a evi ta re quel par ti co la re ge ne re di
azio ni - che ha ac co mu na to più in di vi dui nel cor so di un co mu ne pe rio do in -
car na ti vo.

In re al tà, il kar ma col let ti vo po treb be an che ve ni re con si de ra to come la
som ma di tan ti kar ma in di vi dua li ac co mu na ti dal tipo e dai modi in cui un
uni ta rio ef fet to kar mi co dal le mol te pli ci com po nen ti si ri flet te sul grup po di
in di vi dui in que stio ne.

Na tu ral men te an che il kar ma col let ti vo ha, alla sua base, ol tre alla sua
fun zio ne di in se gna men to at tra ver so l'e spe rien za, la stes sa ca rat te ri sti ca che 
ave va mo os ser va to per il kar ma in di vi dua le, ov ve ro la pre di spo si zio ne a rie -
qui li bra re nel la ma nie ra più con so na e sem pli ce lo squi li brio vi bra zio na le
che le azio ni de gli in di vi dui, con le re a zio ni che han no mes so in moto, han no 
pro dot to al l'in ter no del la por zio ne co smi ca in cui le han no ef fet tua te, in ma -
nie ra che il na tu ra le equi li brio co smi co pos sa ri sul ta re al te ra to solo per il mi -
nor las so di tem po oc cor ren te a ri pri sti na re la con di zio ne ot ti ma le di
equilibrio.

Mi sem bra che sia lo gi co de dur re che lo scom pen so vi bra zio na le ca u sa to
dal l'a zio ne co mu ne di una cer ta mas sa di in di vi dui pro vo chi ef fet ti vi bra zio -
na li ben più ampi di quel li pro vo ca ti dal l'a zio ne di un solo in di vi duo e, di con -
se guen za, che il rag gio di azio ne dei suoi ef fet ti ri sul ti in dub bia men te più
am pio, così come più am pio e in ten so ri sul ta lo scom pen so vi bra to rio che
pro vo ca.

Qu e st'am piez za è ali men ta ta e per mes sa dal l'at mo sfe ra e dal l'am bien te
vi bra to rio che ven go no a cre ar si, dal mo men to che l'am bien te vi bra to rio, in
que sto caso non è più quel lo re la ti va men te li mi ta to del l'in di vi duo ma è dato
dal so vrap por si del le at mo sfe re in di vi dua li di più in di vi dui, col ri sul ta to di
dare il via alla for ma zio ne tem po ra nea di un am bien te e di un 'at mo sfe ra co -
mu ni mol to più va ste che ar ri va ad ave re in flu en za su am pie por zio ni del la
re al tà del pia no fi si co in cui tali in di vi dui si tro va no ad agire.

In fon do, si trat ta di uno sche ma di pro ces so che ab bia mo già in con tra to
più vol te nel l'e sa me del le va rie com po nen ti del l'am bien te evo lu ti vo: ogni
sin go lo pro ces so può, per af fi ni tà vi bra zio na le, cre a re col le ga men ti con al tri
pro ces si che han no ele men ti co mu ni, dan do lu o go a un 'ag gre ga zio ne di pic -
co li pro ces si con si de ra bi li come un pro ces so uni co più am pio e con ef fet ti,
mol to spes so, mol to più in ci si vi di quel la che po treb be es se re la sem pli ce
som ma de gli ef fet ti di ogni sin go lo pro ces so coinvolto.

Se vo glia mo fare un raf fron to con al tre si tua zio ni che, nel tem po, ab bia -
mo de scrit to, pos sia mo pen sa re alla for ma zio ne del le iso le aka si che nel cor -
so del la qua le ele men ti di com pren sio ni co mu ni a più in di vi dui tro va no il col -
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le ga men to e l'u nio ne tra di loro per co sti tu i re una sor ta di ani ma-grup po
aka si ca in via di evo lu zio ne e di am plia men to, in ac cor do con l'e vo lu zio ne e
l'am plia men to del la co scien za dei sin go li in di vi dui che ad essa sono col le ga -
ti.

Oppu re alla for ma zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri che, come sap pia mo, si
for ma no sul la base di un co mu ne bi so gno di esplo ra re par ti co la ri set to ri di
espe rien za da par te de gli in di vi dui i qua li, spin ti dal co mu ne bi so gno di
espe rien za, con cor ro no alla for ma zio ne di un par ti co la re am bien te vi bra zio -
na le com ples so, al l'in ter no del qua le in di vi dui an che di di ver sis si ma evo lu -
zio ne com pio no il per cor so dal la non-com pren sio ne alla com pren sio ne di
un par ti co la re aspet to del la Re al tà fino a quan do tut ti gli in di vi dui col le ga ti
al l'ar che ti po tran si to rio non avran no com pre so tut to quel per cor so e, a
mano a mano, si de di che ran no ad al tri per cor si ab ban do nan do via via l'ar -
che ti po tran si to rio che, es sen do ali men ta to da una sem pre mi no re quan ti tà
di vi bra zio ni co mu ni sus se guen te al gra dua le stac car si dal l'am bien te del l'ar -
che ti po tran si to rio de gli in di vi dui che fa ce va no capo ad esso, gra dual men te
per de rà di forza e si scioglierà.

Osser van do quan to ab bia mo det to fin qui è ri scon tra bi le la pre sen za di
un ul te rio re ele men to già noto, ov ve ro la for ma zio ne di cir co li vi bra zio na li
che si pro pa ga no nel la re al tà co smi ca, rav vi sa bi li in que sti pro ces si con ti nui
di cre a zio ne, azio ne/re a zio ne e dis so lu zio ne che, in fon do ac co mu na, per
esem pio, sia il ci clo de gli ar che ti pi tran si to ri che il ci clo kar mi co: en tram bi si
in ne sca no per ov via re a pro ble mi di com pren sio ne de gli in di vi dui per an nul -
lar si al lor ché tali pro ble mi sono sta ti ri sol ti nel l'in di vi duo.

Mi sem bra evi den te che il ci clo del kar ma col let ti vo ab bia dei col le ga men -
ti, dei pun ti di con tat to con gli ar che ti pi tran si to ri e che, ad di rit tu ra, tro vi l'e -
spres sio ne del suo ri flet ter si su gli in di vi dui at tra ver so i per cor si in dot ti da
essi.

Par lan do del kar ma in di vi dua le ave va mo de fi ni to due sue pos si bi li tà di
espres sio ne pri ma rie: la sua ri so lu zio ne pres so ché im me dia ta e sus se guen -
te al l'a zio ne che met te in moto il pro ces so kar mi co (che ave va mo de no mi na -
to «kar ma istan ta neo») o il suo pro pa gar si, at tra ver so il pro ces so di rie qui li -
brio vi bra zio na le al l'in ter no del Co smo, nel lo spa zio e nel tem po, fa cen do ri -
ca de re i suoi ef fet ti in una qual che vita suc ces si va del l'in di vi dua li tà nel cor so
del la qua le si pre sen ta no le con di zio ni più adat te a fa vo rir ne la com pren sio -
ne.

Il fat to che nel l'e spres sio ne del kar ma col let ti vo en tri in gio co un alto nu -
me ro di in di vi dua li tà ren de, ov via men te, poco pro ba bi le l'ap pli ca zio ne di un
con cet to di kar ma col let ti vo istan ta neo: cer ta men te l'a zio ne col let ti va che ha
ori gi na to il kar ma è co mu ne, sia come azio ne in se stes sa che come ri sul ta ti
im me dia ti nel cor so del le vite del le va rie in di vi dua li tà in gio co. Tut ta via un ef -
fet to di ri ca du ta co mu ne è resa pres so ché im pos si bi le dal fat to che ognu no
de gli in di vi dui, pur aven do una base di in com pren sio ne co mu ne, si tro va a
un di ver so gra do di sen ti re o, quan to meno, a di ver sa am piez za del le sfu ma -
tu re com pre se da ognu no di loro, il che ren de la ri ca du ta de gli ef fet ti kar mi ci
sul sin go lo in di vi duo ne ces sa ria men te gra dua to e ta ra to sul suo sentire.
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Qu e sto com por ta, come lo gi ca con se guen za, il pre sen tar si de gli ef fet ti
kar mi ci in un 'in car na zio ne suc ces si va, fer mo re stan do, però, che vi de vo no
es se re del le par ti co la ri tà ben pre ci se per ché ciò pos sa av ve ni re.

Una di que ste par ti co la ri tà con si ste nel fat to che si tro vi in car na to con -
tem po ra ne a men te un si gni fi ca ti vo nu me ro del le in di vi dua li tà che han no ge -
ne ra to l'ef fet to kar mi co col let ti vo: voi sa pe te che, pur ten den do a in car nar si a 
grup pi per fa vo ri re l'e spres sio ne kar mi ca, dif fi cil men te tut te le in di vi dua li tà
in que stio ne sa ran no in car na te con tem po ra ne a men te. Qu e sto por ta alla lo -
gi ca con se guen za che il kar ma col let ti vo com ple te rà il suo ci clo in più ri pre se 
nel tem po, fino a quan do tut te le en ti tà che lo ave va no mes so in es se re
avran no su bi to la ri per cus sio ne de gli ef fet ti karmici.

Anco ra una vol ta è ine vi ta bi le no ta re come tut to il si ste ma del la Re al tà sia
con ge gna to in ma nie ra tale che ogni ele men to, ogni pro ces so, ogni mec ca -
ni ca ser va ad aiu ta re ogni al tro ele men to, pro ces so o mec ca ni ca di cui l'e vo -
lu zio ne del la co scien za ha ne ces si tà.

Dal le con si de ra zio ni che ab bia mo ap pe na espres so, bal za evi den te al l'at -
ten zio ne il fat to che la for ma zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri, dal mo men to
che con tri bu i sce al l'ag gre ga zio ne di un in sie me di in di vi dua li tà con gli stes si
bi so gni di com pren sio ne, fa ci li ta, di con se guen za, la for ma zio ne di grup pi
che pos so no es se re com po sti in mag gior par te da in di vi dui che han no dato il 
via alla for ma zio ne di un kar ma col let ti vo e che, di con se guen za, pos so no
ve ni re sot to po sti ai suoi effetti.

Di cen do come ho det to «in mag gior par te» vie ne spon ta neo chie der si se,
al lo ra, vi sia no in di vi dui col le ga ti a un ar che ti po tran si to rio che su bi sco no la
ri ca du ta del l'ef fet to kar mi co col let ti vo e ne su bi sco no a loro vol ta, in giu sta -
men te, le con se guen ze. Ovvia men te non può es se re così: per que sti in di vi -
dui la ri per cus sio ne del kar ma col let ti vo ser vi rà co mun que da mez zo per aiu -
ta re la loro com pren sio ne gra zie al l'os ser va zio ne de gli ef fet ti su bi ti e ne trar -
ran no, co mun que, dei be ne fi ci evo lu ti vi, pur re stan do meno co in vol ti e
meno «op pres si» da gli ef fet ti pro vo ca ti dal kar ma collettivo.

Come sem pre, nel l'im men so gio co del l'e vo lu zio ne del la co scien za, nien -
te ac ca de in giu sta men te o inu til men te, ma tut to con cor re a spin ge re l'in di vi -
duo, la raz za e il Co smo in te ro ver so un uni co pun to che ac co mu na l'in te ra
Re al tà, ov ve ro il rag giun gi men to del la riu nio ne con l'Asso lu to. 

Ombra

Uno dei kar ma col let ti vi più va sti e com ples si che si sia no ve ri fi ca ti nel
cor so del l'e vo lu zio ne del l'u ma ni tà su que sto pia ne ta è sen za dub bio quel lo
col le ga to agli av ve ni men ti del la se con da guer ra mon dia le e alla pa ra bo la del 
na zi smo.

Non rien tra nel le no stre fi na li tà com pie re un 'a na li si det ta glia ta di tale kar -
ma col let ti vo, tut ta via pos sia mo cer ca re di fare al cu ne con si de ra zio ni su di
esso per am plia re la vo stra vi sua le di come sia da con si de ra re il kar ma col -
let ti vo e dei ri svol ti che pos sie de, mol to più ampi e strut tu ra ti di quan to so li -
ta men te ognu no di voi ten de a con si de ra re quan do ra gio na su tale con ce zio -
ne.
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La pri ma cosa su cui pos sia mo por re la no stra at ten zio ne è qua le sia sta -
ta, dal pun to di vi sta evo lu ti vo, l'in com pren sio ne di base che ha ac co mu na to
tut te le per so ne co in vol te ne gli av ve ni men ti del la metà del se co lo pre ce den -
te.

Pen so che, se chie des si una vo stra ri spo sta in me ri to, l'af fer ma zio ne prin -
ci pa le che fa re ste è che que sta in com pren sio ne fos se le ga ta es sen zial men te
al con cet to di raz zi smo, ov ve ro al ri te ne re al tri uo mi ni, di ver si per fede,
aspet ti so cia li, co lo re del la pel le e via di cen do in fe rio ri al con fron to con una
raz za te o ri ca men te «pura» sia dal pun to di vi sta me ra men te ge ne ti co che da
quel lo eti co-mo ra le.

Ma si trat te reb be di una ri spo sta mol to ap pros si ma ti va, li mi ta ta, e ri guar -
dan te un aspet to di tale lut tu o sa vi cen da solo mar gi na le e, in re al tà, più un
ele men to di con tor no che una vera e pro pria ca u sa sca te nan te.

Infat ti la base di que gli av ve ni men ti non è sta to il con cet to di raz zi smo -
an che se è sta to usa to am pia men te nel por re le basi del lo svi lup po di quel
kar ma col let ti vo - ben sì un 'e sa spe ra zio ne del l'in com pren sio ne che è le ga ta
alla vo lon tà di po ten za e al l'in te res se eco no mi co del la mas sa che ha por ta to
alla for ma zio ne di un va sto ar che ti po tran si to rio la cui spe ri men ta zio ne, nel
suo cir co lo dal la mi no re alla mag gio re com pren sio ne, ha per mes so agli in -
di vi dui ad esso col le ga ti di spe ri men ta re i vari gra di di de si de rio di su pre ma -
zia dell'Io, usan do come stru men to di pre va ri ca zio ne la vio len za por ta ta alle
sue estre me con se guen ze e l'ac cu mu lo di ric chez za e po te re eco no mi co
come stru men to per pre va le re e er ger si sul re sto dell'umanità.

Sono si cu ro, inol tre, che in di vi du e re ste i cre a to ri di tale ar che ti po e del
kar ma col let ti vo con se guen te, prin ci pal men te nel po po lo te de sco.

In re al tà le cose stan no ben di ver sa men te: alla cre a zio ne del kar ma col -
let ti vo han no con tri bu i to tut ti i po po li che han no par te ci pa to allo svi lup po
del le azio ni che han no strut tu ra to il kar ma in que stio ne, dal mo men to che, al 
di là del le in fio ret ta tu re e dei pro cla mi pro pa gan di sti ci, le in ten zio ni di base,
alla fin fine, non era no poi mol to di ver se da quel le del la po po la zio ne che
sem bra es se re sta ta il ful cro del la si tua zio ne, ov ve ro quel la te de sca, ed era -
no gli in te res si eco no mi ci e la con ser va zio ne o il rag giun gi men to di una po -
si zio ne di po te re, di pre do mi nio e di su pe rio ri tà ri spet to alle al tre fa zio ni in
gioco.

Ame ri ca ni, in gle si, giap po ne si, ita lia ni e via di cen do han no tut ti for ni to il
loro con tri bu to, ar ri van do a com por tar si spes so in ma nie ra poi non mol to di -
stan te da quan to im pu ta to ai na zi sti: cre a zio ne di cam pi di con cen tra men to,
uc ci sio ni di ci vi li in no cen ti, stu pri, sac cheg gi e via di cen do.

Cer ta men te, come ac ca de sem pre in qual sia si mo vi men to di mas sa, la
va rie tà di evo lu zio ne in di vi dua le ha aiu ta to e ri cre a re, gra da ta men te, un cer -
to equi li brio, ar ri van do a ri cre a re un nu o vo tipo di sta bi li tà al l'in ter no del l'an -
da men to del flus so evo lu ti vo del pia ne ta: non vi è sta to un im me dia to ef fet to
di au men to del la com pren sio ne ge ne ra le, ma le com pren sio ni rag giun te da
una par te de gli in di vi dui, som ma ti a quel le de gli in di vi dui che già ave va no
rag giun to in pre ce den za de ter mi na te com pren sio ni (ad esem pio tut te quel le 
per so ne che han no mes so in gio co la loro stes sa vita per sal va re in di vi dui
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che ri schia va no di es se re tra vol ti dal la vio len za al trui) han no por ta to come
con se guen za alla co sti tu zio ne di un nu o vo equi li brio sociale.

Qu e sto non si gni fi ca cer ta men te che l'in com pren sio ne che è sta ta la base 
del kar ma col let ti vo sia sta ta rag giun ta dal la col let ti vi tà, al tri men ti il kar ma
col let ti vo si sa reb be esa u ri to im me dia ta men te.

Qu e sto si gni fi ca an che, evi den te men te, che gli ef fet ti kar mi ci de ri van ti da 
quel kar ma col let ti vo si stan no pro pa gan do se con do le mo da li tà che ab bia -
mo os ser va to di re cen te, e che ri ca dran no via via ne gli anni o nei se co li a se -
gui re.

Alcu ni di que sti ef fet ti po te te già os ser var li: l'at tua le cri si eco no mi ca che
pro vo che rà con se guen ze su tut to il pia ne ta, gli av ve ni men ti del con ti nen te
afri ca no nel qua le in par te si sono già re in car na ti mol ti in di vi dui che, a metà
del se co lo scor so, ave va no dato il via alla cru del tà e agli ec ci di di mas sa, tro -
van do si in un am bien te in cui pos so no spe ri men ta re su se stes si - que sta
vol ta dal la par te op po sta del la bar ri ca ta - cosa si gni fi chi, in ter mi ni di do lo re
e di sof fe ren za, su bi re un cer to tipo di azioni.

Ovvia men te, come ab bia mo ac cen na to, in con se guen za del re in car nar si
pro lun ga to nel tem po e non con tem po ra neo di tut te le in di vi dua li tà col le ga -
te a quel kar ma col let ti vo, gli ef fet ti kar mi ci su di esse si pro trar ran no per di -
ver so tem po nel sus se guir si de gli av ve ni men ti che dan no vita alla sto ria del -
l'u ma ni tà.

Qua li sa ran no le con se guen ze?
Sen za dub bio il rag giun gi men to del la com pren sio ne da par te di mol ti in -

di vi dui e, quin di, la tra sfor ma zio ne del ri fles so del l'e vo lu zio ne con se gui ta al -
l'in ter no del pia ne ta dan do il via a quel mu ta men to, a quel la tra sfor ma zio ne
del le so cie tà che se gui rà al nu o vo gra do di evo lu zio ne e por te rà con sé an -
che il mu ta re del modo di vi ve re al l'in ter no del l'in te ro pia ne ta.

Voi ne po tre te vi ve re le pri me av vi sa glie (quel le av vi sa glie an ti ci pa te da
più pro fe zie e in ter pre ta te in ma nie ra ca ta stro fi ca da chi ha cer ca to di dar
loro una spie ga zio ne men tre, in re al tà, si trat te rà più di un cam bia men to di
co scien za che di un som mo vi men to ma te ria le, an che se non av ver rà sen za
ri per cus sio ni an che mol to do lo ro se), ma il pro ces so kar mi co si pro trar rà a
lun go e, sen za om bra di dub bio, alla fine con dur rà a un bal zo evo lu ti vo e di
co scien za ver so un li vel lo su pe rio re.

L'e sem pio che ab bia mo os ser va to è quel lo di un kar ma ve ra men te am pio 
e com ples so, al qua le, ov via men te, si som ma no tut ti i kar ma mi no ri e in di vi -
dua li, dan do il via a una sor ta di stu pe fa cen te bal let to co smi co di cui ognu no
di voi dif fi cil men te può ab brac ciar ne la com ples si tà.

Ma i ra gio na men ti fat ti fin qui sono, an che se su sca la in dub bia men te mi -
no re, ap pli ca bi li an che ai kar ma col let ti vi di mi no re en ti tà, quel li, per in ten -
der ci, che com por ta no la par te ci pa zio ne di un nu me ro mol to più li mi ta to di
in di vi dui.

Imma gi na te qua le com pi to es sen zia le, com ples so e de li ca to deb ba no
svol ge re i Si gno ri del kar ma!

Ma que sto ar go men to pre fe ri sco af fron tar lo la pros si ma vol ta.
Tra vol to io stes so dal l'am piez za del la vi sio ne che quan to ab bia mo fin qui
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det to trat teg gia, non pos so fare al tro che re sta re sen za più pa ro le e sen za
fia to din nan zi alla tela di pin ta dall'Asso lu to, e ri vol ger mi a Lui di cen do:

Pa dre mio,
la mia vita mi sem bra già così com ples sa, 
im pre ve di bi le e ina spet ta ta
che spes so va cil lo di fron te ad essa,
e il pen sie ro che essa è solo un ir ri le van te fram men to
del Co smo in cui è in se ri ta
e che que sto Co smo sia solo un 'ir ri le van te bri cio la
del tuo Di se gno
mi fa sen ti re to tal men te ina de gua to a com pren de re la Re al tà
e an co ra più ina de gua to a in te ra gi re con essa,
co sic ché, an co ra una vol ta,
non pos so fare al tro che dire, 
con il li mi ta ta fi du cia e ine sa u ri bi le spe ran za
«Sia fat ta la Tua vo lon tà».

Sci fo

Per l'u o mo, im mer so nel fiu me del la vita fi si ca, ri sul ta spes so mol to dif fi -
ci le riu sci re a far si una ra gio ne de gli av ve ni men ti che co stel la no non solo la
sua esi sten za ma an che quel la di tut ti gli al tri uo mi ni che, as sie me a lui, vi vo -
no sul pia ne ta: dare una giu sti fi ca zio ne alle evi den ti in giu sti zie che può os -
ser va re in tor no a sé o nei suoi con fron ti ri sul ta spes so dif fi col to so, ed è fa ci le
che la sua in te rio ri tà si ri bel li con for za a tut to ciò che va a in tac ca re quel la
che, ai suoi oc chi, è l'im ma gi ne in te rio re che ha di come do vreb be es se re la
vita, ov ve ro un 'o a si di pace, giu sti zia, se re ni tà, sod di sfa zio ne, gra ti fi ca zio ne,
amo re e so ste gno re ci pro co e via dicendo.

La con se guen za è che, non poco fre quen te men te, la re a zio ne a que sta
in ca pa ci tà di tro va re le ri spo ste ai pro pri per ché in te rio ri sfo cia in com por ta -
men ti vio len ti, ma ga ri sup por ta ti dal la ten den za a re a liz za re gran di e te o ri ci
ide a li, fi nen do qua si sem pre con l'u sa re, nel cor so del la pro pria lot ta, gli
stes si me to di di pre va ri ca zio ne, vio len za e in giu sti zia che era no l'e le men to
sca te nan te del la re a zio ne stessa.

Dare una ri spo sta che chia ri sca i per ché del l'ap pa ren te in giu sti zia pre -
sen te nel l'e si sten za del l'in di vi duo sul pia ne ta di ven ta es sen zia le non solo per 
l'e qui li brio del l'in di vi duo sin go lo ma, an che e so prat tut to, per evi ta re che
ven ga no mes se in es se re più va ste in giu sti zie e, di con se guen za, mag gio ri
sof fe ren ze per il ge ne re uma no.

Qu el lo che noi stia mo cer can do di fare, ul ti ma men te, è di for ni re a ognu -
no di voi una vi sio ne più am pia di quel la che è co mu ne men te ac cet ta ta, e
tale da es se re in gra do di pro por vi un sup por to lo gi co e del le ri spo ste ac cet -
ta bi li alle vo stre do man de, che vi dia no la pos si bi li tà di non ac cet ta re su pi na -
men te quan to vi ac ca de, de man dan do la re spon sa bi li tà di tut to ciò a un vo le -
re di vi no ine lut ta bi le, in con tra sta bi le e, evi den te men te, con si de ra to al pari di 
una mal va gia ma tri gna, in ma nie ra da aiu tar vi a ela bo ra re den tro di voi una
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spie ga zio ne pri ma ra zio na le, poi emo ti va e, in fi ne, in te rio re che pos sa for -
nir vi una ma nie ra sod di sfa cen te di os ser va re il vo stro per cor so sul pia ne ta
dan do un sen so più am pio e strut tu ra to alla vostra vita.

E' in que sta pro spet ti va che ab bia mo af fron ta to ul ti ma men te, in ma nie ra
di rei piut to sto am pia, il con cet to di kar ma.

Indub bia men te, non si trat ta di un ar go men to di fa ci le com pren sio ne,
data la sua com ples si tà e, an cor meno, di fa ci le ac cet ta zio ne se non si ten go -
no a men te tut ti i pre sup po sti e gli ele men ti che co sti tu i sco no l'in se gna men -
to che vi an dia mo por tan do da così tan ti anni.

E, a ben ve de re, la vo stra vita an dreb be co mun que avan ti - così com 'è
suc ces so, per mi glia ia di anni, ad ogni es se re uma no che si è av vi cen da to sul 
pia ne ta - an che sen za es se re sfio ra ti dal la co no scen za del con cet to di kar ma, 
che pre sup po ne, ov via men te, l'e si sten za di un 'en ti tà su pe rio re che in qual -
che modo sia in gra do di go ver na re l'e si sten te, da essa cre a to nel mi glior
modo pos si bi le. 

Ro dol fo

Di fron te a que sto con cet to si pos so no as su me re po si zio ni di ver se.
Ci si può di chia ra re atei e ne ga re l'e si sten za di un es se re su pe rio re.
Qu e sta con ce zio ne at tri bu i sce estre mo va lo re alla vita che l'in di vi duo sta

vi ven do ren den do la uni ca e, come tale, pre zio sa op pu re, in al ter na ti va, in du -
ce a un sen so di inu ti li tà del la vita stes sa e di ogni leg ge uma na, eti ca e mo -
ra le che la co stel la: non es sen do ci nul la dopo la mor te se non l'an nul la men to 
to ta le del l'in di vi duo, ogni atto d'a mo re ver so se stes si o ver so gli al tri è te o ri -
ca men te pri vo di se con di fini e frut to del la per so na le con ce zio ne di che cosa
sia il bene.

Vi ce ver sa ogni atto di pre va ri ca zio ne o di vio len za, pri va to del de ter ren te
di un giu di zio di qual che tipo che in flu i rà sul l'in di vi duo al l'ab ban do no del suo 
cor po fi si co, può trar re so ste gno e giu sti fi ca zio ne e, di con se guen za, può ar -
ri va re ad es se re mes so in atto sen za, ap pa ren te men te, su sci ta re scru po li di
al cun tipo sor ret ti dal pen sie ro, vi sta l'u ni ci tà ir ri pe ti bi le del la vita, tan to vale
dare li be ro sfo go ai pro pri im pul si e ai pro pri de si de ri sen za cu rar si del le
con se guen ze.

Come ab bia mo spes so det to in pas sa to, ri te nia mo mol to più en co mia bi le 
l'a teo che com pie la sua esi sten za ten tan do di es se re giu sto e cor ret to sen za
l'in cen ti vo for ni to dal ri te ne re di ri ce ve re un pre mio nel dopo-mor te per il
pro prio buon com por ta men to, che il cre den te che agi sce in ma nie ra giu sta e 
cor ret ta non per ché sen te che quel lo sia la mi glior ma nie ra di com por tar si
ma per ché la fede a cui fa ri fe ri men to lo ri com pen se rà o lo pu ni rà in ac cor do
con le sue azio ni.

E' evi den te che l'a teo non può ac cet ta re il con cet to di kar ma, in quan to
esso in clu de non sol tan to l'e si sten za di un 'en ti tà su pe rio re ma an che quel la
di un 'a ni ma, di un quid che so prav vi ve al cor po fi si co e che si evol ve nei mil -
len ni at tra ver so la suc ces sio ne di più vite, in un con ti nuo am pliar si del la sua
con di zio ne evo lu ti va in cui, fra l'al tro, il con cet to di in vo lu zio ne non tro va po -
sto, dal mo men to che quan do una com pren sio ne vie ne rag giun ta non può
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più es se re igno ra ta dal l'in di vi duo e nei casi in cui, in ve ce, ap pa re che ciò che
ac ca de sia da im pu tar si in re al tà al fat to che la com pren sio ne non era an co ra
sta ta ve ra men te rag giun ta rag giun ta. 

Vito

C'è, poi, la per so na che, pur aven do una sua re li gio si tà e, di con se guen za
la fede in un Esse re Su pe rio re e in una vita dopo la mor te, è abi tua to alla tra -
di zio na le con ce zio ne del pre mio/pu ni zio ne a se con da del la vita che con du -
ce, e ten de a de man da re la re spon sa bi li tà di tut to ciò che vive alla vo lon tà del 
di vi no, ac cet tan do il con cet to del «non mu o ve fo glia che Dio non vo glia» e af -
fi dan do si alle in com pren si bi li ra gio ni del la di vi ni tà nel sot to por re a pro ve an -
che mol to pe san ti l'in di vi duo in car na to, ri sol ven do con que sta im per scru ta -
bi li tà del le ra gio ni di vi ne le do man de o le ri bel lio ni che sen te na sce re in sé
per ciò che gli ac ca de nel la vita.

A co sto ro il con cet to di kar ma non può che ri sul ta re as sur do e dif fi ci le da
ac cet ta re, per ché non può che por ta re al con tra sto con ciò su cui fon da no la
loro fede.

La loro vi sio ne, se con do noi, è cer ta men te mol to li mi ta ta e re le ga l'es se re 
uma no al ru o lo di fo glia in ba lia del ven to.

D'al tra par te ogni in di vi duo cre de in ciò che ha bi so gno di cre de re per cer -
ca re di me dia re tra ciò che de si de ra e ciò che può re a liz za re, e pri ma o poi le
do man de la scia te in so spe so e sen za una ri spo sta sod di sfa cen te ri chie de -
ran no at ten zio ne por tan do lo a ri cer ca re una spie ga zio ne più ap pa gan te dell'
»è così per ché Dio lo vu o le», e tale da in dur lo a cer ca re di ri con qui sta re la
cen tra li tà del suo ru o lo al l'in ter no del la sue esi sten za. 

Fabius

Vi sono, in fi ne, co lo ro che sot to la spin ta del la sof fe ren za, del bi so gno di
tro va re una ra gio ne alle in giu sti zie, alle vio len ze, alle in dif fe ren ze, alle pre va -
ri ca zio ni, al l'i ne gua glian za dei di rit ti e alla di spa ri tà del le aspet ta ti ve di vita,
cioè al l'e si sten za di tut ti que gli ele men ti che ren do no la vita fa ti co sa da af -
fron ta re con cu o re se re no e fi du cio so, ap pro da no agli in se gna men ti spi ri -
tua li, ar ri van do a con tat to, qua si sem pre, col con cet to di karma.

Anche tra di essi il con cet to di kar ma, mol to spes so è dif fi ci le da ac cet ta -
re, e ciò è con se guen za di una vi sio ne an co ra li mi ta ta e par zia le del la re al tà.

Quan to noi vi sia mo an da ti spie gan do nel cor so di que sti anni ri chie de il
rag giun gi men to, da par te vo stra, di una vi sio ne meno cir co scrit ta del la Re al -
tà in cui sie te in se ri ti, nel la qua le la vita che ognu no di voi si tro va ad af fron ta -
re è sol tan to un fram men to di un per cor so più am pio e strut tu ra to che non
in co min cia o fi ni sce col «voi» di ades so ma è ini zia to tan to tem po fa con un
«voi» dal la co scien za ru di men ta le e fi ni rà con un «voi» che avrà ri tro va to e ri -
sco per to la sua ine stri ca bi le ap par te nen za a un 'u ni tà con la Re al tà nel la qua -
le ogni con flit to, ogni in giu sti zia, ogni sof fe ren za ha una sua ra gion d'es se re
che non è quel la di cre a re do lo re, di pu ni re o di tor men ta re, ben sì quel la di
ar ri va re a far comprendere.

Ri guar da re la pro pria esi sten za con gli oc chi del l'in se gna men to per de
gran par te del suo va lo re e può dare solo ri spo ste che cre a no, di vol ta in vol -
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ta, do man de che non ot ten go no una vera so lu zio ne se la vi sio ne vie ne li mi -
ta ta al l'os ser va zio ne di ciò che si vede in tor no a sé nel cor so del la vita e che
ine vi ta bil men te, in que sto modo, ap pa re spes so cru de le e in giu sti fi ca to.

Il con cet to di kar ma, se com pre so ve ra men te, por ta a una con ce zio ne di
vera giu sti zia: ogni ca u sa mos sa nel le va rie vite ha de gli ef fet ti che, sem pre,
han no la loro giu sti fi ca zio ne in nes sun al tro che in voi stes si.

In fon do non si trat ta d'al tro che de gli ef fet ti del l'ap pli ca zio ne del vo stro li -
be ro ar bi trio: sie te li be ri di agi re giu sta men te o di sba glia re e sono le vo stre
scel te (e non un giu di zio di vi no) ciò che fa ri ca de re su di voi il ri sul ta to del le
scel te stes se che ave te com piu to.

Ri cor da re che il tes su to kar mi co del la Re al tà è cre a to e strut tu ra to da
ognu no di voi e do vreb be, se com pre so ve ra men te, in dur vi a ri por ta re la vo -
stra at ten zio ne su voi stes si, a cer ca re, tro va re e adem pie re alle vo stre re -
spon sa bi li tà per ché per si no quel lo che ac ca de mol to lon ta no da voi, mol to
spes so, è sca tu ri to an che da vo stri er ro ri del pas sa to, ed è l'ef fet to di una vo -
stra man can za di com pren sio ne.

Moti

Il sen so di col pa che il con cet to di kar ma può far na sce re nel l'in di vi duo,
pur es sen do spes so uno sti mo lo ne ces sa rio a scu o te re la co scien za del l'in di -
vi duo, non deve por ta re al l'i na zio ne per pa u ra di sba glia re o al ten ta ti vo di at -
tri bu i re sem pre al l'e ster no la re spon sa bi li tà di ciò che ac ca de nel mon do.

Se con do l'in se gna men to voi sie te nel mon do e del mon do, non sie te ad
esso estra neo ma il vo stro ap por to è sta to de ter mi nan te per ren der lo così
com 'è, al pun to che sol tan to se riu sci re te a cam bia re pri ma di tut to voi stes si
il mon do po trà ve ra men te cam bia re.

Mol to spes so vi in di gna te per quel lo che ac ca de in tor no a voi, vi ci no o
lon ta no che sia, e, mal gra do ab bia te avu to la pos si bi li tà di dar vi una spie ga -
zio ne del per ché ciò ac ca de (e, a ben ve de re, del fat to che tali ac ca di men ti
sono in di spen sa bi li, per la vo stra cre sci ta) pre fe ri te com bat te re un 'i nu ti le
guer ra con tro i mu li ni a ven to che di ven ta, alla fine, una cosa inu ti le an che
se, ma ga ri, gra ti fi can te per l'Io, in ve ce di com bat te re l'u ni ca bat ta glia che
dav ve ro po te te com bat te re e che, sola, può es se re il ger me di quel cam bia -
men to che vor re ste ve nis se mes so in atto, ov ve ro quel la con voi stes si e con
le vo stre in com pren sio ni. 

Ro dol fo

Ci si può riag gan cia re a quan to ave va mo det to in pas sa to sul con cet to di
ri vo lu zio ne: con tra ria men te al con cet to co mu ne di ri vo lu zio ne in cui, qua si
sem pre con la for za, un or di ne so cia le vie ne sov ver ti to da un nu o vo or di ne,
noi sia mo con vin ti che la vera ri vo lu zio ne, l'u ni ca ri vo lu zio ne che può ve ra -
men te por ta re a un cam bia men to de fi ni ti vo del l'u ma ni tà è quel la che ogni
es se re uma no può com pie re su se stes so: cam bian do l'in te rio ri tà di ogni sin -
go lo in di vi duo l'in te ra uma ni tà non po trà fare al tro che cambiare.

C'è chi pen sa che i gran di cam bia men ti so cia li ven ga no fat ti dai go ver ni,
quin di par ten do dal l'al to del la strut tu ra so cia le così come c'è, in ve ce, chi
pen sa che tali cam bia men ti pos sa no ve nir fat ti sol tan to dal po po lo.
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Po ne te at ten zio ne alle espe rien ze che la vo stra sto ria vi ha pro po sto:
quan to sono du ra te le ri vo lu zio ni, da qual sia si par te esse sia no sca tu ri te? E
quan to sono sta to du ra tu ri gli ef fet ti che han no mes so in moto?

Ben po chi, se sie te obiet ti vi: più o meno ve lo ce men te ciò che è nato da
ogni ri vo lu zio ne ha por ta to a so cie tà in cui fi ni va no col ri tor na re come nor -
ma li tà gran par te dei com por ta men ti che le ave va no sca te na te.

E, se con do noi, ciò era ine vi ta bi le, per ché non vi era il rag giun gi men to di
una più com ple ta com pren sio ne tra gli in di vi dui che com po ne va no la mas sa, 
ma solo una tran si to ria mo di fi ca di ele men ti ester ni alle co scien ze de gli in di -
vi dui che, per quan to giu sti, ve ni va no poco alla vol ta va ni fi ca ti del l'in flu en za
per si sten te sul l'in di vi duo del le com pren sio ni an co ra non rag giun te.

Se con do noi, vi è un 'u ni ca chia ve di vol ta che può apri re le por te a una ri -
vo lu zio ne re a le, sta bi le e du ra tu ra al l'in ter no del le so cie tà uma ne, ed essa
non può es se re al tro che il rag giun gi men to del la com pren sio ne da par te del
mag gior nu me ro pos si bi le di in di vi dui, co sic ché sa ran no essi stes si a tra -
smet te re alla so cie tà dei cam bia men ti fi nal men te sta bi li e ina mo vi bi li. 

Vito

Il fat to che la com pren sio ne del l'in di vi duo ven ga rag giun ta at tra ver so lo
stru men to de gli ef fet ti kar mi ci ren de, di con se guen za, il con cet to di kar ma e
la sua com pren sio ne e in te rio riz za zio ne, es sen zia li per riu sci re a tro va re una
vera e sod di sfa cen te ri spo sta a tut ti i per ché che l'in di vi duo si pone nel cor so
del la sua esi sten za.

Ma non pro du ce nes sun ri sul ta to e, anzi, tal vol ta può ri sul ta re dan no so
por tan do l'in di vi duo ver so un 'os ser va zio ne acri ti ca e fi de i sti ca o ver so l'i no -
pe ro si tà, se non si ar ri va a com pren de re ve ra men te che esso è in se ri to nel -
l'in te ra strut tu ra del la Re al tà, e che è il fon da men to del suo svi lup po e il mo -
to re che ren de di na mi co ciò che, al tri men ti, ten de reb be a rag giun ge re un
equi li brio da cui dif fi cil men te riu sci reb be a stac car si per cer ca re un nu o vo
equi li brio ba sa to su pre sup po sti fon da ti da un più am pio sentire.

Solo in te rio riz zan do e fa cen do pro pria que sta vi sio ne il con cet to di kar ma 
ap pa ri rà nel la sua po ten za e nel la sua ve ste di di spen sa to re di estre ma giu -
sti zia, al l'in ter no del la qua le non vi è fi glio né fi glia stro, ma ognu no ri ce ve in
esat ta mi su ra quan to deve ri scu o te re dal suo rap por tar si con le Re al tà at tra -
ver so la me dia zio ne di una com pren sio ne che non è ap pan nag gio di un Dio
di spen sa to re di pre mi o pu ni zio ni, ben sì il frut to del pro prio per cor so in di vi -
dua le e del le pro prie scel te. 

Moti

Abbia mo (anzi, ave te) il pro ble ma di come na sce il Kar ma.
Cer chia mo di fare un po' di or di ne, vi sto il vo stro di sor di ne men ta le!
Gli ele men ti prin ci pa li che con cor ro no alla for ma zio ne del kar ma sono:
1) L'in ten zio ne che sta alla base del la pro pria azio ne
2) La scel ta del tipo di azio ne che si com pie.

Per quel lo che ri guar da l'in ten zio ne que sta è mo du la ta dal li vel lo di sen ti -
re rag giun to fino a quel momento.
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Per quel lo che ri guar da l'a zio ne essa è con di zio na ta sì dal le pro prie com -
pren sio ni rag giun te, però fil tra te dall'Io del l'in di vi duo, che vi ag giun ge le sue
in com pren sio ni ol tre che dai det ta mi del l'ar che ti po tran si to rio a cui si è col -
le ga ti che pre sen ta una se rie di azio ni e di com por ta men ti ri te nu ti giu sti o
sbagliati dal punto di vista «eti co-so cia le».

L'in ten zio ne pura e sem pli ce come espres sio ne del la com pren sio ne rag -
giun ta ov via men te non può smu o ve re kar ma di per sé per ché è sem pre giu -
sta in quan to espri me quel lo che l'in di vi duo in car na to è in gra do di espri me -
re sul la base del le com pren sio ni che ha rag giun to. Con i dati rag giun ti fino a
quel mo men to per il cor po aka si co quel la è un 'in ten zio ne giu sta. Ovvia men -
te il fat to che ci sia una in com pren sio ne par zia le e non to ta le la scia am pio
spa zio alle pos si bi li tà di er ro re nel l'in ten zio ne. Ma, ri pe to, non può smu o ve re 
kar ma per ché non ha se con di fini. Sem pli ce men te non ha an co ra com pre so
que gli ele men ti che la ren de reb be ro di ver sa, quan to meno come azio ne e
com por ta men to ri sul tan ti sul piano fisico.

Il kar ma na sce, in ve ce, dal fil trag gio che ope ra l'Io sul l'in ten zio ne. E' a
que sto pun to che vie ne in qui na ta da se con di fini (ap par te nen ti all'Io, non alla 
co scien za se non come vi bra zio ne di ri chie sta di dati ag giun ti vi per la sua
com pren sio ne) che, co mun que, non sono inu ti li ma ser vo no pro prio a spin -
ge re ver so il cor po aka si co que gli ele men ti che gli man ca va no per com pren -
de re at tra ver so l'ap pli ca zio ne del l'in ten zio ne nel cor so del l'e spe rien za fisica.

Qua, se con do me, sta il pun to di più dif fi ci le com pren sio ne per tut ti voi.
Infat ti vi pos so no es se re di ver se pos si bi li tà:

1) L'in ten zio ne espres sa dall'Io sul pia no fi si co è ac cet ta bil men te in ac cor -
do con quel la aka si ca (e può ac ca de re)

2) L'in ten zio ne espres sa dall'Io sul pia no fi si co è mo di fi ca ta so stan zial -
men te dall'Io

E, per quel lo che ri guar da l'a zio ne:

A) L'a zio ne tie ne con to di tut ti gli ele men ti a sua di spo si zio ne e, per ciò, è
lar ga men te al tru i sti ca

B) L'a zio ne tie ne con to prin ci pal men te dei bi so gni dell'Io e, per ciò, è es -
sen zial men te egoistica.

Vi pre ghe rei di no ta re che que sta è una sche ma tiz za zio ne per estre mi ma
la re al tà è ben più com ples sa e c'è un 'am pia gam ma di va ria zio ni possibili.

Ve dia mo le quat tro pos si bi li tà che si pos so no ve ri fi ca re:

1+A: si crea kar ma po si ti vo che por te rà ad un «cre di to» po si ti vo (il kar ma
po si ti vo ve lo di men ti ca te sem pre!)

1+B: si crea kar ma ne ga ti vo, ma è un kar ma lie ve che, il più del le vol te, si
ri sol ve nel cor so del la vita stes sa, sen za gran di stra sci chi per l'in di vi duo.

2+A: si crea kar ma ne ga ti vo ma l'a ka si co ac qui si sce dati uti lis si mi per

213



am plia re la sua com pren sio ne, vi sto che può con fron ta re gli ef fet ti po si ti vi
del la sua azio ne con quel la che era la ma ni fe sta zio ne del suo Io. Anche in
que sto caso si trat ta di kar ma re la ti va men te lie ve e fa cil men te ri sol vi bi le.

2+B: si crea kar ma ne ga ti vo, que sta vol ta piut to sto pe san te e tale che
qua si sem pre avrà ri ca du te non sem pli ci da af fron ta re ma ga ri an che per più
vite.

Nota bene: la quan ti tà di do lo re e di sof fe ren za che si va ad af fron ta re è
mi ni ma nel caso 1+A e mas si ma nel caso 2+B.

Spe ro di es se re riu sci to a chia rir vi qual co sa in più.
Sci fo
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La formazione del simbolo

L’ar go men to che stia mo per trat ta re, il «sim bo lo», met te rà cer ta men te a
dura pro va non sol tan to la vo stra ca pa ci tà di com pren sio ne, ma an che le no -
stre qua li tà di «in se gnan ti», in quan to è, sen za al cun dub bio, mol to com ples -
so, spe cial men te con si de ran do le tan te ra mi fi ca zio ni e i molteplici elementi
di cui bisogna tener conto.

Mol ti di voi si ri cor de ran no che già più vol te, in pas sa to, ab bia mo af fron -
ta to il con cet to di sim bo lo: dal la for ma zio ne dei vari lin guag gi del pia ne ta al -
l’e sem pio del la scrit tu ra, pret ta men te sim bo li ca, di Atlan ti de di cui vi avevo
spiegato i concetti essenziali.

E’ però giun to il mo men to, for se, di rie sa mi na re que sto ar go men to, per
cer ca re di tro var ne l’u ti li tà e le cor ri spon den ze al l’in ter no del l’in se gna men to
che, in tut ti que sti anni, vi è sta to por ta to, via via più pro fon do e com ples so.
Infat ti, è pos si bi le col le ga re al sim bo lo e alla sua for ma zio ne un po’ tut ti gli
ele men ti che vi ab bia mo sot to po sto nel cor so de gli anni men tre cer ca va mo
di for nir vi un qua dro det ta glia to del la co sti tu zio ne del la Re al tà e que sto,
come dicevo, non renderà la trattazione una cosa semplice, sia per voi che
per noi.

Tut ta via ci è sem bra to che l’ar go men to po tes se tor na re uti le per gli ag -
gan ci che si pos so no in di vi dua re con gli ul ti mi ar go men ti che ab bia mo trat -
ta to, e in par ti co la re con i con cet ti di psi co so ma ti smo e di cri stal liz za zio ne,
dal mo men to che l’in ter pre ta zio ne sim bo li ca dei sin to mi psi co so ma ti ci co -
sti tu i sce il pon te tra la vo stra in te rio ri tà e la sua este rio riz za zio ne al l’in ter no
del la vita che sta te af fron tan do; di con se guen za, ri te nia mo  che po ter os ser -
va re il sim bo lo in ma nie ra più strut tu ra ta e, in qual che ma nie ra, più ra zio na le 
sul la scor ta del l’in se gna men to fi lo so fi co pos sa aiu tar vi, in mol ti casi, a ri sa li -
re ai per ché del le vo stre re a zio ni psi co so ma ti che, for nen do vi, in que sta ma -
nie ra, un au si lio per ar ri va re alla ra di ce del le in com pren sio ni che sono alla
loro base, per met ten do vi, con queste nuove connessioni logiche, di trovare
ulteriori percorsi per annullare o diminuire la vostra sofferenza nel corso
della vita che state affrontando.

«Fi gli, fra tel li, so rel le, cre a tu re»…
Quan te vol te, in que sti anni vi ab bia mo chiamto, esor ta to, coc co la to con

que sti appellativi?
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Ma ave te mai pen sa to con una cer ta at ten zio ne al per ché del l’u so di quei
ter mi ni? Cer to, il loro si gni fi ca to nei vo stri con fron ti può es se re in tu i to ab ba -
stan za fa cil men te: sen za dub bio non sie te no stri fi gli nel sen so più tra di zio -
na le del ter mi ne né, tan to meno, esi sto no re a li ele men ti di tipo ge ne ti co che
pos sa no iden ti fi car ci come vo stri ge ni to ri, vo stri fra tel li né, tanto meno, si
può affermare che siamo noi i vostri creatori.

Il si gni fi ca to di quel le pa ro le, in que sto con te sto, è quin di in gran par te
lon ta no dal l’ac ce zio ne co mu ne e va tro va to spe ci fi ca ta men te nel si gni fi ca to
sim bo li co di quei ter mi ni, un si gni fi ca to che è mol to più com ples so di quel lo
che può es se re at tri bu i to in base alla sem pli ce ap pli ca zio ne del la loro
definizione o all’etimologia delle parole in questione.

Qu e sto ac ca de per ché esse ven go no usa te come sim bo li: cioè rac chiu do -
no in sé con cet ti ed espres sio ni mol to più am pie, com ples se e strut tu ra te di
quel li che sono loro at tri bu i te dal la «nor ma le» ter mi no lo gia.

Ed è ap pun to di que sta di ver sa com ples si tà ap par te nen te ai sim bo li che
vor rem mo par lar vi que sta vol ta, nel la spe ran za che le cose che vi an dre mo
via via di cen do pos sa no riu sci re a of frir vi pro spet ti ve più am pie che vi aiu ti no 
ad ac qui si re e com pren de re ul te rio ri sfac cet ta tu re del la mol te pli ce re al tà in
cui sie te im mer si e che, so li ta men te, sfug go no alla vo stra ela bo ra zio ne, sia
per la mol ti tu di ne in tri ca ta de gli ele men ti del l’in se gna men to, sia per i
bisogni più immediati del quotidiano che sollecitano la vostra attenzione. 

Moti

Per pri ma cosa cer chia mo di de fi ni re che cosa in ten dia mo col con cet to di
«sim bo lo»: esso è una rap pre sen ta zio ne del la re al tà o di una del le sue mol -
te pli ci com po nen ti espres sa in ma nie ra tale che an che il sim bo lo più com -
ples so pos sa es se re com pre so cor ret ta men te da chi lo re ce pi sce; sem pre,
ov via men te, che l’in di vi duo che esa mi na il sim bo lo ab bia la pos si bi li tà, per
cul tu ra, per ca pa ci tà in tel let ti ve, per com pren sio ne, o per evo lu zio ne, di
scor ger ne la sua vera natura e di poterne decodificare le molte sfumature
che gli appartengono.

Infat ti il sim bo lo espri me non una sin go la cosa o un sin go lo con cet to, ma
reca in sé tut ti gli ele men ti che con cor ro no a ren de re quel sim bo lo una ca te -
go ria ge ne ri ca di ele men ti de co di fi ca bi li au to ma ti ca men te (e, mol to spes so,
in con sa pe vol men te) da chi entra in contato con esso.

Per fare un esem pio ac ces si bi le a chiun que con si de ria mo la pa ro la
«mela».

Come ab bia mo det to in pas sa to, il lin guag gio è sem pre stret ta men te
sim bo li co, in quan to at tri bu i sce il si gni fi ca to alle pa ro le ren den do le il più ge -
ne ri che pos si bi li, e tali che chi si ac co sta al sim bo lo - nel no stro esem pio la
pa ro la «mela» - tra mi te una sola espres sio ne sim bo li ca pos sa ca pi re im me -
dia ta men te a che cosa il sim bo lo si stia ri fe ren do, e que sto al di là del la sua
fram men ta zio ne in sim bo li più sem pli ci e de scrit ti vi che for ni sco no una spie -
ga zio ne più ri stret ta e spe cia liz za ta del sim bo lo di par ten za (ad esem pio, per 
chia ri re me glio cosa in ten do, l’ag giun ta del la pa ro la/sim bo lo «re net ta» alla
parola/simbolo «mela» al lor ché si voglia parlare di quel particolare tipo di
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mela, e solo di quella).
Se ci pen sa te bene la pa ro la «mela» - che, a pri ma vi sta ap pa re come un

sim bo lo mol to sem pli ce da com pren de re nel la sua in gan ne vo le sem pli ci tà -
ana liz za to con at ten zio ne por ta alla sor pren den te sco per ta che non è poi
così sem pli ce come sem bra va; in fat ti, esso in clu de in sé mol ti al tri con cet ti
che con cor ro no ad ar ric chi re e de fi ni re ciò che il sim bo lo tra smet te: la for ma
del la mela, il suo co lo re, il suo sa po re, il suo pro fu mo, il con cet to che è com -
me sti bi le, che è ti pi ca di una cer ta sta gio ne, che cre sce su gli al be ri, che il
mo men to mi glio re per man giar la è quan do giun ge a ma tu ra zio ne, che può
essere mangiata cruda ma anche cotta, messa nelle torte o fatta a purea e via 
dicendo.

Qu e sta pic co la ana li si (pic co la, ma vi as si cu ro che con un mi ni mo eser ci -
zio di bu o na vo lon tà sa reb be mol to fa ci le tro va re al tri ele men ti che la pa ro la
mela ri chia ma al l’at ten zio ne del l’os ser va to re) ci mo stra con chia rez za che il
sim bo lo «mela» è solo ap pa ren te men te sem pli ce, men tre, in re al tà, è già no -
te vol men te com ples so e den so di si gni fi ca ti ag giun ti vi che, col le ga ti, con ca -
te na ti tra di loro, for ni sco no una comunicazione esauriente a chi viene a
contatto con questo simbolo. 

Sci fo

Nel l’e sa mi na re un qual sia si sim bo lo è fa ci le in di vi dua re una sua ca rat te ri -
sti ca che, con mol to acu me, ven ne in di vi dua da Fre ud nel la sua ope ra «L’in -
ter pre ta zio ne dei so gni», ov ve ro la con den sa zio ne, per ef fet to del la qua le in
un sim bo lo sono com pres se ed espres se una mol te pli ci tà di ele men ti che,
tal vol ta, ren do no molto difficile la decodificazione completa di un simbolo.

La com ples si tà di un sim bo lo e gli ele men ti che, con den sa ti, ne for ma no
la strut tu ra non sono, né pos so no es se re ca sua li, ma sono de ter mi na ti da di -
ver si ele men ti che esa mi ne re mo più avan ti, qua le l’in flu en za che gli ar che ti pi 
tran si to ri su bi sco no dal sim bo lo nel la sua for ma più sem pli ce e l’in flu en za
che eser ci ta no nel la de co di fi ca del sim bo lo, nel suo ar ric chi men to se con do
de ter mi na te di ret ti ve det ta te dal l’ar che ti po tran si to rio stes so e nella sua
esteriorizzazione a livello di comunicazione all’interno del piano fisico.

Ma come si crea il sim bo lo, com ’è che di ven ta qua si un lin guag gio «uni -
ver sa le» per espri me re con cet ti com ples si?

Ombra

Per po ter esa mi na re il sim bo lo nel suo per cor so di for ma zio ne non è pos -
si bi le pre scin de re dal l’in se gna men to che, in que sti anni, vi è stato portato.

Cer chia mo, quin di, di ve de re quan to ci pos sa no aiu ta re, nel no stro ten ta -
ti vo di esa mi na re e pre ci sa re che cosa sia il sim bo lo, il com ples so di ele men -
ti che, nel tem po, vi ab bia mo portato. 

Ro dol fo

Per pri ma cosa sug ge ri rei di chie der ci da che cosa sia co sti tu i to il sim bo -
lo, qua le sia la ma te ria (se di ma te ria si trat ta) che gli dà for ma e strut tu ra, e a 
qua li in flu en ze esso ven ga sot to po sto nel suo pro ces so for ma ti vo, dal suo
na sce re alla sua espres sio ne pri ma al l’in ter no del l’in di vi duo in car na to e poi
al suo ester no, qua le sub stra to del le sue mo ti va zio ni in te rio ri che in di riz za la
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sua re at ti vi tà al l’in ter no del pia no fi si co nel mo men to in cui egli deve af fron -
ta re e interagire con le esperienze che l’esistenza gli propone. 

Andrea

Il sim bo lo, come ab bia mo vi sto, può es se re de scrit to come un in sie me di
vi bra zio ni as so cia te e con ca te na te, te nu te uni te da par ti co mu ni per af fi ni tà
vi bra to ria del le vi bra zio ni co sti tu ti ve, le qua li per met to no la co stru zio ne di
un ’u ni ca vi bra zio ne com ples sa co sti tu i ta da tan te vi bra zio ni che, tra mi te
que ste onde vi bra to rie af fi ni, cre a no dei le ga mi che dan no la co e sio ne alla
«mas sa sim bo li ca»… lo so, sem bra dif fi ci le da dir si e da ca pir si, ma, in fon do
non lo è, ve lo ga ran ti sco, e, una vol ta ca pi to il con cet to di base di «vi bra zio -
ne», con un mi ni mo di ra gio na men to po te te fa cil men te cre ar vi un ’immagi -
ne… sim bo li ca della questione!

Per po ter par la re di vi bra zio ne, come or mai do vre ste sa pe re, è in di spen -
sa bi le che vi pos sa es se re del la ma te ria di qual che tipo, co in vol ta nel pro ces -
so di for ma zio ne e pro pa ga zio ne del la vi bra zio ne stes sa, al tri men ti il mo vi -
men to vi bra to rio non po treb be ave re lu o go e, di con se guen za, tut ta la re al tà, 
così come voi la co no sce te, non potrebbe esistere nelle sue molteplici
diversificazioni.

Indub bia men te la vi bra zio ne por tan te che ge ne ra e met te in mo vi men to
tut te le vi bra zio ni che met to no in moto i vari pro ces si vi bra to ri al l’in ter no del -
la ma te ria che co sti tu i sce la Re al tà del la ma ni fe sta zio ne non può es se re che
la Vi bra zio ne Pri ma, ov ve ro la vi bra zio ne che co sti tu i sce una sor ta di ca te na
ge ne ti ca del la re al tà, dal mo men to che ne è il sub stra to, e che la in di riz za
ver so un cer to tipo di espres sio ne e or ga niz za zio ne del la ma te ria e del le sue
qualità, dando luogo alla formazione dei vari Cosmi all’interno della Realtà. 

Sci fo

E’ evi den te che, in que sta chia ve di let tu ra, il sim bo lo pri ma rio (e an che,
ov via men te, il più com ples so e di dif fi ci le de fi ni zio ne e de scri zio ne da par te
del le li mi ta te ca pa ci tà di qual sia si cre a tu ra che cer chi di pre ci sar lo) non può
es se re che l’Assoluto, il Simbolo dei Simboli.

Esso, in fat ti, rac chiu de in sé, per sua stes sa na tu ra, qual sia si vi bra zio ne… 
ma que sto con cet to, di così dif fi ci le com pren sio ne, esu la dal l’ar go men to che 
stia mo trat tan do, pur co sti tu en do ne la pre mes sa ne ces sa ria ed es sen zia le
per ave re un ’i dea, quan to meno ap pros si ma ti va, del sim bo lo ri fe ri to al per -
cor so evo lu ti vo del l’es se re umano e della Realtà in cui è inserito. 

Abn-el-tar

Come ab bia mo ac cen na to in pre ce den za, la som ma vi bra zio na le che co -
sti tu i sce il sim bo lo, per po ter eser ci ta re la sua in flu en za, ha la ne ces si tà di
tro va re del la ma te ria at tra ver so la qua le vi bra re e da po ter usa re come sup -
por to per ar ri va re a in te res sa re quel le por zio ni di Re al tà sul le qua li esercitare 
la sua influenza e la sua forza creativa.

E’ per que sto mo ti vo che i pri mi ef fet ti che met te in moto la Vi bra zio ne
Pri ma al mo men to del la sua emis sio ne sono quel li che ri guar da no le va rie
ma te rie dei pia ni di esi sten za e che con du co no alla sua strut tu ra zio ne e di -
ver si fi ca zio ne: in fat ti, sen za la pre sen za di una ma te ria in via di di ver si fi ca -
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zio ne, essa non po treb be pro pa gar si al l’in ter no del Co smo, in quan to non
tro ve reb be, al l’in ter no del la ma te ria che va ad at tra ver sa re, quel le as so nan ze 
vi bra to rie che le per met to no di ave re in flu en za su tut ta la materia del Cosmo
e, quindi, di influenzarne e determinarne le caratteristiche.

Qu e sto non si gni fi ca, però, che la Vi bra zio ne Pri ma e, di con se guen za, il
sim bo lo, sia no co sti tu i ti da ma te ria (fi si ca, astra le, men ta le, aka si ca e via di -
cen do) ma, sem pli ce men te, che han no la ne ces si tà di po ter at tra ver sa re i
vari tipi di ma te ria per po ter esple ta re le loro fun zio ni al l’in ter no del Cosmo a
cui appartengono. 

Ro dol fo

Chia ri te (al me no così mi sem bra) le pre mes se ne ces sa rie e in di spen sa bi li 
per com pren de re ciò che sta alla base del l’e si sten za del sim bo lo, il pas so
suc ces si vo ci por ta a cer ca re di far ci un ’i dea, quan to più sem pli ce pos si bi le,
vi sto l’ar go men to, di come si for mi il sim bo lo e di qua li sia no gli ele men ti
che concorrono alla sua caratterizzazione.

Anche se ci è sem bra to uti le e in di spen sa bi le ri cor dar vi e am pliar vi quan -
to det to in pre ce den za sul la Vi bra zio ne Pri ma, te nia mo que sto ar go men to
come dato ac qui si to e la scia mo lo in sot to fon do (il che, in fon do, non fa al tro
che ri pe te re in pic co lo quel lo che la Vi bra zio ne Pri ma fa in gran de, cioè es se -
re l’or di to sul qua le vie ne tes su to il di se gno del Co smo), de di can do ci a quel -
l’in sie me vi bra to rio che ab bia mo de fi ni to «sim bo lo», sul la cui co sti tu zio ne e
for ma zio ne non ci sof fer me re mo oltre, a meno che voi, in seguito, non
abbiate bisogno di ulteriori delucidazioni.

Ciò che l’in di vi duo in car na to re ce pi sce come sim bo lo è, es sen zial men te,
la sua strut tu ra zio ne se con do le li nee di orien ta men to che gli sono for ni te
dal le sue ca pa ci tà e pos si bi li tà in tel let tua li; ma que sta, in re al tà, è solo la
par te fi na le di quel lo che è il pro ces so del la sua strut tu ra zio ne, co sti tu i sce,
cioè, il modo in cui il sim bo lo vie ne a ma ni fe star si al l’in ter no del pia no fi si co
at tra ver so la vita di re la zio ne in di vi dua le con le persone o gli avvenimenti che 
l’individuo, di volta in volta, incontra.

Lun go il per cor so che il sim bo lo at tra ver sa pri ma di ar ri va re a que sta par -
te fi na le del la sua ma ni fe sta zio ne esso su bi sce mol te in flu en ze che gli dan no 
for ma e strut tu ra e che ag gre ga no sim bo li co e ren ti fra loro in ma nie ra da di -
ven ta re per ce pi bi li e decodificabili dall’individuo incarnato 

Ombra

Cre do che le pri me cose che ci si deb ba no chie de re sia no qua le sia la ne -
ces si tà del l’e si sten za del sim bo lo e il per ché che sta alla base di esso, ov ve ro
qua le sia la sua fun zio ne nel la strut tu ra zio ne del Co smo e, in se con do lu o go, 
che cosa si gni fi chi la sua in flu en za nel per cor so evo lu ti vo del l’u o mo, sia dal
pun to di vi sta del sin go lo individuo che da quello dell’umanità in generale.

La ne ces si tà e la fun zio ne del sim bo lo pos so no es se re ri con dot te prin ci -
pal men te al bi so gno di ot te ne re che gli in di vi dui ab bia no del le basi co mu ni
di co mu ni ca zio ne at tra ver so le qua li non sol tan to in ter pre ta re la Re al tà in
ma nie ra tra smet ti bi le da in di vi duo a in di vi duo ma, ad di rit tu ra, per met te re lo
svi lup po di quel l’in te ra zio ne tra in di vi duo e in di vi duo che co sti tu i sce la base
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di ogni espe rien za af fron ta ta nel cor so del la vita, sen za la qua le non vi sa reb -
be pos si bi li tà di con fron tar si con l’in te rio ri tà de gli al tri tra en do ne i frut ti del -
l’e spe rien za vis su ta, con la con se guen za di per de re, in que sta ma nie ra, le
mol te pli ci spin te che l’in di vi duo ot tie ne dal l’in te ra zio ne e il rap por to con le
al tre persone, finendo, così, col ridurre le sue possibilità di comprensione a
quelle fornite da un circolo vibrazionale chiuso in se stesso.

Il fat to che l’in di vi duo ab bia bi so gno di ma ni fe star si al l’in ter no del pia no
fi si co in te ra gen do con le al tre cre a tu re ren de, in fat ti, l’in sie me dei cor pi tran -
si to ri un cir co lo aper to in con ti nua tra sfor ma zio ne, of fren do dati sem pre più
com ples si e strut tu ra ti da por ta re al l’at ten zio ne del suo cor po aka si co e al -
l’am plia men to della comprensione della sua coscienza. 

Ro dol fo

Il suc co del di scor so che stia mo fa cen do è, in som ma, che il sim bo lo è ne -
ces sa rio e in di spen sa bi le per la co mu ni ca zio ne di tut te le cre a tu re che
abitano il Cosmo.

«Tut te le cre a tu re?», po tre ste chie der vi con una cer ta per ples si tà. Cer to,
ami ci miei, «tut te le creature»!

For se non era va te ar ri va ti a pen sa re che an che gli ani ma li, pur non ado -
pe ran do un vero e pro prio lin guag gio ver ba le, pos sie do no un tipo di co mu -
ni ca zio ne sim bo li ca, ma, in ef fet ti, è pro prio così. Cer ta men te si trat ta di una
sim bo lo gia più sem pli ce, per ché più sem pli ci sono le ne ces si tà evo lu ti ve
del l’a ni ma le e più sem pli ci e li mi ta ti i suoi mez zi espres si vi. Tut ta via, se vi ci
sof fer ma te un at ti mo, il cane che si sie de di fian co alla cio to la vu o ta del suo
cibo e vi guar da, ma ga ri ug gio lan do o la ti gre che se gna la la sua di spo si zio -
ne al l’at tac co ti ran do in die tro le orec chie e mu o ven do la pun ta del la coda
non fan no al tro che met te re in atto una comunicazione simbolica, per
quanto rudimentale, in accordo con le loro possibilità espressive.

Pen sia mo al no stro an te na to co mu ne Urzuk, nel le sue pri me in car na zio ni
in for ma uma na, cioè quan do era an co ra mol to vi ci no ai pri ma ti da cui pro -
ve ni va - per cui i suoi mez zi espres si vi era no li mi ta ti come quel li de gli ani ma -
li - ed era an co ra ben lon ta no dal l’es se re in gra do di espri mer si at tra ver so un 
lin guag gio strut tu ra to e com ples so come quello che viene adoperato
dall’uomo attuale.

La sua ne ces si tà di co mu ni ca re, e di far lo in ma nie ra sim bo li ca al fine di
po ter si in ten de re quan to meno con gli al tri suoi si mi li, lo in du ce va ad espri -
mer si con gru gni ti (quin di, da emis sio ni di su o ni, cioè da vi bra zio ni), me to do 
sug ge ri to sia dal l’os ser va zio ne de gli al tri ani ma li con cui si tro va va a con tat to 
sia dal le espe rien ze vis su te in precedenza nelle forme animali che aveva
incarnato.

Se po te ste ascol ta re i gru gni ti che emet te va vi sem bre reb be ro piut to sto
buf fi e poco dif fe ren zia ti l’u no dal l’al tro, ma que sto ac ca dreb be sol tan to per -
ché l’u o mo at tua le pos sie de una di ver sa abi tu di ne per cet ti va ri spet to a quel -
la di Urzuk ed è or mai abi tua to a una simbologia molto più complessa e
strutturata.

Ri tor nan do ai gru gni ti del no stro Urzuk il sim bo li smo espres so vi bra zio -

220



nal men te ve ni va mes so in atto, prin ci pal men te, at tra ver so va ria zio ni nel l’in -
ten si tà e nel la du ra ta del gru gni to, ele men ti che da va no l’in di ca zio ne, a chi
gli sta va vi ci no, del la ma nie ra in cui il gru gni to do ve va es se re in ter pre ta to,
per met ten do così la comunicazione da individuo a individuo. 

Sci fo

In fon do, se ci pen sa te, è lo stes so me to do di co mu ni ca zio ne sim bo li ca
mes so in atto dal ne o na to an co ra al gior no d’og gi: il suo pian to, per esem -
pio, può ave re mol ti si gni fi ca ti (dal mal di pan cia, al bi so gno di at ten zio ni, al
pan no li no ba gna to e via e via e via) e, pre stan do at ten zio ne al su o no e con
l’e spe rien za, mol to spes so chi si pren de cura del ne o na to rie sce a in ter pre ta -
re il si gni fi ca to del pian to col lo can do lo nel la giu sta pro spet ti va, riu scen do,
così, a in ter ve ni re nel le maniere in cui è necessario farlo per rispondere alle
sue esigenze del momento.

Se quan to ho ap pe na det to vi può ri sul ta re, in fon do, di fa ci le com pren -
sio ne, im ma gi no che si cu ra men te più osti co vi ri sul te rà riu sci re a in di vi dua re 
una co mu ni ca zio ne sim bo li ca nel la vita ve ge ta le e ad di rit tu ra im pos si bi le
per quanto riguarda la vita minerale.

Qu e sto osta co lo è reso più fa ci le da su pe ra re se ri cor da te che il sim bo lo è 
co sti tu i to da vi bra zio ni, e se riu sci te a di sco star vi dal la vo stra con ce zio ne co -
mu ne di cosa sia il sim bo lo le ga ta, prin ci pal men te, non al sim bo lo stes so ma 
a quel la che è la sua ma ni fe sta zio ne al l’in ter no del pia no fi si co at tra ver so
linguaggio, modi espressivi e attività comportamentali.

In que sta ma nie ra riu sci re te ad ac cor ger vi con mag gior fa ci li tà che quan -
to ab bia mo det to fino a que sto pun to può ap pli car si an che alla vita vegetale.

Un esem pio: se di men ti ca te di an naf fia re la pian ta che ave te in casa essa
cer ca di co mu ni car lo, sim bo li ca men te, at tra ver so il suo com por ta men to
come, ad esem pio, l’in gial li men to del le fo glie o, il loro ten de re ad af flo sciar si 
ver so il bas so. Anch’es sa, quin di, usa una - se pur ru di men ta le - co mu ni ca -
zio ne sim bo li ca che, a ca u sa del le li mi ta te pos si bi li tà espres si ve di que ste
for me di vita, sfo cia, al l’in ter no del pia no fi si co, es sen zial men te in sim bo li -
smi espres si at tra ver so re a zio ni com por ta men ta li le ga te al l’am bien te in cui
si tro va no in se ri te. Per fare un al tro esem pio che po te te aver no ta to an che
voi nel la vo stra quo ti dia ni tà, tal vol ta le pian te che ave te in casa ten dono a
pie gar si len ta men te co stan te men te in una di re zio ne il che rap pre sen ta un
ten ta ti vo di cer ca re di rag giun ge re po si zio ni in cui per ce pi sce di po ter ri ce ve -
re una mag gio re quan ti tà del la luce di cui ab bi so gna per la sua fun zio na li tà.
Sem pli ce re a zio ne fi sio lo gi ca, po tre ste pen sa re voi, ma non è così: po i ché la
pian ta è in se ri ta in un am bien te a cui par te ci pa e col qua le in te ra gi sce la re a -
zio ne fi sio lo gi ca di ven ta un modo per se gna la re alla re al tà che la cir con da (e
che non con no ta po si ti va men te o ne ga ti va men te ma di cui ri co no sce l’e si -
sten za in fun zio ne della sua realtà come parte necessaria e utile alla sua
sopravvivenza) i suoi bisogni e, se vogliamo antropomorfizzare le sue
razioni, il suo protestare per il fatto di non essere gratificata con ciò di cui ne -
ces si ta.

Ombra
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Se già, come pen so, avre te fat to fa ti ca ad ar ri va re da soli a fare le con si de -
ra zio ni che vi sono ap pe na sta te fat te per quan to ri guar da la vita ve ge ta le,
non ho l’ar di re di aspet tar mi che riu scia te per con to vo stro a scor ge re qual -
che esem pio di ri spo sta com por ta men ta le ai sim bo li del la Realtà che
riguardi la vita minerale.

Sic co me ca pi sco qua li pos so no es se re le vo stre dif fi col tà in me ri to vi ven -
go incontro io.

Indub bia men te il mi ne ra le ha una qua si ine si sten te pos si bi li tà espres si -
va, co sic ché le sue ri spo ste alle vi bra zio ni sim bo li che non pos so no es se re né 
im me dia te né mol to com ples se e, tan to meno, mol to va rie ga te. Essen zial -
men te pos so no solo tra dur si at tra ver so le len te - mol to len te, se con do i pa -
ra me tri del la con ce zio ne tem po ra le a cui è abi tua to l’es se re uma no - mo di fi -
che che il cri stal lo stes so pos sie de come do ta zio ne del la sua strut tu ra. Qu e -
sto si gni fi ca che la sua co mu ni ca zio ne con l’am bien te sia pra ti ca men te li mi -
ta ta al suo cre sce re di dimensioni (per la vostra percezione pressoché
infinitesimale) che avviene in tempi molto lunghi.

Tut ta via una co mu ni ca zio ne con l’am bien te in ri spo sta alla sim bo lo gia
co smi ca esi ste, ed è data sem pli ce men te dal le spin te che, poco a poco, la
cre sci ta del la mas sa del cri stal lo in du ce nel la ma te ria con cui, solitamente, è
in contatto.

Sono cer to che, a que sto pun to, avre te no ta to una cer ta pos si bi li tà di tra -
sfor ma zio ne (e, ma ga ri, an che di con fu sio ne) dei con cet ti che stia mo trat tan -
do: dal la vi bra zio ne al sim bo lo, dal sim bo lo alla sua per ce zio ne da par te del -
la cre a tu ra su cui in flu i sce, da que sta alla sua este rio riz za zio ne del sim bo lo
in com por ta men ti sim bo li ci e in mez zi sim bo li ci di espres sio ne (lin guag gio,
di se gno, mu si ca e via di cen do), il che, ap pa ren te men te, sem bra sem pli ce -
men te un ri pe te re quan to già sta to det to fa cen do na sce re in voi, ma ga ri,
l’im pres sio ne di tro var si da van ti al pen sie ro che ag giun ge re a quan to
abbiamo già detto negli anni la prospettiva inerente il«sim bo lo» sia la
classica complicazione inutile.

Vi do ve te ren de re con to, però, che le scu o le ele men ta ri sono fi ni te e che
sia mo ar ri va ti al «ma ster» del l’in se gna men to, il che si gni fi ca una vi sio ne più
pro fon da del le no zio ni che vi ab bia mo por ta to ne gli anni e che do vreb be
por tar vi a con ce pi re, non più per fede ma per ra gio na men to e con ca te na zio -
ne lo gi ca, che l’in te ro Co smo è un ’u ni tà di ele men ti, non un in sie me di ele -
men ti fram men ta ri più o meno ben as sem bla ti, e che è pos si bi le esplo rar lo e 
com pren der lo ve ra men te sol tan to se si rie sce a com pren de re (e ad
accettare) che veramente «nul la succede a caso» e che «tut to è Uno».

Anche ar ri va re a com pren de re ve ra men te que sto (e ad ac cet tar lo ve ra -
men te) fa par te del vo stro per cor so evo lu ti vo, così come è sta to, in pas sa to,
per le al tre raz ze che vi han no pre ce du to e che han no tro va to, or mai, la loro
unio ne con quel la fra zio ne della Realtà Assoluta che è il Cosmo.

Sci fo
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Il percorso del simbolo e la sua
percezione

Ecco ci ar ri va ti al mo men to in cui si ren de ne ces sa rio oc cu par ci un po' più
det ta glia ta men te del sim bo lo, l'e le men to di cui tut to il Co smo è in tri so e che
ri sul ta es se re ne ces sa rio per ren der lo co e ren te e flu i do nei mol te pli ci per -
cor si vi bra zio na li che lo at tra ver sa no.

Come ab bia mo vi sto in pre ce den za, il com pi to del la vi bra zio ne sim bo li -
ca, in fon do, è ab ba stan za sem pli ce ov ve ro quel lo di per met te re, at tra ver so
le va rie de co di fi che che essa su bi sce nel l'at tra ver sa re le di ver se ma te rie con
cui en tra via via in con tat to, che le in for ma zio ni por ta te al l'in ter no del Co smo
dal la Vi bra zio ne Pri ma at tra ver si no il Co smo nel la sua to ta li tà, adem pien do
al loro com pi to di tes se re in ma nie ra uni for me in tut ti i pun ti del Co smo la
com ples sa rete vi bra zio na le che ed esso dà for ma, unio ne e con ti nu i tà.

In que sta ma nie ra vie ne per mes so al Co smo di strut tu rar si e di man te ne -
re in tat ta e com pat ta la strut tu ra che si va, così, de li ne an do, ot tem pe ran do
allo sco po di cre a re l'am bien te più adat to allo svi lup po e allo svol gi men to dei 
pro ces si evo lu ti vi che deb bo no ve ni re a es se re mes si in atto al l'in ter no del -
l'in te ro am bien te co smi co.

Il pun to di par ten za del la vi bra zio ne sim bo li ca è la Vi bra zio ne Pri ma e, in
ma nie ra più pre ci sa, il di zio na rio sim bo li co che è cor re la to alle emis sio ni vi -
bra zio na li che ac com pa gna no gli Arche ti pi Per ma nen ti. Tale di zio na rio - che
è, per sua stes sa na tu ra, il più com ple to e strut tu ra to che pos sa esi ste re, in
quan to deve co sti tu i re il pun to di ri chia mo e di con fron to per ogni cor po del -
la co scien za pre sen te nel Co smo - può es se re im ma gi na to come un faro che
se gna la sen za so sta la meta a cui ogni par ti cel la di co scien za deve ten de re e
che, con l'e mis sio ne con ti nua e inin ter rot ta di vi bra zio ni, in di ca il per cor so
giu sto che le co scien ze al l'in ter no del Co smo de vo no per cor re re per adem -
pie re al loro «de sti no» di ri tro va re non solo la loro ap par te nen za al Co smo
ma, ad di rit tu ra, la loro re a le con di zio ne di in dis so lu bi le uni tà con l'Assoluto.

Il sim bo lo può es se re de fi ni to, nel la ma nie ra più sem pli ce e più ge ne ra -
liz za ta, come la rap pre sen ta zio ne di un ele men to del la Re al tà.

Mi sem bra che ri sul ti evi den te che que sta de fi ni zio ne è ve ra men te mol to
sem pli ci sti ca e che, pur es sen do vera nel la sua ac ce zio ne più ge ne ra le, non
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dà l'e sat ta mi su ra del la com ples si tà del la vi bra zio ne sim bo li ca al lor ché essa
vie ne esa mi na ta al l'in ter no del la strut tu ra de gli Arche ti pi Per ma nen ti.

Un sim bo lo che ap par tie ne al di zio na rio sim bo li co del la Vi bra zio ne Pri -
ma, in fat ti, re sta sen za dub bio la rap pre sen ta zio ne di una por zio ne del la Re -
al tà, tut ta via tale rap pre sen ta zio ne è, ov via men te, mol to più com ples sa di
quel la, ad esem pio, che si ge ne ra al l'in ter no del l'in di vi duo al lor ché la vi bra -
zio ne sim bo li ca che rap pre sen ta un par ti co la re sim bo lo ha com piu to il suo
per cor so ar ri van do a es se re per ce pi ta dal l'in di vi duo.

E' suf fi cien te ap pli ca re un sem pli ce ra gio na men to lo gi co per ar ri va re a
com pren de re che ogni sim bo lo pro ve nien te da gli Arche ti pi Per ma nen ti, per
adem pie re ve ra men te alla sua fun zio ne di gui da del lo svi lup po del la Re al tà,
deve es se re com ple to in tut te le sue com po nen ti, sen za omet te re al cu na sfu -
ma tu ra pos si bi le ine ren te tale sim bo lo e non solo, ma deve an che ave re in sé 
i col le ga men ti con tut ti gli al tri sim bo li che la Vi bra zio ne Pri ma usa per co -
mu ni ca re con la Re al tà, in ma nie ra da ga ran ti re la co e ren za e la con ti nu i tà
tra ogni ele men to di essa.

Pos sia mo, di con se guen za, con si de ra re tut ti i sim bo li pre sen ti nel di zio -
na rio sim bo li co de gli Arche ti pi Per ma nen ti come la mas si ma e più com ple ta
strut tu ra zio ne sim bo li ca pos si bi le al l'in ter no del Co smo, e ri te ner li le «ma -
dri» di tut ti i sim bo li, dal le qua li na sco no suc ces si va men te i sim bo li che ar ri -
va no, at tra ver so le va rie de co di fi che, a di ven ta re il lin guag gio in ter pre ta ti vo
del la Re al tà con cui ogni in di vi duo si tro va ad in te ra gi re nel cor so del suo
cam mi no evo lu ti vo ten tan do di ap pli ca re ad essa la sua per ce zio ne e in ter -
pre ta zio ne dei sim bo li con i qua li met te in atto la sua par ti co la re in ter pre ta -
zio ne della Realtà.

Se vo glia mo cer ca re di en tra re an co ra più nel det ta glio pos sia mo dire,
ado pe ran do un 'al tra pro spet ti va di os ser va zio ne, che ogni sim bo lo «ma dre»
ha già in glo ba ti nel la sua strut tu ra tut ti gli ele men ti cui pos so no es se re ri fe ri -
te le va rie de co di fi che at tua bi li dal le va rie ma te rie che in con tre rà nel suo per -
cor so; tali sim bo li, in fat ti, de vo no es se re com ple ti in ogni loro vi bra zio ne, al -
tri men ti sa reb be im pos si bi le al cor po aka si co, sul la scor ta dei dati che ri ce ve 
nel cor so del l'e spe rien za del l'in di vi duo sul pia no fi si co, fare il raf fron to tra ciò 
che ri ce ve dal l'e spe rien za e ciò che ri ce ve da gli Arche ti pi Per ma nen ti. Di con -
se guen za que sti «sim bo li ma dre» rac chiu do no in sé an che tut te le in for ma -
zio ni di tipo fi si co, astra le e men ta le che pos so no es se re ad essi col le ga ti dal
cor po aka si co dell'individuo.

Ci tro via mo, così, d'in nan zi a una vi bra zio ne sim bo li ca estre ma men te
com ples sa e che, pro prio a ca u sa del la sua enor me com ples si tà, non può es -
se re im me dia ta men te per ce pi ta e re ce pi ta nel la sua to ta li tà dai vari cor pi
aka si ci in di vi dua li.

Per que sto mo ti vo si ren de ne ces sa ria la cre a zio ne di un di zio na rio sim -
bo li co di base, mol to più sem pli fi ca to ri spet to a quel lo espres so dal le vi bra -
zio ni de gli Arche ti pi Per ma nen ti ma tale da po ter in co min cia re ad es se re
ado pe ra to dai vari cor pi aka si ci nel loro per cor so ver so la com ple ta strut tu ra -
zio ne del la co scien za.

Come si for ma que sto di zio na rio di base? Si trat ta, chia ra men te, di un di -
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zio na rio in con ti nua espan sio ne, che si ar ric chi sce via via di sim bo li e di sfu -
ma tu re a mano a mano che il cor po aka si co in di vi dua le strut tu ra la sua ma -
te ria gra zie ai dati che gli pro ven go no dal le espe rien ze che com pie al l'in ter -
no del pia no fi si co du ran te il pro ces so in car na ti vo. E' un pro ces so di ar ric chi -
men to del di zio na rio aka si co che ri cor da mol to da vi ci no pro ces si che ab bia -
mo già più vol te in con tra to nel cor so di que sti anni e la cui pre sen za ri por ta
alla men te il con cet to del “così in alto, così in bas so” gra zie al qua le pos sia -
mo os ser va re come, in fon do, le di na mi che in ter ne del Co smo si svi lup pa no
spes so in per cor si si mi li, ren den do in fon do la Re al tà meno com ples sa e in -
com pren si bi le di quan to po treb be ap pa ri re a un 'a na li si su per fi cia le. Se vo -
les si mo tro va re una pie tra di pa ra go ne po trem mo tro var la, per esem pio, nel
pro ces so evo lu ti vo del l'in di vi duo e del la sua co scien za, nel cor so del qua le ci
si tro va di fron te a una con ti nua espan sio ne del l'e vo lu zio ne in di vi dua le de ri -
van te dai nu o vi dati via via ac qui si ti dal l'e spe rien za che ar ric chi sco no e am -
plia no sen za so sta la sua strut tu ra e la sua espansione.

In que sta pro spet ti va ri sul ta evi den te che, af fin ché vi pos sa es se re, l'ef fet -
tua zio ne di una rap pre sen ta zio ne del la Re al tà, vi deb ba es se re an che un
sog get to che la per ce pi sce, che la fa sua e che, in qual che ma nie ra, la ela bo -
ra e la ado pe ra per en tra re in con tat to sem pre più in ti mo con la Re al tà, con -
tat to in ti mo che per met te al sog get to per ci pien te di sen tir si in se ri to e par te
at ti va del la Re al tà stessa.

Ogni in di vi dua li tà e ogni sua de ri va zio ne, ov ve ro ogni in di vi duo che essa
ani ma al l'in ter no del pia no fi si co, è un sog get to per ci pien te che ado pe ra i
suoi ele men ti co sti tu ti vi per per ce pi re e rap por tar si con la por zio ne di Re al tà
in cui si tro va ad es se re in se ri to ed ef fet tua la sua per so na le rap pre sen ta zio -
ne del la Re al tà la qua le, di con se guen za, as su me sfu ma tu re per cet ti ve di ver -
se in stret ta cor re la zio ne con quel le che sono le pos si bi li tà per cet ti ve che gli
of fro no gli stru men ti che ha a sua di spo si zio ne ov ve ro, prin ci pal men te, i cor -
pi tran si to ri e quel l'im ma gi ne il lu so ria del la loro sin te si che, come or mai
sap pia mo, è l'Io.

E' come con se guen za del l'u so di tali stru men ti li mi ta ti che la per ce zio ne
del sim bo lo da par te del l'in di vi duo muta con il pas sa re del tem po e del le in -
car na zio ni.

Infat ti, in re al tà, non è la vi bra zio ne sim bo li ca par ti ta dal fa scio vi bra to rio
pro ve nien te da gli Arche ti pi Per ma nen ti che si mo di fi ca, ma è la sua per ce zio -
ne da par te del l'in di vi duo e de gli stru men ti che ado pe ra ed è que sta in di vi -
dua le per ce zio ne che fi ni sce col dare vita alla per ce zio ne come mol te pli ci tà
di ciò che, in ve ce, è uni ci tà. (Ombra)

Appli can do il con cet to che «re pe ti ta ju vant» ab bia mo cer ca to di for nir vi
una spe cie di com pen dio di quan to vi ave va mo det to fino a que sto pun to,
ten tan do, nel con tem po, di uni fi ca re e col le ga re tra loro i vari pun ti del la par -
te «te o ri ca» sul sim bo lo che vi sia mo an da ti pre sen tan do in que sti ul ti mi
tem pi.

Il pas sag gio suc ces si vo sarà quel lo di cer ca re di iso la re - per quan to sia
pos si bi le far lo e con le ine vi ta bi li im pre ci sio ni e sal ti di im ma gi na zio ne che

225



ciò com por te rà - un sim bo lo ap par te nen te al di zio na rio de gli Arche ti pi Per -
ma nen ti e di pro va re a se gui re il suo cam mi no al l'in ter no del la Re al tà e del le
sue ma te rie ten tan do di fo ca liz za re le tra sfor ma zio ni in ter pre ta ti ve che via
via si tro va a do ver su bi re fino ad ar ri va re a ma ni fe star si al l'in ter no del pia no
fi si co e a in flu en za re e in di riz za re la sua espres sio ne pra ti ca al l'in ter no del la
vita di ogni in di vi duo in car na to, ri flet ten do si non sol tan to nel la per so na li tà
del l'in di vi duo e nel la ma nie ra in cui la sua do ta zio ne ca rat te ria le in te ra gi sce
con tale sim bo lo ma an che nel suo fi ni re con il dare vita alla cre a zio ne di
quel li che ab bia mo chia ma to Arche ti pi Transitori.

Sci fo
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La decodifica del simbolo nei
vari corpi

Urzuk os ser va va il cie lo del la not te me ra vi glian do si di quel lo che sta va ve -
den do: una mas sa scu ra sta va ve lo ce men te in ghiot ten do le stel le e si av vi ci -
na va con ra pi di tà alla luna che, in bre ve tem po, ven ne a sua volta inghiottita
dal buio. Al si cu ro nel l'im boc ca tu ra del la sua grot ta, pic co la, buia, umi da e
mol to puz zo len te (ma, co mun que, «sua», come si po te va ri co no sce re dal la
qua li tà dei mia smi che la riem pi va no e che ave va con tri bu i to con co stan za ad 
ali men ta re se gnan do i con fi ni del suo ter ri to rio per so na le con i suoi escre -
men ti), cer ca va, sen za trop po successo, di capire cosa stesse succedendo al
cielo.

Improv vi sa men te un lun go filo in can de scen te con giun se la mas sa scu ra
del cie lo con un al be ro spo glio nei pres si del la grot ta, se gui to da un tam bu -
reg gian te cre pi tio e da un rom bo as sor dan te che lo in dus se a na scon der si
im me dia ta men te nel la par te più pro tet ta del la sua ca ver na, tappandosi
orecchie e occhi con le brac cia. Fu que stio ne di un at ti mo, an che se, in ve ri tà, 
mol to in ten so, poi ri tornò il si len zio, in ter rot to sol tan to dai con su e ti ru mo ri
del la vita del la na tu ra che gli erano così famigliari.

Non passò mol to tem po che la sua pa u ra ven ne so vra sta ta dal la cu rio si tà, 
ere di tà che ave va ri ce vu to dal le sue re cen ti in car na zio ni come fe li no prima e
come scimmia poi. Così, an che se ca u ta men te, si fece co rag gio e si af fac ciò
sul la so glia del la grotta.

Il suo sguar do fu at trat to dal l'al be ro spo glio che ora era av vol to da una
luce ba lu gi nan te, e lo spet ta co lo era così stu pe fa cen te agli oc chi di Urzuk
che non si ac cor se nem me no che, nel frat tem po, la mas sa scu ra si sta va al -
lon ta nan do in un ’al tra zona del cie lo, ri met ten do al suo po sto le stel le e la
luna che prima aveva fagocitato.

Anche se con estre ma ca u te la, Urzuk si av vi cinò con una cer ta dif fi den za
al l’al be ro che, ora, splen de va lu mi no so nella not te. Qua le fu la sua me ra vi -
glia nel no ta re che esso span de va luce per un lar go rag gio e che, a mano a
mano che Urzuk si av vi ci na va, il pun gen te fred do au tun na le si di sper de va,
tra smet ten do gli una pia ce vo le sensazione di benessere.

Non riu scì a re si ste re alla ten ta zio ne im pel len te che sen ti va den tro di sé,
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così, dopo mol ti ten ta ti vi abor ti ti, alla fine al lungò una mano per cer ca re di
cat tu ra re quel la luce straordinaria.

Ma il suo ten ta ti vo durò solo un at ti mo, per ché un in ten so do lo re alle dita
glie le fece ri trar re im me dia ta men te con un mu go lio di dolore.

Tut ta via alla sua istin ti va in tel li gen za non sfug gì l’i dea che pos se de re
quel la stra na cosa lu cen te gli avreb be pro cu ra to gran di van tag gi e gran de ri -
spet to da gli al tri suoi si mi li… ma ga ri an che qual che fem mi na si sa reb be de -
gna ta di ac com pa gnar si a lui, quan do le aves se mo stra to una grotta
luminosa e caldamente accogliente!

Pro ba bil men te Urzuk può es se re con si de ra to un Le o nar do da Vin ci dei
suoi tem pi, per ché giun se pre sto alla con clu sio ne che se la luce non po te va
es se re af fer ra ta con le mani for se po te va es se re toc ca ta con un ba sto ne;
così, sem pre con estre ma ca u te la, provò ad al lun ga re ver so di essa un ramo
suf fi cien te men te lun go da im pe dir gli di es se re toc ca to dalla luce all’interno
della guizzante fonte luminosa.

La sua sor pre sa fu gran de quan do, ri ti ran do il ba sto ne per ché sem bra va
che la sua azio ne non aves se nes sun ef fet to, vide che una par te di luce era ri -
ma sta at tac ca ta alla punta del ramo!

Esul tan do tra sé e sé portò di cor sa il ba sto ne nel la sua grot ta e la luce di -
sper se ve lo ce men te le om bre del la ca ver na. Pur trop po, al tret tan to ve lo ce -
men te, la luce si spense.

Tut ta via, il no stro Urzuk non si per se d’a ni mo e mise in moto le sue ca pa -
ci tà de dut ti ve: se era pos si bi le stac ca re un pez zo di luce e met ter la sul ba sto -
ne, pensò, do ve va an che es se re pos si bi le spo sta re la luce dal ba sto ne ed al -
tri ba sto ni, in ma nie ra che la luce fos se più gran de e du ras se più a lun go…
così si mise su bi to al l’o pe ra: ra dunò un bel po’ di pez zi di le gno strap pan do li
da gli ar bu sti cir co stan ti e li de po sitò al l’in ter no del la grot ta, poi ri cat turò un
pez zo di luce su un ba sto ne e da questo spostò la luce sulla catasta di legna
che aveva preparato.

Il ri sul ta to non fu pro prio quel lo che si era aspet ta to: la luce, ef fet ti va -
men te, passò ai rami che ave va am mon tic chia to, ma non creb be mol to e, in
com pen so, una fit ta nu vo la di fumo in co min ciò ad in va de re la grot ta, ren -
den do l’a ria ir re spi ra bi le al pun to che a Urzuk girava persino un po’ la testa.

Con un moto di di sap pun to, a for za di cal ci gettò la le gna di spet to sa fu o ri
dal la sua grot ta e lì, ve lo ce men te, la luce si af fie vo lì e si spense.

Qua lun que al tro in di vi duo avreb be scrol la to le spal le pe lo se e avreb be ri -
nun cia to, ma non Urzuk. Anzi, la dif fi col tà stuz zicò il suo ra gio na men to: che
dif fe ren za po te va es ser ci tra l’al be ro lu mi no so e la le gna che aveva raccolto?

L’u ni ca dif fe ren za che gli sembrò evi den te era il fat to che l’al be ro non
ave va avu to da pa rec chio tem po al cu na fo glia, men tre i ra met ti che ave va
strap pa to da gli ar bu sti portavano foglie e gemme.

«For se for se…» pensò, e di con se guen za si die de da fare.
In bre ve, da van ti alla grot ta ven ne for ma ta una pic co la ca ta sta di rami

sec chi. Ri pe té il pro ce di men to che ave va se gui to in pre ce den za e que sta vol -
ta, con sua gran de sod di sfa zio ne, la luce si pro pagò ai ra met ti sec chi sen za
emet te re mol to fumo, bril lan do al le gra men te e emanando luce e ca lo re.
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Sod di sfat to di se stes so si ac co vac ciò al l’in gres so del la grot ta go den do del la
luce che ri schia ra va la not te e del ca lo re che lo in ve sti va pia ce vol men te, così
pia ce vol men te che si assopì per qualche attimo.

Nel ria pri re gli oc chi, però, si ac cor se che la luce sta va al lar gan do si al l’er -
ba sec ca cir co stan te, espan den do si ve lo ce men te. For se fu l’i stin to, for se fu
la sua ge nia li tà, fat to sta che, per si cu rez za, si mise a cal pe sta re la luce con i
suoi pedi cal lo si fino a li mi ta re la luce alla sola catasta di legno.

Che dire: non ci vol le mol to al no stro Urzuk per ar ri va re a pro va re a cir co -
scri ve re il falò con del le pietre.

E da lì a sco pri re che i rami lu cen ti, ol tre alle qua li tà che ave va no ta to im -
me dia ta men te, pos se de va no an che quel la di te ne re a de bi ta di stan za gli ani -
ma li pericolosi della notte.

E che la car ne san gui no len ta de gli ani ma li che cat tu ra va ac qui sta va un
aro ma e un sa po re più pia ce vo le se im mer sa nella luce.

Tut to que sto non fu cer to un pro ce di men to ve lo ce, tut ta via Urzuk, alla
fine, riu scì a di mo stra re a se stes so e alle al tre cre a tu re del suo bran co di es -
se re il più fur bo e in tel li gen te di tut ti, por tan do in dote la sua co no scen za del
fu o co e ac qui sen do ono re e im por tan za… ele men ti che, fra l’al tro - e per lui
non fu cosa da poco - gli per mi se di po ter es se re lui a sce glie re le don ne che
vo le va sen za su bi re so len ni e do lo ro si pe stag gi da al tri pre ten den ti meno
intelligenti di lui ma indubbiamente più robusti!

Pro ba bil men te vi sta re te chie den do cosa ab bia a che fare que sto pic co lo
rac con to, cer ta men te pri vo del la gra zia di Anan da o del la po ten za del Si gno -
re de gli anel li, con quel lo che sta va mo trat tan do ultimamente, ovvero i
simboli.

Al di là del la mia in ten zio ne di ren de re que sto mes sag gio più adat to al vo -
stro mo men to «va can zie ro», esso è nato dal le vo stre aspet ta ti ve: mol ti fra voi 
han no pen sa to che il mes sag gio pre ce den te era in te res san te, ma che avreb -
be ro pre fe ri to qual co sa che spie gas se di ret ta men te, e sen za tan ti ri gi ri,
come in ter pre ta re i sim bo li per poter risalire alle cause dei vostri disagi in te -
rio ri. Il fat to è, cre a tu re, che fin dai tem pi di Urzuk esi sto no due modi per
avan za re nel l’e vo lu zio ne e nel la com pren sio ne del le cose: il pri mo è il me to -
do «pro va ed er ro re», at tra ver so il qua le si ac qui si sce com pren sio ne da gli
sba gli che si com met to no, il se con do è quel lo del ra gio na men to at tra ver so il
qua le è pos si bi le im po sta re il pro ble ma a prio ri, ela bo ra re del le so lu zio ni ed
ap pli car le se con do le pro prie co gni zio ni, sal tan do a piè pari mol ti de gli er ro -
ri che si pos so no fare per poca av ve du tez za, trop pa im pul si vi tà o per li mi ta ta
com pren sio ne de gli ele men ti in gio co. Sen za dub bio an che que sto se con do
per cor so por ta spes so a del le azio ni er ro nee, ma, quan to meno, spes so im -
pe di sce di com met te re quei tan ti pic co li er ro ri pac chia ni che co stel la no co -
mu ne men te il me to do «pro va ed er ro re»; in fat ti, il se con do metodo è reso
più fruttuoso dalla conoscenza e dalla comprensione più accurata di quali
sono gli elementi in gioco e delle loro interrelazioni.

Qu in di ri te nia mo che, pri ma di po ter vi in di ca re come even tual men te de -
co di fi ca re i sim bo li che vi ri guar da no, è ne ces sa rio, per voi che se gui te il no -
stro in se gna men to, ave re un qua dro ac cu ra to e il più pos si bi le pre ci so di
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qua le sia la ge ne si e lo svi lup po del sim bo lo, in ma nie ra da po ter usa re nel la
sua os ser va zio ne quel lo stru men to po ten te, fles si bi le, me ra vi glio so - e
talvolta usato poco e male - che è la vostra intelligenza.

Fi no ra ab bia mo vi sto come na sco no i sim bo li e qua le sia lo sco po del la
loro esi sten za ov ve ro, prin ci pal men te, la ne ces si tà di for nir vi gli stru men ti
adat ti per co mu ni ca re con i vo stri si mi li e, più avan ti nel l’e vo lu zio ne, con tut ti 
gli ele men ti del la re al tà con cui gra da ta men te venite a contatto e con cui vi
rapportate.

Ve dia mo ora di in qua dra re al cu ni al tri ele men ti che pos so no ve ni re in se -
ri ti nel la trat ta zio ne che stiamo facendo.

Sen za om bra di dub bio pos sia mo af fer ma re che il sim bo lo ha un ’im por -
tan za estre ma nel la vita del l’in di vi duo in car na to: è gra zie ad esso, at tra ver so
l’e la bo ra zio ne men ta le del le vi bra zio ni sim bo li che che si ma ni fe sta nel l’e -
spres sio ne del sim bo lo al l’in ter no del la vo stra vita at tra ver so i vo stri prin ci -
pa li mez zi di co mu ni ca zio ne - il lin guag gio e il com por ta men to - che è pos si -
bi le la vita di re la zio ne, l’ag gre ga zio ne in grup pi fa mi glia ri, in cul tu re, in so -
cie tà, in na zio ni e via di cen do. Se non esi stes se il sim bo lo nien te di tut to
que sto sa reb be pos si bi le e ogni in di vi duo re ste reb be un ’en ti tà a sé stan te,
col ri sul ta to di per de re ve lo ce men te la pos si bi li tà di ac qui si re nuove
informazioni adatte e indispensabili per ampliare la sua comprensione e, di
conseguenza, per alimentare la sua evoluzione.

Cre do che tut to que sto, or mai, ri sul ti chia ro ed evi den te.
Il sim bo lo, quin di, è de ci sa men te un ele men to im por tan te nel la con du -

zio ne del la vostra vita.
Qu e sto si gni fi ca che, per for za di cose, esso ha una gran de im por tan za

an che per la co sti tu zio ne, la for ma zio ne e l’e spres sio ne del vostro Io.
Qu e sti, in fat ti, ac qui si sce dal sim bo lo la sua ca pa ci tà di re la zio nar si con

l’e ster no da sé e non sol tan to, an che quel la di re la zio nar si con se stes so, in
quan to l’im ma gi ne che l’Io ha di se stes so è go ver na ta dai sim bo li che ven -
go no re ce pi ti dal l’in di vi duo e che pro ven go no dal l’am bien te sim bo li co/co -
mu ni ca ti vo in cui è in se ri to: per fare un esem pio l’Io di un abo ri ge no au stra -
lia no è strut tu ra to in ma nie ra mol to di ver sa dall’Io di un eu ro peo, in quan to i
sim bo li di ri fe ri men to del l’a bo ri ge no sono più legati strettamente alla natura 
di quanto lo siano quelli di un qualunque europeo.

E’ evi den te che que sto non può che es se re rap por ta to an che alla co sti tu -
zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri i qua li, in ul ti ma ana li si, pos so no es se re con -
si de ra ti come la spe ri men ta zio ne di sim bo li par ti co la ri e co mu ni a por zio ni
di uma ni tà, al fine di con tri bu i re a cre a re una sem pre più am pia pos si bi li tà di 
in te ra zio ne e di co mu ni ca zio ne tra gli individui delle razze in corso di
evoluzione.

Osser van do que sta sor ta di gio co di spec chi del la re al tà in cui ogni im ma -
gi ne è con se guen te e col le ga ta al l’al tra in una ca te na stret ta men te re la zio na -
ta dal la qua le non può man ca re al cun anel lo, pena il suo dis sol vi men to, è fa -
ci le, al me no se con do me, ren der si con to che le vi bra zio ni sim bo li che che
per me a no gli ar che ti pi tran si to ri non pos so no es se re con si de ra ti al tro che
una ver sio ne ri dot ta e in com ple ta a ca u sa del la ri ce zio ne sog get ti va in di vi -
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dua le del le vi bra zio ni sim bo li che pro ve nien ti da gli ar che ti pi per ma nen ti, a
loro vol ta ri fles so fram men ta to all’interno della illusoria proiezione
all’interno della dualità del simbolo per eccellenza, ovverosia l’Uno.

Può for se ri sul ta re in te res san te fare al cu ne con si de ra zio ni sul le tra sfor -
ma zio ni su bi te dal le vi bra zio ni sim bo li che nel cor so del loro at tra ver sa men to 
del le va rie ma te rie del l’in di vi duo, fino ad ar ri va re alla loro manifestazione
all’interno del mondo fisico.

In re al tà que sto aspet to del no stro ra gio na men to non pro spet ta nul la di
di ver so da ciò che in tem pi pre ce den ti ave va mo già spie ga to in ma nie ra mol -
to sem pli ce ma cre do che sia uti le ri pren de re un at ti mo l’ar go men to alla luce 
del le ul ti me con si de ra zio ni in ma nie ra da ottenerne una comprensione più
approfondita.

Dal mo men to che stia mo par lan do di vi bra zio ni (que sto è l’e le men to prin -
ci pe, il fat to re por tan te di tut to que sto no stro di scor so), ov ve ro di mo vi men to
che si tra smet te at tra ver so gli scon tri con la ma te ria che via via vie ne in te res -
sa ta dal per cor so vi bra zio na le, è evi den te che il mo vi men to che esse tra smet -
to no vie ne al te ra to in ma nie ra più o meno im por tan te dal l’in flu en za che la ma -
te ria con cui la vi bra zio ne si scon tra eser ci ta sul la vi bra zio ne stes sa.

Qu e sto è chia ra men te un ri chia mo alla no stra af fer ma zio ne che la com -
pren sio ne del l’a ka si co tro va sem pre del le dif fi col tà a ma ni fe star si in ma nie ra 
«pura» (cioè iden ti ca a quan do è par ti ta dal suo per cor so dal la co scien za alla
sua estrin se ca zio ne sul pia no fi si co): il fat to di at tra ver sa re la ma te ria via via
più den sa dei cor pi in fe rio ri ne al te ra la vi bra zio ne, ren den do la par zial men te
dis si mi le da com ’e ra in par ten za, in quan to al te ra ta dal le vi bra zio ni del la
materia di corpi in disequilibrio non solo al loro interno ma anche tra di loro.

A mano a mano che l’e vo lu zio ne del l’in di vi duo avan za i suoi cor pi in fe rio ri 
ac qui si ran no un equi li brio mag gio re e, di con se guen za, mag gio re sarà la
pos si bi li tà di una ma ni fe sta zio ne del la vi bra zio ne aka si ca al l’in ter no del pia -
no fi si co più ade ren te alla qua li tà vi bra to ria di partenza che era stata emessa
dal corpo akasico.

Il pro ble ma prin ci pa le che si vie ne a por re è il se guen te: la vi bra zio ne
aka si ca quan to può dav ve ro co mu ni ca re di se stes sa alla materia inferiore?

E an co ra: dal mo men to che si trat ta di una vi bra zio ne non po treb be sem -
pli ce men te at tra ver sa re le ma te rie più gros so la ne at tra ver so gli spa zi tra le
uni tà ele men ta ri dei vari pia ni ar ri van do, quin di, in tat ta nel la sua es sen za
alla manifestazione sul piano fisico?

Se rian da te con la men te allo sche ma del per cor so del la vi bra zio ne pri ma
che vi ave va mo fat to per ve ni re pa rec chio tem po fa, vi ac cor ge re te che lun go
il per cor so del la vi bra zio ne pri ma at tra ver so le ma te rie in fe rio ri, per ogni pia -
no di esi sten za ave va mo usa to il ter mi ne «de co di fi ca». Allo ra era sem bra to
in tu i ti va men te lo gi co che nel pas sag gio del la vi bra zio ne pri ma e dei suoi
sim bo li al l’in ter no del le ma te rie in fe rio ri essa su bis se del le al te ra zio ni, del le
mo di fi che. Oggi, però, possiamo cercare di darci una spiegazione più
dettagliata sul perché di questa modifica.

Sap pia mo che ogni cor po in fe rio re del l’in di vi duo ha par ti co la ri ca pa ci tà
ri cet ti ve ed espres si ve, pe cu lia ri di ogni in di vi duo, in quan to for ma te in con -
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se guen za del suo personale percorso evolutivo.
La vi bra zio ne sim bo li ca vie ne, di con se guen za, per ce pi ta e de co di fi ca ta

dal cor po che at tra ver sa tra mi te le pos si bi li tà ri cet ti ve del cor po in que stio ne, 
il che, ov via men te, com por ta una sog get ti viz za zio ne del sim bo lo e, di
conseguenza, una sua alterazione.

Cer to, una par te del la vi bra zio ne sim bo li ca flu i sce at tra ver so gli spa zi tra
le uni tà ele men ta ri, ma un ’al tra par te di essa si scon tra ine vi ta bil men te con
tali uni tà ele men ta ri do ta te, ri cor dia mo lo, di vi bra zio ni pro prie, su ben do ne
le con se guen ze, tan to più ac cen tua te quan to più la ma te ria con cui vie ne a
scon trar si possiede una condizione vibratoria squilibrata.

Qu e sto ac ca de nel pas sag gio at tra ver so tut ti i cor pi tran si to ri (men ta le,
astra le e fi si co) ed ha la con se guen za di far ar ri va re il sim bo lo aka si co a ma -
ni fe star si al l’in ter no del pia no fi si co in ma nie ra tal vol ta an che mol to dif fe ren -
te da come si sa reb be ma ni fe sta ta se, nel suo per cor so, non avesse
incontrato altra materia in vibrazione.

Tut to que sto che con se guen za ha sul le vo stre vite?
La vi bra zio ne del l’a ka si co co sti tu i sce il pon te tra ciò che sie te du ran te l’in -

car na zio ne e ciò che sa re te alla fine del la vo stra evo lu zio ne, cioè tra il vo stro
«qui e ora» e il vostro domani.

La sua at ti vi tà in flu i sce sul la for ma zio ne del vo stro ca rat te re, sul la co sti tu -
zio ne dei vo stri cor pi in fe rio ri e, in ul ti ma ana li si, del vo stro Io, con se guen te -
men te si può af fer ma re che il vo stro «qui e ora» non è al tro che l’im ma gi ne,
mo men to dopo mo men to, del punto a cui è arrivata la vostra evoluzione.

Con se guen za del la pre sen za del le vi bra zio ni sim bo li che che im pre gna no
la re al tà sono la strut tu ra zio ne del la per ce zio ne di que ste vi bra zio ni sim bo li -
che da par te del vo stro Io, la cre a zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri e la mo du la -
zio ne del la vo stra espres sio ne al l’in ter no del pia no fi si co sul la scor ta del le in -
ter pre ta zio ni sog get ti ve do vu te alla de co di fi ca at tua ta dal la per ce zio ne delle
vibrazioni simboliche akasiche da parte dei vostri corpi inferiori.

Da tut to ciò de ri va il vo stro modo di es se re e di espri mer vi e la co sti tu zio -
ne dei vari tipi di rap por ti in ter per so na li ma an che la co stru zio ne del vo stro
ambiente societario.

In que sto com ples so sce na rio di azio ni, re a zio ni e in te ra zio ni l’in ter pre ta -
zio ne del le vi bra zio ni sim bo li che può por ta re a una più cor ret ta vi sio ne del la
re al tà nel la qua le vi tro va te im mer si ma, prin ci pal men te, trac cia il per cor so
at tra ver so il qua le po te te ar ri va re a se gui re il cam mi no com piu to dal la vo stra 
ap pli ca zio ne dei sim bo li che, in con sa pe vol men te, re ce pi te, of fren do vi la
pos si bi li tà di in di vi dua re - sen za bi so gno di met te re in atto lo spes so do lo ro -
so me to do «pro va ed er ro re» - le ra gio ni del le vo stre er ra te com pren sio ni,
pre ci san do gli elementi che dovete individuare e modificare per vivere in
maniera più soddisfacente la vostra vita.

Ciò non vi esi me rà dal su bi re, tal vol ta, do lo re e sof fe ren za, ma at te nu e rà
in ma nie ra con si de re vo le quel sen so di im po ten za e fru stra zio ne che ren de
spes so le vo stre vite tor men ta te, si mi li a la bi rin ti in cui vi sie te per si e dei
qua li non riuscite a individuare l’uscita.

Sci fo
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Il dizionario simbolico del
Cosmo

Ve dia mo, a que sto pun to, di fare un po’ di or di ne in quan to ab bia mo det -
to fino a que sto mo men to, in ma nie ra da schia rir vi le idee e da non dare adi -
to a pos si bi li er ra te interpretazioni.

Per far que sto sta bi li re mo dei pun ti fer mi, a par ti re dai qua li svi lup pe re -
mo il no stro rie pi lo go sen za man ca re, quan do sarà il caso, di pro ce de re ad
am plia re e com ple ta re par ti co la ri concetti e meccaniche.

1

Tut ta la Re al tà del Co smo, nel le sue va rie com po nen ti ma te ria li, pren de
con si sten za e for ma gra zie alla Vi bra zio ne Pri ma che co mu ni ca le «di ret ti ve»
di for ma zio ne del Co smo at tra ver so le vi bra zio ni che la com pon go no e che
inducono le varie materie al movimento.

Il mo vi men to del le va rie ma te rie ri spon de alle sol le ci ta zio ni ri ce vu te in -
du cen do a sua vol ta vi bra zio ni di ri spo sta che por ta no al l’ag gre ga zio ne del le
va rie ma te rie se con do le loro ca rat te ri sti che di base, for nen do alla ma te ria
dei vari pia ni l’im pul so ne ces sa rio alla di ver si fi ca zio ne del le for me e alla de -
ter mi na zio ne delle qualità e delle caratteristiche peculiari di ogni forma.

Di con se guen za si può af fer ma re che tut to il Co smo è cre a to, for ma to,
dif fe ren zia to e per va so da vi bra zio ni, ov ve ro dal movimento.

Qu e sto ci per met te di af fer ma re che, nel la con ce zio ne co smo lo gi ca che vi 
pro po nia mo, la vi bra zio ne è la com po nen te in di spen sa bi le per l’e si sten za e
la strut tu ra zio ne del Co smo, un si ste ma chiu so, ma non per que sto im mo bi -
le, in quan to, al suo interno, è in continuo movimento.

2

Affin ché il Co smo ri sul ti un ’en ti tà com pat ta che man ten ga la sua in te gri tà
e le sue ca rat te ri sti che - e, di con se guen za, ab bia la pos si bi li tà di esi ste re
sen za fran tu mar si e di sper der si come ma te ria in dif fe ren zia ta - pur es sen do
for ma to da ma te rie mol to di ver se tra di loro per pe cu lia ri tà sui re la ti vi pia ni
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di esi sten za, di ven ta ne ces sa rio e in di spen sa bi le che le vi bra zio ni che lo at -
tra ver sa no pos sa no es se re per ce pi te, recepite e adattate da ogni materia
che ne subisce l’influenza creatrice.

E’ ne ces sa rio, quin di, che la vi bra zio ne (sia la Vi bra zio ne Pri ma che le vi -
bra zio ni che da essa ven go no ge ne ra te) ab bia la pos si bi li tà di co mu ni ca re ad 
ogni ma te ria le in for ma zio ni adat te alla cre a zio ne e alla stabilità dell’intero
Cosmo.

Qu e sto ci por ta ad af fer ma re che la ca rat te ri sti ca più im por tan te af fin ché
l’o pe ra del la Vi bra zio ne pos sa adem pie re al suo sco po (ov ve ro la for ma zio -
ne, la cre a zio ne e la sta bi li tà del Co smo) è co sti tu i ta dal la co mu ni ca zio ne,
sen za la qua le, in re al tà, non è pos si bi le l’e si sten za di al cun tipo di evo lu zio -
ne, dal mo men to che, al tri men ti, le va rie ma te rie avreb be ro un ’e si sten za iso -
la ta l’u na dal l’al tra, men tre sol tan to la com ple ta in te ra zio ne del le ma te rie
per met te il va ria re di ciò che con tie ne il Co smo in ma nie ra or ga ni ca e con se -
guen te se con do le leggi di causa ed effetto e di conservazione dell’energia
all’interno dell’intera struttura cosmica.

Da que sti ra gio na men ti con se gue l’af fer ma zio ne che l’in te ro Co smo è
fon da to in pri mo lu o go sul la vi bra zio ne (ov ve ro il mo vi men to) e, in se con do
lu o go, sul la co mu ni ca zio ne tra le va rie ma te rie in cui si è andato
strutturando.

3

Affin ché pos sa esi ste re un qual sia si tipo di co mu ni ca zio ne, sono ne ces -
sa ri al cu no pre sup po sti dai qua li non si può pre scin de re, ap pa ren te men te
ov vii e ba na li, ma che, co mun que, è bene evi den zia re vi sta la ten den za ti pi ca 
del l’es se re uma no di met te re da par te ciò che con si de ra ov vio e ba na le per
re sta re af fa sci na to e le ga to al l’o ri gi na le e in con su e to per quan to ciò pos sa,
come spes so ac ca de, essere assurdo o estremamente privo di presupposti
logici e razionali:

- la co mu ni ca zio ne può es se re at tua ta so la men te se con tie ne del le in for -
ma zio ni che pos so no essere comunicate.

- deve, ne ces sa ria men te, esi ste re una fon te che emet ta le in for ma zio ni e,
di con se guen za, per met ta e fa vo ri sca la comunicazione.

- vi deve es se re, al tret tan to ne ces sa ria men te, la pre sen za di un sog get to
che ri ce va, ela bo ri e ado pe ri le in for ma zio ni che ven go no co mu ni ca te, ov ve -
ro un «per ci pien te», sen za il qua le le in for ma zio ni non avreb be ro né ragione
né necessità di esistere.

E’ evi den te che la fon te del le in for ma zio ni atte a svi lup pa re nel la sua to ta -
li tà il Co smo non può es se re che la vi bra zio ne (sia la Vi bra zio ne Pri ma che
quel le che da essa sono ge ne ra te) in quan to è il fat to re prin ci pe che si tro va
in ma nie ra con ti nua ti va a con tat to con tutta la materia dell’intero Cosmo.
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E’ al tret tan to evi den te che il «per ci pien te» non può es se re al tro che la glo -
ba li tà del la ma te ria di tut ti i pia ni che le vi bra zio ni at tra ver sa no nel loro per -
cor so vivificatore del Cosmo.

Non meno evi den te è il fat to che le in for ma zio ni, date le di ver se ca rat te ri -
sti che di ri ce zio ne ti pi che di ogni ma te ria che co sti tu i sce il Co smo, de vo no
po ter ve ni re de co di fi ca te da ogni ma te ria se con do le pro prie pos si bi li tà al
fine di po ter es se re mes se in atto all’interno di ogni piano di esistenza.

L’in sie me di vi bra zio ne, co mu ni ca zio ne e in for ma zio ne dà vita a quel la
che ab bia mo de fi ni to «Vi bra zio ne sim bo li ca» o «sim bo lo», que st’ul ti mo ter -
mi ne da non con fon der si con la con ce zio ne cor ren te di sim bo lo, so li ta men te 
stret ta men te ri fe ri ta alla co mu ni ca zio ne lin gui sti ca e, quindi, alla
comunicazione tra esseri viventi.

In re al tà la «vi bra zio ne sim bo li ca» co mu ni ca co stan te men te con tut ta la
ma te ria e, di con se guen za, con tut te le for me presenti nel Cosmo.

4

Come or mai sap pia mo da lun go tem po, la ma te ria di ogni pia no pos sie -
de pro prie tà e ca rat te ri sti che pe cu lia ri e di ver se da quel la de gli al tri piani di
esistenza.

Sof fer man do la no stra at ten zio ne sul mi cro co smo uma no - ri cor do che
con si de ria mo come tale l’in sie me co sti tu i to da cor po fi si co, cor po astra le,
cor po men ta le e cor po aka si co -, sap pia mo che ognu no di que sti cor pi è co -
sti tu i to da ma te rie con sue par ti co la ri tà uni che. Altret tan to uni ca, di con se -
guen za, è il tipo di co mu ni ca zio ne che met te in atto ogni cor po tran si to rio
del l’in di vi duo, al pun to che si può tran quil la men te af fer ma re che ognuno di
questi corpi possiede un suo linguaggio particolare.

In que st’ot ti ca pos sia mo im ma gi na re il sen ti re come il lin guag gio del l’a -
ka si co, il pen sie ro come il lin guag gio del cor po men ta le, l’e mo zio ne come
quel lo del cor po astra le e l’a zio ne/re a zio ne come quello del corpo fisico.

Indub bia men te sono quat tro tipi di lin guag gi mol to di ver si tra di loro e
non fa cil men te cor re la bi li. Sa reb be come cor re la re - sen za pun ti di ri fe ri -
men to co mu ni - i ge ro gli fi ci egi zia ni, i pit to gram mi cinesi, il cuneiforme e
l’inglese.

Per ga ran ti re, quin di, la pos si bi li tà di co mu ni ca zio ne tra que ste dif fe ren ti
ma te rie è in di spen sa bi le tro va re un ele men to che for ni sca la pos si bi li tà di
tra dur re le in for ma zio ni da un lin guag gio al l’al tro, in som ma, una specie di
Stele di Rosetta del Cosmo.

Qu e sto ele men to è la vi bra zio ne sim bo li ca, la qua le for ni sce gli ele men ti
in una for ma di base re ce pi bi le da qual sia si ma te ria essa at tra ver si, una sor -
ta di «lin guag gio macchina» uni ver sa le.

Per aiu ta re le va rie ma te rie ad ope ra re la ri ce zio ne, vi è uno stru men to
par ti co la re e in di spen sa bi le: l’in sie me de gli Arche ti pi Per ma nen ti, i qua li si
può pen sa re im ma gi ni fi ca men te che co sti tu i sca no una sor ta di Di zio na rio
del la Vi bra zio ne Sim bo li ca, sem pre at ti vo e co stan te men te pre sen te, il qua le 
ac com pa gna la vi bra zio ne sim bo li ca for nen do alle ma te rie dei cor pi tran si to -
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ri un sup por to che for ni sce loro la pos si bi li tà di ave re un pun to di par ten za
sul qua le ope ra re la de co di fi ca delle vibrazioni simboliche secondo le qualità 
e le possibilità dei linguaggi tipici di ogni corpo.

Sci fo
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Il ciclo della Vibrazione Prima e 
il simbolo

Il mio ten ta ti vo di spie gar vi il pro ces so del la tra sfor ma zio ne del le vi bra -
zio ni in sim bo li per ce pi bi li e de co di fi ca bi li dal le va rie ma te rie con cui si re la -
zio na no, mi dà l’im pres sio ne che ab bia cre a to in voi più confusione che
chiarezza.

Ri pren derò, quin di, l’ar go men to, cer can do di strut tu rar lo in ma nie ra più
fa cil men te… de co di fi ca bi le dal vo stro cor po men ta le, in modo da cer ca re di
ri dur re il vo stro evidente stato confusionale.

Come ab bia mo vi sto in pre ce den za, il sub stra to su cui si for ma e si strut -
tu ra la re al tà è co sti tu i to da quel la vi bra zio ne estre ma men te com ples sa che
ab bia mo de fi ni to, per sem pli ci tà, Vi bra zio ne Pri ma, la qua le con tie ne in sé
tut te le in for ma zio ni da tra smet te re alle ma te rie che com pon go no il Co smo
af fin ché pos sa co sti tu ir si la strut tu ra co smi ca con le sue dif fe ren zia te ca rat te -
ri sti che, por tan do alla di ver si fi ca zio ne del le va rie ma te rie, al loro ag gre gar si
e col le gar si, in ma nie ra tale da for ma re un in sie me di ma te rie che è solo ap -
pa ren te men te di so mo ge neo in quan to det te ma te rie, pur così dissimili per
peculiarità tra di loro, sono strettamente collegate e interdipendenti le une
alle altre.

Che ne ces si tà vi è del la co sti tu zio ne di que sta strut tu ra cosmica?
La sua ra gion d’es se re è quel la di per met te re che si co sti tu i sca un «ter ri -

to rio» re la zio na to tra le sue va rie par ti, in ma nie ra tale che i pro ces si che lo
de vo no at tra ver sa re per con dur re l’in te ro Co smo a per cor re re il suo per cor so 
cir co la re che va dall’Asso lu to e in esso ri tor na, pos sa no ini zia re e por ta re
avan ti in tut to il Co smo nel la sua in te rez za la loro fun zio ne di ele men to «vi vi -
fi ca to re» del la sua evo lu zio ne, se con do le direttive creazionali emanate
dall’Assoluto per quel particolare Cosmo.

Affin ché tut to que sto sia pos si bi le è ne ces sa rio che il mo vi men to vi bra to -
rio che per va de il Co smo pos sa ve ni re re ce pi to e in ter pre ta to da tut te le sue
va rie com po nen ti, in ma nie ra tale che i pro ces si in atto pos sa no at tra ver sa re
tut ta la ma te ria co smi ca, in dif fe ren te men te dal le sue ca rat te ri sti che pe cu lia ri 
e di stin ti ve, co mu ni can do ad essa gli im pul si ne ces sa ri alla loro evo lu zio ne
costante e, di conseguenza, a quella del Cosmo nella sua totalità.
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Affin ché que sto ac ca da è in di spen sa bi le che la vi bra zio ne che tra smet te
gli im pul si pro ve nien ti dai vari pro ces si pos sa ve ni re re ce pi ta dalla materia
stessa.

Qu e sto si gni fi ca che ad ogni di ret ti va vi bra to ria deve es se re, ine vi ta bil -
men te, as so cia to un lin guag gio che pos sa es se re de co di fi ca bi le dal le va rie
ma te rie; que sto lin guag gio lo ab bia mo de fi ni to «vi bra zio ne sim bo li ca» che
non è con ce pi bi le come una vi bra zio ne a sé stan te, scom po ni bi le o di sgiun -
gi bi le dal le vi bra zio ni dei pro ces si, ben sì come una par te di esse: ogni vi bra -
zio ne por ta con sé quel l’in sie me di vi bra zio ni mi no ri che for ni sco no, a chi
per ce pi sce la vi bra zio ne nel la sua to ta li tà, la pos si bi li tà di de co di fi car la se -
con do le pro prie ca pa ci tà percettive in maniera tale che nessuna parte del
Cosmo possa restare isolato dal resto della materia Cosmica.

La par te sim bo li ca del le vi bra zio ni, co sti tu i ta anch’es sa da par ti co la ri
con di zio ni vi bra to rie sue pro prie, vie ne via via in ter pre ta ta e ado pe ra ta dal le
ma te rie che in con tra con l’e mis sio ne, da par te loro, di vi bra zio ni che con cor -
da no il più pos si bi le con essa, mo du la ta dal le pos si bi li tà percettive e di
decodifica delle varie materie.

Qu e sta par te vi bra to ria sim bo li ca, che può ve ni re con si de ra ta come un
lin guag gio uni fi ca to re uni ver sa le, come un sub stra to di ri fe ri men to co mu ne
a tut ta la ma te ria del Co smo, for ma una sor ta di di zio na rio co smi co di ri fe ri -
men to, in di vi dua bi le in quel l’in sie me di vi bra zio ni che ab bia mo de fi ni to
Arche ti pi per ma nen ti e che co sti tu i sco no una sor ta di chia ve di vol ta per for -
ni re una base co mu ne al l’in ter pre ta zio ne, alle reazioni, allo sviluppo del l’e -
vo lu zio ne all’interno dell’intero Cosmo.

Abbia mo sem pre af fer ma to che gli Arche ti pi Per ma nen ti pro pri di un Co -
smo, per tut to il pro ces so di evo lu zio ne del Co smo, non mu ta no nel tem po
e, a ben ve de re, non può es se re che così, in quan to, se mu tas se ro, si gni fi -
che reb be che l’in te ro pro ces so evo lu ti vo del Co smo non avreb be con ti nu i tà,
col ri sul ta to di ar ri va re al caos e, di conseguenza, alla disgregazione del
Cosmo stesso.

Infat ti, il mu ta re de gli Arche ti pi Per ma nen ti si gni fi che reb be il mu ta re del -
la sim bo lo gia di base del pro ces so di co mu ni ca zio ne al l’in ter no del le com -
po nen ti del Co smo e que sto mu ta re por te reb be, ine vi ta bil men te, al l’im pos -
si bi li tà del la co mu ni ca zio ne al l’in ter no del Cosmo e, di conseguenza alla
perdita della sua coesione.

Come di ce va mo, dun que, gli Arche ti pi per ma nen ti non mu ta no nel tem -
po al l’in ter no del «si ste ma chiu so Co smo»: quel la che, in ve ce, muta in con ti -
nua zio ne è la ca pa ci tà ri cet ti va del le ma te rie co smi che, le qua li ac qui sta no
sem pre più am pie ca pa ci tà per cet ti ve - e, di con se guen za, sem pre più pre ci -
se ca pa ci tà di de co di fi ca dei sim bo li che in con tra no - a ca u sa del le loro mu -
ta te con di zio ni evo lu ti ve a mano a mano che i pro ces si in ter ni del Cosmo
compiono la loro opera all’interno delle sue varie componenti.

Se con do il con cet to del «così in alto, così in bas so» pos sia mo in di vi dua re
un ana lo go pro ces so di sim bo liz za zio ne del la Re al tà an che nel le va rie ma te -
rie che la co sti tu i sco no, an che se con al cu ne - non in dif fe ren ti - ca rat te ri sti -
che diverse.
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Esa mi nia mo un at ti mo quan to ab bia mo ap pe na cer ca to di chia ri re os ser -
van do ne le ri ca du te sul l’in di vi duo-uomo.

Le ma te rie che lo com pon go no (ov ve ro quel le dei suoi vari co pri) ven go -
no at tra ver sa te dal la Vi bra zio ne Pri ma nel la sua in te rez za e, di con se guen za,
an che dal le in for ma zio ni sim bo li che ap par te nen ti agli Archetipi Permanenti.

L’in di vi duo de co di fi ca e in ter pre ta que ste in for ma zio ni a se con da del la
co sti tu zio ne dei suoi vari cor pi, dan do vita, al suo in ter no, a quel la che ab bia -
mo chia ma to «per ce zio ne sog get ti va del la re al tà», mo du la ta non dal le in for -
ma zio ni sim bo li che che ri ce ve, ben sì da ciò che può per ce pi re di esse in re la -
zio ne alle sue pos si bi li tà per cet ti ve del mo men to e dal la de co di fi ca che su di
esse met te in atto, con di zio na te in pri mo lu o go dal le sue com pren sio ni aka -
si che e, suc ces si va men te, dal la de co di fi ca che que ste com pren sio ni su bi -
sco no nell’essere comunicate attraverso i corpi inferiori (mentale, astrale e
fisico).

Mi sem bra che ri sul ti evi den te che, se lo sco po del la vi bra zio ne e del la sua 
par te sim bo li ca è la co mu ni ca zio ne al l’in ter no del Co smo, ci tro via mo, sen za 
om bra di dub bio, sol tan to a metà del per cor so che stia mo pren den do in
con si de ra zio ne. Infat ti, per non in ter rom pe re la co mu ni ca zio ne, è ne ces sa -
rio che il cir co lo vi bra to rio si com ple ti dap pri ma con la ma ni fe sta zio ne, la
pro ie zio ne al l’e ster no di quan to è sta to per ce pi to dal l’in di vi duo, at tra ver so le 
sue re a zio ni alle espe rien ze che af fron ta di vol ta in vol ta sul pia no fi si co, in
ma nie ra tale che l’e spe rien za vis su ta pos sa ap por ta re mo di fi che alle pos si bi -
li tà per cet ti ve e di decodifica dell’individuo nella fase di ritorno della vi bra zio -
ne nel suo percorso circolare akasico/fisico.

Qu e ste con si de ra zio ni dan no ra gio ne di quan to ab bia mo sem pre det to,
ov ve ro che l’e spe rien za e la re a zio ne del l’in di vi duo ad essa al l’in ter no del
pia no fi si co è es sen zia le per il pro ces so evo lu ti vo del l’in di vi duo; in fat ti il cul -
mi ne di scen den te del ci clo del la vi bra zio ne (ov ve ro l’e spres sio ne del l’in di vi -
duo al l’in ter no del pia no fi si co) se gna il mo men to del ri tor no del le vi bra zio ni
del l’in di vi duo ver so il cor po aka si co, ga ran ten do ad esse, pur com pien do un
per cor so in ver so al pre ce den te, la ne ces sa ria con ti nu i tà di co mu ni ca zio ne
con tutte le parti di se stesso e, di conseguenza, non creando intoppi in
alcuna porzione delle materie cosmiche.

Ecco, dun que, che, me dian te il com por ta men to re at ti vo del l’in di vi duo al -
l’in ter no del mon do fi si co, nel cor so del qua le tra smet te al l’e ster no di se
stes so la sua per so na le in ter pre ta zio ne dei sim bo li con cui è en tra to in con -
tat to, av vie ne l’e ste rio riz za zio ne di quan to è sta to de co di fi ca to, este rio riz za -
zio ne che si tra smet te, nel la fase ascen den te del ci clo vi bra to rio, ai cor pi che
at tra ver sa, for nen do loro nu o ve pos si bi li tà e capacità di decodifica dei
simboli che stanno alla base dell’intero processo.

Infat ti, sap pia mo che la Vi bra zio ne Pri ma at tra ver sa due vol te l’in di vi duo
com pien do un cir co lo che va dal la sua di sce sa ver so la ma te ria fi si ca e si
com ple ta con il suo ri tor no ver so il cor po aka si co. Così come, du ran te la sua
di sce sa, era sta ta ne ces sa ria una de co di fi ca da par te del le ma te rie at tra ver -
sa te per per met ter le di com pie re il suo per cor so, nel la fase di ri tor no av ver -
rà, per for za di cose, una se con da de co di fi ca, quin di una se con da tra sfor ma -
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zio ne in simboli, che le permetterà di completare il ciclo.
Nel la fase di ri tor no, però, come ab bia mo ap pe na ac cen na to, l’in ter pre ta -

zio ne dei sim bo li at tua ta dai vari cor pi sarà di ver sa, per ché gra zie alle pic co le 
o gran di com pren sio ni rag giun te nel frat tem po, di ver se sa ran no le pos si bi li -
tà di de co di fi ca dei corpi interessati al processo.

In que sto modo il pro ces so in ter no al l’in di vi duo ar ri va a buon fine: le in -
for ma zio ni e la co mu ni ca zio ne tra i vari cor pi e an che con l’e ster no di se stes -
so ha avu to lu o go, nul la si è in ter rot to e la co e sio ne e l’in te gri tà del Cosmo
non subiscono danni.

Un ul te rio re ag gan cio col con cet to del «così in alto, così in bas so» in tema
di sim bo lo gia lo pos sia mo tro va re nel la co sti tu zio ne de gli Arche ti pi tran si to -
ri, ov ve ro quel le mas se vi bra to rie prov vi so rie che si for ma no gra zie al l’u nio -
ne di vi bra zio ni si mi li co mu ni a grup pi più o meno gran di di in di vi dui che ag -
gan cia no tra di loro parti comuni del loro sentire.

Nel l’ot ti ca con cui stia mo os ser van do il pro ces so in ter no di co mu ni ca zio -
ne del Co smo pos sia mo, in fat ti, con ce pi re gli Arche ti pi tran si to ri come dei
pic co li di zio na ri li mi ta ti a par ti co la ri set to ri di de co di fi ca ri guar dan te sim bo li
per ce pi ti in ma nie ra più o meno uni for me ma con una base di de co di fi ca co -
mu ne che dà vita a una co mu ne, an che se con una cer ta va ria bi li tà al suo in -
ter no det ta ta dal le dif fe ren ze di sen ti re de gli in di vi dui col le ga ti all’Arche ti po
tran si to rio, in ter pre ta zio ne di de ter mi na ti sim bo li, in ter pre ta zio ne che mu -
te rà al mu ta re del l’e spe rien za in di vi dua le com piu ta e alle mu ta te pos si bi li tà
di de co di fi ca dei sim bo li da par te dei vari in di vi dui, por tan do li ad ag gre gar si
ad al tri ar che ti pi tran si to ri al lor ché la loro in ter pre ta zio ne sim bo li ca si sarà
mo di fi ca ta gra zie al l’ac qui si zio ne di una maggiore ampiezza dello loro
comprensione e, al riflesso che essa induce nelle possibilità del l’in ter pre ta -
zio ne del simbolo da parte dell’individuo.

Così come ave va mo in di vi dua to nel l’e strin se ca zio ne sul pia no fi si co del -
l’in di vi duo un cul mi ne del ci clo vi bra to rio in ter no al l’in di vi duo in car na to,
pos sia mo dun que in di vi dua re un se con do cul mi ne, al tret tan to im por tan te
ed es sen zia le, che è il pun to di ri tor no del la vi bra zio ne nel cor po aka si co. Da
qui, in fat ti, ri pren de rà il nu o vo ci clo vi bra to rio in ter no del l’in di vi duo, mo di fi -
ca to dal le nu o ve vi bra zio ni ac qui si te e com pre se e le nu o ve in for ma zio ni in
es se re for ni ran no una diversa matrice interpretativa dei simboli da parte dei
vari corpi dell’individuo. 

Sci fo

240



Le influenze sulla decodifica
del simbolo

E’ del tut to evi den te che la ri ce zio ne da par te del l’in di vi duo del le vi bra zio -
ni sim bo li che pro ve nien ti da gli Arche ti pi per ma nen ti è con di zio na ta da mol -
te pli ci fat to ri, sia interni che esterni.

Può ri sul ta re uti le, a que sto pun to del com ples so per cor so che ab bia mo
trac cia to ne gli ul ti mi tem pi, sof fer mar ci ad os ser va re qua li sia no que sti ele -
men ti e qua li con se guen ze essi por ti no per l’individuo incarnato.

Un ele men to di im por tan za pri ma ria che in flu en za la ri ce zio ne del le vi -
bra zio ni sim bo li che da par te del l’in di vi duo è l’in flus so eser ci ta to da gli Arche -
ti pi Tran si to ri. Essi, in fat ti, per loro stes sa co sti tu zio ne - in quan to de ri van ti
da ele men ti in te rio ri che det ta no le li nee di spe ri men ta zio ne e l’am bi to nel
qua le det ta spe ri men ta zio ne vie ne at tua ta - fa vo ri sco no il col le ga men to tra
un grup po, più o meno este so, di in di vi dui in car na ti, ai qua li for ni sco no una
base co mu ne di in ter pre ta zio ne del le vi bra zio ni re ce pi te dai loro cor pi e ren -
do no più fa ci le la co mu ni ca zio ne di quanto recepito individualmente al l’in -
ter no del gruppo «di sperimentazione» che hanno formato.

Na tu ral men te ogni in di vi duo col le ga to alle vi bra zio ni del l’ar che ti po tran -
si to rio rie sce più fa cil men te a co mu ni ca re (e di con se guen za tro va mag gio ri
pos si bi li tà di con di vi sio ne e di espres sio ne dei pro pri rag giun gi men ti) con
gli al tri individui collegati allo stesso archetipo.

Per fare un esem pio con cre to, con si de ria mo l’ar che ti po tran si to rio cre a to 
da co lo ro che se guo no con una cer ta co stan za l’in se gna men to che vi stia mo
por tan do: ognu no di voi co mu ni che rà più fa cil men te le pro prie de co di fi che
in te rio ri sim bo li che ri guar dan ti l’in se gna men to a chi, al pari di voi, sta
sperimentando il vostro stesso percorso.

Qu e sto do vreb be, te o ri ca men te, fa ci li ta re la co mu ni ca zio ne tra di voi,
quan to meno al lor ché si trat ti di co mu ni ca re su ar go men ti di in te res se co -
mu ne (nel caso che stia mo esa mi nan do l’in se gna men to del le Gu i de) ma,
come po te te con sta ta re voi stes si, non è pro prio sem pre così. Ciò ac ca de sia
a ca u sa del le sfu ma tu re di in ter pre ta zio ne che le pos si bi li tà per cet ti ve in di vi -
dua li per met to no ad ogni in di vi duo, di ret ta men te col le ga te al l’am piez za e
alla strut tu ra zio ne del suo sen ti re, sia per l’in ge ren za dell’Io nel pro ces so di
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de co di fi ca pro prio di ogni in di vi duo (ele men to in ter no che esa mi ne re mo più
avan ti con mag gio ri det ta gli, dato che, nell’ottica che stiamo esaminando l’Io 
diventa il compendio delle varie decodifiche messe in atto dai corpi inferiori).

Si trat ta, quin di, di un an da men to «nor ma le» del la de co di fi ca, in quan to è 
«nor ma le» che ogni in di vi duo re ce pi sca sem pre re la ti va men te alle sue
possibilità.

Cer to, ci si po treb be do man da re se non sa reb be sta to più fun zio na le al -
l’in te ro pro ces so for ni re i vari cor pi che co sti tu i sco no l’in di vi duo di ca rat te ri -
sti che di base tali da per met ter gli una de co di fi ca sem pre esat ta e pre ci sa
del la vi bra zio ne sim bo li ca pro ve nien te dal la Vi bra zio ne Pri ma e, sen za dub -
bio, una tale pos si bi li tà avreb be eli mi na to mol ti pro ble mi al l’in di vi duo in car -
na to nella conduzione della sua vita all’interno del piano fisico.

Tut ta via, al tret tan to sen za dub bio, in que sto modo l’in te ro pro ces so evo -
lu ti vo avreb be per so si gni fi ca to e sa reb be ve nu ta a man ca re la pos si bi li tà di
eser ci ta re il pro prio li be ro ar bi trio, sot to il con di zio na men to ine so ra bi le co -
sti tu i to dal la for za del le vi bra zio ni sim bo liche tra smes se dal la Vi bra zio ne Pri -
ma, e que sto avreb be por ta to a una con di zio ne di ri gi di tà del Co smo, dal
mo men to che la vi bra zio ne sim bo li ca sa reb be di ven ta ta una co stri zio ne che
in di riz za ver so bi na ri che avreb be ro co stret to la ma te ria del Co smo ad ade -
guar si ad essa a pre scin de re e sen za avere, in realtà, ancora raggiunta la
capacità ricettiva di poterla fare sua in maniera sentita e non imposta.

Un al tro ele men to ester no - pe ral tro in gran par te stret ta men te col le ga to
agli ar che ti pi tran si to ri - è l’am bien te in cui l’in di vi duo com pie la sua
esperienza incarnativa.

Come ab bia mo vi sto in pas sa to, gli ar che ti pi tran si to ri fi ni sco no col di -
ven ta re dei cre a to ri di mo del li so cia li per le in di vi dua li tà che a essi fan no ri fe -
ri men to, con tri bu en do a cre a re idee, com por ta men ti, riti, fi lo so fie, abi tu di ni, 
ti po lo gie di re a zio ne e così via che, con la loro in te ra zio ne, for ma no i pre sup -
po sti del la na sci ta, del lo svi lup po e del de ca di men to dei grup pi so cia li che,
in que sto modo si for ma no, dal pic co lo grup po con l’e si sten za li mi ta ta nel
tem po come può es se re sta to in pas sa to, per esem pio, il mo vi men to dei «fi -
gli dei fio ri», ai gran di grup pi come quel li che han no con tri bu i to a for ma re le
va rie ci vil tà che si sono sviluppate sul pianeta o le grandi religioni che, di
volta in volta, sono nate su di esso nel corso dei millenni.

Tut ta via l’am bien te non è iden ti fi ca bi le col solo il ri sul ta to del l’in flu en za
che gli ar che ti pi tran si to ri at tua no sul vi ve re so cia le del l’u o mo: an che l’am -
bien te fi si co, non di ret ta men te di pen den te dal l’in flu en za de gli ar che ti pi tran -
si to ri, ha una in flu en za pri ma ria sul le pos si bi li tà di de co di fi ca del l’in di vi duo,
in quan to in flu i sce sul la re at ti vi tà dei suoi cor pi e li in di riz za a re ce pi re pri ma
di tut to quel le par ti del le vi bra zio ni sim bo li che che ser vo no al l’in di vi duo per
in te ra gi re con esso al fine di pre ser va re la sua esistenza e permettere, di
conseguenza, all’evoluzione di potersi sviluppare nel tempo e nello spazio
fisico.

Non di men ti chia mo, in fat ti, che le di ret ti ve del la Vi bra zio ne Pri ma non in -
di riz za no sol tan to la com po nen te «spi ri tua le» del la ma te ria co smi ca, ma an -
che la na tu ra, l’ag gre ga zio ne e la for ma zio ne stes sa del le va rie ma te rie da
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cui essa è co sti tu i ta. Qu e sto si gni fi ca che l’in di vi duo, an che se il più del le vol -
te sen za aver ne una pre ci sa e co scien te con sa pe vo lez za, re ce pi sce non sol -
tan to i det ta mi eti co-mo ra li pro po sti come mo del li a cui ade guar si e a cui
ten de re dal la Vi bra zio ne Pri ma, ma an che quel li che, pro prio gra zie al l’at ti vi -
tà del la Vi bra zio ne Pri ma, sta bi li sco no la strut tu ra zio ne delle varie materie
secondo le direzioni di esistenza che un determinato Cosmo mette in essere
al suo interno.

Se, an co ra una vol ta, vo les si mo fare un esem pio, pos sia mo pen sa re al l’i -
stin to di con ser va zio ne del la pro pria vita in si to in ogni cre a tu ra vi ven te, se -
con do il qua le l’in di vi duo ten de a pre ser va re in tat ta la pro pria for ma e la pro -
pria fun zio na li tà in ma nie ra da ave re sem pre al me glio la pos si bi li tà di spe ri -
men ta re il percorso che deve compiere per evolversi.

Gli ele men ti in te rio ri del l’in di vi duo che con di zio na no la sua per ce zio ne
sim bo li ca pos so no es se re in di vi dua ti nei suoi cor pi in fe rio ri: aka si co, men ta -
le, astrale e fisico.

Ognu no di essi, come ab bia mo vi sto ne gli anni, ha del le ca pa ci tà di de co -
di fi ca del le vi bra zio ni sim bo li che stret ta men te col le ga te a quel le che sono la
sua strut tu ra e le ca rat te ri sti che del la materia da cui essi sono formati.

Ognu no di essi ha un modo suo par ti co la re di in ter pre ta re le vi bra zio ni
sim bo li che che ri ce ve e di tra sfor mar le in vi bra zio ni che pos sa no es se re re -
ce pi te e de co di fi ca te dal le ma te rie dei corpi che, via via, attraversano.

Per sem pli fi car ci la con ce zio ne di tale pro ces so, evi den te men te mol to
com ples so, pos sia mo im ma gi na re che ogni cor po in fe rio re ab bia un suo
par ti co la re lin guag gio sim bo li co che si tra smet te di cor po in cor po dopo es -
se re sta to «tra dot to» dal le ma te rie che at tra ver sa se con do le pos si bi li tà di
ricezione e di decodifica di ognuna di esse.

Stia mo at ten ti, però, a non per de re di vi sta il pun to di par ten za del no stro
com pli ca to ra gio na re: la vi bra zio ne sim bo li ca da cui si di ra ma l’at tra ver sa -
men to del le di ret ti ve del la Vi bra zio ne Pri ma in tut to il Co smo è fis sa, co stan -
te, per si sten te e le vi bra zio ni sim bo li che che sor go no nel le va rie ma te rie che
at tra ver sa sono un suo ri fles so, una sua de co di fi ca e, in quan to tali, co sti tu i -
sco no so la men te una fra zio ne del com ples so di sim bo li fa cen ti par te del la
Vi bra zio ne Pri ma: que sta, in fat ti, vie ne per ce pi ta dal le ma te rie che at tra ver sa 
ma ogni ma te ria - e quin di ogni cor po del l’in di vi duo for ma to da tale ma te ria
- rie sce a de co di fi ca re so la men te le par ti che è in gra do di ri co no sce re e ca ta -
lo ga re se con do quel la che è la sua strut tu ra fino a quel pun to del la sua evo -
lu zio ne, tra du cen do le at tra ver so l’e spres si vi tà del suo lin guag gio par ti co la re
in una for ma che, da un lato, ri spec chia le pos si bi li tà di que sto lin guag gio e,
dal l’al tro, la mo di fi ca cercando di prepararla nella forma vibratoria più adatta 
a poter essere percepita dalle materie via via più pesanti che incontra nel suo 
percorso verso l’ambiente fisico.

Ri sul ta evi den te, di con se guen za, che la de co di fi ca del sim bo lo non pos -
sa che es se re for te men te in flu en za ta dal le ca rat te ri sti che e dal lin guag gio ti -
pi co di ogni materia che attraversa.

Ma fac cia mo al cu ne bre vi con si de ra zio ni sul le de co di fi che at tua te esa mi -
nan do le corpo per corpo.
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Come sap pia mo, il cor po aka si co ha un suo lin guag gio che, per co mo di tà 
- an che se non in ma nie ra pre ci sa - iden ti fi chia mo con il sen ti re. E’, quin di, il
sen ti re del cor po aka si co che ha il com pi to di re ce pi re la vi bra zio ne sim bo li -
ca pro ve nien te dal la Vi bra zio ne Pri ma e di de co di fi car la per per met te re la
sua tra smis sio ne ai cor pi suc ces si vi e, di con se guen za, ren de re pos si bi le la
co mu ni ca zio ne con gli al tri cor pi. E’ ov vio che il sen ti re può ope ra re la de co -
di fi ca sol tan to in re la zio ne alla sua strut tu ra zio ne (con cet to che ab bia mo or -
mai espres so più vol te ma che è ne ces sa rio te ne re sem pre ben pre sen te),
ov ve ro re la ti va men te a quan ti ele men ti di com pren sio ne sono sta ti si ste ma ti 
al suo in ter no nel cor so del l’e vo lu zio ne che sta com pien do. Qu e sto non può
si gni fi ca re al tro che la sua per ce zio ne del la vi bra zio ne sim bo li ca è relativa (e, 
di conseguenza soggettiva), e altrettanto relativa e soggettiva è la decodifica
che attua sulla vibrazione simbolica che recepisce.

Inol tre, con tut ta evi den za, dal mo men to che la vi bra zio ne sim bo li ca che
ri ce ve man tie ne in tat te e inal te ra te nel tem po le sue qua li tà, quel la che cam -
bia è la pos si bi li tà di de co di fi ca del la vi bra zio ne sim bo li ca recepita da parte
del corpo akasico.

Qu e sto, sia per ché a mano a mano che il sen ti re si strut tu ra am plia la sua
gam ma per cet ti va, sia per ché gli ele men ti di com pren sio ne che gra dual -
men te ab brac cia in ma nie ra sem pre più strut tu ra ta gli per met to no di at tua re 
una de co di fi ca sem pre più det ta glia ta e sem pre più pre ci sa, aven do un sen -
ti re via via sem pre più af fi na to e, pro prio per que sto, in gra do di ag giun ge re
sem pre ul te rio ri ele men ti di decodifica ai simboli provenienti dalla Vi bra zio -
ne Prima.

La do man da che può sor ge re a que sto pun to è se il cor po aka si co ha o
meno un lin guag gio sim bo li co. L’ov via ri spo sta è già in si ta in quan to è sta to
det to in pre ce den za: il lin guag gio del sen ti re, per il fat to stes so di es se re un
lin guag gio e, quin di, di ave re la fun zio ne di co mu ni ca re se stes so at tra ver so
le vi bra zio ni che emet te deve, ne ces sa ria men te, ave re an che un mez zo
espres si vo per po ter at tua re il pro ce di men to e, di con se guen za, deve ave re
la pos si bi li tà di tra dur re quan to re ce pi sce in sim bo li tra smet ti bi li per man te -
ne re flu i da e con ti nua la co mu ni ca zio ne con gli al tri cor pi del l’in di vi duo. Se
così non fos se il cor po aka si co si tro ve reb be ad es se re un ’en ti tà iso la ta al l’in -
ter no del l’in di vi duo e, di con se guen za, non po treb be esple ta re la sua fun zio -
ne di raccolta degli elementi di comprensione via via apportati dal l’e spe rien -
za di vita che l’individuo sta facendo.

Per esem pli fi ca re: il cor po aka si co ri ce ve dal la Vi bra zio ne Pri ma il sim bo -
lo del la fra tel lan za, com ples so, com ple to e co stan te nel la sua strut tu ra vi bra -
zio na le, e tale da co sti tu i re, per il cor po aka si co, un mo del lo a cui ri fe rir si e al 
qua le ten de re per uni for mar si con esso. A se con do del la com pren sio ne rag -
giun ta dal l’in di vi duo que sto sim bo lo ver rà de co di fi ca to in un sim bo lo del l’a -
ka si co che va rie rà, a se conda di quan ta com pren sio ne è sta ta rag giun ta fino
a quel par ti co la re mo men to, dal non sen ti re nes su no come fra tel lo, al sen ti -
re fra tel li co lo ro che più gli sono vi ci ni e più cari, fino al sen ti re fra tel lo qua -
lun que al tro in di vi duo. A que sto sta dio, ov via men te, la de co di fi ca di tale sim -
bo lo da par te del l’a ka si co sarà pres so ché com ple to an che se, ma ga ri, ci
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saranno ancora delle sfumature di comprensione da raggiungere per tra dur -
re in maniera completa e definitiva il simbolo «fra tel lan za»

Il cor po men ta le, a sua vol ta, ha un suo lin guag gio che po trem mo iden ti -
fi ca re con il pen sie ro. Quan do vie ne rag giun to dal le vi bra zio ni sim bo li che
pro ve nien ti dal la de co di fi ca mes sa in atto dal cor po aka si co sui dati sim bo li ci 
che ha re ce pi to dal la Vi bra zio ne Pri ma, an che il cor po men ta le, ov via men te,
li re ce pi sce se con do le sue pos si bi li tà ri cet ti ve e le tra sfor ma in con ca te na -
zio ni di pen sie ro, for man do col le ga men ti, ri fles sio ni, ipo te si e quan t’al tro è
necessario a edificare l’elaborazione interna al corpo mentale dei dati
ricevuti.

Esso, quin di, at tua a sua vol ta una de co di fi ca dei sim bo li se con do le sue
ca rat te ri sti che in trin se che, tra du cen do li, in fi ne, in una for ma che pos sa es -
se re recepita dal corpo astrale.

Ri pren den do l’e sem pio del sim bo lo del la fra tel lan za, la de co di fi ca di que -
sto sim bo lo che per ver rà al cor po men ta le dal cor po aka si co in ne sche rà un
im me dia to ra mi fi car si di pen sie ri, va lu ta zio ni, con fron ti, che sarà la base
del la sua con ce zio ne men ta le del l’e le men to «fra tel lan za» nel cor so del le
gior na te che vi vrà al l’in ter no del pia no fi si co e che gli for ni rà il sup por to ra -
zio na le per de fi ni re la con di zio ne di fratello o non-fratello degli individui che
verranno a contatto con lui.

Lo stes so pro ce di men to, iden ti co nel suo svi lup po, vie ne mes so in atto
al l’in ter no del cor po astra le che ha, come sap pia mo, un lin guag gio ba sa to
sul le emo zio ni: i sim bo li men ta li che rag giun go no que sto cor po ven go no
im me dia ta men te tra dot ti in lin guag gio emo ti vo dal cor po astra le il qua le
ope ra a sua vol ta una de co di fi ca dei sim bo li se con do le sue qua li tà ri cet ti ve
ed espressive, e invia questa decodifica al corpo fisico.

Sem pre se guen do l’e sem pio che stia mo esa mi nan do il sim bo lo «fra tel -
lan za» tra smes so dal cor po men ta le su sci te rà, con la sua de co di fi ca nel lin -
guag gio astra le, sta ti emo ti vi che in te ra gi ran no con l’a na lo ga sim bo lo gia
men ta le le ga ta a quel par ti co la re sim bo lo vi bra to rio pro ve nien te dal la vi bra -
zio ne pri ma, de ter mi nan do la qua li tà e l’in ten si tà emo ti va di cui sarà in tes su -
to il rapporto di «fra tel lan za» con un’altra persona.

Anche nel cor po fi si co av ver rà la de co di fi ca di ciò che, lun go il per cor so
Vi bra zio ne Pri ma, cor po aka si co, cor po men ta le, cor po astra le, lo rag giun -
ge rà come vi bra zio ne sim bo li ca. A sua vol ta lo tra sfor me rà in re a zio ni fi si che
e lo in vie rà come co mu ni ca zio ne sim bo li ca al l’e ster no di se stes so, met ten -
do in atto tut te le va rie de co di fi che su bi te dal sim bo lo in quel com pen dio
sim bo li co di espres sio ne che è il com por ta men to mes so in atto dal l’in di vi -
duo nel suo modo di affrontare la vita all’interno del piano fisico.

Ecco, così, che - con ti nuan do con il no stro esem pio - il con cet to di fra tel -
lan za ver rà ma ni fe sta to dal l’in di vi duo at tra ver so il suo com por ta men to in
base alle va rie de co di fi che che il con cet to pri ma rio ha su bi to nel l’at tra ver sa -
re i suoi vari cor pi, dan do lu o go a espres sio ni di ver se del com por ta men to
che ri flet te ran no, in ul ti ma ana li si, la com pren sio ne posseduta in quel
momento dal corpo akasico dell’individuo.
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Po trei an no iar vi fa cen do il per cor so con tra rio, ov ve ro la tra sfor ma zio ne
del sim bo lo di cor po in cor po a mano a mano che la vi bra zio ne sim bo li ca
com pie il per cor so in ver so (e le in ver se de co di fi che) nel suo per cor so di ri sa -
li ta che com ple ta il cir co lo vi bra to rio dei cor pi in fe rio ri dal cor po fi si co al cor -
po aka si co, ma mi sem bra che quan to ab bia mo det to fin qui por ti a con si de -
ra zio ni tal men te ov vie che non sia ne ces sa rio far lo… se, poi, di mo stre re te di
non riu sci re a ca pi re da soli le con se guen ze e il pro ce di men to di que sto per -
cor so di ri tor no del la vi bra zio ne sim bo li ca all’akasico e delle conseguenze
che esso porta con sé vedremo, eventualmente, di esaminarlo assieme.

Il com pen dio del le de co di fi che in ter ne che ab bia mo de scrit to fino a que -
sto pun to si ag gre ga e si ma ni fe sta in quel la chi me ri ca cre a tu ra che è l’Io,
pri vo di una sua con cre tez za re a le e im ma gi ne, ri fles so dei pro ce di men ti che 
ab bia mo fin qui spie ga to, pur tut ta via estre ma men te im por tan te per ché è
l’il lu so rio guer rie ro del cam po di bat ta glia sul qua le si misurano le
potenzialità di comprensione dell’individuo.

Ombra
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Il piccolo ciclo vibratorio dei
corpi inferiori e i somatismi

Abbia mo det to che nel ci clo dei cor pi in fe rio ri la vi bra zio ne par te dal cor -
po aka si co e, via via, si pro pa ga ver so la ma te ria più pe san te, at tra ver san do
pri ma la ma te ria del cor po men ta le, poi quel la del cor po astra le e, in fi ne,
quel la del cor po fi si co, dan do lu o go, così, alla ma ni fe sta zio ne del l'in di vi duo
al l'in ter no del l'am bien te in cui è in se ri to e nel qua le si tro va a fare espe rien za
per poi, a mano a mano che le espe rien ze ven go no vis su te, com ple ta re il ci -
clo col ri tor no del la vi bra zio ne di par ten za se con do un cam mi no in ver so, ov -
ve ro dal la ma te ria del cor po più pe san te a quel la del cor po più sot ti le, ri por -
tan do la al cor po aka si co, pron ta per es se re ri mes sa in cir co lo e dare vita a un 
nu o vo ci clo. Ovvia men te non si trat ta di una suc ces sio ne di ci cli, ma di un ci -
clo con ti nuo, sen za pause o interruzioni, che rende costante e ininterrotto
l'attraversamento delle vibrazioni attraverso i corpi inferiori.

Qu el lo che vor rem mo cer ca re di ca pi re as sie me, ades so, è se vi sia no
con se guen ze de ri van ti dal fat to che la vi bra zio ne per cor ra quel tipo di cam -
mi no cir co la re, ra gio nan do su qua li pos sa no es se re le con nes sio ni tra le va -
rie com po nen ti al l'o pe ra e sul la loro re la zio ne, per ar ri va re, in fi ne, a ra gio na -
re sul le con se guen ze di quan to avre mo de dot to sul la for ma zio ne, il man te ni -
men to o la dissoluzione dei somatismi dell'individuo.

Per pri ma cosa cer chia mo di pre ci sa re qua li sono i fat to ri che en tra no in
gio co e in flu en za no il pro ces so vi bra to rio che at tra ver sa i vari corpi del l'in di -
vi duo.

Il pri mo ele men to di cui dob bia mo te ne re con to è, ov via men te, la Vi bra -
zio ne Pri ma.

Voi sa pe te, in fat ti, che la Vi bra zio ne Pri ma per va de tut ta la ma te ria del
Co smo e, di con se guen za, an che le ma te rie che co sti tu i sco no i vari cor pi del -
l'in di vi duo incarnato.

Come ri cor de re te, la Vi bra zio ne Pri ma ha al cu ne sue ca rat te ri sti che
particolari.

Per pri ma cosa è bene ri cor da re che essa è estre ma men te com ples sa, dal 
mo men to che rac chiu de in sé tut ti gli sti mo li vi bra to ri atti a dare for ma al Co -
smo e alle sue com po nen ti, sta bi len do ne i tem pi e i modi di for ma zio ne, di
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co e sio ne e di evo lu zio ne, e at tua que sta sua fun zio ne ge ne ran do a sua vol ta
ci cli vi bra to ri che con du co no le in for ma zio ni che essa de si de ra tra smet te re
da un pun to al l'al tro del la ma te ria del Co smo, e la sua azio ne si at tua sia nel -
l'am bien te ma cro co smi co qua le è il Co smo, sia nel l'am bien te mi cro co smi co, 
eser ci tan do la sua in flu en za al l'in ter no dei singoli fattori che nel Cosmo
vengono generati e, di conseguenza, anche sull'essere umano.

In fon do, ave va mo det to, la Vi bra zio ne Pri ma può es se re con si de ra to il
fat to re che fun zio na da ele men to uni fi ca to re del l'in te ro Co smo, pos se den do
una par ti co la re qua li tà vi bra to ria che per met te a ma te rie an che ap pa ren te -
men te mol to di ver se tra loro, di co mu ni ca re e in te ra gi re tra di loro. Gra zie a
que sta qua li tà vi bra to ria che, per co mo di tà di ra gio na men to, ave va mo as si -
mi la to a un Di zio na rio Sim bo li co di un lin guag gio di base, vie ne resa pos si -
bi le la tra du zio ne de gli im pul si vi bra to ri pro ve nien ti dal la Vi bra zio ne Pri ma,
tra du zio ne che per met te loro di es se re re ce pi ti e de co di fi ca ti dal le di ver se
ma te rie che at tra ver sa, di ven tan do una sor ta di ma tri ce uni ver sa le del Co -
smo che fa ci li ta la tra smis sio ne e la co mu ni ca zio ne dei det ta mi vi vi fi ca tri ci
del Co smo se con do le di ret tri ci evolutive che essa include in sé e che la
rende necessaria e indispensabile per attuare la continuità dello sviluppo
evolutivo all'interno di uno stesso Cosmo.

Da que sto sub stra to, gra zie al l'in ter pre ta zio ne at tua ta dal le va rie ma te rie, 
si svi lup pa la mol te pli ci tà del la realtà cosmica.

In que sta mol te pli ci tà pos so no es se re in di vi dua ti due ele men ti es sen zia -
li: la fis si tà del la Vi bra zio ne Pri ma che ser ve da pun to di ri fe ri men to al l'in te ro
am bien te co smi co e alla qua le esso ten de a uni for mar si, e l'e le men to in ter -
pre ta ti vo da par te dei vari ag gre ga ti di ma te rie che co sti tu i sco no gli in di vi dui
che di ver si fi ca no le de co di fi che che cer ca no di ef fet tua re in re la zio ne alle
loro pos si bi li tà di de co di fi ca, stret ta men te le ga te alla loro per so na le vi sio ne
relativa, soggettiva e, in quanto tale limitata e incompleta, delle informazioni 
ricevute.

Tale pro ces so al l'in ter no del mi cro co smo in di vi dua le por ta ad un 'e stre ma 
va ria bi li tà in ter pre ta ti va da par te del l'in di vi duo, stret ta men te cor re la ta a
quel la che è la sua evo lu zio ne e, di con se guen za, la comprensione che esso
ha raggiunto.

Abban do nan do que sta pre mes sa che ri sul ta, d'al tra par te, ne ces sa ria per
ar ri va re a com pren de re la strut tu ra del Co smo e il fra zio nar si del la sua uni tà
nel la mol te pli ci tà che ognu no di voi si tro va a vi ve re nel cor so del suo pro ces -
so evo lu ti vo, ve dia mo di ca lar ci nel mi cro co smo del l'in di vi duo per os ser va re
gli al tri ele men ti che en tra no in gio co in que sto com ples so e me ra vi glio so
disegno che è stato intessuto dal Grande Architetto.

Il mi cro co smo in di vi dua le è co sti tu i to, per l'in di vi duo in car na to, dal pic -
co lo ci clo che vie ne a co sti tu ir si al l'in ter no del l'in di vi duo e che com pren de
l'in sie me del le vi bra zio ni che at tra ver sa no i suoi cor pi tran si to ri, for ma ti dal le 
ma te rie fi si che, astra li e men ta li che han no il com pi to di de fi ni re i pa ra me tri
en tro i qua li l'in di vi duo, nel cor so di un 'e si sten za, deve spe ri men ta re le espe -
rien ze che si trova a dover affrontare nel corso della sua esperienza in car na -
ti va.
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Do vreb be es se re su per fluo - se ave te com pre so quan to ab bia mo det to
fino a que sto pun to, cosa che mi au gu ro - che le vi bra zio ni che at tra ver sa no i
cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo pro ven go no dal l'in ter pre ta zio ne che le loro ma -
te rie sono in gra do di at tua re sul le in for ma zio ni in via te dal la Vi bra zio ne Pri -
ma, le qua li su bi sco no una se le zio ne in base alle ne ces si tà del l'in di vi duo
por tan do - come ab bia mo vi sto re cen te men te - alla for ma zio ne di una base
ca rat te ria le ade gua ta alle ne ces si tà di espe rien za e, quin di, di evo lu zio ne e
di comprensione da parte dell'individuo relativamente a quel preciso mo -
men to incarnativo.

Da qui pren de il via la co sti tu zio ne dei cor pi in fe rio ri di un de ter mi na to in -
di vi duo in car na to, i qua li sono mi ra ti alle sue ne ces si tà evo lu ti ve di quel mo -
men to in car na ti vo, por tan do alla co sti tu zio ne del ci clo vi bra to rio dei cor pi in -
fe rio ri del l'in di vi duo che ven go no, così, strut tu ra ti in funzione proprio dei
suoi bisogni di comprensione.

Se os ser va te un at ti mo con at ten zio ne lo sche ma del la Vi bra zio ne Pri ma
che di ver si anni fa vi ave va mo fat to per ve ni re, no te re te che ave va mo in di ca to 
il per cor so ver so il pia no fi si co del la Vi bra zio ne Pri ma ma, an che, che que sto
per cor so si fra zio na va ul te rior men te, al l'in ter no dei cor pi in fe rio ri, in tre al tri
pic co li ci cli vi bra to ri che circolavano all'interno di ognuno dei corpi inferiori.

Qu e sti pic co li ci cli non è pos si bi le igno rar li, in quan to han no un 'im por -
tan za fondamentale.

Infat ti, si cre a no, al l'in ter no di ogni cor po, come con se guen za del pro ces -
so di de co di fi ca da par te del la ma te ria di ogni cor po del le in for ma zio ni por -
ta te dal la Vi bra zio ne Pri ma: la vi bra zio ne che sca tu ri sce dal la de co di fi ca di
ogni cor po di ogni in for ma zio ne pro ve nien te dal la Vi bra zio ne Pri ma con ti -
nua ad cir co la re al l'in ter no del cor po in fe rio re in cui è su sci ta ta fino a quan do 
le ca pa ci tà de co di fi ca tri ci del cor po in que stio ne non rie sco no a for ni re loro
un 'in ter pre ta zio ne com pren si bi le e tra smet ti bi le alla ma te ria suc ces si va o,
nel caso del cor po fi si co, alla sua tra sfor ma zio ne in esteriorizzazione com -
por ta men ta le all'interno dell'ambiente fisico in cui si trova a condurre l'e si -
sten za.

Per con ti nua re a usa re l'e sem pio del Di zio na rio che ab bia mo usa to per
aiu tar vi a com pren de re la de co di fi ca del la Vi bra zio ne Pri ma al l'in ter no dei
vari cor pi, po trem mo dire che que sta de co di fi ca por ta alla cre a zio ne e al
con ti nuo am plia men to e ag gior na men to di di zio na ri «spe cia liz za ti» ca rat te -
ri sti ci di ogni cor po che de co di fi ca i dati ri ce vu ti se con do le ca pa ci tà e pos si -
bi li tà che gli ven go no for ni te dal la com pren sio ne rag giun ta fino a quel mo -
men to. Ovvia men te, a mano a mano che l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo si am plia
e, di con se guen za, di ven ta mag gio re la sua com pren sio ne, an che que sti di -
zio na ri «spe cia liz za ti» si ampliano, in quanto diventano più raffinati e com -
ple ti i termini che ha a disposizione per effettuare la decodifica.

Mi sem bra che sia fa ci le in tu i re che sia lun go que sto per cor so che al l'in -
ter no del l'in di vi duo in car na to, si for ma no i so ma ti smi che ac com pa gna no la
sua esistenza.

Essi han no la loro ma tri ce nel le in com pren sio ni che l'in di vi duo non ha
an co ra rag giun to e che si tro va no a es se re dis so nan ti ri spet to alle in for ma -
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zio ni vi bra to rie por ta te dal la Vi bra zio ne Pri ma. Non es sen do ci que sta com -
pren sio ne il pas sag gio di quel le vi bra zio ni tra i vari cor pi di ven ta dif fi col to so,
in quan to tali cor pi non sono in gra do di de co di fi ca re cor ret ta men te le in for -
ma zio ni ri ce vu te che, di con se guen za, pur riu scen do a tran si ta re at tra ver so
le ma te rie dei cor pi del l'in di vi duo, lo fan no solo par zial men te: la par te vi bra -
to ria non “tra dot ta” ade gua ta men te, con ti nua a gi ra re al l'in ter no del cor po
che non è sta to in gra do di de co di fi car la com ple ta men te e cor ret ta men te in
for ma re ce pi bi le da gli al tri cor pi e, quin di, con ti nua a cir co la re nel cor po in
cui tro va dif fi col tà di decodifica creando quei vortici di energia, quei blocchi
energetici che avevamo indicato essere la caratteristica peculiare dei so ma ti -
smi.

E, come ave va mo det to, que sti vor ti ci vi bra zio na li non de co di fi ca ti, con ti -
nu e ran no a cir co la re al l'in ter no del cor po fino a quan do l'in di vi duo, gra zie
alla spe ri men ta zio ne sul pia no fi si co, non ac qui si rà que gli ele men ti di com -
pren sio ne che, ri flet ten do si sul suo cor po aka si co, ver ran no da essi ri mes si
in cir co lo ag giun gen do nu o vi «ter mi ni» al di zio na rio del cor po che per met te -
ran no una tra du zio ne, una de co di fi ca del nu cleo vi bra zio na le ri ma sto im pri -
gio na to in un cor po e, quin di, gli per met te ran no di in co min cia re a flu i re non
più su se stes so ben sì ver so gli al tri cor pi, ristabilendo, in questo modo, il
flusso vibrazionale continuo e senza intoppi particolarmente fastidiosi.

Quan to ab bia mo esa mi na to fino a que sto pun to ri guar da es sen zial men te 
il per cor so del la vi bra zio ne nel ci clo dei cor pi in fe rio ri in «di sce sa», ov ve ro
nel cor so del suo tran si to, del suo pas sag gio, dal corpo akasico al corpo
fisico.

Ma che ri fles si ha tut to que sto sul re sto del per cor so? Sono va li de le stes -
se con si de ra zio ni o vi sono del le dif fe ren ze di cui te ner con to e del le con se -
guen ze par ti co la ri de ter mi na te dal l'in ver sio ne di di re zio ne del percorso
vibrazionale?

Pri ma, però, di esa mi na re que sto per cor so di ri tor no, spen dia mo bre ve -
men te qual che pa ro la sul la fase di tran si zio ne sui due per cor si, ov ve ro quel la 
che è si tua ta tra il per cor so di di sce sa e quel lo di ri sa li ta del la vi bra zio ne.

Come or mai sap pia mo per aver ne di scus so ab bon dan te men te il bi so gno
di com pren sio ne che pro vie ne dal cor po aka si co vie ne mo du la to dal ca rat te -
re del l'in di vi duo e, at tra ver so le de co di fi che at tua te nei cor pi tran si to ri, av via
il pro ces so re at ti vo di for ma zio ne dell'Io il qua le, a sua vol ta, scon tran do si
con l'e spe rien za sul pia no fi si co e, in par ti co la re con i di zio na ri ester ni (per
con ti nua re a usa re una ter mi no lo gia a cui ci sia mo or mai abi tua ti) sug ge ri ti
dal l'am bien te in cui l'in di vi duo si tro va a vi ve re e, in ul ti ma ana li si, da gli ar -
che ti pi tran si to ri a cui è col le ga to, i qua li con di zio na no e indirizzano i modi
di estrinsecazione dell'Io attraverso l'espressione della personalità in di vi dua -
le.

Da que sto scon tro tra in ter no, re la ti va men te ester no (in quan to la scel ta
de gli ar che ti pi tran si to ri a cui si col le ga l'in di vi duo sono, co mun que, re la ti vi
ai suoi bi so gni evo lu ti vi, sen za di men ti ca re la pre sen za del kar ma in di vi dua -
le del qua le par le re mo in se gui to) ed ester no (ov ve ro l'am bien te fi si co e le re -
a zio ni del le al tre per so ne con cui en tra in con tat to) l'in car na to ri ce ve nu o vi
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dati che van no a com ple ta re o a de fi ni re le sfu ma tu re di com pren sio ne di cui
aveva necessità per strutturare in maniera più omogenea la sua com pren sio -
ne.

Inco min cia, a que sto pun to, la fase di ri tor no del le vi bra zio ni ver so il cor -
po aka si co, a cui de vo no por ta re i nu o vi ele men ti ac qui si ti gra zie alle
esperienze fatte.

In gran par te que sta fase è as si mi la bi le alla pri ma, an che se il per cor so è
in ver so a quel lo pre ce den te: le vi bra zio ni at tra ver sa no nu o va men te tut te le
ma te rie che ap par ten go no al l'in di vi duo tran si tan do at tra ver so i suoi cor pi in -
fe rio ri e, per po ter tran si ta re, ne ces si ta no di es se re via via de co di fi ca te in
ma nie ra tale da po ter pas sa re da un tipo di ma te ria al l'al tra, flu en do fino a
rag giun ge re il cor po aka si co che le or di ne rà, trat te rà e po si zio ne rà cor ret ta -
men te quel le che sono in ar mo nia con quel le già ac qui si te e rin vie rà le al tre a 
ri per cor re re il ci clo al fine di tro va re nu o ve de co di fi che ade ren ti al linguaggio 
base della Vibrazione Prima con l'aiuto di una nuova immersione nel l'e spe -
rien za sul piano fisico.

«Qu in di - im ma gi no che pos sia te pen sa re, ma ga ri an che con una cer ta
esul tan za per il vo stro acu me - gra zie alle nu o ve com pren sio ni ac qui si te che
i so ma ti smi che af flig go no l'in di vi duo ven go no sciol ti du ran te il per cor so di
risalita delle vibrazioni!».

Ahimè cre a tu re, mi di spia ce dir vi che non è af fat to così!
Infat ti i so ma ti smi, come sap pia mo, han no la loro ge ne si nel le in com -

pren sio ni che han no dato vita a tut to que sto pro ces so ed esse tro va no la loro 
so lu zio ne al l'in ter no del cor po del la co scien za ed è solo al suo in ter no che
rag giun go no lo sta tus di com pren sio ni ac qui si te (se non fos se così non si ca -
pi reb be che bi so gno ci sa reb be di un cor po aka si co, vi sem bra?). I dati rac -
col ti, in fat ti, sono solo e sem pli ce men te in for ma zio ni che, di per sé, non pro -
vo ca no au to ma ti ca men te un al lar ga men to del la co scien za del l'in di vi duo ma, 
af fin ché que sto al lar ga men to si ef fet tui, è ne ces sa rio che le in for ma zio ni ar -
ri vi no al cor po aka si co il qua le le si ste ma fa cen do le di ven ta re, quan do è pos -
si bi le, nu o vi ele men ti di com pren sio ne o, quan to meno, nu o ve sfu ma tu re
che tro va no il loro naturale collegamento con le comprensioni già raggiunte, 
completandole o delineandole in maniera più precisa e uniforme.

Qu e sto si gni fi ca che i so ma ti smi tro ve ran no la via per scio glier si du ran te
la fase di di sce sa del la vi bra zio ne, fase che, di con se guen za, ha la du pli ce
fun zio ne di cre a re i so ma ti smi ma, con tem po ra ne a men te, an che quel la di
dis sol ve re quei so ma ti smi ai qua li la nu o va com pren sio ne to glie la spin ta
for ma ti va gra zie al l'at te nua zio ne o alla scom par sa dell'incomprensione di
partenza da cui erano scaturiti.

Gran de Archi tet to,
pur nel la mia po chez za
sono riu sci to a ri flet te re me stes so in Te,
re stan do me ra vi glia to dal qua dro che mi si è di spie ga to din nan zi.
Cer ta men te non rie sco ad ab brac cia re al tro
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che un 'in fi ni te si ma fra zio ne di ciò che Tu sei,
ep pu re essa 
ba sta a riem pi re la mia men te, il mio cu o re e la mia ani ma
e la vi sio ne del la Tua Ope ra,
len ta men te e fa ti co sa men te, ri su o na in me,
dan do vita alla mia vita,
pane alla mia men te,
emo zio ni al mio cu o re
e com pren sio ne alla mia co scien za
av vi ci nan do mi di pic co le fra zio ni alla Tua Re al tà
fino a quan do non giun ge rà il mo men to in cui
l'in te ro qua dro si sve le rà, com ple to e stu pe fa cen te, 
alla mia per ce zio ne
ren den do mi una par te di Te, con sa pe vo le del la mia pro ve nien za
e cer to del la mia ap par te nen za alla Tua Re al tà.

Sci fo
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Il linguaggio come simbolo e la
sua decodifica

Om tat sat
Un gior no un mer lo, nel la pa u sa tra uno svo laz za re e l'al tro, si in trat te ne -

va a con ver sa re ama bil men te con una for mi ca che si sta va ar ram pi can do
lun go lo ste lo di una spiga di grano..

- Ciao, pic co li na, come va la vita?
- Come vuoi che vada... tana e la vo ro, tana e la vo ro, pe ren ne men te im pri -

gio na ta in que sta ro u ti ne men tre mi pia ce reb be po ter ve de re un po' di più il
mondo.

- Il mon do - e te lo dice uno che ha gi ra to pa rec chio - non è poi quel la
gran cosa che ti im ma gi ni, an che se con tie ne pa rec chie cose stu pe fa cen ti.

- Se lo dici tu... quel lo che è cer to è che tu, con le tue alet te nere, puoi sol -
ca re ve lo ce men te l'a ria e chis sà qua li cose me ra vi glio se hai avu to oc ca sio ne
di ve de re, cose che io non rie sco nep pu re a im ma gi na re. Anzi, ne avrai vi ste
così tan te che, alla fine, avrai per so lo stu po re e la me ra vi glia e an che per te
la tua vita sarà ma ga ri di ven ta ta una routine come lo è la mia per me.

- Beh, for se è pro prio così. Anche se devo dire che amo sem pre al di so -
pra di ogni al tra cosa vo la re sui pen dii del la mon ta gna e la sciar mi tra spor ta -
re dal le cor ren ti d'a ria in mez zo alle alte cime co per te di neve. E in quei mo -
men ti non pos so fare a meno di me ra vi gliar mi per la sua im po nen za e la sua
altezza vertiginosa.

- Oh... che me ra vi glia... ma co s'è una mon ta gna?
- Vuoi dire che non sai co s'è?
- Effet ti va men te no... hai det to che è im po nen te... dim mi: è più im po nen -

te di te? Mi sem bra im pos si bi le, dato che mi so vra sti e in com bi su di me
come un an ti ci po del nero della notte!

- Impo nen te io? Io che sono solo un mi se ro muc chiet to di car ne con qual -
che piu ma ad dos so? E al lo ra una mon ta gna per te cosa sarebbe?

- E riec co ci con que sta mon ta gna... pos si bi le che non rie sci a spie gar mi
cosa sia in modo che io me la pos sa raf fi gu ra re con pre ci sio ne? Hai det to che 
ha un 'al tez za ver ti gi no sa... è più alta di que sta spi ga di gra no su cui sto ar -
ran can do per arrivare ai suoi chicchi?
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- Bel la que sta! Più gran de di una spi ga di gra no! Sei pro prio una mat tac -
chio na! Una mon ta gna è... è... fat ta di ter ra, ri co per ta di erba, al be ri e fio ri, e
di pie tra che, di so li to le fa da co cuz zo lo e spes so è im bian ca ta da neve che
non si scio glie per ché è così in alto che il cal do che ser vi reb be per scio glier la
non ar ri va fin lassù... ti è chiaro, adesso?

- Hum... ho ca pi to da co s'è fat ta: ter ra, al be ri, fio ri, pie tra, neve, sono tut te 
cose che co no sco. Ma pro prio non rie sco a im ma gi na re come tut te que ste
cose rie sca no a sta re in sie me cre an do una... come hai det to che si chia -
ma?... una mon ta gna. E poi, a che cosa serve?

- Bel la do man da. Me la sono fat ta an che io e mi sono ri spo sto che esi ste
per per met te re a un sac co di cre a tu re di esi ste re: ser pen ti, fal chi,
stambecchi.

- Non mi com pli ca re la vita ti ran do in bal lo al tre cose sco no sciu te... o vuoi 
spie gar mi cosa sono an che loro?

- No no, per ca ri tà... è già così dif fi ci le cer ca re di spie ga re a una cre a tu ra
così mi nu sco la, raso-ter ra e con i sen si poco af fi na ti come i tuoi che cosa sia
una mon ta gna, fi gu ra ti cosa vor reb be dire cer ca re di far ti ca pi re che cosa sia
uno stambecco!

- Lo so, sono un po' li mi ta ta... mi di spia ce reb be, però, se tu non mi par -
las si più di que ste cose me ra vi glio se che co no sci a ca u sa del le mie dif fi col tà
a ca pir ti. Qu e ste chiac chie ra te con te sono un po' il sale della mia vita
monotona.

- Sei pro prio te ne ra. Sa reb be bel lo se tu po tes si tra sfor mar ti, come per
ma gia, in un mer lo come me. Po trem mo vo la re as sie me so pra pra te rie,
fiumi, mari...

- So pra cosa?
- Nien te, nien te, per ca ri tà, la scia mo per de re. Ora, però. Devo pro prio

andare.
- Ma tor ne rai?
- Cer to che tor nerò. E ve drai che pri ma o poi tro verò il modo di far ti ca pi re 

co s'è una mon ta gna. Puoi sta re cer ta che non mi arrendo!
Det to que sto il mer lo, con un im prov vi so frul lio del le ali s'in volò nel l'a ria.
La for mi ca, con ti nuò il suo ar ran ca re sul la spi ga di gra no, ren den do

meno mo no to no il suo per cor so cer can do di for mar si un 'i dea più pre ci sa di
quel l'es se re stra or di na rio che il merlo aveva chiamato montagna.

Ma ar rivò al pri mo chic co di gra no sen za es ser ci an co ra riu sci ta.
E, dopo, lo sfor zo di strap pa re quel chic co così gros so e im po nen te e di

por tar lo con sé lun go lo ste lo del la spi ga ver so la tana in cui lei e le sue so rel -
le ac cu mu la va no i ri for ni men ti per la brut ta sta gio ne fu tale che non ebbe più 
il tem po di fan ta sti ca re su quel lo che proprio non riusciva a capire.

Om tat sat 
Anan da

Cre do di non es se re poi così stu pi di na come può sem bra re dal le cose che 
dico nei miei in ter ven ti. La vera ve ri tà è che sono mol to evo lu ta e che fac cio
la fin ta ton ta per amo re ver so tut ti gli al tri meno avan ti di me, per non far li
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sen ti re come se fos se ro gli ul ti mi del la clas se... beh, in ve ri tà non è pro prio
esat ta men te così, ma la scia mo per de re i det ta gli che non sono im por tan ti!
Co mun que, devo dire che ho ca pi to su bi to il sen so del la fa vo la di Anan da e le 
me ta fo re (vedete che so perfino le parole difficili) che usa.

Il mer lo sono le Gu i de, la mon ta gna è la co no scen za, o la Ve ri tà o, me glio
an co ra, la co no scen za del la Ve ri tà, la for mi ca sono io e ognu no di voi che sta
ascol tan do quan to ci vie ne por ta to dal le Gu i de cer can do di ca pi re e al lar ga re 
la pro pria com pren sio ne, mal gra do l'e vi den te li mi ta tez za dei nostri stru men -
ti a di spo si zio ne. Fin qui tut to sem pli ce, di rei qua si - se me lo per met te te -
ba na le. Mi sfug ge un po', però, il per ché del la ne ces si tà di que sta fa vo la che,
per quan to gra zio sa come tut te le fa vo le di Anan da, nul la ag giun ge e nul la
to glie a quan to fin qui sa pe va mo già. 

Zi fed

La com ples si tà di quan to vi stia mo enun cian do in que sti ul ti mi tem pi è
estre ma men te evi den te, data la quan ti tà di ele men ti in gio co e la fit ta rete di
azio ni e re a zio ni che ivi si in trec cia no cre an do una strut tu ra in cui essi si in -
ter se ca no in mu tue re la zio ni di dif fi ci le separazione le une dalle altre.

Cer ta men te è per que sto mo ti vo che, come ab bia mo no ta to, ave te al cu ne 
dif fi col tà a co sti tu ir vi una vi sio ne com ples si va e uni ta ria di tut te le mec ca ni -
che e i pro ces si che vi abbiamo esposto.

D'al tra par te gli stru men ti che, come for mi chi ne, ave te a vo stra di spo si -
zio ne per l'e splo ra zio ne del la Ve ri tà, sono ve ra men te an co ra piut to sto li mi ta -
ti e di rei qua si ru di men ta li; in fat ti, l'e spres sio ne del la Re al tà at tra ver so l'u so
del la pa ro la già di per sé co sti tu i sce un li mi te non in dif fe ren te, dal mo men to
che, per quan to il vo stro lin guag gio pos sa es se re strut tu ra to ed ela sti co, ri -
sul ta cer ta men te uno stru men to poco ade gua to al l'e spres sio ne e alla com -
pren sio ne del la Ve ri tà, co sic ché sot to por vi la no stra vi sio ne di essa aven do a
di spo si zio ne il solo stru men to lin gui sti co, ri sul ta spes so, per noi, estre ma -
men te com ples so e dif fi col to so, al pun to che ci tro via mo tal vol ta co stret ti a
fare con ti nui adeguamenti dei termini per cercare di portarvi, poco alla volta, 
a una comprensione più accurata della Verità. 

Ro dol fo

Qu el lo che dici è cer ta men te vero, ma mi sem bra an che un po' esa ge ra -
to... il lin guag gio, come ave te det to, è co sti tu i to di sim bo li, quin di ogni pa ro -
la che usia mo ha vari si gni fi ca ti che si adat ta no di vol ta in vol ta a si tua zio ni
di ver se a se con da del contesto in cui può essere adoperata.

A me sem bra che il lin guag gio che ab bia mo sia dav ve ro mol to strut tu ra to
e in gra do di rap pre sen ta re la Re al tà nel modo mi glio re per es se re af fron ta to
dal la no stra vo lon tà di conoscerla. 

Zi fed

Anche tra scu ran do il fat to che ogni sim bo lo, pro prio gra zie alle mol te in -
ter pre ta zio ni che in clu de den tro di sé in quan to tale e che, di con se guen za,
non è poi così fa cil men te de fi ni bi le in ma nie ra uni vo ca o iden ti ca per chiun -
que ten ti di in ter pre tar lo, non va di men ti ca to che que sta sua ca rat te ri sti ca di
con den sa re in una sola pa ro la una mol te pli ci tà di con cet ti e di sfu ma tu re è
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sot to po sto, ine vi ta bil men te, alle pos si bi li tà di de co di fi ca sog get ti ve di ogni
in di vi duo, pos si bi li tà che sono stret ta men te col le ga te e di pen den ti dal per -
cor so evo lu ti vo che ogni individuo ha compiuto fino a quel punto e, di
conseguenza, alla comprensione raggiunta.

Qu e sto, ine vi ta bil men te, fa sì che ogni sim bo lo pos sa es se re de co di fi ca to 
se con do di ver si li vel li di de co di fi ca, in re la zio ne, ap pun to, a quan to com pre -
so fino a quel mo men to da chi cerca di decodificarlo.

E' quel lo che suc ce de, come ave va mo già cer ca to di spie gar vi, al l'in ter no
dei cor pi del l'in di vi duo, ognu no dei qua li at tua una sua de co di fi ca del lin guag -
gio sim bo li co pro ve nien te dal la Vi bra zio ne Pri ma ar ri van do a for mar si una sua 
vi sio ne sog get ti va del la Ve ri tà, di stan te dal la Re al tà in quan to re la ti va alle loro
pos si bi li tà di in ter pre ta zio ne dei vari sim bo li, pur aven do dei pun ti di con tat to
co mu ni con le in ter pre ta zio ni date a tali sim bo li da gli al tri in di vi dui in quan to
l'in ter pre ta zio ne vie ne ef fet tua ta in base ai li vel li di com pren sio ne e il per cor so 
ver so la com pren sio ne di ogni in di vi duo è si mi le a quel lo di ogni al tro in di vi -
duo che sia ar ri va to a com pren de re gli stes si ele men ti.

Qu e sto pri mo li vel lo di de co di fi ca è quel lo che per met te la co mu ni ca zio -
ne dei con cet ti di base da in di vi duo a in di vi duo, an che se, an dan do in pro -
fon di tà nel l'e sa me di que sti con cet ti di base, si può fa cil men te os ser va re che
essi gra da ta men te si di sco sta no l'u no da gli al tri in con co mi tan za con le di -
ver se sfu ma tu re di com pren sio ne che ogni in di vi duo ha fat to sue nel cor so
del suo pro ces so evo lu ti vo, por tan do spes so al di su so di un de ter mi na to
sim bo lo in par ti co la ri mo men ti e alla sua so sti tu zio ne, magari, con altri
simboli più adeguati all'espressione delle comprensioni raggiunte.

Se non fos se così, d'al tra par te, e non ci fos se un li vel lo in ter pre ta ti vo,
sem pli ce ma co mu ne an che se, ma ga ri, scar sa men te fles si bi le e ar ti co la to
per ché poco ric co di sfu ma tu re, una vera co mu ni ca zio ne tra in di vi dui sa reb -
be im pos si bi le e si avreb be la cre a zio ne in Ter ra di una nu o va tor re di Ba be le
dove vi ge reb be l'im pos si bi li tà di una re a le co mu ni ca zio ne tra le persone,
cosa che, evidentemente, non è. 

Ombra

Pos sia mo pro va re a fare un esem pio di quan to ab bia mo det to fin qui par -
ten do dal pri mo li vel lo di in ter pre ta zio ne di una pa ro la (quin di di un sim bo lo) 
per ar ri va re a esa mi nar lo al li vel lo di de co di fi ca su pe rio re de ri van te da una
com pren sio ne della Realtà più ampia e strutturata.

In que sti ul ti mi tem pi sta te vi ven do, più o meno di ret ta men te, la tra ge dia
che ha scon vol to la vita di mi glia ia di per so ne nel vo stro Pa e se in con se guen -
za dei som mo vi men ti tel lu ri ci pro vo ca ti da gli spo sta men ti e gli scon tri tra
por zio ni del la cro sta ter re stre in col li sio ne tra di loro, tra ge dia che, ol tre a
gra vi con se guen ze so cia li, eco no mi che e per so na li per i territori coinvolti, ha 
portato anche a numerose vittime.

Le co scien ze di mol ti tra voi sono sta te toc ca te da que sti fat ti, e un pen -
sie ro si è spes so af fac cia to nel la vo stra men te: «Mol te di quel le per so ne pro -
ba bil men te era no uo mi ni e don ne in no cen ti, che con du ce va no le loro vite in
ma nie ra sem pli ce e li ne a re sen za pro vo ca re gra vi dan ni agli al tri e cer can do
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di ope ra re al me glio per ren de re la loro vita e quel la dei loro cari il più di gni -
to sa pos si bi le. Dove sta la giu sti zia in tut to que sto, dal mo men to che ci sono
in di vi dui che han no col pe ben mag gio ri per ché han no fat to so pru si, han no
sfrut ta to gli al tri sen za pie tà, han no cal pe sta to la di gni tà e i di rit ti de gli al tri,
han no la scia to soli i de bo li, gli an zia ni e i bam bi ni per per se gui re il po te re e i
loro in te res si economici, hanno tenuti stretti i loro privilegi senza pudore e
senza un minimo di reticenza o di vergogna?»

Non è mia in ten zio ne ad den trar mi in que stio ne mo ra li, so cia li o po li ti che
per ché non è que sto il mio com pi to del mo men to, ma vor rei esa mi na re per
un at ti mo la pa ro la «in no cen ti» che così spes so sen to usa re in si mi li fran gen -
ti, spe cial men te quan do si tratta di vessazioni compiute su bambini.

Il ter mi ne «in no cen te» de ri va, dal pun to di vi sta eti mo lo gi co, dal la ti no e
si gni fi ca, let te ral men te, «che non nuoce».

Qu e sto è il pri mo li vel lo in ter pre ta ti vo, quel lo più sem pli ce e ge ne ra le,
del sim bo lo «in no cen te», la base in ter pre ta ti va co mu ne per gran par te di voi
di tale con cet to, an che se, ma ga ri, ra zio nal men te non ne siete consapevoli..

Come po te te ve de re que sta pri ma in ter pre ta zio ne del sim bo lo sca tu ri sce
sul la base di un con cet to di au to di fe sa ov ve ro: in no cen te = che non nu o ce =
che non co sti tu i sce un pe ri co lo per la pro pria con ser va zio ne, quin di sul la
base di quel la spin ta na tu ra le e con ge ni ta che ap par tie ne a ogni es se re uma -
no (e non solo, dato che è pos si bi le in di vi duar lo in gran par te de gli ani ma li
ma, an che, in di ver si ve ge ta li) che è sua do ta zio ne ca rat te ria le ne ces sa ria
alla so prav vi ven za del l'in di vi duo e della specie, senza la quale l'individuo e la
specie finirebbero per estinguersi.

Col pro ce de re del l'e vo lu zio ne e il rag giun gi men to di nu o ve sfu ma tu re
che strut tu ra no più am pia men te tale con cet to, ecco che il ter mi ne «in no cen -
te» vie ne ad ar ric chir si di al tre pos si bi li tà di de co di fi ca, non più det ta te dal la
sem pli ce ne ces si tà del la con ser va zio ne del l'in di vi duo e del la spe cie, ma an -
che dal la ne ces si tà di ca ta lo ga re in ma nie ra più am pia non solo gli al tri in di -
vi dui ma an che se stes si, in ma nie ra tale da aiu ta re e fa vo ri re la ma nie ra in
cui re la zio nar si con loro e in cui strut tu ra re i rap por ti tra le persone sia come
singoli individui sia come unità facenti parte di un gruppo sociale.

Ecco, così, che nel ter mi ne «in no cen te» ven go no a in glo bar si in ter pre ta -
zio ni ac ces so rie a quel la di base, por tan do lo a po ter di ven ta re si no ni mo di
per so na pura, pri va di mal va gi tà e, di con se guen za, sen za in ten zio ni pec ca -
mi no se nei confronti degli altri.

E' evi den te che l'am plia men to di de fi ni zio ne di tale ter mi ne è con se guen -
za di con si de ra zio ni di tipo eti co e mo ra le, pur re stan do come sot to fon do di
base il ri fe ri men to al l'in no cu i tà ver so se stes si e ver so gli al tri di una per so na
«in no cen te», e che de ri va da una mag gio re strutturazione della coscienza
dell'individuo.

Chia ra men te, fino a que sto pun to stia mo ra gio nan do ai li vel li del la for mi -
ca del la fa vo la di Anan da, te nen do pre sen ti le pos si bi li tà di de co di fi ca e gli
stru men ti che essa possiede per at tuar la. 

Ma il mer lo, il mer lo che ha co no sciu to ed esplo ra to la mon ta gna nel la
sua com ples si tà, use rà an co ra - sem pre che lo usi - il ter mi ne «in no cen te»
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nel lo stes so modo in cui lo può usa re la formica? 
Sci fo

Caro mio, se con do me se una per so na è in no cen te, è in no cen te. Pun to e
a capo. Non mi sem bra che le cose pos sa no es se re di ver se qua lun que sia l'e -
vo lu zio ne del la per so na che sta os ser van do que sta persona! 

Zi fed

Pic co la mia, il tuo ra gio na men to è esat ta men te quel lo ti pi co del la for mi ca 
del la nostra favola!

De ci sa men te, dal la tua pro spet ti va, il bam bi no che su bi sce un so pru so è
per te fon te di sde gno (e come po trei non es se re d'ac cor do su que sto aspet to 
del la que stio ne?) e l'at tri bu zio ne di in di vi duo «in no cen te» ri fe ri ta al bam bi no 
è senza ombra di dubbio giusta.

Ma noi sap pia mo che l'in di vi duo non è sem pli ce men te ciò che di lui ap pa -
re al l'in ter no del pia no fi si co nel cor so del la sua in car na zio ne: alle sue spal le
sta una gran de som ma di in car na zio ni e una mol te pli ci tà di espe rien ze che
egli ha af fron ta to, tal vol ta in maniera positiva, talaltra no.

Sap pia mo an che che l'e vo lu zio ne del l'in di vi duo è sot to po sta a leg gi e
mec ca ni smi che la in cen ti va no e che ten do no a rie qui li brar si dal pun to di vi -
sta vi bra zio na le al l'in ter no del l'am bien te co smi co in cui tale evo lu zio ne vie ne 
af fron ta ta, esple tan do gran par te di que sto equi li brio non sol tan to a li vel lo di 
ener gie dei cor pi tran si to ri del l'in di vi duo al l'in ter no dei vari ci cli vi bra to ri che
li ten go no in con ti nuo mu ta men to e ag gior na men to al fine di per met te re l'a -
van za men to evo lu ti vo del l'in di vi duo, ma an che alla to ta li tà del la co sti tu zio ne 
del l'in di vi dua li tà, ado pe ran do, ad esem pio, l'a zio ne kar mi ca per as sol ve re
alla dop pia fun zio ne di spin ta ver so l'am plia men to del sen ti re in di vi dua le e di 
esplo ra zio ne del le sfu ma tu re di com pren sio ne non an co ra rag giun te ap pli -
can do il me to do del l'os ser va zio ne de gli effetti delle azioni compiute in
maniera errata nel corso delle varie vite attraversate e la loro ripercussione
sul percorso che l'individuo sta effettuando.

Tut ti que sti ra gio na men ti ci por ta no, ine vi ta bil men te, a con ce pi re l'i dea
che se il bam bi no sta su ben do un so pru so, que sto so pru so non è gra tu i to (a
meno che non si vo glia pen sa re al l'o pe ra del la ca sua li tà e del la sfor tu na o,
peg gio an co ra, di un Dio ca pric cio so, ven di ca ti vo e ma le vo lo come quel lo
trat teg gia to da mol te re li gio ni...) ma de ri va da er ro ri com piu ti in vite pre ce -
den ti e dal l'oc ca sio ne of fer ta al l'in di vi duo, al l'in ter no del l'am bien te co smi co,
per com pren de re ciò che non ave va com pre so, al fine di far lo ar ri va re a quel -
la com pren sio ne che, sola, gli per met te rà di non compiere più gli errori che
ha commesso in passato, nuocendo a se stesso e agli altri.

Se, quin di, la for ma-bam bi no in car na ta in un dato mo men to può an che
es se re con si de ra ta «in no cen te», al me no per i pri mi anni di vita, può es se re
de fi ni ta «in no cen te» l'in di vi dua li tà di cui fa parte?

Mi sem bra evi den te che la ri spo sta non pos sa es se re af fer ma ti va. 
Sci fo

Dal l'in sie me di que ste po che con si de ra zio ni (in fon do ri dut ti ve, per ché ve
ne sa reb be ro di ver se al tre da po ter met te re in cam po) mi sem bra che sia evi -
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den te che il sim bo lo «in no cen te» os ser va to dal l'al to del la mon ta gna per de
si gni fi ca to ri spet to al l'os ser va zio ne del lo stes so simbolo dal punto di vista
della nostra formica.

Pos sia mo de dur ne, come lo gi ca e co e ren te con se guen za, che la sim bo lo -
gia ha ef fet ti va men te vari li vel li e sta di di de co di fi ca fino ad ar ri va re al pun to in
cui - in con se guen za di una vi sio ne più am pia men te com pren si va del la Re al tà
- gran par te dei sim bo li per do no il si gni fi ca to ad essi at tri bu i to fino a quel pun -
to, fon den do si con il di zio na rio ba si co com po sto da gli ar che ti pi per ma nen ti
al l'in ter no dei qua li ogni sim bo lo, ri sul tan do al di fu o ri del la co mu ne lo gi ca
del l'am bi va len za e del la per ce zio ne sog get ti va, com pren de al suo in ter no sia
ogni aspet to po si ti vo che ogni aspet to ne ga ti vo di ogni sim bo lo ap par te nen te
agli ar che ti pi per ma nen ti, ar ri van do a for ma re una clas se di sim bo li co sti tu i ti
ognu no da un 'in ter pre ta zio ne che può es se re ri fe ri ta a ognu no dei due poli
op po sti del sim bo lo (che in am bi to dua li sti co sia mo abi tua ti a de fi ni re come
aspet to po si ti vo e aspet to ne ga ti vo di un par ti co la re sim bo lo) ma, an che, a
tut te le gra da zio ni in ter me die che ap par ten go no al sim bo lo e che gli per met -
to no di es se re per ce pi to, al l'in ter no del la dua li tà, in mo vi men to con ti nuo da
un polo al l'al tro for nen do al l'os ser va to re al l'in ter no del pia no fi si co l'i dea del
mo vi men to e del la con se cu zio ne tem po ra le di ciò che gli ac ca de. 

Ombra

Mia zia Zo ra i de mi di ce va sem pre: «Mia pic co la vol pe, a vol te te le vai pro -
prio a cer ca re... quan do im pa re rai che tal vol ta, pri ma di par la re a bri glia
sciol ta è me glio fer mar si un at ti mo a cer ca re di ca pi re se non è il caso,
invece, di star zitta?».

In tut to que sto di lu vio di pa ro le temo di ave re per so di vi sta che cosa vi
ave vo chie sto... ah, ecco: ma, alla fin fine, che sco po ave va la fa vo la di Anan -
da, ol tre a quel lo, ve ra men te gra di to, di far ci sa pe re che era ancora tra noi? 

Zi fed

Come al so li to i no stri sco pi sono, come sem pre, mol te pli ci.
Pri ma di tut to ave va mo bi so gno di ren de re un po' meno pe san te quan to

stia mo di cen do ul ti ma men te, in ma nie ra da non an no iar vi trop po e, quin di,
di man te ne re at ti va la vostra attenzione.

In se con do lu o go ci è ser vi ta per pre ci sa re al cu ne cose sul sim bo lo, pre -
pa ran do vi a quel l'e sa me un po' più ap pro fon di to del sim bo lo che è ne ces sa -
rio per po ter an da re avan ti con i di scor si che vi stia mo fa cen do: mi sem bra
evi den te che per po ter ana liz za re i so ma ti smi del l'in di vi duo in car na to. Per far 
que sto, in fat ti, si ren de ne ces sa rio ave re una cer ta di me sti chez za con i vari
sim bo li ma, an che, ar ri va re a po ter es se re in gra do di esa mi na re i si gni fi ca ti
in ter pre ta ti vi che li accom pa gna no tra sfor man do li in ap pi gli per po ter com pie -
re il per cor so di de co di fi ca del la loro co sti tu zio ne, in ma nie ra da av vi ci nar si,
gra da ta men te, alle in com pren sio ni che ne co sti tu i sco no la ge ne si.

In ter zo lu o go, vo le va mo - come già Ro dol fo vi ha sug ge ri to - che vi ren -
de ste con to del le dif fi col tà che tut ti noi che vi ve nia mo a par la re pos sia mo in -
con tra re nel por ger vi que sti ar go men ti. Infat ti è ov vio che, per po ter tra sfe ri -
re alla vo stra at ten zio ne gli ar go men ti at tua li, non ab bia mo al tro stru men to
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per far lo che la pa ro la, quin di i sim bo li. Qu e sto ci co strin ge ad usa re sim bo li
che, con si de ra to il fat to che de vo no es se re ade gua ti al vo stro mo men to evo -
lu ti vo at tua le, a un 'a na li si at ten ta ri sul ta no in gran par te im pre ci si, co strin -
gen do ci, spes so, a veri e pro pri sal ti mor ta li per es se re com pre si, al me no
par zial men te da ognu no di voi, ri cor ren do, ma ga ri, ad ade gua men ti dei ter -
mi ni, in modo da portarvi, poco alla volta, a spostare il vostro punto di
osservazione verso un'ottica più strutturata e am pia. 

Sci fo

Non vi ave vo mai sen ti ti, miei cari, fare del vit ti mi smo! Mi fa pia ce re - e mi
è di gran de con so la zio ne, ve lo ga ran ti sco! - con sta ta re che an che voi non ne 
sia te esen ti! 

Zi fed

Il no stro è re a li smo, fi glia cara, non è vit ti mi smo: noi non ci sen tia mo vit -
ti me di nul la se non del la dif fi col tà che sca tu ri sce dal do ver usa re sim bo li da
voi per ce pi bi li e in ter pre ta bi li per de scri ver vi una Re al tà che, per ve ni re giu -
sta men te espres sa, do vreb be ve nir rap pre sen ta ta at tra ver so sim bo li ar che ti -
pa li che voi non sie te an co ra in gra do di de co di fi ca re in ma nie ra ade gua ta. Ci 
toc ca, quin di, usa re il lin guag gio del la for mi ca per de scri ve re quel lo che il
mer lo sa ma che dif fi cil men te può es se re dav ve ro tra sfor ma to in sim bo li
com pren si bi li per la for mi ca col ri sul ta to, per for za di cose, di do ver ri cor re re
a delle approssimazioni che, come è inevitabile, distorcono in maniera più o
meno decisa la Ve ri tà. 

Moti

Un ul ti mo sco po, in fi ne, è quel lo di for nir vi con so la zio ne per le dif fi col tà
che sta te tro van do nel l'e sa mi na re i rap por ti tra ca rat te re, Io e personalità.

Ave te cer ca to, con mol ta bu o na vo lon tà, di trac cia re un per cor so pre ci so
tra que sti con cet ti, sen za, però, tro va re una so lu zio ne del tutto sod di sfa cen -
te. Non ab bat te te vi cre a tu re, non può es se re che così, dal mo men to che ci
sono al cu ni aspet ti che vi li mi ta no e non vi per met to no di ave re una vi sio ne
che cor ri spon da realmente alla Realtà.

Ve de te, voi sta te os ser van do dal la dua li tà, dal di ve ni re, qual co sa che in
re al tà non è dua le e non è in di ve ni re. I vo stri sche mi men ta li ra gio na no, ine -
vi ta bil men te, at tra ver so una pro spet ti va ba sa ta sul con cet to di ca u sa ed ef -
fet to, quin di le con clu sio ni a cui po te te giun ge re esa mi nan do i rap por ti tra
que sti tre ele men ti del la ma ni fe sta zio ne del l'in di vi duo in car na to sul pia no fi -
si co è co stret ta nel la con ce zio ne che essi sono con se guen ti l'u no all'altro e,
quindi, esiste una successione nella manifestazione dei tre elementi.

In re al tà la cosa è ben di ver sa nel la re al tà, e que sta di ver si tà è data, in pri -
mo lu o go, dal la di ver si tà nel flus so del tem po su ogni pia no di esi sten za e dal
fat to che, in re al tà, ogni vi bra zio ne che at tra ver sa la Re al tà è con tem po ra nea
alle al tre e non suc ces si va. La sen sa zio ne del la suc ces sio ne vi de ri va dal la vo -
stra vi sio ne dua li sti ca e tem po ra le che vi fa per ce pi re la ma ni fe sta zio ne sul
pia no fi si co come un suc ce der si di ca u se ed ef fet ti che in clu do no, ov via men te
il con cet to di un pri ma e di un dopo in ogni cosa che sta te os ser van do.

Scifo
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Urzuk, le banane e l'errore di
decodifica

Men tre si ag gi ra va per la lus su reg gian te fo re sta, Urzuk si im batté in qual -
co sa che non ave va mai vi sto: una pian ta ma e sto sa da cui pen de va no del le
stra ne cose gial la stre, si mi li a fio ri ma mol to più gran di e con degli strani
petali.

Incu rio si to - per ché quel la era la sua na tu ra - si ar ram picò sul l'al be ro per
os ser va re la stra na cosa più da vi ci no. Ven ne, così, av vol to da un pro fu mo
sco no sciu to ma de li zio so che gli fece im me dia ta men te venire l'acquolina in
bocca.

Me ra vi glia to, al lungò la mano per toc ca re quel non-fio re e si ac cor se che
era for ma to non da pe ta li ma da tan ti ele men ti più pic co li, mor bi di al tat to.
Dal mo men to che la sua po si zio ne sul l'al be ro era piut to sto pre ca ria, de ci se
di far ca de re a ter ra quel non-fio re per po ter lo esa mi na re più da vi ci no e,
estrat to il suo col tel lo di sel ce, an che se con una cer ta dif fi col tà riu scì a ta -
glia re il pun to di at tac co all'albero del non-fiore, che cadde verso il suolo.

Con sua gran de sor pre sa il non-fio re, nel toc ca re il ter re no, si fran tumò,
spar pa glian do al l'in tor no i suoi non-pe ta li giallastri.

Urzuk sce se dal l'al be ro e si ac co vac ciò ac can to a un non-pe ta lo, per os -
ser var lo me glio, sen za toc car lo (per ché, come un istri ce gli ave va in se gna to)
non si sa mai quan to una me ra vi glia pos sa es se re pe ri co lo sa, cer can do den -
tro di sé - per ché quel la era la sua na tu ra - i con cet ti per clas si fi ca re quel la
nuova meraviglia in cui si era imbattuto.

Chia ra men te non si trat ta va di un ani ma le, dal mo men to che non si mu o -
ve va e non emet te va suoni.

In un pri mo mo men to sup po se che si trat tas se di una bac ca ma, alla fine,
de ci se che non po te va es se re così per ché era trop po gros sa... e poi, con clu -
se il suo ra gio na men to, di so li to le bac che cre sce va no sui ce spu gli e non
sugli alberi.

E, cer ta men te, non po te va trat tar si di una ra di ce: non si era mai vi sta una
ra di ce che non cre sces se den tro la ter ra ben sì nell'aria!

Per com ple ta re la sua os ser va zio ne «scien ti fi ca» al lungò una mano e rac -
col se un non-petalo.
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Era li scio e co ria ceo, però con ti nua va a span de re in tor no a sé quel de li -
zio so e in vi tan te profumo.

Si guardò in tor no: nel la ca du ta al cu ni dei non-pe ta li si era no spiac ci ca ti
sul ter re no, la scian do fu o riu sci re una pol ti glia giallastra.

Mal gra do il suo cer vel lo co min cias se a sur ri scal dar si un po', la sua ani ma
di scien zia to gli sug ge rì un pen sie ro: il non-pe ta lo non era una ani ma le ma,
come un ani ma le, ave va la pel le che si po te va to glie re, non era una bac ca ma 
pro met te va al suo sto ma co una sod di sfa zio ne mol to più so stan zio sa di quel -
la che gli da va no le bac che (e inol tre, pensò con gran de sod di sfa zio ne, sen za 
ne an che fare la fa ti ca di rac co glier ne del le man cia te bac ca dopo bac ca), non
era una radice ma era molto più facile da individuare e da cogliere.

Spro na to dal le sue con si de ra zio ni, alla fine si in gegnò a to glie re la pel le
al non-pe ta lo e, dopo una bre ve esi ta zio ne, si com portò da vero «scien zia to
sul cam po» e, ir re si sti bil men te at trat to dal pro fu mo e dal la mor bi dez za di ciò 
che sta va den tro al non-pe ta lo, gli diede un piccolo morso.

Ave va un sa po re in de scri vi bil men te pia ce vo le e il suo sto ma co non lo ri -
fiutò ma, anzi, gor go gliò fe li ce re cla man do ne ancora.

Il se gui to non fu pro prio da ir re pren si bi le scien zia to, ma al quan to di sdi -
ce vo le: Urzuk si ab buffò di non-pe ta li fin ché il suo sto ma co non fu pie no
come mol to ra ra men te ri cor da va fosse mai stato.

Poi si sdra iò ai pie di del l'al be ro con ti nuan do a ra gio na re - per ché quel la
era la sua na tu ra - sul la me ra vi glia che aveva trovato.

Indub bia men te gli al tri del suo bran co avreb be ro ac col to con en tu sia smo
tut te quel le non-be stie non-bac che non-ra di ci, e il suo pre sti gio sa reb be cer -
ta men te aumentato.

C'e ra il pro ble ma, però, di come rac con ta re e de scri ve re agli al tri ciò che
ave va sco per to: dare loro una de scri zio ne ba sa ta su ciò che la cosa non-era
non gli sem bra va mol to uti le. Cer to, po te va por ta re con sé un non-pe ta lo,
far glie lo an nu sa re, pe la re e man gia re ma que sto avreb be tol to pre sti gio a
una sco per ta, che in fon do, era sua e so la men te sua e non era nel la sua na tu -
ra li mi ta re le sue gratificazioni se solo era possibile non farlo..

Alla fine optò per at tri bu i re al non-pe ta lo - dato che il suo vo ca bo la rio era
an co ra mol to li mi ta to - il gru gni to che in di ca va ge ne ri ca men te il cibo, pen -
san do che, tut to som ma to, quel lo po te va es se re il modo più sem pli ce e di -
ret to per ren de re par te ci pi gli altri di ciò che aveva scoperto.

Po i ché, co mun que, non c'e ra fret ta e tut to quel gran pen sa re uni to alla
pe san tez za del suo sto ma co lo ave va no piut to sto af fa ti ca to, fece un rut to fe li -
ce e si as so pì al l'om bra dell'albero dei non-petali.

Il mio pic co lo rac con to che vede come pro ta go ni sta il so li to «pa le o scen -
zia to» Urzuk cer ca di dare una ri spo sta com pren si bi le, an che se me ta fo ri ca,
a quan ti han no chie sto un esem pio di errata decodifica.

E' evi den te che la de co di fi ca del sim bo lo «ba na na» met te in se ria dif fi col -
tà Urzuk, per ché non ha, tra le sue pos si bi li tà in ter pre ta ti ve, il sim bo lo che
tra du ce esat ta men te e pre ci sa men te il nu o vo sim bo lo di fronte al quale si è
trovato.

Di con se guen za non può fare al tro che tra dur lo ap pros si ma ti va men te
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con un ter mi ne più ge ne ri co come quel lo di «cibo» che, pur sot to li ne an do
una ca rat te ri sti ca pe cu lia re del frut to, tut ta via lo la scia, in re al tà, im pre ci sa to
e in de fi ni to, fi nen do col di ven ta re una tra sfor ma zio ne sim bo li ca par zia le e
orien ta ta a un suo aspet to e, pro prio per que sta li mi ta zio ne del la sua pre ci -
sa zio ne, fon te di pos si bi li stor tu re o fra in ten di men ti ad ope ra dell'Io che ha
così la pos si bi li tà di ren de re «vive» le sue in com pren sio ni ap pli can do le in
accordo con i suoi desideri invece che con la realtà espressa dal simbolo
stesso.

L'er ro re di de co di fi ca su cui ci stia mo sof fer man do ul ti ma men te non è
l'er ro re di de co di fi ca to ta le che può av ve ni re al l'in ter no del l'in di vi duo quan do 
que sti ha un sen ti re poco strut tu ra to, ma è un er ro re che può es se re fat to ri -
sa li re a una sba glia ta in ter pre ta zio ne di un ele men to, di una sfu ma tu ra del
sim bo lo, pur es sen do ne stata magari compresa la struttura simbolica ge ne -
ra le.

Quan do il cor po aka si co in via la sua ri chie sta di com pren sio ne ai cor pi in -
fe rio ri, tale ri chie sta è vol ta a cer ca re di pre ci sa re non il con cet to prin ci pa le
por ta to dal sim bo lo (sup po nia mo, per fare un esem pio, il con cet to di ami ci -
zia) che ge ne ral men te vie ne af fron ta to e re ce pi to nel la sua mas si ma ge ne ra -
li tà fin dal le pri me in car na zio ni come es se re uma no, ma un aspet to che ad
esso è col le ga to e che può ser vi re per com ple ta re la comprensione di tale
concetto nelle sue diverse diramazioni.

La no stra ri cer ca del per cor so che por ta dal sin to mo so ma ti co al l'er ro re di 
de co di fi ca da cui pro vie ne e, di con se guen za, alla sfu ma tu ra di in com pren -
sio ne che è alla sua base, cer ca pro prio di com pie re il cam mi no che può aiu -
ta re l'in di vi dua zio ne di tale sfu ma tu ra, re strin gen do il cam po di os ser va zio ne 
e, di con se guen za, av vi ci nan do mag gior men te alla pre ci sa zio ne del l'in com -
pren sio ne da ri sol ve re, sen za ca de re in la bi rin ti che interpretazioni, in cui
può essere vero tutto e il contrario di tutto.

For se pen se re te che stia mo chie den do trop po alle vo stre te sto li ne già
così gra va te di affanni!

Se noi - e l'e si sten za at tra ver so noi - vi ab bia mo pro po sto que sto per cor -
so, si gni fi ca che sie te cer ta men te in gra do di esplo rar lo e che ave te or mai i
mez zi per po ter lo fare più o meno ade gua ta men te, an che se avre te bi so gno,
sen za dub bio, di mol to aiu to e di mol te spin te da par te no stra per re sta re -
com 'è usua le ul ti ma men te dire nel la vo stra at tua le so cie tà - «sul pez zo»,
sen za per der vi nei molti viottoli che si immettono sulla strada maestra.

D'al tra par te ciò che è va li do per Urzuk è va li do an che per voi e, così, an -
che per voi non pos so esi mer mi dal dire che com pie re la ri cer ca e la ri so lu -
zio ne del le vo stre sfu ma tu re di in com pren sio ne è qual co sa da cui, in re al tà,
non po te te né po tre te mai ve ra men te sfug gi re, dal mo men to che l'ar ri va re a
com ple ta re il tes su to del la vo stra co scien za ri tro van do il col le ga men to tra
voi e la Re al tà non può es se re igno ra to da ognu no di voi, per ché, come per
Urzuk, fa parte inestricabile della vostra natura! 

Sci fo
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L'errore di decodifica e i
dizionari simbolici

Qu el lo che stia mo cer can do di fare con que sti no stri ul ti mi in ter ven ti è di
sug ge rir vi una nu o va pro spet ti va nel l'os ser va zio ne di voi stes si e tale da per -
met ter vi di va lu ta re voi stes si e la vo stra esi sten za non più nel l'ot ti ca abi tua le
del vo stro Io, ma in quel la di un in di vi duo che vie ne ad esi ste re al l'in ter no
del la Re al tà non per un ac ci den te ca sua le del la na tu ra ma in con se guen za di
pro ces si e mec ca ni smi che con tri bu i sco no alla for ma zio ne di un «voi stes si»
che, sep pu re tran si to rio, re sta tut ta via re a le come com po nen te es sen zia le
del la Re al tà e sen za il qua le la Re al tà stes sa non avreb be la possibilità di
svilupparsi all'interno e all'esterno del Cosmo in cui vi trovate ad essere
inseriti.

Per far que sto ab bia mo pre ci sa to ed esa mi na to in ma nie ra più strut tu ra ta 
nu o vi con cet ti - già pre sen ti, in fon do, come ele men ti es sen zia li per lo svi -
lup po lo gi co-ra zio na le di quan to sia mo an da ti in se gnan do nel cor so di que -
sti de cen ni, an che se, ma ga ri solo sot tin te si e non esa u rien te men te pun tua -
liz za ti - tra i qua li spic ca no i con cet ti di «er ro re di de co di fi ca» di «di zio na rio
sim bo li co» che così tanti punti interrogativi hanno fatto nascere nelle vostre
menti.

Non vor rem mo che voi ar ri va ste a con fon de re o iden ti fi ca re l'er ro re di de -
co di fi ca con ciò che noi ab bia mo de fi ni to «in com pren sio ne», in quan to sono
due con cet ti ben diversi tra loro.

L'in com pren sio ne, in fat ti, è stret ta men te col le ga ta al sen ti re, quel sen so
del cor po del la co scien za che per met te a tale cor po di con fron tar si con ti nua -
men te con le vi bra zio ni pro ve nien ti dal la Vi bra zio ne Pri ma e che sono il pun -
to di ri fe ri men to, lo stam po di base, del l'in te ro svi lup po non sol tan to di ogni
in di vi dua li tà ma addirittura dell'intera Realtà all'interno dei Cosmi.

Per com pren de re me glio come pos sa es se re pun tua liz za ta l'in com pren -
sio ne si ren de rà ne ces sa rio af fron ta re al cu ne par ti co la ri tà del cor po aka si co
che in pas sa to ave va mo sol tan to ac cen na to bre ve men te, dal mo men to che
le con si de ra zio ni che fa re mo sa ran no ne ces sa rie per af fron ta re al tri ar go -
men ti che ave va mo la scia to mo men ta ne a men te in di spar te, in at te sa che
po tes se ro ve ni re trat ta ti in maniera più organica e soddisfacente, quali
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l'Eterno Presente e i Signori del Karma.
L'er ro re di de co di fi ca, dun que, pur de ri van do in ma nie ra di ret ta da quel le

che sono le in com pren sio ni di ogni in di vi duo, non sono as si mi la bi li alle in -
com pren sio ni: que ste sono, in fat ti, uno sta to di co scien za (ma for se sa reb be
me glio dire più giu sta men te che sono uno sta to di «non rag giun ta co scien -
za») men tre l'er ro re di de co di fi ca è l'at tua zio ne di un pro ces so che, av ve nen -
do al l'in ter no dei cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo, è stret ta men te col le ga to a
quel lo che ab bia mo de no mi na to Io, il qua le trae la sua il lu so ria re al tà pro -
prio dal le molteplici attività che hanno luogo all'interno dei corpi transitori di
ogni essere incarnato.

La giu sta com pren sio ne del con cet to di er ro re di de co di fi ca, ap pa ren te -
men te di sem pli ce de fi ni zio ne, in re al tà non è di fa ci le e im me dia ta com -
pren sio ne, dal mo men to che è stret ta men te ri fe ri bi le a di ver si ele men ti di
pri ma ria im por tan za per quel la che è la co sti tu zio ne del l'in di vi duo, qua li il
ca rat te re e l'e spe rien za che l'in di vi duo in con tra sul pia no fi si co, en tram bi di -
ret ta men te col le ga ti al bi so gno di com pren sio ne del l'in di vi dua li tà e al pro -
ces so di tra sfor ma zio ne del le in com pren sio ni in com pren sio ni che sta alla
base di tutto il lavorio, finalizzato all'evoluzione, proprio del corpo della
coscienza individuale.

Ma cer chia mo, a que sto pun to, di for ni re ul te rio ri spun ti di ri fles sio ne a
tut ti quel li che vo glio no com pren de re in ma nie ra più ar ti co la ta e logica
questo argomento.

Abbia mo par la to più vol te del con cet to di «di zio na rio sim bo li co», ed è ve -
nu to il mo men to di oc cu par ce ne in modo più com ple to, in se ren do lo e col le -
gan do lo con gli al tri ele men ti che con tri bu i sco no alla for ma zio ne del l'er ro re
di decodifica all'interno dell'individuo.

Per pri ma cosa è bene chia ri re che il ter mi ne usa to, «di zio na rio», è un ter -
mi ne ado pe ra to sol tan to per fa vo ri re la vo stra con cet tua liz za zio ne di quan to
sia mo an da ti dicendo in proposito.

Non vor rem mo, in fat ti, che qual cu no tra voi si im ma gi nas se l'e si sten za di
un vo lu met to in ter no in do ta zio ne a ogni cor po del l'in di vi duo e che, ogni vol -
ta che que sti ri ce ve un 'in for ma zio ne da una ma te ria di ver sa da quel la che co -
sti tu i sce quel de ter mi na to cor po, ven ga pre so il vo lu met to e sfo glia to alla ri -
cer ca del sim bo lo ri ce vu to, ap pli can do pari pari la traduzione riportata su
quest'ipotetico volume.

Non di men ti chia mo, in fat ti, che le in for ma zio ni che ar ri va no ai vari cor pi
del l'in di vi duo e che que sti deve de co di fi ca re per per met te re il pas sag gio di
tali in for ma zio ni da una ma te ria al l'al tra sono, come ogni cosa pre sen te nel
Co smo, del le vi bra zio ni. E que sto con cet to dà, ov via men te, un sa po re e
un'ottica particolare a tutta la questione.

Pro via mo, a que sto pun to, a cer ca re se gui re tale cam mi no vi bra to rio trac -
cian do il suo per cor so dal cor po del la co scien za fino al suo ar ri vo al l'in ter no
del pia no fi si co ten tan do, nel con tem po, di pre ci sar ne le ca rat te ri sti che e i
suoi col le ga men ti con le com po nen ti che appartengono al l'in di vi duo. 

Ro dol fo
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Il cor po aka si co, come ab bia mo sot to li ne a to più vol te, fa un inin ter rot to
con fron to tra le vi bra zio ni, fis se e im mu ta bi li, che gli pro ven go no dal la Vi bra -
zio ne Pri ma cer can do sen za so sta di ade gua re in ma nie ra sem pre più pre ci -
sa le vi bra zio ni del sen ti re che ha raggiunto a quelle della Vibrazione Prima.

Ma co s'è che spin ge il cor po aka si co a fare que sto la vo ro? E, ver reb be da
chie der si un po' po le mi ca men te, chi glie lo fa fare, vi sto che, in fon do, tut to
ciò fi ni sce col com pli ca re, tal vol ta in ma nie ra pe san te, la vita dell'individuo
incarnato?

Come ho più vol te sug ge ri to nel rac con to di Urzuk con l'al be ro di ba na ne
si trat ta di una spin ta in na ta, che fa par te del la sua na tu ra e dal la qua le, pro -
prio per que sto mo ti vo, non può de flet te re alla stre gua di quan to ac ca de, per 
esem pio, per il cor po fi si co che, aven do per sua na tu ra e co sti tu zio ne l'ap pa -
ra to fi sio lo gi co che gli per met te di ve de re, non può non ado pe ra re la sua
vista spalancata sulla realtà del piano fisico.

Pro ba bil men te voi po tre ste os ser va re che, nel pia no fi si co, può an che ac -
ca de re che, per par ti co la ri re a zio ni da par te dell'Io del l'in di vi duo, il sen so
del la vi sta vi sta pos sa ve ni re im pe di ta - ad esem pio nel caso del le ce ci tà iste -
ri che -, ma que sto, com 'è evi den te, non può ac ca de re al l'in ter no del cor po
aka si co, in quanto esso è esente dagli influssi dell'Io.

Il cor po aka si co, come or mai sap pia mo, ri ce ve le in for ma zio ni dal la Vi -
bra zio ne Pri ma e ten de al l'e qui li brio e al l'ar mo niz za zio ne con essa, ado pe -
ran do si af fin ché le vi bra zio ni che sono al suo in ter no sia no sem pre più in sin -
to nia con quelle che riceve dalla Vibrazione Prima.

Dal mo men to che non tro va, al suo in ter no, il modo per co stru i re que -
st'ar mo nia con gli ele men ti in suo pos ses so non può fare al tro che cer ca re di
rac co glie re tali ele men ti al di fu o ri del cir co lo vi bra zio na le aka si co-Vi bra zio -
ne Pri ma, e lo fa nel l'u ni ca di re zio ne in cui può far lo, ov ve ro in vian do ver so il
pia no fi si co del le ri chie ste vi bra to rie che por ti no alla co sti tu zio ne di quei cor -
pi tran si to ri che gli per met te ran no di spe ri men ta re la sua com pren sio ne e di
trar re, da que sta spe ri men ta zio ne, ul te rio ri ele men ti di com pren sio ne uti li
ad av vi ci nar si sem pre di più al rag giun gi men to del l'ar mo nia con quan to ri ce -
ve costantemente dalla Vibrazione Prima e, non dimentichiamocelo, dagli
Archetipi Permanenti in essa esistenti.

Ecco, così, che ven go no at tua te le pre mes se di una nu o va in car na zio ne:
le vi bra zio ni pro ve nien ti dal cor po aka si co sti mo la no sui pia ni in fe rio ri l'ag -
gre gar si del le ma te rie di ogni pia no (fi si co, astra le e men ta le) nel le ca te ne
ge ne ti che cor ri spon den ti, dal le qua li pren de rà il via la co sti tu zio ne dei cor pi
in fe rio ri che ap par ter ran no all'individuo che si troverà ad agire nella materia
fisica.

Ognu na di que ste ca te ne ge ne ti che rac chiu de in sé tut ta quel la mi ria de di 
ele men ti che por te rà alla for ma zio ne dei cor pi in fe rio ri più adat ti a vi ve re le
espe rien ze sul pia no fi si co in ma nie ra uti le per il cor po del la co scien za, ov ve -
ro tali da ave re la pos si bi li tà di for nir gli, at tra ver so la re at ti vi tà con l'e spe rien -
za, i dati che gli ser vo no per ten de re ver so ciò che la sua in trin se ca na tu ra gli
sug ge ri sce, ov ve ro l'es se re sem pre più in ar mo nia con il dizionario vibratorio 
di base tipico della Vibrazione Prima.
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Le com ples se ca te ne ge ne ti che che si van no così co sti tu en do for ma no la
base ca rat te ria le del l'in di vi duo in car na to: in esse cer ta men te è in clu so ciò
che il cor po del la co scien za ha com pre so fino a quel mo men to ma, cosa as -
sai più im por tan te per il cor po aka si co, an che le vi bra zio ni che por ta no le ri -
chie ste di com pren sio ne su quan to non è an co ra sta to com pre so e che per -
ce pi sce come dis so nan za nel suo con ti nuo rap por tar si alla Vi bra zio ne Pri ma, 
de ter mi nan do nel l'in di vi duo, in que sto modo, la spin ta ver so la ri cer ca del le
espe rien ze ne ces sa rie che af fron te rà per mez zo del la par ti co la re con for ma -
zio ne del suo ca rat te re, espli can do le at tra ver so la per so na li tà che ma ni fe ste -
rà sul pia no fi si co at tra ver so le re a zio ni che egli met te rà in atto al lor ché si
troverà a reagire a ciò che l'esistenza, all'interno del piano fisico, di volta in
volta sottoporrà alla sua sperimentazione.

Tra la mol te pli ci tà di in for ma zio ni vi bra zio na li che go ver na no l'at ti va zio ne 
o la di sat ti va zio ne di par ti co la ri set to ri in for ma ti vi e for ma ti vi del le ca te ne ge -
ne ti che è an che già com pre so quel l'in sie me vi bra to rio che ab bia mo definito
«di zio na rio simbolico» del l'in di vi duo.

E, se ci ri flet tia mo un at ti mo, non può es se re che così: se, fin dal la co sti -
tu zio ne del la ca te na ge ne ti ca, non fos se già pre sen te tale di zio na rio le va rie
ma te rie dei cor pi in fe rio ri non avreb be ro al cu na pos si bi li tà di far ar ri va re le
vi bra zio ni di ri chie sta pro ve nien ti dal cor po aka si co fino al l'e spe rien za al l'in -
ter no del pia no fi si co, dal mo men to che non avreb be ro gli stru men ti di de co -
di fi ca ne ces sa ri per far tran si ta re le vi bra zio ni aka si che da un cor po in fe rio re
al l'al tro e, di con se guen za, il cir co lo vi bra zio na le che ha lo sco po di portare
nuove informazioni e nuovi elementi di comprensione al corpo akasico non
si compirebbe.

La do man da suc ces si va che pos sia mo por ci è da dove pro ven go no le
«voci» di de co di fi ca pre sen ti in tali di zio na ri in ter ni all'individuo.

In fon do, la ri spo sta ri sul ta es se re ab ba stan za sem pli ce, ed è che tali
«voci» pro ven go no dal per cor so evo lu ti vo fat to fino a quel pun to dal l'in di vi -
dua li tà, pro ces so du ran te il qua le ven go no un po' alla vol ta co stru i ti tali di -
zio na ri: nel cor so del per cor so evo lu ti vo del l'in di vi dua li tà il cor po del la co -
scien za ha via via ac qui si to, in fat ti, ele men ti di com pren sio ne nel per cor re re
i vari pro ces si che gli han no for ni to ele men ti per una com pren sio ne sem pre
più raf fi na ta e spe cia li sti ca: dal l'im prin ting su bi to nel cor so del le in car na zio -
ni nei re gni in fe rio ri ai pa ra me tri re at ti vi dei cor pi fi si co, astra le e men ta le a
mano a mano che questi si sono andati strutturando e specializzando nel
corso delle molteplici esperienze incarnative.

In que sta ma nie ra, al l'in ter no del cor po aka si co, si è an da to for man do un
in sie me di sim bo li rap pre sen ta ti vi de ri van ti dal le espe rien ze af fron ta te e
que st'in sie me di rap pre sen ta zio ni sim bo li che sono ciò che vie ne in via to dal
cor po aka si co ai cor pi in fe rio ri, co sti tu en do il di zio na rio par ti co la re di ognu -
no dei cor pi in fe rio ri, di stri bu en do le va rie «voci» al l'in ter no del le tre ca te ne
genetiche in relazione all'area di specializzazioni di ogni corpo transitorio.

Così il cor po fi si co vie ne ad ave re un di zio na rio sim bo li co per so na liz za to
che lo aiu ta a tra dur re ciò che pro vie ne dal cor po aka si co (ma an che dal la
sua in ter re la zio ne con gli al tri cor pi in fe rio ri) in re la zio ne alla sua fi sio lo gia, e 
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lo stes so ac ca de per le aree di in flu en za pe cu lia ri di ogni cor po, dal la sfe ra
emo ti va del corpo astrale a quella intellettiva del corpo mentale.

Appa ren te men te po treb be sem bra re che tali di zio na ri fi ni sca no con l'es -
se re ognu no a sé stan te e, in ef fet ti, così sa reb be se non ci fos se un ele men to 
uni fi ca to re: l'Io che, es sen do la ri sul tan te dei cor pi in fe rio ri, ha tra i suoi mol -
te pli ci ef fet ti quel lo di col le ga re in un uni co di zio na rio i di zio na ri «spe cia liz -
za ti» di ognu no dei cor pi in fe rio ri, di ven tan do in que sto modo una sorta di
compilatore del dizionario generale del'individuo.

Come ve de te, di con se guen za, l'Io an co ra una vol ta, nel la sua il lu so ria re -
al tà che, tut ta via, è ope ran te a li vel lo vi bra zio na le pur es sen do non un 'en ti tà
re a le ma sol tan to un ef fet to, fi ni sce con l'es se re ve ra men te, come ab bia mo
sem pre det to, un ele men to in di spen sa bi le al l'e vo lu zio ne dell'individuo nel
corso della sua fase incarnativa.

Dal le con si de ra zio ni che ab bia mo fat to fino a que sto pun to si può fa cil -
men te de dur re che, a dif fe ren za del di zio na rio di base del la Vi bra zio ne Pri -
ma, i di zio na ri dei cor pi tran si to ri ri sul ta no es se re in con ti nuo am plia men to,
di pari pas so con le espe rien ze fat te e con il perfezionamento del sentire via
via raggiunto.

Può sem bra re, a que sto pun to, che ab bia mo un po' per so di vi sta quel
par ti co la re di zio na rio «ester no» che pro vie ne dal l'in flu en za de gli ar che ti pi
tran si to ri a cui l'in di vi duo è col le ga to nel le sue va rie vite ma non è af fat to
così! Anzi, cre do che ri sul ti uti le ra gio na re un po' an che su que sto par ti co la re 
ele men to, dal mo men to che gli ar che ti pi tran si to ri co sti tu i sco no per l'in di vi -
duo in car na to una spin ta im por tan te ed es sen zia le verso la sperimentazione
dell'esperienza nel corso del l'in car na zio ne. 

Sci fo

La fun zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri, come sap pia mo, è quel la di per met -
te re a grup pi più o meno ampi di in di vi dui di spe ri men ta re par ti co la ri se zio ni 
del la loro com pren sio ne che ab bi so gna no di es se re più compiutamente
affrontati e compresi.

Essi esi sto no, quin di, come stru men ti per spe ri men ta re col let ti va men te
una co mu ne in ter pre ta zio ne del la com pren sio ne in di vi dua le, at tra ver so la
co sti tu zio ne di quel le for ma zio ni vi bra to rie a cui gli in di vi dui sono col le ga ti e
che ab bia mo chiamato, appunto, archetipi transitori.

Non è il caso di ri tor na re sui mol te pli ci ef fet ti che gli ar che ti pi tran si to ri
su sci ta no non solo per l'in di vi duo ad essi col le ga ti ma an che per le so cie tà o
co mu ni tà che sca tu ri sco no dal l'ag gre ga zio ne de gli in di vi dui con una si mi le
ma nie ra di in ter pre ta re de ter mi na ti aspet ti del vi ve re so cia le e, di con se -
guen za, del re a gi re al suo in ter no; quel lo che ci in te res sa, nel l'ot ti ca dei no -
stri ra gio na men ti at tua li, è ca pi re come si viene a formare il dizionario
simbolico degli archetipi transitori.

E' ov vio che, af fin ché si pos sa no co sti tu i re i grup pi so cia li, è ne ces sa rio
che tra gli ap par te nen ti ai vari grup pi vi sia la pos si bi li tà di co mu ni ca re (l'e le -
men to «co mu ni ca zio ne» è es sen zia le, come po te te ve de re, al l'in ter no del
Co smo e in ogni suo pun to) e, come sap pia mo, la co mu ni ca zio ne vie ne ef -
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fet tua ta at tra ver so sim bo li, de ri van ti non dal solo lin guag gio, ma an che dal le 
po stu re del cor po, dal l'e spres sio ne del le emo zio ni e dal ra gio na re ti pi co di
ogni in di vi duo. La mes sa in co mu ne del le in ter pre ta zio ni sim bo li che dei vari
aspet ti che ca rat te riz za no ogni ar che ti po tran si to rio dà vita alla cre a zio ne di
un suo di zio na rio sim bo li co, al l'in ter no del qua le ogni sim bo lo è ca rat te riz -
za to dal le mol te pli ci sfu ma tu re di interpretazione che derivano dai diversi
gradi di comprensione raggiunti da ognuno degli individui collegati a
quell'archetipo.

Si trat ta sem pre, quin di, di sim bo li com ples si, dal mo men to che deb bo no 
con te ne re in sé la va rie tà di sfu ma tu re in ter pre ta ti ve ti pi che di ogni in di vi duo 
che fa ri fe ri men to a un par ti co la re archetipi transitorio.

Ciò por ta, come di ce vo, alla co sti tu zio ne di sim bo li dal le mol te sfac cet ta -
tu re, sim bo li che ogni in di vi duo use rà nel l'ac ce zio ne che più si av vi ci na a
quel la che è la sua capacità interpretativa.

Dal mo men to che gli ar che ti pi tran si to ri si co sti tu i sco no sul la base del le
ne ces si tà di espe rien za di ogni in di vi duo ne de ri va che i sim bo li che ven go no 
usa ti dal l'ap par te nen te a un par ti co la re ar che ti po tran si to rio, sono il ri fles so
del le in com pren sio ni di ogni in di vi duo - nel l'am bi to di esplo ra zio ne pro spet -
ta te dal l'ar che ti po in que stio ne - ed è evi den te che l'e sa me del la sim bo lo gia
ti pi ca di un ar che ti po tran si to rio può di ven ta re uno stru men to uti le per tro va -
re ele men ti che per met ta no di ri sa li re alle in com pren sio ni pe cu lia ri di ogni
individuo e, di conseguenza, agli errori di decodifica compiuti all'interno
dell'individuo stes so. 

Ombra

Da quan to ab bia mo det to fin qui qual cu no tra voi po treb be ar ri va re a
pen sa re che l'in sie me dei suoi cor pi è in far ci to di er ro ri di decodifica.

Bene, se ave te avu to que sto pen sie ro non pos so fare al tro che di chia rar -
mi d'ac cor do su que sta con clu sio ne, dal mo men to che le vo stre com po nen ti
(dal DNA ai cor pi in fe rio ri e all'Io) sono ba sa te tut te sul la ne ces si tà di au men -
ta re la vo stra comprensione e il vostro sentire.

Ecco, di con se guen za, che bal za evi den te al l'os ser va to re come la pre ci sa -
zio ne de gli er ro ri di de co di fi ca del l'in di vi duo pos sa di ven ta re la stra da ma e -
stra per chia ri re an che nel le sfu ma tu re ciò che ogni in di vi duo ha an co ra ne -
ces si tà di com pren de re per aiu ta re il cor po del la co scien za ad es se re sem pre 
più in ar mo nia e in equi li brio con le vibrazioni di riferimento portate dalla
Vibrazione Prima.

Sen za dub bio, mol ti de gli er ro ri di de co di fi ca che vi ap par ten go no sono
di fet ti di com pren sio ne di lie ve en ti tà che si ri sol vo no pres so ché au to ma ti ca -
men te a mano a mano che vi ve te la vo stra vita e che af fron ta te le espe rien ze
che essa vi pro po ne, pas san do mol to spes so inos ser va te alla vo stra con sa -
pe vo lez za, an che per ché non vi pro vo ca no gran di dif fi col tà nel la vo stra quo -
ti dia ni tà ma, più facilmente, soltanto delle sensazioni di disagio transitorie.

Alcu ne di esse, tut ta via, sono in ve ce tali da met te re in atto al vo stro in ter -
no quel le mec ca ni che che por ta no alla na sci ta di so ma ti smi, a ca u sa dei
qua li la qua li tà del la vo stra vita è meno soddisfacente.

Sci fo
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Conclusione

In que sta mul ti for me strut tu ra del la Re al tà, Pa dre mio,
così si mi le a una casa de gli spec chi
nel la qua le tut te le im ma gi ni si ri flet to no più vol te
ren den do ci tal vol ta dif fi ci le ri co no sce re qua le sia
la Re al tà che sta alla base del l’e ma na to,
io vivo al mio in ter no mo men ti in ten sa men te al ta le nan ti,
pas san do dal l’ap pa ren te cer tez za 
di una com pren sio ne or mai de fi ni ti va
alla sco per ta che si trat ta va solo 
di una com pren sio ne tran si to ria e par zia le,
la scian do mi scon for ta to di fron te alla sen sa zio ne
che tut to que sto pos sa non ave re mai una fine
e che, qua lun que cer tez za io mi il lu da di aver rag giun to,
pri ma o poi ver rà can cel la ta o resa ob so le ta dai mil le ri fles si
che la Re al tà in via alla mia per ce zio ne,
fa cen do mi sen ti re così spes so im po ten te
e in ca pa ce di af fer ra re ve ra men te e sal da men te la Re al tà. 

Moti

La tua casa de gli spec chi, fi glio mio,
è anch’es sa sol tan to un ’il lu sio ne:
tut te le im ma gi ni che in essa sem bra no ri flet ter si al l’in fi ni to,
di stor te e fram men ta te 
in un in nu me re vo le pre sen tar si di al tre im ma gi ni,
non sono al tro che il ri flet ter si 
di una sola, uni ca, im ma gi ne, la mia,
a cui i tuoi sen si dan no mol te pli ci tà di for me e ri pe ti zio ni 
ap pa ren te men te sen za fine.
Ma ver rà il tem po, ama to fi glio, in cui la tua casa de gli spec chi
di ven te rà un solo spec chio nel qua le, spec chian do ti,
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ve drai non più te stes so ma la mia im ma gi ne 
e, in essa, ti ri co no sce rai,
tro van do fi nal men te la tua unio ne e la tua uni tà 
con tut to ciò che IO sono
e dal qua le, mio dol ce fi glio, in ve ri tà mai sei sta to lon ta no.
In quel mo men to sa ran no fi ni te le il lu sio ni 
del le tue pene, dei tuoi do lo ri, del le tue sof fe ren ze, 
del tuo sen tir ti solo, inu ti le, ina de gua to, di spe ra to,
co stret to, im pa u ri to, fru stra to, im po ten te, fram men ta to
per ché ciò che ve drai ri fles so nel lo spec chio 
non sarà più la tua im ma gi ne
ma la no stra Re al tà, nel la qua le tu sa rai con tem po ra ne a men te
do lo re e le ni men to del le pene,
in cer tez za e cer tez za,
pa dre e fi glio.
Ti amo, fi glio mio, e sto at ten den do che an che tu ami te stes so,
in ma nie ra che il no stro amo re pos sa fare di noi,
per sem pre, un Uni co Amo re. 

Sci fo
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