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Introduzione

Esaminando le migliaia di pagine, edite e inedi-
te, delle comunicazioni medianiche avvenute al-
l'interno del Cerchio Ifior in trentatré anni di attivita
siamo rimasti colpiti dalla miriade di piccoli brani
presenti qua e la nel corpo dell'insegnamento piu
organico e complesso delle Guide del Cerchio, bra-
ni apparentemente molto semplici, a proposito dei
quali ci e sembrato di notare che era facile sorvola-
re su di essi dopo una lettura affrettata, attratti, di
solito, dalla maggiore soddisfazione intellettuale
che linsegnamento principale sembra offrire.

Non esistevano ancora, pero, a detta dei compo-
nenti del Cerchio stessi, i presupposti editoriali per
fare un volume di questi insegnamenti spiccioll,
anche se da piu parti era giunta la richiesta di riuni-
re i piccoli sutra centrati sulla simbologia della can-
dela, tipici dellinsegnamento della Guida cono-
sciuta con il nome di Labrys.

Fortunatamente, la nascita di questa piccola col-
lana a bassa tiratura e a limitato numero di pagine
nata negli anni '80 - frutto della disponibilita del-
I'Editore e del lavoro di alcuni soci dell’Associazio-
ne Insieme - ha modificato la situazione, permet-
tendo la raccolta di quei brani rimasti fino a ora in-



giustamente - almeno secondo noi - in ombra.

Riteniamo che un vero e proprio commento sul
contenuto del volume non sia possibile farlo dal
momento che ogni brano, quasi fosse un mantra,
racchiude in sé molteplici insegnamenti e, per di
piu, estremamente variabili a seconda della sensi-
bilita del lettore; tutti, pero, sono incentrati sull’in-
teriorita dell'individuo e in grado di offrire lo spun-
to per profonde meditazioni personali su se stessi e
la propria realta soggettiva all'interno di quell’altra
realta, altrettanto soggettiva, che é il mondo fisico.

Ma non vogliamo rovinare la sinteticita delle Gui-
de con la prolissita dei curatori della collana Vi la-
sciamo, quindi, alle loro parole sperando che esse
diventino importanti per voi come lo sono state per
ognuno di noi.

Vogliamo offrirvi ancora solo un consiglio: non
serve leggere questo volume con la stessa ottica
con cui si affrontano, solitamente, i libri, e cioe as-
salirne le pagine per finirlo nel piu breve tempo
possibile. Secondo noi comportarsi cost sarebbe
fargli un torto. Molto piu proficuo, per nostra espe-
rienza personale, risulta leggerne una pagina al
giorno, facendo di essa il punto di partenza per tro-
vare un‘oasi personale di meditazione nel subbu-
glio quotidiano della propria esistenza.

Gian o Jullia



LaLLYE

Vot ROBLRE (o nostre pazole
o v avvicinate alla fonte
di cid che Vi comunichiamo
wsando wn &/ng/wa/ pet creare suont,
unv menle pew esprimene idee,
W corpos per caprimene emosioni,
non chiamateci Maeslei perché saresle in errore:
coslringeresle il nostro essene
in una parola che, perona,
b per Yob priva di Mg,mfuaio
e diil sl te darci un titolo
allora hiamatest *Srandi Bugiandi’
poiché tullo cio che Viene detlo & mensogna,
¢ volutamente menzogna
perché la veriti completa
donala @ chi ancora non pud aceetlarla
¢ come la fiamma della candela
He, pue essendo Bellissinil
finisce col bruciare lo ali della falena

cyw/ oot accosta cieca o bg/n/mw
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Sj ammu una caresza,
ueme che sei medim...
Sj ammu una caressa,
entitd che P/afbﬁb allraNerso qM@B meduwm...
p/m/’[fm/mo@ nonsono lastessa cosa.
% allora PW/, meduum, to W/enﬂmb,

tummg,oﬂ/ﬁm,u,, lu/vca/w%@mnblw?
Seﬂwmwlwea/d@%hwm@dimm,

cost come ealtala accesa,
Jentsse WM,
]Eofuw/ non Vorresti o nonsapresti pur dare
neppure lotue caresse divuomo
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Q‘wmd'v una candela accesa,

Dove sono le w/z/{%@ assolute
che la tuasciensa tioffre
sebasta wwwmun/f)ﬁw candela
pevmostradde
come dta urwpomg/(ﬂe

quantificare la Realta?
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(1 cosa tiv puo sedice
fermanti o chiedeti
chi v che ha acceso la candela
senon to acmxzﬂ/'u
che essa bolala accesa
per illuminasti il cammino?
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Giovane o vecchio?
@&@ o basso?
gmam/ o nmg/m/?
NMero o biondo?
Ricco o povero?

Collo o ignorante?
Glegante o slraccialo?
Pornché non ti basta cssere
semplicemente un womo tra 3,& womini,
come alla candefa basta casere
semplicemente una candela?
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Come la candela
ha Qumdmo,
la cera intorno asé
pev O/QAZ/KO./UQ/ @ poco a poco
la fiamma che contiene,
cost 'womo
ha Qumdmo,
disvelare a poco @ poco
b sua vera esoensa,

’Log/ﬁ’uz/ncl,o/ uno pet wnos

L\L@ELCU/CMA'/M/WM.
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Jifo sentito dixe cheseisincero
Guarda la candelas
se laria & timmota
lasua fiamma non ha aleuna Q@@WM;
se esda E/awvtw nos W do ra/v Cuce;
80 QA & ACCRAW oS ]Ea/ nienle pev essere ]E'mdc{a
6 ora guarda il luo amore:
b daviero cid che tw affermi che sia?
Foi quarda latua onesta:
sw quanta MMMW
Osoeda adesso la lua serenilis:
cos & celalo dietro al tuo sorrise?
6@614114'11/61/ ora anche la tua Mwafmm/:
non b forse pronta arivelarsi comballivila?
ifo sentito dixe cheseisinceron..
e, ]Eam, mentre o stavi dicendo,
rinscidi dadlero a essere convinto di essedo.
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Iu che ti quardi allo specchio

o provi il sornrico migliore da donare agli alti.
Swche copri il tuo Viso
con colori che non sono tuot.
Iuche parli per cilazioni
sensa comprendere daviero cio che stai citando.
facendo grandisforsi per adeguartioad esso.
Suw che tendi la mano

.ﬁau/nd,()/ un modo cpw/ Q/e/n?w nolala.

Sw che dici il wosario Qg/n/b g/io/vno/
sgranandolo con geoti e parole automatiche.
Sww che Vot cambiare il mondo
uwsando LEOA)P/U[LOA)/ conlro i/ﬂm)/fm/wuy
S wche 'Dumm/lab dv g/wmmbﬁ\u leortca
o intanto non lasci cadere una briciola
el piatto di chi fa fame.
jw che Vuoi che siano 8/& alti
a lavorare perv darat da lﬁa/w/

S l@ucy@a,ti/ un le slesso
o guarda dov’s la tua sincerila.
&Mwnuﬁ/&nm/équcﬂwgm
]E'um/ a/o/c/i@g/&/aw anche Uultima g,oc@a/ di cera.
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Selice v Cwomo che tende ba mano
pevatulate un suo Wo/
e non @o%&@, non reala ]Eefz/i/t(y non s adica
se nonsente nella mano che prende C sra
lo stesso calore che sente nella sia mano.
Com’e facile dare per ricedere,
wmare pern essene amali,
awlare a/a,/fmiimdo/ajv dv essere atulaly,
sonidene peatee et Wi 8 0a o0,
parlare peravere parole,
donaze una lacrima per averne una in cambio.
Selice  Cuomo che t pago
del calore della sua mano offerta,
della sincerite def suo amore,
del disinteresse nel suo awulare,
della W nel swo sorxiso;
della spontancita nelle sue paxole,
della partecipagione nelle sue lacrime.
La candela accesa non si chiede
a chista donando la sua luce,
non ot domanda chi ¢ che ilouo calore slaxisealdando
ma, @w«vp&wmmut@, Senza neppuULe deeorgersene,
devtutlo cid che pus daxe,
con umilty, ma totalmente coensa preclusioni.
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Come la candela
non fa luce
senesauno la accende
cost il dubbio

notn cear CAZ/?/{/Q%/Q/

senon Vi o la volontd diwisolverlo.
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Suw che chiedi al cielo il perché
dicid che tiappare come una cxudella inutile.
Swehe languiscinellasofferenza
maledicendo la tua calliva soxle.

S che dall alto della tua xicchessa
stedi ona, F/ux/a/to/z/na/t(y ]Euu (e umqwnd/vé/w/
S che vedi un tuo caxo @Wooﬁmm,
roso da un male ummwmmg/b&/

S che avedi un amore tulto tio
o tirilzovinell amaressa e nellasolitudine.
Juche avedi ononi e polenza
¢ ora Yk, dimenticaloy
con i fantasmi dei tuoi zicordi.

Vot tutti che maledite la soxte
come de ]EOAM/ una cwudele muﬁlﬂjbg/na/
Voi tutti che considerale gD Lo/

0 cosenza della crudelte o dell insensibilite.
Vot tulti
che Vorreste cosere i Ouoi figli prediletti,
protelliin Lui da ogni advensiliv e da ogni dofoxe,
osseale come,
con unsoffio improvdiso di ento,

Calito di Dio spegne Cunica candela accesa
nella buia stansa di chi ha pavwra della notte,
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e comprendele
che se la candela non ]ﬁoww/ alataspenta,
quell’womo non adrebbe mai imparato dasolo
ad affronlare e superare tpropai limoxis
Lo fiamma della candela
arde dintla ¢ stewra
soltanto quando

Ea/ cerna & Veramenle puwa.
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lw.oju co,af[/u'm%e/vtb a mmwmﬂa;
puoi eo/bj/(/i/hg/efvbb a non avere sentumenty,
puoi coslringerli anon avere affelli,
puoi coslringerli-anon avere emosiont,
puoi coslringerlianon patlaze,
puot eo/b/{/z/bng/qﬂj,(/ @ non pensare,
IMLQL mmgm a non nubovdi,
puot woifwnﬁmi;b a non YiNere,
puoi eooim}mjmibb @ non amane,
ma in ogni womo arde una candela
chie nessuno puo spegnere.
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Puot soffiare sulla candela
fino @ quando avzaifiato pex farlo;
puoi piangere swdi lei
fino a quando ituoi oechi
omnm/owm come fmﬂ\?m;
puoi perenolerla in tulli v modi
che la tua xabbia o la tua frustrazione

ALeACONO QU ZM,W/ULL
woi inoullala o aduwlaxla,

P%Wf@ ofidarle,

fino @ quando troderai in Le pazole;
puoi fare mille e una cose inutili,
ma iuseirai ad accendere la candela
solo quando avrai capito,
la realte della framma.
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Come
ad ogni goccia di cera che cade
la candela
non & pit la stessa di prima
cost
ad ogniistante che passa
un te slesso muore

un le slesso nasce.
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DMon pus conoscere la gioia
chinon ha conosciudo il dolore;
non pud appregzare la felicita
%mmmmw@mu¢$w

non [uw/ sapere cos ol MMM/‘a’/ba/
hi non ha aduto  nemict;

. ’
nosv P/u/(\)/ SUCONOALCRNAR/ K amo/we

hinon ha Ffm/\?u/to/ E’odj@/,

rw/n/lau)) o are uzni%w
ki non vatato com{zwaﬂ/
m)/rvlauo a&ew]ﬁedw l/erD o

('/pu/ non ¢ atalo lxﬂ du]&oﬁo‘
Go»mw (e ][Zbam/mw della candela
d& dofore a hi o posa (e Ea/ggw,
cost lasua luce da gioia
a chifa pawra del buio.
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Come la candela
per ardere
@an L suo calore

ha g/m,o,g/n,a/ dv essere accesa,

cost 'womo

toNa
la via della mwﬁe%a
allzaverso glistimoli continui
ke la sua WMM%@
gli invia.
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Se pensate che il sole sia caldo,
quantisolt immaginale che ci vogliano
pevollenere il calore divun vero allimo diamoxe?
e Pmabz/ fe il buio sia nesoy
'uwpafwdbe/ @ non aver patwia di voralesar
erinscitele a Vederne tcoloxi.

e pensate che morize sia brutlo,
perehé anticipale lamorle dentro divoi
indece div assaporare la vila che & in Voi?

e pensale dicasere costantemente infelici,
P,wwﬂé/ non osseNale wﬂﬂo/w@wﬂm L vosbii occhi

allo cicerca di eid che Vi rattrista,

Vi defude, Vi amazeggia, Vi desfiducia?

Se pensate di essere solli,
P/W/Vw// conlinuale a emanare da Yor

ondale di freddessa e repulsione?
Se Vi sembra di pensare ’[/wm:uy

perché non provale a Vuolaze la mente

e asentine cid che Libra in Yo, senzatimore?
e pensale a quanto bello sarebbe abbandonaxsi,
perchénon Vi abbandonale mai a niente e a nessuno,
neppure a ot slesar?

8 e P/ermut@ che & bello ossevare un g/bmg(y
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perché nonxicordale che ogni-womo; Joi compresi,

fa ancora inod i Bimbo che &stato?
e cercale sensaiuseire alrovare,

perché non Vi fexmate un attimo

per cencane dv capite
che cosastate cercando?
@m/}/ come wna cand/e/ea/o/uo/[l@g/lw
b0 lose P/vi/ma/ ena aceesa,

non Vit candela che il Venlo spenga

c/gw/ NOM Posd edde e deeesd nuwodamenle.
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La candela

acceda a n%a/m)bt@
mpﬂwrw[a/ unlensamenle.
Lo candela

acceda a m%oﬂm/uw/
OM”]’I/@/‘LG/ noi ]Ea/b@ &MQ/.

Eppune

UL edd c’é/o/uwpfw/
la stessa quantite di fiamma.
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Swchescopri i tuoi impulsi e le ne Jergogni,
tw che li nascondi ag/ﬂ'u occhi della tiua societd,
tw che li nascondi ai tiuoi stessi occhi
lasciando che agiscano,
mal celati e mal comprest,
nella profondite del tuo essere
condannandoli cost da te slesso
nof appena esdt wﬂodmw/ un les
guarda cio che fai ditestesso
o brova inte il coraggio
ditoglicre dal tuo intimo la parola “morale”
sostiluendola con laparola “consapevolessa”
5 ofo allora PA)W esdee
come la candela
che nonsiVergogna
dv Pﬂ/tefv 2080 ACCRA
odv fw/tm esdee o?miw
ma accelta la sua ealle
rovando coot la trascendensa
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Swehe condanni gli womini che uecidono,
penle foro idee, giuole Mﬁag,ﬁm cfe sianog
non li accorgi che questi womini
& come de ]EO,QW@/ tuor 1&%6”
perche v anche con il tuo agize,
con i tuoi envorni o la tua Lrwbulﬂﬁmw%a
che li hai aiutatia percoriene la via
dellaxivoluzione axmata?

) fnfoéaim dv esserne diNerso
se ami e slessos Ewu.,w_fmaﬁ&m&bm%m
perché ogni eviore fe commelli mi@%mmﬁwm
ricade swdi loro e sw dite.

S che ti bamenti di come danno le cose
cosa slat ]Ea/cwnd,o/ per ]qub@e/ cambiare in wmg/ﬁ'w/?
Suw che affermis “Coot non si pud andare avanti!”
in che modo agisciper non procedere proprio cosi?
((f w (’/K/Q/O/Oﬂ/h/i/ un mondo diverso
incomincia lwalesso arenderlo tale
prima di tutlo dentro di le,
ericonda cfiesesei immerso nel buio
¢ inulile continuare a dolextene
invece di accendere b candela che tient tra le mani.
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Swi/ accendt, b conswmu %o/ww @ g,uu/wu,
Sbaiuc&endb, o iconauwmu 9/0/('/(‘/(/0/ a %ww,
t Wg/n/u nuwoamente.
eo/wf/uuw @sognaie dv accendenlt,

dv consumard ?fowu/ @ %Ma/,

dv /&JP/Qﬂ/h/bet/L.

N gnisogno tisembra un sogno dinersos

he tncomuneta, M/O/Qﬂ/%ﬂ/, ]ﬁuu/&w
(\brw/ a q/uwndw sentirat

che ¢, thWece, W wnico sogno

ed/aﬂeo/za/
]Emmamdbwgnaw, ]Emmmch/a&/gmdmi/u,
inveat dv consumadi goccia a qoceta,

][&WW dispegnenti.

g comincerat Yeramenle a essere.
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QQO/&W dd e
Oﬂ/h/i./ tnconltro
una nuoNa candela accesa
che rende
sempre pm Siara
(e comprensione

divvovaslessr

o della cealtiy.
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e per un allimo pensale
he i Vostai giorninon Vale la pena di vivenl,
e pe allimo Pmaie/
che cid efe fate non fia alewn valore,
se pen altimo PWA/’LQ/
che nonsiele pitv capaci dic amare,
e pet un altimo Puww{@
che niente e nessuno pub/ P/a\l/ atladt,
e pet allimo Puw,ai/e/
che la Vostra Vila
o giunla alla ]&mo/uvgw aleun cisultato,
ricordale che
in ogni womo arde una candela

che nessuno pub/ spegnere.
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(1l5axsi 0gni giowno
e accendere la propria candela,
o, alla luce di quesla candela,
csseare
e cereae di bom/P/wA'L(LQ/W/

o nealte che siota divendo,
senza pe/uﬂwﬂ/e/w/ he possa accadere
di finize v propai giorni
e non adere pitvalewna candela,
M%a/ aNen compreso
almeno la maggion patle
di quello che &
al P/mp/u'n/ inleno.
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%Mm/ tolto una ma@oﬂm,
convinlo divscoprize il mio vollo.
N sono tolto un’altra maschera,
ma sollo di cssa non Vi era lamia pelle.
Ed fo conti . @ amascheraumi,
giona dopo giorno,
sempre, in conlinuazione,

AA)/YM/ Q%M Volta cfmc/ow/fmi/\?n/
cﬂw/ q/u&/ﬁgw cﬂw avevo tollto

non exa [ ullima maschera
Jw/wwopfzww il mio moedo d essere.
Foi, alla fine,
quando ormat non aperavo pm
di anivare al teamine defle mie disillusioni,
alla fuce della candela fo scoperto
che bastava 9M,a/u|,afw/ nei miei occhi
e le maschere
sarebbero cadute dasole.
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6 )
(o candela
che chiama la lice
Fpe/wu'uwﬂ/ima/w/ (o notte
(o notte
della candela
per Lliuminare se stessa?
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WUomo
che guardi nel buio
della tua intexiorili
o g/wurbco/ﬁu, o a/nna/‘vp/'v
nelll ombra dite stesso...
rendili consapevole
che basta un attimo di Yolonti
pevaccendere la candela
che pus dissipare
ogni lua ombra.
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5 o rw/ﬂﬁyomxg/wu d/eﬁ Voaslro esserne
arde adesso

CPLLG./KCK/Q/ candelo in P/u\»
non abbiate B/oa)h'iuclinw pev nou

o pen le nostre [wlfwﬂw,
ma atale W a Vovalesat
('/K@ K’a&ete//w,m)/ POO/&A/QA/EQ/
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¢ Gom,aw te stesoo. .
QALQA/tO/ UW@%WQ/

ricorre nella razza umana,
uno degli insegnamenti pitv difficili
da /"W
exivoluzione:

“ GQWM te slesso ,
waﬁé/ soltanto conoscendo testesso
fuwb avu) aes
a mulaze la socieli.
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&
w

che hai pawra del buio
e tvribiwe i te stesso
per ofugginfo...
non ti wendi conto
che il tuo buio interiore
b ancora piivtemibile
di quello che cala con la notte?
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Ricavate Lumilta dagli croni
che sono stati vostai nel P,a/.uwuto;
cercale in Voi luniverso ehie b nel Vostro futuro
o cﬂ,@, pwvse non nestele comanoﬂ'u,
gid Vi apparlienc:
Ma il passato v un xicordo
o le anp@yé/mm ]Eu/tuw sonosolo @@gm lontani...
che fare, allora, womo in bilico
lra grandi sogni superbi e ricordi ]ﬁu%m?
Oiitestesso ora, lavora nell oxa,
sia il presente latua argilla, il tuo marmeo,
(o maleria con eui mulerai v tuoi ticordi
plasmando sw di essiv i tuoisogni.
cid cheseistalo non & pite senon come braccia;
cio chesarai puoisolosperailo o immaginarlo
ma senza una Jera ce/z/’[%a/, se non nella lﬁul@.
Ma vicordasempre che b cid chesei
e nel momento in eui lo 2k,
fenasee dall ieni o crea il domant,
[waiando/ Co toa cosenza dt uomo
dagli anguoti confini del tuo cssere individuale,
separato dall’ (Tosoluto,
allo sconfinalo universo di cuisei, invece
parle integrante non ancora consapedole.
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Questa v latecnica che io Vi dos
con due dita della mano destra,
piggicale il centro del palmo della mano sinistra
¢, inlanlo;
ossevale il dolore chestavale soffrendo.
Lo miswra di quanto
il dolore cfiestavate @o&ﬂw,ndo/
diminuirco,
W dare la miswra
di quanto questo dolose
]ﬁoamz/ dovulo al Voolro Yo
pite che al Vostro corpo fisico.
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Oe le parole degli antichi Maestri
non awidano
a colpire la voslra menle,
se leparole degli attuali Macstri

he a ]EQML assentie per wnv momenloy

se, rm»ﬁg/padw questo,

Volele ancora troNare
(o Oia Verso la O enila,

e turatent 2/&/ ornecchi
pervnon udire aleuna voce,
poi luffatedi
nella profondilte di Vot slessi:
siate centi che ﬁaxowPﬂiﬂ/@t@
o che cssa v disselerd

QWWXI.C[O/ PQ/U bvafoe/

o vootra sele.
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Antagonismo
Morbosita
Orgoglio
Rancore

Egoismo

e

Amore

Ma

Amore
Rimasto
Estemo

Abbandono
Meraviglia

Oblio
Resa

Estasi

e

Amore

Ma
Amore

RGSO

Eterno
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HABINS

Mok nonsiamo qua per giudicardi
benst per porgerdi lanostra mano
e qzwaxge/, se Norrele,
polrele aggrappardi.

poi...
come polremmo giudicardi
quando ancle not,
nemmeno broppo lempo prima di Voi,
abbiamo percorso quella stessastrada,
cadendo neglislesoi punti
dove adesso cadele Voi?
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Nille womini ho conosciuto,
ma la mia conoscensa era Pmomvg/iom.
Dicer womini ho conosciulo,
ma la mia conoscenza era Llusione.
U womo ho conoscitdo ¢, in me slesso;

finalmente, ho campreso.
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%,
mant Pmoﬁe/, g/oancL’u, medie,
manudcaine, magre, Fﬂ% ¢ grasse,

tnsomma mant, e tulle P/w/teow Jerso di me.
w@o/caﬁa/ Pni/uu'/ operare,
cedo divnon ]Ea/vm/(/ del male?
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Una domanda
che sariuna <isposla, amico:
quante Volle hai xinnegalo testesso
pevuna causa inutile?
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e ionon fossislalo Villima
defle pulsioni primarie dell vomo;
se ta non adessi creduto nefle mie aﬁixm/u,
Ae Lo O AN RO COMMeddo
g/ﬂ'u erani che fo conmesdoy
ora non polrei dinli le cose che ti dico.
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Cool, o sollanto perte,
P/Q
l’l&/ﬂh’LQL[/O/O/Q /ﬂb&@f‘ﬂ/ﬂ/ 0 Ve
mp p
C/VL/Q/ mu defla v@ mio senlie
o dico la “mia Veritd .
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Caro amico,
ti chiedo umilmente perdono percid che ho fatto;
penlilo e dispiaciuto mizivolgo ale,
certo della tiua comprensione.
((f waet un womoy o dono stato un womeo
ma, credimi, amico; pev mi%&oﬂaw me slessoy
ho bisognoe ancora della tua comprensione.
C@Lmju, ]Ea/um/, ﬂ/l/ﬁvl/[)taf&m/(/ queslo?
grwmaﬁxuub e to; alesconosciulo;
siaw un deechio amico
chenon inconlri da parecchio tempo;
immagina ancora
di avermi inconlralo in questo momento,
i pregos amico, fallo;
tmmagina feioti chieda di porgertmi una mano per
aiutarmi a uscire dalla morsa i cui,
Yolutamente o meno; sono caduto.
Sisto chiedendo aiulo; amico mio;
un aitlo il cui offello siripercnolerd suw le slesso;
unaiulo chesard, sopratlullo,
wna manifestagione damore,
O tu, senza rendenlene conlo, me fo daxai

et bbwwm/.
g oy 37 wgm/, o /‘OWMK\J/ nel momento in eui
tw mu QWW (o tua mano
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N sono vestito come le,
sono entrato dentro dite,
lentamente, molto lentamente, womo,
oo capito perchétiveati cost,
¢ ho sentilo le tue Qi/gfwu?’ww‘u,
flo sentito la tua wealte
e non b la mia,
he non & lasua,
che esollanto tua,
come luotrsono q/wa?/ﬁb abiti che to indosso
ma che mi stanno male,
F/wa/ﬂu/vm)/rw/ soltanto tuot.
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Sante Vexild,
tanle piceole Verile,
diverse tra loro ma uﬁ»mﬁ,
piccole ma tante,
Pwﬁe/ ma W,
W ma Pﬂ&‘/ﬂ/@;
le mic...
le tue...
(e noalre.
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6 tw giudichi dall alto della tua posizione;
tw condanni, tw biasimi,
comvinto che cid chesai

ti pexmelle di fare quello che stai facendo.
Conlinua a gindicare...

@ condannare...
a biasimare...
afare il moralista...
8; @ pure, ]&aiafﬂo,/ mouoapp)u
che tutto quello che dici o che fai,
lo dici e lo fai prima di tullo a le stesso
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% nmavtos
U muro allo, bianco; liscio,
tewiibilmente monotono;
bello ma tutto W
ecasperalamente ]ﬁmm@;
tmmobile...
Quel muwro @ la mia incomprensione.
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6qmnd,o/ Ui J[/m/ﬁa/]&ﬂw

nosv maxbxﬁm/cafuz/

Ewpaumdi/tan/’bi/go/wmtu
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mecchi/w/oVw/no/me/wn/to/
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Qamm/ dmfm/ passo
fio visto un womo nuoro;
fro Yisto un wome Yero;
non pilvschiavo e padione dise stesao;
ma amico ¢ W/ dvsestesso;
passo c[opo/ passo
ho capito la realta,
fo sentito la vexile,
ho avventito la gioia di questo essere nuovo.
Qamm/ do?o/ pacso
ho xitrodato me slesso.
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J’(ﬁ/ pawra,
ho pata dv Pmc[mm/u denlro at tuwor ox/c/Vvi/,
ho pavra diabbandonare me stesso
ho pata di non riconosceimi nel tuo Yoy
wn b o sensza O/(‘/C/Vl/i/, senza naso; senza bocca.
& terrore il muo..
non do- Pu\v i e,
non &o P/u\u i sono...
va»z/i/[m/ Lrvcw%amle/
(]JLWO/{AZ/ Pa/w/ge/ simbombano nel mio Wwﬂ&y sbattono
da una Fa/z/te/ ll altra.
%O/(M’LQ/ P/Q/‘Z/b/(u ..
ho perduto la mia identita...
% ora Yedo un Viso:
& nilido, ben delinealo; e precico;
EO/ \)@CLCM ..
lo Vedo:

dono g [
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NMon cercare
negli-altei
un molivo o una %mﬁ{h%mm
pev te atesso;
non puoi lrovaila, amico.
Cerca piutlosto
i le slesso

wiv molino o una WWM
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j.(:()/ (/I’I/C/Q)h/t‘ul/t()/ wn Lomaoy
eravstanco; al tealo e PAM(J.O/;
ol ho chicstor
“(Imico; Yuoi un po. di aiulo?
po
Som/ W per owj’ .
%/ ﬂu fLLo/fzoA/{oA
”%/h/éﬂ/ Cxﬁ&/ ]E(IM/ Cl./Q/@ bl,lO/ a/tho/' 7
(1llora me nesono andalo con grande dolore
nel sapere q/ua/niov Oﬁ/ﬁlﬂmnﬁa U ]&mw u &u},

Poi e passato il tempo; tanto y

pas P
e ho incontrato ancora q/we/ﬁﬁ’ womo;

e wﬁ@eg/m,/ ]Mm, in buona salute o mi ha detto:

. . .
Lringrazio; amico;
W@&/oﬂwﬂm]ﬁaiio/lg&wmw!”.

@ﬁﬂofwu me nesono andato e ho Pum/tm
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Io ascoltato nelsilensio o nel buio
0 lamenti CL%KL womini
e sono vimaslo tudbalo:

non credevo alla possibiliti ditanto dolore.
Che ]Eo/a/w/ mg/tﬁ,wni(io/ dal Oiﬂ%’l/éxiﬂ/?
Gﬁw/ ][Zao/a/e/ P/u\p 'mpp/zmo/iomt@ pev il Buio?

Jo ascoltato nel cumore e alla lice

0 lamenti d@g,ﬁb womini
e sonoximasto pietrificato:
non crededo all esistensa di tanta indifferensa.
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“Lastrada e lunga, i pericolisono Lanti
e lesoste innumerevoli ed attraenti;
non esisle la possibilite di vedere o disapere
che ciaspella infondo.
6 perchéio dovret
conlinuare ad avanzare lungo quella via,
rischiandog affannandomi, lottando
senzasapere pew che coda,
per quale motivo o ato facendo tullo questo?
6 perché io dovrei fare quello che sto facendo,
andando avanti alla cieca?”

6 Loy amico; Luapondos
P
“Porechié tulo vuoi!”.
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e to avessi comballuto
perla cansa dell amone,
se to alesst tradilo
perla cansa dell amone,
se o ]EQ/Q/.}/i/ moslo
perla cansa dell amonre,
polreste lrovare una giuslificazione

a bulle v mier ervont?
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“OU DMo!
Mot SV
Quante volte
avele dato; dale e dazele questa cisposta
soltanto per dare una <isposta?
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“Dono solo; solo...
%AW/ mi Quole atulare,
nessuno mi lende una mano;

nessuno sa dizmi parole di conforlo,
nessuno allevia il dofore
derivalo dalla mia solitudine...”

G o che cosa posso rispondere alle tue parole?
Cosa posao dirdi se non:
“g)mﬁ/b Juot edderne QO/E(M

perché non Vuoi che qualeuno ti aiuti,
liporga una mano,
tidica parole di conforlo?”
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Prche parale,
Pom/ﬂi/mi/mw fmfmﬁe/
pmofno/ ga/o/{a/w/

Pmugmﬁamwm.
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o rilrovalo me slesso,
01»0/1@04 @P/mduio/ e unpmmio/

della mia \ZAﬁ/@LW/K&fM/a/.
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S"Co/ a/cwa%a/’Lo/ @, vmfrnaﬁ/uw/ del mio dolore
e o avuto per un altimo U unP/wA/awm
che ]Eo/oxw/ soltanto mio...

Io acearessato Uimmagine della mia gioia
e fo avuto per un altimo U unP/w/.s/awm
che non ]Eo,ow soltanto mia...
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Il tempo v quello che v
che voi andiale di corsa,
che Vot andiate lentamente
ol alessa identica cosdas:
lui non cambiera per Vot

ma sarele Yoi a cambiare pev Cui.

75



e cid che tiwsci ...

e cid che tuwsarai saxi..
Gﬂwcmwé/

o che cosa sard

di cid che setstato?
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amico che lolti contro e slesso
per mighioraze Leslesso,
amico cfie Vuoi disperalamente
cercare e trodare un senso alla tua eomiuugw
amico che Volisulle ali di-una realla immaginaria

pervsfuggize teslesso,
nella ricerca di un eredo interiore,
mico cfienon Vedi, perché non duoi Vedere,
come banealbiv sia tua,
amico che ecredi ancora nelle fadole belle
cfie rendono la Vit pit osea...
che lottate, che Yolete,
e volate, he amate,
che non Vedele, che credele,
fermatedi per unsolo momento...
e cencale di dae un senso
al Vostro cammino; alla Vostra lotta,
alvostro Volexe, al Vostro Volare,
al Yostro Vedere, al Vostro credene,
al Vostro amare.
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“g)\/i/num/ e nomn satatr 2/u1d4&a/’to/,

rinuneia ¢ nonsarai derisog
rdnuncia e nonsazai offeso .
6 o ti dicos
“Credi daviero a tublo questo?
@/qub daero che non sarai tustesso
@ giudicarli, a dexiderti, ad offendexti

7

per lo tie stesse rinunce? .
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Dov’e quellimmagine irceale che Rai costruilo
pev Po/vtafw/ avanti la tua Q/aw/{w%a/,
edbdene P/i/uu)/ dv indecisront, di torvmenty,

di ansie e di timoni mg,uwu{ibm‘?
gDO/Q;‘\Z/ Uombrareale che ti bm/fmd/i/a/w
esdee plenos dbo/iume%a/, dv pace,

di calma e divsereniti ﬁax&w{)
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Raccogli
L reolidicun esiolensa.
ecogli
dentro dite il loro significato
Caglh
da csso la Oeritee da o@gw'uw/.
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6 se la Vexiti che voi andate cercando
fo/.m/e/ proprio davanti ai Yostri aechi,
‘PMLKQ/ seusa ancora cusctesle a troNare
pervnon Vederla?

6 se la Vexiti che voi andate cercando
]ﬁo/aw proprio dietio divor,
quale valido molive riuscireste a trovare
pevnon Vollaxvi indielro?
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MNoraliti...

(lmore...
Ot domando
qual e larelazione fra questi teamini;
Vi domando; amici,
dove sta il confine fra di essi;
Vidomando infine, amiei,
perché volele che visiano
confine wmeﬁaﬁ@n@ tra di essi?
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(Ute che loltifra i 'se e i 'ma’,
ale che indugi b i forse,
ale che una decisione
appare come una mela lontana,
io dicosoltanto:

“Lascia chesia il two Oé inlerione
a prendere quella decisione”.
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% amose non nadce,
non Yie,

uw amoies
\

G
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“g ppure 0 amanNo;
eppuie eto pazzo dv ﬁ@;
eppure non muaentino Vero
se non era dicino a lei...
ero il suo den oy il suo compagno; il suo womo;
eppirie il mio conpo e L suo

etano una coda m»ﬂa/, wniea;

non e '&piivnulla di tullo questo?
Porehié non vibriamo pltv assieme come allora?
Che cosa b successa del nostro Wndw amone?’
DMiente, fratello, non temere...
non ¢ secedso niente.
Rifletti e capirai quanto ixreale tslalo il sogno
che hai vissuto con lei.
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Por sempre unil,
]Euwﬂw// mosle non \M/OA?/PW. ..
no«.. no«.. non Ya QM@, éogugﬁ,aim..
& comp&iwm/@ni@ oﬂﬁg/&ﬂiaf
pevaempre owpaw{fv,
W/ o morte non L unixi.
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Sehaila forsa di-eredere
in wun domani migliore per Cumanite intera,
se hai il coraggio di farlo, fxatello,
sesenliVeramente quanto affermi,
muoi twstesso il P/vi/mo/ passor

Jerdo qu/e/@ nuoro domant.
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“Fo amato gl allai,
ho dato tutto di me,
fo creato cose g@%,

mu sono a/PP,aA/MuMM;

ho gioito, lavoralo; xiso, pianto...”
& allora - ioti chiedo -
perché Rai pawra della morte?
Porchié non chivdi serenamente gliocchi
etiabbandoni dofecemente ad essa?
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In una lunga e lenta nolle di agonia
ho sentito un womo piangere,
un womo lormentaxai,
Aifletlene e eredene,
eredene

89



“G\CJQ/{A]JW/{/Q/QLGM/

o cuf)waio/ dalla Yila,
posso ]Eafmwfnm/u ey fu'@n/uvw/ per ouﬂn/lo/w/” .
Non b cost, fratello,

l/f/ {/LLO/ (/GWHM‘IO/

il tuo Vero cammino

incomincia sollanto adesso.
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Gl ocehi, il naso, la bocea,

(e mant, w conpo...
e Po/b ancoa gf/u QMKL, il nasoy
Ce Q,o/gw, Ce. mant, wn conpo...
g)ad/w/ muoy
q/wa,nﬁ/ Q/QQVLL, c}ua/wte/ gﬂﬁf(‘/ﬂ@,
quanti nast, quante mant, quant po/qu/

doNra ancora aNere

P/z/imu/ dvsenlivumi Yeramenle tn j@?
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e dentro di voi,
dentro ad o%n/'v womoy

WL 0T WL A0/UUA O cLo/Ecw,

dernenos e pa/caio/,
che Vi accompagna

ﬂwng/o/ (o strada

che avele scello.
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5 ono EQ/ P/[/('/('/O/EQ/ code,
Upiceoli geoli,

2/&/ atti che passano anche inossedati

che endono grande

93



”% U & nessun molino per credere.
%fm VU & nesdiuiia maﬁ/mm per YA ese.
%fm U & NeAMLN e per conoscere.
%ndﬁémmwmmﬁmpmmmn@gﬁow.
%/m Vi & nulla per et \Laﬁg/w (e pena,

di lottare o combattere .
quMwébﬂwo/mdo/, ]ﬂpa)te/ﬁzo/mixy
allora waﬂxé/ eatate?
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Vieniame, fratello, chiwngue twsia:
to L daxd Lullos eid che posaiedo
setuwlo accellenat,
pesapendo
che nonsempre cid che polra daxli
sardveid che tiaspellavi e io ti desai.
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NMon disdegnate il Vostro modo di essere,
ma aceellatelo;
Pﬂ/i/('/zé/ 0 essere consci
del propriostalo interiore
AWG/
conlinuare a procedere W b Vi
che porta verso la metamonfosi.
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6 " dadiero necessario
che tw mi creda mw/o@ifoiio/
P/mfvd;wm Yalide le mie Pa/m/E@?
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77

“Da dove vengo?
“Pove sono?”
“Pove vado?”
Sre domande

che dominano la mia esiolensa.
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Ga/n/ qua/n/te/ P/i/umw/ dv l@aAZum
so adornare la mia meschinitd!
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Yo ti guardo, li edo, Liscopro,
minulo dopo minulo,
giorno dopo giorno,

mese do.TmJ mese
anno dopo anno
omi chiedo:

“Chivsei? Cosa vuoi? Perchié sei?”
Foipassano i minuli, passana i giotni
passano Umeadt, passano 9ﬂ annu
o lwseisempre [, davanti a me
v io i guardo; li Vedo; e liscopro
omi chiedo:

“Chivsei? Cosa vuoi? Perchié sei?”.
(Tdesso il tempo non passa pi,
non esislono pide v minuli, i giowni,
Umeai o 3,& anni,
ma io
conlinuo a vederli,

@ g,ua/ula/v[’ju, ascoprinli,

ed ancora non muso foi/.qao/ndm/e/.
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el

crealweas

bronar e panacea per U tidan dubi?

%xm posso ]Ea/w/ aftro
e continuare wo@g/wi/lﬂ,

ad esserti Vicinog a stimolarti,
@ , Lndonmma,
cid chesto facendo

oefe cost apesso
a te, macerato net tuonv (Lu/ggxi/,

liLa/l/Q/ ('/O/J/\[/ P,O/C/Qz

101




Quanto sei abile, crealura,
asewsare il tuo comporlamento
affexmando.
che & dovuto al condizionamento,
che dall'esterno ti & stato fatto.
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“Oo!
NMon credo!
8; orse)
Pub/ edsee!
N
M/w questo & whv mmP,Lo/

du @Q.oﬁt%om.
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Colui
he dadero sa
v colui
che non da
conlinua moatra
dﬂ/ﬁ Suor oaPm
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cguz/ Eo/ fw/nﬂ/e/ w/.ﬁ/ agib&w/
da dover cadere tn P/wdw alla anﬁﬁeﬂwnﬁu
per indwwt ad ag/'[/w/!
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<S?,a/ speransa,
pev diventare nealtd

e non eslare w{nw,
dere essene ecreala
da tulli coloro che operano.
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Lamorte fa paura,
la vita & amala,
ma peradere la Vila
Km,ﬁmv cencane,
conoscene ¢ mem

Ea/ mo/z/te/.
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. einfine ered lamente.
Lo mente,
eceellente, Wuh’o/w; polente
misera, meschina, cq/aaﬁﬂ’wtw
auma wmand,

@%,i/ alle stelle
domant alle stalle!

Che fare per combatlexti?
Fer affrontarti?
g)efv ]ﬁcvu’(m Lacere?

Lo mente,
polente arlifisio divine,
in leinisiede wagmm/
defla mia ‘stupidite’.
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Sisaluto; datana dei tempi andalis
ora feso i sei non posso P/U.\l/ temendi
renderidicole
le mie pawre di texi
Q/Ww, N ece,

e mie mte%w du o%/u.
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%9“ esoleriomo
oc/c/wgﬁomw4 @fu’foiﬁ/a/mAy omlﬁa,
CAL{)[/O/&A‘/QAW,/ guddﬁi@ma;

ma non & la stessa cosa
hre tutti andate cercando; creatine,
ivestendola con abiti diversi?
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e io fosoi dadiero aneslo con me sleaso,
seio eredessiVeramente in quello che faccio,
secid che dico fosse daviero “sentilo”
¢ miei pensieni non fossero solo delle maschere
pervnaseondermi anche a me slesso
niente mi tuiberebbe
niente polrcbbe distruggere lomie convingioni
e non avrei mai né rimpianto, né pentimento
pen cid che texi ho detlo; ho fallo; ho pensalo.
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ELLCLLEE

S@Mwo/emm

(CJ o
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Daicorpo alle ombre
pev [wimﬁe/ dissoliere.
Vi fars male, a volle,
U vritend, a volle,
mi esecrenele, apessoy
ma wesltera dentro diVor,
perchésono denlro disVoi,
Yooslra coscienza rascendente
Yostra buce div ombre,
Yoslro co/ul%%i/o/ /ublﬁm,twto/
Vostrasfida mai aceellala,
Yoalra Verild, cost apesso ocewllata.
Yo viparleri con voce di Uerilec
se Vot Yorrele a/u;oﬂu/w/,
seNou wpmie/ Aeonoscee
cid che o polri dixe,
senon di fronte agli altxi
almeno
di fronte a Vot slessi.
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RENE

@%ﬂbw@axcﬁ@Q@d/&[w
e/wrvi/rm/iwwcbbpmd/b
%@K@WWWQM?

@ o [, o P/(A)W&/ divvou
i Vool P/MWQ/?
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Fer quanta fantasia
tw posoa Icw/w/e/c[m, ]ﬁbg@w/ muoy
di fi KHJO/GJP/H/{/Q/ ereare miliardi distorie
tutte diverse una dall alta.
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O tu polessi guardace nell'ombra
sensa farli confondere dalla tua mente
uv essa polresl ineontrare
tutto qmﬂﬁo, che da sempre

Jav cercando:
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Lelils (IELLE:

%/n/ fo TR o050 o dimostriaridi
M to siastato in dita;
Uimportante & che lo sappia io;

e, Ve /1 asdieoy
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LA B R IS T NN L N

GRS due occhi
e mom/d/umag/e/w/,
fui Cictope
i llust di guardare;
na
d 8L digh ntare Omeno
peraiuscite

a Vedere Veramente.
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ALTEN LY HESRID

5 el Lo [ unidersa
dai Pwﬁa%'b, dai uﬂ@a%m dalle die,
dwﬂﬁwum@d%m,mw
Oﬁm}a?/ua/uio/ c/Vw/Su el cercare
SV'UWM/
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ULl

Prdre,
vo B . o eosi dato
(ARt i, 2idene,
Aeonoscee
couperaie % L@&W,
come po/f/uzju il ane a conodcese S e,

alsencscabe o Realts?
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Beato s lwomo
che riesce a credene Veramente
che la vita non finisce

no st a%w If)/u.\l/

¢ nosv AL abbassa PAA\J/
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“Jo ti amo. .
QAWJLQ/ \)/O/Eb?/ @’omg/wu
rende pii facile dize

queale pazole!
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S@ MM/O/G/P/Q/{/Q/ %ua/wLa/w/ con Vet occhi
cio che rappresenta la vila,
se nonsapele Qnﬂgm E@A%u/a/uio/ tnlornog
he Luivifha donalo,
allora anulla pus service
il nostro veniwwi a parlare.
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Sratelli, sorelle, figli miei,
WWmo/ 0 %MW/,

WmO/
Colui che tulto questo ciha donato

per fux st che quei confini
cheseparanc il mondo visibile
dal mondo nvisibile
Jengano annullati,
¢ lutlo possa essere eonvp/me/f/baio/
i un elexno scambio d' (Tmoxe!
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BICEY,

g)e/u qﬂ,wniez code ]Ea/whwiuﬁw/
U o T .. oo co/n/ww

. ui . .
non v et mar v C/OM/QJP/(/Z/Q/
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Larealti e Cillusione,
come diceda Gdgar (Mllan Foe,
non sono alto che On?/nb
allinteno di W sognos

127



OC)Q%KLO/ assolutamente sovidere,
(% @OM/LC[Q; ..

ma p/e/wﬂw// L mLos o vubor

sembra una Mnoﬂ{i’ua?
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21 HED

3’Ca/d,@tto/axbmuom/
K@Vm nconbralo un cane

cﬁze h%ag,aﬂa&w bleanaia le wora.

con enfasi e Wﬂo dritto n@%@v ocehi.
Sembra impossibile,

Wﬂwmﬁam&ux‘[w’
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Uno
+ wno
+ wno
+ .,
+ 5 miliacdi.
Sembra 'LmPomigife/
ma fasemprelno!
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Lt

S il Voot an@fmond@[am
& arwgpow dv m/e/uv\?/lgﬁwm Mx&&ﬂ’b@/
Q/O/U/P/UZ/H”L(Q ]ﬁbg/ﬁb a/u(/
W di a,ﬂmmm
mm&iﬁﬁ@m; sublime o dprremox
6 bﬂﬁa)ﬁw N ¥ \Log/ﬁlbamw/moﬂd,axu)/
o affinehé 20t
a/ﬁ/bmo/ (:[,01@0/ Ctﬁ/iﬂlﬂ;
riunsciolle meede (o Yostrie e/a/i/aien%@
per g/vunﬁ,e/w/ a c}u/e/aiw nuoAa
Y P/u\l/ Jera naseila.
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Venite anoi, corealect,
amaleci
staleci Vieini con il pensiero
non dimenlicatedi di not
eatale pu cedi
che in ognimomento Viseguiamo,
anche quando Voisollostale aicolpi dell esiolensa;
pexd, prineipalmente,
Vivele la Vostra vita,
waﬁ/@ essa &l unica Qm%im
he P/(/%/i/edﬂ/ alla vostra e/\?,oﬁuﬁiom
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Vi la tua vita
altimo dopo atlimo
ed essatibasterds come macstra
per condurli fo
done ¢ scnillo
chetwdebba aridare.
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NMon aver limore dite sltesso
e osseNalt ]Km/ U ]ﬁondo/.
sedavvero b la Oerita
cid che Qai cencando;
nel tuo piie profondo essere
senza dublio la troerai

134



i qualungue posto Sw isieda,
doungue S sta,
gualungue ciclo Fu possa aceupare
qualungue dimensione Si apparlenga,
o aJe dedico la mia gioia,
o aJe dedico la mia allegria,
io aJededico lemic passioni,
to aJe dedico i miet desidext,
o aJe dedico la miasofferensa,
io a e dedico i mici perché,

Ce micresislense, Lmict rimpianti, L miei ximorsi,
tmietsensidicolpa e &WWM
ioJi dedico; Dio mioy tulta la mia Vila,
cerlo che Su laccoglicrai tra fe tue mani

@oapmwwawﬁ%a
Lwd’wc{bmws?u/][zwbto
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Se vedi un luo fralello chesbaglia
aiutalo anonsbagliare piic
offrendogli il tuo amore,
ese il tuo amore Verrd xifiutato
non accada mai che tw lo gelli Via
ma consealo dentro di-te nellasperansa
che chi Uha rifiutato oggi
sia capace domani dixichiedelelo.
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g Lg/&n/ mio
dammi ora la tua mane
o o@g/ui/mb nella S v det ong/mlz
o lo aooonvpag/n@/u\v
Eu/ng,o/ il tuo Ao?fwmw/i/\?,m.

@fisW/ per C]JLLQA/tOx
gD eNo ]EW/ MW@% w cjzu'/ sla pev cadere
%/b&/ d/e/\)a/

Qb Po/uu)/ ]Eafbﬁo/
¢ 8 N UCONODCO [/E gj/@a,%rm/

PMA/QL/Q// nomn \74)9/&4)/ ﬁaﬂﬁo?
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ANANDIA

(Lte SN . 2ia do bl Tmore,
ale che Vuoiscoprize Uallruismo
ate che lotli per darli agli altxi,
figlio e fratello,
bl dico:

"l seiun centro di cosciensa
edu muu%w n@(iﬂ’w/omm
wh Otaod i sensibility,
wun cenbro diaffelli,
ma, M/P/wﬁwbtaf
b cortl L (Tmone
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e tufosai dadiero privo di difese
di fronte al mondo e alla vila,
figlio e fratello,
non esislerebbe spiegazione
pex baorrisi
che xicsci a trovare

net luot g/(n/vn/u
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Una vila,
wna goceia hesi asciuga alla lice del sole,

ma b una goceia

che siunisee a mig&a/ba/ di-gocee

pev ereare quell immenso Vissulo
che & una storia

non sollanto Yostra
ma di tulla (o ragza di cui Vot fale parle.
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Cercale di travalicare i confini
di-ognuno di-questi piccoli cernchi
pevrendei conlo che essi,

a loro volla, nonsono altzo che gli atomi
di-un cerchio pite grande
che costituisce nonsollanto Cumanite
ma tutla la Realte

manifesta e non manifesla.
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Hsna loced
con lasua pluma dv paNone
il Qﬂ%@ﬂw della crisalide,
ma neppure lui
il momenlo in cui ecssa
apaileali
alla sua nwova Vila.
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LLLlelelEl

Cominciare da poco e da Vicino,

comineiare ad amare

prma ditullo se slesar,

cominciare ad amaze il proprio corpo
aderne cwia

omantenelo insalute
il primo Vero passos

Yerso laeo one
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U fiowe

& nma&igﬂmmp nose slesso....
ma quanti credono che albribuizgli
lo xenda ancora piic meradiglioso!
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Jo Vorrei
che la mia Ocxila,
Jenisee espressa o@mPﬂxam@n/L@
e non Yenga
mal capita, travisala, confusa,
diventando; pex questo
wna non - Oexild.
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o perw gl altei Voolri fratelli,
allora
wivolgele tulla la vostra capacile
di crilicare, di giudicare,
di additare g& albri,
Jerso Vovatesat,
eatale cerd
chie compizele
il primos de pasco
Verwso U annullamento

o dellaseparalivite.
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HEIRTAN

U errone mofte comune b quello di credere
che chi e Bello xiceo, famoso e fortunato
aBbic, CR I ccife o inidiabile.
Invece io Vi dico che v mollo pite da invidiare

i nonsi d)mibnﬁ/we/, ne cernea di cLMA)rpg/LW,
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(10 di oo del bene o del male,
al dile delle frontiere
e miseparano dai miei fratelli,
al di b del dolore,
comese fosai dentro ad un'oslrica,
al di e div tulto questor
ho conosciuto {(Tmoxe!
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9)@@!4@@0, di cosere nel g,m/
oosevale le mie aﬁmm
csappiate chese fate cis che io fuccio
dt commellere un exrore.
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AN IgLEETTATN

TR TR oot Liva
o P/Lomiw a dare Kw Jila

@ W]ﬁoﬁ,&@
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HRANLES L

5 vatatv m/]ﬁixundo/ perme,
slav ereando denlro dile cp,w/ﬁzo/
Sl MLl o niolo conpo
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Possedere una ]Ea/vte/ Pwumna/&m
non E/a@g/m)/ do g/wuw[@ e&nﬁuﬁi@m,

ma esdene Yeat womint,

wominu celly, onealt, sincert,

by segno non soltanto di 2/101\&]/@ Wn/&%iom,
ma, @opmﬂuﬂo; dv eo/rwp/z@nm,n@.
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HEDERILO

A Bl Pt cootretio,
limitato, legato...
Q/uafumw UL mes \Z/i/gw,
OW, Yorrebbe uscire...
oo non ho il coraggio
di lasciarmi andare,
ho pawral
LI d e mio,
non rieseo a liberare lo farfalla
che vive dentro dime?
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%/n/ o & tevmine
P/i/t\b wsato ¢ abusato
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Plvl

.. sesiele aitamg/&,al/u dalla solitudine
hiedeteni
perché volele Vivere in soliludine;
sesiele ifiutati dagli altxi
fiedeteni
perché volelecosere xifiutati dagli amici;
sesicle derisi e exiticati dagli altxi
Riedeteni
perché oi mettete in quella condizione
per cur 2& At i possanc
deriderco denigrase,
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Curale, xispetlale, amale,
quel povero corpo;
ingraziate il cielo di-possederlo,
affinehé quando lo abbandonerele
non abbiale a guardailo sollanto
come un Vecchio abiloadrucilo e amesso
ma come un abito Yecchio e 81Mesb0y
he ha uufmi‘o/ donawi

tanta mcyw%a/
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o@mAﬂEmam@oﬂn/ il peso delle mille catene
hreti Yeranna fw/ai‘w dall csterno

]&/m/ a chre non rinscivai aopeszare, ﬁgﬁo/ muoy
le catene che tiwstesso ti imponi.
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c]/wa/ndo/ non AL aedce neppuvte
@ eonppwﬂm
fioi &nell 0ggi?
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LLiilelezel
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5 ono stewo div do e lﬁa/w/ ..
sono cerlo dipoler fare...
a/ﬁj. L se muscersar a/rwpw/ a volelo

cﬁ@ womo daxet)
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(Tnehe dopo aver lastricato
Cintero inferno
v unatale produsione di-buone intenzioni
ximaste intengioni e nulla pie
che bisognerebbe avere a disposisione
un nuoNo inferno da lastricare

alla settimana!
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se & nwg/&o/ non conlare s nessuno

oppure aNere q/wafemw

senza timore di correre inconltro
a delle delusioni.
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NMon <imandare « domani
Canalisi che puoi fare oggi
dei tuoi evront div teniv
se duoi che i tuoi exvont div teri

te possanc s e o%b

pev mmg/ﬁvo/wvw/ il tuo domani.
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NMon basta prendere atlo

gwoﬁnw anche melttere in atto.
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e io fosoi dadiero aneslo con me sleaso,
seio eredessiVeramente in quello che faccio,
secid che dico ]&mw dadvero “sentito
¢ miei pensieni non fossero solo delle maschere
pev nascondevmi anche a me stesso,
niente mituiberebbe,
niente polrebbe disbruggere le mie condingioni
o non avzei mai ximpiantos né pentimento
peveid che teri

ho detto, ho fatto, ho pensato.
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%}m ¢ oneslo Mand,@%anab
perle asioni et pensiconi
condannalv Mﬂ/ﬂb w&/bb,
almeno W q,u/eﬁ&/ alesse W
o cyu@%ﬁu slesst lew/uzxw
ﬁa,mw/ ancoa Pa/vbc/

odel me?/u'w/ pensare.
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Ra BT e

Gd e perché o ho visto
anapiccola porsione del discgno,
ed & perchié iosento
che non pesso wolami
ma che & mio compilo
malgrado lasofferensa che cio mi pus portare,
atulare Lmiei fratelli,
ed & perche hosperimentato lasofferensa
in Lutte le sue forme,
ed ¥ perché ho incontrato la gioia
un Lulte B@ch/]ﬁwrna/huw/,
ed ¥ perchié ho wsato lamente
tndivtte Co dase, Pnna/bg/im(\»,
ed & perché ho posseduto la materia,
oda essa misone lasciate pomdam,
& pen tullo questo; [ratelli,
che to misento cost umile
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ci Wwoke haenso del dodere,
la possibilite di polere,
o Qn/&uvt&\u Lovalde:
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ANNA

e non Yuoisoffrize,
devi affrontaxe
aVico aperto teslesso;
consinceniliy.
Dolo questa grande
sofferenza tifars
impallidice ogni
altro dolore.
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HiAR A HA

Sincera t lacqua del fiume
seivola lungo il monte, accaresza la valle,
aceoglic altxi suoi fratelli
ol Pmdxe/m%w Wicbéf/to/iw
nell tmmensiti del mare.

Sincero bil venlo che scuote le fronde
o sfiora itelli delle citte

Sm sl teria che si apre (L%’a/m/bw/,

aﬂ]zu,mw e alla l@wgg}uw,
Bl lole o (V. neAe

il dento & il Yento, la terrna b baterna,
e anchie tu, fratello mio,
aviiNerar ad essee
cid che Yeramente sei.
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i una lasca cost ch/oﬁaf)
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