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1- Intro du zio ne

Non cre de te, non cre de te a tut ti quel li che di co no che i no stri
in con tri e le no stre pa ro le sono ro man ti ci smi, sono ba roc chi -
smi, sono in se gna men ti de ca den ti, sono in se gna men ti che in -

se gna no ad ama re la mor te… e via e via e via!
In re al tà, cre a tu re, ciò che noi in se gnia mo non è la mor te, ma 

è la vita!
E’ la vita che vi ap par tie ne, non la mor te, è la vita che deve in -

se gnar vi a co no sce re la re al tà di ciò che si in con tra nel le espe -

rien ze di tut ti i gior ni.
Ciò che le no stre pa ro le vo glio no co mu ni car vi è il sen so del

vi ve re, la ne ces si tà di sa per vi ve re il mo men to che si vive, la bel -
lez za di ciò che si sta at tra ver san do, del le espe rien ze che si

com pio no.
Ciò che le no stre pa ro le vo glio no co mu ni car vi è la ne ces si tà

del la vo stra esi sten za e la bel lez za di tut to ciò che in ogni mo -
men to ognu no di voi at tra ver sa, sia que sto mo men to sul pia no
fi si co, sia sul pia no astra le, sia sul pia no men ta le o su qual sia si
al tro pia no di esi sten za, po i ché do vun que voi sia te, cre a tu re, ri -
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cor da te lo sem pre, in quel lo stes so pun to è la VITA.

Sci fo

Fra tel lo che hai let to le pa ro le dei Ma e stri in pas sa to, e ne sei

ri ma sto co in vol to, af fa sci na to.
Fra tel lo che av ver ti il ri chia mo del la spi ri tua li tà e sen ti in te il

de si de rio di far na sce re un qual co sa di di ver so.
Fra tel lo che non ti ac con ten ti più del le cose del mon do per -

ché ti ren di con to che esse non ba sta no da sole a riem pi re quel

vu o to in te rio re che pro vi.
Fra tel lo che ti sen ti in sod di sfat to al co spet to del le re li gio ni

cre a te e or ga niz za te da gli uo mi ni.
Fra tel lo che cer chi di vi ve re in umil tà, lon ta no dal ri chia mo di 

«io», «po te re» e «gua da gno».
Fra tel lo che non hai mire so cia li ol tre mi su ra e che ti ac con -

ten ti del tuo quo ti dia no sen za per que sto pre va ri ca re gli al tri
tuoi si mi li. Fra tel lo che sei ca pa ce di com mu o ver ti nel l’os ser va -

re ciò che di bel lo il mon do del la na tu ra con ti nua men te ti of fre.
Fra tel lo che sen ti l’im pul so di aiu ta re gli al tri, chiun que essi

sia no, riu scen do a su pe ra re i con fi ni di raz za, ses so, re li gio ne,
cul tu ra ed età. Fra tel lo che rie sci, an che se in pic co la mi su ra, ad 
an da re an che ol tre i bu o ni pro po si ti e le bel le pa ro le di mo stran -
do con il «fare» e non solo con il «dire» che l’u ma ni tà si tro va al
mon do per co o pe ra re e col la bo ra re, vi ve re as sie me le espe rien -
ze, nel le cer tez za che ognu na di esse  per quan to ne ga ti va - ser -

ve al l’ar ric chi men to in te rio re di ogni in di vi duo.
Fra tel lo che ti ren di con to che la vita non è solo quel la che ti

pro pon go no i tuoi si mi li o i mass me dia o chiun que ab bia l’in te -
res se a far lo, ma che sen ti che vi è qual co sa di più che val la

pena di es se re af fron ta to, per se gui to, stu dia to, ca pi to.
Fra tel lo che ti poni mil le per ché, che ti sen ti -a vol te - tra vol to 

dai dub bi, e cer chi e ri cer chi per dare una spie ga zio ne del tuo vi -
ve re, e del le in giu sti zie che ti sem bra di ri le va re in que sto po ve -

ro mon do fat to di uo mi ni.
Fra tel lo che pro vi que sti sen ti men ti, pur tra vol to dai rit mi

fre ne ti ci e da gli esa spe ra ti bi so gni del la so cie tà in cui vivi, sap -
pi che tu sei in que sto mo men to come una cri sa li de: non sei an -
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co ra la far fal la li be ra e per fet ta che su pe ra con il suo volo i li mi ti
del mon do, ma non sei nep pu re la lar va che tra scor re il suo tem -

po pas si va men te.
La tua co scien za e la tua con sa pe vo lez za non han no rag giun -

to an co ra il mas si mo gra do di evo lu zio ne al tri men ti non avre sti
que gli «alti e bas si» nel tuo com por ta men to che puoi ri tro va re -

se solo fai un po’ di at ten zio ne - quo ti dia na men te.
Quan te vol te in fat ti, nel cor so di una tua stes sa gior na ta,

sco pri un te stes so di ver so: ora pro fon da men te ego i sta, ora
ina spet ta ta men te al tru i sta e, ma ga ri, an che di quel l’al tru i smo

di cui i Ma e stri ti han no par la to?
Quan te vol te - e con un mi ni mo di in tro spe zio ne lo po trai no -

ta re - una espe rien za si mi le, in mo men ti di ver si ti fa re a gi re in

ma nie re dif fe ren ti?
Qu e sto si gni fi ca che al tuo in ter no sei in con ti nuo mo vi men -

to, sei di na mi co e non hai più la pas si vi tà, la sta ti ci tà che ca rat -
te riz za va il tuo sta to pre ce den te.

Quan te vol te tu stes so re sti stu pi to di quel lo che dici, che

com pi o che fai?
La tua - come ti ab bia mo già det to - è una me ta mor fo si, uno

dei mi ra co li tra i più bel li che ac ca do no in na tu ra e che si pre sta

mi ra bil men te al signifi ca to sim bo li co che vo glia mo at tri bu ir le.
Così come in na tu ra la me ta mor fo si è ca rat te riz za ta da tre

sta di pre ci si: la lar va, la cri sa li de e l’in set to per fet to così può
es se re per te - tra la scian do ov via men te tut ti gli sta di in ter me di
che non sono pe ral tro da sot to va lu ta re - e per il tuo cam mi no

evo lu ti vo.
Dap pri ma sei un in di vi duo «ine vo lu to» al l’i ni zio del suo cam -

mi no, quin di le ga to alla ma te ria e ai bi so gni dell’lo, e quin di, in
un cer to sen so, pas si vo come la lar va che su bi sce l’e spe rien za
sen za chie der si trop pi per ché.

Poi di ven ti cri sa li de: la tua co scien za si è in par te co sti tu i ta e
ti dice - a vol te an che at tra ver so alla sof fe ren za e al do lo re - che
tu non sei quel lo che ap pa ri, che sei di ver so, che hai un me ra vi -
glio so mon do in te rio re, un mon do pie no di amo re da do na re
agli al tri, e ti sti mo la af fin ché tu rie sca a su pe ra re quel le ri ca du -
te che a vol te ti fan no sem bra re an co ra un lar va, e a per se gui re
quei rari-ma ché di ver ran no sem pre più fre quen ti-mo men ti in
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cui già sem bri una far fal la e av ver ti la tua unio ne con il Tut to.
Poi di ven te rai far fal la: su pe ran do, gra zie alla co no scen za, e

alla co scien za tut ti gli sti mo li e tut ti i ri chia mi pro ve nien ti dal la
ma te ria, e po trai al lo ra, fi nal men te, vo la re sul le ali del la per fe -
zio ne ver so il vero Amo re.

Baba

Se io con du co la mia vita sen za far male a nes su no
se io la vo ro fa cen do esat ta men te quel lo
per cui ven go pa ga to,
se io so ac ca rez za re i miei fi gli 
quan d’è il mo men to, 
o, quan d’è il mo men to, 
cor teg gia re la mia com pa gna, 
se io con du co fa mia vita in que sto modo
chi po trà mai dire
che io non ho vis su to nel modo giu sto?

sci fo

Se, fi glio mio, nel tuo non fare male agli al tri 
con tem po ra ne a men te non tro vi il modo
di aiu ta re gli altri,
se il tuo la vo ro è in pro por zio ne a quan to ri ce vi 
e non è fat to per ché è il tuo sen so del do ve re, 
del la giu sti zia e, per ché no? an che del pia ce re 
che ti in du ce a la vo ra re,
se ai tuoi fi gli non ne ghi una ca rez za 
al lor ché da essi ti vie ne ri chie sta,
pur tut ta via non sai dare loro una ca rez za 
quan do meno se l’a spet ta no e sen za mo ti vo, 
se alla tua com pa gna non ne ghi il tuo amo re, 
ep pu re que sto tuo amo re te lo tie ni in ta sca 

quan do essa non te lo ri chie de,

io pos so dir ti, fi glio mio,
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che se pure non pos so af fer ma re
che tu vivi la tua vita in modo sba glia to 

nep pu re pos so af fer ma re
che la tua vita sia con dot ta ve ra men te 

nel modo più giu sto.

Moti
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2 - Approc cio al con cet to di evo lu zio ne

Approccio al concetto di evoluzione

Voi sa pe te, fra tel li miei, che esi ste l’e vo lu zio ne spi ri tua le, per
lo meno guar dan do dal vo stro pun to di vi sta le ga to al con cet to
del lo scor re re del tem po, ma quan ti di voi han no mai pen sa to
che vi sia no al tre for me di evo lu zio ne, ol tre a quel la del lo spi ri -
to?

Non dico che non lo sap pia te ma, for se, que sta co no scen za è
così co mu ne e istin ti va che - pro prio per que ste sue qua li tà - ten -
de a pas sa re inos ser va ta o, per lo meno, ad es se re os ser va ta con 
scar sa at ten zio ne.

Ad esem pio la co sid det ta «evo lu zio ne del la for ma». Pren de te
un es se re uma no: che la for ma di ogni in di vi duo cam bia gran de -
men te nel cor so del la sua vita (sen za do ver an da re a cer ca re l’a u -
si lio di par ti co la ri co gni zio ni scien ti fi che che si pos so no sa pe re
per ché det te da al tri ma, di so li to, non ve ri fi ca bi li per so nal men -
te) ad esem pio che le cel lu le del cor po uma no si rin no va no com -
ple ta men te dopo un cer to nu me ro di anni co sic ché, a ri gor di lo -
gi ca, è come se si fos se for ma to un cor po nu o vo. Fer mia mo ci a
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tre mo men ti del cor po di un uomo: l’in fan zia, la ma tu ri tà e la vec -
chia ia. E’ evi den te che la for ma del l’in di vi duo che stia mo os ser -
van do è cam bia ta nel tem po, si è evo lu ta in qual che di re zio ne.

Insom ma: non è più la stes sa.
Ma an dia mo un poco ol tre a quan to ab bia mo ap pe na det to

po nen do ci an co ra una do man da: che ne ces si tà ha il cor po del -
l’es se re uma no di mu ta re nel tem po? Sup po nen do, come in bu -
o na par te è, che sia il cer vel lo - an cor ché mos so dal lo «spi ri to» -
ad at ti va re cer te fun zio ni del l’in di vi duo, non sa reb be sta to più
sem pli ce cre a re un cor po già adat to, fin dal l’i ni zio, ad espri me re

ogni pos si bi le fun zio na li tà uma na?
Na tu ral men te, ami ci miei, mi sto ser ven do di un ra gio na men -

to as sur do per mol ti ver si, ma l’im por tan te è cer ca re di far vi ca -
pi re ciò a cui vo glio ar ri va re!

Ri tor nan do al no stro di scor so, il cor po del l’u o mo deve ne ces -
sa ria men te cam bia re in con ti nua zio ne, deve evol ver si nel tem -

po con que sto suo con ti nuo cam bia men to di for ma per
sod di sfa re alle mol te pli ci pos si bi li tà di espres sio ne del lo spi -

ri to che in quel cor po sta fa cen do espe rien za; deve, cioè, es se re
pron to a fun zio na re in modo ade gua to alle ne ces si tà espres si ve’ 
del lo spi ri to che lo ani ma per ché non deve né può ac ca de re che
lo spi ri to usi un cor po che non gli per met ta di espri me re al me -

glio pos si bi le per lui le sue po ten zia li tà evo lu ti ve.

Andrea

Po te te ca pi re da soli, a que sto pun to, che quan to ha pro spet -
ta to in modo li mi ta ti vo Andrea può ve ni re tran quil la men te este -
so in sen so più ge ne ra le, e com pren si vo non di un sin go lo mo -
men to del l’e vo lu zio ne (cioè la «for ma uomo») ben sì a tut ti gli
ele men ti ri guar dan ti l’e vo lu zio ne di ogni in di vi duo. 

Abbia mo ac cen na to più vol te al fat to che l’e vo lu zio ne, così
come voi po te te con ce pir la os ser van do la dal pun to di vi sta del la
con se quen zia li tà fi si ca, pro ce de dal la for ma mi ne ra le a quel la
ve ge ta le a quel la ani ma le per ar ri va re, in fi ne, a quel la uma na...
fer mia mo ci a que sta, per il mo men to, per non an da re trop po ol -
tre.

In ter mi ni sem pli ci sti ci e cer ta men te im pre ci si, ma tali che
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pos sa no da voi es se re me glio com pre si, ve dia mo un at ti mo di

chia ri re come av vie ne l’e vo lu zio ne.
Come ha sot to li ne a to in di ret ta men te l’a mi co Andrea non è le -

ci to con si de ra re il solo aspet to del l’e vo lu zio ne del lo spi ri to per
com pren de re ap pie no l’e vo lu zio ne, ma la si deve in qua dra re dal

pun to di vi sta pa ral le lo del lo spi ri to e del la ma te ria.
Ri cor de re te sen za dub bio che ab bia mo sot to li ne a to più vol te

che spi ri to e ma te ria non sono scis si, con trap po sti ma co sti tu i -
sco no, in ve ce, due aspet ti di ver si del la stes sa re al tà. Bene, cre a -
tu re, è pro prio esa mi nan do l’e vo lu zio ne che ciò ap pa re con

mag gio re evi den za come vero.
Imma gi na te - per ave re un ap pog gio men ta le fi gu ra to - una

pic co la scin til la ap par te nen te al Tut to che stia per in co min cia re
il suo cam mi no di di stac co dal Tut to e di im mer sio ne, a più ri pre -
se, nel la ma te ria fi si ca per ri tor na re, in fi ne, in seno a Co lui che
Tut to E’ sen za, per il mo men to, ri cor dar vi che tut to que sto «stac -
car si», que sto «im mer ger si nel la ma te ria» e que sto «ri tor no al

Tut to» sono solo del le il lu sio ni.
La no stra pic co la scin til la (e chia mia mo la Ce ne ren to la per

dare l’i dea di quan t’è pic co la, umi le, sen za doti e sen za pre gi ap -
pa ren ti) pre ci pi ta, dun que, at tra ver so i vari stra ti del le mate rie
com po nen ti i vari pia ni di esi sten za, in modo mol to si mi le a una
va lan ga... nel sen so che le suc ce de la stes sa cosa che ca pi ta a un
mas so che ro to la dal la cima di un pen dio in ne va to fino a val le: ad 
ogni stra to di pia no che at tra ver sa Ce ne ren to la si ri co pre di una
cer ta quan ti tà di ma te ria di quel lo stra to, ap pe san ten do si e via
via in gran den do si sem pre più fino a ri co prir si del la ma te ria del -
l’ul ti mo pia no di esi sten za, quel la più pe san te, più gros so la na,
ov ve ro la ma te ria fi si ca.

La sci vo la ta di Ce ne ren to la è sta ta così ve lo ce e in con sa pe vo -
le che la no stra pic co la e sprov ve du ta scin til la non solo non ha
avu to il tem po di si ste ma re «a mo di no» la ma te ria con cui ri ve -
stir si in mez zo alle tan te me ra vi glio se ma te rie at tra ver sa te, ma,
ad di rit tu ra, non ha ne an che avu to l’i dea o la ten ta zio ne di far lo
co sic ché la ma te ria con cui si è ri co per ta si è di spo sta ca o ti ca -

men te so pra di lei, sen za al cun or di ne né al cu na ar mo nia.

Po ve ra Ce ne ren to la!
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A ve der la po treb be sem bra re ve ra men te uno strac cet to spor -
co, e qua si vie ne da com pren de re per ché le al tre so rel le (un po’
più evo lu te di lei e, quin di, un po’ più con sa pe vo li, tan to che han -
no avu to il tem po di ag giu star si un po’ me glio la ma te ria più
ester na) la de ri do no... se non fos se che sot to le loro ve sti a pun -
ti no non com pa ris se ogni tan to qual che por zio ne di pel le non
pro prio in con di zio ni ir re pren si bi li, fa cen do ca pi re che non sono 
poi tan to me glio in ar ne se di co lei che dan no mo stra di guar da re
dal l’al to in bas so!

Sci fo

Ma, ve ra men te, caro Sci fo, mi sem bra che stai al zan do un
gran pol ve ro ne... scu sa se te lo dico... e scu sa se mi scu so ma
sai, non è che tu mi met ta sog ge zio ne, no, fi gu ra ti! E’ che non
vor rei, in que sto modo, at ti rar mi le tue pa ro le ta glien ti che così
spes so met to no a nudo e fan no sen ti re a di sa gio; per ché sai, se
devo pro prio es se re sin ce ra, a vol te mi fai sen ti re una sco la ret ta
scioc ca a cui ar ros si sco no le orec chie! Co mun que, non cre de re
che non lo sap pia che hai ra gio ne quan do mi dici cer te cose:
den tro di me lo so che hai ra gio ne, ma mi sec ca am met ter lo, lo
sai come ci si sen te, no? Vedi, se tu fos si come Moti o come Vio -
la,, sa reb be tut to più fa ci le: una pa ro la bu o na, una ca rez za, un
po co’ di dol cez za ed il rim pro ve ro, quan do c’è... pos so an che
riu sci re a fare fin ta di non no tar lo. Ma tu, in ve ce, mi sti mo li a fare
gli sfor zi e poi non sei ne an che così pie to so da dar mi uno zuc -
che ri no per ri com pen sa.

Insom ma, io sto fa cen do de gli sfor zi, lo sai?... come dici? Che 
è un ’e ter ni tà che mi ven go no dati zuc che ri ni per in co rag giar mi e 
che l’u ni co ri sul ta to è sta to quel lo di far mi ve ni re il dia be te? Ma
ve ra men te... come? Per chi sto fa cen do gli sfor zi che fac cio? Ma
per me, è ov vio, per mi glio ra re me stes sa!

Come dici? Se sono so li ta dare un pre mio a chi ha fame per il
fat to che si met te a ma sti ca re un pa ni no? No, cer to, ma... uffa!
Con te non si può ot te ne re nul la, sei pro prio in sop por ta bi le e...
e... gra zie, Sci fo, gra zie per il tuo fare tut to que sto per me, per il
tuo sop por ta re le mie la men te le, le mie re a zio ni, le mie av ver -
sio ni, le mie re si sten ze. Devi pro prio ave re mol to Amo re in te per 
fare tut to ciò che fai e per con ti nuar lo a fare mal gra do tut to.
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Scu sa il mio sfo go ma io, come al tri, tut to que sto te lo do ve vo
pro prio dire!

Così, come ti vo le vo dire al l’i ni zio del mio in ter ven to che mi
sem bra tu stia fa cen do con fu sio ne: non sta vi esa mi nan do l’e vo -
lu zio ne dal suo na sce re? Ma al lo ra, come hai fat to a fi ni re a par -
la re di Ce ne ren to la?

Zi fed

Be nis si mo, mia cara, for se hai ra gio ne tu, per una vol ta... al -
lo ra ri pren dia mo il di scor so con or di ne e in modo di ver so, spe -
ran do, que sta vol ta, di riu sci re a ve ni re dav ve ro in con tro ai tuoi
(e non solo tuoi) bi so gni.

Sci fo

Abbia mo cer ca to di de fi ni re il con cet to di «evo lu zio ne», ab -
bia mo cer ca to di am plia re il di scor so, fa cen do de gli esem pi, ed
ab bia mo an che cer ca to di ar ri va re a del le con clu sio ni.

Una di que ste con clu sio ni è rap pre sen ta ta dal l’af fer ma zio ne
da noi fat ta di re cen te e che è così rias su mi bi le: l’e vo lu zio ne al -
tro non è che l’am pliar si del la co scien za del l’in di vi duo, l’e vo lu -
zio ne non è al tro che il rag giun ge re un gra do di sen ti re sem pre
mi glio re, sem pre più per fet to.

Qu e sto si gni fi ca che ogni in di vi duo ed ogni azio ne che l’in di -
vi duo stes so com pie, ogni cosa che ap par tie ne al l’in di vi duo di -
ret ta men te, op pu re an che in di ret ta men te, su bi sce ine vi ta bil -
men te un ’e vo lu zio ne.

Vi era sta to chie sto se, dopo le cose che ave va te ascol ta to, era 
pos si bi le af fer ma re che tut to ab bia una evo lu zio ne. Di cia mo di
sì e pren dia mo quin di per giu sta l’af fer ma zio ne che tut to se gue
un ’e vo lu zio ne.

Se tut to evol ve si gni fi ca che gli in di vi dui di qual sia si spe cie,
di qual sia si raz za evol vo no. Se tut ti gli in di vi dui di qual sia si spe -
cie evol vo no, si gni fi ca che tut ti gli in di vi dui ap par te nen ti ai tre
re gni del la na tu ra evol vo no, quin di evol vo no gli in di vi dui del re -
gno mi ne ra le, evol vo no gli in di vi dui del re gno ve ge ta le ed evol -
vo no, lo gi ca men te, gli in di vi dui del re gno ani ma le.

Gli in di vi dui non sol tan to evol vo no ma essi (in ten den do col
ter mi ne «in di vi duo» quel «quid», quel qual co sa di in co no sci bi le, 
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di non ben de fi ni to, per il mo men to, che ten de ri pe tu ta men te a
«in car nar si» in va rie for me fi si che), han no la pos si bi li tà di espe -
ri re la pro pria evo lu zio ne «in car nan do si» in vari ve i co li fi si ci.

Qu in di l’in di vi duo che si in car na nel re gno mi ne ra le, an che se 
il ter mi ne in car na zio ne è in que sto caso inap pro pria to, co min cia 
le sua evo lu zio ne, come voi ben sa pe te e come ri pe tu ta men te
ab bia mo cer ca to di far vi com pren de re nel cor so de gli scor si in -
con tri.

Ma la cosa più in te res san te e che vor rem mo cer ca re di spie -
gar vi que sta sera è il fat to che an che gli in di vi dui più sem pli ci,
quel li ap par te nen ti al re gno mi ne ra le che pure così, a pri ma vi -
sta, sem bra no ugua li tra di loro, sono in re al tà di ver si. Infat ti due 
mi ne ra li, pren dia mo per esem pio due dia man ti, ap pa ren te men -
te pos so no ad una pri ma per ce zio ne ap pa ri re ad di rit tu ra iden ti -
ci, men tre in re al tà iden ti ci non sono, per ché seb be ne la loro
strut tu ra, la loro com po si zio ne pri mi ti va sia ugua le, essi han no
del le ca rat te ri sti che leg ger men te di ver se tra di loro.

Qu in di ogni in di vi duo è si mi le ad un al tro, ma non è ugua le.
Qu e sto poi, voi lo po te te os ser va re me glio se vi ri vol ge te al mon -
do ani ma le.

Pren de te, per esem pio, tut ti gli uo mi ni che voi in con tra te, e’ ‘
voi ve dre te che essi han no del le ca rat te ri sti che so ma ti che ve ra -
men te mol to di ver se, ep pu re tut ti que sti in di vi dui sono for ma ti
dal la stes sa ma te ria fi si ca. Cio no no stan te sono di ver si: gli stes si 
ge mel li mo no zi go ti, che a mag gior ra gio ne do vreb be ro es se re
iden ti ci, in re al tà, iden ti ci non sono ma han no qual co sa che li di -
ver si fi ca.

Se esi ste quin di que sta di ver si fi ca zio ne, so prat tut to a li vel lo
del re gno mi ne ra le, si gni fi ca che deve esi ste re una ra gio ne ed -
un mo ti vo ben pre ci so. Ebbe ne que sto mo ti vo c’è ed è stret ta -
men te le ga to e con nes so al l’e vo lu zio ne.

Infat ti se due in di vi dui sono di ver si, ciò si gni fi ca che essi, ad
uno sti mo lo iden ti co, re a gi ran no in una ma nie ra leg ger men te
dif fe ren te. Ora voi do ve te pen sa re, do ve te cer ca re di im ma gi na -
re che, per quan to ri guar da il mon do mi ne ra le, la cre sci ta del -
l’in di vi dua li tà è data so prat tut to da gli sti mo li che pro ven go no
dal l’am bien te ester no, in quan to es sen do la pri ma for ma di vita
in as so lu to, è lo gi co ed evi den te che non esi sta an co ra, per quel -
la in di vi dua li tà, una vita in te rio re; e quin di è con se guen za an co -
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ra lo gi ca il fat to che non esi sta no de gli sti mo li che pro ven ga no
dal l’in ter no del le in di vi dua li tà... que sto, al me no, per quel lo che
ri guar da il pia no astra le e il pia no men ta le.

Sic ché gli sti mo li ester ni, a que sto li vel lo, sono im por tan tis si -
mi, po i ché sono pro prio que sti sti mo li che per met te ran no alla
ma te ria fi si ca che li ri ce ve rà di tra spor tar li sul la ma te ria astra le
la qua le, an co ra in for me come voi ben sa pe te, co min ce rà ad or -
ga niz zar si e ad as su me re una par ti co la re strut tu ra.

Qu e sto si gni fi ca che il pe re gri na re da par te del l’in di vi dua li tà
nel re gno mi ne ra le è un pe re gri na re che oc cu pa un pe rio do di
tem po mol to ma mol to lun go.

Per aiu ta re que sta in di vi dua li tà a pro ce de re un po chi no più
spe di ta men te nel suo cam mi no, in ter vie ne un fat to re as sai cu -
rio so ed as sai in te res san te. 

L’in di vi dua li tà che si in car na nel re gno mi ne ra le ha la pos si bi -
li tà di fare le sue espe rien ze non sol tan to at tra ver so un cor po fi -
si co, ma ha - ap pun to allo sco po di pro ce de re un po chi no più
spe di ta men te nel suo cam mi no evo lu ti vo - la pos si bi li tà di espe -
ri re at tra ver so di ver si cor pi. Infat ti con gli sti mo li che ri ce ve rà da 
que sti cor pi (ri cor da te, come ab bia mo det to: si mi li tra di loro ma 
non egua li, quin di con re a zio ni di ver se) avrà del le oc ca sio ni in
più, del le mo ti va zio ni di ver se e in più per riu sci re a strut tu ra re il
pro prio cor po astra le, in quan to lo sco po prin ci pa le del le in car -
na zio ni mi ne ra li, è sem pre e sol tan to quel lo di riu sci re a strut tu -
ra re il pro prio cor po su pe rio re che è quel lo che è sul pia no astra -
le ap pun to.

Ma esi sto no ul te rio ri com pli ca zio ni di al tro tipo, in quan to
non sol tan to l’in di vi dua li tà ha la pos si bi li tà di espe ri re at tra ver -
so ve i co li fi si ci di ver si, ma ha an che la pos si bi li tà di ave re una
sor ta di «fu sio ne di sen ti re» in quan to at tra ver so le espe rien ze di 
al tre in di vi dua li tà del suo li vel lo essa po trà trar re le espe rien ze a 
lei ne ces sa rie per po ter pro ce de re nel pro prio cam mi no evo lu ti -
vo.

Vito

Imma gi no che ab bia te ca pi to che l’in di vi dua li tà, quan do in -
co min cia ad in car nar si, già a par ti re dal la for ma di vita mi ne ra le
si in car na non sol tan to in un cor po fi si co, così come voi po te te
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im ma gi na re in un cri stal lo, ben sì in tut ta un ’al tra se rie di ele -
men ti fa cen te par te di quel re gno, del re gno mi ne ra le per esem -
pio, vi sto che è di que sto esem pio che si par la va; e que sto è quel -
lo che co sti tu i sce la co sid det ta «ani ma grup po», ani ma «col let ti -
va», che da più par ti, cer ta men te avre te sen ti to no mi na re, e la
stes sa cosa ac ca de al lor ché l’in di vi duo si in car na, poi, nel re gno
ve ge ta le e, an co ra, nel mon do ani ma le.

Na tu ral men te, po i ché in ognu no di que sti tre mon di le pos si -
bi li tà di espe rien ze sono di ver se sia qua li ta ti va men te che quan -
ti ta ti va men te (an che se la pos si bi li tà di espe rien ze e di sen sa -
zio ni è mol to più ve lo ce di quel la di al tri mon di, che so io: ad
esem pio nel mon do mi ne ra le vi sono meno sen sa zio ni o le sen -
sa zio ni sono meno im me dia te di quel le che può per ce pi re un
ani ma le), al lo ra vi è la ne ces si tà che quan do ci si in car na nel re -
gno mi ne ra le, que sti cor pi, que ste fra zio ni di par ti mi ne ra li oc -
cu pa te sia no mol tis si me, in ve ce nel re gno ve ge ta le, i ve ge ta li
«in car na ti» sa ran no in nu me ro mi no re; per quel lo che ri guar da
gli ani ma li sa ran no an co ra in nu me ro mi no re, fin quan do l’a ni -
ma col let ti va non esi ste rà più e l’in di vi duo si in car ne rà so la men -
te in un uni co es se re uma no.

Qu e sto, fino a quan do si ar ri va ad un cer to pun to del l’e vo lu -
zio ne; pos so già dir vi, sen za però ad den trar mi ci, che così come
nel le te o rie eso te ri che si dive «così in alto, così in bas so» si gni fi -
can do che vi è una ri pe ti zio ne nei ci cli de gli av ve ni men ti, an che
al lor ché si va avan ti nel cor so del l’e vo lu zio ne si ha un ri pe ter si
ci cli co di quel lo che era suc ces so fino a quel pun to, ov ve ro vi è,
sot to un cer to pun to di vi sta, il ri tor no al l’a ni ma col let ti va, an che
se, na tu ral men te, con di ver se sfu ma tu re, di ver se im pli ca zio ni,
di ver si per ché, ri spet to al l’a ni ma col let ti va così come è pre sen te
nel re gno mi ne ra le, ve ge ta le ed ani ma le.

Bo ris

«Così in alto come in bas so», que sta è una fra se che tut ti co lo -
ro che si av vi ci na no al l’e so te ri smo pri ma o poi in con tra no, il cui
si gni fi ca to vi ha spie ga to in modo ab ba stan za sem pli ce l’a mi co
Bo ris poco fa.

Billy
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Voi sa pe te, per ché or mai da tan to tem po ve ne ab bia mo par -
la to, che tut to il Ma ni fe sta to, tut to !’Esi sten te è co sti tu i to da vi -
bra zio ni.

Infat ti, dal la ma te ria fi si ca ai fe no me ni che la ani ma no e che
la mu o vo no, per fi no alle sen sa zio ni che gli es se ri vi ven ti rice vo -
no, vi è sem pre prin ci pal men te un ’a zio ne de ri van te da quel la
che noi de fi nia mo «vi bra zio ne», e che sol tan to fino ad un cer to
pun to è as si mi la bi le al con cet to di vi bra zio ne pre sen ta to dal le
vo stre scien ze fi si che.

Andrea

E se al lo ra, cre a tu re, tut to il Ma ni fe sta to, tut to il Cre a to, tut to
l’Esi sten te è co sti tu i to, mos so, pog gia su un sub stra to di vi bra -
zio ne, e se que sto Ma ni fe sta to, que sto cre a to, que sto Esi sten te,
come di ce va an co ra pri ma l’a mi co Vito si può ri te ne re - guar dan -
do da una cer ta an go la tu ra - che pos seg ga un ’e vo lu zio ne e che
evol va, la con clu sio ne lo gi ca che si può trar re da tut to que sto è
che alla base del l’e vo lu zio ne, an co ra una vol ta, sta la vi bra zio ne.

Cer to qual cu no di voi po treb be pen sa re che noi non fac cia mo
al tro che ti ra re in bal lo il ter mi ne «vi bra zio ne» per cer ca re di
spie ga re tut to ciò che è pos si bi le spie ga re; pen san do nel con -
tem po, ma ga ri, che in fon do è pos si bi le che stia mo esa ge ran do.

Ma ve dre te poi che, in re al tà, non è pos si bi le com pren de re ve -
ra men te a fon do la mec ca ni ca del l’e vo lu zio ne sen za te ne re sem -
pre pre sen te che tut to ciò che l’in di vi duo vive nel cor so del la sua
evo lu zio ne, dal mi ne ra le al su pe ru o mo, è vi bra zio ne.

Sci fo

Scopo dell’evoluzione

Lo sco po del l’e vo lu zio ne è dun que quel lo di rag giun ge re il
mas si mo per fe zio na men to, è quel lo di iden ti fi car si con la Co -
scien za Asso lu ta, è quel lo di unir si al Vero Amo re, o, se vo glia mo
dir la con il ma e stro Sci fo, è l’im pa ra re a vi bra re al l’u ni so no con il 
Cre a to.

Vito
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A que sto pro po si to vo le vo dire che una del le ac cu se, dei rim -
pro ve ri che più spes so ven go no ri vol te a noi Gu i de che ve nia mo
a par la re, è quel la di oc cu par ci di ar go men ti così spes so svin co -
la ti (o ap pa ren te men te svin co la ti) dal la pra ti ca e dal la vita uma -
na di tut ti i gior ni. Infat ti, sen tir par la re dei vari pia ni di esi sten -
za, sen tir par la re del la com po si zio ne del la ma te ria, sen tir par la -
re di evo lu zio ne, del l’e vo lu zio ne del la for ma, e via e via e via, a
co lui che an co ra non ha com pre so il le ga me che esi ste in tut to
ciò che po te te os ser va re, spe ri men ta re e vi ve re, può sem bra re
sol tan to un par la re sen za un vero co strut to im me dia to.

In re al tà, il tema do mi nan te di tut to l’in se gna men to eti co e
mo ra le non è al tro che la vita, ov ve ro me glio an co ra: il modo mi -
glio re in cui l’in di vi duo po treb be vi ve re la sua vita... e dico po -
treb be per ché in re al tà, ahi mè, l’u o mo ten de a vi ve re la sua im -
mer sio ne nel la ma te ria fi si ca in modo spes so in con clu den te e
pri vo di un vero si gni fi ca to, por tan do avan ti la pro pria esi sten za
di tut ti i gior ni sen za riu sci re a ca va re, come si suol dire, un ra -
gno dal buco.

Qu e sto rien tra, però, nel la lo gi ca di ciò che è, rien tra nel la ne -
ces si tà del l’in di vi duo di coz za re con tro i pro pri pro get ti non re a -
liz za ti, con tro i pro pri de si de ri fru stra ti, con tro le pro prie emo -
zio ni non ma ni fe sta te, con tro tut to ciò che pro va, che sen te, che
vive, che spe ri men ta e che non rie sce - nel pro prio in ter no - a
com pren de re.

Qu e sto, come di ce vo, cor ri spon de ad una lo gi ca ben pre ci sa,
e que sta lo gi ca è vi sta nel l’ot ti ca di quel lo che noi af fer mia mo
nel cor so di quel le se du te no io se - che ven go no de fi ni te d’in se-
gna men to, per ché non vi sono al tri ter mi ni mi glio ri - in cui di cia -
mo che lo sco po del l’e si sten za, lo sco po del con ti nuo na sce re e
mo ri re, na sce re e poi mo ri re an co ra, non è tan to quel lo di pren -
de re pos ses so del la ma te ria, quan to quel lo di ar ri va re a com -
pren de re qual che cosa di più di se stes si; ma di se stes si, non
come Io, come per so na li tà im mer sa nel mon do fi si co, ben sì se
stes si come un qual co sa che va al di là di que sta ma te ria, e a cui
non in te res se rà più, ad un cer to pun to, pos se de re ric chez ze,
non re ste rà af fa sci na to da gli ono ri del la cro na ca, non re ste rà
gra ti fi ca to dal fat to che gli al tri ab bia no bi so gno di lui, ma agi rà
sem pli ce men te e sol tan to per ché ri ter rà di fare ciò che sen te
giu sto.
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Cer to, que sto tema è in re al tà un tema che co in vol ge tut ti gli
aspet ti del la vita del l’in di vi duo! Si po treb be, quin di, par la re al -
l’in fi ni to di tut te le sfac cet ta tu re di quan to ho ap pe na af fer ma to;
tan to che, pur par lan do ne a lun go, tut ta via non po trem mo dire
tut to ciò che vi è da dire per con clu de re l’ar go men to.

Sci fo

Significato dell’evoluzione

Voi sie te sta ti un tem po mi ne ra li, voi sie te sta ti un tem po ve -
ge ta li, voi sie te sta ti un tem po ani ma li e ades so dopo que sto lun -
go cam mi no, vi ri tro va te ad es se re in un cor po uma no, e vi chie -
de te: «ma ol tre ad ave re avu to un ’in flu en za tut to que sto, sul mio
per cor so evo lu ti vo, quan to il mio es se re in car na to nel mon do
mi ne ra le, nel mon do ve ge ta le e in quel lo ani ma le, è an co ra pre -
sen te in me?».

Ed io vi dico, fi gli e fra tel li, che al lor ché noi vi ri cor dia mo che
ave te at tra ver sa to que sti mon di, non di cia mo sol tan to che il vo -
stro pas sag gio è sta to un es se re pre sen te non di na mi co, ma an -
che che que sto pas sag gio ha la scia to in voi del le trac ce fa cil -
men te ri scon tra bi li an che in ciò che voi sie te ades so. Ba sta che
voi vi os ser via te nel le vo stre pre fe ren ze di tut ti i gior ni, os ser via -
te il tipo di pie tra pre zio sa che vi pia ce, sco pria te la vo stra pre fe -
ren za per un cer to tipo di fio re o per un cer to tipo di ali men to ve -
ge ta le, sco pria te la vo stra at tra zio ne per un cer to tipo di ani ma le 
o la vo stra re pul sio ne per qual che al tro ani ma le, per tro va re i se -
gni di ciò che voi un tem po sie te sta ti.

L’es se re sta to ognu no di voi un cer to tipo di mi ne ra le, ve ge ta -
le o ani ma le per anni e anni e anni, ha im pres so nel vo stro cor po
aka si co le espe rien ze che quel l’es se re da voi ani ma to ha vis su to.
Se voi pen sa te a cer te cre den ze del l’e so te ri smo, del la ma gia, del -
l’a stro lo gia, e un po’ di tut te le te o rie eso te ri co-spi ri tua li, po te te
ve de re che vi è sem pre sta to un ac co sta men to non sol tan to tra
l’in di vi duo e par ti co la ri pia ne ti ma an che tra l’in di vi duo e cer te
por zio ni del mon do mi ne ra le, o del mon do ve ge ta le o del mon do
ani ma le. Qu e sto ac co sta men to de ri va pro prio dal fat to che ognu -
no di voi ha sog gior na to prin ci pal men te in una de ter mi na ta for -
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ma, at tra ver so que sti tre re gni e il sog gior na re in que sta for ma ha 
cre a to una sor ta di em pa tia, di at trat ti va, di vi bra zio ne ana lo ga
tra ciò che voi ora sie te e ciò che sie te sta ti in pas sa to.

Gran de è il di se gno che po te te os ser va re se pen sa te a tut to
quan to vi ab bia mo det to ul ti ma men te ri guar do al l’e vo lu zio ne,
così gran de che dif fi cil men te è pos si bi le per la men te uma na riu -
sci re ad os ser var lo in tut te le sue di ra ma zio ni!

Tut ta via sono si cu ro che ognu no di voi può ren der si con to di
quan to sia gran de, im men so e fan ta sti co il di se gno che Co lui
Che Tut to E’ ha cre a to per voi, in tor no a voi, in voi.

Anan da

Evoluzione e piani di esistenza

In pas sa to era sta to af fer ma to che esi ste va uno stret to le ga -
me tra «evo lu zio ne» e pia ni di esi sten za. L’e vo lu zio ne del la for -
ma e del la ma te ria pro ce do no di pari pas so co sic ché l’in car nar si
nel re gno mi ne ra le ha lo sco po di co min cia re una sor ta di strut -
tu ra zio ne nel pia no astra le di quel la ma te ria in for me che poi co -
sti tu i rà il cor po astra le.

L’in car na zio ne nel re gno ve ge ta le ha lo sco po di com ple ta re
la strut tu ra zio ne del cor po astra le e di por re le pri me basi per la
strut tu ra zio ne del cor po men ta le. Ne con se gue che l’in car nar si
nel re gno ani ma le - come con se guen za lo gi ca del no stro di scor -
so - ab bia lo sco po di com ple ta re la strut tu ra zio ne del cor po
men ta le per ini zia re a strut tu ra re la ma te ria del cor po aka si co.

Ma ve dia mo di ad den trar ci me glio in que sto di scor so, ri spon -
den do ma ga ri a vo stre do man de.

Vito

D - Io vo le vo chie de re qual co sa per quan to ri guar da l’e vo lu zio ne.
Quan do noi sia mo sul la Ter ra, im per so nan do per esem pio - nel mio
caso - me; ogni tan to mi vie ne l’i dea che con tem po ra ne a men te a me
po treb be es ser ci an che qual che ani ma le ap par te nen te al mio stes so
Sé, op pu re un ve ge ta le: che ci sia una con tem po ra ne i tà non dico tra
stes si uo mi ni, tra stes si in di vi dui, ma con al tri ani ma li op pu re ogni
cosa è se pa ra ta, non può es se re mai con tem po ra nea? Spe ro si sia
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ca pi to...

Mah, guar da... La do man da io l’ho ca pi ta; an che se non so
quan to pos sa no aver la ca pi ta ve ra men te gli al tri. Il pro ble ma è
che per ri spon de re a que sta do man da sa rem mo co stret ti a dire:
«Bi so gna par la re di al tri fat to ri di cui non è sta to par la to». Io poi,
nel la mia pic co lez za (in quan to non sono un gran de Ma e stro),
non mi per met te rei mai di par la re di qual che cosa di cui non è
già sta ta data una spie ga zio ne mi glio re da par te del le Gu i de.
Pos so sol tan to ri spon der ti pro prio per som mi capi, nel modo più 
sem pli ce pos si bi le e alla mia por ta ta.

Ora... voi sie te abi tua ti a con si de ra re que sta idea di evo lu zio -
ne, mol te vol te, con una con ce zio ne non per fet ta. D’al tra par te è
lo gi co, per ché sie te an co ra trop po im mer si nel l’il lu so rie tà, nel la
vi sio ne sog get ti va del la vita, per ave re una vi sio ne più am pia.

Con que sto cosa in ten do dire? Inten do dire che voi pen sa te a
voi stes si come se voi, qui in car na ti in que sto cor po fi si co, pre -
sen ti in que sto cor po fi si co, fo ste le ga ti al mo men to tem porale
che at tra ver sa te come cor po fi si co (è un po’ dif fi ci le que sto da
spie ga re sem pli ce men te. Na tu ral men te, se non riu sci te a se -
guir mi in ter rom pe te mi: chie de te mag gio ri de lu ci da zio ni, mi
rac co man do!). Inve ce così non è, per ché voi, come cor po fi si co,
sie te ef fet ti va men te in que sto tem po, in que sto mo men to, in .
que sto «qui e ora» come di co no le Gu i de, però il vo stro sen ti re
non è det to che sia in que sto «qui e ora», vi è que sto sfa sa men to
di tem po per cui voi sie te sta ti, nel vo stro sen ti re, in qual che mo -
men to col le ga ti a que sto «qui e ora», ma non è det to che ades so
voi sia te qua.

E’un di scor so mol to com ples so an che fi lo so fi ca men te: quel lo 
che pos so dir ti, ora come ora, è che sic co me il tuo sen ti re non è
det to che sia ag gre ga to a que sto cor po fi si co (che tu hai in que -
sto mo men to), c’è la pos si bi li tà che al tre tue pas sa te in car na zio -
ni come ani ma le o come mi ne ra le pos sa no an co ra es se re qua
sul la Ter ra in que sto mo men to. Qu e sto per ché il tem po di que ste 
va rie in car na zio ni, per voi che sie te nel pia no del la re la ti vi tà del
pia no fi si co, è ap pa ren te men te lo stes so, ma la suc ces sio ne con
cui il vo stro sen ti re si è mes so in con tat to con que sta in car na zio -
ne è di ver so da quel lo a cui voi sie te abi tua ti. Ve de te, è una pro -
spet ti va dif fi ci le da com pren de re e an che da spie ga re: se vor re te 
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chie de re de lu ci da zio ni... però, è a vo stro com ple to ri schio!

Ge or gei

D - Allo ra, mi sem bra di ca pi re - da quel lo che sta te di cen do - che ci
può es se re con tem po ra ne i tà di sen ti re su in car na zio ni non con tem -
po ra nee. Ossia: il sen ti re che era le ga to al l’in car na zio ne mi ne ra le
(che hai det to po treb be es se re an co ra esi sten te sul pia no fi si co), è
con tem po ra ne a men te le ga to o si è giù stac ca to da quel la ma ni fe sta -
zio ne fi si ca, che po te va es se re il re gno mi ne ra le, per svi lup par si nel la 
per so na, o è tut to ra pre sen te nel la pie tra?

Il di scor so (pro prio per ren der lo ai mi ni mi ter mi ni) po treb be
es se re fat to così: per quan to ri guar da l’a spet to ma te ria le, e
quin di la ma te ria, è pos si bi le che il no stro ami co G.M. esi sta in
que sto tem po ed in que sto spa zio con tem po ra ne a men te a quel -
la for ma mi ne ra le o ani ma le che egli ha in car na to, come sen ti re,
pre ce den te men te: però sol tan to a li vel lo di ma te ria. Come sen ti -
re, chia ra men te (sic co me voi do vre ste sa pe re, do vre ste ave re
im pa ra to dopo tut ti que sti anni che il sen ti re ten de ad am pli ar si,
ad au men ta re, a cre sce re, a mi glio rar si via via che si espe ri sco -
no si tua zio ni di vita dif fe ren ti a par ti re dal mi ne ra le, dal ve ge ta -
le, dal l’a ni ma le ecc. ecc.) è evi den te che egli po trà es se re in con -
tat to, e quin di ave re una con tem po ra ne i tà di sen ti re, sol tan to
con in di vi dua li tà che han no già cer ta men te su pe ra to l’a spet to
mi ne ra le, ve ge ta le e ani ma le. Mi sono spie ga ta?

In modo an co ra più sem pli ce: met tia mo che il no stro ami co
G.M. per ar ri va re ad ave re que sto sen ti re - il suo sen ti re at tua le -
ab bia do vu to in car na re, nel cor so del le va rie espe rien ze che ne -
ces sa ria men te ha do vu to af fron ta re, un ca val lo. No... un ca- ._
val lo no... Pren dia mo un mi ne ra le, che ha un pe rio do di vita mol -
to più lun go, così è an co ra più evi den te: e che ab bia do vu to in -
car na re, di cia mo... un la pi slaz zu lo. E’ pos si bi le che il no stro
ami co G.M. si tro vi da van ti a tan ti la pi slaz zu li, e pren da in mano
quel lo che è sta to par te di que sta sua ma ni fe sta zio ne di sen ti re
nel mon do del la ma te ria; però non è in con tat to, come sen ti re,
con quel la pi slaz zu lo per ché quel tipo di sen ti re, per lui, è già su -
pe ra to, egli è ol tre.

E’ in con tat to in ve ce, cer ta men te, ne ces sa ria men te, con tut ti
gli in di vi dui (come in di vi dui in ten do «in di vi dua li tà» come in ten -
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do no le Gu i de, na tu ral men te; con il ter mi ne in di vi duo in ten do
«uomo») con tut te le in di vi dua li tà che han no rag giun to que sto
suo sen ti re. E’ chia ro?

Ora, per ren der vi an co ra più com pli ca te le cose, pos so dire
che se 2000 anni fa ad esem pio fos se vis su ta una per so na che
aves se avu to (sen z’al tro c’è sta ta, que sto mi sem bra lo gi co) lo
stes so sen ti re che ha at tual men te il no stro ami co G.M., il no stro
ami co G.M. è in con tat to con quel la per so na che è vis su ta 2000
anni fa, an che se que sto sem bra un pa ra dos so e sem bra qua si

fan ta scien za.

Anna

D -...nel pia no aka si co?

Cer ta men te! Qu e sto sen ti re si ma ni fe sta so la men te al l’in ter -
no del pia no aka si co.

Anna

D - Scu sa, un ’al tra do man da per ave re un chia ri men to: quin di si po -
treb be pa ra go na re quel sen ti re, che ave va avu to quan do si era ma ni -
fe sta to nel la pi slaz zu io... c’è sta ta una mor te fi si ca di quel l’in car na -
zio ne, da par te di chi ha avu to quel la ma ni fe sta zio ne... si po treb be
pa ra go na re alla no stra mor te fi si ca...

Di cia mo che non si può pro prio pa ra go na re alla mor te fi si ca
come la in ten de te voi: come la mor te di un cor po. Ecco, que sto
può es se re già più evi den te nel re gno ve ge ta le e nel re gno ani -
ma le: è la pian ta, è l’a ni ma le ad ave re un ci clo vi ta le, mo ri re, ecc. 
Di cia mo che, per quan to ri guar da il re gno mi ne ra le, è un al lon -
ta nar si di sen ti re: il sen ti re non ha più bi so gno di quel tipo di
espe rien za, al lo ra si ri ti ra, men tre il mi ne ra le re sta; e al suo po -
sto ar ri ve rà un ’al tra in di vi dua li tà ad espe ri re. Anche se poi esi ste 
un cer to ci clo vi ta le dei mi ne ra li, come era già sta to det to in pre -
ce den za; però di cia mo che i mi ne ra li of fro no la pos si bi li tà ad un
nu me ro mag gio re di in di vi dua li tà di fare le pro prie espe rien ze.

Anna



Se la no stra ami ca Anna per met te - e po trà ri ma ne re in no stra
com pa gnia - vor rei chia ri re una cosa che mi sem bra fon da -
mentale per com pren de re un po’ me glio la pro spet ti va di tut ti
que sti di scor si.

Cosa in ten dia mo noi per «mor te»?
Voi ri cor da te che quan do ab bia mo par la to di mor te ab bia mo

det to che, per l’es se re uma no, ad un cer to pun to i con tat ti tra il
cor po fi si co e gli al tri cor pi del l’in di vi duo si stac ca no, la scian do
il gu scio fi si co del l’in di vi duo a de com por si al l’in ter no del pia no
fi si co. D’ac cor do? Bene, an che se vi sem bra dif fi ci le da com -
pren de re, la stes sa cosa ac ca de per l’in car na zio ne ne gli al tri re -
gni del la na tu ra. Ovve ro: pren dia mo l’in di vi dua li tà in car na ta - se 
così si può dire - in un mi ne ra le, ad esem pio un la pi slaz zu lo. L’in -
di vi dua li tà in car na ta nel la pi slaz zu lo ad un cer to pun to mu o re, o
me glio ter mi na la sua espe rien za at tra ver so quel la for ma del re -
gno mi ne ra le. Cosa ac ca de, al lo ra? Acca de che la co scien za di
quel l’in di vi dua li tà, quel ru di men to di pia no astra le che ave va, si
stac ca dal gu scio fi si co che la con te ne va (o che la trat te ne va) al -
l’in ter no del mon do fi si co. Re sta quin di sol tan to la for ma fi si ca,
la ma te ria fi si ca di quel la in di vi dua li tà; ora que sta ma te ria fi si ca, 
come ac ca de per il cor po uma no, an drà in de gra do, si de com -
por rà, così come av vie ne al cor po fi si co. D’ac cor do an che su
que sto?

Sci fo

D - Deve ne ces sa ria men te di sgre gar si, spa ri re, op pu re si ri ti ra sem -
pli ce men te per ché non ha più bi so gno di sta re «in quel lu o go»?

Per quel che ri guar da l’in di vi dua li tà, cer ta men te si ri ti ra per -
ché non ha più bi so gno di quel l’e spe rien za, da cui ha trat to tut to
ciò di cui ave va ap pun to bi so gno. Ma la ma te ria fi si ca che la ri ve -
sti va mo men ta ne a men te, re sta, così come il cor po del l’es se re
uma no alla mor te; e con il pas sa re del tem po que sto cor po si tra -
sfor me rà, si di sgre ghe rà, cam bie rà for ma, così come ac ca drà in
fu tu ro al vo stro cor po.

Qu el lo che vi trae in in gan no è il fat to che, ap pa ren te men te, il
minera le re sta im mu ta to per cen ti na ia di anni, men tre il cor po fi si -
co nel giro di po chi anni cam bia to tal men te aspet to, to tal men te
for ma; ma vi ga ran ti sco, cre a tu re, che an che per il mi ne ra le si può
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par la re di di sgre ga zio ne del cor po fi si co, così come si può par la re
di di sgre ga zio ne del cor po fi si co an che per l’es se re uma no.

Sci fo

D -Vo le vo chie de re: ad ogni in car na zio ne c’è un men ta le, un astra le
ed un fi si co di ver si. Al mo men to del la na sci ta il men ta le e l’a stra le
sano ab boz za ti, non han no an co ra una ca rat te ri sti ca de fi ni ta uti le
per quel l’in car na zio ne. Ora, fino a che pun to c’è in te ra zio ne tra loro?
Cosa vuol dire ave re un astra le non an co ra ben de fi ni to, non ben
strut tu ra to? Vuol dire che que sto in di vi duo non ha an co ra rag giun to
una com ple ta ar mo nia, e que sto può non av ve ni re? Cioè, può fi ni re la 
sua esi sten za sen za che que sto av ven ga, o ne ces sa ria men te av vie ne
ad ogni in car na zio ne? Quan do uno fi ni sce la sua esi sten za, le par ti
astra le e men ta le sono per fet ta men te strut tu ra te?

Più che una do man da è una se rie di do man de...

Sci fo

D - Scu sa an co ra: e fino a che pun to (e la se rie con ti nua...) la par te fi -
si ca in ter fe ri sce con le vi bra zio ni del la par te ma te ria le sul la strut tu ra
del l’a stra le?

Par tia mo dal l’ul ti ma che è la più sem pli ce.
Sen za dub bio, come ab bia mo sem pre det to in pas sa to, i vari

cor pi del l’in di vi duo in te ra gi sco no tra di loro: quin di le va rie
espe rien ze che l’in di vi duo com pie fan no sì da strut tu ra re i cor pi
astra le e men ta le, così come le ri fles sio ni del cor po men ta le e le
sen sa zio ni del cor po astra le si ri per cu o to no sul cor po fi si co. E’
una spe cie di cir co lo, in cui tut ti i com po nen ti che en tra no in cir -
co lo si aiu ta no a vi cen da l’un l’al tro. Qu in di vi è sem pre un in ter -
scam bio tra i vari cor pi del l’in di vi duo. Mi sono li mi ta to a que sti
tre, per ché di que sti tre par la vi; però il di scor so è esten di bi le a
tut ti i cor pi del l’in di vi duo, an che a quel li spi ri tua li, ar ri van do ad -
di rit tu ra alla goc cia di vi na: d’al tra par te, se così non fos se, sa -
reb be im pos si bi le sco prir la, ri tro var la.

Per quel lo, in ve ce, che ri guar da la ma te ria, qua il di scor so si
fa de ci sa men te più com ples so. Allo ra: noi ave va mo det to che al -
lor ché è il mo men to del l’in car na zio ne, quel quid che dà il via al -
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l’in car na zio ne at tra ver sa il pia no men ta le ed il pia no astra le, per
ar ri va re poi a quel lo fi si co, e nel fare que sto per cor so ra du na in -
tor no a sé del la ma te ria; pri ma ma te ria men ta le, poi ma te ria
astra le, che sì uni sco no a quel la che è la ma te ria fi si ca. Ci sia mo? 
Ora, voi sa pe te che gli or di ni, se così si può dire, per il tipo di cor -
po men ta le, astra le e fi si co che do vrà ve ni re alla luce, ven go no
dati da quel lo che è il cor po aka si co; a vol te con sa pe vol men te, a
vol te in con sa pe vol men te, sot to la spin ta dei bi so gni evo lu ti vi
del l’in di vi dua li tà. Ovve ro il cor po aka si co sen te o sa o è ar ri va to
a com pren de re che è ne ces sa rio un cer to tipo di esi sten za, e
quin di c’è bi so gno di un cer to tipo di cor pi: un ben pre ci so cor po
men ta le, un ben pre ci so cor po astra le, un ben pre ci so cor po fi si -
co. E al lo ra, cosa fa? Fa sì che, men tre la vi bra zio ne che por ta poi
alla na sci ta at tra ver sa i vari pia ni per ar ri va re a quel lo fi si co,
que sta at ti ri ver so di sé la ma te ria dei pia ni che at tra ver sa e che
in te res sa per la co sti tu zio ne di quel de ter mi na to cor po (men ta le 
o astra le o fi si co).

Sci fo

Evo lu zio ne. Evo lu zio ne, fra tel li; evo lu zio ne, so rel le. Evo lu -
zio ne del la co scien za, evo lu zio ne del la con sa pe vo lez za. Per cor -
re re un cam mi no per ar ri va re alla con giun zio ne con quel Tut to
che io in par te rap pre sen to, nel la vir tua li tà del la rap pre sen ta zio -
ne nel mon do fi si co!

Ognu no di voi qua, que sta sera, rap pre sen ta una par te di quel 
Tut to ed ognu no di voi que sta sera - in con tat to ed in sin to nia
con gli al tri - rap pre sen ta una pri ma unio ne di quel la gran de ed
im men sa Unio ne che ognu no di voi rag giun ge rà. Ecco per ché il
con cet to di evo lu zio ne, fi gli cari, vie ne ri pe tu ta men te por ta to
dal le vo stre Gu i de, di modo che que sto con cet to fac cia par te del -
la vo stra com pren sio ne.

Ecco per ché, an co ra, vi si chie de di fare do man de, per ché il
con cet to in se stes so ven ga am plia to e svi sce ra to il più pos si bi le
e nes sun dub bio pos sa re sta re nel le vo stre men ti ma, so prat tut -
to, nel vo stro cu o re.

Ecco per ché vi si chie de lo sfor zo così gran de di fare do man de 
sul l’e vo lu zio ne, ma con tem po ra ne a men te di sen tir si par te di
que sta evo lu zio ne, di sen tir si par te con i par te ci pan ti, che as sie -
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me a voi rap pre sen ta no una pic co la par te di quel l’u nio ne con
quel Tut to, che pri ma o poi rag giun ge re te e rag giun ge re mo.

Baba

Ma per ché, fi gli, per qua le mo ti vo de ci de re di sof fer mar ci a
lun go pro prio su un ar go men to come l’e vo lu zio ne?

Se pure ri te nia mo che que sto per ché sia ab ba stan za sem pli -
ce, in fon do, da com pren de re, pen sia mo tut ta via che sia giu sto
sot to li ne ar lo in modo da spie ga re, al me no in par te, quei per ché
che, come tan to spes so ul ti ma men te al cu ni di voi ci di co no,
sem bra no sfug gi re alla vo stra com pren sio ne.

La vol ta scor sa un fra tel lo di ce va che in re al tà noi non ci of fen -
dia mo mai se qual cu no non par te ci pa agli in con tri: que sto non
per ché sia mo dei san ti, ma sem pli ce men te per ché sia mo con sa -
pe vo li che co lo ro che in ten do no se gui re l’in se gna men to non lo
fan no, non lo de vo no fare, non pos so no far lo per far pia ce re a
noi, ma pre sen zia no, se guo no, chie do no, in te ra gi sco no con gli
al tri ‘in base al l’in se gna men to sem pre sol tan to e prin ci pal men te 
per se stes si.

Non par te ci pa te quin di, ri ba di sco, per far pia ce re alle Gu i de,
ben sì per aiu ta re voi stes si. Ma aiu ta re voi stes si si gni fi ca ave re
una vi sio ne del la re al tà più am pia di quel la che so li ta men te pos -
se de te; vuol dire mu o ver si da una con ce zio ne del la re al tà in fe -
rio re ver so una con ce zio ne del la re al tà che ab brac ci più va ste
por zio ni del la ve ri tà. Pen sa te ci un at ti mo con noi, fi gli: quan to
pri ma det to non è in fon do al tro che una de scri zio ne, una de fi ni -
zio ne di un con cet to di evo lu zio ne. Infat ti, evo lu zio ne, ave va mo
det to, non è al tro che il pas sag gio (non si può de fi ni re in - al tro
modo) ad uno sta to di co scien za più am pio, e, di con se guen za,
ad una ve ri tà più am pia e più va sta.

Ora, in dub bia men te, ac qui si re una co scien za più am pia, una
ve ri tà più am pia, com por ta dei sa cri fi ci, de gli sfor zi; e que sto al -
lo ra, a sua vol ta, com por ta che cosa? Com por ta riu sci re a pre va -
ri ca re in al cu ne oc ca sio ni il pro prio Io quin di, an co ra una vol ta,
ave re un ’e vo lu zio ne del pro prio in ti mo che pas sa da una si tua -
zio ne più ego i sti ca ad una meno ego i sti ca. Tra le sfac cet ta tu re
del l’in se gna men to poi vi è la co no scen za. 

Noi già in pas sa to par lam mo di an ti che re li gio ni, pre sen tam -
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mo con cet ti che ma ga ri non a tut ti era no noti: bene, an che que -
sto, en tran do a far par te sem pli ce men te del vo stro ba ga glio di
co no scen ze, ha am plia to un po’ alla vol ta la vo stra co no scen za,
e que st’am plia men to, in fon do, non è al tro an co ra che un tra -
spor to del con cet to di evo lu zio ne sem pli ce men te al l’a spet to co -
gni ti vo. Infat ti an che il co no sce re le cose muta, si tra sfor ma,
cam bia a se con da del le co no scen ze che l’in di vi duo por ta al suo
in ter no.

Qu in di, rias su men do, il con cet to di evo lu zio ne è ne ces sa rio
che sia com pre so fino in fon do, per ché è la base sul la qua le va
co stru i ta la co no scen za più am pia di quel la che è la Ve ri tà; fino a
quan do il con cet to di evo lu zio ne non fi ni rà di ve ni re com pre so
fino in fon do, in tro iet ta to non ge ne ri ca men te, ma in tut te le sue
sfu ma tu re, in tut te le sue di ra ma zio ni, dif fi cil men te un in di vi duo 
po trà an da re ol tre. Voi po tre te obiet ta re che noi in pas sa to ab -
bia mo det to che alla Ve ri tà si può giun ge re an che sen za at tra ver -
sa re l’e so te ri smo, lo spi ri ti smo, lo spi ri tua li smo e que ste con ce -
zio ni, spes so, ar ca ne; ciò, ap pa ren te men te, sem bre reb be in
con tra sto con quan to det to fino a que sto pun to. Bene, vi ri cor do
che la com pren sio ne non pas sa at tra ver so la men te del vo stro
cor po fi si co, at tra ver so il suo cer vel lo, ma pas sa at tra ver so il cor -
po aka si co ov ve ro qual co sa che è sle ga to dal la con sa pe vo lez za
fi si ca di ognu no di voi. Ecco quin di che an che il con cet to di evo -
lu zio ne che la vo stra con sa pe vo lez za men ta le pos sie de, non ne -
ces sa ria men te deve pas sa re at tra ver so i con cet ti eso te ri ci, ma si 
am plia e si av vi ci na alla ve ri tà sem pli ce men te at tra ver so le espe -
rien ze quo ti dia ne, le qua li, di con ti nuo, in ogni at ti mo, rap pre -
sen ta no le va rie sfac cet ta tu re del l’e vo lu zio ne e vi dan no mo ti vo
di pen sa re, di in tro iet ta re, di mo di fi ca re un poco alla vol ta il vo -
stro sen ti re, scri ven do nel vo stro cor po aka si co quel gran de af -
fre sco che è l’e vo lu zio ne e che ab brac cia poi tut ta la re al tà.

Moti

Se tu non fos si come sei 
io non avrei nul la da dir ti 
ma mi ri ti re rei nel la quie te del mio sta to 

per fe zio nan do con cal ma e pa zien za
la più pic co la as so nan za del mio es se re. 

32



Se tu non fos si così come sei

po tre sti es se re an che peg gio

ed al lo ra non avrei nul la da dir ti
per ché !e mie pa ra te su o ne reb be ro alle tue orec chie 
pri ve di sen so e, per que sto, le ri fiu te re sti.
Se tu non fos si come sei ma ga ri sa re sti mi glio re, 
for se così mi glio re da non ave re bi so gno di me 
op pu re mi glio re sola quel tan to
da in dur mi a ri cer ca re nu o vi con cet ti
nu o ve idee, nu o ve pa ro le da re ga lar ti. 
Ma tu sei come sei, ed i! tuo es se re così 
mi av vin ce a te per sor reg ger ti, 
ab brac ciar ti, in fon der ti ini zia ti va, 
rin fo co la re do man de e per ché, 
sti mo la re la tua fan ta sia e le tue idee, 
far ga reg gia re il tuo amo re e il tuo ego i smo 
nel la spe ran za che, fi nal men te, 
ti ab ban do ni al giu sto vin ci to re in modo de fi ni ti vo.
Non puoi sfug gir mi per ché sono den to di te,
non puoi igno rar mi per ché tut to ti ri con du ce a me, 
non puoi tra dir mi per ché non ho nul la da per de re, 
non puoi odiar mi per ché non sai dar mi un vol to, 
non puoi fare al tro che de si de rar mi e cer car mi,
e, in con sa pe vol men te, ten de re a me come i! fiu me ver so i! mare.
Ti amo, per sem pre.

Vio la
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3 - Il cam mi no evo lu ti vo

Evoluzione della forma1

Quan do ci si ad den tra in ar go men ti del tipo di quel lo che noi
ades so stia mo trat tan do, è fa ci le cre a re con fu sio ne con il ri schio
di non es se re ca pi ti noi che par lia mo, e di tro var vi in dif fi col tà voi 
che ascol ta te. Qu e sto è uno dei mo ti vi per cui mol to di fre quen te

ri pe tia mo le stes se cose.
Il modo mi glio re per ov via re a que sto in con ve nien te sta nel

cer ca re di par la re nel modo più sem pli ce pos si bi le af fin ché po -
che pa ro le ren da no quel lo che vi si vu o le si gni fi ca re. Cer che re -
mo quin di di dare del le spie ga zio ni sem pli ci e sche ma ti che di al -

cu ni con cet ti che am plie re mo nel pro sie guo del no stro par la re.
Allo ra in co min cia mo: si in ten de per evo lu zio ne del la for ma la 

ne ces si tà da par te del l’in di vi dua li tà che sta com pien do la sua
espe rien za di mo di fi ca re la ma te ria che sta in car nan do, af fin -
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ad ogni nuova fiamma

che la incendia.

Labrys

1 Vedi Cer chio Ifior, «Ver so la Me ta mor fo si», Ins-Edit, Ge no va,
pagg. 171-193



ché pos sa ve ni re espres so il gra do evo lu ti vo che l’in di vi dua li tà
in que stio ne ha rag giun to.

Que sto si gni fi ca che un ’in di vi dua li tà che ha rag giun to una cer -
ta evo lu zio ne do vrà in car na re un ve i co lo fi si co che le per met ta di
espri me re ciò che ha rag giun to in evo lu zio ne, e se que sto non le
sarà pos si bi le, al lo ra mo di fi che rà la ma te ria ad un pun to tale che
l’e strin se ca zio ne del li vel lo evo lu ti vo sarà al lo ra pos si bi le.

Vito

Evoluzione della materia

Con evo lu zio ne del la ma te ria si in ten de in ve ce il pas sag gio
da par te del l’in di vi dua li tà che sta fa cen do la pro pria espe rien za
da una for ma di vita ad un ’al tra, in quan to una vol ta rac col te tut te 
le espe rien ze che po te va trar re da quel l’in car na zio ne - quin di
aver de po si ta to le sue espe rien ze su gli al tri pia ni di esi sten za -
quel la ma te ria fi si ca non le ser vi rà più, e quin di do vrà pas sa re ad 
un ’al tra in car na zio ne in un ’al tra ma te ria.

Tut to que sto ac ca de non sol tan to a li vel lo fi si co ma an che a li -
vel lo astra le e men ta le.

Vito

Evoluzione della coscienza

Per evo lu zio ne del la co scien za, o me glio del l’a u to co scien za,
si in ten de il cam mi no che l’in di vi dua li tà com pie nel l’am bi to del -
le in car na zio ni uma ne per rag giun ge re il mas si mo sen ti re per
quel lo che ri guar da que sta fase del l’e vo lu zio ne e quin di ab ban -
do na re- una vol ta rag giun to, ap pun to, il pun to mas si mo - la ru o -
ta del le na sci te e del le mor ti.

L’a mi co Bo ris, non mol to tem po fa, ave va for ni to una de fi ni -
zio ne ab ba stan za com ple ta di quel lo che noi in ten dia mo per
sen ti re. Il sen ti re è sta to de fi ni to come uno sta to di co scien za.

Va da sé - dopo aver dato que sta de fi ni zio ne - che esi sta no
vari gra di di sta to di co scien za dif fe ren ti. E va da sé an co ra il fat to 
che si pas si da uno sta to di co scien za in fe rio re per giungere ad
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uno sta to di co scien za su pe rio re.
Il mas si mo gra do di uno sta to di co scien za più am pio, lo sta to

di co scien za Asso lu to, ov via men te è Dio. Nel mon do del la ma te -
ria, nel mon do del le il lu sio ni, que sto sta to di co scien za vir tual -
men te si fra zio na dan do ori gi ne a nu me ro si, ve ra men te nu me -
ro si, ve ra men te tan ti sta ti di co scien za re la ti vi.

Ma po i ché lo sco po del no stro par la re è quel lo di com ple ta re il 
qua dro ri guar dan te l’ar go men to del l’e vo lu zio ne, li mi tia mo ci
per il mo men to a se gui re la cre sci ta del sen ti re pa ral le la men te
alla cre sci ta del l’in di vi duo, al suo pas sag gio, quin di, alle sue va -
rie vite, alle sue evo lu zio ni.

E per ren de re le cose più sem pli ci, in di chia mo zero lo sta to di
co scien za che ha l’in di vi duo alla sua pri ma in car na zio ne uma na,
e in di chia mo die ci lo sta to di co scien za ne ces sa rio per ab ban do -
na re la ru o ta del le na sci te e del le mor ti.

A que sto pun to è lo gi co (e mi sem bra an che ab ba stan za chia -
ro) il fat to che l’e vo lu zio ne ad al tro non ser va che a fa vo ri re, ad
au men ta re di gra do il pro prio sen ti re, così come è chia ro che le
in car na zio ni ser vo no a cre a re le espe rien ze, le si tua zio ni per cui
que sto sta to di sen ti re pos sa in gran dir si. E fin qua è tut to sem -
pli ce e ab ba stan za evi den te.

Le cose, in ve ce, co min cia no a com pli car si quan do si fan no ;;
af fer ma zio ni come quel la che sto per fare! Noi vi ab bia mo par la -
to del la co mu nio ne de gli es se ri, vi ab bia mo det to che ad un cer -
to pun to del l’e vo lu zio ne gli in di vi dui si sen to no tut ti fra tel li, si
sen to no uni ti, in co mu nio ne con tut ti gli al tri. E vi ab bia mo sem -
pre det to che que sto sta to par ti co la re si rag giun ge quan do il
cor po aka si co è to tal men te strut tu ra to, quan do l’in di vi duo,
quin di, non ha più bi so gno di in car nar si nel mon do del la ma te ria 
per spe ri men ta re.

Io vi dico che la co mu nio ne de gli es se ri esi ste fin dal pri mo
mo men to in cui l’in di vi dua li tà si in car na nel la for ma uma na vi sto 
che ci li mi tia mo sol tan to a que sto mo men to par ti co la re.

Qu e sto per ché, miei cari, esi ste an che la co mu nio ne del sen -
ti re. Infat ti, due es se ri che ab bia no la stes sa evo lu zio ne, che ab -
bia no quin di rag giun to lo stes so gra do di sen ti re, sono in ar mo -
nia, sono in co mu nio ne tra di loro, si sen to no, stan no bene in sie -
me e via e via e via.

Ma fac cia mo an co ra un esem pio, an che per ché vi è qual che
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cosa di più. Chi ha rag giun to un de ter mi na to sta to di sen ti re non
solo è in ar mo nia con l’in di vi duo che ha il suo stes so sen ti re, ma
è in ar mo nia an che con co lo ro che han no un sen ti re in fe rio re al
suo. Mi spie gherò me glio: se, ad esem pio, il fi glio E. aves se rag -
giun to un gra do di sen ti re cin que, que sto si gni fi che reb be che
egli è in ar mo nia con tut ti gli in di vi dui che han no rag giun to un
gra do di sen ti re cin que, con gli in di vi dui che han no rag giun to un 
gra do di sen ti re quat tro, con quel li che han no un gra do tre, due,
uno, zero.

Tut ta via il fi glio E. non si sen ti reb be to tal men te in ar mo nia
con un fi glio che aves se rag giun to un gra do di sen ti re sei, an che
se l’in di vi duo con un sen ti re di gra do di sei si sen ti reb be in ar -
mo nia per si no con lui.

Ma c’è an co ra di più.
E’ lo gi co che per rag giun ge re un de ter mi na to gra do di sen ti -

re, met tia mo sem pre il cin que - vi sto che l’ab bia mo pre so come
esem pio pri ma - si deb ba pas sa re at tra ver so un de ter minato nu -
me ro di espe rien ze; e met tia mo, per ipo te si, che per rag giun ge -
re que sto de ter mi na to gra do di sen ti re si deb ba pas sa re at tra -
ver so il com pren de re che non si deve uc ci de re, uno dei prin ci pi
mo ra li fon da men ta li.

Ora, può ac ca de re che due in di vi dui ar ri vi no ad un sen ti re
cin que im pa ran do que sto prin ci pio mo ra le del non uc ci de re at -
tra ver so a del le espe rien ze di ver se.

Fac cia mo an co ra un esem pio: può ac ca de re che Ti zio ar ri vi al
gra do di sen ti re cin que pas san do at tra ver so a una se rie di in car -
na zio ni in cui, per espe rien za, per im pa ra re que sto prin ci pio
mo ra le, si tro vi co stret to a do ver uc ci de re de gli in di vi dui— ma -
ga ri a lui estra nei, af fet ti va men te estra nei, men tre l’in di vi duo
Caio, ar ri va allo stes so sen ti re pas san do at tra ver so a del le in car -
na zio ni in cui si tro va co stret to - per ra gio ni evo lu ti ve - a do ver
uc ci de re, che so, un pa dre, una ma dre, un fi glio, una per so na,
co mun que, ver so la qua le pro va un par ti co la re sen ti men to.

Ora, mi pare ab ba stan za evi den te che vi sia una cer ta dif fe -
ren za tra le due espe rien ze, an che se il con cet to ba si la re può es -
se re com pre so allo stes so modo. Quan do que sti due in di vi dui
avran no en tram bi sen ti re cin que, po trà ac ca de re che l’in di vi duo
Ti zio, po trà far sua l’e spe rien za del l’in di vi duo Caio e non sarà
quin di più a lui ne ces sa rio pas sa re at tra ver so l’e spe rien za di uc -
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ci de re una per so na cara, per ché vi bran do ed es sen do in ar mo -
nia con il sen ti re del l’in di vi duo Caio, trar rà da lui tut ta l’e spe -
rien za, tut te le sfac cet ta tu re di que sta pic co la dif fe ren za di con -
cet to. Qu e sto si gni fi ca che quan do noi vi di cia mo che non è
stret ta men te ne ces sa rio pas sa re at tra ver so l’e spe rien za di ret ta, 
di cia mo qual co sa di vero, si gni fi ca che una vol ta ac qui si to il
prin ci pio mo ra le di base, tut te le sfac cet ta tu re, tut te le sfu ma tu -
re, di que sto stes so con cet to pos so no es se re ac qui si te at tra ver -
so un ’e spe rien za in di ret ta come è sta to nel l’e sem pio che vi ho
ap pe na fat to.

Quan do poi si rag giun ge il sen ti re più alto, quel lo che ab bia -
mo de fi ni to al l’i ni zio con il nu me ro die ci, al lo ra l’in di vi duo è in
ar mo nia con tut ti gli es se ri, e non solo con gli es se ri che esi sto -
no con tem po ra ne a men te a lui, ma con tut ti co lo ro che sono esi -
sti ti e che esi ste ran no. Qu in di per ri tor na re a Sci fo e rial lac ciar si
an co ra ai no stri cari ami ci at lan ti dei2, vi pos so dire che l’in di vi -
duo che rag giun ge il sen ti re die ci è in ar mo nia con quel li che
sono sta ti gli at lan ti dei op pu re i le mu ria ni. Infat ti, seb be ne sia
gli at lan ti dei che i le mu ria ni non sia no più pre sen ti nel mon do
del la ma te ria, non ab bia no quin di più una pre sen za fi si ca, essi
sono vivi più che mai nel l’in di vi duo che ha rag giun to il mas si mo
gra do di sen ti re.

Non solo, vi dirò an co ra di più: se, ad esem pio, il no stro ca ris -
si mo fra tel lo Sci fo, pro prio come Sci fo, quan d’e ra in car na to
come Sci fo, quin di cir ca qua ran ta mi la anni fa, ave va rag giun to -
fac cia mo per ipo te si - un sen ti re nu me ro nove, egli può es se re
vivo, anzi egli è vivo - oggi come oggi - nel l’in di vi duo che ha il
suo stes so gra do di sen ti re e non solo, se que sto in di vi duo fos se
in gra do, aves se la ca pa ci tà di met ter si in con tat to con que sto
sen ti re po treb be trar re tut te le espe rien ze che Sci fo ha avu to,
espe rien ze che - ri cor da te - tra raz za e raz za sono dif fe ren ti. E
quin di, in que sto modo, po treb be ren de re an co ra più am pio,
ren de re an co ra più per fet to, quel lo che egli ha rag giun to.

Vito
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Ra gio nan do su quan to ha det to il fra tel lo Vito poc ’an zi, si può
com pren de re che vi sono al cu ne con clu sio ni da po ter trar re da
tut to il ra gio na men to ri guar do al sen ti re. Infat ti, se è vero che il
cam mi no evo lu ti vo di ogni raz za va avan ti at tra ver so li nee di ver se 
da raz za a raz za è al tret tan to vero che il pun to di ar ri vo, il pun to di
sen ti re die ci, come è sta to de fi ni to pri ma, è sem pre lo stes so.

Qu e sto sta a si gni fi ca re, lo gi ca men te, che la ve ri tà su cui si
sta in da gan do at tra ver so il con ti nuo in car nar si, at tra ver so l’e vo -
lu zio ne del la raz za, è una ve ri tà co mu ne a tut te le raz ze che si in -
car na no. E’ quel la cioè che for ma il sub stra to su.cui ogni raz za,
pure at tra ver so cam mi ni ed espe rien ze in qual che modo di ver -
se, mu o ve il pro prio evol ver si.

Un al tro con cet to de ri van te da quan to det to pri ma dà Vito può
es se re il fat to che le ve ri tà ac qui si te da una raz za, at tra ver so la co -
mu nio ne dei sen ti re, at tra ver so il con tat to tra sen ti re si mi li tra
raz ze di ver se, può pro vo ca re de ter mi na te con di zio ni di flus so di
co gni zio ni, di sen sa zio ni, di sco per te da una raz za al l’al tra. Ecco
così che ve ri tà rag giun te - per esem pio - dal la raz za at lan ti dea
pos so no es se re re ce pi te, in con tra te e sco per te an che da in di vi dui 
ap par te nen ti alla raz za suc ces si va. Qu e sto spie ga in par te ciò che
di ce vo una vol ta, ov ve ro il fat to che os ser van do i con cet ti eso te ri -
ci, i sim bo li ma gi ci e via e via e via, che ap par ten go no alla raz za
at tua le, si pos so no tro va re del le ana lo gie con il lin guag gio che vi
ho por ta to3. E que sto (ora dopo i di scor si fat ti si può com pren de -
re me glio) av vie ne non sol tan to per ché vi è sta ta una cer ta fa scia
tem po ra le di con tem po ra ne i tà tra raz za at lan ti dea e raz za at tua -
le, ma an che per ché ele men ti di co scien za, di com pren sio ne ot te -
nu ti dal la raz za at lan ti dea, sono sta ti re ce pi ti da par ti co la ri in di vi -
dui che han no rag giun to lo stes so sta to di co scienza.

Sci fo

L’evoluzione della coscienza di esistere o di essere

Mai pen sa re di es se re un. cen tro stac ca to da gli al tri cen tri
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che, con voi, spe ri men ta no e sono.
L’e vo lu zio ne del la co scien za di es se re par te dal la mera sen sa -

zio ne di sen tir si vivo per ar ri va re alla più su bli me rap pre sen ta -
zio ne del sen tir si d’es se re una par te di un Tut to uni co...

Io sono un cen tro di co scien za, cer ta men te sì, ma i li mi ti del la
mia co scien za, i suoi con fi ni non sono così de fi ni ti come io pos -
so pen sa re. Ciò che sta bi li sce que sti con fi ni, que sti li mi ti è rap -
pre sen ta to sol tan to dal mio ego i smo, in quan to que sto cen tro di
co scien za che io ades so rap pre sen to, è sol tan to par te di un Tut to 
che com pren de que sto cen tro mio at tua le e gli al tri che ver ran -
no.

L’e vo lu zio ne del sen tir si di es se re, di esi ste re dun que, miei
cari, è sol tan to l’il lu so rie tà di un mo men to di pas sag gio, pas sag -
gio che non esi ste sol tan to su quel pia no che noi chia mia mo ma -
te ria fi si ca, ma che è con ca te na to stret ta men te con quel le al tre
sfac cet ta tu re di voi stes si, che voi co no sce te come pia no astra le, 
pia no men ta le e pia no aka si co.

I le ga mi che strin go no il vo stro es se re fi si co al vo stro es se re
astra le, men ta le e poi an che aka si co sono tal men te stret ti che,
se così non fos se, non vi sen ti re ste re spon sa bi li e co mun que vivi
nel mon do del la ma te ria che vi ac com pa gna nel la vo stra espe -
rien za. Ciò che voi ve de te, fate, re ce pi te, sen ti te, se gui te è sol -
tan to una com mi stio ne di im pul si che vi pro ven go no dai quat tro
pia ni che co sti tu i sco no la par te fon da men ta le del la vo stra rap -
pre sen ta zio ne fi si ca.

Baba

Qu in di è ne ces sa rio, fi gli, per po ter ve ra men te com pren de re
la vo stra re al tà, per po ter ve ra men te com pren de re ciò che voi
sie te, per po ter ve ra men te com pren de re le no stre pa ro le, riu sci -
re pri ma di tut to a com pren de re (e non sol tan to con la vo stra
men te, con i vo stri pen sie ri, con i vo stri ra gio na men ti, con la vo -
stra lo gi ca, ma con tut ti voi stes si), che non sie te una par te stac -
ca ta da tut to il re sto. Quan te vol te, quan te vol te nel cor so del le
vo stre vite, vi è ca pi ta to di sen tir vi uni ti a qual cu no o a qual co sa?

Quan d’e ra va te ap pe na nati la vo stra co scien za di esi ste re era
an co ra li mi ta ta alle pic co le per ce zio ni sen so ria li che ave va te, ai
mo men ti di fame, alle ca rez ze che ri ce ve va te, ai su o ni, al l’al -
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ternar si del la luce e del buio, del son no e del la ve glia: già al lo ra
sen ti va te, sen za qua si ren der ve ne con to, che era va te par te, per
lo meno, di una per so na che vi pren de va tra le brac cia, vi cul la va, 
sod di sfa ce va i vo stri bi so gni, e vi dava in qual che modo pia ce re,
ab ban do nan do vi ad essa fi du cio sa men te, e pron ti a ri ce ve re e a
pren de re.

Col pas sa re del tem po, col pas sa re del le espe rien ze al l’in ter -
no del pia no fi si co, col pas sa re dei mo men ti bel li e brut ti che
ognu no di voi ha vis su to, quan te vol te vi è ca pi ta to di sen tir vi un
tut to uni co non sol tan to con al tre per so ne, ma ad di rit tu ra con
de gli am bien ti, con de gli og get ti, ma ga ri a voi cari, e tali che su -
sci ta va no in voi il de si de rio di aver li sem pre con voi, qua si come
se fos se ro una par te di voi di cui non po te va te fare a meno?

Qu e sto (an che se, an co ra una vol ta, qua si in con sa pe vol men -
te non ve ne ren de va te con to) era an co ra la sen sa zio ne di es se re
una par te del re sto del la re al tà che cer ca va di far si stra da in voi.

E quan te vol te, vi ab bia mo vi sti, fi gli, nel cor so del le vo stre
vite, in na mo rar vi; e quan te vol te, ave te pen sa to, ave te det to di
non po ter fare a meno di un ’al tra per so na, e di sen ti re quel l’al tra
per so na come una par te di voi stes si? Spes so, que ste pa ro le,
era no sol tan to un ’il lu sio ne, spes so era no più un vo ler lo cre de re, 
che una re al tà dei fat ti.

Tut ta via an co ra una vol ta, ri pe to, era la sen sa zio ne di ap par -
te ne re a tut to ciò che vi cir con da va che cer ca va di af fio ra re in voi, 
che cer ca va di far vi sen ti re in co mu nio ne, par te ci pi quan to
meno di un ’al tra per so na e del suo af fet to. E quel li, poi, che nel
cor so del la loro esi sten za han no avu to dei fi gli, sem pre han no
avu to l’at ti mo in cui si sono sen ti ti, come ge ni to ri, un tut t’u no
con i pro pri fi gli, e que sto al di là del la ri co no scen za o meno dei
fi gli, al di là del l’e go i smo che così spes so i gio va ni ma ni fe sta no.

E an co ra una vol ta, ri pe to, an che que sti le ga mi, così for ti,
così stret ti, così du ra tu ri a vol te, era no un ma ni fe star si di ciò che 
la vo stra più in ti ma co scien za sa già, ov ve ro che voi non sie te
una par te stac ca ta dal la re al tà e dal Tut to, ma che - in re al tà - fili
in vi si bi li, e che non si pos so no spez za re, vi uni sco no con tut to
ciò che vi cir con da, da gli ani ma li, agli og get ti, alle per so ne,
all’Asso lu to stes so.

Sco po del l’e vo lu zio ne, fi gli, tra le al tre cose, è an che il ri tro -
va re que sto sen so per du to di ap par te ne re al Tut to, e di es se re
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un tut t’u no con gli al tri. Qu e sto è, in re al tà, ciò che noi vo glia mo
dire quan do par lia mo di ama re gli al tri come voi stes si e di sen ti -
re tut ti gli al tri come fra tel li.

Moti

Evoluzione e corpi dell’individuo

Ri pren dia mo gli ar go men ti che ave va mo - più o meno - la scia -
to in so spe so4. Se voi vi ri cor da te si era par la to del la ca pa ci tà che 
ha l’in di vi dua li tà che si in car na di ap por ta re del le mo di fi ca zio ni
al l’in ter no del cor po fi si co, che sta ap pun to in car nan do, mo del -
lan do la ma te ria e con for man do la se guen do sche mi ben sta bi li ti 
che cor ri spon da no alle esi gen ze evo lu ti ve di quel la stes sa in di -
vi dua li tà. Nel no stro di scor so ave va mo vi sto come un ’in di vi dua -
li tà che ave va or mai su pe ra to le in car na zio ni nei tre re gni in fe -
rio ri - chia mia mo li pure così tan to per in ten der ci - e quin di era
già pron ta per l’in car na zio ne uma na, riu sci va ad ap por ta re del le
mo di fi ca zio ni mor fo lo gi che al cor po fi si co. Qu e ste mo di fi ca zio -
ni del cor po fi si co, al tre sì, non av ve ni va no sol tan to a li vel lo mor -
fo lo gi co ma an che a li vel lo fi sio lo gi co, a li vel lo di at ti vi tà in ter na. 
Ave va mo ac cen na to al fat to di come la ca pa ci tà cra ni ca fos se au -
men ta ta, e quin di il si ste ma ner vo so, ne u ro-ve ge ta ti vo, ce re -
bro-spi na le e le loro fun zio ni, le loro at ti vi tà, aves se ro su bi to
del le mo di fi ca zio ni nel cor so dei se co li.

Ma non è di que sto che vo glia mo con ti nua re a par la re, per ché
lo sco po è quel lo di por tar vi ver so un par ti co la re pun to, ver so
qual co sa di ab ba stan za cu rio so, e for se da al cu ni di voi at te so da
tem po. Vi ave va mo det to che era sta ta sol tan to la pri ma raz za (la
pri ma in as so lu to) che si ve de va co stret ta ad in car na re il cor po
fi si co di un uomo «pri mi ti vo» che ave va mo chia ma to in ge ne ra le
«pi te can tro po» e che era sta ta que sta pri ma raz za che era riu sci -
ta a mo di fi ca re il cor po fi si co di que sto uomo «pri mi ti vo» (che
ave va del le ca rat te ri sti che an co ra scim mie sche, che non era an -
co ra del tut to uomo), a far lo di ven ta re, at tra ver so nu me ro si pas -
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sag gi, il pro ge ni to re del l’u o mo, quel lo che voi ades so chia ma te
«homo sa piens».

Ma per ca pi re un po’ me glio tut to que sto cer chia mo di sof fer -
mar ci un at ti mo sul con cet to di raz za5. Mol to sem pli ci sti ca men -
te, come no stro so li to, allo sco po di far ci com pren de re un po’ da
tut ti, ave va mo af fer ma to che la raz za è uno «sca glio ne» di ani -
me, un ’e ma na zio ne del Di vi no, ani me che ten do no ad in car nar si
con tem po ra ne a men te nel mon do fi si co.

Na tu ral men te il cam mi no di que sto grup po di ani me è mol to
lun go e len to, in fat ti esso pas sa mi lio ni di anni at tra ver so i re gni
«in fe rio ri» per strut tu ra re i pro pri cor pi vi ven ti su gli al tri pia ni di
esi sten za, allo sco po di rag giun ge re su ogni pia no le con di zio ni
ide a li per ini zia re il pro prio cam mi no in for ma uma na. Dal mo -
men to in cui que sta raz za si in car na in for ma uma na, al mo men -
to fi na le, cioè al rag giun gi men to del la mas si ma evo lu zio ne che
si può ot te ne re at tra ver so il pas sag gio nel mon do fi si co, pas sa -
no cir ca 50.000 anni (que sto sem pre ap pros si ma ti va men te).

In que sti 50.000 anni que sta raz za non vive da sola nel mon do 
fi si co po i ché al tre raz ze si in car na no più o meno con tem po ra ne -
a men te, dap pri ma in for ma mi ne ra le, ve ge ta le, ani ma le e poi in
for ma uma na. Pri ma che una se con da raz za sia pron ta per l’in -
car na zio ne uma na pas sa no cir ca 25.000 anni dal l’in car na zio ne
uma na del la pre ce den te.

Mi spie gherò me glio: ogni 25.000 anni cir ca (sem pre ap pros -
si ma ti va men te) una nu o va raz za rag giun ge le con di zio ni ide a li
per con ti nua re il suo cam mi no evo lu ti vo in for ma uma na, que sto 
si gni fi ca che due raz ze esi sto no con tem po ra ne a men te per un
pe rio do di tem po di 25.000 anni.

La raz za suc ces si va por ta con sé tut te le mo di fi ca zio ni che la
raz za pre ce den te è riu sci ta a com pie re. Ma cer chia mo di fare un
esem pio an co ra più chia ro.

Chia mia mo A la pri ma raz za che si in car na.
Qu e sta per i pri mi 25.000 anni si tro va da sola, im mer sa, pro -

iet ta ta nel mon do fi si co per com pie re le sue espe rien ze, mo di fi -
can do il cor po fi si co se con do i pro pri bi so gni evo lu ti vi e riu scen -
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do a mo del la re un cor po fi si co X.
Cosa suc ce de a que sto pun to? Suc ce de che men tre la pri ma

raz za, la raz za A, si tro va nel le con di zio ni ide a li a li vel lo di cor po
fi si co per po ter por ta re avan ti la pro pria evo lu zio ne, la se con da
raz za, la raz za B, co min cia a ma ni po la re la ma te ria e a co sti tu i re
un cor po fi si co di ver so, se guen do de gli sche mi ri spec chian ti i
pro pri bi so gni evo lu ti vi, co sic ché quel cor po fi si co X si tra sfor -
me rà nel l’ar co - più o meno - di 25.000 anni, in un cor po fi si co
che chia mia mo Y e così via.

Nel mo men to in cui il cor po fi si co Y è pron to per ri ce ve re la
ter za raz za, la pri ma raz za, la raz za A ha rag giun to i suoi 50.000
anni e può così al lon ta nar si dal mon do fi si co per ché le ani me
che fa ce va no par te di quel lo sca glio ne han no rag giun to il mas si -
mo gra do del l’e vo lu zio ne e pos so no ab ban do na re la ru o ta del la
na sci te e del le mor ti. Tut to que sto vi do vreb be far pen sa re che,
quin di, que ste raz ze (la raz za A, la raz za B, la raz za C che in car na
il cor po Y), deb ba no se gui re dei cam mi ni evo lu ti vi dif fe ren ti tra
loro. Infat ti è pro prio così.

Qu e sti cam mi ni evo lu ti vi dif fe ren ti li pos sia mo ve de re os ser -
van do che il vo stro cam mi no evo lu ti vo è le ga to a so cie tà dove la
tec no lo gia, l’e let tro ni ca e la scien za sono pre do mi nan ti, cose
che le raz ze pre ce den ti non po te va no ave re po i ché il loro cam -
mi no evo lu ti vo era le ga to ad una for ma di vita più na tu ra le, più
le ga ta alla na tu ra, più sen si bi le ai ri chia mi na tu ra li sot to mol ti
pun ti di vi sta.

Gli at lan ti dei, ad esem pio, che sono ri co no sciu ti da più par ti
come la raz za pre ce den te alla vo stra e come -se con da raz za in -
car na ta si nel mon do fi si co sul pia ne ta Ter ra, ave va no ca rat te ri -
sti che dif fe ren ti da voi uo mi ni at tua li.

Essi, in fat ti, ol tre ad es se re le ga ti ad una for ma di vita più
sem pli ce, più le ga ta alla na tu ra come si di ce va pri ma, ave va no
del le ca rat te ri sti che pro prio a li vel lo fi si co e fi sio lo gi co, dif feren -
ti dal le vo stre, nel sen so che ave va no de ter mi na ti sen si fi si ci
mag gior men te svi lup pa ti ri spet to ad al tri: l’u di to, la vi sta, l’ol fat -
to mol to più sen si bi li ri spet to a voi, men tre ad esem pio per
quan to ri guar da il gu sto ed il tat to era no meno sen si bi li.

Non solo, ma essi ave va no, ad esem pio, una tol le ran za al do -
lo re fi si co mag gio re del la vo stra; essi ave va no an co ra una ca pa -
ci tà mag gio re di re ce pi re le vi bra zio ni che pro ve ni va no dal pia no 
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astra le, pro prio per ché il loro cor po astra le (in ogni suo aspet to)
era strut tu ra to di ver sa men te dal vo stro. Anzi le vi bra zio ni che
pro ve ni va no dal pia no astra le era no ef fet ti va men te per loro
qual co sa di nor ma le, qual co sa di rap por ta bi le, di si mi le, di vi ci -
no (se non ad di rit tu ra ugua le) alle vi bra zio ni pro ve nien ti dal
mon do fi si co. Voi, in ve ce, oggi come oggi, sie te, ef fet ti va men te,
ab ba stan za «ot tu si» nel ri ce ve re le vi bra zio ni che vi pro ven go no
an che sol tan to dal pia no astra le. Gli at lan ti dei, inol tre, ol tre ad
ave re que sta ca pa ci tà di re ce pi re le vi bra zio ni astra li, era no an -
che ca pa ci di ri ce ve re le vi bra zio ni pro ve nien ti dal pia no men ta -
le, ca pa ci tà, qua le ad esem pio la te le pa tia, che ai vo stri tem pi, è
stu dia ta e ri cer ca ta come fe no me no pa ra nor ma le, men tre per
loro era la «nor ma».

Tut to que sto di scor so per si gni fi car vi, pri ma di con clu de re,
come l’e vo lu zio ne del la for ma, del la ma te ria e del l’a u to co scien -
za pro ce da no di pari pas so. E non po treb be es se re di ver sa men -
te, per ché tut to nel Cre a to è go ver na to da leg gi pre ci se - me ti co -
lo se, per si no - che han no lo sco po di cre a re la con di zio ni ide a li
in cui le in di vi dua li tà pos sa no spe ri men ta re.

Vito

D - Ci puoi par la re del l’e vo lu zio ne del po po lo di Atlan ti de?

Qu e sto è un di scor so che da tan to tem po aspet ta te tut ti che
ven ga ri pre so: ci sono mol ti, tra voi, in te res sa ti a quan to ri guar -
da Atlan ti de. Ad es se re sin ce ro, la cosa a pen sar ci bene mi ha
sem pre un po’ stu pi to, per so nal men te, per ché non riu sci vo a ca -
pi re come po tes se es se re in te res san te quel lo che, in fon do, per
voi di ades so, non è al tro che il rac con to di una fa vo la di mil len ni
e mil len ni fa, in con fron to a quel la che, ma ga ri, è sta ta la vo stra
sto ria più re cen te. Ma, d’al tra par te, come di co no le Gu i de, il di -
scor so di Atlan ti de in se stes so è sta to por ta to pro prio più che al -
tro per sti mo la re la vo stra cu rio si tà, il vo stro in te res se, così
come si dan no esem pi cu rio si ai bim bi per de sta re la loro at ten -
zio ne su un cer to tipo di ar go men to; ed è giu sto, quin di, che il di -
scor so vada, in qual che mi su ra, an co ra avan ti. Qual è sta ta l’e vo -
lu zio ne del po po lo di Atlan ti de?

Anche per la raz za di Atlan ti de il per cor so è sta to si mi le a
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quel lo che sta te fa cen do voi: an che quel lo sca glio ne di ani me,
quel la raz za, ha in co min cia to il suo cam mi no evo lu ti vo pas san -
do at tra ver so la for ma mi ne ra le, quel la ve ge ta le, quel la ani ma -
le, per ar ri va re, in fi ne, alla raz za uma na. Ecco: se voi an da te a
ve de re quel lo che vie ne tra man da to da cer te cor ren ti eso te ri che
a pro po si to di raz ze pre ce den ti la vo stra, tro ve re te cer ta men te
mol te cose stra ne, da es se ri fat ti di aria ad es se ri fat ti a for ma di
mi ne ra le, e via di cen do. In re al tà, cari ami ci, guar da te: chi si è
in car ntoa su que sto pia ne ta, ha se gui to pro prio lo stes so tipo di
evo lu zio ne; sia la raz za Atlan ti dea, che quel la che l’ha pre ce du -
ta6 e di cui non si è mai par la to an che per ché ri sa le a tan tis si mi
mil len ni fa. Tut te e due sono ar ri va te ad in car nar si in una for ma
uma na. Si po treb be dire «uma no i de», ma in re al tà è pro prio pre -
ci so dire uma na, in quan to le ca rat te ri sti che fi si che era no più o
meno le stes se che pos se de te voi: lo stes so tipo di cor po, lo stes -
so tipo di sen si bi li tà, lo stes so tipo di sen si, e via di cen do. Cer ta -
men te vi era no del le dif fe ren ze so ma ti che, come vi sono dif fe -
ren ze so ma ti che an che oggi tra le vo stre raz ze at tua li: tut ta via
era no es se ri uma ni, come es se ri uma ni sie te voi.

Di ver so in ve ce è il di scor so del l’e vo lu zio ne al l’in ter no del la
so cie tà. La raz za di Atlan ti de, ad esem pio, non ha se gui to, non
ha espe ri to una via stret ta men te scien ti fi ca, nel sen so che date
voi oggi a que sta pa ro la: non ave va gran di stru men ta zio ni, non
ave va gran di mi cro sco pi, stru men ti la ser e tut to que sto tipo di
ap pa rec chia tu re per fare da pro lun ga men to ai sen si li mi ta ti del
cor po fi si co, ma ave va cu ra to più una via ba sa ta sul l’af fi na men to
dei sen si non fi si ci, ov ve ro di quel le che sono le per ce zio ni ex -
tra-fi si che, ed in par ti co la re quel le del cor po astra le.

Infat ti, la raz za di Atlan ti de è sta ta una gran de raz za di quel li
che voi at tual men te po tre ste con si de ra re ma ghi: co no sce va co -
me in flu i re sul la ma te ria, ave va la pos si bi li tà di tra smet te re il pen -
sie ro (per lo meno per un cer to pe rio do del la sua evo lu zio ne, per -
ché poi la co gni zio ne è an da ta per du ta e sol tan to ades so vie ne un
po’ ri tro va ta dal la vo stra raz za); co no sce va la ca pa ci tà di gua ri re
at tra ver so l’in flus so del la men te; co no sce va in som ma tut ta quel -
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la fe no me no lo gia che voi ades so co no sce te come pa ra nor ma le e
che, in ve ce, al l’e po ca era ri te nu ta, se non com ple ta men te nor -
ma le, quan to meno quo ti dia na. Ora, è in dub bio che - come suc -
ce de nel la vo stra raz za - non tut ti gli in di vi dui pos se des se ro al
mas si mo que ste fa col tà; d’al tra par te pen sa te alla va rie tà che esi -
ste an che ades so tra tut ti voi: ba sti pen sa re al sen so del la vi sta e a
quan te gra da zio ni vi sono, a quan te di ver si tà da un in di vi duo al -
l’al tro! Bene, an che al l’in ter no del la raz za di Atlan ti de, lo gi ca -
men te, vi era no tut te que ste gra da zio ni dei vari sen si ex tra fi si ci,
le qua li com bi nan do si tra loro da va no le di ver se ca pa ci tà sen si ti -
ve, se così pos sia mo dire, del l’in di vi duo. Ora, una so cie tà che,
non si ba sa va sul le fab bri che, non si ba sa va sul la scien za, ed era
mol to sen si bi le a quel le che era no le for ze ex tra-fi si che, na tu ral -
men te era più in con tat to con la na tu ra, riu sci va ad es se re più
sen si bi le ai pro ble mi del la na tu ra: tan t’è vero che quel le che era -
no le sue cit tà non era no mai edi fi ca te tu mul tu o sa men te, an che
nei mo men ti di mag gior splen do re, come pos so no es se re le vo -
stre at tua li. Anche per que sto - e mal gra do aves se gran di co lo nie
in va rie par ti del mon do - non esi sto no più dei gran di ag glo me ra ti 
di ru de ri ur ba ni, come esi ste reb be ro al lor ché la vo stra ci vil tà
scom pa ris se. La cit tà era co sti tu i ta da un in sie me di case amal ga -
ma te con l’am bien te, fa cen ti par te del l’am bien te stes so, non am -
mas sa te tra di loro. Era una ca sta (nel l’ac ce zio ne lar ga del ter mi -
ne) di sa cer do ti-scien zia ti, i qua li però non era no sa cer do ti di un
dio par ti co la re: era no co lo ro che in mag gior mi su ra ave va no la
co no scen za di quel le che voi de fi ni te «arti ma gi che» e, quin di,
ave va no una vi sio ne più am pia del la re al tà; era no ca pa ci di in te -
ra gi re, come di ce va mo, con la ma te ria e, quin di, po te va no gui da -
re nel modo mi glio re la po po la zio ne.

Voi di re te: ma al lo ra una so cie tà così ap pa ren te men te uto pi -
sti ca, tran quil la, così eco lo gi ca (come di re ste oggi) gui da ta da
sa cer do ti con po te ri stra or di na ri, come mai è spa ri ta? Come ha
fat to, ad esem pio, a non evi ta re la gran de scia gu ra che si è ab -
bat tu ta sul la so cie tà at lan ti dea, di strug gen do pri ma il suo nu -
cleo e por tan do poi alla di sgre ga zio ne di tut te le sue co lo nie? Ma 
è mol to sem pli ce, ami ci. Ri cor da te vi che que ste fa col tà, que sti
sen si, per quan to pos sa no es se re po ten ti, non sono mai af fi da -
bili al cen to per cen to. Ri cor da te che an che il più gran de chia ro -
veg gen te che pos sa mai es se re esi sti to, al lor ché si pro iet ta e rie -
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sce a con tat ta re: i fo to gram mi di un fu tu ro, non può mai es se re
del tut to si cu ro che sa ran no pro prio quel li i fo to gram mi at tra ver -
sa ti da un in di vi duo (e quin di fi gu ra te vi da una in te ra raz za!).

Esi ste sem pre, pro prio per leg ge - di cia mo - di vi na, que sta
om bra di dub bio, que sta pos si bi li tà che una fa col tà o una chia ro -
veg gen za non col pi sca no nel se gno. Vi era no, cer to, dei sa cer do -
ti che ave va no «sen ti to» che que sto sa reb be suc ces so, che ave -
va no «vi sto» con i loro po te ri quel lo che sa reb be ca pi ta to al nu -
cleo di Atlan ti de, e tut ta via al tri ave va no per ce pi to al tri fo to -
gram mi: que sto ave va la scia to al quan to con fu sa la so cie tà at lan -
ti dea stes sa, al pun to tale che, come giu sta men te sem pre suc ce -
de, essa at tra versò quel lo che era scrit to do ves se at tra ver sa re,
do ves se espe ri re.

Vo le vo ag giun ge re che quan do si par la di Altan di de si de si gna 
una raz za in te ra, quin di com po sta di mol ti in di vi dui: pen sa te
alla vo stra raz za, a quan ti in di vi dui pos sie de e pen sa te a quan ti
po te va pos se der ne an che Atlan ti de. Ora è evi den te che un ca ta -
cli sma, per quan to gros so, tra vol gen te ed enor me pos sa es se re
sta to, cer ta men te non avrà in te res sa to tut ti i ter ri to ri di Atlan ti -
de, le sue co lo nie e via di cen do.

Bílly

D- Qu in di quel li che so sten go no che Atlan ti de fos se così li mi ta ta
sono in er ro re?

Di rei che è pro prio una scioc chez za. 
In un ter ri to rio così li mi ta to (come cer te per so ne so sten go -

no), più di qual che mi lio ne di per so ne non si sa reb be in car na to:
sa reb be cer ta men te sta ta un ’oc ca sio ne spre ca ta, per una raz za
co sti tu i ta da cen ti na ia di mi lio ni di in di vi dui! Sono esi sti te co lo -
nie in tut to il glo bo ter re stre, tan t’è vero che que st’i dea, que sto
con cet to di raz za di vi na, di raz za ma gi ca, di gran di ma ghi, di
dra ghi, di in di vi dui che riu sci va no a vo la re con il pen sie ro, e via
di cen do, è spar sa in tut ta la ter ra e fa par te di tut te le mi to lo gie.
Pen sa te ci: per si no l’i dea dei gran di dei, che sono gli dei del
Nord, del gran de ser pen te piu ma to, tut te que ste mi to lo gie an ti -
che de ri va no in bu o na par te dal ri cor do an ce stra le di que sta raz -
za che, cer ta men te, alla nu o va raz za che si sta va in car nan do (ri -
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cor da te che ci si in car na, al l’i ni zio, sem pre nel le for me meno
evo lu te di ci vil tà) sem bra va for ma ta da dei, da se mi dei se non
pro prio dei! Ecco così che que sto ri cor do sus si ste va in que ste
raz ze ed è sta to tra man da to. Ma le co no scen ze, di re te voi, le co -
no scen ze di que sta raz za at lan ti dea, che fine han no fat to?

Se, per qual che mo ti vo, una par te del la vo stra raz za at tua le
ve nis se scon vol ta da un ca ta cli sma, tut ta via qual che cosa del le
vo stre co no scen ze se mi scien ti fi che, po tre ste dire, re ste reb be e
ci sa reb be la pos si bi li tà (a meno che non si trat ti di una guer ra
to ta le, di una guer ra nu cle a re che di strug ga tut to e fac cia tor na -
re al Me dio Evo), di re cu pe ra re le co no scen ze per du te.

Qu e sta è una do man da che sa reb be lo gi ca e giu sta, vero ami -
ci? E’ vera per la vo stra so cie tà at tua le che è ba sa ta su de gli stru -
men ti, su una clas si fi ca zio ne at tra ver so do cu men ti che non si
de te rio ra no nel tem po e via di cen do; ma la raz za pre ce den te si
ba sa va su al tri pre sup po sti.

Ad esem pio per quan to ri guar da il lin guag gio era sta to det to
che si usa va un cer to sim bo li smo, e al di là di quel lo che era il
sim bo lo, vi era la sen si ti vi tà: ov ve ro la ca pa ci tà de gli Atlan ti dei
-di per ce pi re al tri ele men ti del mes sag gio, pren den do tra le
mani il sup por to stes so del mes sag gio. Ma al lo ra, quan do la raz -
za at lan ti dea è an da ta un po’ alla vol ta spa ren do e que ste fa col tà
non era no più così pos si bi li, così re pe ri bi li, chia ra men te la raz za 
suc ces si va (che non le pos se de va) an che se aves se pre so in
mano, che so io, il ba sto ne del co man do del som mo sa cer do te,
cer ta men te non avreb be re ce pi to nul la di par ti co la re, non sa -
reb be riu sci ta ad an da re al di là del la per ce zio ne fi si ca del l’og -
get to; men tre in ve ce un og get to che esi ste va, un og get to del ge -
ne re era un sim bo lo del l’u nio ne tra tut to il po po lo di Atlan ti de e
l’u ni ver so, il qua le pos se de va un im pre gna men to di ener gie par -
ti co la ri, tali da sim bo leg gia re pro prio que sta unio ne col tut to.

Billy

D- Non ho ca pi to bene come è scom par sa que sta raz za: per un ca ta -
cli sma, op pu re mol to len ta men te?

Guar da, come suc ce de per tut te le raz ze, in fon do. Un pri mo
ele men to fa sì da oc cul ta re (con un ca ta cli sma, nel caso di Atlan -

50



ti de) gran par te di quel lo che è suc ces so in quel la ci vil tà, in
modo da sba raz za re il ter re no per la raz za suc ces si va; poi il re sto 
vie ne na tu ral men te, ov ve ro, tra le fran ge di que sta raz za un po’
alla vol ta, co min cia no ad in car nar si i più evo lu ti del la raz za suc -
ces si va, i qua li però non pos sie do no più i mez zi in te rio ri del l’al -
tra raz za e, quin di, la sop pian ta no un po’ alla vol ta per den do,
però, le ra di ci del l’al tra raz za. E’ un av vi cen dar si gra dua le tra le
raz ze. Anco ra: non è che il ca ta cli sma ab bia spaz za to pro prio via
tut to del la raz za at lan ti dea, per ché del le trac ce sono ri ma ste. Di -
cia mo che ge ne ti ca men te, fi sio lo gi ca men te, i pe ru via ni o cer te
po po la zio ni del la Po li ne sia po treb be ro es se re, in par te al me no,
con si de ra ti come i di scen den ti di quel la raz za.

Bílly

D-Tu pri ma hai det to che in co min cia va no a in car nar si i più evo lu ti
del la raz za suc ces si va, cioè la no stra, ma dove ave va no con se gui to
que sta evo lu zio ne, que sti pri mi in di vi dui del la no stra raz za?

Mi sem bra va di aver lo det to pri ma... voi sa pe te che le raz ze si
ac ca val la no per qual che tem po: la raz za nu o va co min cia la pro -
pria evo lu zio ne pas san do dal lo sta to ani ma le ad uno sta to uma -
no in car nan do si in sel vag gi. Ora que sti sel vag gi avran no una
loro evo lu zio ne. Con si de ra te che la raz za at lan ti dea è du ra ta,
an che dopo il ca ta cli sma, di ver se mi glia ia di anni, quin di una
par te del la raz za nu o va ha fat to in tem po a rag giun ge re - i mi -
glio ri di que sta nu o va raz za - una cer ta evo lu zio ne. Qu e sti han no 
avu to la pos si bi li tà di in car nar si in un am bien te più adat to al loro 
sta to evo lu ti vo che era cer ta men te quel lo in cui an co ra esi ste va
una par te del la raz za at lan ti dea. Da que sti han no ap pre so no zio -
ni: vi sono sta ti i fa mo si sa cer do ti Cal dei, vi sono sta ti i sa cer do ti
Egizia ni, i ma ghi del la Me so po ta mia, i ma e stri dell’India e via di -
cen do, i qua li han no avu to in car na zio ni con tem po ra nee a que -
sta fran gia di Atlan ti de e da essa han no ap pre so al cu ni con cet ti
sul l’e vo lu zio ne che poi han no con tri bu i to a dif fon de re, a por ta re 
at tra ver so il loro cam mi no evo lu ti vo. Un po’ come quel bel lis si -
mo rito del le Olim pia di in cui vi è il pas sag gio di una fiac co la da
un in di vi duo al l’al tro.

Billy
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4 - La cri sa li de

Concetto di razza

Qu e sta sera ho il com pi to di af fron ta re un ar go men to al quan -
to de li ca to e va sto; in ten do in fat ti par la re di raz za, ov ve ro di
quel lo che ri guar da i ci cli in car na ti vi, il suc ce der si del le raz ze sul 
pia ne ta Ter ra, la quan ti tà di in car na zio ni di cui l’in di vi duo ab bi -
so gna per po ter su pe ra re il ci clo evo lu ti vo e via di cen do con tut ti
gli ar go men ti col la te ra li che vi pos so no es se re im pli ca ti.

Per aiu tar mi in que sto in gra to com pi to in ter ver ran no, uno
alla vol ta al tri ami ci, al tre Gu i de che avran no la fun zio ne di in ter -
lo cu to ri, ov ve ro mi por ran no le do man de, dan do mi così modo di 
af fron ta re l’ar go men to sot to di ver se an go la zio ni, sot to di ver si
aspet ti o pun ti di vi sta.

Sci fo

Si sen te mol to spes so par la re di raz za, an che leg gen do al tre
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fon ti, e sem bra pro prio che que sto con cet to di raz za sia qual co -
sa di fon da men ta le nel l’in se gna men to. Po tre sti dire qual co sa di
più spe ci fi co, in modo da de fi ni re il con cet to di raz za.

Mar ge ri

Mi sem bra giu sto par ti re pre ci san do, come ci è sta to chie sto
dal la no stra ami ca, che cosa vie ne in te so per raz za. Cer ta men te
non in ten dia mo la con ce zio ne co mu ne che voi es se ri in car na ti
po te te ave re, o me glio la no stra con ce zio ne di raz za va al di là di
quel lo che può es se re l’u ni fi ca zio ne di un cer to nu me ro di uo mi -
ni a ca u sa di ca rat te ri so ma ti ci, ma ri sa le in ve ce a qual co sa che
va al di là del sem pli ce es se re pre sen te nel mon do fi si co; in ten -
dia mo con que sto ter mi ne - cioè - una gros sa quan ti tà di «ani -
me» (tra vir go let te per ché que sto con cet to è sem pre dif fi cil men -
te in ter pre ta bi le in modo egua le in tut ti i grup pi) le qua li, ad un
cer to pun to, si tro va no tut te in sie me a in co min cia re ad in car nar -
si, mo ri re, re in car nar si al l’in ter no di uno stes so ha bi tat, di uno
stes so am bien te, di uno stes so pia ne ta. Ecco, quin di, che al lor -
ché noi af fer mia mo che sul pia ne ta Ter ra è in car na ta una de ter -
mi na ta raz za, in ten dia mo pro prio que sto.

Ora, però, dopo aver det to ciò, bi so gna spe ci fi ca re che, sul
pia ne ta Ter ra, in re al tà non vi è mai o qua si mai, una raz za sola
ad es se re in car na ta. Infat ti il ci clo in car na ti vo di una raz za, ov ve -
ro il mo men to di pas sag gio dal la pri ma in car na zio ne uma na al -
l’ul ti ma in car na zio ne del l’ul ti ma en ti tà ap par te nen te alla raz za,
può es se re in di ca to al l’in cir ca in tor no ai 50.000 anni. Nel cor so
di que sti 50.000 anni ogni en ti tà di que sta raz za si pre sen ta più
vol te sul pia ne ta Ter ra sot to spo glie fi si che.

Tut ta via, come è evi den te, vi è chi ar ri va pri ma alla fine del la
stra da, co sic ché non ha più bi so gno di in car nar si an co ra: ed
ecco così che la raz za, un po’ alla vol ta, si as sot ti glia e a mano a
mano che la raz za si as sot ti glia, un al tro sca glio ne, un ’al tra raz za 
in co min cia la sua evo lu zio ne fon den do si con la pri ma, ini zian do
ad in car nar si sul lo stes so pia ne ta.

Sci fo

Mi sem bra, da quan to hai ap pe na det to, che pos sa sfug gi re
alla chia rez za del la men te il fat to che in que sti pre sun ti 50.000
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anni, in di ca ti vi, vi sia un nu me ro di in car na zio ni che do vreb be
ave re una cer ta con si sten za, men tre leg gen do al tre fon ti sem bra 
che il nu me ro di in car na zio ni sia esi guo. Po tre sti dire, sem pre
in di ca ti va men te, quan te in car na zio ni uma ne l’in di vi dua li tà de ve 
ave re per ab ban do na re la ru o ta del le na sci te e del le mor ti?

Fran ce sco

Cer cherò di es se re il-più pre ci so pos si bi le in me ri to, ri cor -
dan do vi però che le ve ri tà de gli in se gna men ti che ven go no por -
ta ti sono ade gua te alla com pren sio ne di chi ascol ta, ed è quin di
pos si bi le, anzi pro ba bi le, che in fu tu ro que ste ve ri tà deb ba no
ve ni re al lar ga te, am plia te e, quin di, in un cer to sen so mo di fi ca -
te.

In po che pa ro le quan to io ades so dirò in me ri to, ha va lo re pu -
ra men te in di ca ti vo per aiu ta re la vo stra com pren sio ne. Ave va mo 
dun que par la to di un ci clo evo lu ti vo di una raz za al l’in cir ca in tor -
no ai 50.000 anni (dei vo stri, na tu ral men te). Ve dia mo quan te in -
car na zio ni può riu sci re ad ave re dun que in que sti 50.000 anni,
un ’en ti tà che com pia il suo cam mi no evo lu ti vo in modo me dio.

Par lo di in car na zio ni uma ne, quin di tut to il cam mi no che l’en -
ti tà ha com piu to in pre ce den za come mi ne ra le, ve ge ta le, ani ma -
le non è com pre so in que sti 50.000 anni, ed il per ché è ab ba -
stan za lo gi co: in fat ti per po ter, ad esem pio, at tra ver sa re il mon -
do mi ne ra le, vi sta la lun ghez za del le espe rien ze che at tra ver so il 
mon do mi ne ra le si pos so no fare, il tem po è mol to più di la ta to di
quel lo che ri guar da le espe rien ze com piu te come es se re uma no
che sono più den se di sti mo li. Ri tor nia mo al no stro con to.

Mi sem bra, cre a tu re, che il con to non sia così dif fi ci le da fare;
con si de ra te che, ap pros si ma ti va men te, tra un ’in car na zio ne e
l’al tra si può ave re un in ter val lo sui 300-400 anni, te nen do con to 
che al l’i ni zio del l’e vo lu zio ne le in car na zio ni si suc ce do no mol to
più ra pi da men te di quan to ac ca da poi ver so la fine del l’e vo lu zio -
ne; nel l’in sie me di rei che per com pie re un cam mi no evo lu ti vo
me dio al l’in ter no di que sti 50.000 anni le in car na zio ni ne ces sa -
rie sono tra le 80 e le 120; un nu me ro, quin di, non in dif fe ren te
ma, d’al tra par te, con si de ra te che non in dif fe ren te è il nu me -
ro del le cose da espe ri re, da com pren de re per po ter ar ri va re
a quel la pri ma tap pa che è la com pren sio ne del la fra tel lan za
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uni ver sa le, del l’al tru i smo, del sen ti re gli al tri pro pri fra tel li.
E, da quan to ho det to, si può leg ge re tra le ri ghe che l’e vo lu -

zio ne non fi ni sce dopo 50.000 anni, ma la fra tel lan za uni ver sa le, 
l’al tru i smo e via e via e via sono sol tan to una pri ma tap pa di que -
sta evo lu zio ne.

Na tu ral men te in tut ti voi può sor ge re una do man da: che cosa
può es ser ci dopo?... Ma io ri ten go che sia, tut to som ma to as sur -
do an da re a cer ca re di com pren de re ciò che è così lon ta no, vi sto
che per il mo men to non sie te an co ra pron ti a com pren de re fino
in fon do que sta pri ma tap pa! 

Abbia mo det to, quin di, me dia in car na ti va per l’in di vi duo che
com pie un cam mi no evo lu ti vo in modo nor ma le - quin di non
trop po ve lo ce men te, né trop po len ta men te - tra le 80 e le 120 in -
car na zio ni, un nu me ro quin di co spi cuo, fat to sia di es se ri ma -
schi li che di es se ri fem mi ni li, che lo por ta a con tat to con mol tis -
si me ci vil tà, mol tis si me si tua zio ni, mol tis si me re li gio ni, mol tis -
si me sto rie e per ciò una gam ma di espe rien ze di vita ve ra men te
ec ce zio na le, tale da po ter per met te re il suo pas sag gio ad un ’al -
tra fase evo lu ti va.

Mi sem bra di es se re sta to ab ba stan za chia ro in pro po si to; re -
sta però il dub bio: come mai da al tre fon ti il nu me ro pro spet ta to
è di ver so? Qua ci sa reb be ro da fare dei lun ghi di scor si.

Il pri mo P che non tut te le en ti tà sono allo stes so li vel lo evo lu -
ti vo e le dif fe ren ze che pos so no es ser vi con le pa ro le di al tre Gu i -
de pos so no es se re sem pli ce men te do vu te a que sta di ver si tà di
ve du te, di oriz zon te, a que sta di ver si tà di am piez za del sen ti re
che per met te una co no scen za mag gio re o mi no re del la Re al tà.

Un al tro mo ti vo può in ve ce es se re ri cer ca to nel fat to che l’en -
ti tà che ha dato un nu me ro di ver so per quel lo che ri guar da la
quan ti tà di in car na zio ni ne ces sa rie a su pe ra re un ci clo evo lu ti -
vo, in re al tà si sia com por ta ta in modo al quan to «fur bo». 

Se voi, in fat ti, leg ge ste con at ten zio ne le pa ro le di quel le en ti -
tà si po treb be ve de re che, mal gra do in ap pa ren za ab bia no par la -
to con una cer ta pre ci sio ne, in fon do in fon do sono ri ma ste mol -
to nel vago tra scu ran do un ele men to non in dif fe ren te ma, in ve -
ce, mol to im por tan te: han no tra scu ra to - in fat ti - il fat to che,
come di ce vo pri ma, sul pia ne ta Ter ra non vi è una sola raz za in -
car na ta. Qu e sto cosa sta a si gni fi ca re? Sta a si gni fi ca re che fra
tut ti voi che sie te pre sen ti, ora come ora, sul pia ne ta Ter ra, vi
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sono en ti tà in car na te che han no com piu to già cir ca 35.000 anni
di per cor so evo lu ti vo, una ci fra che fa qua si per de re il lume del la
ra gio ne solo al pen sar ci, men tre vi è in ve ce un ’al tra raz za più nu -
o va che ha com piu to cir ca sol tan to 15.000 anni, un nu me ro non
in dif fe ren te che però è mol to mi no re di quel lo che è ri fe ri bi le
alla pri ma raz za. 

Ora, se il di scor so vie ne ri vol to al l’es se re in car na to ap par te -
nen te alla raz za più re cen te, quel la che ha com piu to cir ca
15.000 anni di cam mi no, se cioè un in di vi duo di que sta raz za
chie des se ad una Gu i da qual sia si quan te in car na zio ni ha avu to
fino a que sto mo men to, chia ra men te il nu me ro di in car na zio ni
che ver reb be det to sa reb be mol to mi no re. Se lo chie des se un in -
di vi duo ap par te nen te alla pri ma raz za que sto, mi sem bra evi -
den te... o non vi sem bra?... sa reb be mol to mag gio re. Ed ef fet ti -
va men te è pro prio ciò che può es se re suc ces so al tro ve.

D’al tra par te voi con si de ra te che 35.000 anni di evo lu zio ne
sono una baz ze co la e che, quin di, sen za om bra di dub bio, in
que sti 35.000 anni vi sono sta ti i più bra vi di que sta pri ma raz za
che han no smes so di in car nar si, co sic ché, fa cen do una cer ta
sta ti sti ca, un cer to ra gio na men to lo gi co, è ab ba stan za evi den te
il fat to che cir ca i tre quar ti del l’u ma ni tà at tua le ap par ten go no
non alla raz za vec chia ma a quel la nu o va.

Sci fo

Ecco, io ave vo ca pi to che le raz ze vi ves se ro se pa ra ta men te le
loro espe rien ze, men tre da quel lo che hai det to mi sem bra di ca -
pi re che ab bia no in ve ce de gli scam bi. Qua le fun zio ne ha dun que 
la vec chia raz za ri spet to alla nu o va?

Se re na

C’e ra una vol ta un ca stel lo ar roc ca to in cima ad un col le in
mez zo a fo re ste cupe che do mi na va un vil lag gio. In que sto ca -
stel lo ri sie de va una fa mi glia con tut to il con tor no di pa ren ti,
ami ci, ser vi to ri che al lo ra si usa va ave re al l’in ter no di una co -
stru zio ne di quel tipo per far sì che essa po tes se fun zio na re, e vi
era inol tre la gen te del pa e se pron ta a ri fu giar si al l’in ter no del le
mura pro tet tri ci del ca stel lo, al lor ché qual che pe ri co lo si pro fi la -
va al l’o riz zon te. 
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Po te te im ma gi na re come a quel l’e po ca, cir ca 300-400 anni
dei vo stri, un ca stel lo fos se un cen tro di rac col ta de gli in di vi dui,
un cen tro in cui più e più vite si in trec cia va no for man do com pli -
ca ti e spes so as sur di di se gni.

Per ché par la re di quel ca stel lo?
Per ché fu al lo ra che per la pri ma vol ta noi en ti tà che pre sie -

dia mo alla gui da di cer te par ti del le raz ze, ab bia mo dato il per -
mes so af fin ché ve nis se in co min cia to un cer to di scor so, ve nis se -
ro po ste, cioè, le basi di quel lo che poi, in que sta vita, sta suc ce -
den do. 

Qu e sto per ché al l’e po ca, in quel ca stel lo, era no in car na ti per
una co in ci den za - si fa per dire po i ché nul la suc ce de a caso. - bu -
o na par te dei com po nen ti del Cer chio. Era, quin di, il mo men to
più adat to per por re le basi per ciò che in se gui to avreb be do vu to 
es se re; in fat ti de man dam mo ad al cu ne en ti tà al mo men to non
in car na te il com pi to di co min cia re a fare com pren de re le pri me
cose a co lo ro che in quel ca stel lo vi ve va no.

Cer to: l’e po ca non era del le mi glio ri! Cer to: le su per sti zio ni
im pe ra va no an co ra, la re li gio ne era pron ta a met te re a fre no cer -
te cose... tut ta via la cu rio si tà del l’u o mo è sem pre sta ta tale per
cui non vi è su per sti zio ne o re li gio ne che ten ga quan do qual co sa 
di in so li to at trae.

Ecco così che al cu ne en ti tà co min cia ro no a pre sen zia re; tut -
ta via le cose pre ci pi ta ro no: i mo ti vi fu ro no tan ti ma, prin ci pal -
men te, l’im pre pa ra zio ne di tut ti co lo ro che vi era no pre sen ti, il
loro ego i smo an co ra mol to for te, il loro non riu sci re ad ascol ta re 
at ten ta men te quan to ve ni va det to, il vo ler pre va ri ca re gli al tri,
l’in trec ciar si di sto rie, di tra di men ti, di av ven tu re, di de si de rio di
po te re, di po ten za e via di cen do, co sic ché il tut to finì tra gi ca -
men te e co lo ro che al l’e po ca fa ce va no da Gu i de vi de ro tri ste -
men te - pur sa pen do fin dal l’i ni zio come le cose sa reb be ro an da -
te a fi ni re - chiu der si quel pri mo espe ri men to, quel pri mo ten ta -
ti vo di al lar ga re la co scien za di un pic co lo nu cleo di ap par te nen ti 
alla nu o va raz za.

Qu e sto per dire, che pro prio per il fat to che la raz za nu o va e la
raz za vec chia per lun ghi pe rio di, per mil len ni si ac ca val la no, la
raz za vec chia fi ni sce, in un cer to sen so, per fare da pro tet tri ce,
per spin ge re la raz za nu o va, per aiu tar la, per pre pa ra re il ter re -
no a ciò che la raz za nu o va do vrà com pie re.
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Come ve de te, tut to il di scor so che ab bia mo af fron ta to non è
un di scor so che si fer ma sol tan to ad una te o ria, sol tan to al l’e -
nun cia zio ne di qual che cosa, ma tut to ciò di cui noi par lia mo fi -
ni sce per ave re un ri scon tro pra ti co; un ri svol to im me dia to nel la
re al tà di tut ti i gior ni. E ora vi pre go: non an da te da do ma ni in
giro per le stra de del mon do ad os ser va re la gen te e a chie der vi
se è del la vec chia raz za o del la nu o va, po i ché in re al tà que sto
non ha nes su na im por tan za, ol tre al fat to che, cer ta men te, os -
ser van do il com por ta men to di qual sia si in di vi duo, non po tre te
com pren de re o giu di ca re qua le sia la sua an ti chi tà come raz za e
come evo lu zio ne!

Sci fo

Voi do ve te sa pe re, come è già sta to det to, che a un cer to pun -
to su un pia ne ta in co min cia ad es ser ci la vita, ad es ser ci, cioè,
del le for me di vita che in co min cia no ad evol ver si, a cambia re un
po’ alla vol ta, por tan do avan ti l’e vo lu zio ne. Qu e sto av vie ne per -
ché vi sono tan te ani me, tan te en ti tà che han no bi so gno di evol -
ver si, di fare espe rien za nel mon do del la ma te ria, mi ne ra le, ve -
ge ta le, ani ma le e uma na, e al lo ra com pio no il loro per cor so evo -
lu ti vo so pra un pia ne ta.

Così sta suc ce den do at tual men te sul pia ne ta Ter ra, in cui voi
sa pe te che c’è la vo stra raz za che sta com pien do il suo cam mi no
at tra ver so più in car na zio ni.

Ma pri ma che sul pia ne ta Ter ra ci fos se la vita, cosa c’e ra nel
si ste ma so la re? For se que sto ve lo sa re te chie sti: pos so dir vi che
pri ma che sul pia ne ta Ter ra ci fos se la vita, la vita era sul pia ne ta
Mar te. Su quel pia ne ta, in fat ti, al tre raz ze han no co min cia to e
por ta to avan ti una loro evo lu zio ne fino a quan do il pia ne ta è
mor to, e al lo ra l’on da ta di vita suc ces si va è pas sa ta sul pia ne ta
Ter ra.

Ma cosa suc ce de rà al lor ché la vita sul pia ne ta Ter ra ter mi ne rà
il suo ci clo, e il pia ne ta Ter ra mo ri rà?

Suc ce de rà che l’on da ta di vita pas se rà ad un al tro pia ne ta che
co min ce rà a sua vol ta a po po lar si di for me vi ven ti, e il pros si mo
pia ne ta del la ca te na del ci clo del l’e vo lu zio ne sarà il pia ne ta Ve -
ne re.

Qu e sta è solo una in tro du zio ne, ma po te te ca pi re quan to va -
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sto sia l’ar go men to.

Billy

Evoluzione ed evoluzionismo

Data la va sti tà del l’ar go men to mi li mi terò ad ana liz za re sol -
tan to uno dei nu me ro si aspet ti sul l’ar go men to evo lu zio ne. In
par ti co la re, mi ri fe rirò al l’e vo lu zio ne del cor po fi si co del l’in di vi -
duo uomo.

Come voi ben sa pe te, per ché im ma gi no che più o meno tut ti
quan ti voi ab bia te un ’i dea di come sia sta ta l’e vo lu zio ne del cor -
po fi si co del l’u o mo, que sta evo lu zio ne vie ne fat ta ri sa li re dai vo -
stri stu dio si alle scim mie - que sto per non an da re trop po lon ta -
no.

Cer cherò di spie gar mi me glio: pare ap pun to che le scim mie
ab bia no mo di fi ca to ad un cer to mo men to il loro ve i co lo fi si co
fino al pun to da far lo di ve ni re un cor po fi si co che aves se del le ca -
rat te ri sti che an co ra più uma ne, fino al l’at tua le for ma uma na,
ap pun to, che sem bra es se re la mi glio re, la più con ge nia le a
quel li che sono i bi so gni spi ri tua li del l’in di vi duo che ivi è in car -
na to.

Qu e sta te o ria del l’e vo lu zio ne, que sti con cet ti di pas sag gio
tra vari cor pi, sono da noi in un cer to sen so con fer ma ti ed ac cet -
ta ti, an che per ché, a no stro av vi so, cor ri spon do no be nis si mo al
di scor so del l’in te ra zio ne con gli al tri pia ni di esi sten za e di con -
se guen za con gli al tri cor pi del l’in di vi duo.

Infat ti, voi sa pe te che l’in di vi duo in car na to in un ve i co lo ani -
ma le, per quan to pos sa es se re un ani ma le su pe rio re, ha an co ra
e so prat tut to una vita di emo zio ni, una vita emo ti va mol to in ten -
sa, men tre la sua at ti vi tà men ta le è piut to sto ri dot ta: quin di è lo -
gi co che ad esem pio la scim mia, quel la ma ga ri del l’ul ti mo anel -
lo di con giun zio ne con la for ma uma na, ab bia una strut tu ra fi si -
ca tale per cui le sia più fa ci le, le sia più con ge nia le un cer to tipo
di at ti vi tà che non sia no quel le men ta li.

Se voi guar da te un mo men ti no sui vo stri te sti di an tro po logia, 
ve dre te che i vari re per ti ar che o lo gi ci di pre-omi ni di han no una
cer ta dif fe ren za nel la loro strut tu ra fi si ca, so prat tut to per quel lo
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che ri guar da la ca pa ci tà cra ni ca.
Qu e sto si gni fi ca sem pli ce men te (e con fer ma quin di le no stre

te o rie) che via via che l’in di vi duo evol ve va e con so li da va e strut -
tu ra va gli al tri suoi cor pi, con par ti co la re ri fe ri men to al cor po
men ta le, il suo cor po fi si co si mo di fi ca va, e si mo di fi ca va pure la
sua ca pa ci tà cra ni ca. 

Qu e sto si gni fi ca che se il pri mo uomo ave va un ’at ti vi tà men -
ta le, ce re bra le, mol to ri dot ta, era an che lo gi co - pro prio per ?i di
eco no mia - che la sua ca pa ci tà cra ni ca fos se li mi ta ta e che quin -
di il suo cer vel lo fos se ri dot to ri spet to alle di men sio ni del cer vel -
lo del l’u o mo at tua le, men tre, ma ga ri, era più por ta to per un cer -
to tipo di at ti vi tà pra ti che, fi si che, per cui l’u o mo at tua le ha
meno pre di spo si zio ne.

Qu e ste mo di fi ca zio ni che ap pa io no così evi den ti e chia re da
una sem pli ce ana li si, da una sem pli ce let tu ra dei vo stri te sti di
an tro po lo gia, sono an che ve ri fi ca te e spie ga te da al tri fat to ri.

E’ chia ro, in fat ti, che la pri ma for ma uma na, la pri ma for ma fi -
si ca uma na, vi ve va in un am bien te mol to più ric co di sti mo li che
sol le ci ta va no (sol tan to per fare un esem pio) i sen si fi si ci: in fat ti
quel po ve ro omun co lo vi ve va, ma ga ri, in una ca ver na e do ve va
sta re ben at ten to ai pe ri co li, sia a quel li at mo sfe ri ci, sia a quel li
che gli pro ve ni va no da al tri ani ma li, o da gli al tri in di vi dui, da gli
al tri uo mi ni e quin di, cer ta men te, era mol to più ri cet ti vo a que -
ste cose: così ave va for se un udi to più fino e cose di que sto ge ne -
re, men tre l’u o mo at tua le, ad esem pio, ha mol to più li mi ta ti cer ti 
sen si fi si ci pro prio per ché vive, so prat tut to in una casa e può
star se ne tran quil lo, può ri po sar si tran quil la men te in un co mo do 
let to sen za ti mo re che qual che ser pen te o qual che ani ma le fe ro -
ce pos sa sal tar gli ad dos so ed uc ci der lo.

Anche que sto, a no stro av vi so, è un ’e sem pli fi ca zio ne di quan -
to an da va mo di cen do: si gni fi ca, cioè, che quel l’o mun co lo, quel
po ve ro pic co lo uomo di al lo ra, vi ve va an co ra e so prat tut to una
vita di sen sa zio ni, men tre la sua at ti vi tà men ta le, pur esi sten te,
era mol to li mi ta ta, an che se chia ra men te co sti tu i va già un sup -
por to alla sua vita emo ti va.

E cre do che, fino a que sto pun to, sia tut to ab ba stan za sem pli -
ce e chia ro, tut ta via po treb be sor ge re una do man da più che lo gi -
ca e cioè quel la di dire: se è così, se vi è sta to que sto pas sag gio
at tra ver so va rie for me, quin di dal la scim mia al l’u o mo pri mi ti vo,
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dal l’u o mo pri mi ti vo al l’u o mo sa piens, così come vie ne chia ma -
to, per ché de ter mi na te spe cie ani ma li dal le qua li si fa ri sa li re
que sta ori gi ne di for ma fi si ca uma na non sono scom par se? Mi
spie gherò me glio an co ra: se lo scim pan zé tan to caro al no stro
ami co Dar win è sta to il pro ge ni to re del l’u o mo, del pi te can tro po
tan to per ri cor da re uno dei vari uo mi ni pri mi ti vi tro va ti dai vo stri
an tro po lo gi, come è pos si bi le che non sia scom par so lo scim -
pan zé, men tre il pi te can tro po non si ri tro va in tut to il glo bo ter -
re stre?

Vito

Dan do così un ra pi do sguar do al pen sie ro fi lo so fi co nel cor so
dei se co li, ci si può ren de re con to come ad un cer to pun to gli in -
di vi dui ab bia no avu to una cer ta evo lu zio ne nel loro pen sie ro.

Il tema del l’e vo lu zio ne è sem pre sta to un ar go men to che go -
de va di una cer ta sim pa tia, tan t’è vero che non sol tan to fi lo so fi,
ma an che scien zia ti, bio lo gi e na tu ra li sti han no sen ti to la ne ces -
si tà ed il bi so gno di dare una spie ga zio ne o di av vi ci nar si, quan -
to meno, a tale ar go men to.

Ci li mi te re mo, que sta vol ta, a par la re dei na tu ra li sti, di co lo ro
cioè che cer ca va no di spie ga re l’e vo lu zio ne del le spe cie sul la
fac cia del la Ter ra e, han no sen ti to l’e si gen za di dare una spie ga -
zio ne che com pren des se la va sti tà del fe no me no... e ad un cer to
pun to è sor ta la co sid det ta «Te o ria del l’e vo lu zio ne» la qua le - a
no stro av vi so e in un cer to sen so - ha dei pun ti in co mu ne con la
te o ria del l’e vo lu zio ne che le Gu i de, non sol tan to di que sto Cer -
chio ma an che di al tri Cer chi, sono an da te espo nen do.

Ma ve dia mo un po’ da vi ci no que sta te o ria del l’e vo lu zio ne
così come è sta ta pro spet ta ta dai na tu ra li sti e, per ci ta re i due
più in si gni rap pre sen tan ti di que sta te o ria vi dirò che i loro nomi
sono La marck e Dar win.

Qu e sta te o ria par ti va dal pre sup po sto che tut te le for me di
vita - li mi ta ta men te al re gno ve ge ta le e al re gno ani ma le - era no
sor te tut te da un uni co, pri mi ti vo or ga ni smo at tra ver so una sor ta 
di mu ta zio ne, di tra sfor ma zio ne, di cam bia men to, di mo do che
tut te le spe cie vi ven ti, tut ti i rap pre sen tan ti del le va rie spe cie, al -
tro non era no ap pun to che la tra sfor ma zio ne di que sto pri mi ti vo
or ga ni smo.
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Il La marck ha cer ca to ad un cer to pun to di dare una mo ti va -
zio ne, di cer ca re di ca pi re qual era la ca u sa che ave va mos so
que sto or ga ni smo pri mi ti vo ad ave re que ste tra sfor ma zio ni, e la
sua te o ria fon da men ta le si basa so prat tut to sul fat to che, come
si suol dire «l’u so svi lup pa l’or ga no». Egli, in fat ti, af fer ma va nel -
la sua te o ria che l’am bien te ester no, le con di zio ni am bien ta li
(vuoi le con di zio ni am bien ta li at mo sfe ri che o di qual sia si al tro
tipo) in flu en zas se ro que sto or ga ni smo in modo tale da far gli
usa re de ter mi na ti or ga ni a sca pi to di al tri. 

Una sti mo la zio ne, quin di, pro du ce va un mag gior svi lup po di
un de ter mi na to or ga no, men tre una non-sti mo la zio ne ne pro du -
ce va l’a tro fia. Con si de ran do la gran dez za del glo bo ter re stre,
con si de ran do la va rie tà di am bien ti na tu ra li in cui que sto even -
tua le uni co or ga ni smo pri mi ti vo ha avu to la pos si bi li tà di esi ste -
re, è evi den te come sia sta to pos si bi le, se con do que sta de ter mi -
na ta te o ria, che at tual men te (ed an che non at tual men te, in
quan to a que sto) vi sia no tut te quel le for me di vita ve ge ta le e
ani ma le esi sten ti.

Ma que sta te o ria del l’e vo lu zio ne non si ba sa va sol tan to... di -
cia mo così, su di scor si cam pa ti in aria come po treb be an che ap -
pa ren te men te sem bra re: essa si ba sa va su stu di ben pre ci si, su
anni e anni di la vo ro di stu dio si, di scien zia ti, di per so ne se rie, i
qua li ad un cer to pun to si sono resi con to che tut ti gli or ga ni smi
dal più sem pli ce al più com ples so come l’u o mo, ad esem pio,
ave va no un pia no di or ga niz za zio ne di vita pres so ché si mi le; in -
fat ti essi, a par ti re dal la cel lu la che vie ne con si de ra to il pri mi ti vo
or ga ni smo di vita (il più sem pli ce, quan to meno), ave va no tut ti
del le fa col tà di re spi ra zio ne, di nu tri zio ne, di ri pro du zio ne: tut ti
que sti in di vi dui pre sen ti sul la fac cia del la ter ra pre sen ta va no
que ste stes se ca rat te ri sti che. 

Non solo, ma gli or ga ni adi bi ti a que ste fun zio ni ave va no, per
lo meno nel la loro strut tu ra fun zio na le, le stes se ca rat te ri sti che,
an che se mor fo lo gi ca men te esi ste va no del le evi den tis si me dif -
fe ren ze. 

Non solo, ma gra zie al l’a na to mia com pa ra ta, per esem pio, s’è 
po tu to con sta ta re che par ten do da gli or ga ni smi più sem pli ci,
stu dian do ma ga ri un de ter mi na to ap pa ra to (sup po nia mo l’ap -
pa ra to di ge ren te, tan to per dire qual co sa), per ar ri va re al l’u o mo
si tro va, at tra ver so tut te le al tre spe cie in ter me die, pro prio l’e vo -
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lu zio ne di que sto stes so ap pa ra to.
Qu e sto ba sta va, se con do i na tu ra li sti, a giu sti fi ca re il fat to

che, alla base, esi stes se sol tan to que sto uni co or ga ni smo da cui
sor se ro in se gui to tut ti gli es se ri vi ven ti.

For se qual cu no si sta rà chie den do: «Chis sà dove mai vo glio -
no an da re a pa ra re que ste Gu i de!» Aspet ta te e ve dre te.

Il Dar win, pren den do la te o ria del suo pre de ces so re cercò di
am plia re que sta spie ga zio ne del l’e vo lu zio ne ci tan do, a con fer -
ma del le opi nio ni del La marck, due leg gi fon da men ta li che, se -
con do lui, sta va no alla base del la te o ria stes sa. Qu e ste due leg gi
era no la «Leg ge del la so prav vi ven za» e la «Leg ge del la se le zio ne 
na tu ra le».

Se con do il Dar win, in fat ti, vi sto che la quan ti tà di rap pre sen -
tan ti di ogni spe cie non era cer ta men te li mi ta ta ma mol to nu me -
ro sa, era ine vi ta bi le che ad un cer to pun to in una stes sa spe cie
gli in di vi dui do ves se ro lot ta re fra di loro af fin ché il mi glio re, il
più for te so prav vi ves se. Qu e sto «mi glio re», que sto «più for te»,
era iden ti fi ca to in co lui che era più adat to a so prav vi ve re in un
de ter mi na to am bien te, quin di su ben do de ter mi na ti agen ti a lui
ester ni.

Indi ret ta men te que sto im pli ca una cer ta se le zio ne na tu ra le,
dan do, quin di, alla na tu ra un ca rat te re me ra men te in tel li gen te:
era la na tu ra, che cre a va le con di zio ni af fin ché l’in di vi duo più
ido neo po tes se por ta re avan ti l’e vo lu zio ne, quin di po tes se so -
prav vi ve re.

Vi po tre te chie de re a que sto pun to: «Ma se vo le va mo sa pe re
que ste cose po te va mo pren der ci un li bro di zo o lo gia, di an tro -
po lo gia e cose del ge ne re e le avrem mo sco per te, an che per ché
non si ca pi sce bene che re la zio ne ha tut to que sto con la te o ria
del l’e vo lu zio ne che voi ci ve ni te a pro spet ta re».

In re al tà un cer to sen so ce l’ha, ed il sen so che noi vo glia mo
sot to li ne a re sta nel fat to che nel cor so del cam mi no evo lu ti vo
del l’in di vi duo-uomo nei più sva ria ti mo men ti sto ri ci, l’in di viduo
ha ine vi ta bil men te del le in tu i zio ni del la Re al tà, re al tà con la «R»
ma iu sco la.

Infat ti, al di là del le con te sta zio ni che que ste due te o rie han -
no avu to e pos so no ave re e an co ra avran no, an che se at tual men -
te sono qua si del tut to su pe ra te, vi è in esse un qual co sa di mol to 
vi ci no alla re al tà che, di ret ta men te, an dia mo pro spet tan do.
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Infat ti, che alla base di ogni es se re vi ven te vi sia un uni co or -
ga ni smo è vero... non un uni co or ga ni smo fat to di «ma te ria» fi si -
ca, ma un uni co or ga ni smo fat to di «spi ri to», la fa mo sa par ti cel -
la, la fa mo sa uni tà ele men ta re che è alla base di ogni es se re vi -
ven te. 

Ed è pro prio que sta par ti cel la che ani man do tut ti gli or ga ni -
smi dal più «bas so» al più «alto», dal più pic co lo al più per fe zio -
na to, ten de a fa vo ri re la pro pria evo lu zio ne, il pro prio am plia -
men to, la pro pria co scien za nel mo men to in cui si in car na come
uomo.

Quan do il Dar win, ad esem pio, af fer ma va che se con do lui era
il più ido neo che so prav vi ve va, beh, ef fet ti va men te, io di rei che
non ave va tut ti i tor ti, in quan to se per so prav vi ve re in ten dia mo
qual co sa che va al di là di un cor po fi si co, al di là del la scom par sa
di un uni co cor po fi si co, al lo ra è evi den te che è ve ra men te e sol -
tan to il più ido neo (cioè co lui che rie sce a strut tu ra re di ver sa -
men te i pro pri al tri cor pi d’e si sten za) che rie sce ad an da re avan ti 
nel l’e vo lu zio ne.

Ma ri tor nia mo an co ra un at ti mo ai no stri due in si gni au to ri,
pur mos si da un puro ma te ria li smo (per ché, in quan to scien zia ti, 
al tro non po te va no fare al tro che es se re stret ta men te le ga ti alla
re al tà): di cia mo che le loro te o rie sono sta te, in un cer to sen so,
sop pian ta te dal la nu o va ge ne ti ca

La ge ne ti ca, in fat ti, ha di mo stra to (e chis sà quan te al tre cose
in fu tu ro riu sci rà a di mo stra re), che que ste tra sfor ma zio ni del -
l’or ga ni smo, di cui i due in si gni au to ri par la ro no, sono tal men te
im por tan ti e tal men te for ti da com por ta re una mu ta zio ne a li vel -
lo ge ne ti co; e quan do esi ste una mu ta zio ne a li vel lo ge ne ti co voi
sa pe te be nis si mo che le tra sfor ma zio ni ven go no tra sfe ri te agli
in di vi dui che suc ces si va men te ver ran no «pro dot ti» da que sti or -
ga ni smi pri mi ti vi.

Così il ge ne ti sta, che qua si con stu po re si tro va da van ti a que -
ste mu ta zio ni di cui in re al tà non rie sce a com pren de re com ple -
ta men te e de fi ni ti va men te la ca u sa, do vreb be, a no stro av vi so,
con mag gio re umil tà ab brac cia re l’i dea di una re al tà in co no sci -
bi le che re al men te pla sma la ma te ria, che re al men te vi vi fi ca il
mon do fi si co, che re al men te fa qual co sa in que sto mon do af fin -
ché tut to sia così per fet to, pre or di na to, pre ci so, per ché lo spi ri -
to, l’in di vi dua li tà, il Sé su pe rio re di ogni in di vi duo rie sca sem pre
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a tro va re le con di zio ni più adat te per rag giun ge re l’Asso lu to.

Fran ce sco

Sul la base del le af fer ma zio ni or ora por ta te dal fi glio Fran ce -
sco, vor rei ri pren de re il mio di scor so, par ten do dal la do man da
su cui mi ero fer ma to.

Essa era così for mu la ta: se è vero che gli in di vi dui, gli or ga ni -
smi, gli es se ri vi ven ti, di scen do no l’u no dal l’al tro, com ’è pos si bi -
le al lo ra che essi esi sta no con tem po ra ne a men te? O me glio an -
co ra e più pre ci sa men te la mia do man da era que sta: se l’«ho mo
sa piens» at tual men te è in car na to in que sto mon do fi si co e si sa
di lui e del la sua di scen den za dal le scim mie e dal Pi te can tro po,
come è pos si bi le che la scim mia sia an co ra pre sen te, come for -
ma fi si ca na tu ral men te, ed il Pi te can tro po, ad esem pio, in ve ce
non esi sta più?

Cer chia mo un at ti mo di fare or di ne, an che per ché quan do si
in co min cia con le te o rie di que sto tipo si ri schia ve ra men te di
non ca pi re più nul la e noi non sia mo qui per con fon der vi ma sia -
mo qui per cer ca re di far vi ca pi re.

Cer to, se le te o rie di quei due si gno ri fos se ro sta te to tal men te 
ade ren ti a quel la che è la re al tà che noi vi vo glia mo pro spet ta re,
sa reb be lo gi co che, a que sto pun to, vi fos se ro sol tan to dei
rappre sen tan ti dell’ho mo sa piens, o, alla me glio, dei rap pre sen -
tan ti dell’ho mo sa piens più qual che for ma ani ma le e ve ge ta le
com ple ta men te nu o va e com ple ta men te sco no sciu ta. Ma, in re -
al tà, non è così: se voi vi guar da te at tor no po tre te sco pri re mi -
glia ia di es se ri vi ven ti del re gno ve ge ta le e del re gno ani ma le
che era no pre sen ti mi glia ia e mi glia ia di anni fa. Per cer ca re di
dare una spie ga zio ne (na tu ral men te alla luce de gli in se gna men -
ti che noi vi vo glia mo por ta re) bi so gna un at ti mo ri chia ma re alla
me mo ria il con cet to di «raz za».

Voi sa pe te in fat ti che la raz za così come la in ten dia mo noi è
un grup po, un cer to nu me ro di ani me, di in di vi dui, che si in car na 
più o meno con tem po ra ne a men te in una cer ta fa scia tem po ra le. 
Voi sa pe te che que sta raz za, per riu sci re a rag giun ge re la sua
mas si ma espres sio ne, per riu sci re a rag giun ge re il suo «Sé»,
come si usa dire, deve pas sa re ine vi ta bil men te at tra ver so i re gni
del la na tu ra: il re gno mi ne ra le, il re gno ve ge ta le, ed il re gno ani -
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ma le. La scia mo per il mo men to da par te il re gno mi ne ra le, vi sto
che non era sta to con tem pla to dai no stri due au to ri in que stio ne

e li mi tia mo ci agli al tri re gni.
Ora, co s’è suc ces so ad un cer to pun to? E’ suc ces so che quan -

do la pri ma raz za che si è in car na ta sul pia ne ta Ter ra rag giun se
quel la con di zio ne tale per cui era ne ces sa ria l’in car na zio ne
uma na, si è tro va ta a non ave re un ri scon tro nel mon do del la ma -
te ria, si è tro va ta cioè a non ave re nel mon do fi si co un cor po
uma no adat to alla sua estrin se ca zio ne. Allo ra co s’è suc ces so a
quel pun to? E’ suc ces so che la scim mia, lo scim pan zé (o il pro -
con sul se pre fe ri te) era la for ma che più si av vi ci na va a quel lo
che po te va es se re il ve i co lo fi si co più adat to a quel tipo di en ti tà
che ave va rag giun to quel de ter mi na to gra do di evo lu zio ne. E
così quel grup po di en ti tà si è in car na to nel le scim mie. Qu e ste
scim mie, però, pos se du te ed usa te da en ti tà di una cer ta evo lu -
zio ne e quin di con una strut tu ra an che del cor po men ta le, ve ni -
va no usa te, ri spet to ad al tre scim mie usa te da en ti tà con un gra -
do evo lu ti vo in fe rio re, in un modo di ver so, al pun to tale che la
par te spi ri tua le di que ste en ti tà riu scì ad in flu en za re il cor po fi si -

co.
Ed ecco così che nel le vo stre sco per te ar che o lo gi che si sono

tro va ti que gli es se ri chia ma ti omi ni di (Au stra lo pi te co, Si nan tro -
po, uomo di Ne an der thal... for se que sto lo co no sce te più o
meno tut ti) che al tro non era no che i fa mo si anel li di con giun zio -
ne che per mi se ro il pas sag gio dal re gno ani ma le a quel lo del l’u -
o mo.

Qu e sto cosa si gni fi ca va? Si gni fi ca va ed ha si gni fi ca to che
quel le for me tran si to rie, que gli omi ni di così fa mo si e che fan no
tan to pe na re i vo stri stu dio si per ché non rie sco no a com pren -
der ne l’u ti li tà vera e pro pria, ser vi ro no sol tan to per fa vo ri re la
co sti tu zio ne di un cor po fi si co adat to al l’e vo lu zio ne del l’en ti tà
che in quel mo men to go ver na va quel cor po fi si co.

Ecco per ché il Pi te can tro po at tual men te non esi ste più, così
come non esi ste l’Au stra lo pi te co, così come non esi sto no tut te
le al tre for me di omi ni di.

Per far vi com pren de re que sto vi dirò an co ra di più: per cer ca -
re di ca pi re qua le è sta to l’a nel lo di con giun zio ne che tan to ha
fat to sof fri re il no stro ami co Dar win, vi dirò che non è pos si bi le
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tro va re un mo men to pre ci so, un mo men to par ti co la re in cui tro -
va re que sto anel lo, per ché tut ti i pas sag gi che vi sono sta ti sono
tut ti anel li di con giun zio ne; voi, come sie te oggi, sie te in par te
di ver si dal l’u o mo di mil le anni fa, ave te del le ca rat te ri sti che di -
ver se, an che se, ma ga ri, que ste ca rat te ri sti che pos so no - ad una 
vi sio ne som ma ria - non ap pa ri re ad di rit tu ra; ma in re al tà il vo -
stro cor po fi si co con ti nua ine vi ta bil men te, pro prio per que sto
bi so gno evo lu ti vo, a tra sfor mar si, a di ve ni re di ver so, a cre ar si in
modo tale da fa vo ri re l’e strin se ca zio ne di chi lo sta oc cu pan do,
co sic ché le raz ze suc ces si ve, co lo ro che suc ces si va men te si in -
car ne ran no, tro ve ran no un cor po fi si co com ple ta men te di ver so.

Ma che c’en tra la scim mia, al lo ra, a que sto pun to?
La scim mia c’en tra po i ché la scim mia con ti nu e rà a re sta re

scim mia, nel sen so che po i ché per per se gui re in te ra men te il
cam mi no evo lu ti vo è ne ces sa rio pas sa re at tra ver so il re gno ani -
ma le; la scim mia qua le rap pre sen tan te del re gno, re ste rà sem -
pre pre sen te; pro ba bil men te mo di fi che rà qual co sa in se stes sa
po i ché si adat te rà al l’am bien te in cui do vrà vi ve re, tut ta via essa
sarà sem pre pre sen te.

La scim mia, dun que, è sta ta scel ta da que ste en ti tà del la pri -
ma raz za che sta va no per in car nar si, pro prio per la sua so mi -
glian za a li vel lo - di cia mo - in tel let ti vo e so cia le con l’u o mo.

Qu e sta sor ta di evo lu zio ne del le spe cie che si ve ri fi ca pro prio
in am bi to fi si co, nel l’am bi to del la ma te ria, è an che va li do per gli
ani ma li; in fat ti, se voi pen sa te un at ti mo, voi tut ti sa re te a co no -
scen za ad esem pio del la pre sen za dei gran di ret ti li che sem bra
ab bia no po po la to la Ter ra mi lio ni di anni fa. Di que sti ret ti li oggi
non v ’è trac cia; tut ta via non è che la for ma ret ti le sia del tut to
scom par sa, ma la for ma ret ti le con ti nua ad esi ste re, e que sto si -
gni fi ca sem pli ce men te che mu tan do le con di zio ni am bien ta li (e
quin di ve de te che in un cer to sen so i due stu dio si ave va no pure
ra gio ne) sono mu ta te an che le con di zio ni fi si che, adat ta te al
mo men to, però le mo di fi ca zio ni che que sti ret ti li pos so no aver
su bi to non sono sta te tali da per met te re loro di di ve ni re de gli
uo mi ni.

Qu in di que sta tra sfor ma zio ne, que sto mi ra co lo, que sto cam -
bia men to to ta le de gli or ga ni smi non può as so lu ta men te e per
nes su na ra gio ne av ve ni re a li vel lo ma te ria le, a li vel lo fi si co: il
mu ta men to sen z’al tro c’è, ma si’ trat ta sol tan to di un adat ta men -
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to alle con di zio ni am bien ta li. Su que sto pen so che sia te tut ti
d’ac cor do e pen so an che che il di scor so, come si suol dire, non
fac cia una grin za.

La vera me ta mor fo si av vie ne sem pre e sol tan to a li vel lo spi ri -
tua le, ed è lì che il vero in di vi duo, che la Re al tà, che il Ma ni fe sta -
to rie sce a mo di fi ca re se stes so, a cam bia re, mu tan do i suoi cor -
pi, mo del lan do in una li nea-di ver sa, sem pre più fine e sem pre
più acu ta, i pro pri cor pi su gli al tri pia ni di esi sten za, pro prio per
ren de re an co ra più gran dio sa l’o pe ra di Co lui che tut to ciò os -
ser va, con tem pla e vive.

Vito

Anch’io vi par lerò di evo lu zio ne e vi farò un pic co lo ac cen no,
per il mo men to, a quel lo che è sta ta la te o ria fi lo so fi ca chia ma ta
«Te o ria del l’e vo lu zio ni smo» o, al me no, così vie ne ri por ta ta dai
vo stri te sti.

Infat ti se voi sfo glia te un qual sia si te sto di fi lo so fia ve dre te
che ad un cer to pun to è ri por ta ta la te o ria del l’e vo lu zio ni smo ,
po si ti vi sta. 

Qu e sta te o ria al tro non fa ce va che spie ga re, in ter mi ni di evo -
lu zio ne, la re al tà. Per gli evo lu zio ni sti, dun que, sia il mon do fi si -
co, sia i re gni del la na tu ra, sia la co scien za uma na, sia la so cie tà
stes sa del l’u o mo al tro non era no che la ma ni fe sta zio ne di un na -
tu ra le pro ces so di evo lu zio ne.

Qual cu no ri tie ne che il pa dre di tale te o ria sia il Le ib niz il qua -
le ai suoi tem pi - e for se con tra ria men te a quel le che era no le
con di zio ni cul tu ra li del suo tem po - ave va af fer ma to che la re al tà 
che cir con da va l’u o mo al tro non era for ma ta che da pic co le uni tà 
che egli chiamò «mo na di», le qua li ave va no in loro una cer ta
spin ta a pro ce de re in avan ti, a mi glio rar si; spin ta che ve ni va loro 
im pres sa da un qual co sa di in co no sci bi le che il Le ib niz iden ti -
ficò con l’Asso lu to, con Dio.

Ma il vero pa dre - co lui, cioè, che par ten do dal le te o rie che più 
o meno vi sono sta te ac cen na te pri ma, cercò di co stru i re un si -
ste ma fi lo so fi co an che piut to sto com ples so - fu lo Spen cer.

Lo Spen cer, in fat ti, ri ten ne - tan to per sem pli fi ca re le cose
che egli dis se ai suoi tem pi - che tut to quel lo che sta va at tor no
al l’u o mo era frut to di un ’e vo lu zio ne na tu ra le, ac cet tan do quin di
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in pie no e to tal men te le te o rie dar wi nia ne; egli ri ten ne fos se giu -
sto que sto con cet to di to ta le tra sfor ma zio ne, cam bia men to, per
di ve ni re sem pre mi glio ri; cer ta men te la sua fi lo so fia non può es -
se re rias sun ta in po che pa ro le: la sua fi lo so fia come già det to fu
mol to com ples sa, an che per ché fu suo pre ci puo sco po quel lo di
con ci lia re l’im por tan za di due cor ren ti, di due for me di pen sie ro, 
qua li la re li gio ne e la scien za.

Egli in fat ti af fer ma va - giu sta men te - che per spie ga re la re al -
tà non po te va es se re suf fi cien te la sola scien za, come non po te -
va es se re suf fi cien te la sola re li gio ne, e non mi sem bra che que -
sto pos sa es se re mol to di stan te da quel lo che noi da tem po an -
dia mo di cen do quan do af fer mia mo - per esem pio - che fede e
ra zio na li tà, per la com pren sio ne del fe no me no vita che sta te vi -
ven do, de vo no an da re stret ta men te sot to brac cio.

Ma ve dia mo di en tra re un po’ più nel par ti co la re. Co min cia mo 
da Le ib niz: la Re al tà è so stan za. Qu e sta è la sua pri ma af fer ma -
zio ne; la so stan za è un cen tro di «ener gia», un cen tro di for za;
essa esi ste per «cre a zio ne» e fi ni sce per «an nien ta men to».

La mo na de che rap pre sen ta que sto tipo di so stan za (in te so
come cen tro di for za e di ener gie) esi ste in quan ti tà e qua li tà in fi -
ni te, e tra una mo na de e l’al tra (met tia mo tra la mo na de A e la
mo na de Z) esi ste un cer to nu me ro di mo na di che se gna no il pas -
sag gio tra la pri ma e l’ul ti ma (B, C, D, E, etc.).

Qu e ste mo na di sono do ta te di «at ti vi tà» e sono sog get te a
cam bia men to, esse in fat ti mu ta no da uno sta to in te rio re (ri cor -
da te che la mo na de è so stan za, ener gia ed è quin di di na mi ca) ad
un al tro. Qu e sto pas sag gio da uno sta to ad un al tro av vie ne sia
spon ta ne a men te (at tra ver so de gli sti mo li ester ni) sia per «co no -
scen za» (sti mo li in ter ni) in quan to gra zie alla co no scen za la mo -
na de rie sce a pas sa re da uno sta to in fe rio re ad uno su pe rio re.

Tut to que sto che co sti tu i sce, in re al tà, i prin ci pi ba si la ri del la
te o ria fi lo so fi ca del Le ib niz, è, se ana liz za to alla luce del le te o rie
che noi an dia mo pro po nen do, mol to in li nea con le no stre af fer -
ma zio ni.

Le mo na di come cen tro di ener gia, sono as si mi la bi li alle in -
di vi dua li tà, di ver se ma com ple men ta ri, che ap pa io no nel mon -
do fi si co allo sco po di rag giun ge re uno sta to in te rio re sem pre
più per fet to.

II «sen ti re» è ciò che di ver si fi ca le mo na di, ed ogni «sen ti re»
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esi sten te a sé stan te, è com pren si vo di tut ti i sen ti re pre ce den ti
e ne è una con se guen za.

Non solo que sto, ma nel si ste ma fi lo so fi co di Le ib niz tro via mo 
an che un al tro con cet to as sai im por tan te e mol to vi ci no alle no -
stre te o rie: egli in fat ti, con tra ria men te ad al tri fi lo so fi che l’a ve -
va no pre ce du to, ri te ne va che la co no scen za (quel la che per met -
te alla mo na de di pas sa re da uno sta to ad un al tro) era sol tan to
una ri sco per ta di qual co sa di in trin se co e già pre sen te nel la
stes sa mo na de.

Ri fiu tan do l’in na ti smo car te sia no, ed al lon ta nan do si dal Loc -
ke se con do il qua le la co no scen za era pos si bi le sol tan to at tra -
ver so l’ac qui si zio ne per espe rien za, egli ela borò un suo con cet -
to per cui sì la co no scen za era in na ta ma an da va ri sco per ta at tra -
ver so l’e spe rien za e in que sto modo resa at ti va.

Anche que sto lo pos sia mo ve de re mol to vi ci no alla no stra te -
o ria del l’in na ti smo di de ter mi na te co no scen ze riac qui si te ed at -
ti viz za te at tra ver so l’e spe rien za che per met te rà di ri tro va re ciò
che già fa par te di noi. L’in di vi dua li tà in fat ti, espe ri sce tra mi te
una lun ga te o ria di esi sten ze, al fine di ren der si con sa pe vo le
del la sua Re al tà.

Più tar di Spen cer, che sot to cer ti aspet ti si av vi cinò mol to al
Le ib niz, al me no sot to la pro spet ti va con cui noi ana liz zia mo il
pro ble ma, af fer ma va qual co sa di que sto tipo: non è pos si bi le,
per l’u o mo ve de re il prin ci pio e la fine del le cose, tan to me no la
ca u sa ul ti ma del la Re al tà Asso lu ta.

I con cet ti scien ti fi ci fon da men ta li cer ca no, ad esem pio, di de -
scri ve re la na tu ra più na sco sta del mon do, ma essi sono ap pli ca -
bi li sol tan to en tro i li mi ti del l’e spe rien za, essi di ven go no as sur -
di e con trad dit to ri se ven go no usa ti come espres sio ne di un es -
se re as so lu to.

La re li gio ne, d’al tra par te, cer can do di dare una spie ga zio ne
ra zio na le di un es se re as so lu to, cade in con trad di zio ne quan do
si ap pel la al con cet to di mi ste ro e dog ma, per ché non rie sce a
dare una spie ga zio ne e quin di non la dà.

L’u ni co modo in cui sarà pos si bi le ave re una vi sio ne glo ba le e
ve ri tie ra del la Re al tà sarà quan do la re li gio ne ri nun ce rà a vo ler
de ter mi na re la na tu ra di un es se re in co no sci bi le (Asso lu to) e la
scien za chi ne rà il capo di fron te a quel lo stes so es se re am met -
ten do ne l’e si sten za.
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Da soli po te te ca pi re come tut to que sto sia in li nea, come vi è
già sta to det to, con quan to noi vo glia mo si gni fi car vi quan do vi
di cia mo che «Fede e Ra gio ne de vo no pro ce de re di pari pas so,
non sol tan to per la pro pria se re ni tà in te rio re, ma pro prio per
av vi ci nar si alla Re al tà».

Non solo, ma Spen cer vi ve va la fi lo so fia come l’u ni ca pos si bi -
li tà di stu dio e ri cer ca in gra do di ri con dur re ad un ’u ni ca ca u sa il
tut to co no sci bi le. La fi lo so fia, se con do il pen sie ro spen ce ria no,
si ser vi va, per far que sto, del la co no scen za che era «in na ta» per
il sin go lo in di vi duo, ma de ri van te dal l’e spe rien za per l’in te ra
spe cie cui l’in di vi duo ap par te ne va. Ed an che que sto, se ana liz -
za to sot to un cer to pun to di vi sta, può es se re vero: in fat ti il sin -
go lo por ta den tro di Sé la Re al tà, ed egli deve ri sco prir la; tut ta via 
ciò che poi di ven ta un aspet to cul tu ra le di un in sie me di uo mi ni,
di una so cie tà, di una spe cie in que sto caso, può es se re ac qui si to 
sol tan to at tra ver so l’e spe rien za di ret ta. Solo in que sto modo si
può co stru i re qual co sa - vuoi un si ste ma fi lo so fi co, vuoi una so -
cie tà - che ri spec chi i prin ci pi fon da men ta li del la Re al tà.

Il ca rat te re fon da men ta le del la co no scen za è dato da un pro -
ces so di re la zio ni. Le espe rien ze che stan no alla base di que sta
re la zio ne sono ener gia, qual co sa cioè che ap pa re re si sten te ma
che al con tem po muta. Qu e sta ener gia, che poi è ciò che ri ma ne
co stan te tem po ral men te an che se non qua li ta ti va men te, nel fe -
no me no dà uni tà alla mol te pli ci tà, ed è pro prio par ten do da que -
sta ener gia che si può sta bi li re la te o ria del l’e vo lu zio ne.

La te o ria del l’e vo lu zio ne è ba sa ta su tre prin ci pi fon da men ta -
li; ed è a que sto pun to che tro via mo nel si ste ma fi lo so fi co di
Spen cer, la par te più in te res san te e più vi ci na alle no stre te o rie.

Infat ti que sti tre prin ci pi fon da men ta li sono: «con cen tra zio -
ne», «dif fe ren zia zio ne» e «de ter mi na zio ne».

Ora pren dia mo li e rap por tia mo li a quan to noi vi ab bia mo det -
to. Se ap pli chia mo que sti tre prin ci pi alla no stra te o ria del l’e vo -
lu zio ne ve dre te che il prin ci pio di con cen tra zio ne ben si av vi ci -
na al con cet to di riu nio ne di ma te ria che la Goc cia com pie dal
mo men to in cui scen de dai pia ni più alti per ac ce de re al pia no
fi si co.

La dif fe ren zia zio ne è as si mi la bi le alle va rie strut tu re che i di -
ver si cor pi via via as su mo no, gra zie alle espe rien ze di ver se e
mol te pli ci. 



Infi ne, de ter mi na zio ne, po i ché la ma te ria sem bra mu o ver si
in modo de ter mi na to, pre ci so, re go la to.

Qu e sto per rap por ta re alle no stre te o rie la dot tri na del lo
Spen cer os ser van do la da un pun to di vi sta ma te ria le.

Se par lia mo in ve ce del l’e vo lu zio ne del l’in di vi dua li tà, mi ran -
do il pro ble ma da un pun to di vi sta spi ri tua le, no te re mo che i tre
prin ci pi pos so no es se re ap pli ca ti allo stes so modo ai vari pas -
sag gi-nel mon do fi si co.

Infat ti nel re gno mi ne ra le l’in di vi dua li tà sem bra es se re, e lo è
per lo più, una con cen tra zio ne di mo le co le le ga te tra loro e che
as su mo no una de ter mi na ta for ma; la dif fe ren zia zio ne pare av -
ve ni re nel mo men to in cui, ab ban do na ta la sfe ra mi ne ra le, l’in di -
vi dua li tà espe ri sce nei re gni ve ge ta le e ani ma le; la de ter mi na -
zio ne si ha nel mo men to in cui, alla so glia del le in car na zio ni
uma ne, l’in di vi dua li tà non è più pas si va di fron te al l’e ster no, ma
co min cia a «vo le re», a «de si de ra re», ad «aspi ra re» im pri men do
la pro pria vo lon tà e la pro pria de ter mi na zio ne.

Qu e sta evo lu zio ne, per lo Spen cer, è rit mi ca e ci cli ca, essa
spa ri rà per dis so lu zio ne ma solo per dare ini zio ad un nu o vo ci -
clo evo lu ti vo.

Che l’e vo lu zio ne sia rit mi ca e ci cli ca è sta to da noi det to quan -
do vi ab bia mo par la to di Raz ze; for se può sfug gir vi il con cet to di
rit mi ci tà, tut ta via vi as si cu ria mo che se an che Raz ze di ver se
espe ri sco no per vie di ver se (come vi è sta to det to) è an che vero
che i prin ci pi ba si la ri del la Re al tà ven go no ac qui si ti sem pre con
la stes sa ori gi ne, con una sca den za pres so ché de ter mi na ta, ed è 
que sto che dà il sen so di rit mi ci tà al l’e spe ri re.

La dis so lu zio ne non è al tro che il rias sor bi men to del l’e ma na -
to con l’Ema nan te, e il nu o vo ci clo evo lu ti vo non è al tro che l’il lu -
so rie tà del le mol te pli ci tà dei co smi tem po ral men te disgiun ti tra
di loro, ed ap pa ren te men te esi sten ti in epo che e tem pi di ver si.

Tut to que sto di scor so, in fi ne, vi vie ne fat to allo sco po di far vi
pren de re co scien za del fat to che cer ti prin ci pi del la Re al tà che
noi vi pro po nia mo era no e sono già pre sen ti nel le men ti di pen -
sa to ri del pas sa to ed at tua li, e se è vero che essi ma ga ri sono riu -
sci ti a dare ori gi ne a si ste mi fi lo so fi ci con tra stan ti, è an che vero
che, come in ogni re li gio ne - e di que sto vi par le re mo in se gui to - 
esi sto no del le bri cio le di Ve ri tà che vale la pena di evi den zia re
per con clu de re che l’Uo mo, da quan do ha rag giun to una cer ta
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pa dro nan za del suo pen sie ro si è sem pre, in qual che modo, av vi -
ci na to alla Ve ri tà, alla Re al tà.

Anche se le sue elucu bra zio ni fi lo so fi che do ve va no es se re
sup por ta te dal l’in tu i zio ne, uni ca com pa gna del ra zio ci nio per la
com pren sio ne del la Re al tà.

Fa bius

Esperienza ed evoluzione

Al di là del bene e del male 
ho in con tra to l'Amo re.
Al di là del mio ego i smo, 
al di là del le pa u re,
del le ten sio ni che mi te ne va no 
le ga to alla ma te ria
ho co no sciu to l’Amo re 
un Amo re sen za vol to, 
un Amo re sen za nome, 
ma un Amo re im men so 
un Amo re che com pren de va tut ti gli es se ri 
sen za nes su na se le zio ne,
sen za pro ble mi di ses so, 
sen za pro ble mi di raz za,
sen za pro ble mi di età. 
Ho in con tra to e co no sciu to l’Amo re 
os ser van do gli oc chi di un bim bo, 
oc chi pie ni di spe ran za
ma, al tem po stes so, pie ni di pa u ra 
e men tre sco pri vo quel la pa u ra, 
men tre le sua espres sio ne
mi sug ge ri va la ten sio ne del la pa u ra, 
mi ren de vo con to di quan te vol te
io stes so sono sta to la ca u sa 
di quel la pa u ra in fan ti le,
 quan te vol te io stes so, 
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col mio modo di es se re, 
col mio modo di com por tar mi,
col mio modo di an da re tra gli es se ri uma ni
sono sta to la fon te e la ca u sa 
di pa u ra e ten sio ni. 
E al lo ra ho ca pi to che ama re si gni fi ca,
ve ra men te e so prat tut to,
riu sci re ad es se re sem pre se stes si, 
in ogni mo men to, sen za ma sche re, 
sen za fal se im ma gi ni da do na re agli al tri. 
Per ché la pa u ra al tro non è
che la de ri va zio ne di una fal sa im ma gi ne,
di una fi gu ra che io, o al tri come me, 
dia mo agli al tri. 
Se io rie sco ad es se re ve ra men te me stes so,
sem pre, in ogni cir co stan za ed in qual sia si oc ca sio ne, 
al lo ra gli al tri da me pos so no ri ce ve re,
e per quan to poco que sto pos sa es se re 
 è sol tan to Amo re e non pa u ra.
Al di là del bene e al di là del male 
io ho in con tra to l'Amo re,
e mi sono spo sa to con esso
per ché ho com pre so 
che spo sar si all’Amo re 
si gni fi ca ve ra men te 
sen tir si uno con tut ti. 
Io au gu ro ad ognu no di voi 
di riu sci re ad ab brac cia re, 
di unir si in un gran dis si mo am ples so all’Amo re,
e di im pa ra re 
a non sen ti re più il fra zio na men to 
che ren de di ver si es se ri che, in re al tà,
sono tut ti egua li.

Flo rian
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Chi si in te res sa di in se gna men ti, chi leg ge gli in se gna men ti
sia di tipo re li gio so che sem pli ce men te di tipo eso te ri co che nel
cor so del l’e vo lu zio ne di que sta raz za sono sta ti pre sen ta ti al -
l’uma ni tà, tro ve rà sem pre dei pun ti di di scor dan za, o per lo
meno di «ap pa ren te di scor dan za» tra un in se gna men to e l’al tro.
Qu e sto, così come vi è sta to spie ga to per le di scor dan ze che si
pos so no in con tra re tra in se gna men ti me dia ni ci, spi ri ti ci pro ve -
nien ti da vari grup pi, ha la stes sa iden ti ca ca u sa pri ma ria: ov ve ro 
il fat to che l’in se gna men to re li gio so o eso te ri co che è sta to por -
ta to al l’u ma ni tà era sem pre com mi su ra to, ed è sem pre sta to
com mi su ra to, alla ca pa ci tà di com pren sio ne dei po po li a cui ve -
ni va ri vol to.

Tut ta via tra le va rie dot tri ne e tra i vari in se gna men ti, qua si
ovun que nel mon do, - dal le te o rie più evo lu te alle te o rie più
sem pli ci dei po po li pri mi ti vi - è pos si bi le ri scon tra re dei pun ti in
co mu ne, ed uno dei pun ti che più co mu ne men te ac co mu na le
va rie re li gio ni, i vari in se gna men ti è quel lo ri guar dan te la fun -
zio ne del do lo re.

Il do lo re... mai vi è sta ta e mai vi sarà in fu tu ro una pre sen za
più co stan te a fian co del l’in di vi duo, del l’u o mo, del la na zio ne,
del la raz za; il do lo re se gue pas so pas so, ciò che l’u o mo vive, ciò
che l’u o mo fa, ciò che l’u o mo com pie, eter no com pa gno di viag -
gio sem pre pron to e sol le ci to ad in ter ve ni re nel la vita del l’es se -
re uma no usan do le so rel le Sof fe ren za, Tri stez za e Di spe ra zio -
ne.

Quan do l’in di vi duo si tro va in una si tua zio ne do lo ro sa, quan -
do si ma sche ra nel la di spe ra zio ne, quan do la tri stez za e la de so -
la zio ne lo co in vol go no per gli av ve ni men ti che gli stan no ca pi -
tan do, dif fi cil men te rie sce a ren der si con to del la bon tà di ciò che 
sta vi ven do. Infat ti la con no ta zio ne ne ga ti va che col pi sce il suo
Io, gli im pe di sce di scor ge re ciò che di bu o no gli può frut ta re
l’es se re sot to po sto al do lo re e alla sof fe ren za, ed è sol tan to al -
lor ché ciò che si do ve va ca pi re si è com pre so che gli av ve ni men -
ti, di con se guen za, mu ta no il loro cor so stem pe ran do il do lo re e
la sof fe ren za nel l’ac cet ta zio ne o nel mu ta men to; è sol tan to al lo -
ra che l’in di vi duo guar dan do si al l’in die tro può ve ra men te riu sci -
re a scor ge re qua le fun zio ne il suo do lo re, qua le fun zio ne la sua
sof fe ren za han no avu to per lui stes so. 

Infat ti, chiun que rie sce con sin ce ri tà ad os ser va re se stes so
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dopo un pe rio do do lo ro so e rie sce con al tret tan ta sin ce ri tà ed
one stà a ri cor da re com ’e ra il suo in ti mo sen ti re pri ma che il pe -
rio do do lo ro so gli si ac co stas se, riu sci rà sen za om bra di dub bio
a scor ge re che tra i due estre mi vi è sta ta una cre sci ta; una cre -
sci ta che non si gni fi ca un rag giun gi men to di mete ma te ria li, una 
cre sci ta che non si gni fi ca l’al lar ga men to del cam po di espan sio -
ne del pro prio lo, ma una cre sci ta che, in ve ce, si gni fi ca l’al lar ga -
men to del la pro pria co scien za, l’al lar ga men to del la pro pria co -
scien za in te rio re, l’al lar ga men to del la pro pria con sa pe vo lez za.

Il do lo re, la sof fe ren za, sono l’ul ti ma spiag gia a cui l’e vo lu zio -
ne ri cor re per far com pren de re al l’in di vi duo ciò che, al tri men ti,
per vite e vite non avreb be com pre so; qual cu no tra voi po trà
chie der si: ma se non vi è al cu na fret ta, se l’in di vi duo ha da van ti a
sé 50.000 anni per com pren de re, se il tem po quin di non man ca
per fare ciò che va fat to, a che pro ri cor re re alla sof fe ren za quan -
do ba ste reb be aspet ta re e l’in di vi duo pri ma o poi ca pi reb be da
solo?

Ri cor da te, fi gli, che l’in di vi duo - quan do af fron ta una si tua -
zio ne in cui bene si tro va, in cui il suo lo è ap pa ga to, in cui la vita
che con du ce lo gra ti fi ca - ten de na tu ral men te a per se gui re il
per du ra re di que sta con di zio ne di fe li ci tà, col ri sul ta to di cor re re 
il ri schio di fer mar si e di cri stal liz za re; inol tre non do ve te di men -
ti ca re, fi gli no stri, che l’in di vi duo che evol ve fa par te di un pia no
ge ne ra le e la sua evo lu zio ne deve es se re ar mo ni ca con tut to il
pia no, deve quin di se gui re cer ti rit mi, cer te sca den ze, può ri tar -
da re o ac ce le ra re en tro cer ti pe rio di di tem po, pur tut ta via vi
sono an che cer ti li mi ti pre ci si en tro i qua li il suo mu ta men to
deve re sta re per non tra sfor ma re la tra ma e il di se gno del l’e vo lu -
zio ne.

Ecco, quin di, che al lor ché l’in di vi duo ten de a fer mar si, ten de
a im pe di re lo svol ger si equi li bra to del di se gno di vi no; la leg ge
del l’e vo lu zio ne in ter vie ne fa cen do sì che, at tra ver so la sof fe ren -
za, l’in di vi duo ven ga ri chia ma to ai suoi do ve ri, e si smu o va dal
suo ri sta gna re com pien do ciò che en tro un cer to tem po deve
com pie re.

Mai dun que, al lor ché sie te col ti dal la sof fe ren za, dal do lo re,
dal la di spe ra zio ne, la sciar vi so vra sta re da essi, ma ri cor da re che 
essi han no una fun zio ne di na mi ca ben pre ci sa e che da essi voi
usci re te mi glio ri, di ver si, po i ché essi po tran no in se gnar  vi
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ciò che an co ra non ave va te com pre so.

Moti

E’ opi nio ne ab ba stan za co mu ne il pen sa re che una del le ra -
gio ni del do lo re ri sie da nel la co sid det ta «leg ge kar mi ca». Infat ti, 
so prat tut to co lo ro che si in te res sa no di spi ri ti smo, di dot tri ne
orien ta li, e che da più o meno tem po se guo no que sto tipo di in -
se gna men to, ten do no ad at tri bu i re la ca u sa del la loro sof fe ren -
za, del le loro si tua zio ni do lo ro se ad una leg ge kar mi ca, leg ge
kar mi ca che al tro non sa reb be che il pre sen tar si di una de ter mi -
na ta si tua zio ne per con tro bi lan cia re un qual co sa che è sta to
mos so in pre ce den za, in una vita pre ce den te.

La cosa più tri ste in tut to que sto ri sie de nel fat to che, ge ne ral -
men te, si ten de a pen sa re che se il do lo re che vie ne su bi to è do -
vu to ad una leg ge kar mi ca, non v ’è nul la che si pos sa fare per le -
ni re que sta sof fe ren za o eli mi nar la.

Io sono in ter ve nu to per dir vi che non è as so lu ta men te così:
in fat ti se voi pen sa te un at ti mo alle cose che sono sta te det te in
pas sa to sul la leg ge kar mi ca7, da soli po tre te com pren de re
quan to la vo stra bu o na vo lon tà nel l’af fron ta re un do lo re kar mi -
co pos sa de ci sa men te es se re un atto mol to, ma mol to im por tan -
te, il qua le atto, alla fin fine, vi può por ta re a far la da pa dro ni sul
do lo re stes so.

Ma fac cia mo un esem pio.
Può ca pi ta re che un in di vi duo, nel cor so del la sua esi sten za,

ad un cer to pun to si tro vi di fron te a del le dif fi col tà di un cer to
tipo: dif fi col tà che lo gi ca men te gli pro cu ra no una si tua zio ne do -
lo ro sa, del do lo re; que sto in di vi duo sof fre, su bi sce in un pri mo
tem po e in qual che modo quel la si tua zio ne, la su bi sce ma ga ri
pas si va men te, poi la si tua zio ne, qua si au to ma ti ca-men te, ces sa 
e l’in di vi duo pro ce de nel suo cam mi no evo lu ti vo.

Qu el l’in di vi duo, tut ta via, in quel la par ti co la re si tua zio ne non
ha fat to il mi ni mo sfor zo per cer ca re di ca pi re qual co sa di più di
se stes so e al lo ra ac ca de che, dopo qual che tem po, la stes sa si -
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tua zio ne, an che se con qual che con no ta zio ne dif fe ren te, si ri -
pre sen ta: a que sto pun to è un do ve re di quel l’in di vi duo met te re
in re la zio ne i due epi so di che gli si sono pre sen ta ti ci cli ca men te
e cer ca re di ca pir ne il per ché, di scor ger ne la mo ti va zio ne; for se
più che il cer ca re di com pren de re la mo ti va zio ne del la si tua zio -
ne ester na che, lo gi ca men te, sfug ge alla sua com pren sio ne ed
alla sua ca pa ci tà di va lu ta zio ne, sa reb be ne ces sa rio che quel l’in -
di vi duo com pren des se le ra gio ni, i mo ti vi del le sue re a zio ni.
Cer ta men te que sta non è una cosa fa ci le, tut ta via, vi as si cu ro,
che è fat ti bi le.

Nel mo men to in cui l’in di vi duo riu scis se ad ave re un bar lu me
di luce sul le mo ti va zio ni del le sue re a zio ni ed azio ni, pro ba bil -
men te quel la stes sa si tua zio ne non si pre sen te rà più ci cli ca men -
te come era ac ca du to in pre ce den za; gli si pre sen te rà con qual -
che sfu ma tu ra an co ra di ver sa in modo tale da co sti tu i re una ve ri -
fi ca alla sua com pren sio ne e in modo tale da met te re a po sto an -
che quel le pic co le sfu ma tu re che, ma ga ri, nel l’oc ca sio ne pre ce -
den te gli era no sfug gi te.

Qu in di an che la leg ge kar mi ca, voi com pren de re te, an che il
do lo re che vi giun ge per quel la leg ge, è un qual co sa che vi spin -
ge, che vi deve spin ge re alla com pren sio ne; l’at teg gia men to più
scioc co e più ba na le è quel lo di su bi re pas si va men te que sto do -
lo re kar mi co che vi vie ne pro iet ta to ad dos so; anzi vi dirò - e scu -
sa te mi se lo dico - che è per fet ta men te stu pi do dire: «ho su bi to
quel la si tua zio ne per ché quel lo era un kar ma, chis sà che cosa
ho fat to nel la vita pre ce den te... da do ver su bi re ades so un do -
lore così gran de». E no, miei cari!

La leg ge kar mi ca non è fat ta per far vi af fer ma re que sto, la leg -
ge kar mi ca è una di quel le «ma no vre» usa te come ul ti mo mez zo
dall’Asso lu to per far vi com pren de re, per far vi ca pi re, così come il
fra tel lo Do lo re e la so rel la Sof fe ren za - come re ci ta va pri ma il fra -
tel lo Moti - sono doni che vi ven go no fat ti af fin ché com pren dia te
qual co sa del la vo stra vera es sen za, del vo stro vero es se re.

Qu in di, qual sia si kar ma do lo ro so (po i ché ab bia mo par la to
sol tan to di kar ma ne ga ti vo, in quan to il kar ma po si ti vo non vie -
ne te nu to in con si de ra zio ne da par te del l’in di vi duo) è qual co sa
di ve ra men te im por tan te, che do vreb be es se re per ognu no di voi 
fon te di in se gna men to, fon te di me di ta zio ne, ba ste reb be sol tan -
to un av ve ni men to do lo ro so nel cor so del la vo stra vita per far  vi
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me di ta re per tut to l’ar co di tem po di quel la vo stra esi sten za!
Ri cor da te che quel lo che prin ci pal men te con ta è il modo in

cui voi af fron ta te le si tua zio ni e non le stes se si tua zio ni che vi
pro ven go no dal l’e ster no, quin di non cer ca te di ca pi re co s’è che
dal l’e ster no vi può tur ba re ma cer ca te di ca pi re per ché vi tur ba te 
per quel la si tua zio ne pro ve nien te. dal l’e ster no. Sol tan to in co -
de sto modo vi sarà più fa ci le com pren de re voi stes si.

Così se sie te at ta na glia ti dal la so li tu di ne chie de te vi per ché
vo le te la so li tu di ne; se sie te ri fiu ta ti da gli ami ci chie de te vi per -
ché vo le te es se re ri fiu ta ti da gli ami ci; se sie te de ri si e de ni gra ti
da gli al tri chie de te vi per ché vi met te te in quel la con di zio ne per
cui gli al tri han no la pos si bi li tà di de ri der vi o de ni grar vi.

Par ti te, quin di, sem pre e sol tan to da voi stes si nel l’a na liz za re
la si tua zio ne do lo ro sa che, per leg ge kar mi ca, do ve te su bi re.
Par ti te sem pre dal vo stro Io, dal la vo stra in te rio ri tà, dal vo stro
es se re, e poi, even tual men te, quan do un mi ni mo di luce vi ap -
par ter rà, al lo ra po tre te an che os ser va re al l’e ster no e cer ca re di
ca pi re il com por ta men to al trui.

Ma, so prat tut to, cer ca te di non met ter vi nel le con di zio ni di
giu di ca re la si tua zio ne ester na sen za par ti re dal vo stro in ter no,
di cre a re nu o ve ca u se i cui ef fet ti, in qual che modo scon te re te in
se gui to. Se voi, in fat ti, agi re te e co min ce re te a ca pi re ve ra men te 
che è stret ta men te ne ces sa rio par ti re dal pro prio in ter no, con
mi nor fa ci li tà sa re te ca u sa di sof fe ren za al trui e vo stra, sa re te
ca u sa di un qual co sa che poi scon te re te in al tri tem pi e in al tre
oc ca sio ni. E così la leg ge kar mi ca ne ga ti va, quel la che . tan to vi
fa sof fri re, quel la che tan te vol te ave te su bi to e che, pro ba bil -
men te, con ti nu e re te a su bi re nel cor so del le vo stre esi sten ze fu -
tu re, co min ce rà a scio glier si, a di le guar si, a di ve ni re sem pre
meno fre quen te per il vo stro bene ma so prat tut to per il bene del -
l’u ma ni tà in te ra.

Vito

Io ho ascol ta to le tue pa ro le, io ho ascol ta to, Ma e stro, i tuoi
di scor si fi lo so fi ci e cre do an che di aver com pre so ciò che tu in -
ten di dire. Ri co no sco la lo gi ca del tuo in se gna men to, rie sco a
ve de re dove ciò che dici può por ta re, tut ta via, al di là del l’in se -
gna men to in di vi dua le, non pos so di men ti ca re che sono in se ri -
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to in una re al tà con cre ta e fi si ca. E non mi dire, Ma e stro, che per
te la re al tà con cre ta e fi si ca è or mai su pe ra ta, per ché io non rie -
sco a com pren de re una tale con di zio ne ma sono in ve ce im mer -
so nel la ma te ria, e mi sem bra quin di giu sto che pro prio tu, Ma e -
stro, che pri ma di me sei pas sa to at tra ver so la stes sa via, deb ba
per for za di cose riu sci re a com pren de re e cer ca re di aiu tar mi.

Per do na mi se, for se, non sono umi le come un di sce po lo do -
vreb be es se re ma, d’al tra par te, ciò che sto vi ven do pro vo ca al
mio in ter no del le ten sio ni tali per cui non sem pre è fa ci le ac cet -
ta re sen za re a gi re an che con una cer ta ag gres si vi tà, per ché si
sa: sof fri re non è mai pia ce vo le.

Io vivo la mia vita at tra ver san do que sta espe rien za che,
come dici tu, po treb be an che es se re kar mi ca, e che, d’ac cor do,
po treb be in ter rom per si se io riu scis si a ri mu o ve re al mio in ter -
no le ca u se che l’han no mos sa nel pas sa to; pur tut ta via, ri pe to,
sono im mer so nel con cre to del la vita ma te ria le, e non so che
fare in que sta di re zio ne.

Io mi guar do in tor no e vedo il mio la vo ro, o ciò che di esso re -
sta, e non rie sco a ca pa ci tar mi di come stan no an dan do le cose, 
ed è an co ra più do lo ro so per me il fat to che il cat ti vo an da men -
to del mio la vo ro non co in vol ge sol tan to me stes so ma an che
al tre per so ne, e que sto «es se re re spon sa bi li per gli al tri», Ma e -
stro, pro prio tu me l’hai in se gna to.

Do vre sti, quin di, aiu tar mi, dar mi il modo per far sì che io
pos sa adem pie re a que ste mie re spon sa bi li tà ver so gli al tri.

Io vedo la mia fa mi glia, vedo le ten sio ni che in essa stan no
cre scen do, le in com pren sio ni, le in ca pa ci tà di co mu ni ca re, di
par te ci pa re gli uni con gli al tri quel li che sono i pro ble mi, le im -
pos si bi li tà di ri sol ver li, di af fron tar li as sie me e an che per que -
sto, per la mia com pa gna, per i miei fi gli, Ma e stro, io mi sen to
re spon sa bi le, e se è una mia si tua zio ne kar mi ca quel lo che io
sto at tra ver san do, non rie sco ad ac cet ta re che al tri deb ba no
sof fri re per ciò che a me deve ac ca de re.

Ti pre go, quin di, Ma e stro, tu che sem pre hai dato mo stra di
amar mi, tu che sem pre hai dato mo stra di aiu tar mi, di com -
pren der mi, di sa pe re e di es se re mol to più sag gio di me, fai
qual co sa an che que sta vol ta af fin ché pos sa usci re dal la sof fe -
ren za e dal do lo re.

Non tan to per me, quan to per chi da me, in qual che modo, di -
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pen de.

Sci fo

Fi glio mio, quan to tu hai ap pe na det to dà mo stra di quan to
poco, in re al tà, tu hai as si mi la to e com pre so di ciò che io ho ten -
ta to di in cul ca re nel tuo es se re, nel cor so di que sti in con tri.

Infat ti do vre sti com pren de re, aver com pre so, aver or mai as -
si mi la to, ac cet ta to fino in fon do il fat to che nel l’in te ro uni ver so
non esi ste e non può esi ste re l’in giu sti zia.

Per que sto mo ti vo, fi glio mio, io ti dico che se tu con la tua
sof fe ren za di oggi stai vi ven do una si tua zio ne kar mi ca, e in
que sta si tua zio ne tu vedi al tre per so ne co in vol te e da te di pen -
den ti, que sto non è mo ti vo di di se qui li brio nel di se gno di vi no e
di in giu sti zia nel suo vo le re, ben sì di equi li brio e di giu sti zia per
il fat to che an che que ste al tre per so ne, in re al tà, stan no vi ven do 
il loro de bi to kar mi co. Con que sto, fi glio, non in ten do dire che
tu non deb ba pre oc cu par ti per loro, né tan to meno in ten do dire
che tu non deb ba sen tir ti re spon sa bi le per gli er ro ri che puoi
fare e che su al tri pos so no ri ca de re.Tut ta via, ri pe to, ri cor da che
ac ca de sem pre e sol tan to il giu sto per ogni in di vi duo, e che tut -
to ciò che ac ca de, an che se non sem bra sot to il co in vol gi men to
del l’e spe rien za, ac ca de, sem pre e co mun que, solo per il bene
del l’in di vi duo stes so.

Però - tu dici, tu chie di, tu im plo ri - in con cre to cosa fare,
qua le può es se re la via mi glio re per cer ca re se non di ri sol ve re
im me dia ta men te la si tua zio ne do lo ro sa quan to me no di at te -
nuar la, di mi glio ra re le con di zio ni di chi ac can to ti sta e che di
ri fles so sof fre o può sof fri re as sie me a te?

Io ti dico, fi glio mio: se an co ra non rie sci a com pren de re la
tua ca u sa in te rio re, se an co ra ti sem bra di vi ve re una si tua zio ne
sen za via d’u sci ta, se an co ra vedi così lon ta na la so lu zio ne al
tuo pro ble ma, met ti in atto un pri mo in se gna men to, ov ve ro l’in -
co min cia re da poco e da vi ci no. Ri cor da che tu sof fri per la tua
si tua zio ne e che quin di è qual co sa in te, o di te che va mu ta to.

Allo ra os ser va ti, os ser va ti nel la vita di tut ti i gior ni, os ser va ti 
con la tua com pa gna, con i tuoi fi gli, e guar da pri ma di tut to,
come tra sfor ma re ciò che con essi non è giu sto così come è.

Fai sì, se ti rie sce, di di ven ta re tale per cui essi non sa ran no

82



più par te ne ga ti va del tuo kar ma ma po tran no di ven ta re una
fon te di so ste gno, di aiu to, di se re ni tà e, quin di, di au si lio alla
tua com pren sio ne. Fat to ciò, fi glio mio, ri vol gi la tua at ten zio ne 
al tuo ester no, os ser va il mon do del tuo la vo ro, com pi la stes sa
ri cer ca e mo di fi ca an che per il tuo la vo ro, per il tuo sta re con chi
con te la vo ra, in modo tale da ot te ne re le con di zio ni con cre te e
ma te ria li mi glio ri che tu de si de ri per po ter ve ra men te ar ri va re
al nu cleo di ciò che devi fare, ov ve ro com pren de re qual co sa che 

è al tuo in ter no, par te di te.
E ti ac cor ge rai, dopo que sto cam mi no, fi glio mio, di aver fat -

to già qua si tut to il per cor so e più sol tan to po che sfu ma tu re

avrai da mu ta re per usci re dal la tua si tua zio ne kar mi ca.
Allo ra, len ta men te, la vita ti ri tor ne rà ami ca, il sor ri so com -

pa ri rà an co ra sul le tue lab bra, le tue not ti sa ran no an co ra se re -

ne e tu an drai sor ri den te in con tro ad una nu o va espe rien za.

Qu e sto io ti dico, fi glio mio, af fin ché tu pos sa com pren de re.

Moti

Al di là, quin di, del bene e del male,
al di là del le fron tie re che mi se pa ra no dai miei fra tel li, 
al di là del do lo re, che mi fa rin chiu de re
come se fos si den tro ad un ’o stri ca, 
al di là di tut to que sto ho co no sciu to l’Amo re. 
Ma non quel l’a mo re che voi po te te pen sa re 
ma quell’Amo re che rie sce ve ra men te
ad an da re ol tre al bene che io pas so aver cre a to,
ed al male che io pos so aver ar re ca to ai miei fra tel li.
Al di là di tut to que sto,
al di là del pen sie ro di es se re le ga to alla ma te ria,
si può in con tra re ve ra men te l'Amo re.
Anche voi in con tra te lo, 
af fron ta te i fan ta smi del la men te che vi ten go no le ga ti al bene e al
male, 
alle fron tie re, alla se pa ra ti vi tà, al l’e go i smo, a tut to ciò 
che fa di voi un es se re an co ra me schi no e pie no di il lu sio ni.

Flo rian
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5 - Evo lu zio ne glo ba le

Evoluzione del linguaggio

«Olz driv, ont sfrai, olz driv ain mo rai».
Quan do ho co min cia to a par la re ave te sen ti to pro nun cia re da

me una fra se con dei su o ni ap pa ren te men te pri vi di si gni fi ca to,
la fra se era: «olz driv, ont sfrai, olz driv ain mo rai», la qua le era
l’a na lo go at lan ti deo del «così in alto, così in bas so». Ora, na tu -
ral men te, non ho al cu na in ten zio ne di far vi un mes sag gio in at -
lan ti deo an che per ché, al di là del la cu rio si tà, non po treb be for -
nir vi mol ti spun ti di me di ta zio ne; ma pre sen ta re que sta fra se è
sta to un modo per por ta re l’at ten zio ne sul lin guag gio.

Infat ti, ti ran do le fila di quan to è sta to det to fino a que sto pun -
to, se tut to è vi bra zio ne8, e se la vi bra zio ne sta alla base del l’e vo -
lu zio ne, an che lo stes so tipo di lin guag gio deve ave re una sua
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fun zio ne, pro prio per il fat to che in tut to il mon do che voi co no -
sce te, gli es se ri uma ni, gli ani ma li e via e via e via, non pos seg -
go no un lin guag gio co mu ne. E’ ov vio che que sto sta ad in di ca re
im me dia ta men te, sen za bi so gno di mol te spie ga zio ni e di ad -
den trar ci in te o rie astru se, che il lin guag gio, in re al tà, cor ri -
spon de a par ti co la ri bi so gni evo lu ti vi del l’in di vi duo che ne fa
uso.

Se io vi chie des si, uno per uno, se se con do voi il lin guag gio è
l’e spres sio ne del l’in te rio ri tà del l’in di vi duo che lo usa, nel 99%
dei casi mi ver reb be ri spo sto che ciò è sen za dub bio vero. Non
vo glio fare l’an ti con for mi sta, come mio so li to, e quin di mi di -
chia ro d’ac cor do con que sta po si zio ne.

Tut ta via, mi sem bra in te res san te esa mi na re per qual che at ti -
mo an che il ro ve scio del la me da glia, ov ve ro chie der si se è pos si -
bi le che il lin guag gio non sol tan to sia l’e spres sio ne del l’in te rio -
ri tà’ del l’in di vi duo che lo usa; ma ab bia avu to, o ab bia, o avrà an -
che la fun zio ne di agi re sul l’in te rio ri tà del l’in di vi duo che lo usa;
o me glio, per es se re an co ra più sem pli ci: se non sol tan to il lin -
guag gio, il tipo di lin guag gio, è ade gua to alla per so na, ma se an -
che la per so na è così per il fat to di usa re quel tipo di lin guag gio.

Ecco, an che in que sto caso pos so dir vi su bi to, sen za tan ti ri gi -
ri di pa ro le, che ef fet ti va men te tra tipo di lin guag gio usa to e in -
te rio ri tà del l’in di vi duo vi è sen za dub bio un ’in te ra zio ne: sen za
dub bio, quin di, il lin guag gio espri me ciò che l’in di vi duo sen te,
ma con tem po ra ne a men te, crea qual che cosa al l’in ter no del l’in -
di vi duo, for man do una spe cie di cir co lo e di im pul si che va ria no
non sol tan to al l’in ter no del l’in di vi duo ma an che al l’in ter no del le
na zio ni, dei pa e si, ad di rit tu ra del le raz ze. 

Vi è, quin di, col pas sa re del l’e vo lu zio ne, un ade guar si del tipo 
di lin guag gio al l’in te rio ri tà del l’in di vi duo, così come vi è un ade -
guar si, mec ca ni co di rei, del l’in te rio ri tà del l’in di vi duo al tipo di
lin guag gio.

Pen sa te ai tan ti tipi di lin guag gio che esi sto no ora sul pia ne ta
Ter ra e ve dre te che ogni lin guag gio è in qual che modo lo spec -
chio del po po lo che lo usa. 

Voi sie te ita lia ni e sa pe te be nis si mo che ve ni te con si de ra ti,
dai po po li che usa no un ’al tra lin gua, un po po lo piut to sto ru mo -
ro so, piut to sto aper to e via e via e via, e que sto sen za dub bio cor -
ri spon de ad una qua li tà ti pi ca del la mag gio ran za de gli ita lia ni;
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tut ta via, è an che una qua li tà ti pi ca del tipo di lin guag gio che gli
ita lia ni usa no; allo stes so modo pen sa te al te de sco e alla con ce -
zio ne che ognu no di voi ha del po po lo te de sco in ge ne ra le, e ve -
dre te que sta cor ri spon den za.

Tut ta via, come è che il lin guag gio può agi re sul l’in di vi duo?
Cer ta men te non ba sta la pa ro la o la pro nun cia del la pa ro la; ri -
cor da te quan to di ce vo al l’i ni zio, e pen sa te che, in fon do, le pa ro -
le di un lin guag gio sono l’e mis sio ne di vi bra zio ni, e che la vi bra -
zio ne emes sa non sol tan to ha un ’a zio ne di qual che tipo sul pia -
no fi si co - quan to meno quel la di ar ri va re al l’u di to di chi può ri -
ce ver la ed ascol tar la - ma an che si pro pa ga al di là del pia no fi si -
co at tra ver so gli al tri pia ni: pia no astra le, men ta le, aka si co e via
e via e via.

Voi sa pe te che il pas sag gio di una vi bra zio ne at tra ver so i pia ni 
pro vo ca a sua vol ta una spe cie di re a zio ne a ca te na sul le al tre vi -
bra zio ni, le qua li si ri per cu o to no sul la ma te ria dei pia ni che l’at -
tra ver sa no.

Qu e sto fa sì che le pa ro le pro nun cia te fi ni sca no in qual che
modo per cre a re, in di ret ta men te, del le for me pen sie ro ru di -
men ta li, e poi per cre a re, con del le vi bra zio ni ac ces so rie, del le
mo di fi ca zio ni nei cor pi del le per so ne su gli al tri pia ni di esi sten -
za.

Voi sa pre te, sen za dub bio, l’im por tan za che è sta ta data in
ma gia al l’u so del le pa ro le: ad esem pio il fat to che, co no scen do il 
nome pre ci so di un de mo ne, si po te va ave re la ca pa ci tà - at tra -
ver so la pro nun cia di que sto nome - di im pri gio na re il de mo ne, il 
qua le, gra zie alla for za e alla ma gia del la pa ro la - quin di al su o -
no, quin di alla vi bra zio ne - re sta va pri gio nie ro di chi fa ce va que -
ste pra ti che con una cer ta co gni zio ne di ca u sa. In re al tà, que sta
sto ria del de mo ne pri gio nie ro di chi ne co no sce va il nome na -
scon de non una ve ri tà let te ra le, ben sì una ve ri tà sim bo li ca sul la
qua le, tut ta via, non mi sem bra il caso - que sta sera - di in trat te -
ner ci.

La pri ma obie zio ne che può ve ni re in men te, per quan to det to 
fino a que sto pun to, è che, in re al tà, una sem pli ce pa ro la, pur es -
sen do una vi bra zio ne, non può di ven ta re poi così im por tan te da
in dur re a del le tra sfor ma zio ni, a dei cam bia men ti nel l’in di vi duo. 
E que sta sera, vi sto che non vo glio es se re an ti con for mi sta come
ho det to pri ma, mi di chia ro d’ac cor do con que sta obie zio ne.
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«Allo ra - di re te voi - hai par la to per tut to que sto tem po sen za
con clu de re nul la!».

Nien te af fat to, in fat ti sta va mo par lan do sem pli ce men te di
una pa ro la, però quan do que sta pa ro la, que sto tipo di su o no,
que sto tipo di lin guag gio vie ne usa to con ti nua men te, gior -
nalmen te, per anni e per se co li da un po po lo, chia ra men te, quel -
la pic co la vi bra zio ne che per un solo su o no, per un solo fo ne ma
po te va non ave re im por tan za, alla lun ga fi ni sce con l’as su me re
in ve ce un ’im por tan za non in dif fe ren te, per ché in va de tut ta la
sfe ra del le in di vi dua li tà pre sen ti in quel la na zio ne, fi nen do con il 
mo di fi ca re un po’ alla vol ta sia la ma te ria astra le sia la ma te ria
men ta le in tor no a quel la na zio ne, fa cen do si da in flu i re sui cor pi
che si tro va no al l’in ter no di que sta sfe ra; ecco così com pa ri re al -
l’in ter no di un po po lo che usa una de ter mi na ta lin gua, un po’
alla vol ta, le mo di fi ca zio ni in dot te pro prio dal l’u so di que sta lin -
gua.

Sci fo

Con si de ran do che il fra tel lo Sci fo ven ne a par lar vi del la lin gua 
at lan ti dea, cer can do di far vi com pren de re come an che il lin -
guag gio pos sa es se re espres sio ne del lo sta to spi ri tua le di una
in te ra Raz za -nel sen so che noi ab bia mo dato a co de sto ter mi ne
‘’ - vor rei par lar vi del lin guag gio, cer can do di far vi ve de re come
anch’es so nel cor so dei se co li, non sol tan to ab bia su bi to una
cer ta evo lu zio ne, ma sia sta to più vol te og get to dì stu dio da par -
te di pen sa to ri di un ’im por tan za non in dif fe ren te.

De mo cri to, Pla to ne e Ari sto te le, tan to per ci ta re al cu ni tra i
più in si gni rap pre sen tan ti del la fi lo so fia an ti ca, de di ca ro no mol -
to del loro tem po a que sto tipo di ri cer ca, cer can do di sco pri re il
nes so lo gi co che le ga va il lin guag gio alla me ta fi si ca.

Cer ta men te quel lo del lin guag gio è un pro ble ma di non fa ci le
so lu zio ne, an che se così a pri ma vi sta esso può ap pa ri re come
qual co sa di sem pli ce, na tu ra le, in di spen sa bi le alla co mu ni ca -
zio ne tra gli uo mi ni, e il cer ca re di spie gar lo in te ra men te com -
por ta la co no scen za di mol te di sci pli ne a lui con nes se, quin di
riu sci re a dare un qua dro spe ci fi co, chia ro, sem pli ce ed alla por -
ta ta di tut ti non è cosa da tut ti i gior ni. Cer chia mo quin di di par -
la re di que sto pro ble ma, come no stro so li to, con sem pli ci tà,
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sche ma tiz zan do il più pos si bi le e ren den do ac ces si bi le a tut ti il
no stro dire.

Il lin guag gio al tro non è che un mez zo per po ter per met te re
la co mu ni ca zio ne tra più in di vi dui, i qua li, sen za una for ma co -
di fi ca ta di scrit tu ra o di pa ro le espres se tra mi te fo ne mi, non riu -
sci reb be ro a com pren der si e vi ve re as sie me la vita di tut ti i gior -
ni; esso è dun que un in sie me di co di ci. (Te ne te pre sen te che
que sto di scor so è va li do an che per le for me di vita ani ma le), co -
di ci che tra smet to no del le in for ma zio ni da un in di vi duo ad un al -
tro. Voi sa pe te be nis si mo che gli ani ma li tra di loro co mu ni ca no
sia a li vel lo di su o no, sia a li vel lo di ge sto, esi ste quin di an che
uri ’al tra for ma di lin guag gio che non deve es se re sot to va lu ta ta
ed è pro prio quel la del lin guag gio ge stua le, in fat ti ac can to ai su -
o ni emes si esi ste an che una se rie di mo vi men ti del cor po del l’in -
di vi duo che ha il solo sco po di co mu ni ca re una in for ma zio ne ad
un al tro in di vi duo. E que sta è una clas si ca spie ga zio ne del con -
cet to di «lin guag gio».

Una lo gi ca con se guen za di que sta af fer ma zio ne ri sie de nel
fat to che la vita in te sa sen za un lin guag gio sa reb be in con ce pi bi -
le. E’ in di spen sa bi le al l’u o mo, così come agli ani ma li, il po ter co -
mu ni ca re tra di loro e per que sta ra gio ne si po treb be qua si dire
che quel lo del lin guag gio è più un pro ble ma che in te res sa ~. la
psi co lo gia piut to sto che la fi lo so fia, al me no se lo si con si de ra
sot to que sto pun to di vi sta.

Infat ti gli psi co lo gi han no, spes so e vo len tie ri, po sto la loro
at ten zio ne al pro ble ma del lin guag gio e, se poi la loro at ten zio -
ne si è ri vol ta in par ti co la re allo stu dio dei di stur bi del lin guag -
gio, essi sono riu sci ti a dare una sor ta di sche ma sul lo svi lup po
del lin guag gio uma no.

Essi af fer ma no che nel l’a ni ma le il bi so gno di co mu ni ca re è
più che al tro le ga to ad un istin to e, per que sta ra gio ne, il lin -
guag gio è con na tu ra to; nel l’u o mo, di ver sa men te, il lin guag gio
su bi sce una sor ta di svi lup po, ha nel tem po una cer ta evo lu zio -
ne, esso vie ne ap pre so nel cor so del la cre sci ta del l’in di vi duo e,
ad di rit tu ra, di tut ta la spe cie uma na.

La pri ma fase di que sta evo lu zio ne del lin guag gio è le ga ta
allo svi lup po fo ne ti co; voi sa pe te che il bam bi no ap pe na nato
non è in gra do di pro nun cia re fo ne mi, e de vo no pas sa re più o
meno tre anni pri ma che que sta sua ca pa ci tà sia com ple ta. E
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que sto può es se re com pa ra to al lin guag gio sem pli ce, ele men ta -
re del l’u o mo «pri mi ti vo».

La se con da fase è iden ti fi ca bi le con lo svi lup po mor fo lo gi co,
e con svi lup po mor fo lo gi co si in ten de l’ac qui si zio ne del la-strut -
tu ra di una lin gua, l’ap pren di men to del le leg gi gram ma ti ca li e
del pe rio da re di una lin gua par ti co la re. Una per so na che, ad
esem pio, non ha avu to la pos si bi li tà di stu dia re, quin di di ap -
pren de re i prin ci pi fon da men ta li di una lin gua, non sa par la re, si
espri me in modo con fu so, il lo gi co a vol te, rie sce poi in se gui to a
mo di fi car si ascol tan do chi sa par la re, tra en do dal l’a scol to l’ac -
qui si zio ne di quel le leg gi che non ha po tu to im pa ra re a suo tem -
po.

Sem pre a tale pro po si to, un ’af fer ma zio ne piut to sto in te res -
san te dei vo stri psi co lo gi è quel la di ri te ne re er ra to l’in se gna re
ad un bim bo mol to pic co lo, pri ma del suo com ple to svi lup po fo -
ne ti co, una lin gua «stra nie ra», di cen do che il pic co lo si tro ve reb -
be di fron te a no te vo li dif fi col tà non riu scen do in se gui to ad ac -
qui si re pie na men te, si cu ra men te la strut tu ra, la mor fo lo gia né
del l’u na né del l’al tra lin gua.

La ter za fase, in fi ne, è as si mi la bi le allo svi lup po se man ti co,
che ri guar da spe ci fi ca ta men te l’ac qui si zio ne del si gni fi ca to del -
le pa ro le. Ora è ri sa pu to, ad esem pio, che un bam bi no ver so i
quat tro anni di età pos sie de un vo ca bo la rio di cir ca 2.000 pa ro le
che egli usa nel cor so del le sue co mu ni ca zio ni ver ba li con una
cer ta pro prie tà; egli, in fat ti, sa dire fra si sem pli ci ma che rie sco -
no ad espri me re cor ret ta men te quel lo che sta pen san do, ciò di
cui ha bi so gno, quel lo che pro va in un par ti co la re mo men to, tut -
ta via pos sie de an che la co no scen za - ba da te bene: la co no scen -
za e non la com pren sio ne - di al tri ter mi ni che ben dif fi cil men te
usa po i ché non ne co no sce il si gni fi ca to e ri schie reb be di non
far si com pren de re, tan to è vero che quan do le usa, le usa evi -
den te men te a spro po si to. Un uomo di ven t’an ni, in ve ce, pos sie -
de un vo ca bo la rio mol to più am pio che sa usa re con pro prie tà,
riu scen do an che a fare una scel ta sul l’u so di pa ro le si mi li re la ti -
va men te a si tua zio ni par ti co la ri che ne ces si ta no di una sfu ma tu -
ra di ver sa di un de ter mi na to co di ce.

Qu e sto svi lup po del lin guag gio, sag gia men te sud di vi so in tre
mo men ti fon da men ta li, può es se re be nis si mo rap por ta to al l’e -
vo lu zio ne del l’in di vi duo e del la raz za cui egli ap par tie ne, quin di
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a tut ta la spe cie uma na.
Se voi os ser va te, ad esem pio, il lin guag gio usa to dai vo stri avi 

nel cor so del se co lo scor so - que sto per non an da re trop po lon -
ta no - ve dre te che il lin guag gio ha su bi to del le mo di fi ca zio ni e
non sol tan to a li vel lo mor fo lo gi co (la co stru zio ne del le fra si, al -
l’e po ca, era mol to più com ples sa, più re to ri ca, più gon fia, men -
tre oggi si ten de a dire l’es sen zia le sen za trop pi ri gi ri di pa ro le),
ma an che nel la qua li tà dei ter mi ni usa ti: ri spet to al se co lo scor -
so - per esem pio - sono sta ti co nia ti dei ne o lo gi smi per espri me -
re con cet ti, o dare nomi a cose che a quei tem pi o era no ine si -
sten ti o era no inav vi ci na bi li; le stes se «pa ro lac ce», si sono mo di -
fi ca te e, ad di rit tu ra, al cu ne che, al l’e po ca, avreb be ro fat to inor -
ri di re i gen ti lu o mi ni e le no bil don ne, at tual men te sono di ve nu te
pa ro le co mu ni e si no ni mi di al tri ter mi ni già esi sten ti.

Il lin guag gio, evi den te men te, se gue l’e vo lu zio ne del l’in di vi -
duo e si ade gua ad esso. L’os ser va re dun que lo svi lup po del lin -
guag gio in un bam bi no può es se re in di ca ti vo del lo svi lup po del
modo di par la re del la Raz za.

L’u o mo «pri mi ti vo», così come il bam bi no pic co lo, ten de va ad
espri mer si so prat tut to at tra ver so su o ni sem pli ci, mo no sil la bi ci,
e at tri bu i va alla mi mi ca, e al lin guag gio «ge stua le» mol ta più im -
por tan za di quan to si ten da a fare at tual men te. In se gui to ven ne
av ver ti ta l’e si gen za di dare una strut tu ra alle po che pa ro le che
ve ni va no pro nun cia te e ven ne così data ori gi ne ad una «lin gua»
con le sue re go le, i suoi prin ci pi da se gui re ed ap pli ca re. Qu e sto
fat to, alla lun ga, po i ché si ten de va a ren de re sem pre più raf fi na -
ta e per fet ta la lin gua, co min ciò ad ap pe san ti re il modo di par la -
re. La ten den za at tua le, in ve ce, come si di ce va pri ma, è quel la di
snel li re il lin guag gio, di ren der lo più flu i do, com pren si bi le, vi va -
ce e «gio va ne», in modo che tut ti pos sa no com pren de re e tut ti
ab bia no la pos si bi li tà di far si ca pi re da gli al tri.

Così il «lin guag gio» se gue i bi so gni del l’in di vi duo. 
Pren den do in con si de ra zio ne sol tan to le tre fasi evi den zia te

da gli psi co lo gi ve dia mo in esse raf fi gu ra ti i tre mo men ti fon da -
men ta li del l’e vo lu zio ne. 

La pri ma fase cor ri spon de al pri mo ap pa ri re del l’in di vi duo
uomo nel pia no fi si co; egli espe ri sce per riu sci re a sta bi li re qual
è il suo ru o lo in quel mon do che lo cir con da; la se con da fase rap -
pre sen ta l’in di vi duo che ha pre so co scien za del suo es se re, del la 
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sua re al tà (an che se ap pa ren te) e ten de ad or ga niz zar si in un
qual co sa. che sap pia espri me re il suo sta to in te rio re; la ter za
fase (che è mol to vi ci na alla fase del la com pren sio ne) cor ri spon -
de al l’in di vi duo di me dia evo lu zio ne che non è più at tac ca to alla
for ma del le cose, che è con sa pe vo le di ciò che ve ra men te con ta,
che ama la pre ci sio ne ma non l’e ste rio ri tà, che ten de ad es se re
chia ro con se stes so e con tut ti gli al tri.

Si può qua si dire che un «lin guag gio», una «lin gua» sia no la
spia del li vel lo evo lu ti vo non sol tan to di un in di vi duo ma ad di rit -
tu ra del la spe cie cui l’in di vi duo ap par tie ne.

Vito

La vita in famiglia

D - Mi pare im por tan te, nel la so cie tà in cui si vive, par la re del l’e vo lu -
zio ne o dar ci in se gna men ti per l’am bi to fa mi glia re... Sa reb be mol to
im por tan te... Per ché poi è lì il ful cro. Voi ave te sem pre det to che bi so -
gna par ti re da «vi ci no»; e «vi ci no» pen so che sia la fa mi glia.

Beh, c’è an co ra più vi ci no...

Zi fed

D - Noi stes si.

Esat to. No! Non è una bat tu ta, eh...

Zi fed

D - No, no... Co mun que, si pen sa sem pre pri ma ai fi gli: al me no, cre -
dia mo di pen sa re sem pre pri ma ai fi gli, e poi fac cia mo come cer ti
per so nag gi, aiu tia mo «ol tre»  non ci ac cor gia mo dei no stri fi gli (o di
noi stes si).

Io pos so dire una cosa. Cer ta men te non è che pos sa dir ti il
com por ta men to da te ne re, per ché il com por ta men to va ria, lo gi -
ca men te, da fa mi glia a fa mi glia: la cop pia, i piat ti che vo la no...; a 
vol te pos so no an che es se re giu sti, bi so gne reb be ve de re caso
per caso.
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Però, se dav ve ro vo le ste in co min cia re da poco e da vi ci no, vi
po trei dare le «re go le d’o ro» da se gui re per fare le cose nel modo 
mi glio re pos si bi le (sem pre che riu scia te a se guir le!). Ba ste reb -
be che in un gior no pio vo so o d’in ver no, ma ga ri con la neb bia,
che non sa pe te cosa fare, non sa pe te dove an da re, non ave te at -
ti vi tà la vo ra ti ve, non c’è nien te alla te le vi sio ne, non ave te gior -
na li, non c’è nien te alla ra dio (nep pu re la par ti ta), non ave te idee
stuz zi can ti, non ave te tan tis si mo ap pe ti to che vi di stur ba... sup -
po nen do che riu sci ste a tro va re un mo men to del ge ne re (e tut te
que ste sono cose che di so li to pre fe ri te, piut to sto che os ser va re
chi vi sta in tor no, tan to per co min cia re: e que sta sa reb be la pri -
ma «re go la d’o ro»), la se con da «re go la d’o ro» sa reb be che in un
gior no così voi vi os ser va ste (pro prio non c’è nien te al tro da fare, 
pa zien za! Farò que sto...), os ser va ste il vo stro com por ta men to
nei con fron ti del la fa mi glia. Ma spie ta ta men te! Non di cen do:
«Ma sì, sono ego i sta, è vero, pa zien za! Cer cherò di non es ser lo
più». No! Spie ta ta men te: «Io sono ego i sta nei con fron ti di mia
mo glie per ché... dun que... Intan to la scio ca de re tut to sul le sue
spal le. L’e du ca zio ne dei fi gli: ap pe na pos si bi le glie la sca ri co. I
miei pro ble mi... mah, quel li che mi in te res sa dire, quel li pic co li
glie li dico; gli al tri me li ten go: po treb be sem pre sco pri re un
qual che cosa che non vo glio che sco pra!». E via di cen do. Tut to
que sto per uno dei co niu gi: ho det to mo glie, ma po te va es se re
un ma ri to, lo gi ca men te. Lo stes so di scor so per i fi gli: «Aiu to ve -
ra men te i miei fi gli? Fac cio quel lo che do vrei fare per i miei fi gli
o, in re al tà, per i miei fi gli fac cio sol tan to ciò che mi fa co mo do
fare, e quan do ho vo glia di far lo?».

Zi fed

D- Allo ra, per quel lo che mi pare di ca pi re, noi non sap pia mo ama re,
in un cer to sen so.

No, non è che non sa pe te: non vo le te. E’ di ver so il di scor so.
Mol te vol te pre fe ri te far fin ta di ama re. Mi spie go: mol te vol te,
per di mo stra re il vo stro amo re, piut to sto che cer ca re di aiu ta re
ve ra men te, nei pro ble mi che con ta no, la per so na che vi sta vi ci -
no - sup po nia mo i fi gli - ma ga ri ta ci ta te la co scien za con, che so,
un ve sti to fir ma to. No? Oppu re: «Ma si, tie ni que sti sol di (che non 
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veda la mam ma!), fa come vuoi, va a spen der li come cre di, non
c’è pro ble ma" e via di cen do. Sono tut te cose che vi ta ci ta no, ap -
pa ren temente, la co scien za (ap pa ren te men te per ché sot to, poi,
con ti nua a ri bol li re, per ché se no re ste re ste sem pre fer mi), e vi
per met to no di far fin ta di non ve de re i veri pro ble mi: ma ga ri il fat -
to che il fi glio, o la fi glia, non rie sco no ad ave re un vero rap por to
con gli al tri, quin di sof fro no per que sta man can za di rap por ti; op -
pu re per ché un fi glio, o una fi glia, non rie sco no ad in na mo rar si
(que sto è un pro ble ma non in dif fe ren te, ad esem pio per un gio va -
ne, giu sto?); op pu re: «Ma sì, ma è l’e tà, ma poi ca pi rà, pas se rà,
non c’è pro ble ma (tan to il pro ble ma è tut to suo!)... guar da quel la
po ve ri na là, quel la che sta a tre iso la ti di di stan za, hai vi sto, le è
scap pa to il ma ri to con un ’al tra, qua si qua si cer co di con so lar la un
po’, per ché l’ho vi sta tan to giù, po ve ri na: non ha più un uomo che
le vo glia bene». Ecco, sie te così! Ma con que sto non dico che sia te
poco evo lu ti; sono pas sag gi che tut ti fac ciamo.

Zi fed

D - Quan do hai de scrit to que ste cose, ognu no di noi si è vi sto nel le
ve ri tà che hai det to, ed è una bel la cosa. Sen tir lo dire è pren de re mag -
gio re co scien za, aiu tar ci ve ra men te.

For se vi può aiu ta re - come nel tuo caso - dire: «Ma al lo ra, loro
lo san no, l’han no det to. D’o ra in poi cer co di com por tar mi in
modo di ver so, per ché se no nel la pros si ma se du ta mi dan no un -
’al tra le gna ta del ge ne re!».

Anche que sto è un er ro re che spes so si fa. Si fa la cosa «per»
gli al tri, non per ché si sen te di far la.

Qu el lo che non ca pi te è che se non ca pi te tut to il di scor so del -
la te o ria del l’e vo lu zio ne, non po te te ar ri va re a com pren de re col
ra gio na men to la vo stra vita quo ti dia na; al lo ra tan to vale che
con ti nu ia te a vi ver la come la vi ve va te pri ma: non ha sen so. Per -
ché la luce con cui l’os ser va te ora è tut ta di ver sa. Se voi vi os ser -
va ste da come era va te pri ma di par te ci pa re a que sti in con tri: ora
no ta te cose che pri ma non avre ste mai no ta to o, per lo meno,
che pri ma sa re ste «riu sci ti» a non no ta re.

Zi fed
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D - Pur trop po alla te le vi sio ne tra smet to no sem pre qual co sa, e non
c’è mai gior na ta ab ba stan za neb bio sa... No? Pen sia mo così poco]...

Co mun que, scu sa te ami ci, an che que sta è un po’ una mez za
scioc chez za. Ti spie go per ché. Cer ta men te i vo stri mez zi di co -
mu ni ca zio ne at tua li sono ve ra men te me ra vi glio si, spe cial men -
te se rap por ta ti a quel li che era no i miei tem pi. Il fat to che voi
usia te que sti mez zi di co mu ni ca zio ne per non pen sa re - per lo
meno mi è sem bra to di ca pi re che così vo les si dire tu - non cor ri -
spon de a re al tà, per ché an che se vi met te ste una sera, in ve ce di
leg ge re un li bro, a guar da re - che so io - un fil ma to per te le vi sio -
ne, sta te pur cer ti che al l’in ter no di quel fil ma to ci sarà qual co sa
che vi farà ri flet te re, ad un cer to pun to. Esi ste rà sem pre un qual -
che cosa - che voi vo glia te o meno - che con ti nu e rà a far vi bat te -
re il naso pro prio in quel lo che do ve te com pren de re.

Ri cor da te, ad esem pio, che que sto mez zo di co mu ni ca zio ne,
la te le vi sio ne, por ta i pro ble mi in tut to il mon do. Pen sa te quan te
cose che pri ma era no igno ra te, pro ble mi di vita, di com pren sio -
ne che era no li mi ta ti a cer te po po la zio ni, .a cer te zone, come
ades so, in ve ce, ap par ten ga no a tut ti, fan no da ma te ria le di base
su cui tut to il mon do ades so pen sa. Ba sta pen sa re a quel lo che
sta ac ca den do in que sti gior ni, al l’ac cen to mes so - for se un po’
vo lu ta men te - sul la vio len za fat ta alle don ne: que ste sono cose
che in re al tà sono sem pre suc ces se, e sic co me la so cie tà fino a
poco tem po fa era una so cie tà in cui era pre va len te la fi gu ra -
ma schi le, que sta cer ta men te riu sci va a na scon de re al mon do in -
te ro che que ste cose esi ste va no. Ed è an che gra zie ai mez zi di
co mu ni ca zio ne che ora è pos si bi le far no ta re que ste cose, per
com pren de re che esi ste un ’in giu sti zia an che nei con fron ti del la
don na. Anche su que ste cose...

Billy

D - Tu vor re sti dire che an che la te le vi sio ne ser ve?

Ma sen za dub bio!

Bílly

D- Però an che il dia lo go nel la fa mi glia... la no stra gior na ta è li mi ta ta a 
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quel le po che ore in cui si sta a ta vo la, al me no per una par te di noi.

Se con do me i pro ble mi na sco no al lor ché non si fa una cosa,
as sie me agli al tri ma da soli! O me glio, ad esem pio: si guar da la
te le vi sio ne in fa mi glia, però ognu no per con to suo, o come se la
stes se guar dan do per con to suo. Sen za co mu ni ca re, sen za dire
ma ga ri la cosa che ha su sci ta to un de ter mi na to aspet to di una
que stio ne che si sta vi ven do at tra ver so il mez zo di co mu ni ca zio -
ne. Si trat ta sem pre poi di buon sen so per so na le, di sen so del la
mi su ra nel fare le cose; que sto sen za dub bio. Anche quel li a cui
pia ce tan to la mu si ca: cer ta men te la mu si ca ser ve, è uti le. E’ bel -
lo che ad un ra gaz zo o ad una ra gaz za piac cia la mu si ca, e viva
gran par te del la sua vita con la mu si ca. Ma da lì ad ar ri va re ad an -
da re an che in giro per la cit tà con la cuf fia al l’o rec chio per sen ti -
re mu si ca, al lo ra, come tut ti gli ec ces si, an che que sto è sba glia -
to. Per ché se è vero che una som ma di vi bra zio ni mu si ca li può
an che riu sci re uti le alle vi bra zio ni del l’in di vi duo, è an che vero
che un ec ces so di vi bra zio ni, alla fine, può pro vo ca re dei dan ni.

Billy

D - Allo ra - se con do te - sa reb be bel lo in una fa mi glia, ma ga ri una vol -
ta o due alla set ti ma na, dire: spen go il te le vi so re e fac cia mo una par -
ti ta a car te, un dia lo go, un bat ti bec co per ché uno vin ce l’al tro per de...

D - Innan zi tut to bi so gne reb be es se re ca pa ci a non pre va ri ca re: io
non ne sono ca pa ce. C’è da rie du ca re tut to un com por ta men to.

D - Se con do me, la que stio ne del la fa mi glia è le ga ta stret ta men te alla 
que stio ne del la so cie tà; cioè, la fa mi glia è il nu cleo prin ci pa le del la
so cie tà. Raf fron tan do la fa mi glia-tipo di que sto pe rio do con quel la di 
qual che de cen nio fa, no tia mo le dif fe ren ze. Qu e sto per ché ov via -
men te la so cie tà è cam bia ta nel cor so de gli anni; al lo ra, se con do me, 
ci sa reb be da fare una spe cie di rie du ca zio ne del la so cie tà. La so cie tà 
at tua le sta te nen do sem pre più al l’in di vi dua li smo, non solo nei rap -
por ti tra i com po nen ti del la fa mi glia, ma an che al di fu o ri. Si è mol to
di stac ca ti, con una spe cie di esal ta zio ne del l’in dif fe ren za, del l’e go i -
smo a sca pi to del l’al tru i smo, men tre in ve ce bi so gne reb be - a co min -
cia re ap pun to dai mez zi di co mu ni ca zio ne di mas sa come la te le vi -
sio ne - at tua re una spe cie di rie du ca zio ne...

96



D- Bi so gna ma ni fe sta re del l’a mo re e ba sta. Solo que sto. Nei con fron -
ti dei no stri cari, di casa, e de gli al tri: e que sto ci è dif fi ci le...

D - Ci è dif fi ci le per ché sia mo am bi zio si. Per me, in que sto di scor so
c’è l’am bi zio ne: cioè si pen sa a se stes si per po ter ar ri va re a quel tra -
guar do, per ave re quel la tal cosa... una bel la mac chi na, un te le vi so re,
ec ce te ra. Io pen so che sia mo mol to le ga ti a que sto. E poi i fi gli na sco -

no in que sto tipo di so cie tà...

D - Cer to. Si par la va del la te le vi sio ne, pri ma. Se que sto di scor so par -
tis se pro prio... non so: pro gram mi che par li no di que sti pro ble mi, ma 
tut ti i gior ni; al lo ra pia no pia no for se le fa mi glie riu sci reb be ro a cam -
bia re il loro modo di... E’ que sto che vo le vo dire.

Pos sia mo dire una cosa, se non vi di spia ce? Io di rei che tut to
que sto di scor so che ave te fat to tra di voi è una cosa mol to bel la,
vero? Però di rei che cer ta men te non è que sta la sede. Il fat to che
vi par lia te così, si gni fi ca che ognu no di voi sen te l’e si gen za di
scam bia re la pro pria opi nio ne con gli al tri, vero? Chia ra men te,
non sol tan to con le Gu i de: giu sto? Dun que: sono un di ci anni che 
in que sto Cer chio si dice - al me no a tut ti co lo ro che ne sen to no
l’e si gen za - di in con trar si, di par la re di que ste cose, di di scu te re, 
an che per ché, tut to som ma to, non mi sem bra pro prio il caso che 
si per da no dei mi nu ti di tem po - dei die ci mi nu ti - te nen do gli
stru men ti in tran ce per di scu te re tra voi. 

Giu sto? Anche per ché vi sie te tut ti quan ti la scia ti co in vol ge re, 
ma nes su no di voi si è reso con to che qua sono pre sen ti, ol tre ai
tre ra gaz zi, an che due ospi ti: per so ne nu o ve ve nu te da un ’al tra
cit tà, che si tro va no a sen tir par la re gli ami ci del Cer chio, e tut to
som ma to for se avreb be ro pre fe ri to sen tir par la re le Gu i de. Esat -
to? Ecco, quin di: con i vo stri di scor si di amo re di qua, di amo re di 
là, vi sie te di men ti ca ti di que ste due per so ne!

Gne us

Qu e sto, come di ce va mo pri ma, è l’in se gna men to rap por ta to
alla quo ti dia ni tà di tut ti i gior ni. Ecco: un er ro re, per quel lo che
ho sen ti to pri ma, è il fat to di aspet tar si che sia no gli al tri a fare
qual che cosa. Ovve ro, il no stro ami co do vi zio sa men te ha spie -
ga to che, se con do lui, sa reb be bene che at tra ver so i mez zi di co -
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mu ni ca zio ne si fa ces se ro tra smis sio ni per spie ga re, per aiutare
a com pren de re e via di cen do, no?

Zi fed

D - Io lo so che deve par ti re da den tro di me que sta cosa, però la mag -
gio ran za del le per so ne es sen do mol to le ga ta ai mez zi di co mu ni ca -
zio ne, di ce vo, co min cia no di là e pro ba bil men te, sic co me ha mol to
po te re la te le vi sio ne, al lo ra...

No, su que ste cose non cre de re... Qu e ste non sono cose che
può una te le vi sio ne in se gnar te le o far te le com pren de re! Si può
pro va re, però ti ga ran ti sco che nes su no ac cu mu la evo lu zio ne
guar dan do un pro gram ma cul tu ra le per te le vi sio ne.

zi fed

D - E' vero. Però se io mi met to a fare un di scor so tipo quel lo che ho
fat to sta se ra su una pub bli ca piaz za, non mi sen te nes su no, men tre
in ve ce se lo fa ces si per te le vi sio ne mi sen ti reb be ro di più.

D - Mah! E’ mica tan to vero, per ché ul ti ma men te si par la mol to di spi -
ri tua li tà e la gen te è mol to in te res sa ta!

C’è un po’ di di ver si tà di ac ce zio ne sul ter mi ne «spi ri tua li tà»,
pri ma di tut to, per ché si va dal la spi ri tua li tà vera e pro pria al cir -
co: quin di ci sono poi tut te le sfu ma tu re di mez zo...

Zifed

D - Però sono già i pri mi ap proc ci...

Sì, però bi so gna ve de re quan ti poi si fer ma no al cir co, per ché
è il cir co che in te res sa. E chi ve ra men te si in te res sa alla spi ri tua -
li tà, ci ar ri va lo stes so, sen za bi so gno che se ne par li mol to in
giro (come ci è sem pre ar ri va to, d’al tra par te).

Zi fed
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L’essere «donna»

Don na... io sono una don na... la leg ge di ca u sa ed ef fet to, la
leg ge kar mi ca mi ha «co stret ta» a na sce re, in que sto mo men to
fi si co, con un ha bi tus fem mi ni le, con un ve sti to di don na, ep pu re 
il mio in ter no, la mia spi ri tua li tà, il mio modo d’es se re non mi
con sen to no, non mi sug ge ri sco no di es se re quel la fi gu ra di don -
na re mis si va, com ple ta men te di spo sta e di spo ni bi le ad ac cet ta -
re cer te si tua zio ni, ac con di scen den te, si len zio sa, non ag gres si -
va ma dol ce, tan to de can ta ta dai po e ti dei «tem pi an da ti», ma
che, a ben guar da re, non cor ri spon de più, o per lo meno qua si
più - alla re al tà at tua le di que sto 1987 che ac com pa gna i miei
gior ni fem mi ni li.

Già... ho det to «i miei gior ni fem mi ni li», in quan to il fat to di
es se re qui oggi, in car na ta in que sto am bien te, in que sto mon do
fi si co del 1987, in qua li tà di don na, non è al tro che la ri sul tan te
di un bi so gno evo lu ti vo che mi ap par tie ne e che - an co ra una vol -
ta - mi por ta a do ver vi ve re quel le con di zio ni di don na che tan to
af fa sci na no e, mol te vol te, tan to de pri mo no.

Ed io sono qua, don na... con un cor po fi si co fem mi ni le, in una 
so cie tà dove an co ra, no no stan te una cer ta evo lu zio ne cul tu ra le,
la fi gu ra fem mi ni le è ten den zial men te mes sa in se con d’or di ne;
ep pu re io sen to, al mio in ter no, que sta pos si bi li tà che si espri me 
con un de si de rio pro rom pen te di dare... di fare... di cam bia re
cer te men ta li tà, di cam bia re cer ti co stu mi e cer ti di scor si che
sono, a mio av vi so, in quie tan ti; io mi ren do con to, come don na,
di «po ter fare», per quel la sen si bi li tà, per quel la dol cez za che mi
vie ne con fe ri ta pro prio dal l’es se re don na. 

Il mon do sa reb be dav ve ro di ver so se - al di là di quel la ma -
sche ra di im pas si bi li tà e di in dif fe ren za che mol ti uo mi ni si met -
to no di fron te - si riu scis se a far ca de re quel le ma sche re e a far
trion fa re quel sen ti men to di amo re che fa sen ti re una par te di
me stes sa gli uo mi ni, i fi gli e quin di l’u ma ni tà stes sa. Io sono
cer ta che se tut ti riu scis se ro a far ve ra men te usci re que sta par te
di se stes si, le cose in que sta re al tà sa reb be ro de ci sa men te di -
ver se, mol to ma mol to di ver se.

Eppu re an co ra mi ren do con to che non mi è con ces so che
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qual che pic co lo spraz zo di li ber tà: l’am bien te di la vo ro, per
esem pio, se an dia mo bene ad ana liz za re, mi con sen te di fare ciò
che fino ad oggi è sta ta una pre ro ga ti va ma schi le, mi si con sen te 
di fare cose che fino ad ieri, sol tan to un uomo po te va fare. 

Con si de ria mo lo: cer ti me stie ri (ed uso il ter mi ne me stie re
non in sen so di spre gia ti vo) fino a qual che tem po fa era no ap -
pan nag gio del ses so ma schi le; oggi, gra zie ad una cer ta ela sti ci -
tà men ta le, gra zie ad una cer ta li ber tà an che di co stu mi - di cia -
mo lo pure - que sto mi vie ne con ces so. E io, os ser van do tut to
que sto, mi sto chie den do: «Ma è ve ra men te que sto che può in di -
ca re, può dare la mi su ra del la li ber tà che la fi gu ra fem mi ni le, che 
la don na, ha as sun to nel la so cie tà? E’ il po ter fare il vi gi le ur ba -
no? E’ il po ter de ter mi na re se quel l’in di vi duo ha com piu to un ’in -
fra zio ne ri spet to ad una de ter mi na ta leg ge, che pub dare il va lo -
re del la mia li ber tà?».

Oppu re è il fat to di po ter de ci de re che so io, co scien te men te,
li be ra men te, con sa pe vol men te se ave re un fi glio o meno, che in -
di ca la mia li ber tà?

E’ il fat to di po ter de ci de re che un mio even tua le fi glio pos sa
«usa re» meno la ma dre e di più il pa dre, che in di ca la mia li ber -
tà?

Cer to, que sti sono in ter ro ga ti vi tali che (se io li guar do alla
luce del le pro spet ti ve che mi ven go no in di ca te dai Ma e stri) pos -
so an che giun ge re a de fi ni re ba na li; ma que sti in ter ro ga ti vi sono 
la mia vita, que sti in ter ro ga ti vi sono quel lo che io vivo oggi, que -
sti in ter ro ga ti vi sono ciò che io sto sof fren do...

Per ché, in que sta so cie tà, in que sto 1987 che mi ac com pa gna
nel la mia espe rien za ter re na, in di ca no che que sta li ber tà, che
que sta pa ri tà di di rit ti e di do ve ri che mi ac co mu na no in qual che
modo al l’u o mo sono, in re al tà, più una for ma di con ve nien za che 
al tro. La vera li ber tà, la vera li ber tà di una don na come me, non è 
que sta... 

Non è il po ter fare la «vi gi les sa» - e si è pen sa to bene, im me -
dia ta men te, di tro va re una for mu la fem mi ni le del ter mi ne vi gi le, 
il che, a mio av vi so è già ab ba stan za si gni fi ca ti vo di per sé - non è 
il po ter tro va re un nu me ro so cial men te sem pre mag gio re di me -
di ci, ar chi tet ti, in ge gne ri in gon nel la; non è il po ter usci re alla
sera sen za ti mo re di es se re di stur ba ti, an no ia ti da in di vi dui che
han no vo glia di dar fa sti dio; non è il po ter «fu ma re» - per quan to
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fac cia male - li be ra men te per stra da. 
Non è tut to que sto ciò che co sti tu i sce la vera li ber tà.
Tut to quan to ho af fer ma to in que sto mo men to può es se re ac -

cet ta to da tut ti, ma l’ac cet ta zio ne non si gni fi ca com pren sio ne,
l’ac cet ta zio ne è qual co sa di mol to pri mi ti vo ri spet to alla com -
pren sio ne, po i ché per po ter ve ra men te ca pi re il mio pro ble ma di 
don na, io sono con vin to - par don con vin ta - che sia ne ces sa rio,
per dir la in ger go te a tra le, ca lar si nel per so nag gio; e ca lar si nel
per so nag gio si gni fi ca vi ve re in te rior men te gli stes si pro ble mi
psi co lo gi ci, le stes se emo ti vi tà, le stes se re a zio ni agli sti mo li
che dal l’e ster no pro ven go no.

Cosa si gni fi ca tut to que sto? 
Si gni fi ca riu sci re a com pren de re che l’og get to ses sua le può

es se re non sol tan to un cor po fem mi ni le ma allo stes so modo un
cor po ma schi le. Si gni fi ca riu sci re a com pren de re che, in fon do
in fon do, l’es se re don na è una fun zio ne, può es se re un com pi to -
come quel lo di ma dre ma ga ri - ma non per que sto, ne ces sa ria -
men te, una fi gu ra fem mi ni le deve es se re re le ga ta a com pie re
quei me stie ri (e an co ra una vol ta non lo uso in sen so di spre gia ti -
vo) umi li. Qu e sto solo per fare po chi esem pi.

Ah, io come don na, in car na ta in que sto 1987 ri ten go che se la
fi gu ra ma schi le, il ses so «for te, riu scis se» a fare tut to quel lo che
rie sce a fare una don na (al me no un cer to tipo di don na), e quin di
con mi nor ego i smo, con mi nor ar ri vi smo, con mi nor esi bi zio ni -
smo ad di rit tu ra in al cu ni casi, que sta so cie tà, que sto mon do che 
mi ac com pa gna in que sta espe rien za fi si ca, sa reb be de ci sa men -
te mi glio re; mi glio re non sol tan to per me, per le mie espe rien ze
e per i miei bi so gni psi co lo gi ci, ma cer ta men te mi glio re per i
miei fi gli, per il loro do ma ni, per la loro re al tà, per ciò a cui essi
an dran no in con tro. 

Eppu re io mi ren do con to che quan do gli in di vi dui che mi ac -
com pa gna no ades so di ven ta no pa dri e ma dri, ine vi ta bil men te
non com pren do no: ra ra men te rie sco no a com pren de re che il
loro fi glio non è una pro tu be ran za di loro stes si, ma qual co sa di
ben di ver so e per il qua le bi so gna co stru i re, cam bia re. Ma non
cam bia re l’e ste rio ri tà, in quan to non è l’e ste rio ri tà che con ta,
non è il ve sti to fir ma to dai più gran di sti li sti, ma è l’in te rio ri tà, è
il ri spet to di se stes si e de gli al tri.

Per ché non di men ti chia mo mai che quan do un in di vi duo non
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rie sce a ri spet ta re se stes so, non rie sce nep pu re a ri spet ta re gli
al tri e vi ce ver sa.

Ma se io come don na, se io come ma dre riu scis si a par la re ai
miei fi gli, con le al tà, con one stà, con sin ce ri tà, con quel le cose
che sono così bel le a dir si ma che sono dif fi ci li da met te re in pra -
ti ca; se riu scis si a dire loro che è giu sto ri spet ta re gli al tri, e fos si
io stes sa la pri ma a far lo, riu sci rei ad ot te ne re qual che ri sul ta to. 

Ma po i ché mi ren do con to che la mia è an co ra rab bia che mi
lega a que sta con di zio ne di don na, nel 1987, mi ren do con to che
cer te cose ai miei fi gli le in se gno sol tan to per ché vo glio che essi
ri spet ti no gli al tri, e lo esi go e non ca pi sco che è ne ces sa rio, pri -
ma di esi ger lo, riu sci re a far pro prio il con cet to che si vu o le in se -
gna re.

Vito

Fra tel li, so rel le, non è poi - a ben guar da re - così fa ci le riu sci -
re ad estin gue re quel li che sono i pro pri bi so gni per ciò che può

far bene agli al tri.
Non è fa ci le so rel le, non è così sem pli ce fra tel li, riu sci re ad

estin gue re, nel la pro pria con di zio ne di don na, il met te re avan ti i
pro pri bi so gni ri spet to a quel li che sono i bi so gni al trui.

Eppu re, in li nea di mas si ma, in li nea ge ne ra le, la ma ter ni tà
alla don na do vreb be in se gna re ad es se re più al tru i sta. E così,
spes so, ac ca de; mol to spes so e mol to fa cil men te, tut ta via, non
sem pre nel pro sie guo di que sto mi ra co lo, si rie sce a com pren -
de re, a ca pi re quan to nel fi glio ven ga no in se gna ti - e quin di pro -
iet ta ti - i pro pri bi so gni, ri spet to a quel le che sono le esi gen ze
re a li del la cre a tu ra che si sta cre scen do.

Ma ahi mè (e que sto non vie ne det to per su sci ta re nu o vi sen si
di col pa, que sto non vie ne det to per far sì che chi don na si tro va
oggi, si sen ta col pe vo le di azio ni com piu te in bu o na fede), se
solo pen sia mo fra tel li, se solo ri flet tia mo sul fat to, so rel le, che
ciò che ac com pa gna il vo stro es se re vi ci ni ai fi gli, è amo re, - po -
trem mo an che giu sti fi ca re tut to. 

Ma l’a mo re - a vol te - l’a mo re mol to spes so, in que ste cir co -
stan ze è an co ra ego i smo. L’a mo re, mol to spes so, è an co ra ri vol -
to ver so se stes si, e quin di la fe li ci tà dei vo stri fi gli, so rel le, e
quin di la fe li ci tà del le vo stre cre a tu re, fra tel li, an co ra è fe li ci tà ri -
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cer ca ta da voi stes si.
Quan te vol te, in fat ti, nel le cir co stan ze più ba na li po te te ren -

der vi con to che il ve de re fe li ci i vo stri fi gli, vi por ta una gran de fe -
li ci tà e, di con se guen za, se voi fo ste mi ni ma men te ri fles si vi, po -
tre ste ar ri va re a ca pi re che, for se, que sta fe li ci tà è sol tan to vo -
stra e che i vo stri fi gli, in quel mo men to, al tro non fan no che as -
se con da re un vo stro de si de rio.

Già, in que sto modo met tia mo su un pia no su pe rio re i vo stri
fi gli, in que sto modo sem bra che i vo stri fi gli sia no più evo lu ti di
voi, mi glio ri di voi... ma non è così, è sem pli ce men te per ché
quel la la bi le, sem pli ce, ru di men ta le psi che in fan ti le, che ap par -
tie ne ai vo stri fi gli quan d’es si sono bam bi ni - e se voi fo ste at ten -
ti lo com pren de re ste da soli - fa sì che essi ten da no a ri spon de re
agli sti mo li che voi loro date, così come voi de si de ra te che essi
ri spon da no; è un cir co lo vi zio so, è un vi co lo chiu so, è una ru o ta,
un cer chio, un ser pen te che si mor de la coda: voi sti mo la te il vo -
stro bam bi no af fin ché esso vi dia una ri spo sta e de si de ra te nel
con tem po che sia quel la de ter mi na ta ri spo sta, po i ché co no sce -
te vo stro fi glio, sa pe te an che già in par ten za che tipo di ri spo sta
esso po trà dar vi, e quin di lo sti mo la te ade gua ta men te af fin ché
la ri spo sta sia quel la che de si de ra te. Quan do la ri spo sta si
estrin se ca, è così che voi ini bi te quel po ten zia le vo stro de si de rio 
ed emu la te sor pre sa per la ri spo sta che vi vie ne data, sic ché ciò
che vo stro fi glio dice o fa, vi ap pa re come una cosa stra bi lian te,
mi ra co lo sa ed ec ce zio na le, così come nes sun al tro bam bi no sa -
reb be in gra do di dare.

Cer ta men te nes sun al tro bam bi no sa reb be in gra do di fare
per voi, fra tel li, cer ta men te nes sun al tra bam bi na po treb be far lo
per voi, so rel le, sol tan to per ché nes sun al tro bam bi no e nes su n -
’al tra bam bi na, miei cari, es sen do sot to i vo stri oc chi tut ti i gior -
ni, po treb be ro es se re sti mo la ti da voi in quel modo, af fin ché la
ri spo sta fos se pre ci sa men te quel la. E quan te il lu sio ni vi cre a te
per tut to que sto! Quan te vol te vi sie te tro va ti a dire: «ma che
bam bi no in tel li gen te!» «ma che bam bi na par ti co lar men te in tel -
li gen te io ho», sen za vo ler guar da re la re al tà e com pren de re che
ef fet ti va men te quel le ri spo ste date da quei bam bi ni sono ri spo -
ste cer ta men te sì in tel li gen ti, ma in tel li gen ti in modo «nor ma -
le», in tel li gen ti come può es se re in tel li gen te un bam bi no di due, 
di tre, di quat tro e di cin que anni, ma non così ec ce zio na li, come
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un ge ni to re per suoi bi so gni e sue il lu sio ni, mol to spes so vu o le
cre de re.

E la ma dre poi, la ma dre che il più del le vol te non ha pos si bi li -
tà di un rap por to ester no più com ple to con gli al tri, ed è por ta ta
per di fe sa, per ne ces si tà, per bi so gno o per come lo vo le te chia -
ma re, a vi ve re la sua vita sol tan to in fun zio ne dei fi gli, ren de an -
co ra mag gio ri, ren de an co ra più gran di que ste il lu sio ni, pen san -
do che que sto fi glio così in tel li gen te che, in fon do, da lei è nato,
pos sa com pen sa re tut te le sue fru stra zio ni.

E poi, quan do le cir co stan ze del la vita fa ran no sì che que sto
fi glio, su cui sono sta ti pro iet ta ti tut ti i bi so gni fon da men ta li del -
la ge ni tri ce si al lon ta ne rà, al lo ra sì che la vita sem bre rà fi ni ta.

Qua le sof fe ren za! Quan te ma dri han no sof fer to per que sto,
quan te ma dri han no co stru i to sol tan to per i loro fi gli, e quan te
vol te si è sen ti to dire «lo fac cio que sto per i miei fi gli». No, so rel -
le, no, fra tel li, no, non dite «io fac cio que sto per i miei fi gli», ma
dite sem pli ce men te «io fac cio que sto an che per i miei fi gli!», ag -
giun ge te quell’ «an che» nel la fra se, ri cor dan do e fa cen do pre -
sen te a voi stes si che non sie te poi così spas sio na ta men te al tru i -
sti da po ter de di ca re un vo stro sa cri fi cio agli al tri, per quan to
que sti al tri pos sa no es se re i vo stri fi gli. Per ché, in fon do in fon -
do, a ben guar da re, i vo stri sfor zi quo ti dia ni, i vo stri de sti ni che
co stru i te con le vo stre mani, non sono de di ca ti sol tan to al frut to
del vo stro seme, ma sono de di ca ti a voi stes si. 

Se riu sci re te ad ac cet ta re que sto, se riu sci re te a com pren de -
re che ciò che voi fate è de di ca to non sol tan to ai vo stri fi gli ma è
de di ca to an che a voi stes si, al vo stro pia ce re, al vo stro be nes se -
re, per il vo stro star bene, al lo ra nel mo men to in cui il vo stro
seme si al lon ta ne rà per qual si vo glia ra gio ne, la vo stra de lu sio ne 
non sarà poi così gran de da far vi sen ti re scon fit ti.

Vio la

Non sol tan to le con trad di zio ni del l’u o mo, ma an che quel le di
tut ta la so cie tà che ha cre a to, bal za no agli oc chi di co lo ro che
san no os ser va re con oc chi at ten ti e pri vi di pre giu di zi.

In que sti gior ni si fa un gran par la re di quel la te o ri ca fe sti vi tà
che è sta ta de di ca ta dal la so cie tà at tua le alla don na. Già il fat to -
a mio av vi so - che si sia sen ti ta la ne ces si tà di de di ca re un gior no
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par ti co la re per fe steg gia re una lar ga mag gio ran za del le in di vi -
dua li tà in car na te sul vo stro pia ne ta, sta a giu di ca re una for ma -
for se - di ipo cri sia, un ten ta ti vo di dare un at ti mo di con ten ti no a
quei fer men ti che ser peg gia no un po’ do vun que al l’in ter no del -
l’am bien te so cia le.

Fem mi ni smo e ma schi li smo se pure, in re al tà, fin dal l’an ti chi -
tà è sta to sem pre af fer ma to che l’es se re ma schi le e l’es se re fem -
mi ni le sono il com ple ta men to l’u no del l’al tro, ora come ora si
ten de a con si de ra re le due po si zio ni non con giun te, non com -
ple men ta ri a vi cen da, ben sì in an ti te si. Ecco così che le ban de
fem mi ni ste si di chia ra no con tra rie a es se re - a det ta loro - nel la
so cie tà cre a ta dal l’u o mo; ecco così che le ban de co sid det te ma -
schi li ste ri fiu ta no la po si zio ne del le al tre in di vi dua li tà a cui si op -
pon go no.

Ma, pen sa te ci, fi gli no stri, que sto op por si; que sto con trap -
por si, que sto es se re in lot ta o ri vol ta da una par te del l’u ma ni tà
con l’al tra par te, a chi può es se re uti le, a chi può ser vi re?

Far que sto non è al tro che con ti nua re a vi ve re nel la se pa ra ti vi -
tà, non è al tro che con ti nua re a im ma gi na re la re al tà ed i suoi co -
sti tu en ti, sem pli ce men te sot to l’e gi da di una eti chet ta qua lun -
que.

In fon do - a ben ve de re - an che la pro ble ma ti ca del ma schi le e
del fem mi ni le non è al tro che il ri pre sen tar si del l’an ti ca idea del
raz zi smo.

Se ci si pen sa at ten ta men te le stes se pro ble ma ti che sono in -
fat ti pre sen ti, per esem pio, in quel le te ma ti che che sono sta te’
por ta te avan ti nel se co lo scor so ed an che in que sto, tra i te o ri ci
del la raz za nera ed i te o ri ci del la raz za bian ca: anch’es si, in fon -
do, fi ni va no con l’es se re in con trap po si zio ne, di men ti can do che
il ter re no su cui com bat te va no non ap par te ne va né ad una raz za, 
né al l’al tra, ma era un ter re no co mu ne, una pa le stra co mu ne su
cui por ta re avan ti la pro pria esi sten za, la pro pria vita, e le pro -
prie espe rien ze evo lu ti ve.

Più uti le, più co strut ti vo quin di, per que sto tipo di pro ble mi,
sa reb be non con trap por si agli al tri, non cer ca re dei pun ti di di -
stac co, ben sì cer ca re di sfron da re pri ma di tut to quel la che è la
par te co mu ne alle fa zio ni con ten den ti. 

E’ in dub bio che il ma schio e la fem mi na, in gran par te, han no
un tipo di espe rien za di ver sa, ma è an che in dub bio che as sie me
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nel la so cie tà, nel mon do, con di vi do no una par te del l’e spe rien za
e che, ne ces sa ria men te, que sta par te di espe rien za deve es se re
con di vi sa, e por ta ta avan ti di co mu ne ac cor do, al tri men ti nel
vol ge re di po che ge ne ra zio ni, la raz za uma na stes sa si estin gue -
reb be.

Cer chi no quin di co lo ro che, sen za ac cor ger se ne, di sfa no in -
ve ce di co stru i re, di cer ca re que sti pun ti di con tat to come base
co mu ne su cui di scu te re, e poi, sol tan to dopo aver tro va to que -
sto ter re no fer ti le co mu ne, al lo ra sì, ve de re qua li sono le par ti
ca rat te ri sti che e pe cu lia ri di una del le fa zio ni e del l’al tra. Già in
pas sa to noi ed al tre Gu i de ab bia mo af fer ma to che in fon do, la
vera dif fe ren za tra ma schio e fem mi na non sta in quel la che è
sem pli ce men te una con di zio ne fi sio lo gi ca mo men ta nea, e per
fare com pren de re que sto ab bia mo ri cor da to quell’im por tan te
fat to re che voi co no sce te, ov ve ro che l’es se re ma schio 0l’es se re
fem mi na è sol tan to la con di zio ne prov vi so ria di una vita, che
nel la vita suc ces si va può es se re esat ta men te al l’op po sto, e quin -
di non si può pren de re come pun to ba si la re su cui co stru i re un ’e -
spe rien za evo lu ti va.

La vera dif fe ren zia zio ne è data, in ve ce, dal le espe rien ze che
ven go no pro va te dal l’in di vi dua li tà nel mo men to in cui ve ste una
for ma in ve ce di un ’al tra; sen za dub bio, nel la mag gior par te dei
casi nel la so cie tà at tua le, l’in di vi dua li tà in car na ta si in un es se re
ma schi le più fa cil men te po trà por ta re avan ti quel la che è espe -
rien za di tipo men ta le, così come in dub bia men te è al tret tan to
vero che più fa cil men te l’in di vi dua li tà in car na ta in una for ma
fem mi ni le, avrà fa ci li tà mag gio ri a por ta re avan ti l’e spe rien za di
tipo emo ti vo, sen ti men ta le, sen si ti vo.

Qu e sta di ver si tà di pos si bi li tà, que sta ca pa ci tà di espe ri re ora 
un aspet to ora l’al tro del la pro pria re al tà, ri cor da te fra tel li, si va
a tra scri ve re in quel la che è la co scien za del l’in di vi dua li tà, la
qua le, di per se stes sa, non è né ma schi le, né fem mi ni le, ma  è
una sin te si di tut te le espe rien ze che essa ha at tra ver sa to nel
cor so dei mil len ni.

La scia te a chi si pre oc cu pa sol tan to del fat to re con tin gen te
del mo men to il suo es se re vivo in quel mo men to sen za sa per
guar da re un po’ più in là del la sua re al tà del mo men to, il fare del -
la con di zio ne ma schi le o del la con di zio ne fem mi ni le un ’ar ma
per but ta re al l’e ster no i pro pri pro ble mi, le pro prie am bi zio ni e -
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per ché no - il pro prio odio e la pro pria ri val sa.
Voi cer ca te, fi gli no stri, di vi ve re in ve ce la vo stra con di zio ne

at tua le nel la sua pie nez za, per ché sol tan to in que sto modo, sol -
tan to ac cet tan do come voi sie te, non sol tan to come ca rat te re
ma an che come fi sio lo gia, sol tan to riu scen do a co o pe ra re con
l’al tra metà di voi stes si che esi ste in tor no a voi, sol tan to in que -
sto modo riu sci re te e ren de re ve ra men te frut tu o sa ap pie no l’e -
spe rien za che vi vre te in que sta vita.

Ro dol fo

Esa mi na re la don na si gni fi ca an che esa mi na re l’u o mo, in
quan to sen za esa mi na re en tram be le par ti si farà sem pre e sol -
tan to una se pa ra zio ne che non tor ne rà uti le a nes su no.

Sa reb be come pren de re una espe rien za qua lun que e cer ca re
di com pren der la sol tan to at tra ver so l’e spe rien za emo ti va del -
l’in di vi duo, di men ti can do che as sie me alla par te emo ti va esi ste
an che la par te fi si ca o la par te men ta le, e che è l’in sie me di que -
ste tre com po nen ti che pro du ce, che dà lo spun to, che dà ve ra -
men te la pos si bi li tà di com pren de re l’e spe rien za vis su ta.

Moti

Già, la don na! Anche sol tan to nel pen sa re alla don na si in co -
min cia a fare de gli er ro ri.

Sen ti te de gli uo mi ni par la re del la don na, e se ascol ta te i loro
di scor si, ap pa ren te men te, sem bra che essa - così come pro cla -
ma no cer te fem mi ni ste - ven ga vis su ta, sen ti ta, os ser va ta sol -
tan to come una sa cer do tes sa del ses so, come un og get to ses -
sua le, un og get to del de si de rio, pun to e ba sta.

Ed anzi, i ma schi li sti ad ol tran za, co lo ro che ri ten go no che
sol tan to l’u o mo in re al tà ab bia cre a to qual co sa di uti le, di fat ti vo
per l’u ma ni tà, ten do no a por ta re ar go men ti che spes so chi
ascol ta non rie sce a con tro bat te re. Uno dei più co mu ni è sen ti re
af fer ma re da co sto ro che l’u ma ni tà si è evo lu ta, è pro gre di ta, ha
ac qui si to ci vil tà e via e via e via, gra zie al l’es se re ma schi. Pen sa -
te ci un at ti mo con me: quan te sono le don ne scien zia te del la sto -
ria del l’u ma ni tà? Ve dia mo quan te ne ri cor da te...

Sci fo
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D - Ma da me Cu rie...

E ve dia mo quan ti ma schi, ma schiet ti o pre sun ti tali na tu ral -
men te vi pos so no ve ni re in men te: mol ti, non è il caso di sta re ad
elen ca re la gran mas sa.

Voi di re te: «però, in som ma, in fon do, la scien za - per tra di zio -
ne - è una ma te ria af fron ta ta, for se an che per col pa del la cul tu ra, 
del la so cie tà, prin ci pal men te dal l’in di vi duo ma schio»; in som ma 
la scien za è con si de ra ta più una scien za del ma schio che del la
fem mi na.

Allo ra ve dia mo in al tri cam pi, pren dia mo qual co sa che nei
pen sie ri, so li ta men te, ap par tie ne sia al l’u o mo che alla don na:
l’ar te, con una cer ta pre pon de ran za del la sen si bi li tà del l’in di vi -
duo. Quan te pit tri ci fa mo se vi ven go no in men te?

Sci fo

D - Po che.

E quan ti ma schiet ti, vi ven go no in men te?

Sci fo

D - Mol ti.

E pen sa te che sia il caso di par la re del la mu si ca? Oppu re del la 
let te ra tu ra - quel la vera na tu ral men te?...e al lo ra pas sia mo a
qual co sa che do vreb be es se re an co ra più con so no alla sen si bi li -
tà fem mi ni le: pen sia mo alla spi ri tua li tà, al mi sti ci smo.

Quan te ma e stre? Quan te guru? Quan te don ne che han no fon -
da to una set ta e sono pas sa te alla sto ria? Quan te il lu mi na te che
han no con tri bu i to a cre a re la ci vil tà, la co no scen za?

Sci fo 

D - Sem pre meno del l’u o mo

E per ché, cre a tu re?
Ma an dia mo avan ti: se il di scor so del l’e vo lu zio ne che noi ab -

bia mo por ta to avan ti è giu sto, pos si bi le che in mez zo a tan ti il lu -
mi na ti - o pre sun ti tali - ma schiet ti vi sia no così po che fem mi -
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nuc ce?

Sci fo

D-Però ul ti ma men te c’è un in cre men to... in que sto, le don ne stan no
emer gen do. 

La ri spo sta è mol to più sem pli ce di come pos sa sem bra re, fi -
gli. Infat ti, se pen sa te un at ti mo alla vo stra vita, ad esem pio,
vi ren de re te con to di quan to la fi gu ra fem mi ni le sia sta ta im -
por tan te per voi fino dal pri mo at ti mo del la vo stra vita.

Sen za dub bio nel Pan the on del le fi gu re ce le bri del la vo stra ci -
vil tà, non mol te sono le fi gu re fem mi ni li. Ma me di ta te sul l’im -
por tan za che la fi gu ra fem mi ni le ha avu to nel l’in fan zia del po e ta, 
del san to, del con dot tie ro, del lo scien zia to e ren de te vi con to che 
sen za di essa tali po e ti, san ti, con dot tie ri o scien zia ti, con tut ta
pro ba bi li tà sa reb be ro ri ma sti nel l’a no ni ma to.

Ben ave va no com pre so gli eso te ri sti del l’an ti chi tà l’im por tan -
za del la don na (e non solo cer ta men te come og get to ses sua le) al 
pun to da mi tiz za re quel la Gran de ma dre, base del la Re al tà e del -
la Ve ri tà, alla qua le an che gli dei più pos sen ti fi ni va no col ren de -
re omag gio.

Ro dol fo

E poi pen sa te alla sag gez za po po la re. 
Non vi è for se noto il det to «Die tro a un gran de uomo c’è sem -

pre una gran de don na?» Ave te mai pen sa to, a que sto pro po si to,
che gran dez za avreb be ro avu to i miei fi gli se ne aves si avu ti?
D’al tra par te, cre a tu re, è an che una que stio ne fi sio lo gi ca: l’u o -
mo è più por ta to al mo vi men to, al l’im pre sa, al l’a zio ne e, quin di,
a met ter si in evi den za, a di ven ta re tra sci na to re, po e ta, pro fe ta, e 
- per ché no - Papa!

La don na in ve ce, fra tel li e so rel le, vive le sfu ma tu re, con vi ve
con la sua mag gio re sen si bi li tà, non è abi tua ta da se co li di tra di -
zio ne a met ter si in mo stra e in più, in re al tà, non è che il met ter si
in mo stra sia al pri mo po sto del la sua vita. Ba sta l’ar ri vo di una
nu o va vita, fra tel li e so rel le, per far le ca pi re e sen ti re che sta fa -
cen do la cosa più im por tan te per l’u ma ni tà che po tes se fare.

Vio la
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E poi, a ben guar da re, ci stia mo sof fer man do su un fal so pro -
ble ma, cre a tu re, mes so in moto da quel la ten den za alla se pa ra -
ti vi tà che an co ra pos sie de chi vive nel l’il lu sio ne.

Uomo-don na. Dite: «L’u o mo ha avu to mol ti per so nag gi di
spic co in tut ti i cam pi e la don na no!». Ma non ha sen so, cre de te -
mi: quan ti di que gli uo mi ni di spic co sono di ven ta ti tali dopo un -
’in car na zio ne fem mi ni le? E quan ti avran no un ’in car na zio ne
fem mi ni le suc ces si va per com ple ta re ed in te gra re ciò che han no 
espe ri to come ma schi? L’am bi va len za di ogni cosa9, an co ra una
vol ta, cre a tu re, ren de la re al tà si mi le ad un Gia no bi fron te che
muta aspet to in ap pa ren za ma che è sem pre se stes so.

Sci fo

E già che ci sie te, ol tre a pen sa re a quan to vi ha det to or ora il
fra tel lo Sci fo, pen sa te an che a qua li mo ti va zio ni in con scie, pos -
sa no sus si ste re nel fat to che si fe steg gi l’8 mar zo come la gior -
na ta del la don na, quan do l’8 mar zo rap pre sen ta, ahi mè pur trop -
po, un ma ca bro esem pio di de lit to con tro la per so na.

For se non tut ti tra voi sa pran no per qua le ra gio ne si fe steg gi
l’8 mar zo, in for ma te vi, ra gaz zi! Vo glio ag giun ge re sem pli ce -
men te che il fat to che que sto 8 mar zo ven ga rap pre sen ta to qua -
le gior no del la don na e ven ga fe steg gia to con tan to di mi mo sa,
etc. etc., an dreb be con si de ra to in ve ce come un mi se ro, me schi -
no esem pio, di ego i smo, di so praf fa zio ne, di pre va ri ca zio ne ma
non sol tan to ver so le don ne, ma ver so le per so ne, in di pen den te -
men te dal fat to di chi fos se sta to chiu so in quel la fab bri ca: ne -
gro, gial lo, ros so, don na, uomo, bam bi no, e via e via e via10.
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9 Vedi Cer chio Ifior, «Il can to dell’Upu pa», Ins-Edit, Ge no va,
pagg. 127-133.

10 Vito si ri fe ri sce ad un epi so dio re al men te ac ca du to e che era sta -
to rac con ta to in quei gior ni ad uno de gli stru men ti. Pare che in una fab -
bri ca (for se ame ri ca na) dove la vo ra va no solo don ne, que ste ve nis se ro
sot to pa ga te. Esse, stan che di que sto so pru so, en tra ro no in scio pe ro
oc cu pan do la fab bri ca. I pa dro ni, per ma ni fe sta re la loro rab bia ve le
chiu se ro den tro. Du ran te la not te scop piò un in cen dio e tut te le par te ci -
pan ti alla ma ni fe sta zio ne che avreb be se gna to un pas so de ci si vo nel la
sto ria del la ugua glian za dei di rit ti e dei do ve ri tra uomo e don na, pe ri -
ro no tra gi ca men te. Il mes sag gio di Vito sem bra quin di una con fer ma.
Altri af fer ma no in ve ce, che la data dell’8 mar zo ri sal ga ad un epi so dio,



Vito

Evoluzione del pensiero

«Co lui che vive nel la ma te ria ha dal la co scien za la com pren -

sio ne to ta le se «sen te» il cre a to e, su pe ran do la sua uma ni tà
ele va se stes so fino allo spi ri to».

«Co lui che vive nel la ma te ria ha il giu sto equi li brio dal la ma -
te ria se ma te ria e spi ri to si com ple ta no».

«Co lui che vive lo spi ri to e la ma te ria se pa ran do li non ha dal -

la co scien za la com pren sio ne to ta le e, vi ven do, non ele va se
stes so»11.

lo ho vis su to al me no 40.000 anni fa, al l’in ter no di quel la so -
cie tà, quel la raz za, che voi sie te usi de fi ni re Atlan ti de e quel la
scrit tu ra ap par tie ne ap pun to a quel tipo di cul tu ra.

E’, chia ra men te, una scrit tu ra sim bo li ca e rac chiu de va un
sim bo li smo pre ci so e com pren si bi le che, ove si ca pi sca la chia ve 
di let tu ra, ri sul ta mol to sem pli ce, an che se, come vi è già sta to
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av ve nu to ap pun to l’8 mar zo, sul fi ni re del la II guer ra mon dia le.
11 Qu e sti ide o gram mi sono sta ti il pri mo in ter ven to di Sci fo nel -

l’a go sto 1979.



det to, a voi raz za at tua le man ca una par ti co la ri tà per riu sci re a
ca pi re a fon do ciò che in quei se gni era ver ga to.

Come sa pe te, ciò che è sta to in pas sa to non vie ne com ple ta -
men te per du to, nel mon do fi si co a cui ap par te ne te. Infat ti, se voi 
riu sci ste a col le gar vi con tut to il vo stro pas sa to, con tut te le vo -
stre vite pre ce den ti, ri tro ve re ste no zio ni che at tual men te so no
per du te e tro ve re ste an che trac ce di quel le raz ze che vi han no
pre ce du to.

Non di men ti ca te che al cu ni di voi sono vis su ti men tre la raz za
pre ce den te sta va tra mon tan do, co sic ché al cu ni ele men ti sono
pas sa ti da un po sto al l’al tro re stan do come sot to fon do del la raz -
za at tua le. Ad esem pio quel lo sche ma, in par ti co la ri for me di in -
da gi ne psi chi ca, tie ne con to del l’a na li si dei sog get ti con si de ran -
do tut to ciò che pro vie ne dal la par te de stra come pro ve nien te
dal la par te con scia, ma ni fe sta del l’in di vi duo, e tut ta la par te si ni -
stra come pro ve nien te dal la par te in con scia del l’in di vi duo, pro -
vie ne da no zio ni ben pre ce den ti.

Dai te sti sco la sti ci que sta no zio ne sem bra che pro ven ga sem -
pli ce men te dal l’os ser va zio ne del l’u so del la mano de stra e del la
mano si ni stra: sic co me la mano de stra è più fa cil men te con trol -
la bi le del la mano si ni stra, gli stu dio si han no pen sa to che que sto
fat to ab bia fat to sor ge re nel l’u o mo l’i dea che tut to ciò che pro -
vie ne da de stra è po si ti vo, per ché fa cil men te con trol la bi le, men -
tre ciò che pro vie ne da si ni stra, è ne ga ti vo per ché sfug ge al com -
ple to con trol lo del l’in di vi duo. Qu e sto può es se re vero, ma è sta -
to solo un raf for za ti vo di idee an te rio ri pro ve nien ti, ap pun to,
dal l’e po ca at lan ti dea. Cer to, si pos so no tro va re trac ce di que sto
con cet to nel la vo stra an ti chi tà (vi era no i pre sa gi pro ve nien ti da
si ni stra che era no fu ne sti e quel li da de stra che era no fa u sti) tut -
ta via, ri pe to, l’i dea di base pro vie ne da Atlan ti de ed è ap pun to
que st’i dea di base che io vi ho pre sen ta to.

In quei sim bo li, in fat ti, tut te le sbar re che sono vol te a de stra
rap pre sen ta no il mon do ma te ria le, il mon do vi ven te, e tut te le
sbar re ri vol te a si ni stra il mon do in con scio e spi ri tua le, men tre
la bar ra cen tra le è la li nea di de mar ca zio ne di que sti due mon di.

Ora non vi sto a spie ga re tut to, an che per ché sa reb be una
cosa lun ga e no io sa, tut ta via pos so dir vi che era va mo ap pun to
giun ti a que sta con clu sio ne che era già una con qui sta mol to
gran de, an che se par zia le, la qua le for ni va una vi sio ne glo ba le
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del mon do ma te ria le e del mon do spi ri tua le, ov ve ro di due cose
che in te o ria ap pa io no se pa ra te ma che, in re al tà, sono riu ni te
tra di loro nel l’in di vi duo.

In mez zo ai vari sim bo li ve ne è uno in par ti-
colare sul quale vor rei dire al cu ne pa ro le ov ve ro: 
la tra du zio ne di quel sim bo lo è «il giu sto equi li brio».

Bene, cre a tu re: per ché il giu sto equi li brio?
A chiun que di voi si chie des se di fare un di se gno in cui vi è il

più giu sto equi li brio, qua si cer ta men te fa reb be un di se gno di
una cro ce con tut ti i brac ci ugua li.

Non è così: quel lo non è un giu sto equi li brio... o me glio quel lo 
è l’e qui li brio as so lu to, l’e qui li brio che voi non co no sce te ma che
for se, pri ma o poi, raggiun ge re te e che è lon ta no dal vo stro at -
tua le modo d’es se re. Il giu sto equi li brio - e quel «giu sto» si ri fe ri -
sce a voi e a tut ti co lo ro che si in car na no an co ra - è rap pre sen ta to
da quel sim bo lo che io vi ho tra smes so, po i ché le due for ze del
mon do ma te ria le e del mon do spi ri tua le, che in esso sono rap pre -
sen ta te, sono op po ste e pur es sen do, come for ma e po si zio ne,
equi li bra te, tut ta via, es sen do for ze, dan no l’i dea del di na mi smo.

Dun que, il giu sto equi li brio è pro prio quel lo che, dal la sin te si
di ciò che ac ca de nel mon do ma te ria le e la sin te si di ciò che ac -
ca de nel mon do spi ri tua le, fa na sce re un mo vi men to tale per cui
l’in di vi duo avan za. E’ as sen te quin di l’i dea di ogni for ma di pas -
si vi tà e sta ti ci tà. Da tut to que sto si evin ce che l’es se re uma no
rap pre sen ta il trat to di unio ne di que sti due mon di: il mon do ma -
te ria le e quel lo spi ri tua le.

Il fra tel lo Vito vi ave va spie ga to, a gran di li nee, qua li era no le ca -
rat te ri sti che prin ci pa li de gli at lan ti dei. Io in ve ce vo glio oc cu par mi,
es sen zial men te, di quel lo che ri guar da il modo di pen sa re, gli sche -
mi men ta li, la fi lo so fia che sta va alla base del la so cie tà’ di Atlan ti de.
Lo gi ca men te, così come ac ca de og gi gior no, non tut ta la so cie tà co -
no sce va la Ve ri tà, non tut ti i com po nen ti del la so cie tà era no a con -
tat to coi ver ti ci del la fi lo so fia, tut ta via il sot to fon do di base esi ste va
così come esi ste, d’al tra par te, an che ai vo stri gior ni. Ma ve dia mo se
riu scia mo an che a il lu stra re quel lo che vo glio dire12.
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12 I di se gni sono per ve nu ti nel cor so di una se du ta su di un ta bel -



(1) L’u o mo.

Qu e sto è il pun to di par ten za del la fi lo so fia at lan ti dea, ovvero
l’u o mo in te so come pun to di se pa ra zio ne e di con tat to, con tem -
po ra ne a men te, tra il mon do fi si co e il mon do spi ri tua le. Qu e sta
chia ra men te è una con ce zio ne che, a pen sar ci bene, è nor ma lis -
si ma, in fat ti è evi den te che l’u o mo (pro prio con si de ra to qua le
es se re che vive nel la ma te ria ma che tut ta via pos sie de una vita
in con scia, una vita in te rio re, una vita del lo spi ri to) pub es se re
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de. Qu el li pre sen tan ti in que sto te sto sono una rie la bo ra zio ne, in
quan to gli ori gi na li era no piut to sto schiz zi che di se gni veri e pro pri.



giu sta men te con si de ra to il sim bo lo del l’e le men to se pa ra to re di
que sti due mon di, in ap pa ren za così lon ta ni tra di loro.

(2) Na tu ral men te per po ter svi lup pa re, par ten do da que sto
pun to, una con ce zio ne fi lo so fi ca, è lo gi co che di ven ti ne ces sa rio 
por re dei pun ti di co mo do su cui poi po ter co stru i re il re sto del -
l’in te la ia tu ra.

Ri tor nia mo quin di al no stro uomo. E’ sta ta pre sa come sim bo -
lo del la par te spi ri tua le, la par te si ni stra del l’u o mo, e come sim -
bo lo del mon do ester no la par te de stra. Qu e sto per un mo ti vo
mol to ma mol to sem pli ce: in fat ti, se voi pen sa te al vo stro com -
por ta men to di tut ti i gior ni, vi po te te ren de re con to che, os ser -
van do il mo vi men to del le vo stre mani, ave te so li ta men te, tran ne 
in casi mol to par ti co la ri, un per fet to con trol lo, un per fet to uso
del la mano de stra, men tre la mano si ni stra, mol te vol te è meno

115



abi le del la de stra. E que sto è sta to pre so come sim bo li smo del
fat to che la par te de stra può rap pre sen ta re ciò che è sta bi le, si -
cu ro, evi den te, co no sciu to, fa cen te par te del la re al tà co no sci bi -
le, e la par te si ni stra come sim bo lo di ciò che può sfug gi re, di ciò
che, in re al tà, non è con trol la bi le di ret ta men te, né co no sci bi le

di ret ta men te.
Un al tro sim bo li smo che è sta to pre so, è il sen so del cor po

del l’u o mo: voi sa pe te che l’u o mo (tran ne in casi par ti co la ri), so -
li ta men te ha i pie di per ter ra e la te sta in alto; al lo ra, sem pre
come pun to di ri fe ri men to per co stru i re l’in te la ia tu ra fi lo so fi ca,
è sta to pre so come pun to fis so la par te in fe rio re del cor po uma -
no in quan to può sim bo leg gia re la par te istin ti va del l’in di vi duo,
la par te le ga ta alla ter ra, le ga ta alle ra di ci del l’u o mo; men tre la
par te su pe rio re, con le fa col tà in tel let ti ve e via di cen do, è la par -
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te che può, in ve ce, ar ri va re a spa zia re, con una cer ta con sa pe vo -
lez za, al di là del sem pli ce es se re uma no o del sem pli ce in di vi -
duo.

(3) Po ste le basi di que sto tipo di ra gio na men to era ne ces sa -
rio an co ra (per po ter cre a re qual co sa di tra man da bi le, di com -
pren si bi le tra co lo ro che si oc cu pa va no de gli aspet ti fi lo so fi ci
del la co no scen za pres so la no stra raz za) in di vi dua re un modo
gra fi co per espri me re de ter mi na ti con cet ti.

Voi di re te: «Noi lo pos sia mo fare - ora come ora - con del le pa -
ro le, con un lin guag gio, con del le fra si, con una strut tu ra lin gui -
sti ca di qual che tipo».

A noi era sem bra to che un sem pli ce lin guag gio, in re al tà, po -
tes se cre a re più dif fi col tà e con fu sio ne che al tro, in quan to fa cil -
men te le pa ro le - mi sem bra evi den te nel la vita di tut ti i gior ni -
pos so no es se re in ter pre ta te in modi di ver si, fra in te se, mal ca pi -
te e via di cen do. Allo ra qual cu no ave va avu to la bril lan te idea di
cre a re, in ve ce di un lin guag gio, per po ter espri me re con cet ti fi -
lo so fi ci, de gli ide o gram mi al fine di po ter li spie ga re vi si va men te
o in un al tro modo che dirò in se gui to.

Ora, ri cor dan do che la si ni stra era la par te spi ri tua le e la de -
stra la par te ma te ria le, era ne ces sa rio ve de re come que st’u o mo
- di vi so re del lo spi ri to e del la ma te ria, però rap pre sen tan te di
en tram bi - po te va in te ra gi re con que sti due di ver si cam pi di
azio ne.

Noi sa pe va mo che esi ste va no, al l’in ter no del l’in di vi duo, dei
par ti co la ri cen tri, quel li che at tual men te voi co no sce te come
chak ra, i qua li for ni va no de ter mi na te pro prie tà, de ter mi na te ‘
ca pa ci tà e che fun ge va no da pun to di con tat to, da pun to di pas -
sag gio del le ener gie pro ve nien ti da gli al tri pia ni at tra ver so il
cor po del l’es se re uma no. Per sim bo leg gia re que sta in flu en za,
ave va mo pen sa to di usa re una sim bo lo gia di que sto tipo, ov ve ro
un se gno che pas san do at tra ver so i chak ra prin ci pa li del cor po
del l’in di vi duo, des se la di re zio ne in cui l’i de o gram ma an da va in -
ter pre ta to ed ap pli ca to.

I chak ra - lo ri cor do - sono dei pun ti del cor po fi si co at tra ver so 
i qua li l’in di vi duo può met ter si in con tat to con gli al tri suoi cor pi
op pu re con cui gli al tri suoi cor pi si met to no in con tat to con lui.
Qu e sto cosa sta a si gni fi ca re? Che que sto con tat to ar ri va dal
mon do spi ri tua le, di cia mo così, per ar ri va re a in flu i re, tra mi te
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l’in di vi duo o al di fu o ri del l’in di vi duo, sul pia no fi si co, sul mon do
ester no; e allo stes so modo, dal pia no ester no at tra ver so que sti

cen tri, è pos si bi le ar ri va re ad in flu i re sul pia no spi ri tua le. Vi è,
quin di, sem pre un pas sag gio di cor ren te spi ri tua le e ma te ria le
tra i due poli op po sti di ma te ria e spi ri to, e que sto pas sag gio di
cor ren te av vie ne at tra ver so i chak ra del cor po uma no, sim bo leg -
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gia ti nel no stro ide o gram ma da que ste, chia mia mo le, «sbar ret -
te». Ora, na tu ral men te, a que sto pun to la cosa si fa reb be ab ba -
stan za com ples sa, po i ché voi po te te ca pi re da soli che io qua,
per sem pli ci tà, ho se gna to sol tan to quat tro pun ti di pas sag gio,
men tre, in re al tà i pun ti di pas sag gio sono mol ti di più; voi ne co -
no sce te 7 però, in re al tà, in sie me a que sti set te chak ra, poi ci sa -
reb be da ag giun ge re il pun to di con giun zio ne tra l’in di vi duo e il
mon do in cui vive, e poi ci sa reb be an co ra da con si de ra re il pun -
to di con giun zio ne prin ci pa le del l’in di vi duo con ciò che sta al di
so pra del l’in di vi duo, il che sta a si gni fi ca re che vi sono 9 va ria bi li
da una par te, 9 dal l’al tra con tut te le com bi na zio ni pos si bi li e im -

ma gi na bi li, il che per met te di espri me re con cet ti fi lo so fi ci cer ta -
men te non in dif fe ren ti.

Voi pen sa te che tut to que sto pos sa es se re for se in te res san te,
for se cu rio so, ma che è una cosa or mai mor ta. Io dico che, in re -
al tà, non è una cosa mor ta.

(4) Se voi ci pen sa te bene, del le trac ce di que sto tipo di ide o -
gram ma pos so no es se re an co ra tro va te in iso le sper du te pres so
po po li sel vag gi che usa no - se non vado er ra to - pro prio il cor po
uma no, ne an che tan to sti liz za to, per sim bo leg gia re il loro modo
di espri mer si, cosa che è una ri ma nen za di an ti che con ce zio ni.
Spe cial men te in cam po eso te ri co, poi, po te te tro va re an co ra
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del le ap pli ca zio ni - ma ga ri tra sfor ma te in qual che modo dal pas -
sag gio at tra ver so più men ti e at tra ver so più se co li - di que sto
tipo di ide o gram ma. Con si de ra te ad esem pio l’ankh egi zia no:
co no sce te più o meno tut ti que sto tipo di sim bo lo. Se voi to glie te 
que sto cer chio tro ve re te quel lo che in Atlan ti de, era con si de ra to
il se gno che rap pre sen ta va l’Asso lu to, in quan to era im mo bi le e
com pren de va il tut to, per ché at tra ver so una sua ro ta zio ne di
qual sia si tipo po te va com pren de re qual sia si cosa, sia il mon do
spi ri tua le che il mon do ma te ria le.

Inol tre, que sto con cet to era an co ra raf for za to in que sto sim -
bo li smo, il cer chio, che, pres so di noi, rap pre sen ta va, nel modo
più ge ne ri co pos si bi le, ciò che sta va al di so pra del l’u o mo e che,
an co ra una vol ta, può es se re con si de ra to come il Tut to. Voi sa pe -
te tut to il sim bo li smo che c’è in tor no al sim bo lo del cer chio e po -
te te im ma gi na re come tut to que sto pos sa ve ni re in qual che
modo a fon der si e a co in ci de re.

Na tu ral men te, poi, se pro prio vo le te, po te te an da re a cer ca re
le va rie cro ci un ci na te e così via: vi sono mol tis si mi sim bo li che
de ri va no da que sto tipo di lin guag gio, an che se - ri pe to - la con -
nes sio ne con il lin guag gio at lan ti deo e que sti sim bo li è an da ta
qua si ovun que per du ta.

Non vor rei que sta sera di lun gar mi ec ces si va men te su que sti
ar go men ti, an che per ché, se pure l’ho trat teg gia to in ma nie ra
così sem pli ce, in re al tà, il di scor so non è poi così sem pli ce, ma
può por ta re a con si de ra zio ni fi lo so fi che di una na tu ra non in dif -
fe ren te. Vi as si cu ro, però, che non è poi così dif fi ci le in ter pre ta re 
quei sim bo li, una vol ta che si ca pi sce il mec ca ni smo e il pun to di
par ten za da cui essi sono sta ti for gia ti.

Sci fo

D - Quan do hai fat to l’i de o gram ma dell’Asso lu to, a che par te cor ri spon -
de nel cor po fi si co il cen tro spi ri tua le, il chak ra per fet to nel l’u o mo?

Di cia mo che è sim bo leg gia bi le ide al men te con il chak ra che
sta ac can to al l’om be li co, ed è sta to pre so quel lo in par ti co la re
non tan to per ché sia il chak ra più im por tan te al l’in ter no del cor -
po uma no, ma pro prio per ché, per la sua po si zio ne cen tra le al -
l’in ter no del cor po, è il pun to ide al men te fer mo, il pun to in tor no
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al quale il cor po può gi ra re man te nen do, pur nel mo vi men to, la
ca rat te ri sti ca di fer mez za; e, quin di, an che in que sto caso vi è un
sim bo li smo par ti co la re, in quan to voi sa pe te che il con cet to
base di ciò che si in ten de per Asso lu to è il fat to che l’Asso lu to,
così dif fi cil men te im ma gi na bi le e con ce pi bi le dal l’es se re uma -
no, è qual co sa che può es se re de fi ni to con tem po ra ne a men te
mo bi le ed im mo bi le.

Poi la ci vil tà di Atlan ti de giun se al suo apo geo, nel la pri ma
lun ga par te del suo cam mi no. Una par te di co lo ro che si in car na -
va no in quei cor pi ter minò la sua evo lu zio ne e, un po’ alla vol ta, i
cor pi che con ti nua va no a na sce re ven ne ro oc cu pa ti dal la nu o va
raz za; ecco quin di che una so cie tà che era ar ri va ta a co no sce re

se stes sa, che era ar ri va ta a co no sce re la na tu ra, che era ar ri va ta
a pos se de re qua li tà che la fa ce va no sen ti re uni ta al mon do che la 
cir con da va, ini ziò ad ave re al suo in ter no dei mo men ti di frat tu -
ra, dei mo men ti di rot tu ra, in quan to la nu o va raz za che si in car -
na va ave va spin te e de si de ri di ver si ri spet to alla vec chia che sta -
va com pien do il suo ci clo.

Ma per ché la vec chia raz za de gli at lan ti dei ha la scia to che
que sta nu o va raz za por tas se scom pi glio in una so cie tà che, vi
ga ran ti sco cre a tu re, era equi li bra ta, ar mo ni ca nel le sue va rie
com po nen ti: non vi era po ver tà, non vi era no gran di so pru si,
tran ne lo gi ca men te qual che caso in di vi dua le e che era ve ra men -
te una so cie tà uto pi sti ca ed ide a le? Ren de te vi con to che, pro prio 
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per il fat to che co lo ro che re sta va no del la vec chia raz za ave va no
rag giun to un cer to pun to evo lu ti vo ed ave va no com pre so gran
par te di ciò che do ve va no com pren de re, ave va no ne ces sa ria -
men te an che com pre so tut to que sto, e sa pe va no che la nu o va
raz za ave va bi so gno di fare un cer to tipo di espe rien za, quin di
era no in ac cor do con il pia no evo lu ti vo e non po te va no cer ta -
men te fare in modo che la nu o va raz za si bloc cas se fin dal l’i ni zio
del suo cam mi no.

Ecco così che, al lo ra, in dus se ro gran par te di que sti dis si den -
ti ad al lon ta nar si dal la ter ra ma dre, ali men tan do il loro sen so di
av ven tu ra, di sco per ta, il loro sen so di ri cer ca di cose nu o ve e via
di cen do, ed ecco che le co lo nie co min cia ro no a na sce re un po’ in 
tut to il glo bo ter re stre: una par te in Ame ri ca, una par te nell’Eu -
ro pa, una par te nell’Afri ca e via e via e via; tut ta que sta gen te del -
la nu o va raz za, o gran par te, per lo meno, ini ziò a por ta re le pro -
prie idee, i pro pri bi so gni, in al tre ter re por tan do con sé, la fi lo -
so fia at lan ti dea.

E poi ven ne il mo men to del la fine, mo men to che gli ul ti mi ri -
ma sti del la vec chia raz za co no sce va no (po i ché - ri pe to - era no in 
con tat to con quel lo che era il pia no evo lu ti vo), e che aspet ta va no 
con se re ni tà, con tran quil li tà, nei loro tem pli, an che se non era -
no tem pli così come voi li con ce pi te, in quan to l’i dea prin ci pa le
che essi nu tri va no era che tut to il mon do in cui vi ve va no era un
tem pio. Aspet ta ro no dun que, con cal ma, che si ve ri fi cas se quel
fa mo so ca ta cli sma che tut ti voi co no sce te.

Ed è sta to pro prio quel lo il mo men to cul mi nan te di que sta
raz za che ve de va la ter ra d’o ri gi ne scom pa ri re e con essa scom -
pa ri re gli ul ti mi ri tar da ta ri del lo sca glio ne at lan ti deo.

For se voi, non lo sa pe te an co ra, ma quel la pic co la mu si ca13

che fin dal l’i ni zio del Cer chio è sta ta usa ta ne gli in con tri per
scan di re par ti co la ri mo men ti di in ten si tà, o per ar mo niz za re un.
cer to tipo di ener gie, era un can to del l’e po ca, usa to da co lo ro
che at tra ver so le vi bra zio ni, ten ta va no, de si de ra va no, vo le va no
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ne di fe no me ni fi si ci, o per rie qui li bra re le ener gie quan do ven go no in
qual che modo tur ba te.



e riu sci va no - per ché ne era no ca pa ci - a met ter si in con tat to con
i pro pri si mi li, con i pro pri ugua li come sen ti re, e so che ognu no
di voi l’ha sem pre sen ti ta con un cer to di sa gio per ché non riu sci -
va a ca pi re che cosa smu o ve va in te rior men te quel pic co lo can to,
le note che ve ni va no emes se.

Ri tor nia mo an co ra un at ti mo, però, al lin guag gio che non do -
ve te cre de re fos se il lin guag gio del l’u o mo del la stra da: era ar ri -
vata or mai ad un cer to pun to del l’e vo lu zio ne per cui il lin guag -
gio co mu ne, la par la ta quo ti dia na, di tut ti i gior ni, non ba sta va
più per com pren de re nu o vi con cet ti ed era, quin di, ne ces sa rio
ar ri va re a qual co sa di più com ples so, com ’e ra ap pun to il lin -
guag gio fat to di ide o gram mi. Se ci pen sa te bene que gli ide o -
gram mi pos so no sì espri me re i con cet ti pre si uno per uno, tut ta -
via, è ben dif fi ci le che pos sa no espri me re dei ver bi, del le emo -
zio ni e del le sen sa zio ni. For se a que sto nes su no di voi ave va
pen sa to, o sba glio?

Pro via mo a chie de re, dopo aver sen ti to tut to quel lo che noi
fino a que sto pun to ab bia mo det to, in qua le modo, at tra ver so
que sto lin guag gio, po te va ve ni re espres so quan to det to... ad
esem pio come po te va ve ni re espres sa una ne ga zio ne al l’in ter no 
di un sim bo lo.

Sci fo

D- Le gan do la scrit tu ra at tra ver so le vi bra zio ni.

Sia mo vi ci ni alla re al tà: il modo che ve ni va usa to era quel lo di
im pri me re del le vi bra zio ni da po ter leg ge re al l’in ter no del ma te -
ria le (e quin di del sim bo lo), che ve ni va usa to per co mu ni ca re
non ver bal men te que sto tipo di con cet ti. Qu e sto, se ci pen sa te
bene, non è al tro che un ’ap pli ca zio ne pra ti ca di quel la che, at -
tual men te, voi co no sce te come «im pre gna zio ne psi chi ca»; in -
fat ti voi sa pe te che de ter mi na ti in di vi dui dal la par ti co la re sen si -
bi li tà astra le o men ta le, nel l’en tra re in cer ti am bien ti, o nel pren -
de re in mano de ter mi na ti og get ti rie sco no a ri ca va re da que sti
og get ti sen sa zio ni, emo zio ni, ad di rit tu ra im ma gi ni, fra si, sce ne
e via e via e via.

Ora que sta ca pa ci tà, ai miei tem pi, non era li mi ta ta a po chi in -
di vi dui, ma era qual co sa che ve ni va in se gna ta ed aiu ta ta ad af -
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fio ra re in tut ti gli in di vi dui ad un cer to pun to del l’e vo lu zio ne, i
qua li, quin di, quan do vo le va no espri me re un ’e mo zio ne, una ne -
ga zio ne, un ’af fer ma zio ne o un raf for za men to e via di cen do, ol -
tre ad usa re sin te ti ca men te il sim bo lo che per met te va di sin te -
tiz za re in po chi trat ti un di scor so che ma ga ri con il vo stro lin -
guag gio avreb be pre so die ci o ven ti o tren ta pa gi ne di scrit tu ra,
im pri me va no del le vi bra zio ni par ti co la ri in que sti sim bo li, co sic -
ché co lui che era ca pa ce di leg ge re que sto sim bo lo ave va una vi -
sio ne com ple ta di ciò che lo scri ven te vo le va co mu ni ca re. D’al tra 
par te se an co ra pen sa te un at ti mo (e ri cor da te sem pre che non
bi so gna mai fer mar si sem pli ce men te a quel lo che noi di cia mo
ma sem pre an da re ol tre, ca pi re, fare col le ga men ti, tro va re nu o -
vi esem pi, e via e via e via), que sto in fon do non è al tro che quel lo 
che fa il Ma e stro René14 al lor ché vi dice di cer ca re di es se re se re -
ni, di sen ti re que sta se re ni tà tra le vo stre mani e poi di cer ca re di
fer ma re que sta vi bra zio ne che voi emet te te al l’in ter no del ma te -
ria le che vi fa te ne re tra le dita.

Con ti nu ia mo il no stro di scor so sul lin guag gio, ma più che ri -
pren de re i sim bo li uno alla vol ta pre fe ri rei par la re di un sim bo lo
ma gi co, ab ba stan za co no sciu to, che è sta to rin ve nu to in par ti co -
la re nel l’i so la di Cre ta.

Cer ta men te la mag gior par te di voi avrà pre sen te quel lo che
vie ne chia ma to il sim bo lo «del l’a scia bi pen ne», ov ve ro una sbar -
ra ver ti ca le con due lame, vi sto che è sta to iden ti fi ca to con l’a -
scia, la te ra li. Qu e sto non è al tro che un sim bo lo, pro ve nien te,
an co ra una vol ta, dal lin guag gio fi lo so fi co, spi ri tua le che vi ho
pre sen ta to. Voi ri cor de re te, in fat ti, che l’u o mo era raf fi gu ra to
come se pa ra zio ne tra mon do spi ri tua le e mon do ma te ria le, ed
era ap pun to sti liz za to come una sbar ra ver ti ca le.

Gli al tri due se gni sono in ve ce una de ri va zio ne di que sto se -
gno, non pre so però come con cet to del la per fe zio ne, del l’as so -
lu to, come di ce va mo l’al tra vol ta, ma in te so come sim bo lo del -
l’u o mo e del suo chak ra prin ci pa le, ov ve ro il chak ra cen tra le.
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chi gli sta di fron te rie sca a con cre tiz za re un di se gno la cui for ma ed i
cui co lo ri sa reb be ro in ar mo nia con l’in di vi duo che lo ri ce ve.



Infat ti pres so la ci vil tà del la bi rin to, que sto se gno, che poi ven ne
tra sfor ma to in que sto per mo ti vi che cer cherò di spie gar vi, ve ni -
va usa to prin ci pal men te come sim bo lo di po te re, di po te re sul le
for ze, sul le for ze del mon do da par te del l’in di vi duo e de gli es se -
ri.

Cer ta men te tut ti voi che sie te così dot ti, così por ta ti a leg ge re
te sti di tut ti i tipi, sa pre te che so li ta men te vie ne pro prio con si de -
ra to il chak ra più im por tan te pro prio quel lo che sta nei pres si del 
ples so so la re, in quan to si ri tie ne - e con una cer ta ra gio ne - che
at tra ver so que sto chak ra pos sa no pas sa re le ener gie che fan no
del l’in di vi duo un in di vi duo al di fu o ri del la nor ma, ov ve ro quel lo
che dal la cre den za po po la re vie ne cre du to un mago.

Ecco così che agli oc chi del l’an ti chi tà, di que ste ri ma nen ze di
Atlantide, un po’ alla vol ta cor rot te dal la fi lo so fia di base, dal le
pos si bi li tà che ave va no tro van do si pres so gen ti con di ver se co no -
scen ze, que sto cen tro cen tra le, que sto chak ra cen tra le del l’in di -
vi duo ven ne. pre so come pun to prin ci pa le, fa cen do scor da re tut -
to il di scor so fi lo so fi co che era alla base, e dan do in qual che
modo il via a quel la che può es se re de fi ni ta la via del la ma gia. La
tra sfor ma zio ne dei due brac ci la te ra li, in quel le due sor te di lame, 
in re al tà, sim bo li ca men te, sta reb be a in di ca re che at tra ver so quel 
chak ra le ener gie ve ni va no, a vo lon tà, da par te del l’in di vi duo, as -
sor bi te dal la ma te ria spi ri tua le e tra smes se per agi re su quel la
ma te ria le e vi ce ver sa, come se fos se ro de gli im bu ti in cui le ener -
gie pas sa va no met ten do si al ser vi zio del l’in di vi duo.

Vor rei ag giun ge re che quel di scor so fi lo so fi co che sot to sta va
al lin guag gio che vi ho por ta to, ave va un ’ul te rio re com pli ca zio ne.
per po ter es se re com pre so fino in fon do. Infat ti l’in sie me di quel le 
sbar re, che or mai voi co no sce te be nis si mo, ol tre ad in di ca re l’in -
di vi duo, la se pa ra zio ne tra mon do ma te ria le e mon do spi ri tua le,
le ener gie e il gra do di con sa pe vo lez za nei vari pia ni, nei vari
chak ra, in di ca va an che l’e vo lu zio ne nel le sue va rie for me.

Sci fo

Ave va mo fat to no ta re come, nel cor so dei se co li, sia no esi sti ti
dei pen sa to ri, sia no esi sti ti fi lo so fi che han no cer ca to di dare
una spie ga zio ne del la Re al tà. 

Qu e sti in di vi dui in fat ti, ad un cer to pun to, han no sen ti to l’e si -
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gen za di cer ca re di spie ga re il mon do che sta va loro in tor no e di
cer ca re di dare un sen so al na sce re, al vi ve re e al mo ri re. E sono
sor te così le cor ren ti fi lo so fi che: c’è chi ha av ver ti to, ha sen ti to,
la pre sen za di una di vi ni tà, di un dio più o meno an tro po mor fo,
se con do le va rie Re al tà, una de fi ni zio ne ma te ria li sti ca del la
stes sa Re al tà. Tut te que ste cor ren ti, mol to più nu me ro se di
quel le ‘che ho ap pe na ci ta to, han no tut te quan te, nei loro con te -
nu ti, una bri cio la di ve ri tà, ma nes su na di esse è la Ve ri tà, o per -
lo me no non è la ve ri tà che noi cer chia mo di pro por vi.

Qu in di tut ti i vari Spen cer, i vari De mo cri to, Era cli to, ec ce te ra
ec ce te ra, al tro non han no fat to che un pic co lo ten ta ti vo nel met -
ter si in con tat to con que sta Re al tà. 

E te ne te pre sen te an che una cosa: la mag gior par te di que sti
pen sa to ri - so prat tut to co lo ro che han no dato vita ad un si ste ma
fi lo so fi co com ples so e di una cer ta va li di tà - han no la vo ra to sul le 
loro cor ren ti di pen sie ro gra zie a del le in tu i zio ni che essi ave va -
no avu to del la Re al tà, e si sono poi tro va ti di fron te alla dif fi col tà
di do ver espri me re con un lin guag gio, con del le pa ro le, un qual -
co sa che essi ave va no in tu i to e quin di, aven do lo in tu i to non riu -
sci va no a co mu ni car lo at tra ver so, ap pun to, un lin guag gio che
po tes se es se re alla por ta ta di tut ti; e voi sa pe te be nis si mo da
soli come le pa ro le, mol to spes so, tra di sca no i con cet ti che si
vor reb be ro espri me re.

Fa bius

La religione

Vor rei ana liz za re bre ve men te il pro ble ma «re li gio ne» dal
pun to di vi sta del l’e vo lu zio ne. L’u o mo, l’in di vi duo che si in car na
per la pri ma vol ta come es se re uma no, come or mai voi ben sa pe -
te, por ta al suo in ter no la co sid det ta goc cia di vi na, la co sid detta
scin til la la qua le pro prio per il fat to di es se re di vi na, por ta in sé la 
Ve ri tà. 

Tut ta via l’u o mo in car na to, alle sue pri me in car na zio ni, non è
af fat to con sa pe vo le di que sta Ve ri tà, ma que sta scin til la com -
pren si va del la Ve ri tà as so lu ta, lo spin ge, lo sti mo la ad ave re un
par ti co la re sen so re li gio so. Infat ti, ogni uomo, an che il più pri -
mi ti vo, por ta den tro di sé que sto sen so re li gio so, an che se per -
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so na liz za to, an che se sog get ti viz za to, an che se sot to po sto alle
esi gen ze del la cul tu ra e del l’am bien te in cui vive.

Qu in di, po ter dare una de fi ni zio ne vera e pro pria al ter mi ne
«re li gio ne» non è pos si bi le se non ac con ten tan do ci di dire che
essa è l’in sie me del le con vin zio ni che por ta no gli in di vi dui a cre -
de re in una di vi ni tà; una di vi ni tà che vie ne, agli al bo ri del l’u ma -
ni tà, iden ti fi ca ta con co lui che ha il po te re, ma che via via che
l’in di vi duo evol ve, di vie ne Co lui che ha Amo re, che di spen sa a
tut te le cre a tu re Amo re, e che lo por ta a com pren de re che, pri ma 
o poi, que sto Amo re farà par te pro prio di se stes so.

Flo rian

D - Come dob bia mo vi ve re que sto Na ta le se con da voi?

R - Il Na ta le so li ta men te vie ne vis su to in modo un po’ par ti co -
la re, pri ma di tut to per ché è sta to for ni to di una con no ta zio ne
mol to, mol to re li gio sa. Allo ra vi è chi è mol to re li gio so, cat to li co
ad ol tran za, che vive il Na ta le es sen zial men te in fun zio ne del -
l’an da re in Chie sa, del l’as si ste re alla Mes sa, del fare la Co mu nio -
ne e via di cen do. Chi è in ve ce an ti re li gio so vive il Na ta le come
una scoc cia tu ra, per ché si fe steg gia una fe sta po sta da tut ta
un'or ga niz za zio ne che vie ne so li ta men te con te sta ta da que st’al -
tra par te.

Noi in ve ce di cia mo che il Na ta le ha, in re al tà, un suo sen so. Ha 
un suo sen so però al di là di qual sia si par ti to, di qual sia si or ga -
niz za zio ne, di qual sia si fede re li gio sa, po li ti ca e via di cen do; ha
un suo sen so dal pun to di vi sta in di vi dua le, dal pun to di vi sta del
sim bo li smo. Infat ti se si pen sa al Na ta le come alla ce le bra zio ne
del l’es se re uni ti con gli al tri per cre a re un sen ti men to, un rap -
por to in cui il mon do può es se re di ver so, ecco che al lo ra il Na ta le 
ac qui sta il suo si gni fi ca to più vero, più pro fon do, più uti le an che
per l’in di vi duo che più vi sta ac can to.

Qu in di di rei che il modo mi glio re, sem pre, per vi ve re il Na ta -
le, è quel lo di con si de rar lo un ’oc ca sio ne in più (e chi non può far -
lo nel cor so di tut to l’an no, per lo me no lo può fare in quel l’u ni co
gior no del l’an no), per cer ca re di fare qual che cosa per gli al tri, di 
es se re uni to con gli al tri e non es se re sem pre pron to a cal pe sta -
re o a far si cal pe sta re, a ri spon de re male, a ri fiu ta re una mano
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tesa o un aiu to o via di cen do. Se con do noi que sto è il modo mi -
glio re: ri tro va re quel sen so del l’af fet to per gli al tri, o del ri spet to
per gli al tri, che così spes so vie ne a man ca re, e sen ti re que sta
co mu nio ne, que sta fra tel lan za con gli al tri uo mi ni. Qu e sto, ri pe -
to, al di là di qual sia si fede re li gio sa o po li ti ca.

Bo ris

D - A pro po si to del Na ta le vo le vo chie de re: è giu sto che si pro met ta ai
bam bi ni di ave re l’il lu sio ne che Gesù Bam bi no o San ta Lu cia por ti
loro i doni, o è me glio spie ga re loro fin da pic co li che sono tra di zio ni,
per di mo stra re ai pro pri fi gli o ai bam bi ni a cui si vu o le bene che si vu -
o le loro ve ra men te bene?

R - Ma guar da, cara, as so lu ta men te si pren do no i bam bi ni per
più scioc chi di quel lo che sono in re al tà. Di cia mo che nel 90% dei 
casi i bam bi ni san no be nis si mo come stan no le cose. Anzi, di rei
che sono loro di so li to a pren de re in giro i ge ni to ri fa cen do fin ta
di cre de re alla fa vo let ta di Bab bo Na ta le e del la Be fa na e via di -
cen do, men tre san no be nis si mo (spe cial men te i bam bi ni di
oggi) che i re ga li si com pra no, che c’è bi so gno dei sol di, che non
ar ri va no giù per il ca mi no, ma che ar ri va no dal ne go zio a fian co e 
via di cen do.

Cer ta men te, può es se re un modo per af fron ta re il di scor so,
per far com pren de re loro qual che cosa di più gran de, di più am -
pio del sem pli ce di scor so na ta li zio in se stes so. Però tut to som -
ma to di rei: per ché to glie re ai bam bi ni il sen so del la fa vo la, del
gio co? In fon do, il sen ti men to e il ri ce ve re un dono sono già in
pra ti ca la com pen sa zio ne, per la men te non an co ra al le na ta, per
com pren de re che que sto è un atto d’a mo re da par te dei ge ni to ri
e da chiun que fac cia loro un re ga lo. Cer ta men te non par lo dei
quin di cen ni, per ché di ven te reb be pa to lo gi co se un quin di cen ne 
pen sas se an co ra che c’è Bab bo Na ta le, ma di rei che. fino ver so i
5 0 6 anni se il bam bi no vuol far fin ta di cre de re, la scia te glie lo
cre de re, male sen z’al tro non gli fa.

D’al tra par te pen sa te an che una cosa: vi ve te in una so cie tà
che po sto per le fa vo le non ne ha poi mol to. Le fa vo le che so li ta -
men te ven go no por ta te avan ti, sono fa vo le cre a te sui miti, sui
miti dei can tan ti, sui miti de gli at to ri, del le te le no ve las e via di -
cen do, tut te cose che por ta no non tan to a un riem pi men to in te -
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rio re, alla com pren sio ne in te rio re, ben sì ad un ten ta ti vo di emu -
la zio ne, di imi ta zio ne di qual che cosa che pro po ne del le mete
ma te ria li.

E al lo ra sa reb be bene - fino ad un cer to pun to - per lo me no,
man te ne re del le tra di zio ni, spe cial men te quan do si trat ta di tra -
di zio ni fa vo li sti che, per com pen sa re que sta ten den za del la so -
cie tà, dei mez zi di co mu ni ca zio ne a far in di riz za re già i bam bi ni,
fin da pic co li, ver so il ma te ria li smo.

Bo ris

D - L’in di vi duo si ren de con to che esi ste in lui l’in vi dia, se ne ren de
con to e sa da ciò che de ri va. Qu el la è la con sa pe vo lezza o è già com -
pren sio ne?

R - Tor nia mo ci an co ra un at ti mo so pra. L’in di vi duo si ren de
con to che esi ste l’in vi dia. So li ta men te è por ta to a ri co no scer la
ne gli al tri e que sto è il pri mo pas so. Il se con do pas so è quel lo
che l’in di vi duo si ren de con to che que sta in vi dia, che ap pun to
vede ne gli al tri, in re al tà, in qual che modo è un pro ble ma an che
per lui stes so. Qu e sto in di pen den te men te dal fat to che ac cet ti di 
es se re in vi dio so: può es se re con sa pe vo le che l’in vi dia gli crea
un pro ble ma, però può non ac cet ta re, nel con tem po, di es se re
in vi dio so. Nel mo men to in cui com pren de rà di es se re in vi dio so e 
com pren de rà la ca u sa del la sua in vi dia, al lo ra sarà com pren sio -
ne e non più con sa pe vo lez za.

Bo ris

D - Ma ac cet ta re che cosa vuol dire?

R - Accet ta re il fat to che si ha il pro ble ma del l’in vi dia ov ve ro
che si agi sce per in vi dia. Cioè: tu che sei pron to ad os ser va re e a
dire «ma guar da quel la per so na! Si com por ta in quel modo per -
ché è in vi dio sa», ri ver sa il di scor so su te stes so e dici «guar da
come sono in vi dio so: sto agen do per ché sono mos so dal l’in vi -
dia»; ciò vuol dire che ac cet ti, che sei con sa pe vo le che l’in vi dia
per te è un pro ble ma, e vuol dire già es se re a metà stra da nel l’a -
ver la su pe ra ta.

Bo ris
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D - Uno può dir si: è vero che sto os ser van do che sono in vi dio so e ge -
lo so però poi que sto sen ti men to c’è ogni vol ta che c’è l’oc ca sio ne.

R - Ma cer to, fin ché l’in di vi duo non rag giun ge la con sa pe vo -
lez za, cer ta men te. Ma nel mo men to in cui si com pren do no le al -
lo ra au to ma ti ca men te, ap pe na c’è que sta com pren sio ne, l’in vi -
dia non esi ste più, la ge lo sia nep pu re, l’ab bia mo su pe ra te. Si ri -
pre sen ta no fino a quan do non si è com pre sa la ca u sa.

Bo ris

D - Di so li to que ste ma ni fe sta zio ni le spie ghia mo can l’e go i smo, mi
dai una spie ga zio ne?

Qua voi fate il so li to er ro re come tut ti quel li che si im mer go no 
nel la psi co lo gia. Voi par la te di tut te que ste cose qua a li vel lo
men ta le; in re al tà la com pren sio ne non av vie ne ne an che nel ra -
gio na men to a li vel lo men ta le ma pas sa at tra ver so ca na li più in -
ter ni, ov ve ro è un pro ces so di cui mol te vol te l’in di vi duo non si
ren de nep pu re conto15.

So che è dif fi ci le da com pren de re que sto, per ché so che tut ti
voi pen sa te: «Io sco pro di es se re in vi dio so, al lo ra ho bi so gno di
ca pi re il per ché sono in vi dio so» e vi met te te lì a pen sa re a come
mai, que sto mo ti vo o quel l’al tro, e alla fine sie te più con fu si di
quel lo che era va te pri ma!

Inve ce non è at tra ver so quel la stra da che si tro va la com pren -
sio ne di una pro pria mo ti va zio ne in te rio re, ma il modo mi glio re
è quel lo di os ser var si nel mo men to in cui si è in vi dio si, di os ser -
var si e cer ca re di sco pri re le pro prie mo ti va zio ni, a tra di men to...
è l’u ni ca vol ta in cui il tra di men to è un ’a zio ne giu sta, un ’a zio ne
ben fat ta.

Bo ris

Om tat sat.

Nel mezzo del la not te, il bim bo si alzò dal suo let to e andò nel la
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stan za dove era no pron ti i re ga li che avreb be ri ce vu to il gior no

suc ces si vo. Tut to emo zio na to si av vi cinò al pac chet ti co lo ra ti,

coi loro na stri ni lu cen ti e i bi gliet ti ni di au gu ri, uno per pac chet -

to. Cu rio so come tut ti i bam bi ni, pre se il pri mo pac chet to,

lo scos se cer can do di ca pi re che cosa con te ne va poi, non

riu scen do vi, aprì il bi gliet ti no e les se: «Qu e sto per te, per -

ché noi sia mo i tuoi ge ni to ri».

Mise il pac chet to per ter ra e ne pre se un al tro tra le mani. Cercò

di scu o te re an che que sto per com pren de re ciò che vi era al l’in -

ter no ma, non riu scen do vi, les se il bi gliet ti no che di ce va: «AI

mio caro fra tel lo per ché sono il suo fra tel lo mag gio re».

Appog giò il pac chet ti no per ter ra, ne pre se un al tro e les se: «Da

tuo zio con af fet to». Un al tro an co ra; «La tua zia ti man da que sto 

dol ce re ga lo».

Dopo ave re os ser va to tut ti i bi gliet ti ni il bim bo spen se le luci

del l’al be ro, e tornò nel la sua ca me ret ta; si mise sot to le co per -

te, la te sta sot to il cu sci no e si sen tì tan to solo.

Om tat sat.

Anan da

Fra tel li, so rel le, fra qual che gior no si fe steg gia la na sci ta del Ma -
e stro, tra qual che gior no si ce le bra la na sci ta di Co lui che non ven -
ne per re di me re l’u ma ni tà, ma per es se re un esem pio di Amo re.

Egli giun se a voi non per sal va re l’u ma ni tà da un pec ca to che
non ha mai com mes so, ma per in se gna re ad os ser va re il mon do
con oc chi di ver si, e a sen ti re gli al tri es se ri come veri e pro pri fra -
tel li.

Egli giun se per far sì che gli oc chi lan gui di di un bim bo, che si
pre sta a mo strar si agli al tri - in oc ca sio ne, ma ga ri, di una re ci ta
na ta li zia-nel l’os ser va re di spe ra ta men te il pub bli co fat to di ma -
dri e pa dri per cer ca re il pro prio ge ni to re o la pro pria ge ni tri ce,
non si riem pis se ro di tri stez za nel non tro var li, ma di gio ia nel
sen ti re su di sé gli oc chi com pia ciu ti e pie ni d’a mo re di chi lo
mise al mon do.

Egli ven ne per in se gna re che tut ti gli al tri, sia no essi po ve ri de -
re lit ti, sia no essi truf fa to ri, la dri, pro sti tu te, omo ses sua li o ciò
che di peg gio la so cie tà con dan na e ri fiu ta, in fon do in fon do sono
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uo mi ni, cre a tu re uma ne, ed han no bi so gno del lo stes so con tat to
uma no di tut ti gli al tri, di quel li che, ma ga ri, na scon do no die tro
ad un fal so per be ni smo una mal va gi tà an co ra più gran de.

Egli ven ne per in se gna re che, tut to som ma to, ba sta sol tan to
un at ti mo di vero e in ten so amo re, ba sta sol tan to uno sfor zo nel
por ge re una mano per can cel la re, ve ra men te, un ’in te ra vita fat ta 
di er ro ri.

For se, a ben guar da re, for se, a vo ler es se re bene at ten ti, la
vita del Ma e stro vi può in se gna re mol to di più di quan to i suoi se -
gua ci han no cer ca to di in se gnar vi.

For se raf fron tan do le vo stre espe rien ze, le vo stre esi sten ze, i
vo stri er ro ri, le vo stre ba na li tà com piu te gior no dopo gior no,
con la gran dez za del Ma e stro - gran dez za che non vo le va di mo -
stra re d’es se re l’u ni co fi glio di Dio - po te te im pa ra re ve ra men te
ad es se re dif fe ren ti nel le vo stre azio ni di tut ti i gior ni. Dif fe ren ti,
nel sen so di es se re più at ten ti a ciò che fate, a ciò che dite, a ciò
che com pi te.

Vio la

Pa dre mio che sei nei cie li, ti pre go di ren de re ogni uomo in
gra do di mor de re un pa ni no e ri co no scer ti in esso; sì, Pa dre mio,
ba ste reb be che ogni uomo mor des se con at ten zio ne un pa ni no
per tro va re la cer tez za del la Tua esi sten za. 

Se così non fos se, Pa dre mio, per ché mai avre sti cre a to il gra -
no e avre sti fat to sì che l’u o mo im pa ras se a se mi nar lo, a mie ter -
lo, a la vo rar lo fino a cre a re a sua vol ta quel le pic co le par ti do ra te
di Te?

Se ogni via ed ogni mez zo, mio Dio, por ta no a Te, sfi do chiun -
que mi ri ten ga bla sfe ma ad osa re af fer ma re che l’ac co sta men to
che ho fat to è ir ri ve ren te. Chis sà quan te vol te è suc ces so nel la
sto ria del l’u o mo che un uomo Ti ha in con tra to, gra zie ad un pa -
ni no che un fra tel lo in Amo re gli ha do na to per pla ca re la fame!

Se Tu sei in ogni cosa, mio Dio, è pos si bi le an nu sa re la fra -
gran za di un pa ni no e ca pi re la tua on ni pre sen za, è pos si bi le as -
sa po rar ne il gu sto e ca pi re la Tua bon tà, è pos si bi le sen ti re come 
sa zia ed ap pa ga lo sto ma co e ca pi re come può sa zia re ed ap pa -
ga re il Tuo Amo re, che si cura an che di que ste pic co le cose che,
pure, così spes so, pren dia mo per scon ta to, per do vu to, con in -
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dif fe ren za e su pe rio ri tà fino al mo men to in cui ci ven go no ne ga -
te da al tri.

Pa dre mio, dac ci sem pre il no stro pane quo ti dia no, fino a
quan do «sen ti re mo» una vol ta per sem pre che Tut to può par lar ci 
di Te.

Zi fed

Chi par te ci pa ad in con tri spi ri ti ci di qual sia si tipo e di qual sia -
si li vel lo ha l’im pres sio ne di pre sen zia re a qual co sa di stret ta -
men te le ga to ed in flu en za to dal la re li gio ne e dal mi sti ci smo.

Acca de così che chi non ha un ani mo par ti co lar men te re li gio -
so, sia per ten den za che per am bien te di na sci ta, sia sfa vo re vol -
men te im pres sio na to da que sto fat to, tan to che, il più del le vol -
te, ba sta que sto per al lon ta nar lo dal le se du te, con la con vin zio -
ne di aver pre sen zia to a qual co sa di ri di co lo e di aver par te ci pa to 
alle fun zio ni di una nu o va na scen te re li gio ne ma sche ra ta da ri -
cer ca spi ri tua le o ad di rit tu ra scien ti fi ca.

D’al tra par te co lo ro, in ve ce, che han no ani mo re li gio so per
ten den za o per am bien te di vita han no la ten den za in ve ce a ri -
por ta re i fat ti spi ri ti ci sem pre a fat ti re li gio si, spes so con vin ti di
aver tro va to una nu o va re li gio ne, e pron ti a far se ne di fen so ri,
cro cia ti ed apo sto li.

Entram be que ste po si zio ni, fra tel li miei, sono er ra te e ve dia -
mo quin di di esa mi na re bre ve men te i rap por ti tra re li gio ne e spi -
ri ti smo.

Andrea

E’ pra ti ca co mu ne in chi non è abi tua to a ,pen sa re con pro -
prie tà e di scer ni men to par ti co la ri, con fon de re la re li gio ne con
lo spi ri ti smo, il che si gni fi ca, in re al tà, com met te re lo stes so er -
ro re di chi con fon de, tan to per ri col le gar ci alla no stra Zi fed, il
gra no con il pa ni no.

Mi spie go me glio, for nen do due de fi ni zio ni .
Spi ri tua li smo: ogni con ce zio ne che ri guar da lo spi ri to.
Re li gio ne: rap por to di di pen den za tra l’u o mo ed una o più di -

vi ni tà, re go la to da pre cet ti, pra ti che, cul ti, dog mi pro pri di ogni
cor ren te re li gio sa e non ne ces sa ria men te co e ren ti e rap por ta -
bi li tra di loro.
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La dif fe ren za tra le due cose può, a pri ma vi sta, ap pa ri re non
mol to im por tan te, ma in ve ro lo è: ba sti pen sa re al fat to che l’a teo
più in cal li to può, in re al tà, pos se de re una gran de spi ri tua li tà.

Non vo glio sof fer mar mi sul le vo stre at tua li re li gio ni, né, tan to 
meno, par la re del le re li gio ni del pas sa to, vi sto che que sto è con -
tem pla to nei pro gram mi fu tu ri del cer chio in modo più or ga ni co
di quan to lo pos sa fare un sem pli ce mes sag gio.

Non si può, però, a mio pa re re, non con si de ra re an che solo
per un at ti mo l’u o mo in evo lu zio ne e il suo «es se re» re li gio so,
quel suo Sé che es sen do, come noi di cia mo sem pre, dal l’e ter ni -
tà una par te di Dio, tro va ine vi ta bil men te sul la sua stra da il cro -
ce via ver so la de i tà.

Anche l’i dea re li gio sa, come ogni fat to re del cam mi no evo lu -
ti vo del l’in di vi dua li tà, ha una sua evo lu zio ne, le ga ta, lo gi ca men -
te al modo di es se re in te rio re del l’in di vi duo e ai suoi bi so gni,
quin di al suo Io.

Ecco così che l’u o mo pri mi ti vo, co sti tu i to nel suo modo di es -
se re, prin ci pal men te, dal l’i stin to di so prav vi ven za, tro va il so -
pran na tu ra le nel la na tu ra stes sa ed in tut ti quei fe no me ni che, di 
vol ta in vol ta, lo spa ven ta va no (ad esem pio il tu o no) e gli ap por -
ta va no be ne fi ci (ad esem pio il fu o co).

Affi nan do si l’Io del l’u o mo an che il suo con cet to di Dio è mu ta -
to nel tem po, ade guan do l’im ma gi ne di vi na a ciò che l’Io de si de -
ra va ma non osa va so gna re come sua: la pos si bi li tà di go ver na re
la vita e la men te de gli al tri es se ri, di cre a re e di strug ge re un po’
capriccio sa men te, di es se re be ne vo lo o spie ta ta men te ar bi tro
del de sti no de gli uo mi ni... quan ti de si de ri, quan ti so gni di glo ria 
ine spres si, quan te pro ie zio ni di ego i smo l’u o mo ha estrin se ca to 
nel cre a re quei fan toc ci così si mi li a se stes so che ha di vol ta in
vol ta chia ma to in mil le modi di ver si ma sem pre con at tri bu ti di -
vi ni!

Ed ar ri via mo ai gior ni vo stri, in cui Dio sem bra es se re ca du to
nel di men ti ca to io o por ta to in giro al l’in ter no di auto blin da te
per es se re usa to più a sco pi po li ti ci che spi ri tua li!

Non vi è più re li gio ne, mol ti af fer ma no. Ma io non sono così
pes si mi sta: cer to, le re li gio ni im po ste da con gre ga zio ni stan no
per den do tut to il loro fa sci no in quan to sor ret te da trop pi dog mi
e da trop pi per ché sen za ri spo sta che non dan no sod di sfa zio ne a 
chi si pone do man de, ma al loro po sto, cre a tu re, non re sta il vu o -
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to.
Cre de te mi: è solo una fase di pas sag gio, uno sban da men to

che sem pre si tro va al lor ché il vec chio la scia il po sto al nu o vo. E
que sto nu o vo na sce dal l’in te rio ri tà del la cri sa li de che ha im pa -
ra to a mu o ve re le ali ed è pron ta a spic ca re il volo.

Sci fo

La nu o va re li gio ne è den tro al l’in di vi duo, 
il suo dio non ha un nome,
ma si chia ma sem pli ce men te Amo re;
 non ha al ta ri opu len ti
ma l’u ni co al ta re che pos sie de
è quel lo che pog gia sul la co scien za del sin golo; 
non ha bi so gno di dog mi,
per ché le ri spo ste ven go no dal l’in ti mo e, 
an che se non com pre se dal la men te, 
sono sen ti te e, quin di, più vere che mai; 
non ne ces si ta di sa cer do ti,
in quan to ogni es se re è sa cer do te del la di vi ni tà 
ri co no scen do quel la de i tà 
che in se stes so rac chiu de e schiu de, 
len ta men te, e con fa ti ca, al man do.

Moti

Uto pia, cre a tu re?
Affat to: è cer tez za di ciò che ognu no di voi fra non mol to, ne’

sono si cu ro, riu sci rà a pro va re.
Pace a voi.

Sci fo

Grandi anime e piccole anime

D - Ci puoi par la re dei gran di pen sa to ri... di Gan dhi, ad esem pio?

Ecco, pos so fare una cosa: met ter mi nei pan ni di uno di voi
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che esa mi na que sto ar go men to, cer can do di com pren der lo alla
luce di quan to han no det to le Gu i de fino a que sto mo men to!

Dun que, un gran de pen sa to re... Le Gu i de han no det to che co -
lui che pen sa non è l’in di vi duo in car na to, e nep pu re il suo cer vel -
lo, che è sol tan to un mez zo at tra ver so il qua le il pen sie ro si ma -
ni fe sta in qual che modo al l’in ter no del pia no fi si co: co lui che
pen sa, in re al tà, è il cor po men ta le del l’in di vi duo, pro prio quel lo
che so vra in ten de alle fa col tà in tel let ti ve, alla ca pa ci tà di pen sa re 
e di co or di na re i pen sie ri, e via di cen do.

Ora, sem bra fu o ri dub bio che quel li che la sto ria tra man da
come gran di pen sa to ri ab bia no avu to, nel cor so di quel l’in car na -
zio ne, un cor po men ta le mol to ben strut tu ra to, il qua le per met -
te va loro di espri me re poi, nel pia no fi si co, con chia rez za, li ne a -
ri tà, ra zio na li tà, con lo gi ca estre ma quel lo che pen sa va no at tra -
ver so tut te que ste fa col tà del cor po men ta le.

Ma come è le ga to tut to que sto al l’e vo lu zio ne? Può es se re
sem pre vero che il gran de pen sa to re sia an che una per so na mol -
to evo lu ta? Se pen so a quel lo che han no sem pre det to le no stre
ca ris si me Gu i de, for se su que sto con cet to po trei ave re dei dub -
bi. Infat ti, noi sap pia mo che il cor po men ta le si strut tu ra at tra -
ver so l’e vo lu zio ne rag giun ta (la «quan ti tà» di evo lu zio ne rag -
giun ta), però è an che strut tu ra to in base alle esi gen ze kar mi che
del l’in di vi duo: quin di può be nis si mo es se re ac ca du to che un in -
di vi duo, gran de pen sa to re, ab bia un cor po men ta le ben strut tu -
ra to per po ter espri me re il pro prio pen sie ro, e quin di in quel
modo es se re sot to po sto ad un ef fet to kar mi co di qual che tipo.

«Effet to kar mi co di che tipo?», di re te voi. «Uno che è un gran -
de pen sa to re, tut to som ma to è una gran de per so na.» Oh, cer to!
Se con do il pun to di vi sta uma no, è così il di scor so. Voi ave te por -
ta to ad esem pio Gan dhi (che in re al tà non si può de fi ni re un
gran de pen sa to re se mai qual che co s’al tro di cui poi cer cherò
even tual men te di dare una de fi ni zio ne) co mun que, sup po nen do 
che sia de fi ni bi le come «un gran de pen sa to re», ecco che alla
luce del cor po men ta le strut tu ra to in quel modo per sco pi kar mi -
ci, si può pen sa re alla vita che ha avu to, ai dram mi che ha avu to,
alla mor te che ha avu to, pro prio in con se guen za di que sto suo
cor po men ta le così strut tu ra to, che l’ha por ta to a con dur re que -
sta vita da pen sa to re, da tra sci na to re - an che con tro la sua vo -
lon tà - di fol le, e via di cen do.
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Non di men ti ca te quin di che tra evo lu zio ne e ma ni fe sta zio ne
sul pia no fi si co può es ser ci mol te vol te un gros so di va rio: non
ba sta con si de ra re le azio ni sul pia no fi si co per com pren de re l’e -
vo lu zio ne del l’in di vi duo. For se su que sto sono sta to ab ba stan za
chia ro... Poi di ce vo che, se con do me, Gan dhi non è sta to un
gran de pen sa to re in quan to, tut to som ma to, pen so che for se
pos sa es se re con si de ra to più un gran de mi sti co: al di là del la
par te af fet ti va del le sue pa ro le, quan to sen ti va, e di ce va, e por ta -
va agli al tri era più una vi sio ne mi sti ca che non una vi sio ne ra zio -
na le e lo gi ca, e co e ren te...

Billy

D - E que sto vale an che per un gran de mu si ci sta, per quei bam bi ni
co sid det ti pro di gio, tipo Mo zart ec ce te ra?

Cer ta men te! Per quan to ri guar da l’ar te, il di scor so è lo stes so: 
però di rei che è do vu to, più che ad un ’ot ti ma strut tu ra zio ne del
cor po men ta le, ad un ’ot ti ma strut tu ra zio ne in ve ce del cor po
astra le; per cui i sen ti men ti, l’e spres sio ne del le emo zio ni, sono
più fa ci li, più vi vi di, più im me dia ti di quel li che pos so no es ser ci
nel pen sa to re... In ogni pen sa to re nel sen so co mu ne del l’ac ce -
zio ne, na tu ral men te.

Bílly

D- Era una gran de ani ma, nel sen so al me no che vie ne dato in India...?

Di cia mo che sen za dub bio ave va una in di vi dua li tà che for se
pre cor re va an che trop po la re al tà in cui era in se ri ta, tan to è vero
che era ab ba stan za fu o ri po sto (a pen sar ci bene) tra quel lo che lui
de si de ra va e pen sa va del mon do, mol to al tru i sti ca men te, e quel lo
che il mon do po te va riu sci re ad ac cet ta re. La vera gran de ani ma in
re al tà è quel la che rie sce a pro por re al l’u ma ni tà - al me no se con do
il mio pun to di vi sta - quel lo che può cam bia re e tra sfor ma re l’u ma -
ni tà, però fa cen do sì che essa l’ac cet ti, non ri fiu tan do lo.

Qu e sto è mol to più dif fi ci le e sono que ste le mi su re del le
gran di evo lu zio ni: per ché il gran de evo lu to non pro spet ta mai
enor mi cam bia men ti, ma pro spet ta pic co li cam bia men ti per vol -
ta che sono ac cet ta bi li dal l’in di vi duo, dal la po po la zio ne, men tre
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i gran di cam bia men ti, so li ta men te, su bi to ot ten go no trop pe op -
po si zio ni...

Bílly

D - Fran ce sco d’Assisi, ad esem pio, ha pro po sto un ide a le di po ver tà
che era in con tra sto con tut te le pos si bi li tà del l’u o mo di al lo ra, e di
oggi...

Oh, guar da: per quel poco che so di Fran ce sco d’Assi si - per -
ché am met to di non aver let to mol to di que sto per so nag gio - di -
rei che pro por re un ide a le di po ver tà nel la sua epo ca era un po’
come dire del Cri sto che di ce va: «Be a ti i po ve ri» al l’e po ca’ dei
suoi pri mi anni di vita...

Ciò era det to al l’in ter no di un udi to rio mol to va sto che ave va
bi so gno an che di quel tipo di con cet to per con dur re me glio la
pro pria vita... Oh, ma ho fat to ve ra men te trop pa fa ti ca, ed ora vi
sa lu to: gra zie, e bu o na se ra.

BiIly

D - Ci puoi par la re del no stro cor po?

Caro, tu que sta sera sei ve ra men te ter ri bi le! Ecco, un con si -
glio che devo dare, su sug ge ri men to del le Gu i de, a tut ti voi:
quan do pro po ne te de gli ar go men ti o fate del le do man de, cer ca -
te di far le, so li ta men te, più ge ne ra li pos si bi le; que sto ci met te
spes so in dif fi col tà, per ché but ta re nel muc chio una do man da
come quel la che ci ha fat to il no stro ami co R. si gni fi ca dare il via
ad un ci clo di in se gna men to: par la re del cor po, del vo stro cor po,
si gni fi ca dav ve ro par la re di tan te cose. Si può par lar ne in sen so
fi sio lo gi co, cosa vuol dire dif fe ren zia zio ne ses sua le, cosa vuol
dire par la re di in tel li gen za, cosa vuol dire par la re di ge stua li tà,
di ca pa ci tà di espres sio ne...

Ge or gei .

D - Par lia mo del l’an sie tà, dei di stur bi che può por ta re l’an sie tà, al lo -
ra...

Qu e sto è un di scor so un po chi no più li mi ta to, an che se non
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mol to. Per ché non è mol to li mi ta to? Per ché in re al tà l’es se re
uma no è in qual che modo «co sti tu zio nal men te» an sio so. O me -
glio: qual sia si cosa ac ca da e vada con tro le aspet ta ti ve del suo
Io, con tro i suoi bi so gni, con tro le sue gra ti fi ca zio ni, con tro i
suoi in te res si, con tro i suoi de si de ri, gli ap pa re come un con tra -
sto, come una li mi ta zio ne, come una co stri zio ne, e quin di cosa
ac ca de? Acca de che il suo lo, la sua par te più in ter na, più no io sa
(come ben sa pe te), si ri bel la a tut to que sto; e dal lo scon tro tra
que sto ego i smo e la re al tà, na sce quel la che voi ge ne ri ca men te
de fi ni te «an sie tà». Anche la me di ci na cre do che la de fi ni sca «an -
sie tà», e non tro vo nien te di più re strit ti vo, in re al tà, per po ter la
de fi ni re.

Il fat to è che dire «an sio sa» di una per so na si gni fi ca non dire
as so lu ta men te nul la di quel la per so na, per ché tut ti sie te an sio -
si... Di ce va mo che, di so li to, si ar ri va a de fi ni re an sio se le per so -
ne che re a gi sco no agli sti mo li in modo a vol te de pres si vo, a vol te 
ag gres si vo, e via di cen do. Però dire che una per so na sia an sio sa
non si gni fi ca dire nul la di quel la per so na, an che per ché voi so li -
ta men te giu di ca te an sio se le per so ne che pian go no, le per so ne
che re a gi sco no in modo evi den te, o dram ma ti co, o tor te, che si
di spe ra no, che pen sa no (che so io) al su i ci dio, o cose del ge ne re; 
e non vi ren de te con to che in ve ce que ste per so ne sono, for se,
meno an sio se di tan te al tre. Qu e sto per ché? Per ché l’an sie tà è
una si tua zio ne di di se qui li brio in ter no, di di se qui li brio tra le
ener gie che ten de reb be ro a un cer to com por ta men to, a un cer to
de si de rio, e le ener gie ester ne, che mo di fi ca no e co strin go no
que sto com por ta men to, que sto av ve ni men to, en tro sche mi pre -
ci si da cui l’in di vi duo non rie sce a svin co lar si.

Ora, la per so na che voi so li ta men te de fi ni te an sio sa (e che in -
ve ce non è poi la più an sio sa), con i suoi pro po si ti di su i ci dio, con 
le sue re a zio ni ag gres si ve, an che sol tan to con le sue la cri me,
con il suo strap par si i ca pel li, cosa fa? Si sca ri ca: sca ri ca ener gie
con l’e ster no, così che que ste ten sio ni si van no ad equi li bra re.
Ecco così che mol te vol te que ste per so ne (voi an sio si lo sa pe te),
vi vo no non un ’an sie tà con ti nua, ma mo men ti di pun te di an sie tà, 
mo men ti di sca ri co di an sie tà, e via di cen do, una si tua zio ne al ta -
le nan te da un ’an sie tà con ti nua ad un ’an sie tà so pi ta. Ma le per so -
ne che non sca ri ca no? Qu e ste sono le per so ne ve ra men te an sio -
se, quel le per cui ve ra men te bi so gna pre oc cu par si! Le per so ne
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che di fron te alle con tra rie tà, di fron te al sen tir si le ga ti ed im pe -
di ti dal la re al tà ester na (e qual che vol ta an che in ter na), non re a -
gi sco no, non ma ni fe sta no in al cun modo, non ren do no noto agli
al tri quel lo che sta suc ce den do, non cer ca no di at ti ra re l’at ten -
zio ne per es se re aiu ta ti: ecco, que ste per so ne con ti nua no a por -
tar si den tro la ten sio ne, que sta in ti ma ten sio ne, que sto di se qui -
li brio, che pri ma o poi esplo de im prov vi so, ina spet ta to e ma ga ri, 
a vol te, an che tra gi co.

Quan ti ma tri mo ni, ad esem pio, sono an da ti a ro to li, pro prio
per ché le per so ne non sono riu sci te in qual che modo a sca ri ca re
le ten sio ni che ac cu mu la va no: pas sa va no per ma ri ti o per mo gli
pa zien ti e com pren si vi e via di cen do, ed in re al tà era sol tan to un
at teg gia men to, quel lo che vie ne de fi ni ta una «ma sche ra» dal le
Gu i de, ed era no sol tan to del le per so ne mol to an sio se.

Ge or gei

D- Scu sa... Qual è il di stur bo fi si co del l’an sia?

Il di stur bo fi si co del l’an sia... Quan do è sca ri ca ta, pra ti ca men -
te si ri sol ve tut to in que sto sca ri co di ener gia, an che se l’an sia
poi si riac cu mu la in te rior men te e si ri tra sfor ma. E’ pra ti ca men te
un con ti nuo ca ri car si di ener gia e sca ri car si: que sto per le per so -
ne che sca ri ca no...

In re al tà le per so ne che sca ri ca no non han no di stur bi ben
pre ci si di al cun tipo; men tre in ve ce le per so ne che non sca ri ca -
no, che sono an sio se, che trat ten go no, so ma tiz za no in qual che
modo. Il più del le vol te que ste so ma tiz za zio ni ri guar da no la di -
ge stio ne, lo sto ma co, l’in te sti no... 

A vol te ri guar da no la vi sta: im prov vi si sbal zi di ca pa ci tà vi si va, 
ar ros sa men ti de gli oc chi. Oppu re ri guar da no la su do ra zio ne, ad 
esem pio: mol te per so ne an sio se al l’im prov vi so si ri co pro no di
su do re dal la te sta ai pie di; que sto è un modo in con scio per
espri me re un ’an sie tà e cer ca re di sca ri ca re in qual che modo, in
qual che for ma, l’e ner gia.

Non esi ste, quin di, una ti po lo gia pre ci sa, ma vi è un sin to mo
ti pi co di ogni in di vi dua an sio so. Qu e sto è an che lo gi co, a pen -
sar ci bene, in quan to nes sun in di vi duo ha gli stes si mo ti vi di un
al tro per es se re an sio so. Può es se re an sio so chi non rie sce ad
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es se re sin ce ro ed aper to con gli al tri, ed ecco che al lo ra que sta
sca ri che rà la sua ten sio ne at tra ver so l’es su da zio ne; vi è chi non
rie sce ad es se re ag gres si vo come vor reb be con gli al tri, ecco che 
al lo ra que sta per so na sof fri rà di sto ma co, ad esem pio, e via di -
cen do. Qu in di ogni per so na avrà una se rie di sin to mi di ver si, a
se con da del per ché del la sua an sie tà.

Ge or gei

D - Che cosa mi dici del l’ag gres si vi tà?

Di rei che si col le ga be nis si mo al di scor so del l’an sie tà che ab -
bia mo ap pe na fat to. L’ag gres si vi tà è un cam pa nel lo d’al lar me,
sia per un in di vi duo, sia per chi gli sta ac can to e ma ga ri gli è af fe -
zio na to. L’ag gres si vi tà il più del le vol te è una ma ni fe sta zio ne per
chie de re, per at ti ra re l’at ten zio ne, per far no ta re che vi è qual che 
cosa che sof fre den tro, che dà fa sti dio e che va com pre sa ed an -
nul la ta, al tri men ti le re a zio ni di ven ta no an che pe ri co lo se.

Qu in di l’ag gres si vi tà non è al tro che un sin to mo di una con di -
zio ne in te rio re. Par ten do dal l’ag gres si vi tà, dal modo in cui si
sfo ga l’ag gres si vi tà del l’in di vi duo, si può ar ri va re a co no sce re
qual è il per ché e cer ca re quin di di ri sol ver lo in qual che modo.

Ge or gei

D-Scu sa, ed il  fat to di es se re mol to ag gres si vo e di man te ne re que sta 
ag gres si vi tà con te nu ta, per ché lo gi ca men te ti ren di con to che que -
sta ag gres si vi tà po treb be dan neg gia re il tuo pros si mo, come si può
ma ni fe sta re so mati ca men te in una per so na?

Vedi, si sca ri ca con del le ri per cus sio ni in al tre for me. La per -
so na ag gres si va che fre na, ha sem pre di ge stio ni dif fi ci li, pri ma
di tut to; ha sem pre mo men ti di stan chez za im prov vi si, ac cu mu lo 
di ener gia e via di cen do. 

Per ov via re a tut to que sto bi so gne reb be che la per so na, che si 
sen te ag gres si va e non ma ni fe sta la sua ag gres si vi tà per ché si
ren de con to che non è giu sto ag gre di re gli al tri, ar ri vas se al pun -
to, di ve de re ver so chi e in che modo non sca ri ca la sua ag gres si -
vi tà, fa cen do di que sta pos si bi li tà, che non met te in atto uno
stru men to, per ar ri va re a com pren de re il per ché di que sto suo
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sta to d’a ni mo. In que sto modo vi sa reb be uno sca ri co del l’ag -
gres si vi tà, del l’e ner gia in te rio re at tra ver so il pen sie ro, l’in tro ie -
zio ne e via di cen do, ri mu o ven do in qual che modo un di se qui li -
brio che av vie ne al l’in ter no.

Ge or gei

D - Qu e sto è suf fi cien te per eli mi na re le ri per cus sio ni so ma ti che?

Può es se re suf fi cien te, sì!

Ge or gei

D- Non è ne ces sa rio per esem pio agi re sul fi si co, cioè fare una cam mi -
na ta de ci sa o qual co sa di si mi le, cioè sca ri ca re pro prio fi si ca men te?

Mah, è sem pre un pal lia ti vo, poi la si tua zio ne si ri pre sen ta
dopo qual che tem po, di nu o vo...

Ge or gei

D- La di ce vo, per ché pen sa vo che fos se ne ces sa rio, at tra ver so il mo -
vi men to fi si co, sca ri ca re que ste ten sio ni: ma il pro ble ma ri ma ne...

Sca ri chi le ener gie in ec ces so, però il pro ble ma ri ma ne.

Ge or gei

D- Uno deve fare quel lo che «sen te» di fare per po ter la gua ri re, que sta 
an sie tà?

Oh, guar da: que sta è una do man da non dico dif fi ci le, ma mol -
to de li ca ta. Di cia mo che in li nea di mas si ma, se uno fos se un po’
un os ser va to re, se sa pes se es se re sin ce ro os ser va to re di se
stes so, dare atto a quel lo che si sen te di fare sa reb be il mez zo
mi glio re e più ve lo ce per ar ri va re a com pren de re le pro prie mo -
ti va zio ni, le pro prie pul sio ni. Sia mo d’ac cor do? Tut ta via la per -
so na che si ren de con to di que sto si ren de an che con ta che non
può sca ri ca re su gli al tri la pro pria ag gres si vi tà. Ecco che al lo ra
na sce un al tro con flit to, un ’al tra ra gio ne di ag gres si vi tà: pro prio
come il ser pen te che si mor de la coda. E’ per que sto mo ti vo che
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le Gu i de di co no sem pre:"Non la scia te ac cu mu la re nien te, ma
cer ca te di ar ri va re su bi to al l’o ri gi ne dei vo stri pro ble mi, per ché
poi vi tro va te in que sto la bi rin to in cui con ti nua te a gi ra re: non
po te te sca ri ca re, do vre ste sca ri ca re per com pren de re e quin di
ave te dif fi col tà ad usci re dal le si tua zio ni.

Ge or gei

D - Qu e sti ac cu mu li di ener gia dove fi ni sco no, dove si sca ri ca no?

Gli ac cu mu li di ener gia si lo ca liz za no in par te al l’in ter no del
cor po fi si co, pro cu ran do quel li che sono i sin to mi psi co so ma ti ci,
e in par te al l’in ter no del cor po astra le, e quin di si ri per cu o to no
an co ra sul cor po fi si co con emo zio ni o iper sen si bi li tà e via di cen -
do, e ad di rit tu ra an che al l’in ter no del cor po men ta le, per cui av -
ven go no fe no me ni di dif fi col tà di pen sie ro, di in ca pa ci tà ad
esem pio di tro va re le pa ro le: il lap sus ad esem pio è un fe no me no
ti pi co del lo psi co so ma ti smo. Sono tut ti pic co li bloc chi, che chiu -
do no il pas sag gio del le ener gie in modo flu i do, per cui pro vo ca no
de gli in top pi che ar ri va no an che sul pia no fi si co, nel cor po fi si co.

Ge or gei

D - E tut ta que sta ener gia sca ri ca ta va spre ca ta così?

Oh, spre ca ta no! Non di men ti ca te, cari ami ci, che tut to è in ar -
mo nia, come ho det to una del le pri me vol te che sono ve nu to; e
se vi sono que sti ac cu mu li di ener gia è per ché vi deb bo no es se -
re, in quan to co sti tu i sco no gli sti mo li che vi mu o vo no a com -
pren de re: al tri men ti, se non ave ste que sti sti mo li, vi vre ste vite
sen za per ché, sen za espe rien za, sen za spin te a cer ca re di fare
qual che cosa.

Ge or gei

D - Ma que sti ec ces si di ener gia non vis su ta, in flu en zan do gli ar ga ni,
non pos so no es se re an che una ra di ce del can cro?

Di rei di sì. In casi estre mi an che il can cro, un tipo di male
come il can cro, può es se re di ori gi ne psi co so ma ti ca. Voi non riu -
sci te ad im ma gi na re ve ra men te quan ta in flu en za può ave re sul
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cor po fi si co la men te, il de si de rio di un in di vi duo! Se riu sci ste ad
im ma gi nar lo, com pren de re ste an che che, ad esem pio, quel le
per so ne che si fis sa no, si met to no in te sta di ave re un brut to
male fino ad aver ne pa u ra e ter ro re, fan sì pro prio da pre di spor -
re le cel lu le ver so la de ge ne ra zio ne, ver so l’ar ri vo di quel male:
in qual che modo se lo pro cu ra no esse stes se, ad un cer to pun to.

Ge or gei

D - Ma non sono fru stra zio ni che ar ri va no da lie vite pre ce den ti?

Qu el lo che pos so dir ti è que sto: se con que sto si in ten de dire
che quel l’in di vi duo at tua le è la som ma di quan to ha vis su to nel le 
vite pre ce den ti, al lo ra cer ta men te sì, cer ta men te le vite pre ce -
den ti han no un ’in flu en za; ma se in ve ce, al di fu o ri dell’Io di ades -
so, si pen sa che le vite pre ce den ti sia no la ca u sa di ret ta di que ste 
cose, al lo ra no, as so lu ta men te, non avreb be sen so.

Ge or gei

D - Ma se non ha im pa ra to ad usa re bene le sue ener gie, c’è sta to un
ac cu mu lo: ad un cer to pun to vie ne un ’e va cua zio ne di que ste ener gie, 
che in tac ca de gli or ga ni, e que sti or ga ni co min cia no a de ge ne ra re...

Qu e sto sì. Qu el lo che di ce va in ve ce pri ma l’a mi co... Con si de -
ra te una cosa: quel lo che era va te voi nel le vite pre ce den ti, non
c’è più nel vo stro cor po, non c’è più la pos si bi li tà che le ener gie
ac cu mu la te al lo ra dia no fa sti dio al cor po fi si co di ades so. Tut t’al
più vi sono le re mi ni scen ze del la vita pas sa ta pre sen ti nel cor po
aka si co che han no co sti tu i to il vo stro cor po com ’è ades so.

Ge or gei

D- E la me mo ria evo lu ti va cosa c’en tra?

La me mo ria evo lu ti va c’en tra per co sti tu i re il cor po fi si co così
come è ades so: non sono le stes se ener gie, è ben di ver so!

Ger ogei

D - Ma noi ci por tia mo die tro dei pro ble mi, dal le vite pre ce den ti:
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quin di ci por tia mo an che die tro del le fru stra zio ni... Impe di men ti a
fare de ter mi na te cose...

Cer ta men te... pro ble mi... Sì, d’ac cor do, ma da lì a dire che ci
por tia mo del le ener gie, è ben di ver so il di scor so!

Ge or gei

D - Ci por tia mo die tro la stes sa si tua zio ne: che crea, for se... Qu el lo
che non ab bia mo im pa ra to nel la vita pre ce den te, lo dob bia mo rí fare
in que sta vita...

Ce lo por tia mo die tro come tes su to su cui dob bia mo co struire 
que sta vita, que sto cer ta men te: come di na mi ca, ecco, esat to.
Come ma te ria, sia astra le, che men ta le, che fi si ca, as so lu ta men -
te è di ver sa.

Ge or gei

D - La ma lat tia è evo lu ti va per una per so na. Una per so na che non ha
vis su to se stes sa, fa ri fe ri men to alla ma lat tia come bloc co ener ge ti co?

Sen za dub bio, que sto sì.

Ge or gei

D - Qu in di ca pi rà poi cosa le ha in se gna to la ma lat tia.

Cer ta men te, cer ta men te. Pro prio di re cen te par la va mo con
un fi glio che è ve nu to da un ’al tra cit tà, il qua le è ve nu to tra noi
pri vo del la vi sta. Qu e sto fi glio chie de va: come mai gli era av ve -
nu to que sto?, qua le era il mo ti vo per cui non pos se de va la pos si -
bi li tà di guar da re, di ve de re come tut te le al tre per so ne. Indub -
bia men te quel la non può es se re al tro che una ma lat tia di tipo
kar mi co. La ma lat tia ha la fun zio ne, si ri pre sen ta, per ri pro por re
una si tua zio ne in qual che modo ana lo ga a quel la che si do ve va
scon ta re, in modo da far ca pi re ciò che in un ’al tra vita non si era
com pre so. E ciò ac ca de per tut ti voi, e an che per noi in pas sa to e, 
for se, an che in fu tu ro, pen so...

Ge or gei
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6 - La cri sa li de oggi

Spinte e freni al mutamento

lo mi guar do at tor no, sono con scio, con sa pe vo le, sono a co -
no scen za per lo me no de gli in se gna men ti che tu mi por ti, ma se
mi guar do at tor no, mi sen to de so la to, mi sen to in tri sti re nel -
l’os ser va re l’in dif fe ren za di tut ti gli al tri fi gli che, come dici tu,
do vreb be ro es se re miei fra tel li.

A vol te pen so di es se re io stes so a non sen tir li miei fra tel li, a
com por tar mi in modo tale da su sci ta re in loro una re a zio ne di
in dif fe ren za nei miei con fron ti. Per ché, no no stan te sia pas sa to
tut to que sto tem po da che io ascol to le tue pa ro le, fra tel lo mio,
non rie sco an co ra a sen ti re tut ti gli al tri ugua li a me e con ti nuo,
in di scri mi na ta men te, a fare del le scel te: a sen tir mi più di spo ni -
bi le con chi è di spo ni bi le nei miei con fron ti ed a sen tir mi «fred -
do», to tal men te re frat ta rio, nei con fron ti di chi non mi ri vol ge
uno sguar do e, tan to meno, una pa ro la.

Fra tel lo mio, tut to que sto mi fa star male, po i ché mi sem bra
di non aver com pre so as so lu ta men te nul la di quan to tu hai vo -
lu to si gni fi car  mi nel cor so di tut to que sto tem po.
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Chia ri sci mi que sti dub bi, ti pre go, fa’ qual co sa af fin ché io
pos sa sor ri de re a tut ti, an da re in con tro a tut ti, per ini zia re ad
ama re di quel l’a mo re che tu -fra tel lo mio - da sem pre mi stai
rac con tan do.

Fe de ri co

Il fra tel lo Fe de ri co non ha fat to al tro che dare cor po e ve sti re
di pa ro le i dub bi che al cu ni di voi ester na va no. Infat ti è sem pre
dif fi ci le riu sci re a con ci lia re un in se gna men to spi ri tua le con
quel la che è la vita di tut ti i gior ni, fat ta di pro ble mi, fat ta di mo -
men ti che por ta no men tal men te lon ta no da quel la che è la co -
mu nio ne con gli al tri es se ri. Tut ta via que sto amo re, così spes so
di men ti ca to dal l’es se re uma no, nel cor so del le sue gior na te, alla 
fin fine rie sce sem pre a ve ni re a gal la.

Qu el lo di cui c’è da es se re fe li ci è pro prio il fat to che, mal gra -
do vi sia no la vita, le ten sio ni, le espe rien ze, le emo zio ni, di tut ti i 
gior ni - che ten do no a por ta re ver so un vi ve re ego i sti co - mal -
gra do que sto, al l’in ter no di ognu no di voi, vi è que sto de si de rio,
que sto ren der si con to che non si rie sce a dare agli al tri ciò che,
in re al tà, si do vreb be dare; e que sto, cre a tu re, è già un pun to
evo lu ti vo non in dif fe ren te. Infat ti co lo ro che pos seg go no una
bas sa evo lu zio ne si ri co no sco no prin ci pal men te dal fat to che il
loro ego i smo è un ’e go i smo tal men te istin ti vo, tal men te ra di ca to 
ed im me dia to, che per essi poca im por tan za ha il fat to che gli al -
tri ri ce va no o meno, ma la cosa più im por tan te, in ve ce, è la pos -
si bi li tà di ri ce ve re in pri ma per so na.

Voi di re te: «Cer ta men te esi sto no que ste do man de, ma non_.
ab bia mo an co ra la so lu zio ne. Non riu scia mo a com pren de re
com ’è pos si bi le non sol tan to com por tar si este rior men te in mo
do fra ter no, ami che vo le, pie no d’a mo re con gli al tri ma an che
es se re al tret tan to fra ter ni, ami che vo li e pie ni d’a mo re con gli al -
tri nel pro prio in ti mo».

Infat ti, mol to spes so que sta di co to mia tra ester no ed in ter no
la scia sor pre sa la men te del la per so na che è abi tua ta ad os ser -
var si, fino ad ar ri va re a spin ge re an che un cer to pes si mi smo ver -
so le pro prie ca pa ci tà d’e ste rio riz za zio ne dei pro pri sen ti men ti.

La via per an nul la re que sta dif fe ren za tra in ter no ed ester no
non è cer ta men te, cre a tu re, una via fa ci le; il fat to stes so che
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que sta di co to mia vi pos sa pro vo ca re dei pro ble mi, o del le do -
man de ne è un chia ro in di ce: tut ta via, vi ga ran ti sco, che un
modo per su pe ra re que sto con fi ne, que sto mo men to evo lu ti vo,
esi ste. Qua le può es se re? Io vi po trei dire che que sta via con si ste 
prin ci pal men te nel su pe ra re il pro prio Io, il pro prio ego i smo, ma 
mi ren do con to che, in fon do, an che que ste non re ste reb be ro al -
tro che pa ro le; per la vo stra men te fa ci li da ac cet ta re, ma sem pre 
al tret tan to dif fi ci li da met te re, poi, in atto in te rior men te.

Sen za dub bio, ogni in di vi duo pren de dal le espe rien ze e dal la
vita ciò che può pren de re, ciò che, in base al pro prio sen ti re, in
base alla pro pria evo lu zio ne è ca pa ce di re ce pi re, è ca pa ce di rac -
co glie re dal le bri cio le che ven go no in via te dal l’e si sten za, o dal le
pa ro le che giun go no a lui. Sono pro prio que ste bri cio le, sono
pro prio que ste pa ro le, que ste espe rien ze che un po’ alla vol ta
han no il com pi to di af fon da re nel l’in ter no del l’in di vi duo, spin -
gen do lo a me di ta re, a ri flet te re su se stes so, a com pren de re le
sfu ma tu re del pro prio agi re e quin di, len ta men te, a mo di fi car le.
Sen za dub bio, ini zial men te, que sta mo di fi ca del com por ta men to
sarà una mo di fi ca im po sta, non sen ti ta, ci sa ran no an co ra le vec -
chie abi tu di ni di com por ta men to che cer che ran no;. di ve ni re a
gal la, di far agi re in de ter mi na ti modi che si sen to no sba glia ti.
Tut ta via, vi ga ran ti sco che, al lor ché la com pren sio ne scat ta nel -
l’in di vi duo, ecco che il com por ta men to giu sto di ven ta ac qui si to,
le sfu ma tu re mu ta no e si pro ce de ver so un nu o vo pas so evo lu ti vo.

Vi au gu ro di riu sci re a com pie re quel pas so che pos sa ren de -
re fino in fon do, sem pre, ogni ora del le vo stra gior na ta de gna di
es se re vis su ta. Non che nel la vo stra men te non vi ren dia te con to
che ef fet ti va men te, ogni gior na ta, an che con i suoi ma lu mo ri, i
suoi do lo ri, le sue tri stez ze, alla fin fine è ve ra men te de gna di es -
se re vis su ta. Ma io vi au gu ro an che di ar ri va re un pas so più in là e 
di ren der vi con to che do lo ri, tri stez ze ed af fan ni (e non sol tan to
gio ia, se re ni tà e fe li ci tà) sono po ste sul vo stro cam mi no es sen -
zial men te per aiu tar vi, per an da re avan ti nel modo più uti le e più 
con so no al vo stro sen ti re e a voi stes si.

Sci fo

Ti ho sen ti to, fi glio mio, pen sa re e dir mi, nel tuo modo così
sem pli ce ed umi le, che le pa ro le che io  ti ho in via to at tra ver so i
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miei fi gli, han no reso an co ra più dif fi ci li, più pe san ti i tuoi gior ni.
Ti ha sen ti to, fi glio mio, pian ge re in si len zio sen za riu sci re a

ver sa re una la cri ma. Pen sa re che la tua vita, no no stan te le mie
pa ro le, era fat ta di mo men ti in cui l’ag gres si vi tà di ve ni va tua
pa dro na e tu ac cet ta vi di di ve nir ne schia vo.

Ti ho sen ti to, fi glio mio, quan do cre a vi con la tua men te mi -
glia ia di scu se, di ali bi per non riu sci re a guar da re in fac cia la re -
al tà. E im pu ta vi que sta tua in ca pa ci tà al fat to che i fi gli di Dio ti
umi lia va no, che par la va no con fu sa men te, che non sa pe va no
dir ti ve ra men te quel lo che tu vo le vi che ti ve nis se det to.

Fi glio mio, cosa pos so fare se non ri cor dar ti che a nul la pos -
so no ser vi re le mie pa ro le, se tu e pro prio tu non fai qual co sa
per te stes so? Po trei dar ti mi glia ia di pro ve e cen ti na ia di pa ro le
di amo re, di dol cez za e ri fles sio ne, po trei dar ti la pos si bi li tà di
me ra vi gliar ti, di stu pir ti, di stra bi liar ti, ma tut to que sto a nul la
po treb be ser vi re se tu, mio caro, non vuoi apri re gli oc chi alla
vera Re al tà, per ché quan to io pos so fare per te, da te sa reb be to -
tal men te di men ti ca to, an nul la to nel mo men to stes so in cui
qual co sa o qual cu no riu scis se ad at trar re la tua at ten zio ne pur
di to glier la da me.

Impa ra dun que, fi glio, pri ma di tut to a vi ve re la fede, ad ave -
re le fede, ad as sa po ra re in ten sa men te la fede, uni co trat to che
ci può ren de re uni ti per sem pre in un ’u ni ca dol cis si ma cosa.

Mi chel

Fra i pun ti più dif fi ci li da ac cet ta re del no stro in se gna men to,
uno dei più osti ci è sen za dub bio il con cet to di il lu sio ne. Noi vi di -
cia mo, in fat ti, che an che sol tan to a par ti re dal vo stro pia no— fi -
si co, dal la ma te ria fi si ca in cui sie te im mer si come con sa pe vo -
lez za, in re al tà sie te sog get ti al l’il lu sio ne; e a un ’il lu sio ne tale
per cui nul la (o qua si nul la) di ciò che voi os ser va te in tor no a voi
è così come voi lo per ce pi te. E, per por ta re esem pi a que sto tipo
di ra gio na men to, ab bia mo cer ca to di far vi com pren de re come la 
ma te ria sia sem pre in mo vi men to, an che quel la che ap pa ren te -
men te è, in modo per ma nen te, fis sa.

D’al tra par te, non v ’è nul la di nu o vo in quan to è sta to det to:
ba sta pren de re un qual sia si te sto di chi mi ca e di fi si ca per sco -
pri re che, in ef fet ti, an che un pez zo di piom bo che ai sen si del -
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l’in di vi duo che os ser va è per fet ta men te im mo bi le e fer mo, iner -
te, in re al tà, è com po sto di ma te ria in mo vi men to.

Però l’il lu sio ne - noi di cia mo - va ben ol tre: l’il lu sio ne ar ri va a
un pun to tale che an che ciò che voi vi ve te nei mo men ti di tut ti i
gior ni, non è ciò che a voi sem bra di aver vis su to. Sen za dub bio
voi, pen san do ad una gior na ta qual sia si che ave te vis su to, sie te
cer ti al cen to per cen to che un tale av ve ni men to vi è ac ca du to in
un de ter mi na to modo. Ma po te te star cer ti che se in ter ro ga ste
gli al tri even tua li te sti mo ni di quel l’av ve ni men to, le loro ver sio ni
sa reb be ro in par te - o ad di rit tu ra to tal men te - di ver se dal la vo -
stra... e qua non si trat ta di com pren de re se ave te ra gio ne voi o
se han no ra gio ne gli al tri, ma si trat ta di com pren de re che se uno 
stes so av ve ni men to - re a le nel mon do fi si co - ap pa re di ver so a
di ver se per so ne, ciò si gni fi ca che al me no bu o na par te di ciò che
que ste per so ne han no vis su to è sta ta per esse un ’il lu sio ne.

E se lo è sta to, per bu o na par te io dico, cre a tu re, per ché non
pen sa re che lo sia sta ta ve ra men te in modo tale che nes su na del -
le per so ne pre sen ti al l’ac ca di men to ab bia ve ra men te, og get ti -
va men te, vi sto ciò che è suc ces so?

In po che pa ro le: an che le espe rien ze, gli av ve ni men ti di tut ti i
gior ni sono per l’in di vi duo una fon te di il lu sio ne, in quan to me -
dia ti dal la sua per ce zio ne fi si ca, dal la sua per ce zio ne sen so-,
ria le ed emo ti va e dal la sua ca pa ci tà di per ce zio ne, di ana li si e di
sin te si men ta le. E po i ché que ste ca rat te ri sti che sono di ver se da
in di vi duo a in di vi duo, chia ra men te la re al tà vie ne per ce pi ta in
modo di ver so da in di vi duo a in di vi duo.

Qu e sto, se ci pen sa te bene, non è al tro che dire, che ogni in di -
vi duo vive una sua re al tà il lu so ria!

Sci fo

Abbia mo par la to spes so dell’Io16 e ab bia mo po stu la to che in re -
al tà non esi ste un Io so la men te, ma che si può con si de ra re l’e si -
sten za di un Io fi si co, di un lo astra le e di un lo men ta le, ov ve ro un
Io for ma to dal la par te istin ti va, fi si ca e fi sio lo gi ca del l’in di vi duo, un 
lo for ma to dal le re a zio ni ai de si de ri, alle sen sa zio ni e alle emo zio ni 
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di un in di vi duo, e un lo men ta le for ma to in ve ce da gli sche mi lo gi ci
del l’in di vi duo, dai suoi pen sie ri, dal le sue «in tu i zio ni».

Qu e sti tre lo, que ste tre for me dell’Io in te ra gi sco no - lo gi ca -
men te - tra di loro, ar ri van do alla co scien za del l’in di vi duo in car -
na to in modo tale da far gli pen sa re di es se re un in di vi duo uni co,
ri con du ci bi le ap pun to a que sto Io in cui sono rav vi sa bi li le tre
com po nen ti. Ma qua le Io sie te, voi?

L’io - e voi stes si lo sa pe te - è ciò che sie te in que sto mo men to
e non è la stes sa cosa che era an che sol tan to un mi nu to fa, per -
ché nel per cor so che ave te fat to nel vol ge re di quel mi nu to ave te
avu to qual che espe rien za, ave te ri ce vu to qual che sti mo lo, fat to
qual che pen sie ro, su bi to qual che sen sa zio ne, qual che emo zio -
ne in modo tale da far vi mu ta re an che leg ger men te ri spet to a ciò 
che era va te un mi nu to fa. Allo ra io vi chie do an co ra: ma voi chi
sie te, voi per so nal men te: l’Io di un mi nu to fa o l’Io di ades so?

Con si de ra te che que sto è va li do per tut to il cam mi no in car na -
ti vo del l’in di vi duo: l’Io che c’è alla na sci ta non è cer ta men te lo
stes so Io che ha al mo men to del l’ab ban do no del pia no fi si co.
Egli ha avu to un ’in fi ni tà di Io, una suc ces sio ne sen za fine di Io,
ep pu re, con ti nua men te - tran ne quan do si è ve ra men te ar ri va ti e 
quin di si può an da re ol tre a que sta con ce zio ne - egli si è iden ti fi -
ca to con que sto lo che gio i va, sof fri va, ama va, lot ta va e via di -
cen do, sen za ren der si con to che que sta sua iden ti fi ca zio ne era
con qual che cosa che, da un mo men to al l’al tro, non era mai la
stes sa cosa, e - quin di - non po te va es se re il suo nu cleo, non po -
te va es se re lui stes so.

Ge or gei

Tem pi ad die tro ave va mo af fer ma to che a un cer to pun to del -
l’e vo lu zio ne, l’in di vi duo ha i cor pi strut tu ra ti in modo tale da po -
ter usu fru i re an che di al tri sen si ol tre a quel li del mon do fi si co17.
Ed ecco così che al lo ra nel l’in di vi duo, a que sto pun to evo lu ti vo,
si pos so no ma ni fe sta re de ter mi na te ca pa ci tà che a vol te si
estrin se ca no nel mon do fi si co sen za che l’in di vi duo stes so se ne
ren da con to, a vol te an co ra, in ve ce, non si estrin secano in quan -
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to l’in di vi duo non su bi sce gli sti mo li adat ti a met te re in moto
que ste sue ca pa ci tà.

Eppu re al l’in ter no del mon do che gra vi ta, che or bi ta in tor no a 
que sti fe no me ni c’è una cor sa ai «po te ri». Ba sta os ser va re con
un cer to oc chi ma li zio so cer te tra smis sio ni te le vi si ve la cui con -
clu sio ne avreb be po tu to es se re: «Mi ster, oh come sono in gam -
ba!» o «Mi ster, oh quan to sono bra vo!» op pu re an co ra «Mi ster,
oh quan ti bei sol do ni!».

Qu e sto per si gni fi ca re che, tut to som ma to, po te re, Io, evo lu -
zio ne e sol do ni non è che sem pre sia no di sgiun ti.

Pen sa te, d’al tra par te, a quan te per so ne rie sco no a trar re non
sol tan to il pane ma an che il com pa na ti co non solo da doti per so -
na li ma, ad di rit tu ra, da doti pos se du te da al tri. Ba sta ve de re, in
quan to a que sto, tut to il ca stel lo di ar raf fat o ri che si è an da to a
poco a poco cre an do in tor no a quel la ple to ra di gua ri to ri che
stan no spun tan do come fun ghi, veri, pre sun ti o fal si che sia no.

Non vo glio espri me re giu di zi o tan to meno cri ti che: vo glio
sol tan to por ta re de gli ele men ti per far com pren de re quan to la
spin ta ver so il po te re sia una del le spin te prin ci pa li di chi si av vi -
ci na a que sto tipo di ar go men to. D’al tra par te ca pi ta mol to spes -
so che an che chi ve ra men te pos sie de dei po te ri par ti co la ri - e
quin di ab bia un ’e vo lu zio ne par ti co la re alle spal le - si la sci pren -
de re la mano ad un cer to pun to da que sti po te ri e fi ni sca con l’u -
sar li per ot te ne re pri vi le gi, fa vo ri o la ca pa ci tà di in flu en za re psi -
co lo gi ca men te le al tre per so ne. E con si de ra te che se que sto può 
ca pi ta re a chi i po te ri li pos sie de, ca pi te rà sen z’al tro in mi su ra
an co ra mag gio re a chi in ve ce è ac can to a co stui e po te ri non ne
pos sie de per nul la. Voi obiet te re te che cer ta men te una per so na
in que ste con di zio ni non ha al cun mo ti vo per agi re a fa vo re o
con tro que sti po te ri... in ve ce no, cre a tu re: io vi dico che una per -
so na in que ste con di zio ni mol to spes so - con scia men te o in con -
scia men te - ten de ad agi re a fa vo re o con tro que sti po te ri.

Pen sia mo un at ti mo, ad esem pio - per pen sa re a pic co li po te ri 
come quel li che han no que sti due stru men ti - a quel lo che è suc -
ces so nel cor so de gli anni da par te di per so ne che si sono av vi ci -
na te al Cer chio. Voi cre de te che le mol te cri ti che che sono sta te
ri vol te ne gli anni pas sa ti fos se ro ve ra men te mo ti va te da ra gio -
na men ti, da qual co sa di lo gi co, di giu sto, di pen sa to, di non con -
te sta bi le? Io vi dico che la spin ta prin ci pa le di que ste cri ti che ri -
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sie de va nel fat to che que ste per so ne avreb be ro vo lu to, de si de -
ra to ave re an che i pic co li po te ri che que sti stru men ti pos sie do -
no, sia per ap pa ga men to per so na le del loro Io, sia per al tri sco pi
da que sto di pen den ti. Na tu ral men te poi gli sco pi sa ran no sta ti
di ver si da in di vi duo a in di vi duo.

Tut to que sto mio par la re è sol tan to per ar ri va re a far vi com -
pren de re e me di ta re su quan to in te res se ha, per chi si oc cu pa di
que ste cose, il po te re in se stes so; mol te vol te si dice che è la cu -
rio si tà il fat to re che in du ce la gen te ad av vi ci nar si a noi o a un
ma e stro o a un guru di qual che tipo. Io in ve ce vi ga ran ti sco, cre a -
tu re care, che l’at tra zio ne prin ci pa le è co sti tu i ta dal de si de rio di
im pa ra re lo stes so po te re, di re star ne con ta gia ti, con lo sco po di
cer ca re di met ter si sul lo stes so pia no di chi que sto po te re, vero
o fal so che sia, pos sie de... e ba ste reb be che voi co no sce ste, ad
esem pio, quan te per so ne han no ini zia to a cer ca re di pro dur re
di se gni con i pol pa strel li dopo aver avu to un in con tro con René18

per in si nuar vi quan to meno il dub bio che io pos sa aver ra gio ne.
Pen sa te un at ti mo alla sto ria dei guru che si sono pre sen ta ti

al l’u ma ni tà nel cor so de gli ul ti mi de cen ni (e per guru que sta
sera non in ten do un vero guru ma qual sia si tipo di guru, da quel -
lo re a le a quel lo che si pro po ne come tale pur non es sen do lo) e
vi ac cor ge re te che quel li che sono riu sci ti a fare il mag gior nu -
me ro di pro se li ti era no quel li che pro met te va no «po te re»; quel li
che di ce va no che col loro in se gna men to si sa reb be riu sci ti a gal -
leg gia re nel l’a ria; quel li che as si cu ra va no che se guen do le sue
tec ni che si sa reb be riu sci ti ad ot te ne re tut to ciò che si de si de ra -
va in un at ti mo; quel li che di ce va no: «Se se gui te il mio cam mi no,
po i ché io sono un Ava tar, que sti po te ri che ora ve de te estrin se -
ca ti con que ste pie tre pre zio se pri ma o poi ver rà il. mo men to in
cui sa ran no an che vo stri». E, di con se guen za, ali di fol la pla u -
den te e via e via e via.

Ma co lo ro che ve ra men te ave va no qual co sa da in se gna re che
non fos se sol tan to il po te re, co lo ro che non fa ce va no del lo spet -
ta co lo il loro fine, co lo ro che por ta va no cose sem pli ci o che ma -
ni fe sta va no i po te ri sin go lar men te o con po che per so ne al fine
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non di con vin ce re ben sì di do na re qual co sa, bene, tut ti que sti in -
di vi dui non han no mai avu to, né mai avran no un im men so stu o lo 
di fol la pla u den te.

D’al tra par te - se ci pen sa te - que sta è una cosa lo gi ca! Infat ti,
con si de ran do l’in sie me del l’e vo lu zio ne di co lo ro che si sono in car -
na ti in que sto mo men to, è evi den te che vi sarà una fa scia che com -
pren de la mag gior par te de gli in car na ti i qua li pos sie do no una me -
dia evo lu zio ne, una mi no ran za che pos sie de un ’al ta evo lu zio ne ed
un ’al tra mi no ran za che pos sie de una bas sa evo lu zio ne.

Il che si gni fi ca che esi ste una lar ga fa scia di evo lu zio ne che è
an co ra at trat ta più dal po te re che dal la com pren sio ne men tre
sol tan to una pic co la fa scia guar de rà con aria di stac ca ta il fe no -
me no in se stes so e sta rà at ten ta a ciò che, al di là del fe no me no,
vie ne por ta to alla gen te.

Sci fo

So rel le, fra tel li, fi gli miei, non la scia te vi ab ba glia re dal la luce
del po te re, non la scia te vi so praf fa re dal suo fa sci no, fi gli miei,
non la scia te che il po te re ma te ria le vi sof fo chi to tal men te, per -
ché il vero po te re che voi po te te e do ve te ri cer ca re non sta nel
mo stra re l’im por tan za di se stes si di fron te agli al tri, non sta nel -
l’a ve re un nome fa mo so in un cer to am bien te, non sta nel pos se -
de re la ca pa ci tà di fare cose me ra vi glio se ma sta - so prat tut to e
sol tan to, fi gli miei - nel la ca pa ci tà in te rio re di vi ve re se re ni, di
riu sci re ad es se re di spo ni bi li ed aper ti con tut ti, di os ser va re i
pro pri fra tel li sen za fare di stin zio ni.

Il vero po te re con si ste in que ste ca pa ci tà e non in quel le ca pa -
ci tà che al tri uo mi ni pos so no ri co no sce re per voi e alle qua li voi
te ne te, sul le qua li voi co stru i te la vo stra in te ra vita e quan do poi,
ma ga ri, qual cu no vi ten de la mano per far vi com pren de re quan -
to il lu so ria sia la loro im por tan za, fi gli miei, al lo ra noi vi ve dia mo 
sof fri re, ver sa re la cri me, pian ge re e di spe rar vi per ché a voi sem -
bra che la vo stra vita a nul la sia ser vi ta.

Sia te con sa pe vo li dun que, fi gli, che non è quel lo il po te re che
più con ta per voi, per ché esso vi ab ban do ne rà nel mo men to
stes so in cui voi sa re te ri chia ma ti in un al tro mon do e nel mo -
men to stes so in cui il vo stro cor po fi si co di ver rà ma te ria nel la
ma te ria il vo stro po te re an drà per du to, la vo stra im por tan za, la
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vo stra gra ti fi ca zio ne, il vo stro ri scon tro tra gli uo mi ni fi ni rà con
voi, men tre la ca pa ci tà di ama re, la ca pa ci tà di an da re in con tro,
la ca pa ci tà di sor ri de re, di in con trar si, di pian ge re, di gio i re con
tut ti, fi gli miei, quel la ve ra men te mai vi ab ban do ne rà per ché
sarà ve ra men te so rel le, sarà cer ta men te, fra tel li, un pri mo pas -
so ver so la co mu nio ne de gli es se ri.

Vio la

Io, io, io, oh, io ho fat to del la mia vita, di tut ta la mia vita una
ri cer ca del po te re. Ah, io, io ho let to, ho stu dia to, ho cer ca to, ho
in ven ta to, ho ama to, ho tra di to, ho pro vo ca to do lo re, ho so gna -
to... e ho spre ca to quel le po che ca pa ci tà che ve ra men te ave vo,
le ho ot te ne bra te con la mia sete di po te re, un po te re più sot ti le
di quel lo che può de si de ra re un capo po li ti co, un po te re più sot -
ti le di quel lo che può de si de ra re un capo re li gio so, il po te re sot -
ti le di chi rie sce ad ave re in suo po te re chi gli sta ac can to per un
mo ti vo o per l’al tro. E ho cer ca to di sog gio ga re, e a vol te vi sono
riu sci to, e a vol te ho pian to e mi sono pen ti to per ri far lo nu o va -
men te... e tut to que sto na scon den do mi die tro a po te ri che in re -
al tà pos se de vo sol tan to in mi ni ma par te.

E solo ora, solo ora ho com pre so che chi ve ra men te pos sie de 
i po te ri, chi è con scio di aver li, chi sa di pos se der li e po ter li usa -
re a vo lon tà, in re al tà, fi ni sce con il non usar li... lo, io, io...

A. Crow ley

Lui, Lui ha do na to a noi la luce.
Lui ci ha do na to la pos si bi li tà di di scer ne re tra il bene e il

male.
Lui ha riem pi to le no stre esi sten ze di quel le gio ie che na sco -

no dai sen si, ma Lui ci ha dato an che la pos si bi li tà e la ca pa ci tà di 
com pren de re quan to sia in giu sto ali men ta re, cre a re o es se re

ca u sa di il lu sio ne.
In mez zo a tan ti me ra vi glio si doni ha dato a noi il com pi to di

que sta enor me re spon sa bi li tà.
«Tu, in di vi duo che godi del le mie gio ie, di ciò che io ho cre a to 

per te, sei re spon sa bi le nei con fron ti dei tuoi fra tel li, e fa sì che
essi ri ce va no in ogni mo men to ve ri tà e non il lu sio ne».
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L’a ni mo uma no, i bi so gni de gli uo mi ni sono tali per cui, fa cil -
men te, un ’il lu sio ne sem bra dare mol to di più di una tri ste e
squal li da re al tà; ma po i ché è la Re al tà, è la Ve ri tà che noi per se -
guia mo e che voi do ve te per se gui re, fa sì, in di vi duo, che in ogni
mo men to del la tua esi sten za tu sia in gra do di non es se re la ca u -
sa del l’il lu sio ne di un tuo fra tel lo!

In que sto modo non com pi rai, non avrai com piu to - quan do
guar de rai a ri tro so la tua esi sten za - quel pec ca to, quel do lo re
così gran de che è quel lo di es se re sta to ca u sa di il lu sio ne.

E’ Lui che ci ha do na to tut to que sto.
E’ Lui che ci ha elar gi to il pia ce re dei no stri sen si.
Lui - nel la Sua mi se ri cor dia, nel la Sua gran dez za, nel la Sua

bon tà in fi ni ta che ci ha of fer to la pos si bi li tà di es se re in que sto
mon do me ra vi glio so - ci chie de sol tan to una pic co la cosa: di non 
fare, per nes su na ra gio ne, del male ad un pro prio fra tel lo. E se
que sto «non fare al cun male al pro prio fra tel lo o al pro prio vi ci -
no, se an co ra non riu sci te a sen tir lo fra tel lo» è ta ce re, per ché
non ac cet ta re di ta ce re? Per ché osti nar si a par la re quan do ci si
ren de con to che con que sto par la re si può far sof fri re? Oh, fi gli,
se voi sa pe ste quan to dan no han no fat to le pa ro le nel cor so di
que sti se co li, sen ti re ste un bri vi do per cor re re la vo stra schie na!

Se voi vi ren de ste con to che più la pa ro la ha uc ci so piut to sto
che l’ar ma, mi su re re ste a goc cia a goc cia il vo stro par la re in ogni 
mo men to per ché, an che al di là del l’in ten zio ne, spes so la pa ro la
è mi ci dia le. Oh, fi gli, se voi ve ra men te fo ste in sin to nia con quel
Tut to che è, com pren de re ste che ma ga ri ba sta le var si un gior no,
dopo una not te tor men ta ta, con un sor ri so e del la di spo ni bi li tà
nel con fron to de gli al tri - si len zio si, e ca pa ci di prof fe ri re solo
con sa pe vol men te le vo stre pa ro le - per ar ri va re a com pren de re
l’im por tan za di es se re par te di quel Tut to Uno.

Vio la

La meschinità

Pa dre, pa dre mio, da tem po io per se guo la via del la spi ri tua li -
tà, sono anni or mai che stu dio, leg go, con fron to; sono anni che
il mio pen sie ro è ri vol to a pro ble ma ti che, in ter ro ga ti vi che di -
ven ta no via via sem pre più pe san ti.
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Ho in con tra to ami ci che mi par la va no di una cer ta ve ri tà, ne
ho in con tra ti al tri che di sde gna va no quel la ve ri tà e me ne pro -
po ne va no un ’al tra; sono ar ri va to, in fi ne, a far par te di un grup -
po che co mu ni ca con di sin car na ti o pre sun ti tali; mi sono la -
scia to co in vol ge re di un co in vol gi men to - ose rei dire - qua si to -
ta le, ed ho dato bu o na par te di me stes so, se non tut to, per far sì
che que sti mes sag gi - o pre sun ti tali - po tes se ro scio glie re quei
dub bi, ren de re meno gra vo se le pro ble ma ti che che fa ce va no
sem pre par te del mio es se re. Ma ora che è pas sa to mol to tem -
po, mi chie do, Pa dre mio: per ché, io sono qua?

In fon do, a cosa ser ve tut to que sto quan do la vita di tut ti i
gior ni mi chia ma, con le sue re al tà che ben po chi al lac cia men ti
o col le ga men ti han no con quel le me ra vi glio se pa ro le spi ri tua li
che que sti Ma e stri mi pro pon go no?

Mi chie do, Pa dre: in fon do, poi, se tut to quel lo che vie ne det -
to è sol tan to un ’il lu sio ne nel l’il lu sio ne come a noi in se gna no o
come Tu, tra mi te i Tuoi por ta vo ce - a det ta loro - ci fai sa pe re,
che sen so ha sa pe re se c’è vita dopo la mor te se poi io, una pro -
va re a le e tan gi bi le di tut to que sto non potrò mai aver la se non
quan do la scerò que sto mio cor po fi si co? Mi chie do io, Pa dre,
che sen so ha per se gui re que ste vie spi ri tua li o spi ri tua li ste, se
poi dovrò sem pre lot ta re e tro var mi a met ter mi a con fron to con
quei dub bi, quel le pro ble ma ti che che né Tu, né i Tuoi por ta vo ce, 
né al tri sen z’al tro, riu sci re te mai a scio glie re? Che sen so ha, Pa -
dre mio, tut to que sto?

Fe de ri co

Fi glio mio, io ti ho os ser va to nei tuoi dub bi, ti ho os ser va to
nel la tua ri cer ca con ti nua del la Ve ri tà, ti ho os ser va to nel tuo
per cor re re le stra de del mon do, nel tuo af fron ta re i per ché, i
pro ble mi, le te ma ti che che via via in via vo ver so di te: ti ho os -
ser va to al lor ché pren de vi i tuoi dub bi per mano e la scia vi che ti
ac com pa gnas se ro lun go il tuo cam mi no non ren den do li uti li al
tuo pro gre di re, ma fa cen do sì che essi di ven tas se ro del le ca te -
ne che ti con fon de va no, ti im pe di va no di mu o ver ti ve ra men te.

Fi glio mio, tu che sei giun to in mez zo al tuo pe re gri na re nel la
ma te ria fi si ca al co spet to di pa ro le che sem bra no pro ve ni re da
miei mes sag ge ri (e dico sem bra no in quan to tu mai la cer tez za
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as so lu ta po trai ave re che que sti dav ve ro sia no miei .mes sag ge -
ri), tu dun que, di ce vo, sei giun to al co spet to di que sti in se gna -
men ti, di que ste voci.

Non fer mar ti a cer ca re di sco pri re ve ra men te, di vo ler a tut ti i
co sti ot te ne re la pro va as so lu ta del la re al tà di chi par la: per de -
re sti ine vi ta bil men te per stra da il sen so del le pa ro le che ven go -
no det te. Ed è ciò che vie ne det to, in re al tà, che ri ve ste im por -
tan za per te, è ciò che vie ne det to che può aiu tar ti a com pren de -
re non tan to la Re al tà Asso lu ta, quan to la tua in te rio re re al tà.
Pic co la ma, in fon do, im men sa, in quan to è una par te di me; ed
essa è col le ga ta da un filo in vi si bi le ma non per que sto fra gi le,
con Co lui che Tut to uni sce e Tut to rac chiu de.

Qu e sto si gni fi ca, fi glio, che se tu in ve ce di spo sta re la tua at -
ten zio ne ver so l’e ster no, cer can do di sco sta re i veli del l’il lu sio -
ne per tro va re una re al tà che ti è ester na, cer can do di com pren -
de re ciò che vivi, ciò che sof fri, ciò che pa ti sci, che qual che vol -
ta gio i sci, guar dan do in tor no a te, in ve ce par tis si, per pri ma
cosa, dal l’os ser va re te stes so, ecco che, qua si sen za ren der te ne 
con to, tro ve re sti il ban do lo di quel la ma tas sa in vi si bi le che ti
uni sce a quel la Re al tà con la erre ma iu sco la che deve esi ste re.

Deve esi ste re, al tri men ti il gio i re, il sof fri re, il pa ti re, il lot ta -
re, il com bat te re, il per de re le per so ne ama te, il lot ta re per il
pro prio la vo ro, per la pro pria so prav vi ven za, per i pro pri fi gli,
l’es se re di spe ra ti, l’es se re pie ni di spe ran za, l’es se re pie ni di or -
go glio, l’es se re ca pa ci il mo men to dopo di tro va re l’u mil tà, tut -
to que sto, fi glio mio, che sen so avreb be?

Nel mo men to stes so in cui tu riu sci rai a sen ti re, non at tra ver -
so la pro va ma at tra ver so a una tua per ce zio ne in te rio re, che la
tua vita non può es se re le ga ta sol tan to al mo men to che stai vi -
ven do e che quin di - come lo gi ca con se guen za - esi ste un
«dopo», esi ste una vita non le ga ta al pia no fi si co, sol tan to in
quel mo men to riu sci rai ve ra men te a com pren de re il per ché del -
la tua esi sten za, il per ché del la tua sof fe ren za, del la tua gio ia, il
per ché del la tua ra gion d’es se re, il per ché di tut to ciò che os ser -
vi al l’in ter no ed al l’e ster no di te, fi glio mio.

E al lo ra, fi nal men te, con pas sio ne, con tra spor to, con se re ni -
tà ci in con tre re mo an co ra.

Moti
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Mi  hai in se gna to la via del l’u mil tà, Pa dre,
mi hai in di ca to, at tra ver so mil le esem pi, 
la stra da del la sem pli ci tà.
Mi  hai fat to dire di es se re sola e sem pli ce.
Mi hai in se gna to a non pre ten de re nul la da gli al tri,
ma a pre ten de re mol to da me.
Mi hai in se gna ta ad os ser va re con oc chio be ne vo lo 
i miei fra tel li, le mie so rel le,
i miei ge ni to ri, i miei fi gli, i miei com pa gni di viag gio! 
Mi hai in se gna to a non giu di ca re, 
mi hai in se gna to a non cri ti ca re, 
mi hai in se gna to a sen ti re ciò che fa par te del Cre a to 
come cose che mi ap par ten go no 
anzi, come una par te di me.
Ma, mal gra do tut ta que sto, 
io mi sen to un es se re me schi no,
un es se re che ac cet ta sol tan to con la men te 
le cose che Tu mi in vii,
un es se re che, da un mo men to al l’al tro, 
pen sa solo a se stes so,
giu di ca il com por ta men to de gli al tri,
è di strut ti vo nei con fron ti del la na tu ra e del mon do, 
è di strut ti vo nei con fron ti di se stes so.
Ma an che que sta, Pa dre mio, così come Tu mi in se gni,
è una del le stra de che mi con dur ran no fino a Te. 
Io vor rei, però, riu sci re ogni gior no, 
ad im pa ra re, a com pie re, un pic co lo sfor zo,
af fin ché le mie pa ro le non sia no ve le no, 
af fin ché il mio sguar do non sia ag gres si vi tà, 
af fin ché il mio por ge re una mano 
non sia solo per pren de re,
af fin ché il mio modo di ac ca rez za re, 
o di chie de re una ca rez za,
non sia un modo di giu sti fi car mi, 
o di far mi per do na re!
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Aiu ta mi, Pa dre mio,
aiu ta mi ogni gior no a com pie re uno di que sti pic co li sfor zi; 
pic co li sfor zi che, alla fine, 
mi por te ran no a po ter dire 
di vi ve re gli al tri, 
di vi ve re i miei com pa gni, 
i miei ge ni to ri, i miei fi gli, i miei ami ci e gli stes si estra nei 
come dei veri e pro pri fra tel li. 
Non chie do mol to, Pa dre mio, 
in re al tà non chie do mol to,
ma sono si cu ra che il Tuo aiu to gior na lie ro 
mi po trà con dur re ve ra men te
al l’u nio ne con i Tuoi fi gli e con Te.

Vio la

«Non get ta te le per le ai por ci», dis se il Ma e stro, «non date l’o -
ro in pa sto ai cani», non fate sì che chi non può com pren de re o
chi può male in ter pre ta re o ad di rit tu ra tra vi sa re ven ga a ‘ co no -
scen za de gli in se gna men ti su bli mi.

L’in se gna men to, in fat ti, per una sua leg ge na tu ra le che lo gui -
da, ten de ad ar ri va re là dove esso è at te so, dove le per so ne sono
pron te a re ce pir lo, a con fron tar lo con le pro prie cre den ze e le
pro prie opi nio ni e, quin di, a met ter lo in atto.

Ognu no di voi sia con sa pe vo le del fat to che le per le ai por ci
non deb bo no, per nes su na ra gio ne, es se re get ta te, an che se
que sto può sem bra re ap pa ren te men te in con tra sto con l’in se -
gna men to d’a mo re.

Qu e sto con tra sto na sce dal l’er ra ta in ter pre ta zio ne del lo stes -
so in se gna men to d’a mo re in quan to ama re ve ra men te, ama re
pro fon da men te non si gni fi ca es se re sem pre di spo ni bi li, es se re
sem pre ac con di scen den ti alla vo lon tà de gli al tri, ma si gni fi ca
an che sa per si im por re, sa per in di ca re gli er ro ri an che in modo
bru sco, se così vo glia mo dire.

Qu in di, as so cian do a que sta sfac cet ta tu ra, que sta pic co la
sfac cet ta tu ra mal in ter pre ta ta o, mol to spes so, do lo sa men te
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di men ti ca ta in quan to com por ta ine vi ta bil men te del le gros se 
re spon sa bi li tà, as so cian do - di ce vo - que sto in se gna men to
alle pa ro le del Cri sto po tre te da soli ar ri va re a com pren de re
come Tut to sia Uno, come tut to sia com ple men ta re, come tut -
to si in ca stri in un per fet to mo sa i co.

Se voi de si de ra te ve ra men te im pa ra re ad ama re gli al tri do ve -
te ri cor da re che non do ve te get ta re nel la mani di tut ti que sti al tri
fra tel li voi stes si e la vo stra in te rio ri tà, il vo stro es se re, il vo stro
vi ve re quo ti dia no, ma do ve te es se re ca u ti, af fin ché chi vi ascol ta
non pos sa aver mo ti vo di cri ti car vi ne ga ti va men te, di giu di car vi
di strut ti va men te, di far sì, cioè, che le bar rie re che se pa ra no un
fra tel lo dal l’al tro, di ven ti no sem pre più for ti. Anda te ca u ti nel l’a -
pri re voi stes si, an da te ca u ti e ri cor da te che ama re si gni fi ca an -
che sa per es se re duri, e ri cor da te che non tut te le cre a tu re sono
pron te per ac cet ta re, per ca pi re, per com pren de re gli in se gna -
men ti.

Qu e sta non è in giu sti zia, po i ché non è pos si bi le con ce pi re l’i -
dea di un Asso lu to ca pa ce di com pie re del le in giu sti zie, ma si
trat ta sol tan to di una mi ra bi le leg ge di vi na che deve se gui re i
suoi pas si e deve ave re il suo tem po.

Tut ti voi e tut ti noi, una vol ta, sia mo sta ti por ci ai qua li le per le
non ve ni va no get ta te per pa u ra che ve nis se ro in soz za te dal l’a vi -
di tà, dal l’e go i smo, dal l’ar ri vi smo, dal la ge lo sia, dal l’in vi dia, dal -
le me schi ni tà, in som ma, che fan no par te di ogni es se re uma no
nel cor so del suo cam mi no evo lu ti vo.

Flo rian

Così ap pa ren te men te, per chi vu o le os ser va re le no stre pa ro -
le nel cor so de gli anni, esse sem bra no ri ve lar si in con clu den ti.
Infat ti co lui che non ha an co ra com pre so la base del l’in se gna
men to che an dia mo por tan do, pen se rà sen za dub bio che le no -
stre con trad di zio ni si stan no fa cen do sem pre più ri le van ti. 

Se, in fat ti, era sta to un pun to fer mo del l’ie ri quel lo di chie de -
re ad ognu no di co lo ro che si av vi ci na va al Cer chio - e, quin di, al -
l’in se gna men to - di aprir si agli al tri, ecco che ora que sto aprir si
agli al tri vie ne tra mu ta to in «sta re at ten ti ad aprir si agli al tri»!
Sic ché po treb be, ap pun to, sem bra re un com ple to ri bal ta men to
di quan to ave va mo det to fino a que sto mo men to.
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In re al tà (e pen so che chi ha un mi ni mo di fi du cia in noi pos sa
aspet tar se lo) le cose non stan no esat ta men te in que sto. modo;
in fat ti, come già più vol te è sta to det to, la ri chie sta di aprir si agli
al tri (così come gli al tri va lo ri mo ra li che sono sta ti po sti nel cor -
so del l’in se gna men to eti co) era no, in fon do, del le mete a cui ar -
ri va re e non una po si zio ne rag giun ta o rag giun gi bi le in un at ti -
mo col solo sta re ad ascol ta re le pa ro le che noi ave va mo por ta to.

Ma cosa c’è, dun que, di di ver so, cosa c’è che for ni va una base
da com pren de re per po ter me glio met te re in atto l’a prir si agli al -
tri? La base, come sem pre, fi ni sce con l’es se re il «co no sce re se
stes si», que sto im pe ri tu ro pro cla ma che da se co li, da mil len ni e
da ogni dove vie ne por ta to al l’u o mo af fin ché non se ne di men ti -
chi e, un poco alla vol ta, ini zi ve ra men te a met ter lo in atto.

Infat ti, co lui che non co no sce se stes so, al lor ché si apre in -
con di zio na ta men te agli al tri sen za, ap pun to, ave re idea del la
pro pria in te rio ri tà, cor re il ri schio - di rei pres so ché ine vi ta bi le -
di fi ni re col fare dei gros si er ro ri, di fi ni re col tur ba re al tre per so -
ne, di fi ni re con l’im pe di re il na sce re di ami ci zie, di fi ni re col far
sì che i rap por ti uma ni, un po’ alla vol ta, de ge ne ri no. 

Qu e sto per ché l’a pri si agli al tri com por ta sin ce ri tà e la sin ce -
ri tà non sem pre e da tut ti è fa cil men te ac cet ta ta. L’in di vi duo, in -
ve ce, che co no sce bu o na par te al me no del la sua in te rio ri tà, si
apri rà sol tan to con le per so ne che sa ran no in gra do di com pren -
de re ciò che lui an drà por tan do. E que sto non per un pen sa men -
to, per una me di ta zio ne, per un ra gio na men to e via e via e via,
ma sarà un aprir si spon ta neo nel mo men to giu sto e con la per -
so na giu sta.

Qu e sta è la ve ri tà che sta alla base del l’in se gna men to, ed è
non te nen do con to di que sta base, che quan to noi an dia mo di -
cen do, per que sto tipo di ar go men to, può ve ni re in ter pre ta to
come una con trad di zio ne di lo gi ca.

Io vi in vi to tut ti, cre a tu re, a cer ca re di me di ta re un po’ di più
su quan to noi sia mo an da ti di cen do, su quan to di cia mo e su
quan to di re mo, po i ché ten de te tut ti quan ti, con fa ci li tà, a fer
mar vi al mes sag gio del l’og gi, sen za com pren de re che tut to l’in -
se gna men to - mes sag gio dopo mes sag gio - è col le ga to, e che
sol tan to te nen do a men te o, me glio an co ra, «te nen do in te rior -
men te» tut to l’in se gna men to, si può riu sci re a trar re le giu ste
con clu sio ni, a ve de re le giu ste con nes sio ni e a com pren de re il
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più a fon do pos si bi le ciò che noi an dia mo di cen do.

Sci fo

Anche per ché, miei cari, voi do ve te con si de ra re che al vo stro
li vel lo evo lu ti vo l’Io de gli in di vi dui è an co ra mol to for te. Di cia mo 
che è al suo apo geo, an che se il suo modo di agi re non è più così
evi den te, non è più così per ce pi bi le da gli al tri. Sie te nel la fase -
come già più di una vol ta vi è sta to det to -in cui l’Io ten de a far vi
agi re in modo sub do lo, fa cen do ac qui si re al vo stro agi re una
par ven za di ge ne ro si tà, di al tru i smo e di no bi li sen ti men ti in
sen so ge ne ra le, men tre, fon da men tal men te, esso vi fa agi re per
ri ce ve re an co ra gra ti fi ca zio ne.

Ognu no di voi, in fat ti, avrà avu to l’a ma ra espe rien za di es ser -
si tro va to a con tat to con una, o due, o tre per so ne e di sen tir si in
un mo men to di ab ban do no, la scian do si an da re a par la re li be ra -
men te di se stes so per poi sco pri re che gli even tua li in ter lo cu to ri 
ave va no usa to le cose da lui det te a sco po per so na le, allo sco po
ma ga ri di met te re in cat ti va luce quel la stes sa per so na, o per de -
ni grar la, o per de ri der la o per fare qual co sa che gra ti fi cas se l’Io
del l’a scol ta to re.

Qu e st’a ma ra espe rien za, che pen so ognu no di voi, a que sto
li vel lo evo lu ti vo, ab bia già vis su to, è mol to co mu ne, mol to fre -
quen te e que sto vi vie ne det to per dar vi la mi su ra di come l’Io di
tut te le cre a tu re sia an co ra ad uno sta dio tale da ri cer ca re . la
pro pria gra ti fi ca zio ne.

Cosa fare al lo ra per cer ca re di sco pri re, per riu sci re a com -
pren de re quan do l’Io fa agi re in que sto par ti co la re modo? Per -
ché - ma ga ri - può an che es se re ac ca du to che ognu no di voi sia
sta to - sem pre per ri far ci al l’e sem pio di pri ma - non chi par la va,
ben sì chi ascol ta va.

Non do ve te fare - come sem pre vi è sta to con si glia to - un atto
di for za per su pe ra re que sta fase, ma do ve te sem pli ce men te os -
ser var vi, guar dar vi, ana liz zar vi con tut ta la mas si ma sin ce ri tà,
cer can do di cac cia re tut te le even tua li col pe che voi date al l’a gi -
re de gli al tri e cer ca re in ve ce di sco pri re le pro prie, per ché per
quan to gli al tri pos sa no sba glia re nel loro agi re ri cor da te che se
voi re sta te fe ri ti, tur ba ti, col pi ti, im ba raz za ti è sol tan to per ché,
in qual che modo, il vo stro Io sof fre.
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Qu in di quan do vi tro va te di fron te a que ste si tua zio ni la scia te
ma ga ri che la vo stra azio ne sia istin ti va, sia spon ta nea ma poi, vi
pre go, per de te qual che at ti mo del vo stro pre zio so tem po e me -
di ta te pro fon da men te, per ché è sol tan to at tra ver so que sta co -
stan te me di ta zio ne, que sta ri fles sio ne pro fon da sul vo stro agi -
re, an che se fat ta a po ste rio ri, che voi po tre te an da re avan ti e riu -
sci re ad es se re ve ra men te li be ri, e riu sci re a ca pi re ve ra men te
non sol tan to voi stes si, ma an che qual co sa di più dei vo stri fra -
tel li che sono vo stri fra tel li ma che voi, an co ra, non sen ti te ve ra -
men te tali.

Anna

Vi è poi, cari, tut to un in sie me di per so ne che ten de a com por -
tar si in un par ti co la re modo, par ti co la re modo che, in re al tà, può 
es se re al quan to pe ri co lo so e che in di ca pro prio quel la sub do li tà
dell’Io di cui pri ma si par la va.

Ca pi ta mol to spes so di sen ti re del le per so ne che di chia ra no
di non es se re ego i ste e di agi re per gli al tri, di aver fat to la tal
cosa per la tal per so na e via di cen do, e lo di co no qua si sem pre -
o a199% - con vin te di quel lo che van no di cen do.

Ora io dico, miei cari, che qua si sem pre (per non dire ad di rit -
tu ra «sem pre») quan do una per so na fa qual co sa per un ’al tra per -
so na vi è qua si sem pre una spin ta dell’Io, vuoi che que sta spin ta
sia per ri ce ve re gra ti tu di ne, vuoi che que sta spin ta sia la sod di -
sfa zio ne per aver com piu to qual co sa per un al tro.

Ren de te vi con to, in fat ti, che an che il fare qual co sa per un al -
tro sol tan to per il pia ce re di aver lo fat to com por ta, in una cer ta
mi su ra, una gra ti fi ca zio ne dell’Io, an che se, na tu ral men te, si
trat ta or mai di un Io ab ba stan za su bli ma to e usa to cor ret ta men -
te e non scor ret ta men te come so li ta men te si usa. Ecco, que ste
per so ne che agi sco no nel nome de gli al tri di ven ta no, a vol te, pe -
ri co lo se an che per se stes se, per ché fi ni sco no pro prio con il con -
vin cer si men tal men te di es se re ve ra men te al tru i ste! E a quel
pun to si di men ti ca no di os ser va re i veri per ché di ciò che stan no
fa cen do, «per ché» che, na tu ral men te, do vreb be ro in ve ce sem -
pre es se re te nu ti pre sen ti per po ter pro se gui re, per non fer mar -
si, per po ter con ti nua re a sca va re in pro fon di tà e ren de re que sti
«per ché» sem pre più, e ve ra men te, al tru i sti ci.
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In fon do in fon do, non è al tro che un ri pe te re l’in se gna men to
che già tem po fa vi era sta to dato quan do vi era sta to det to che
an che lo stes so in se gna men to del «co no sci te stes so» può fi ni re
per di ven ta re, in mano alle per so ne, uno stru men to dell’Io: in -
fat ti, lo stes so «co no sci te stes so» può es se re usa to dall’Io, per
esem pio, per fer mar si a cer te ri spo ste evi tan do così di sca va re
più in pro fon di tà.

Ecco, l'Io di cui vi si par la va pri ma è l'Io più fine, l'Io più raf fi na -
to, più sub do lo, quel lo di cui si deb bo no sco pri re non più le gros -
se men zo gne, le gros se bu gie, i gros si atti ne ga ti vi ben sì le sfu -

ma tu re.

Bo ris

Nel l’os ser var vi, fi gli no stri, noi sia mo fe li ci ogni vol ta che la
vo stra mano si ten de ver so qual cu no sen za che ne an che ab bia te
pen sa to a ten der la, sia mo fe li ci ogni vol ta che os ser va te i bim bi
in tor no a voi e, per un at ti mo sol tan to al me no, tut ti sono vo stri
fi gli, sen za più di stin zio ne tra ses so, età e sim pa tia.

E sia mo fe li ci per voi, fi gli, quan do riu sci te a sor ri de re sin ce -
ra men te an che alle per so ne che non vi sono sim pa ti che, po i ché
vi ren de te con to che se que ste per so ne han no qual che soffe ren -
za in te rio re, non è giu sto che a que sta sof fe ren za voi dob bia te
ag giun ge re an che una vo stra even tua le ri pul sa.

E sia mo fe li ci, in fi ne, per ogni vol ta che ar ri va te alla fine, . del -
le vo stre gior na te, vi os ser va te allo spec chio, vi guar da te allo
spec chio, sor ri de te e dite «an che que sta è sta ta una gior na ta de -
gna di es se re vis su ta».

Moti

Abbia mo ascol ta to un con fes so re dire a una mo glie di spe ra -
ta, ama reg gia ta, of fe sa per il tra di men to del ma ri to: «L’80% dei
ma ri ti tra di sce la pro pria mo glie... Bi so gna cer ca re di ca pi re!»

Affer ma zio ne pie to sa, for se o, ma ga ri, ipo cri sia ti pi ca di una
cer ta ca te go ria di per so ne. Può va le re la pena, a mio av vi so, cer -
ca re di ra gio na re sul l’a ned do to, in se stes so co mu ne, ol treché
ba na le.

For se, nel la mi glio re del le ipo te si, quel re li gio so am met te va
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che il ma tri mo nio, così come è strut tu ra to e vo lu to dal la Chie sa
cat to li ca, non pog gia su sal de basi, in quan to pre ten de da due
es se ri uma ni una fe del tà - im po sta e quin di non sen ti ta - sul la cui 
re a le esi sten za nel fu tu ro, an che il più. im me dia to, non è pos si -
bi le ga ran ti re. E for se, con que sto, na sco sta men te, tra le pa ro le,
il re li gio so am met te va che la Chie sa ha fal li to e non è riu sci ta a
rag giun ge re quel lo che si era pre fis sa ta.

Ora ve de te, al di là del la va li di tà del la isti tu zio ne ma tri mo nio,
è più che lo gi co che due in di vi dui che de ci do no di vi ve re as sie -
me, si met ta no di fron te ad una in co gni ta, po i ché se è dif fi ci le
co no sce re se stes si nel pre sen te, fi gu ra te vi come lo sia sol tan to
l’im ma gi na re come si po trà es se re tra un anno.

L’in di vi duo non è qual co sa di sta ti co, di fis so, ma al con tra rio
egli è di na mi co, è in con ti nuo mu ta men to, sfug ge ad ogni sche -
ma tiz za zio ne, dun que le sue re a zio ni - sem pre re la ti va men te ad
un in di vi duo che cam bia, che muta, che è vivo - sono im pre ve di -
bi li: e non si può mai cer ta men te sa pe re che cosa gli ac ca drà sol -
tan to dopo qual che at ti mo.

Cer ta men te un sen ti men to come quel lo del l’a mo re non do -
vreb be su bi re mu ta zio ni, non do vreb be ave re cam bia men ti, e
quin di chi de ci de di di vi de re un ’e si sten za con un ’al tra per so na
do vreb be es se re ben si cu ro del sen ti men to che pro va. Anche
per ché è as sur do sen tir si dire dopo un anno di unio ne: «io non ti
amo più!». Tut ta via, quan te vol te, miei cari, que sta fra se è sta ta
pro nun cia ta, e quan te unio ni si sono rot te per ché l’a mo re che si
pro va va era sol tan to un ’il lu sio ne?

Un com por ta men to non ipo cri ta, e che po treb be ap par te ne re
be nis si mo ad una Chie sa co rag gio sa, co e ren te e al pas so con
l’e vo lu zio ne de gli in di vi dui, sa reb be quel lo sì di san ti fi ca re quel -
l’u nio ne, ma ren den do con sa pe vo li quel le due per so ne - se non
lo sono già di per sé - che sul ri sul ta to di quel ma tri mo nio nes su -
no può ga ran ti re, e che esi ste an che la pos si bi li tà che uno dei
due, se non tut ti e due, ad un cer to pun to ven ga at trat to da qual -
co sa di di ver so.

D’al tra par te poi, quel lo del l’in fe del tà è un pro ble ma stret ta -
men te in di vi dua le o di cop pia e sol tan to l’in di vi duo e la cop pia
pos so no ri sol ver lo. E’ cer to che ri chie de re la fe del tà qua le prin -
ci pio fon da men ta le per una unio ne, e poi di fron te al fat to com -
piu to giu sti fi ca re l’a zio ne come un qual co sa di lo gi co, di nor ma -
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le, non solo è as sur do, non solo è ipo cri ta, ma è ad di rit tu ra
scioc co.

In fon do, con que sto com por ta men to, il no stro Dio sem bre -
reb be ma ni fe sta re una de bo le per so na li tà. Infat ti se pri ma ri -
chie de e fa giu ra re la fe del tà, poi non può chiu de re un oc chio
(anzi tut ti e due) di fron te all’80% dei ma tri mo ni in cui esi ste l’in -
fe del tà. Qu e sto sa reb be cer ta men te un Dio che ha sba glia to
qual co sa e che, for se, fa reb be me glio a ri ve de re un at ti mo le sue
ri chie ste di com por ta men to da par te de gli uo mi ni.

Cer ta men te que sto non è il vero Dio, po i ché il vero Dio è quel -
lo che non si of fen de se un in di vi duo è fe di fra go: a Lui im por ta la
cre sci ta spi ri tua le de gli in di vi dui, dei suoi fi gli, e non gli im por ta
qua li com por ta men ti essi ab bia no, e se uno tra essi per giun ge re 
a Lui per cor re la via del l’in fe del tà e in quel la via può tro va re gli
sti mo li adat ti per di ve ni re mi glio re nel suo fu tu ro... - pa zien za -
può es se re giu sto così... an che se, ef fet ti va men te, po treb be per -
cor re re una via meno dif fi ci le e meno do lo ro sa. Tut tal più, dun -
que, il no stro Dio si di spia ce_ per quel fi glio che, per cor ren do
una via do lo ro sa, do vrà poi fare i con ti con la pro pria co scien za,
au men tan do in que sto modo la pro pria sof fe ren za

Ma per ché dun que osti nar si a pre ten de re la fe del tà? For se
per ché nei Van ge li Mat teo dis se che: «chiun que ri guar da ad una
don na per ap pe tir la già ha com mes so adul te rio con lei nel suo
cu o re»?

Ma fi gli cari, le pa ro le di Mat teo, era no ri fe ri te come sem pre
al l’in ten zio ne, tan t’è vero che se si do ves se ap pli ca re alla let te ra
que sto ver set to vi as si cu ro che non solo il 100% dei ma ri ti com -
met te qua si quo ti dia na men te adul te rio, ma an che il 100% del le
mo gli!

E’ chia ro che alla luce del le no stre te o rie il pec ca to di in fe del -
tà è va li do fin dal le in ten zio ni, quin di il fat to di com met te re adul -
te rio an che sol tan to con il pen sie ro ha lo stes so peso del com -
met ter lo re al men te.

Il fat to più as sur do, an cor più ipo cri ta, è che ac can to al giu ra -
men to di fe del tà vi è an che quel lo del ri spet to l’u no del l’al tro. 

Ed è qua, a no stro av vi so, che si ar ri va al mas si mo del l’i po cri -
sia. Infat ti il ri chie de re ri spet to è già una cosa più sen sa ta, per -
ché se è im pos si bi le ga ran ti re cir ca la pro pria ca pa ci tà di es se re
fe de li, è pos si bi le in ve ce - e, ol tre ad es se re pos si bi le, è an che
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un do ve re di ogni es se re uma no - ri spet ta re gli al tri in di vi dui, e
in modo par ti co la re co lui (o co lei) con cui si de ci de di di vi de re
una vita.

E l’es se re in fe de li sot to l’a la pro tet tri ce di una Chie sa che dice 
che l’in fe del tà è del tut to nor ma le, non è pri ma di es se re un de -
lit to di in fe del tà, un de lit to di ir ri spet to si tà ver so chi si è det to di
ama re? For se che quel la per so na tra di ta non ha il di rit to di sen -
tir si of fe sa, vi li pe sa, pre sa in giro?

L’es se re in fe de li, sot to giu ra men to di fe del tà, è pri ma di tut to
una man can za di ri spet to ver so chi ha, in ve ce, dato tut ta la fi du -
cia, men tre in un rap por to fre sco, gio va ne, con sa pe vo le dei ri -
schi che com por ta la vita a due, in caso di in fe del tà non sus si ste -

reb be il de lit to di vi li pen dio, di man can za di ri spet to, di of fe sa.
Ecco per ché sa reb be meno ipo cri ta e più cor ret to un com por -

ta men to det ta to dal buon sen so, dal la lo gi ca, e ade gua to ai bi so -
gni evo lu ti vi del l’in di vi duo, com por ta men to che po treb be es se -
re sem pli ce men te quel lo del par lar chia ro fin dal l’i ni zio, di com -
pren de re che l’u o mo è in con ti nuo mu ta men to in te rio re, e , che
que sto mu ta men to in te rio re lo può por ta re, in cer ti casi, a ri ve -
de re i suoi ide a li e, al li mi te a mu ta re i suoi sen ti men ti, ri co no -
scen do di es ser si la scia to in gan na re dal l’il lu sio ne.

Fa bius

L’egoismo

Se voi leg ge te gli in se gna men ti eso te ri ci di tut te le re li gio ni,
di tut te le fra tel lan ze eso te ri che che, nei se co li, han no te nu to
viva la fiac co la del la spi ri tua li tà, ve dre te che il pun to di par ten za
e, in fon do, an che il pun to di ar ri vo, è sem pre lo stes so, ov ve ro
quel «co no sci te stes so», quel «su pe ra il tuo lo e il tuo ego i smo»
che da anni e anni, da se co li e mil len ni, ven go no ri pro po sti in
modi di ver si e adat ta ti alla so cie tà a cui ven go no por ta ti. Ma,
mal gra do que sta ri pe ti ti vi tà, l’u o mo non è an co ra riu sci to, nel la
to ta li tà, a com pren de re ve ra men te che cosa sia quest’Io da co -
no sce re e da su pe ra re.

Moti
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Uno dei con cet ti più er ra ti è quel lo che con si de ra l'Io come
un ’u ni tà. Infat ti, se ci pen sa te bene, quan do ognu no di voi pen sa 
al pro prio lo, ten de a pen sar lo pro prio come una cosa uni ca,
come un ’en ti tà uni ca e se pa ra ta da gli al tri.

Cer ta men te, il sen so dell’Io è quel lo che dà al l’in di vi duo la
pos si bi li tà di co stru ir si quel fal so sen so di se pa ra ti vi tà che è uti -
le fino ad un cer to pun to; tut ta via, que sto Io che si met te in op po -
si zio ne alla re al tà ester na non è, come la men te ten de a rap pre -
sen tar lo, un qual co sa di uni to, di uni co, di «uno».

Sci fo

Fra tel li miei, l’Io che co sti tu i sce l’in di vi duo po treb be es se re, in
re al tà, con si de ra to come co sti tu i to da al me no tre io di ver si. Esi -
ste, in fat ti, un Io fi si co, un Io astra le e un Io men ta le, la loro con -
co mi tan za nel cor so del l’in car na zio ne e la re ci pro ca in flu en za
che han no l’u no sul l’al tro, con du co no la men te di chi cer ca di esa -
mi nar si a con si de ra re l'Io come un tut to uni co, an che se com ples -
so. L’Io fi si co è quel lo che può ve ni re con si de ra to co sti tu i to da gli
im pul si istin ti vi del la pro pria na tu ra fi si ca e fi sio lo gi ca. Un al tro
Io è quel lo astra le, ov ve ro quel la par te che poi si ma ni fe sta nel la
par te del la per so na li tà del l’in di vi duo co sti tu i ta dai de si de ri, dal -
le sen sa zio ni, dal le emo zio ni.

E poi, an co ra, vi è la ter za par te di quest’Io, ov ve ro la par te
men ta le.

E’ un po’ come con si de ra re un ve sti to un tut t’u ni co men tre, in
re al tà, è scis so in vari ele men ti: la stof fa, i bot to ni, il filo 0 al tri
che voi da soli po te te im ma gi na re.

Sen za dub bio, per chi si fer ma alla pri ma ap pa ren za, il ve sti to
sem bra un tut t’u ni co, ma chi sa os ser va re con mag gior at ten zio -
ne, un po’ alla vol ta può ar ri va re a con ce pi re il ve sti to come una
som ma di ele men ti. Lo stes so iden ti co di scor so è va li do per
quel lo che ri guar da l'Io.

Osser va te vi nel cor so del le vo stre gior na te, guar da te quan te
vol te il vo stro lo astra le - quel lo del le sen sa zio ni e dei de si de ri  -
coz za con tro quel lo men ta le e quan te vol te vor re ste com pie re
qual che cosa per esa u di re un vo stro de si de rio ed è la vo stra
men te che fre na la vo stra azio ne.

Qu e sto suc ce de quo ti dia na men te ed è un ef fet to pro prio di

170



que sta tri pli ce na tu ra, di que sta tri pli ce par ti tu ra dell’Io, così
come l’ab bia mo ap pe na pre sen ta to.

Ge or gei

Con si de ria mo il do lo re, il do lo re mo ra le, quel lo spi ri tua le,
quel lo che tan to, ve ra men te, fa sof fri re, quel lo che fa ab brac cia -
re la di spe ra zio ne come uni ca re al tà del mo men to, quel lo che fa
di men ti ca re la pre sen za di al tri fra tel li e di al tre so rel le che tan to
han no bi so gno di aiu to, d’af fet to e di amo re.

Che co s’è fra tel li, che cosa può es se re so rel le, che vi por ta a
tro var vi nel la più cupa di spe ra zio ne quan do la re al tà, quan do
l’e si sten te vi pro cu ra un for te do lo re?

Se voi ri cor da te le pa ro le af fer ma te dal le vo stre Gu i de po tre te 
an che ri cor dar vi e com pren de re che l’u ni ca ca u sa di que sta sof -
fe ren za non può es se re nul l’al tro che l'Io. 

Appa ren te men te può sem bra re una so lu zio ne trop po sem pli -
ci sti ca, una so lu zio ne fi nan co ba na le ma, in re al tà, non è così: è
l'Io, in fat ti, quel lo che vi fa sof fri re, po i ché vi pos so as si cu ra re
che nel mo men to in cui ognu no di voi sarà riu sci to a sca val ca re
quel le ca te ne che ap par ten go no all’Io an che il do lo re più gran -
de, an che la pri va zio ne più atro ce ver rà vi sta, vis su ta, con si de ra -
ta e ac cet ta ta nel la sua giu sta luce, giu sta luce che al tro non è
che l’ul ti mo sti mo lo, la fa mo sa ul ti ma spiag gia pro po sta a voi
dal l’e si sten za per scu o ter vi, per far vi cam bia re, per to glier vi da
quel le cri stal liz za zio ni che, al tri men ti, vi fa reb be ro fer ma re e
an da re in con tro ad una sof fe ren za sem pre mag gio re, ren den do
sem pre più lun ga la du ra ta del vo stro cam mi no evo lu ti vo.

E’ l'Io, dun que, che vi fa agi re nel la sof fe ren za, è l'Io che vi get -
ta nel la di spe ra zio ne, è l'Io che vu o le con ti nua re a so praf fa re gli
al tri, ad ave re im por tan za, a sen tir si re a le men tre è ben con sa -
pe vo le di es se re sol tan to una il lu sio ne.

Il do lo re, dun que, an che quel lo più gran de che voi po te te in -
con tra re nel cor so del vo stro cam mi no, va vi sto sol tan to come
un aiu to, come una mano tesa, come una «pac ca» sul la spal la,
una voce so a ve che vi dice:

«Fi glio mio, è il mo men to di cam bia re qual co sa, 
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è il mo men to di im pa ra re a cam mi na re ve ra men te 
sen za più es se re te nu to per mano,
è il mo men to del ri pen sa men to, 
del la ri fles sio ne, del la me di ta zio ne 
per com pren de re 
che tu non sei qua per go de re del le cose del la ma te ria, 
per go de re de gli ori, dei bril lan ti, 
de gli og get ti più o meno belli
che la men te uma na ha cre a to,
ma è il mo men to 
per in co min cia re a cre de re
che c’è qual co sa di più che gia ce al tuo in ter no, 
qual co sa che ti uni sce, ine vi ta bil men te,
 a tut ti gli al tri, an che a  quel li meno sim pa ti ci,
an che a quei fi gli che, in cuor tuo, evi te re sti di in con tra re, 
an che a quei fra tel li a cui, spes so e vo len tie ri,
per una ra gio ne scioc ca e ba na le, 
vol ti le spal le. 
E’ il mo men to di com pren de re
che ciò che ti cir con da è fat to an che per te 
e se, ma ga ri, io ti ho fat to per de re 
mo men ta ne a men te un af fet to caro,
ti sto di mo stran do che quel fio re, 
quel la stel la, uni ca che bril la in cie lo, 
è tua, così come essa ap par tie ne
a tut ti gli al tri tuoi fra tel li.
E’ il mo men to in cui, fi glio mio, 
devi cer ca re di sfor zar ti di ca pi re 
che sol tan to sor ri den do agli al tri, 
che sol tan to es sen do di spo ni bi le nei con fron ti di tutt gli al tri 
riu sci rai ve ra men te a sca val ca re,
a su pe ra re la sof fe ren za,
an che quan do que sta sof fe ren za por ta il nome "mor te" ».

Vio la

172



«E già - dice co lui che sof fre - pa ro le bel le, pa ro le san te e ve -
ris si me... for se!

Ciò non to glie che par li e, in tan to, non sof fri. Io, in ve ce, con -
du co la mia vita e sof fro in con ti nua zio ne.

Avrai an che ra gio ne a dire quel lo che dici, però quan do sei al -
l’in ter no del la sof fe ren za, quan do la sof fe ren za la vivi in pri ma
per so na non è poi così fa ci le pen sa re agli in se gna men ti e dire
«tan to è il mio Io che sof fre... e bu o na not te al sec chio!».

Se, in fat ti, io os ser vo la vita che sto vi ven do, vedo che la sof fe -
ren za, il do lo re co stel la no ogni at ti mo del le mie gior na te, non
sono una cosa pas seg ge ra che dura un istan te, che dura un gior -
no, una set ti ma na, o un mese: fos se così sa reb be an che fa ci le, in
fon do, non la men tar si e sop por ta re, per quel bre ve pe rio do di
tem po. In re al tà, la sof fe ren za è come una goc cia che cade in
con ti nua zio ne e in tan to ap pro fon di sce le fe ri te, im pe den do che
si ri mar gi no... que sto, al me no, dal mio pun to di vi sta.

Che so io... mi guar do in tor no, guar do la te le vi sio ne, leg go i
gior na li,.os ser vo la so cie tà così com ’è strut tu ra ta e, ine vi ta bil -
men te, mi ri tro vo da van ti la sof fe ren za, sof fe ren za che è ma ga ri
de gli al tri ma che si ri per cu o te ine vi ta bil men te an che al mio in -
ter no: sof fro per le per so ne mor te in un ter re mo to, sof fro per le
per so ne as sas si na te, ra pi te, se que stra te, sof fro per i vec chi ab -
ban do na ti, per i ma la ti, per le per so ne che han no per so dei fi gli o
dei com pa gni o dei ge ni to ri, sof fro per la gen te po ve ra che vie ne
alla fin fine per si no de ri sa da chi ha di più, sof fro per l’in giu sti zia
che vedo con ti nua men te in tor no a me, per co lo ro che tut to han -
no e co lo ro che, in ve ce, non rie sco no ad ave re nul la e, pur trop -
po, que sta sof fe ren za non mi rie sce pro prio di su pe rar la.

E al lo ra le tue bel le pa ro le a che cosa mi ser vo no a que sto
pun to, cosa me ne fac cio, che sen so han no per me?».

Sci fo

Sen za dub bio, fi glio che ti tro vi in car na to e vivi la sof fe ren za,
pos so com pren de re come il fat to di sof fri re ti ren da così dif fi ci le 
ac cet ta re ciò che vedi in tor no a te. Tut ta via - lo ri pe to an co ra - la 
sof fe ren za ha la fun zio ne di spro nar ti e non di li mi tar ti a bron to -
la re o a fare del vit ti mi smo, di aiu tar ti a fare qual co sa di at ti vo,
di fat ti vo af fin ché le ca u se di que sta tua sof fe ren za, un po ’al la
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vol ta, si le ni sca no, in modo - che tu ti sen ta in una po si zio ne co -
strut ti va, e non in quel la di chi su bi sce sen za nul la po ter fare.

Tu par la vi del la sof fe ren za che pro vi per es se re in se ri to in
una so cie tà che ti co mu ni ca sol tan to sen sa zio ni di do lo re.
Bene, fi glio, l’er ro re prin ci pa le che tu com met ti è quel lo di
aspet ta re che sia no gli al tri a fare qual co sa: di aspet ta re che sia
lo Sta to ad aiu ta re la gen te; di aspet ta re che sia no gli uo mi ni
po li ti ci a fare le leg gi; di aspet ta re che sia no gli uo mi ni del la re -
li gio ne a con so la re; di aspet ta re, in som ma, che gli «al tri» fac -
cia no qual co sa per al le via re la sof fe ren za.

Ma pen sa bene, fi glio mio: chi ti dice che, in re al tà, gli al tri
che con te sono in car na ti non stia no a loro vol ta aspet tan do che 
sia tu o al tri a loro ester ni a fare ciò che tu aspet ti che essi fac -
cia no? E que sto di ven ta, alla fine, la vera ca u sa del male al l’in -
ter no del la so cie tà; se, in fat ti, tu stes so, in pri ma per so na, in co -
min cias si ad os ser va re le leg gi che ri tie ni giu ste, se in co min -
cias si a ten de re la mano ap pe na vedi qual cu no che ne ha bi so -
gno, se in co min cias si a con so la re quan do vedi una per so na
pian ge re, se in co min cias si a dare - quan to meno - ciò che pos -
sie di di su per fluo e che ad al tri man ca, chis sà quan te al tre per -
so ne, mos se dal tuo esem pio e com pren den do qual è la via giu -
sta, se gui reb be ro, ma ga ri, ciò che tu fai? E que sto, ine vi ta bil -
men te, si ri per cu o te reb be poi nel la so cie tà e, pri ma o poi, te lo
ga ran ti sco, la ren de reb be di ver sa da quel la che è. 

E’ fa ci le, in fat ti, la men tar si di ciò che si sta vi ven do, cro gio -
lar si nel do lo re, nel le pa ro le, nel vit ti mi smo aspet tan do che sia -
no gli al tri a fare qual co sa per ché il do lo re ven ga an nul la to o,
quan to meno, le ni to.

Moti

Così come si dice che tut te le stra de con du co no a Roma, noi
po trem mo dire con fa ci li tà che qual sia si ar go men to noi trat tia -
mo con du ce al fa mo so «co no sci te stes so».

Infat ti, an che per quan to ri guar da l’ar go men to del do lo re si
può cer ta men te dire che da una pro fon da co no scen za di se stes -
si si può af fron ta re in modo di ver so la si tua zio ne do lo ro sa, in
quan to se l’in di vi duo fos se così vi gi le, fos se così con sa pe vo le da
sa per si os ser va re nel mo men to in cui vie ne fe ri to dal do lo re, im -
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pa re reb be mol te cose di se stes so, co no sce reb be le sue re a zio ni
e il do lo re stes so gli ap pa ri reb be di en ti tà mi no re.

Con que sto vo glio dire che l’e si sten za del do lo re - di per se
stes sa - è re a le: cer ta men te la si tua zio ne do lo ro sa, ad esem pio,
del la mor te di un pro prio com pa gno, di una pro pria com pa gna o
di un fi glio o di una fi glia, di per se stes sa è re a le, ed è ine vi ta bi le
che l’in di vi duo, in un modo o nel l’al tro ne re sti co in vol to. Tut ta -
via ciò che noi vi con si glia mo di com bat te re, ciò che noi cer chia -
mo di in stil lar vi con le no stre pa ro le, è il fat to di re a gi re in un
modo dif fe ren te a que sta sof fe ren za, pur re a le.

Ca pi ta - e con un po’ di sin ce ri tà ognu no di voi si po trà ri tro va -
re in que sta si tua zio ne che ora vi de scri verò - che mol to spes so
quan do un in di vi duo vie ne col pi to da una sof fe ren za del tipo che
di ce va mo pri ma, ten da a chiu der si in se stes so, a cro gio lar si nel
suo do lo re di men ti can do tut to il re sto. In que sto modo l’in di vi -
duo che non è con sa pe vo le e, quin di, non è vi gi le su se stes so,
al tro non fa che cre a re, a sua in sa pu ta, al tra sof fe ren za.

Mi spie go me glio an co ra: met tia mo che una si gno ra per da il
pro prio com pa gno. Qu e sta si gno ra ha dei fi gli e, per la mor te del 
pro prio com pa gno si sen te spro fon da re nel do lo re. Cosa può ca -
pi ta re a que sto pun to, an che se non sem pre?

Che que sta si gno ra si di men ti chi, ad esem pio, di quel li che
sono i suoi do ve ri nei con fron ti dei suoi fi gli che, in quan to tali,
han no dei di rit ti che de vo no es se re in qual che modo sod di sfat ti.

Al di là del la si tua zio ne nel pia no fi si co che, in un modo 0 nel -
l’al tro, può es se re su pe ra ta, quel lo che ha im por tan za è quan to
si ri per cu o te su gli al tri pia ni di esi sten za in quan to quel la si gno -
ra - una vol ta che ab ban do ne rà il pia no fi si co - si ri tro ve rà a fare i
con ti con que sta sua in sen si bi li tà e con il fat to di ave re ca u sa to
del l’al tra sof fe ren za.

Indi ret ta men te mi rial lac cio alla te o ria del kar ma, te o ria che
an dreb be - a no stro av vi so - ana liz za ta più pro fon da men te ma ri -
ten go che fac cia par te di tut ta un ’al tra sto ria che vi rac con te re -
mo in un al tro mo men to19.

Vito
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Il do lo re quin di, fra tel li miei, può es se re scon fit to sol tan to se
si estir pa la ra di ce al l’in ter no del l’in di vi duo.

Noi in di chia mo que sta ra di ce in quel l’en ti tà il lu so ria che de fi -
nia mo «Io». Ora, per po ter ve ra men te su pe ra re il do lo re riu scen -
do a su pe ra re il pro prio Io, è ne ces sa rio com pren de re fino in
fon do ed es se re con sa pe vo li del fat to che la re al tà che sta te vi -
ven do è sol tan to una il lu sio ne mo men ta nea.

Se in fat ti non sie te in te rior men te si cu ri di que sta par te del di -
scor so fi lo so fi co del le Gu i de, non po te te sen za dub bio ac cet ta re
ve ra men te il fat to che an che il vo stro Io per so na le è una mera il -
lu sio ne!

Pos so por tar vi an che de gli esem pi per far vi com pren de re
quan to il vo stro Io sia un ’il lu sio ne, però ri ten go che que sti esem -
pi, in fon do, pos so no fer mar si sol tan to a li vel lo men ta le e non
dar vi una vera com pren sio ne, quel la com pren sio ne tale da in -
dur vi, in se gui to ad es se re at ti vi per su pe ra re l'Io, su pe ran do
così la ra gio ne del vo stro do lo re.

Pen sa te a voi stes si: vi con si de ra te un in di vi duo con una per -
so na li tà e con un lo ben de fi ni to e, a ca u sa del la vo stra strut tu ra
men ta le, del le vo stre abi tu di ni, dei vo stri con di zio na men ti so -
cia li, in di vi dua te la vo stra vera es sen za pro prio in que sto Io, fi -
nen do con l’i den ti fi car vi in esso.

Ma sta te at ten ti un at ti mo a quan do, per esem pio, vi ac ca de di
ma neg gia re un col tel lo e di ta gliar vi un dito. Sen za dub bio at tra -
ver sa te una sof fe ren za. Ma chi è che sta sof fren do, in re al tà? In
re al tà la sof fe ren za na sce da quel la com po nen te del vo stro Io fi -
si co che è co sti tu i ta dal vo stro or ga ni smo, dal le cel lu le che for -
ma no il vo stro cor po fi si co; in fat ti, at tra ver so la co sti tu zio ne del
vo stro Io fi si co si di par to no quei se gna li ner vo si che fan no ar ri -
va re la sen sa zio ne del do lo re fi si co.

Tut ta via voi sa pe te che, an nul lan do de ter mi na ti pun ti ce re -
bra li, an che il do lo re fi si co vie ne an nul la to, il che sta a si gni fi ca -
re che il vo stro Io fi si co non sie te voi in quan to que sta sof fe ren za
non vi ap par tie ne.

Abbia mo det to poi, di re cen te, che si po treb be af fer ma re che
l'Io, ol tre che da una par te fi si ca, un Io fi si co, è co sti tu i to, an che
da un Io astra le, fat to di sen sa zio ni ed emo zio ni.

Anche qua ve dia mo di tro va re un esem pio per far vi com pren -
de re come l'Io astra le che sof fre non sie te in re al tà voi come in di -
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vi dua li tà: pren de te un gio va ne in na mo ra to. Qu e sto gio va ne in -
na mo ra to ine vi ta bil men te ha una sfe ra di de si de ri, di sen sa zio -
ni, di emo zio ni nei con fron ti del l’og get to del suo amo re. Se l’og -
get to del suo amo re non ap pa ga que sti suoi de si de ri al lo ra il ra -
gaz zo sof fre. Qu e sta sof fe ren za è una sof fe ren za prin ci pal men te 
do vu ta al non ap pa ga men to di sen sa zio ni, di emo zio ni, di sen ti -
men ti, quin di ap par tie ne pre ci pua men te alla par te astra le del -
l’Io.

Però se noi in co min cias si mo, per esem pio, ad ini bi re a que sto 
ra gaz zo l’im pul so ses sua le at tra ver so de ter mi na te tec ni che, si
ve dreb be che agen do su que sto Io fi si co an che l'Io astra le per de -
reb be una par te del la sof fe ren za e io vi dico, fi gli, che si po treb be 
an nul la re an che tut ta la sof fe ren za emo ti va, pur se a caro prez zo
per l’in te gri tà fi si ca.

Mal gra do que sto, an che in que sta con di zio ne, an che aven do
an nul la to a prez zo fi si co la sfe ra emo ti va, cer ta men te il ra gaz zo,
l’a do le scen te sen ti reb be an co ra di esi ste re come in di vi duo, il
che si gni fi ca, lo gi ca men te, che que sto lo emo ti vo, que sta par te
dell’Io astra le, è an co ra una il lu sio ne.

Mi sem bra ov vio che, a que sto pun to, lo stes so tipo di ra gio -
na men to può es se re fat to per quel lo che ri guar da la par te men -
ta le del l’in di vi duo: sen za dub bio agen do su cer ti pun ti ce rebra li
è pos si bi le far sì che la sof fe ren za non ar ri vi all’Io men ta le, quin -
di che l'Io men ta le non sof fra.

Tut ta via l’in di vi duo ha an co ra la ca pa ci tà di sof fri re.
Allo ra vuol dire che in re al tà la sof fe ren za non ap par tie ne

nep pu re a que sta sfe ra ma ap par tie ne a qual che cosa che sta an -
co ra al di là dell’Io men ta le e, quin di, di tut to l'Io che l’in di vi duo
ma ni fe sta nel cor so del la sua vita.

Io vi dico, fi gli miei, che la sof fe ren za in di vi dua le ha ra di ci che
af fon da no in quel la che è la sua co scien za: la sua ge ne si na sce
da ciò che nel suo cor po aka si co, nel la sua com pren sio ne, sen te
giu sto e ciò che il suo lo ma ni fe sta to al l’in ter no del mon do fi si co
lo in du ce a fare con tra stan do la giu stez za del l’a zio ne che sen te.
E’ quin di, sem pli ce men te, una si tua zio ne di non equi li brio: l’in -
di vi duo non sen ten do l’e qui li brio in te rio re fi ni sce con il sof fri re.

Su pe ran do, quin di, la con ce zio ne dell’Io come se stes si, si
rie sce a su pe ra re il do lo re ar ri van do alla sua ra di ce, e si rie sce
ad eli mi na re il con tra sto tra Io e «sen ti re».
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Annul lan do il con tra sto l’in di vi duo fi ni rà con l’a gi re in mo do
tale da non sen ti re più la sof fe ren za per ché sarà in ar mo nia con
ciò che ri tie ne giu sto.

Ge or gei

Una ca ris si ma fi glia si chie de va se era giu sto an da re con tro i
pro pri bi so gni uma ni per aiu ta re gli al tri. Di cia mo che, in li nea di
mas si ma non sa reb be giu sto an da re con tro i pro pri bi so gni per -
so na li, con tro se stes si per aiu ta re gli al tri. Tut ta via bi so gna te -
ne re pre sen te, bi so gna riu sci re a va lu ta re a qua le tipo di bi so gni
si va ol tre; in fat ti se ci si ren de con to, ad esem pio, di aiu ta re
qual cu no an dan do ol tre al de si de rio di met ter si a leg ge re un
«gior na let to» al lo ra può es se re giu sto, in quan to la let tu ra del
gior na let to può es se re fat ta an che in un al tro mo men to, ol tre a
non es se re stret ta men te ne ces sa ria; se, in ve ce, si aiu ta un al tro
evi tan do ma ga ri di nu trir si o ri po sar si quan do si è stan chi, al lo ra 
que sto non di ven ta più giu sto. Po i ché, come già in al tre oc ca sio -
ni ab bia mo det to, è ne ces sa rio per aiu ta re gli al tri es se re in ot ti -
me con di zio ni fi si che, in quan to es se re stan chi, af fa ti ca ti o mal -
nu tri ti si gni fi ca non es se re al mas si mo del le pro prie ca pa ci tà,
del le pro prie ener gie, e quin di an che l’a iu to che si può dare ad
un al tro re sta in va li da to e li mi ta to, o, quan to meno, più dif fi col -
to so.

Sta a voi, dun que, va lu ta re nel le va rie oc ca sio ni, e ve de re se
si va con tro se stes si su pe ran do bi so gni stret ta men te ego i sti ci,
o se, in ve ce, si va ol tre se stes si su pe ran do bi so gni fon da men ta -
li, bi so gni pri ma ri per l’in di vi duo.

No no stan te un in di vi duo pos sa sen ti re un for te ane li to, un
for te de si de rio di aiu ta re gli al tri è bene che ri cor di che non deve
di men ti ca re se stes so, è bene quin di che ab bia pri ma di tut to
cura del la pro pria per so na, in modo da ren der si adat to ad aiu ta -
re gli al tri, per poi pro ce de re in que sto dare amo re che fa par te
del suo es se re.

Le cose che ven go no rac con ta te de gli in di vi dui che di men ti -
ca no se stes si per ché han no ac cet ta to una vita di in te ra de di zio -
ne agli al tri sono mol to spes so del le co stru zio ni, del le fa vo le, o
sono mol to spes so del le com pen sa zio ni da par te di que ste per -
so ne per qual co sa che non han no sa pu to fare o vo lu to fare in al -
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tre oc ca sio ni.
La re go la giu sta, la più lo gi ca e la più adat ta af fin ché gli es se ri 

pos sa no aiu tar si è quel la di co min cia re sem pre da poco e da vi ci -
no, ma quan do di cia mo che si deve co min cia re da poco e da vi ci -
no in ten dia mo dire an che di ave re cura di se stes si, per ché più
vi ci no di così non v ’è ve ra men te nes sun al tro; poi ver rà il pro prio
com pa gno, poi ver ran no i ge ni to ri, poi ver ran no i fi gli, poi gli
ami ci, poi gli estra nei, poi tut ti co lo ro che, in un modo o nel l’al -
tro, han no dei con tat ti.

E’ ne ces sa rio quin di te ne re pre sen te le esi gen ze del pro prio
cor po fi si co e poi dare agli al tri. Non va di men ti ca to che te ne re
con to dei pro pri bi so gni fi si ci, del le pro prie ne ces si tà fon da -
men ta li, pri ma rie per po ter pro ce de re in avan ti, non si gni fi ca
poi per de re mol to tem po in quan to il pro prio cor po, in re al tà,
non ri chie de mol ti sa cri fi ci, non ri chie de mol to tem po, ba sta sa -
per lo nu tri re con una cer ta lo gi ca, ba sta sa per lo fare ri po sa re un
nu me ro di ore giu ste, ba sta sa per lo cu ra re nel mo men to in cui
ac cu sa qual che ma lan no, ba sta te ner lo pu li to, cu rar lo nel la sua
for ma este ti ca e tut to que sto, in re al tà, non ri chie de ore e ore nel 
cor so del la gior na ta.

Qu in di, te ne re pre sen te i pro pri bi so gni e co min cia re ad aiu -
ta re gli al tri sono cose che pos so no es se re con ci lia te con una
cer ta fa ci li tà. Bi so gna im pa ra re, dun que, ad es se re vi gi li, ad es -
se re pre sen ti e a sen ti re il mo men to in cui il cor po fi si co ha bi so -
gno di qual che cura in par ti co la re; in tal caso sa reb be bene de di -
ca re le po che ore di tem po che si pos so no ave re a di spo si zio ne
per la cura di esso, af fin ché quel le che ver ran no in se gui to pos -
sa no es se re de di ca te agli al tri con la cer tez za di ot te ne re dei ri -
sul ta ti.

Fa bius
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7 - La «bel lez za del l’a si no»

La sincerità

La vo stra so cie tà, l’am bien te in cui or mai da anni, da se co li di -
rei, sie te in se ri ti vi por ta e vi co strin ge, in un cer to sen so, ad
adot ta re nel vo stro modo di es se re dei com por ta men ti che non
si pos so no cer ta men te de fi ni re vi ci ni agli ide a li del l’in se gna -
men to spi ri tua le. Infat ti, è chia ro che la vo stra so cie tà, nei rap -
por ti in ter per so na li tra in di vi dui, vi co strin ge a com por ta men ti
d’i po cri sia, a com por ta men ti di falsità, a comportamenti fon da -
men tal men te di non-sincerità.

La so cie tà è co sti tu i ta da un nu me ro non in dif fe ren te di in di -
vi dui, in di vi dui di ver si tra loro, con ca rat te ri sti che di ver se ma,
so prat tut to, con bi so gni di ver si. Ed è sta to quin di lo gi co che, ad
un cer to pun to, vi fos se ro del le leg gi ben pre ci se (leg gi so cia li,
na tu ral men te) che det tas se ro una li nea di com por ta men to che
po tes se es se re adat ta bi le a tut ti an che se, ri pe to, gli in di vi dui
che compongono questa società sono numerosi e mol to diversi
tra di loro.

Nel la so cie tà na sco no, ad esem pio, del le mode, del le mode di 
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com por ta men to, del le mode an co ra più sem pli ce men te di ve sti -
re, del le mode di ab bi glia men to. Ca pi ta così a per so ne che ab -
bia no un cer to sen so este ti co di ve der si di fron te in di vi dui che
or mai han no rag giun to una cer ta età, ab bi glia ti di ve sti men ti
par ti co la ri ti pi ci dei gio va ni. Ca pi ta così di ve de re che so io... un
ses san ten ne ve sti to con un paio di pan ta lo ni at til la tis si mi e la
ca sac ca, ma ga ri, tipo au stra lia no che va tan to di moda in que sto
pe rio do; e ca pi ta, in fi ne, che nes su no ab bia il co rag gio di dire a
quel la per so na che, vestito in quel modo, abbigliato in quella
determinata maniera, è più ridicolo che serio.

Anche se il det to «l’a bi to non fa il mo na co» è ef fet ti va men te
vero ed an che se il modo di ve stir si fa par te del l’e ste rio ri tà e,
quin di, non rap pre sen ta cer ta men te ciò che gia ce al l’in ter no
del l’in di vi duo e non ma ni fe sta l’es sen za stes sa di quel l’in di vi -
duo, è an che vero che l’in di vi duo che ha una cer ta evo lu zio ne,
che è con sa pe vo le del suo ru o lo, del suo po sto e di quel lo che
deve fare in quel mo men to, non cer che rà mai di com por tar si o di 
ma ni fe star si in una maniera diversa da quella in cui egli, ve ra -
men te, si trova.

Ma non vo glio ana liz za re le mo ti va zio ni che spin go no il ses -
san ten ne ad ab bi gliar si in quel modo, in quan to le mo ti va zio ni
psi co lo gi che che lo spin go no a tale com por ta men to pos so no es -
se re tan te e di ver se da in di vi duo a in di vi duo. Vo glio in ve ce sof -
fer mar mi sul fat to che nes su na del le per so ne (o per lo meno
qua si nes su na) osa dire qual che cosa di ret ta men te a quel l’u o -
mo. E’ più fa ci le, in fat ti, che, ma ga ri, due per so ne che à° brac cet -
to cam mi na no lun go una pas seg gia ta ed in con tra no un tipo di
tale fat ta non di ca no nien te di ret ta men te a quel l’in di vi duo ma si
divertano tra di loro prendendolo in giro, ridicoliz zando il suo
modo di vestire.

Qu e sta è una si tua zio ne che pen so sia ca pi ta ta più o meno a
tut ti voi, ed è un ’ul te rio re pro va del la vo stra ipo cri sia, del la vo -
stra in ca pa ci tà di es se re ve ra men te sin ce ri nei con fron ti de gli al -
tri ma, so prat tut to, nei confronti di voi stessi.

Per ché ho det to nei con fron ti di voi stes si? Per ché, a mio mo -
de sto pa re re, mol to spes so ca pi ta che le re a zio ni d’i la ri tà, le re a -
zio ni di di ver ti men to per un ab bi glia men to par ti co la re, o stra no, 
o di ver ten te, na sco no pro prio da un ’in ca pa ci tà di ri co no sce re
che, tut to som ma to, si vor reb be es se re in gra do di riu sci re a fare
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al tret tan to. Infat ti la moda, miei cari, i modi così di ver si che ven -
go no pro po sti dai pen sa to ri di moda, da tut to quel lo stu o lo di
per so ne che si de di ca no a que sto tipo di cose, non sono poi così
fini a se stes se ma que sti in di vi dui che di se gna no, che fan no i ve -
sti ti che ap par ter ran no al l’u o mo o alla don na de gli anni ‘90 o de -
gli anni 2000, al tro non fan no che met ter si in con tat to con quelle 
che sono le forme-pensiero che la somma degli individui riesce
a proiettare nel mondo astrale.

Ca pi ta dun que così che gli sti li sti, quan do di se gna no i loro
mo del li, non fac cia no al tro che met te re in pra ti ca, evi den zia re,
estrin se ca re un qual co sa che ap par tie ne a una co mu ni tà, ad un
in sie me di pen sie ri che s’è for ma to, s’è fis sa to sul mon do astra -
le. E’ chia ro, tut ta via, che il fat to che non tut te le per so ne sia no
at trat te da que ste for me di ab bi glia men to di pen da es sen zial -
men te dal l’e vo lu zio ne, co sic ché l’in di vi duo re ste rà co in vol to
per ché quel tipo di ab bi glia men to, quel tipo di «look», come si è
soliti dire adesso, risponderà a delle esigenze interiori.

Tut ta via ca pi te rà che vi sarà l’in di vi duo poco evo lu to... ma ga ri 
che so, un qua ran ten ne, che pur re stan do at trat to da quel tipo di
ab bi glia men to che ri spon de - come ab bia mo det to - a de ter mi -
na ti bi so gni, a de ter mi na te esi gen ze sue par ti co la ri ed in te rio ri,
non avrà il co rag gio di mo strar si in pub bli co ve sti to in quel de -
ter mi na to modo po i ché lo ri ter rà ana cro ni sti co in re la zio ne al -
l’e tà ana gra fi ca che sta por tan do; tut ta via sarà pro prio que sto
tipo di in di vi duo che, nel l’in con tra re il ses san ten ne ve sti to
all’australiana proverà o lancerà verso dì lui, silenziosa mente,
dei motti, dei lazzi.

Bene, que sto è il clas si co in di vi duo che non è sin ce ro, e so -
prat tut to, non rie sce a tro va re la via per ave re la sin ce ri tà nei
con fron ti di se stes so, in quan to è mol to me glio - tut to som ma to
-il ses san ten ne ve sti to al l’a u stra lia na, ma con sa pe vo le di quan -
to sta fa cen do, piut to sto che l’in di vi duo che ve ste clas si ca men te
ma che in cuor suo de si de re reb be ave re i ca pel li ta glia ti a spaz -
zo la, ina mi da ti con quel le so stan ze chimiche tanto di moda in
questo momento, e via e via e via.

Vito

Con que sto esem pio por ta to dal no stro Vito si vo le va sem pli -
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ce men te far no ta re come il di scor so del la sin ce ri tà sia rap por ta -
bi le a qual sia si com por ta men to uma no, a qual sia si aspet to del
comportamento umano.

Infat ti, è opi nio ne co mu ne il pen sa re che l’es se re sin ce ri sia
dire sem pre la ve ri tà, dire sem pre e co mun que ciò che si pen sa,
cer ca re di es se re schiet ti e aper ti... In re al tà non è pro prio così:
an che se le cose che ho ap pe na ci ta to sono fon da men ta li e es -
sen zia li per ave re un rap por to di sin ce ri tà con, gli al tri, è al tret -
tan to evi den te che l’in di vi duo deve pri ma cer ca re di capi re se
stesso per riuscire, poi, a essere sincero.

L’u o mo, nel la sua vita di tut ti i gior ni, è un mon do di sen sa zio -
ni, di sen ti men ti, di con tra sti, di ten sio ni, di tur bi nio di pen sie ri
che lo av vol go no e lo av vin co no. Egli ri ce ve dal l’e ster no de ci sa -
men te in nu me re vo li sti mo li, sti mo li che il più del le vol te lo fan no 
re sta re fra stor na to, tan to che ben dif fi cil men te que sta po ve ra
cre a tu ra rie sce a ca pi re qual che cosa di se stes so e del le sue re a -
zio ni. La so cie tà in cui vi ve te at tual men te è mol to ric ca di sti mo -
li, è mol to at ti va, è mol to di na mi ca e vi por ta, ine vi ta bil men te, ad 
es se re al tret tan to at ti vi ed al tret tan to di na mi ci. In que sto modo
ten de a far vi di sto glie re con fa ci li tà dalla vostra costante con sa -
pe vo lez za, dal vostro costante rapporto con la parte più vera di
voi stessi.

Così, di fron te a que sti in nu me re vo li sti mo li che vi pro ven go -
no dal l’e ster no, voi ave te un al tret tan to in nu me re vo le nu me ro di 
re a zio ni, re a zio ni che il più del le vol te sono re a zio ni to tal men te
im pul si ve, non ra gio na te, non va lu ta te e, nel peg gio re dei casi,
non in gra do di es se re ri vi ste in un se con do tem po con me di ta -
zio ne e, quin di, con lo scopo di cercare di capire il perché avete
reagito così.

Po ve ri uo mi ni! Voi che ri cer ca te la via del la spi ri tua li tà, pro -
prio voi che giun ge te, ma ga ri, a que sti in con tri spin ti dal de si de -
rio, mos si dal l’a ne li to di tro va re fi nal men te la via giu sta per riu -
sci re a sta re me glio, a non sof fri re, a co no scer vi, non’ è il ve ni re
ad ascol ta re le no stre pa ro le, non è la let tu ra di un te sto sa cro, la
let tu ra del la Bib bia o del Co ra no o cose di que sto ge ne re che
pos so no dar vi la vera tran quil li tà, ma ciò che ve ra men te può
dar vi la tran quil li tà, la se re ni tà - an che solo mo men ta nee - è il
fat to di riu sci re ad es se re sem pre spet ta to ri del le vo stre azio ni,
spet ta to ri de gli sti mo li che vi pro ven go no ma, so prat tut to, spet -
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ta to ri del le re a zio ni che ognu no di voi ha a que sti sti mo li. Cer ca -
te, dun que, nel cor so del la vo stra vita di tut ti i gior ni, di non cre a -
re l’oc ca sio ne per es se re tor men ta ti da sti mo li di ver si, ma cer ca -
te di far giun ge re a voi que sti sti mo li con un certo ordine, con
una certa calma, in modo che voi stessi abbiate proprio il tempo
materiale per valutare la realtà delle vostre reazioni.

Ed in ve ce suc ce de che, mos si dal caos di tut ti i gior ni, voi
stes si vi met te te in con di zio ni tali da far vi giun ge re que sti sti mo -
li «a piog gia» in modo da cre ar vi una si tua zio ne di con fu sio ne, in 
modo - for se - da po ter vi giu sti fi ca re col dire: «Ma tut to quel lo
che mi è suc ces so oggi è sta to così re pen ti no, così ve lo ce, così
ar ri va to in fret ta che non ho avu to il tem po ma te ria le per cer ca re
di ca pi re per ché ho re a gi to così!». Ma sic co me sie te sol tan to voi
gli ar te fi ci del vo stro modo d’es se re, gli ar bi tri del la vo stra esi -
sten za, i di ret to ri del vo stro vis su to, è an che re spon sa bi li tà vo -
stra il riu sci re a com por tar vi in modo tale che an che gli sti mo li
ester ni vi pro ven ga no, vi ven ga no di ret ti con una cer ta re go la ri -
tà, in modo da es se re con sa pe vo li di quel lo che vi sta ac ca den do. 
Se pen sa te che ol tre a que sti sti mo li che vi pro ven go no dal l’e -
ster no e che la vo stra so cie tà, il vo stro modo di vi ve re, le vo stre
abi tu di ni vi in via no, vi sono al tret tan ti sti mo li che vi pro ven go no
dal l’in ter no, pro ve nien ti dai vo stri pia ni su pe rio ri e che vi spin -
go no a cam bia re, a mi glio ra re e ad es se re di ver si, da soli vi po -
tre te ren de re con to come siete tar tassati, come gli stimoli e ster -
ni si confondano con quelli interni e come la vostra confusione
non sia soltanto più momentanea e parziale ma continua e
totale.

Cer ca te dun que di es se re più ca u ti, cer ca te dun que di an da re
in mez zo a tut ti gli al tri, ai vo stri com pa gni, ai vo stri fi gli, ai vo stri 
ami ci, con cal ma, cer can do di «sen ti re» ciò che gli al tri vi man da -
no, cer can do di «sen ti re» ciò che vi pro vie ne dal l’in ter no e cer -
can do di va lu ta re la vo stra re a zio ne del mo men to! Sol tan to con
una pa ca ta me di ta zio ne del le vo stre azio ni po tre te es se re si cu ri
di agi re nel giu sto e nel bene, an che se questo bene, magari e
per il momento, è soltanto il bene vostro.

Fran ce sco

Eh sì, cre a tu re: «Gran bel la cosa la sin ce ri tà!» si è so li ti dire ed 
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io, stre nuo os ser va to re de gli es se ri uma ni, os ser vo il mon do at -
tua le, sia nel le com po nen ti più ge ne ri che che in quel le che sono
le com po nen ti più in di vi dua li, ov ve ro gli uo mi ni e le don ne. E
pur ascol tan do che tut te que ste com po nen ti as se ri sco no la ne -
ces si tà di es se re sin ce ri os ser van do me glio che cosa scor go?
Scor go dei go ver ni che na scon do no le no ti zie al fine di pro teg -
ge re determinati disegni politici o determinati privilegi partitici.

Osser vo la sca la ta al po te re di uo mi ni po li ti ci, o di gran di in -
du stria li i qua li, nel cor so dei loro di scor si pro gram ma ti ci, pro -
met to no con evi den te sin ce ri tà mi glio ra men ti e pro gram mi fu -
tu ri che poi ver ran no ac can to na ti al lor ché quel lo sfog gio di sin -
ce ri tà e di bu o na vo lon tà avrà ot te nu to ciò che l’individuo in
questione si era prefisso.

Osser vo ma ri to e mo glie che si di co no l’un l’al tro di es se re
sin ce ri ep pu re, quo ti dia na men te, fin nel le più pic co le cose, si
na scon do no ne gan do al l’al tro una par te della propria realtà.

Osser vo in di vi dui che pre ten do no la sin ce ri tà in nome del l’a -
mi ci zia, che qua si si di chia ra no of fe si al lor ché pen sa no che que -
sta sin ce ri tà non è sta ta loro data pur es sen do sta ta ri chie sta e,
con tem po ra ne a men te, a loro vol ta, non sol tan to con le pa ro le,
ma prin ci pal men te con l’e vi den za del le azio ni, di mo stra no
quan to anch’essi sappiano essere poco sinceri,

Insom ma, guar dan do mi at tor no, non pos so cer to af fer ma re
che, nel la so cie tà che os ser vo, la sin ce ri tà la fac cia da pa dro na!
Cer to, il pro ble ma del la sin ce ri tà, così come un po’ tut ti gli ar go -
men ti eti ci, non è fa ci le da svi sce ra re, in quan to pre sen ta mol te
com po nen ti, mol ti pun ti di vi sta e, mol to spes so, an che co no -
scen do l’in se gna men to che noi an dia mo por tan do, non si rie sce
ad ar ri va re a capo di quale sia il giusto comportamento sincero
nella fattispecie.

Ad esem pio, pren den do uno dei mol ti in se gna men ti di base
che vi ab bia mo pro spet ta ti, ov ve ro il «sia te ciò che sie te», vie ne
ine vi ta bi le dire che se uno dav ve ro fos se ciò che è (riu scis se cioè
a com por tar si sem pre se con do la pro pria in te rio ri tà) si tro vas se
ad uno sta dio evo lu ti vo non ec cel so, evi den te men te lo sta to del
suo lo è an co ra tale per cui l’in sin ce ri tà gli ap par tie ne. Il che giu -
sti fi che reb be il fat to che que sta persona sia insincera in quanto
sarebbe, appunto, ciò che è!

Tut ta via, come sem pre, gli in se gna men ti van no os ser va ti se -
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con do vari pun ti di vi sta e nel la ge ne ra li tà del l’in se gna men to,
po i ché sono un po’ come le ci lie gie: l’u no tira l’al tro e uno da
solo non ba sta a spie ga re il tut to. Ri cor da te che in sie me al l’in se -
gna men to pri ma ci ta to esi ste quel lo del l’in ten zio ne che giu sti fi -
ca l’a zio ne. Come lo gi ca, al lo ra, per de ci de re qual è l’at teg gia -
men to sin ce ro, bi so gne reb be com pren de re qual è l’in ten zio ne
di chi si com por ta in un de ter mi na to modo e al lor ché que st’in -
ten zio ne, :dal l’a na li si, ri sul ti sin ce ra, chiaramente questo do -
vrebbe dare come risultante il comportamento sincero dell’in -
dividuo.

Però an che que sto pun to di vi sta si scon tra col di scor so del l’e -
vo lu zio ne: in fat ti l’in ten zio ne non è sem pre sin ce ra, ma lo è re la -
ti va men te al tipo di evo lu zio ne rag giun ta da.quel l’in di vi duo,
ma, chia ra men te, le in ten zio ni di un in di vi duo di bas sa evo lu zio -
ne sa ran no mol to più ma te ria li sti che del le in ten zio ni di un in di -
vi duo di alta evo lu zio ne, co sic ché anche a questo punto le cose
non risultano affatto chiare.

Cer to, per po ter svi sce ra re a fon do l’ar go men to bi so gne reb -
be po ter esa mi na re caso per caso e in di vi duo per in di vi duo tut ti i 
pos si bi li com por ta men ti, le loro pos si bi li re a zio ni e le pos si bi li
sin ce ri tà o men zo gne da par te di ogni in di vi duo... il che, natu -
ralmente non è possibile.

Vor rei, quin di, sot to li ne a re al cu ni pun ti che, for se, pos so no
aiu ta re a in di riz za re l’es se re che de si de ra mi glio ra re ver so quel -
l’i de a le com por ta men to so cia le che noi pen sia mo possa venir
raggiunto da ognuno.

Pren dia mo un in di vi duo qual sia si ed os ser via mo lo.
Noi sap pia mo che, al di là del di scor so eso te ri co, ov ve ro del le

sue com po nen ti su gli al tri pia ni di esi sten za, egli è co sti tu i to da
un cor po fi si co e, prin ci pal men te, come pul sio ni in ter ne, da un
Io al qua le, in gran parte, soggiace.

Re ich, uno psi co lo go dal la vita al quan to tor men ta ta, di ce va
che l’in di vi duo non si mo stra pra ti ca men te qua si mai così co m ’è
in re al tà, ma ten de a na scon der si die tro stra ti e stra ti di ciò che
egli de fi ni va «co raz za» in ter po sta tra sé e il mon do, in modo tale
da mo stra re un ’im ma gi ne este rio re diversa da ciò che è la sua
interiorità.

Osser via mo lo que st’in di vi duo e ve dia mo se si può tro va re -
par ten do dal la sua este rio ri tà - qual che cosa che pos sa es se re
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definito «sincero».
Ba sta guar dar lo con at ten zio ne per ac cor ger si di quan te ma -

sche re, di quan ti stra ti di co raz za di ver si, so vrap po sti egli frap -
po ne fra sé e il re sto del mon do. Ad esem pio la pa ro la, quel gran -
de dono che di ven ta mol to spes so, in ve ce, un gran de di fet to:
com ’è fa ci le che l’in di vi duo na scon da se stes so die tro un fiu me
di pa ro le, riu scen do così ad oc cul ta re ciò che pen sa ve ra men te,
riu scen do così a non mo stra re qua li sono le sue idee, le sue in -
ten zio ni, i suoi slanci, i suoi affetti, i suoi bisogni, i suoi perché.

Oppu re os ser via mo il suo ab bi glia men to... ecco, guar da te
quel la per so na: le sue ve sti sa ran no ve ra men te sin ce re op pu re,
come di ce va l’a mi co Vito, il ses san ten ne ve sti to al l’a u stra lia na si 
ve ste in quel modo per ap pa ri re più gio va ne, si ve ste in quel
modo per es se re ben ac col to pres so un cer to tipo di am bien te
op pu re si ve ste in quel modo per ché in quei panni si sente più se
stesso o più a suo agio?

Io di rei che la gran par te del le per so ne che se guo no le mode,
e non solo l’ab bi glia men to, lo fan no per na scon de re se stes si o
per cer ca re di tra mu ta re se stes si in ide a li che vo glio no (o vor -
reb be ro) rag giun ge re senza riuscirvi.

Osser via mo poi la par te più com ples sa, for se, del l’in di vi duo,
ov ve ro il suo com por ta men to. Guar da te come l’u o mo che stia -
mo os ser van do ge sti co la, come le sue mani si mu o vo no nel l’a -
ria, come si toc ca gli oc chia li o il men to o i ca pel li e, così fa cen -
do, crea una spe cie di pa ra ven to fra sé e chi gli sta din nan zi... in -
con scia men te ten tan do di por ta re l’at ten zio ne di chi lo sta os -
ser van do non tan to su ciò che dice quan to su ciò che le sue mani
cer ca no di di se gna re nel l’a ria. Anche.que sto, in fon do, non è al -
tro che un ul te rio re tentativo di opporre uno strato di corazza tra
sé e la realtà.

E la ses sua li tà, cre a tu re? Ba sta ve de re più in di vi dui as sie me,
al lor ché sor go no ar go men ti di tipo ses sua le, per no ta re come
an che per quel lo che ri guar da que sto aspet to del l’in di vi duo e
del la so cie tà l’in sin ce ri tà sia la base prin ci pa le. Ed ecco al lo ra af -
fer ma re da per so ne (che ma ga ri sono mol to ti mi de) tut to un in -
sie me di av ven tu re amo ro se e di gran di col pi sen sa zio na li... op -
pu re, per con ver so, sen ti re dire da per so ne sole e tri sti che vi vo -
no la loro ses sua li tà nei re ces si si len zio si e so li ta ri del le loro ca -
me re, dire con si cu rez za, e qua si fa cen do lo come un van to, che
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per loro la sessualità non ha poi molta importanza e che vivono
bene senza un compagno o una compagna.

Na tu ral men te que sti stra ti di co raz za che il buon e tor men ta to 
Re ich ha pro po sto a suo tem po pos so no es se re in di ca ti in qual -
sia si at ti vi tà del l’in di vi duo, e non è il caso di dilungarci ec ces si -
va men te.

Ma io vo glio sol tan to dire: come si può pen sa re e af fer ma re di
es se re sin ce ri se non si rie sce ad es se re sin ce ri nep pu re nel l’im -
ma gi ne che si dà di se stes si? Per es se re sin ce ri bi so gna mo -
strar si agli al tri così come si è, bu o ni o cat ti vi, po si ti vi o ne ga ti vi
e via e via e via; la per so na sin ce ra non ha bi so gno di or pel li per
mo di fi ca re se stes sa agli oc chi de gli al tri. La per so na sin ce ra,
quin di, è quel la che rie sce a com por tar si spon ta ne a men te con
gli al tri, mo stran do ma ga ri an che le pro prie magagne, i propri
difetti, non cercando di nasconderli dietro a una corazza.

Già... per ché voi, cre a tu re, so li ta men te pen sa te che la per so -
na bu giar da sia quel la che usa l’in sin ce ri tà per per se gui re chis sà 
qua li sco pi ne fan di! Inve ce l’in sin ce ri tà più ne fan da è quel la più
sot ti le, quel la che ten de ad au to e sal ta re l’Io ma sche ran do lo,
ma ga ri, die tro l’u mil tà, per ché è quel la che più dif fi cil men te si
riesce ad osservare, a comprendere e ad aggirare.

For se con tut to que sto mio par la re non vi ho chia ri to le idee su 
cosa si deb ba fare per es se re ve ra men te sin ce ri, ma ri tor nia mo
sem pre allo stes so pun to, cre a tu re, il pun to più im por tan te e
sen za il qua le tut to il re sto del di scor so va a car te qua ran tot to:
in fat ti non vi pub es se re sin ce ri tà nel l’in di vi duo se l’in di vi duo
non è principalmente sincero con se stesso.

E que sto, cre a tu re, non è cer ta men te una cosa di poco con to.

Sci fo

Ma per es se re sin ce ri con se stes si, miei cari, bi so gna prin ci -
pal men te im pa ra re a non os ser va re gli al tri e fare di essi un ter -
mi ne di pa ra go ne, in quan to il for mu la re un giu di zio, una va lu ta -
zio ne sul com por ta men to al trui è ve ra men te qualcosa di to tal -
men te sciocco.

Suc ce de, in fat ti, che mol to spes so l’in di vi duo ten da a giu sti fi -
car si per la sua in sin ce ri tà nei con fron ti di se stes so di cen do che, 
ma ga ri, an che quel la per so na che è così va lu ta ta, così im por tan -
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te, così ri te nu ta an che evo lu ta si com por ta in un de ter mi na to
modo. Qu e sto è, de ci sa men te, un ali bi, una scu sa per non an da -
re a ri cer ca re le vere motivazioni che riguardano da vicino.

Impa ra te, dun que, ad os ser va re gli al tri così come essi a voi si 
pre sen ta no, cer can do, ma ga ri di scor ge re nei loro com por ta -
men ti qual co sa di uti le per voi, ma uti le nel sen so che pos sa no
es ser vi da sti mo lo per in tra pren de re quel cam mi no di sin ce ri tà
che porta al vostro interno.

Non bar ri ca te vi mai die tro al com por ta men to al trui, per ché se 
non sie te in gra do di co no sce re il vo stro com por ta men to in
quan to non sie te in gra do di es se re sin ce ri con voi stes si, fi gu ria -
mo ci che cosa po te te com pren de re del le mo ti va zio ni che pos so -
no spin ge re un al tro ad agi re in un de ter mi na to modo. Sia te
com pren si vi, dun que, con tut ti gli al tri e in tran si gen ti con voi
stes si come già vi ab bia mo det to e come già al tri Ma e stri dis se ro
e sia te con sa pe vo li che ri cer ca re la via del la sin ce ri tà ver so se
stes si è cer ta men te un com pi to mol to dif fi ci le e ar duo, tuttavia
non è detto che per questo non sia pieno di soddisfa zioni e di
gratificazioni.

Fa bius

Ed io vi os ser vo, fi gli e fra tel li: vi os ser vo al lor ché in sta u ra te i
vo stri rap por ti con gli al tri, al lor ché chie de te agli al tri, in nome
del l’a mi ci zia, di es se re sin ce ri. E vi do man do per que sto, miei
cari: ma sie te sin ce ri quan do dite di de si de ra re che gli al tri sia no
sin ce ri con voi? Vi chie do que sto per ché trop pe ami ci zie ho vi sto 
fi ni re nel nul la, se non ad di rit tu ra nel ran co re, al lor ché una del le
per so ne ami che, ve ra men te, è sin ce ra con l’al tra. Se, in fat ti, un -
’a mi ci zia può es se re in ter rot ta o mo di fi ca ta da un com por ta -
men to men zo gne ro, io pos so dir vi con tran quil li tà di ave re vi sto
al tret tan te volte un presunto rapporto d’amicizia interrotto al -
lor ché veniva messa in atto la sincerità.

Oh, come sa reb be bel lo se, dav ve ro, ol tre a chie de re agli al tri
la sin ce ri tà l’in di vi duo riu scis se ad ac cet ta re che gli al tri sia no
sin ce ri con lui. Inve ce, so li ta men te, fi gli e fra tel li, quan do vie ne
ri chie sta sin ce ri tà que sta sin ce ri tà vie ne ri chie sta aspet tan do si
che l’al tro ri spon da di cen do ciò che si de si de ra che ven ga ri spo -
sto. Ma al lor ché l’al tro ri spon de se con do at te se di ver se e non
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con fa cen ti a quel le dei bi so gni di chi aspet ta, al lo ra ecco che la
sin ce ri tà, così spes so ri chie sta, così spes so ritenuta la base del -
l’amicizia, diventa invece motivo per frantumare il rapporto.

Anan da

Sin ce ra è l'ac qua del fiu me
che sgor ga dal la sor gen te,
sci vo la lun go il mon te, 
ac ca rez za la val le,
ac co glie al tri suoi fra tel li
e si per de sen za esi ta zio ne
nel l'im men si tà del mare.
Sin ce ro è il ven to che scu o te le fron de
o sfio ra i tet ti del le cit tà
asciu gan do le la cri me o be ven do i sor ri si.
Sin ce ra è la ter ra
che si apre al l'a ra tro
al fiu me e alla piog gia,
 al sole e alla neve
ac co glien do in sé, 
sen za ri fiu ti o pre fe ren ze,
ogni seme che in essa cer chi ri fu gio.
Ma il fiu me è il fiu me.
il ven to è il ven to,
la ter ra è la ter ra
e an che tu, fra tel lo mio,
ar ri ve rai a sco pri re e ad es se re 
ciò che ve ra men te sei.

Hia wat ha

L’intelligenza

Cer chia mo di de fi ni re l’in tel li gen za, an che se, ci ren dia mo
con to che cer ca re di dare una de fi ni zio ne di in tel li gen za che
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con tem pli tut ti gli aspet ti che essa im pli ca - ov ve ro dare una de -
fi ni zio ne com ple ta - non è una cosa sem pli ce da far si nel cor so
del poco tem po che è a no stra di spo si zio ne. Cer chia mo, per ciò,
di fare del no stro me glio af fin ché le no stre pa ro le sia no in tel le gi -
bi li per tut ti.

Le vo stre scien ze, quel la psi co lo gi ca in par ti co la re, de fi ni sco -
no l’in tel li gen za - in sen so ge ne ra le - come una fa col tà men ta le
ti pi ca del l’u o mo e de gli ani ma li su pe rio ri, che per met te di ade -
guar si, adat tar si a de ter mi na te cir co stan ze am bien ta li.

Più in par ti co la re, e re la ti va men te al l’u o mo, l’in tel li gen za vie -
ne de fi ni ta come fa col tà del pen sie ro uma no di espri mer si at tra -
ver so sim bo liz za zio ni, e il lin guag gio ne è un esem pio.

Qu e ste, nel le loro li nee es sen zia li e mol to sem pli fi ca te,
sono le due de fi ni zio ni che han no ot te nu to mag gior suc ces so
e che do vreb be ro quan ti fi ca re e de fi ni re quel pro ces so stra or -
di na rio e sfug gen te che è l’intelligenza umana e animale.

Par ten do da que ste due de fi ni zio ni e pren den do le come
pre sup po sti es sen zia li per il no stro dire, pos sia mo no ta re che
esse - ap pli ca te ad una Re al tà «og get ti va», ma te ria le - pos so -
no an che es se re nel giu sto, pur ché, ri pe to, os ser va te li mi ta ta -
men te alla re al tà ma te ria li sti ca e non im pli can te Re al tà dif fe -
ren ti, che noi, in ve ce, ben co no scia mo, e che ren do no la già
com ples sa questione dell’intelligenza un problema pressoché 
irrisolvibile.

Se noi, in ve ce, le rap por tia mo alla no stra re al tà, pur nel la
loro li mi ta ta giu stez za, que ste due de fi ni zio ni re sta no in va li -
da te; cer chia mo, dun que, di ri le va re l’er ro re di fon do che le
ren de in giu ste, im pre ci se, se non ad di rit tu ra as sur de; ov via -
men te pren den do come base le no stre te o rie, al tri men ti tutto
il nostro dire non avrebbe alcun senso.

Pren dia mo la pri ma de fi ni zio ne che, per sem pli fi ca re, de -
no mi ne re mo te o ria del l ’a dat ta bi li tà al l ’am bien te ester no,
ti pi ca del l’u o mo e de gli ani ma li su pe rio ri, ov ve ro que gli ani -
ma li con un si ste ma ce re bro-spi na le evo lu to, sofisticato e
molto vicino a quello umano.

Come ab bia mo det to, l’in tel li gen za è vi sta come quel la fa col -
tà di adat tar si e, quin di, re a gi re ade gua ta men te alla re al tà cir co -
stan te. Mes sa così la de fi ni zio ne, per som mi capi, im pli ca una
sor ta di mec ca ni ci smo re at ti vo, co mu ne a tut ti gli in di vi dui co in -
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vol ti (uomo e ani ma li su pe rio ri); tut ta via, os ser van do la re al tà
nel modo più og get ti vo pos si bi le ci si ren de con to che così non
è: in fat ti, uno stes so sti mo lo pro du ce re a zio ni dif fe ren ti tra
uomo e uomo, tra ani ma le e ani ma le, e ad di rit tu ra nel lo stes so
uomo e nel lo stes so ani ma le, in tem pi o mo men ti di ver si. E ciò
si gni fi ca, chia ra men te, che vi è l’in te ra zio ne di al tri fat to ri (in di -
vi dua li o con tin gen ti) con le fa col tà in tel let ti ve, l’in tel li gen za in
que sto caso, e il suo adat tar si al l’am bien te ester no.

Uno di que sti fat to ri è l’a zio ne del la sfe ra emo ti va, che di ver si -
fi ca gli in di vi dui l’u no dal l’al tro ed è stret ta men te le ga ta, per le
ra gio ni che voi tut ti or mai co no sce te, al con tin gen ti smo del la si -
tua zio ne, per cui uno stes so in di vi duo ad uno stes so sti mo lo sot -
to po sto gli in tem pi di ver si (a di stan za di ore, per esem pio) può
re a gi re in modi dif fe ren ti a se con da del mo men to e del la si tua -
zio ne emo ti va che lo ac com pa gna in quel mo men to. Vita emo ti -
va che, come al tret tan to bene voi sa pe te, è ti pi ca an che de gli
ani ma li, quelli superiori in particolare, in quanto questi ultimi
hanno un abbozzo di Io.

Te nen do sem pre pre sen te un al tro pre sup po sto fon da men ta -
le, cioè il fat to che si par la di in di vi dui (nel sen so di in di vi dua li tà)
con un si ste ma ce re bro-spi na le in te gro e non pa to lo gi ca men te
al te ra to - pre sup po sto que sto che pe ral tro sta an che alla base
del le de fi ni zio ni del l’in tel li gen za - da un pun to di vi sta pret ta -
men te uma no, og get ti vo, e scien ti fi co si po treb be pen sa re, ipo -
te ti ca men te, che l’in tel li gen za sia ugua le per tut ti gli individui
umani e animali che abbiano integre le loro capacità intellettive.

Eppu re non è così, e an che la vo stra scien za lo sa, in quan to è
a co no scen za del le in te ra zio ni del la sfe ra emo ti va e si ren de be -
nis si mo con to di quan to essa de ter mi ni cer te scel te piut to sto
che al tre. Tut ta via (nel caso fos se pos si bi le far lo) se noi eli mi nas -
si mo le in te ra zio ni del la sfe ra emo ti va, po trem mo ren der ci con -
to che le dif fe ren ze in di vi dua li tra re a zio ne e re a zio ne esi ste reb -
be ro ugual men te, an che se, come logica conseguenza del -
l’assunto in partenza, non dovrebbe essere così.

Qu e sto im pli ca in di ret ta men te l’in te ra zio ne di nu o vi fat to ri
che non si rie sco no ad in di vi dua re, e che sfug go no ad uno stu dio 
ri go ro sa men te scien ti fi co, in quan to non possono essere ge ne -
ra liz za ti.

Ogni uomo, ed ogni ani ma le su pe rio re, è un «ma cro co smo»,

193



è un co smo a se stan te, si mi le ma di ver so da tut ti gli al tri, ad un
pun to tale che su mi liar di di rap pre sen tan ti esi sten ti sul la Ter ra
non esi sto no due in di vi dui con re a zio ni ugua li, per cui le re a zio -
ni agli stes si sti mo li pro ve nien ti dal l’e ster no sa ran no tan te
quan te sono gli in di vi dui in car na ti, tut ti, anche se impercetti -
bilmente, differenti tra di loro.

La spie ga zio ne sta nel fat to che ogni in di vi duo, nel la sua ma -
ni fe sta zio ne fi si ca, è la ri sul tan te del le in te ra zio ni dei tre cor pi
che lo com pon go no, ov ve ro cor po fi si co (cer vel lo e ap pa ra to ce -
re bro-spi na le), cor po astra le (sede del l’at ti vi tà emo ti va), cor po
men ta le (sede del l’at ti vi tà in tel let ti va, di pen sie ro), sen za con ta -
re poi che, nel caso del l’in di vi dua li tà in car na ta in un uo mo, quin -
di con un si ste ma ner vo so al mas si mo del la sua per fe zio ne (al
mo men to e per la raz za at tua le, si in ten de) an che il cor po aka si -
co co min cia a far sen ti re il suo peso non in dif fe ren te, ed ecco, in
po che pa ro le, spie ga to il mo ti vo per cui, per quan to iden ti ci pos -
sa no essere gli stimoli, non si avrà mai una medesi ma risposta,
anche per quel che concerne uno stesso individuo.

Cer te re a zio ni os ser va bi li ne gli in di vi dui sono ugua li. Ad
esem pio il ri trar re la mano da una fon te di ca lo re trop po for te, il
chiu de re gli oc chi din nan zi ad una luce trop po in ten sa, e via di -
cen do. Cer to, an che que sta può es se re una for ma di in tel li gen -
za, e lo è, ma è una for ma istin ti va di in tel li gen za, stret ta men te
le ga ta a quel l’i stin to di so prav vi ven za per cui l’in di vi duo re spi ra,
cam mi na, in ghiot te, svol ge in som ma tut te quel le at ti vi tà che gli
ga ran ti sco no di re sta re in vita, e le svol ge sen za ne an che ren -
der se ne con to. L’in tel li gen za di cui in ve ce par lia mo noi è quel la
stret ta men te con nes sa alla ca pa ci tà di di scer n i men to da par te
del per ci pien te una data si tua zio ne, e alla ca pa ci tà di ela bo ra re
una re a zio ne ade gua ta allo sti mo lo per ce pi to, im pli can te una
cer ta «co scien za» ed una cer ta «vo lon tà». Anche per quel lo che
ri guar da la se con da de fi ni zio ne, quel la più spe ci fi ca ta men te
uma na, pos sia mo dire che il di scor so fin qui fat to non si di sco sta
di mol to; l’u ni ca dif fe ren za sta, for se, nel fat to che qua i fat to ri
che en tra no in cam po sono an cor più nu me ro si come le dif fe ren -
ze tra in di vi duo e in di vi duo, ed an cor più chia ro appare il fatto
che l’intelligenza non può essere legata soltanto al cervello
quindi al corpo fisico, ma essa appar tiene al corpo mentale ed al
lavoro che questo è in grado di svolgere.
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Al cer vel lo, come stru men to nel pia no fi si co del la sede del l’in -
tel li gen za, ov ve ro il cor po men ta le, ap par tie ne sol tan to quel la
che pos sia mo de fi ni re in tel li gen za istin ti va (quel la che fa ri ti ra re 
la mano, ab bas sa re le pal pe bre, che fa re spi ra re, cam mi na re,
de glu ti re), quel la che met te in atto quel la sor ta di in con sa pe vo le 
mec ca ni ci smo re at ti vo, pe ral tro (a con fer ma di quan to det to) ri -
scon tra bi le ano ma lo negli individui con sistema ce re bro-spi na -
le patologicamente alterato.

E’ il cor po men ta le, e le sue in te ra zio ni con gli al tri pia ni, e gli
im pul si che gli pro ven go no dal cor po aka si co, che è la vera sede
del l’in tel li gen za e che do mi na l’at ti vi tà in tel let ti va de gli in di vi -
dui e degli animali superiori.

Cer ta men te, tut to que sto non è co no sciu to o ri co no sciu to
dal la scien za uf fi cia le, ed è per que sta ra gio ne che fino ad oggi ‘
essa ha an na spa to per dare una de fi ni zio ne a que sto fe no me no;
ed è so prat tut to que sta non co no scen za che co sti tu i sce l’er ro re
di fon do, in quan to la scien za, per stu dia re e quan ti fi ca re l’in tel -
li gen za, si è li mi ta ta ad os ser va re il com por ta men to e a trar re da
esso del le con clu sio ni, non te nen do con to di altri fattori, molto
importanti se non, addirittura, determinanti.

D’al tra par te, se fos se sta to così sem pli ce, par ten do da soli
pre sup po sti uma ni, in cam mi nar si lun go i sen tie ri che por ta no
alla com pren sio ne del la vera de fi ni zio ne del l’in tel li gen za, cer ta -
men te dopo anni di stu di e ri cer che (dopo aver su pe ra to i pri mi
tabù che li mi ta ro no al l’i ni zio que sto tipo di stu di) la scien za ci
sa reb be già ar ri va ta, ma il suo fer mar si e bloc car si ad una de fi ni -
zio ne che non spie ga pro prio nul la e non può es se re com ple ta,
in di ca come quel lo del l’in tel li gen za di ven ti un pro ble ma più fi lo -
so fi co che psi co lo gi co. Trop pe va ria bi li, in fat ti, esi sto no per po -
ter ri sol ve re l’e qua zio ne, che non darà mai un uni co ri sul ta to va -
li do e ge ne ra liz za bi le. Qu in di, come lo gi ca con clu sio ne, se ne
ricava che l’intelligenza non può essere va lutata, osservata,
analizzata seguendo una tecnica rigorosa mente scientifica.

Solo la fi lo so fia, pur sot to brac cio alle scien ze uf fi cia li, po trà
chia ri re l’an no sa que stio ne del l’in tel li gen za, ar ri van do poi alla
con clu sio ne - che in fon do è an che la no stra - che essa non è
quan ti fi ca bi le, ma, come tut to ciò che ap par tie ne agli in di vi dui,
è qual co sa di in di vi dua le e si espri me, si estrin se ca, in ma nie ra
stret ta men te per so na le e sog get ti va, e si ri fiu ta di en tra re in
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quei ri go ro si schemi che le scienze psicologiche vorrebbero
attribuirle.

Ma la scia mo che il tem po gio chi il suo ru o lo, cer ti che pri ma o
poi que sta nu o va strut tu ra de gli in di vi dui - o ma ga ri l’i ste ri ca
fan ta sia di po ve ri schi zo fre ni ci come può es se re con si de ra ta at -
tual men te da al cu ni - non sarà più a co no scen za solo di po chi, e
for se si po trà tro va re un po’ di luce nel l’o scu ri tà pro fon da che
cir con da la co no scen za del l’in di vi duo nelle sue manifestazioni
emotive, mentali e di coscienza.

Vito

Da quan to det to fino ad ora ri sul ta che è pra ti ca men te im pos -
si bi le de fi ni re ge ne ri ca men te l’in tel li gen za; di con se guen za è
fa ci le com pren de re come la cul tu ra stes sa non sia un se gno di
par ti co la re in tel li gen za, in quan to se essa po treb be es ser lo per
un in di vi duo, non è det to che lo sia allo stesso modo anche per
un altro.

Da qui a dire poi che fare af fer ma zio ni del tipo: «Qu el la è  una
per so na in tel li gen te» è del tut to stu pi do, il pas so è bre ve per ché
è una lo gi ca con se guen za del ra gio na men to fat to fino a questo
punto: -

Al di là del pro ble ma eti co-mo ra le del non giu di ca re gli al tri,
per cui non esi ste al cu na ra gio ne va li da per fare que ste af fer ma -
zio ni se non quel la di gra ti fi ca re il pro prio Io, que sta af fer ma zio -
ne non ha.al cun sen so, ed è quindi da «stupidi» dirla.

Quei «po ve rac ci» che han no cer ca to di for mu la re dei tests per 
mi su ra re l’in tel li gen za, si sono do vu ti poi ar ren de re di fron te al -
l’e vi den za dei fat ti e ri nun cia re a por ta re avan ti la loro as sur da
cro cia ta! Infat ti, l’os ser va zio ne del la re al tà ha di mo stra to che
tut tal più po te va no mi su ra re le at ti tu di ni de gli in di vi dui, il gra do
di co no scen za o cul tu ra, o di ap pren di men to, o di me mo ria, (tut -
ti aspet ti del l’in tel li gen za) ma non l’in tel li gen za stessa che sfug -
ge - logicamente, per voi adesso - ad ogni forma di misurazione.

Pen sa te che non è pos si bi le, alla luce dei di scor si fat ti fino a
que sto pun to, nep pu re va lu ta re l’in tel li gen za dei bam bi ni al di
sot to dei 14 anni, al di fu o ri cioè del mo men to in cui ipo te ti ca -
men te han no il loro cor po men ta le al lac cia to to tal men te, fi gu -
ria mo ci quin di che cosa può ac ca de re con gli adul ti. Sen za con -
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ta re che poi l’in tel li gen za... di chi in ter pre ta il test... sa reb be a
sua volta tutta da dimostrare e misurare...!

Ma la scia mo sta re que sti gio chi di pa ro le, e ve dia mo di com -
pren de re che co s’è che fa af fer ma re ad una per so na: «Qu el la è
una per so na in tel li gen te», al di là del la pre sun zio ne che sta alla
base di que sta af fer ma zio ne che im pli ca il sa per e il voler
giudicare gli altri.

Ora, se la sede del l’in tel li gen za è il cor po men ta le, è chia ro
che esi sto no tan ti cor pi men ta li quan ti sono gli in di vi dui. Qu e sti
cor pi men ta li sono co stru i ti da ma te ria scel ta sul la base del le in -
di ca zio ni pro ve nien ti dal cor po aka si co de gli in di vi dui che è ciò
che rac chiu de tut te le espe rien ze vis su te nel cor so del le vite pre -
ce den ti e ciò in cui è com pre so il «sen ti re», sen ti re che ma ni po la
la ma te ria dei pia ni sot to stan ti af fin ché, nel pia no fisico, l’in di vi -
dua li tà compia certe esperienze piuttosto che al tre.

A que sto pun to, in di vi dui di sen ti re si mi le, che ab bia no cioè
per cor so un cam mi no evo lu ti vo con espe rien ze vi ci ne tra loro,
avran no il cor po aka si co strut tu ra to in un cer to modo, e ci sarà
an che una cer ta so mi glian za nel la strut tu ra dei cor pi in fe rio ri;
quin di, in con clu sio ne, ci sa ran no in di vi dui con cor pi astrali e
corpi mentali similmente strutturati.

Qu e sti cor pi men ta li si mi li, man de ran no im pul si si mi li al cer -
vel lo de gli in di vi dui di «ugua le sen ti re» e quin di nel la ma ni fe sta -
zio ne ester na l’in tel li gen za di que sti in di vi dui po trà ave re del le
af fi ni tà. Ma que sto non si gni fi che rà che l’uno sia più intel ligente
dell’altro.

Così, co lo ro che ama no va lu ta re l’in tel li gen za de gli al tri - sen -
za ma ga ri pre oc cu par si trop po del la pro pria - piut to sto che dire
una cosa sen za sen so quan to quel la or mai fa mi ge ra ta fra se, po -
treb be ro dire, per fare bel la fi gu ra: «Qu el la per so na ha un ’in tel li -
gen za si mi le alla mia, affine alla mia». E così sarebbe nel giusto.

Indi vi dui, in ve ce, aven ti «sen ti re dif fe ren te» non riu sci ran no
a com pren der si - a li vel lo di in tel li gen za -, ed en tram bi sa ran no
del pa re re che il pro prio ami co è poco in tel li gen te, sen za che
l’al tro pos sa fare nien te per convincerlo del contrario.

Ma non pre oc cu pa te vi: con si de ran do, che la raz za che in car -
na ta è a poco più di metà stra da del cam mi no evo lu ti vo che deve
per cor re re, è chia ro che la mag gior par te del le in di vi dua lità che
ad essa ap par tie ne, ha un «sen ti re si mi le», ed è quin di dif fi ci le
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che in con tria te in di vi dui che di sti no da voi - come «sen ti re», si
in ten de e quin di come ma ni fe sta zio ne intellettiva - chilometri e
chilometri.

Tut to que sto è sta to det to esu lan do dal l’im por tan za che ri ve -
ste il pia no astra le nel l’e strin se ca zio ne del l’in tel li gen za, allo
sco po di sem pli fi car vi le cose. Se, in fat ti, do ves si mo te ne re con -
to an che del l’a zio ne del pia no astra le, al lo ra non sa reb be pos si -
bi le nep pu re dire la se con da ver sio ne del la fra se, ma ogni in di vi -
duo sa reb be co stret to, dal la lo gi ca, a dire, in umil tà: «Qu el la
per so na ha un ’in tel li gen za che io non rie sco a com pren de re!» e
così sa reb be davvero nel giusto, e non commetterebbe atto di
presunzione o di stupidità.

L’in tel li gen za, ne gli in di vi dui sani e nor ma li, è ugua le come
po ten zia le: è sol tan to la ma ni fe sta zio ne che è dif fe ren te, e que -
sto non è un mo ti vo suf fi cien te per far vi ar ro ga re il di rit to di dire
che la vo stra ma ni fe sta zio ne sia migliore di quella di un altro.

Fran ce sco

Quan to spes so ca pi ta, ascol tan do vi, di sen ti re af fer ma re che
la tal per so na è in tel li gen te, op pu re, con mi nor bon tà d’a ni mo,
che quel la per so na è stu pi da, sen za che in re al tà qua si tut ti voi
ab bia te una con ce zio ne re a le di che cosa pos sa es se re ve ra men -
te de fi ni ta in tel li gen za o meno, e que sto per ché tut ti quan ti, più
o meno con sa pe vol men te, ten de te ad iden ti fi ca re l’in tel li gen za
del l’in di vi duo con quel le che sono le sue cir con vo lu zio ni ce re -
bra li, o me glio, per dir la in ter mi ni più sem pli ci, (vi sto che ab bia -
mo det to di re cen te che sa reb be bene che la Ve ri tà ve nis se
portata nel mondo più semplice possibile affinché tutti possano
accedere ad essa), il cervello.

Na tu ral men te anch’io mi ri fe ri sco, nel fare tut to il mio di scor -
so, a per so ne con la co sid det ta «ma te ria gri gia», fi sio lo gi ca men -
te normale.

Ora io af fer mo che, in re al tà, qual sia si per so na fi sio lo gi ca -
men te nor ma le ha le stes se ca pa ci tà ce re bra li di tut te le al tre.
Qu e sta af fer ma zio ne, lo gi ca men te, può dare da pen sa re un at ti -
mo.

Sup po sto che quel lo che io ho af fer ma to sia vero, se dav ve ro
ogni per so na fi sio lo gi ca men te sana e nor ma le pos sie de le stes -
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se ca pa ci tà del l’or ga no fi si co del pen sie ro, ov ve ro del cer vel lo,
come è pos si bi le che il pen sie ro, dà per so na a per so na, ap pa ia
così di ver so? Do vreb be ro, chia ra men te, ap pa ri re tut ti in tel li -
gen ti allo stes so modo; in ve ce os ser van do due per so ne (ri pe to,
fi sio lo gi ca men te nor ma li), chiun que può ve de re dal le loro re a -
zio ni, quin di dai loro pen sie ri an che, quan to di ver sa men te essi
pen si no e si com por ti no di con se guen za, al pun to da far ar ri va -
re, come di ce vo all’inizio, a pensare «quella persona è intelli -
gente» oppure «è sciocca» da parte di un osservatore.

Il cer vel lo, dun que, - sem pre che il mio as sun to sia vero, ma vi 
pos so dire che lo è - non è ciò che ren de o meno la per so na in tel -
li gen te. Anzi, per chia ri re me glio cosa noi pen sia mo in pro po si -
to, pos so af fer ma re, già fin da ades so, che il cer vel lo non è al tro
che lo stru men to at tra ver so cui l’in tel li gen za si ma ni fe sta, quin -
di, po ten zial men te, qual sia si in di vi duo è in tel li gen te, come ma -
ni fe sta zio ne nel pia no fi si co, allo stes so modo. Na tu ral men te, ri -
pe to, per non ca de re in pos si bi li con trad di zio ni da par te di chi
ascolta, continuo a riferirmi à persone normalmente e fi sio lo gi -
ca men te sane.

A que sto pun to, è lo gi co che l’in tel li gen za non è più da ri cer -
ca re nel la fi sio lo gia, ov ve ro nel le ca pa ci tà ce re bra li, ma vi è
qual che cosa al di là che può es se re pre sa come in di ce di una
mag gio re o mi no re in tel li gen za da parte dell’individuo.

Se è vero che il cer vel lo è l’or ga no at tra ver so il qua le, nel pia -
no fi si co, si ma ni fe sta il pen sie ro e quin di l’in tel li gen za, l’in tel -
let to del l’in di vi duo, que sto pre sup po ne che vi sia qual che cosa
al di là del cer vel lo, e quin di al di là del pia no -fi si co, che mu o ve e
strut tu ra in qual che modo que sto pen sie ro, in du ce in qual che
modo gli ele men ti ce re bra li a con ca te na re la lo gi ca, il pen sie ro,
a for mu la re del le espres sio ni e poi a ma ni fe star le, in pensieri,
parole e comportamenti all’interno del piano fisico.

Pen so che non sia un mi ste ro, per la mag gior par te di voi, il
fat to che ciò che mu o ve, che ren de at ti vo, che fa ra gio na re il cer -
vel lo non è al tri che il cor po men ta le, ov ve ro quel cor po del l’in di -
vi duo che pre sie de pro prio alle sue fa col tà in tel let ti ve e che ha il
com pi to di in di riz za re al l’or ga no del pia no fi si co, ov ve ro il cer -
vel lo, i veri pensieri dell’individuo.

Il pen sie ro quin di si può dire che na sca non già dal pia no fi si -
co, non già dal cer vel lo, ben sì da quel lo che noi ab bia mo de fi ni to 
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pia no men ta le, in cui esi ste quel lo che le an ti che te o rie ave va no
de fi ni to il pen sa to re, ov ve ro co lui che pen sa, ov ve ro il corpo
mentale dell’individuo.

Fin qua sia mo tut ti d’ac cor do?

Sci fo

D-II pen sa to re si può iden ti fi ca re an che con il Sé, op pu re è solo il cor -
po men ta le?

Io di rei che è me glio iden ti fi car lo col cor po men ta le. Il Sé è
qual che cosa di mol to più com ples so di un sem pli ce pen sie ro,
sem pli ce, na tu ral men te, tra virgolette.

Sci fo

D - Allo ra il cer vel lo è quel la par te fi si ca che per met te a quel lo che c’è
sul pia no men ta le di ma ni fe star si sul pia no fi si co così come il cor po
fi si co è il ve i co lo at tra ver so— cui un ’in di vi dua li tà ha la pos si bi li tà di
evol ve re?

Effet ti va men te il cer vel lo, non è al tro che un mez zo, uno stru -
men to fi sio lo gi co usa to da qual co s’al tro. E’ lo stes so pa ral le lo
che si po treb be fare con una pen na che vie ne usa ta per met te re
sul la car ta il pen sie ro di chi usa la pen na: cer ta men te non si po -
treb be pen sa re che è la pen na che pen sa, ben sì che la pen na è
sem pli ce men te un mez zo at tra ver so il qua le il pen sie ro vie ne
espres so. Ecco: il cer vel lo, pur nel la sua mag gior com ples si tà,
non è altro che uno strumento fisico al pari della penna.

Qu e sto però non spie ga, al lo ra, come mai le per so ne sem bra -
no così di ver sa men te in tel li gen ti una dal l’al tra, non sol tan to, ma 
non spie ga ne an che come mai le per so ne, pre se una per una, da
mo men to a mo men to, pos so no sem bra re ora scioc che, ora mol -
to in tel li gen ti. Qu e sti sono due pro ble mi di ver si che tratte remo,
naturalmente, diversamente.

Però per spie ga re que ste due sem pli ci cose, è ne ces sa rio ri -
cor dar vi un at ti mo al cu ni pun ti che sia mo an da ti por tan do in
questi anni.

Voi sa pe te che l’in di vi duo, al lor ché in co min cia ad evol ver si,
al lor ché in co min cia il suo cam mi no evo lu ti vo sul pia no fi si co, un 
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po’ alla vol ta ten de a strut tu ra re i suoi vari cor pi, ov ve ro il cor po
astra le, il cor po men ta le, i qua li cam bia no ad ogni in car na zio ne,
e il cor po aka si co. Ad ogni vita vis su ta sul pia no fi si co, le espe -
rien ze si van no a tra scri ve re al l’in ter no del cor po aka si co del l’in -
di vi duo e poi da que sta tra scri zio ne di espe rien ze, da que sto
sen ti re ac qui si to, nel la vita suc ces si va ver rà ema na to un qual co -
sa che ra du ne rà un cer to tipo di ma te ria men ta le, astra le e fi si ca. 
Qu in di ogni se rie di cor pi cre a ti ad ogni incarnazione sarà la
diretta conseguenza dell’evoluzione raggiunta nel l’in car na zio -
ne precedente.

E’ evi den te che se, nel cor so del cam mi no evo lu ti vo, le espe -
rien ze fat te e la com pren sio ne rag giun ta in du co no la co stru zio -
ne di vari cor pi pos se du ti, ov ve ro la loro for ma, la qua li tà del la :
ma te ria che li com po ne, e via e via e via, ogni in di vi duo fi ni sce
per ave re, un po’ alla vol ta, dei cor pi com ple ta men te di ver si da
tutti gli altri. E’ indubbio o no, creature?

Sci fo

D-lo pen sa vo che non ci fos se un rap por to così di ret to tra evo lu zio ne
rag giun ta e cor po men ta le, quan do an che la strut tu ra zio ne del cor po 
men ta le di pen des se, fos se in fun zio ne del tipo di espe rien ze che io
devo fare per ot te ne re quel la evo lu zio ne.

In re al tà tu ve de vi solo la par te fi na le del di scor so, men tre il
di scor so era più am pio di quel lo che po te vi aver pre vi sto. Infat ti,
l’e spe rien za che l’in di vi duo deve com pie re non è in fun zio ne sol -
tan to del l’e spe rien za ma è pre or di na ta dal le espe rien ze pre ce -
den ti, ov ve ro è una di ret ta con se guen za del le espe rien ze pre ce -
den ti, e lo avre ste do vu to ca pi re al lor ché ab bia mo det to più di
una vol ta che, quan do una espe rien za si pre sen ta e que sta espe -
rien za non vie ne com pre sa, l’e spe rien za - in questa o in altre vite 
- si ripresenta, finché non verrà compresa.

Ma ri tor nia mo al no stro cer vel lo e al no stro cor po men ta le.
Ave va mo dun que det to che l’in di vi duo, poco alla vol ta, in co min -
cia ad ave re dei cor pi co stru i ti, strut tu ra ti in modo tale da es se re
di ver si, ne ces sa ria men te, per for za di cose, da quel lo de gli al tri
in di vi dui, allo stes so modo di come si può dire che ogni im pron -
ta di gi ta le di un in di vi duo va ria da quel la di tut ti gli al tri. Infat ti è
chia ro che, som man do si le in car na zio ni, le com par se nel la ma -
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te ria fi si ca, le espe rien ze vis su te (in qual che sfu ma tu ra, se non
ad di rit tu ra in tut to il com ples so di espe rien ze) sono di ver se da
quel le com piu te da gli al tri in di vi dui. Ecco quin di che le com -
pren sio ni rag giun te sono di ver se, il sen ti re sarà di ver so, il sen ti -
re di ver so por te rà a co sti tu i re cor pi men ta li, astra li, fi si ci di ver si, 
e quin di ecco i pen sie ri, le ca pa ci tà in tel let ti ve diverse da in di vi -
duo ad individuo, pur passando poi, sul piano fisico, attraverso
identici organi fisici. Ci siamo fino a questo punto?

Sci fo

D - Ma que sto an che nel le pian te, ne gli ani ma li, ec ce te ra?

Se le pian te aves se ro un cer vel lo si po treb be an che dire!

Sci fo

D - No, ma le espe rien ze che ave va no po tu to tra smet ter si nei cor pi...
la no stra di ver si tà è dal l’i nizio?

Sì, fin dal l’i ni zio. E que sto, poi, se ci pen sa te bene, è la spie -
ga zio ne di uno dei tan ti pro ble mi che si tro va ad af fron ta re l’in di -
vi duo che cer ca di ra gio na re sul la re al tà e sul la vita; ecco: come
mai esi sto no così tan te dif fe ren ze di in di vi dui, così tan ti in di vi -
dui di ver si, così tan te pian te di ver se, così tan ti ani ma li di ver si, e
via e via e via? Qu e sto ac ca de «sem pli ce men te» per ché nel cor so 
del l’e vo lu zio ne ogni in di vi dua li tà ri ce ve del le espe rien ze di ver -
se, e quin di ac qui si sce dei sen ti re di ver si, i qua li poi ri chie do no
cor pi men ta li e sta ti fi si ci di ver si, di ver si l’u no dal l’al tro per cui si 
può af fer ma re, tran quil la men te, sen za al cu na om bra di dub bio,
che non esi sto no due es se re uma ni iden ti ci, due pian te iden ti -
che, due ani ma li iden ti ci, e due mi ne ra li iden ti ci. Ne an che iden -
ti ci al 99%, ne an che al 98. Ve dia mo che, se si potessero ve ra -
men te esaminare, sotto vari aspetti, tutti gli individui, si avrebbe 
una somiglianza al massimo intor no al 70%.

Sci fo

Sono si cu ro che se vi chie des si, se guen do il me to do del fra -
tel lo Sci fo, se sie te d’ac cor do e con vin ti di quan to vi è sta to det -
to, cer ta men te tut ti ri spon de re ste po si ti va men te. Ma a me non
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in te res sa que sto tipo di in se gna men to, io so già che è così quin -
di rien tra nel la mia per so na li tà, nel mio ve ni re tra voi, mo strar vi
co s’è che avete non compreso in quanto è stato detto.

Infat ti tut ti i di scor si che sono sta ti fat ti, ave va no un di fet to
fon da men ta le: pur es sen do re a li, sin ce ri e ve ri tie ri, tut ta via
man ca va no di un ele men to ne ces sa rio per ché po tes se ro ve ra -
men te es se re ac cet ta ti, dopo un ra gio na men to o una com pren -
sio ne; man ca va in fat ti una re a le pro va di qual che tipo del l’e si -
sten za di un cor po men ta le, e di come questa esistenza non è
legata al cervello.

Mi se gui te? Allo ra io vor rei bre ve men te, per non stan car vi
trop po dar vi l’in di ca zio ne, for nir vi que sto sup por to, in fon do an -
che le ga to in qual che modo alle vo stre scien ze, per in di car vi
come è pos si bi le ave re una cer ta si cu rez za del l’e si sten za del
cor po men ta le, e di come que sti pos sa lavorare al di là dell’or -
gano del cervello.

In que sti anni, e pen so che qua si tut ti voi lo sap pia te, sono
sta te fat te mol te ri cer che sul le espe rien ze di per so ne ap pa ren te -
men te mor te e poi ri tor na te, in qual che modo, alla vita; il pri mo
pun to da sta bi li re è chie der si se dav ve ro vi sono sta te del le per -
so ne che cli ni ca men te era no con il cer vel lo sen za at ti vi tà. Ed ef -
fet ti va men te pos so dir vi che vi sono sta ti al cu ni casi, an che se in
re al tà po chi, in cui le onde ce re bra li, ov ve ro quel le vi bra zio ni
elet tro ma gne ti che che sono sin to mo di at ti vi tà ce re bra le, o di
pen sie ro o di so gno, o di emo zio ne e via di cen do, que ste vi bra -
zio ni di ce vo, non ri sul ta va no, non esi ste va no, si ave va cioè quel -
lo che vie ne de fi ni to un tracciato piatto dell’encefalogramma
che sta a significare appunto l’inoperosità, l’inat tività cerebrale.

Ma se l’or ga no del pen sie ro - se dav ve ro il cer vel lo fos se l’or -
ga no del pen sie ro - non sta va as so lu ta men te pen san do non
avreb be ro do vu to es ser ci ri cor di di al cun tipo. Tut ta via è ri sul ta -
to, da quei po chi casi di per so ne che poi sono ri tor na te alla co -
scien za, che in quel pe rio do di tem po que ste per so ne han no so -
gna to, han no avu to vi sio ni, in con tri, pen sie ri, emo zio ni, sen sa -
zio ni. Ma se tut ti que sti fat to ri fos se ro sta ti pro dot ti dal cer vel lo,
cer ta men te il cer vel lo avreb be avu to un ’at ti vi tà; po i ché così non
è sta to non re sta al tro che ipo tiz za re ne ces sa ria men te: la sede
del pen sie ro è in un ’al tra zona che non è il cer vel lo, e que sta al tra 
zona, non po ten do es se re un al tro ve i co lo, un al tro sen so fi si co
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ov via men te nel l’u o mo, non può es se re al tri che quel lo che noi
de fi nia mo, per far vi com pren de re, cor po men ta le; il qua le così,
ov via men te, ne ces sa ria men te, logicamen te direi persino per chi 
vuole davvero comprendere scientifica mente, è la sede del vero
pensiero dell’individuo.

Ge or gei

L’abitudine

Si dice che - mol te vol te - la fine di un rap por to d’a mo re sia
do vu to alla noia ed al l’a bi tu di ne: que sto è un det to che più di
una vol ta si può ascol ta re nei di scor si di co lo ro che si tro va no a
vi ve re o ad es se re a con tat to con la fine di un rap por to d’a mo re.
La noia e l’a bi tu di ne ven go no quin di in di ca te come la ca u sa del -
la ces sa zio ne di qual co sa che pri ma sem bra va es se re _. per fet to, 
du ra tu ro e du re vo le. Io vi dico, fi gli no stri, che non può es se re
così: quan do un af fet to è ve ra men te duraturo e durevole, non vi
può essere noia, non vi può essere abitudine.

Se poi, in un rap por to d’a mo re, la noia e l’a bi tu di ne ven go no
con si de ra te tali al lor ché vi è una cer ta co no scen za nel l’e sple tar -
si fi si co di que sti rap por ti; se, cioè, gli in di vi dui si co no sco no or -
mai tal men te bene da po ter per ce pi re e co no sce re le af fet tu o si tà 
che si pos so no fare l’un l’al tro, que sto vi ga ran ti sco, fi gli, che
non può es se re qual co sa che por ta alla noia o al l’a bi tu di ne: tut -
t’al più alla serenità e ad un affetto che si stempera in una
dolcezza diversa.

Cer ta men te, un rap por to che dura da anni e anni non avrà più
la fo co si tà fi si ca che ave va al l’i ni zio; tut ta via la noia e l’a bi tu di ne
non per que sto si in fil tre ran no - o si do vreb be ro in fil tra re - tra
quel lo che è un vero rap por to di com pren sio ne. E que sto è an co -
ra più va li do, al lor ché le per so ne in rap por to tra di loro sono per -
so ne che si sono tro va te a con tat to con un in se gna men to come
quel lo dei Maestri, e che hanno seguito per anni le loro parole.

Noia e abi tu di ne, per co lui che se gue l’in se gna men to, non
pos so no esi ste re: in fat ti, co lui che co no sce l’in se gna men to de -
ve co no sce re se stes so; co lui che co no sce l’in se gna men to deve
rap por tar si agli al tri; co lui che sa quel lo che per ce pi sce, il più
del le vol te è tra sfor ma to dal le pro prie per ce zio ni, se vu o le (se
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«dav ve ro» vu o le), se non usa la noia e l’a bi tu di ne per giu sti fi ca re
le pro prie in tem pe ran ze o i pro pri com por ta men ti sba glia ti, tro -
ve rà sem pre qual co sa da di scu te re, da dire, da par la re; per ché
sem pre tro ve rà - non sol tan to al l’e ster no di se stes so, ma an che
in se stes so - mille e mille motivi nuovi da scoprire, che non gli
permetteranno mai di sentire la noia.

Co s’è in fat ti la noia, per de fi ni zio ne, se non il ri pe ter si mo no -
to no di una cosa, che di ven ta - alla lun ga - stuc che vo le? Ma io vi
dico, fi gli no stri, che voi non sie te mai ugua li a voi stes si in nes -
sun at ti mo del la vo stra vita: e quin di, non vi è ra gio ne al cu na per
cui voi possiate veramente annoiarvi.

E’ vero, in ve ce, che il vo stro lo ri cor re al l’u so del la noia, ri cor -
re alla scu sa di an no iar si e di es se re or mai abi tu di na rio, per ri -
nun cia re a com bat te re, per evi ta re di fare ciò che do vreb be fare,
per tro va re mil le e mil le in ven zio ni per sfug gi re alle pro prie re -
spon sa bi li tà. Per que sto, fi gli no stri, io vi rac co man do (e vi au gu -
ro) di tro va re sem pre, in voi, quel qual co sa di di ver so, e di nu o vo
e di ec ci tan te, che ren de rà la vo stra vita, in continua zione, viva e
vivace e mai chiusa in se stessa.

Ro dol fo

D - lo sano qua più o meno da no vem bre, il mese dei mor ti! lo ho se -
gui to gli in con tri, le se du te uf fi cia li e non e sono ri ma sto col pi to da
quel lo che voi Ma e stri ave te det to in que sti in con tri, af fa sci na to di rei
e mi sem bra tut t’o ra una cosa stu pen da, per si no com mo ven te, però
ho no ta to che nel le per so ne che par te ci pa no a que sti in con tri, mi è
sem bra to di no ta re - non sa quan to que sto sia vero - che non ci sia
quei sen so del mi ra co lo che que sti in con tri rap pre sen ta no, quel sen -
so del lo stra or di na rio che que sti in con tri han no. Mi sem bra che que -
sti sen ti men ti ab bia no un po’ ce du to il po sto al l’a bi tu di ne, e l’a bi tu di -
ne - se con do me - è un modo per di strug ge re ciò .che si ama in re al tà. 
«Ogni uomo di strug ge quel lo che ama»... per ché c’è que sta cosa nel -
l’u o mo, nel l’in di vi duo in car na to?20

L’a bi tu di ne!
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Quan d’è che su ben tra l’a bi tu di ne?
Quan te vol te sen ti te le per so ne par la re tra sé e dire: «Il rap -

por to d’a mo re con un ’al tra per so na, con mia mo glie o con mio
ma ri to, con la mia fi dan za ta o con il mio fi dan za to si è in ter rot to
prin ci pal men te per ché or mai sta va di ven tan do un ’a bi tu di ne, e
non c’e ra più nien te che po tes se te ner ci uni ti». Beh, io pos so
dire che nel mo men to in cui su ben tra l’a bi tu di ne, nel no van ta
per cen to dei casi, que sta subentra perché il rapporto d’amore
non c’era, in realtà.

Quan do si in sta u ra un rap por to d’a mo re tra due in di vi dua li tà,
sia no esse in car na te o meno, esso non può es se re sog get to al -
l’a bi tu di ne: l’a bi tu di ne è una cosa che si ri pe te, che con ti nua a ri -
pe ter si sem pre ugua le. Inve ce voi sa pe te, cre a tu re, che ognu no
di voi è di ver so e cam bia, si tra sfor ma, mi nu to dopo mi nu to e
quin di chi vi sta ac can to, se dav ve ro vi ama, se dav ve ro sa os ser -
var vi per un at ti mo sen za vo ler si tro va re giu sti fi ca zio ni, tro ve rà
sem pre qual che cosa di diverso in voi, e quindi l’abitu dine
necessariamente, è scongiurata.

Infat ti l’a bi tu di ne, ri pe to, può su ben tra re sol tan to quan do il
rap por to e l’in te res se ver so l’al tra in di vi dua li tà non è tale da far
scor ge re e non sol tan to scor ge re, ma ad di rit tu ra ri cer ca re, nel -
l’al tro i suoi mu ta men ti. E quin di vi è la non vo lon tà di _. ade -
guar si a que sti mu ta men ti e quin di di tra sfor ma re, mu ta re se
stes si, per cer ca re di sta re al pas so coi mu ta men ti dell’altro in
modo da essere stimolo vicendevole, mutuo.

Qu e sto per il no van ta per cen to dei casi. Re sta fu o ri un die ci
per cen to di casi in cui l’a bi tu di ne sor ge an che se esi ste in re al tà
un rapporto d’amore.

Ma un mo men to, cre a tu re: la chia mia mo abi tu di ne, ma in re -
al tà abi tu di ne è un ter mi ne che vie ne dato in que sti casi dal l’in di -
vi duo per ra zio na liz za re qual che cosa che non riesce a com pren -
de re. In que sti casi, in fat ti, ciò che vie ne eti chet ta to come abi tu -
di ne, e che ma ga ri dal com por ta men to este rio re sem bra es se re
ap pun to tale, in realtà è paura!

Pa u ra di es se re sco per to, pa u ra di do ver si apri re, pa u ra di ar -
ri va re al pun to che non ci sarà via di scam po e do vrà mo strar si
così come è, pa u ra di pren der si le pro prie re spon sa bi li tà, di ac -
cet tar le, di por tar le avan ti fino in fon do, pa u ra che ven ga il mo -
men to di do ver dare e non sol tan to di po ter pren de re, pa u ra - in
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po che pa ro le - di guardare veramente in faccia la propria realtà.
Ecco, al lo ra, che que sto die ci per cen to di vol te, l’in di vi duo

pre fe ri sce re a gi re come se la cosa di ven tas se un ’a bi tu di ne. E al -
lo ra, a quel pun to, si ada gia, cri stal liz za in una si tua zio ne, aspet -
ta che le cose pas si no, per de gli en tu sia smi, per de la vo lon tà e
un po’ alla volta si lascia andare.

Qu e sto ac ca de an che ne gli in con tri con noi Gu i de, è nor ma le, 
è na tu ra le che ac ca da, ma è an che nor ma le e na tu ra le che sia
com pi to del le Gu i de rom pe re i cri stal li quando i cristalli si
formano.

Qu in di caro ami co W., non ti pre oc cu pa re, chi dav ve ro sen te il
sen so del mi ra co lo e tro va in sé la for za per rin no var lo ogni gior -
no, tro ve rà in sé non più cri stal li ma perle! .

Chi, in ve ce, si ag grap pe rà ai cri stal li, ver rà esso stes so tra -
sfor ma to in cri stal lo e re ste rà lun go la stra da ad aspet ta re una
oc ca sio ne che, come è sta to det to tem po fa, for se ver rà re sti tu i -
ta come ta len to, o for se, più pro ba bil men te, sarà un ta len to che
non verrà restituito più!

Sci fo

Favola dell’orgoglio

Om tat sat.

II prin ci pe Shi rab sta va at tra ver san do la sua cit tà as sie me alla

sua cor te; in tor no a lui uo mi ni no bi li e scien zia ti gli fa ce va no

ala, con ten ti di po ter gli sta re a fian co e de si de ro si di co no sce re, 

di sa pe re ciò che ave va vis su to ne gli anni in cui era sta to lon ta -

no dal re gno per stu dia re le co no scen ze del mon do.

Egli ri spon de va nel modo più am pio pos si bi le alle do man de che 

gli ve ni va no ri vol te, e in tan to cam mi na va lun go la via prin ci pa -

le del la cit tà, cir con da to da ali di fol la che ap pla u di va e gri da va

al suo pas sag gio.

«Prin ci pe - di ce va un suo cor ti gia no - tu che sei sta to al nord, al

sud, al l’est e al l’o vest, dove ri tie ni che sia, ve ra men te ed in
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mag gior mi su ra, la ve ri tà?». E in tan to pro se gui va no nel loro

cam mi no.

«lo pen so - ri spon de va Shi rab - che la- ve ri tà, in re al tà, esi sta da

tut te le par ti, e che ven ga af fron ta ta in ma nie re di ver se che

spes so non ven go no ri co no sciu te. E che, tut ta via, chiun que vo -

glia cer car la, do vun que vada può in con trar la e ri co no scer la».

Intan to ar ri va ro no alla piaz za cen tra le del vil lag gio dove una

ma gni fi ca fon ta na in nal za va get ti d’ac qua che scin til la va no nel

sole.

Sul bor do del la fon ta na un vec chio men di can te, la ce ro e spor -

co, man gia va con le dita in una cio to la po chi chic chi dl riso

scot ti; pro prio ac can to a lui il prin ci pe si fermò, as sie me ai suoi

cor ti gia ni.

«Mio si gno re - gli chie se uno scien zia to - tu che hai viag gia to in

tut ti i più gran di sta ti del mon do, dim mi: la scien za, la scien za a

che pun to è ri spet to a noi, qua li gran di rag giun gi men ti sono

sta ti rag giun ti?».

«Vedi mio caro - ri spon de va Shi rab - in tut ti gli Sta ti che io ho vi -

si ta to, v’e ra no uo mi ni di scien za; c’e ra chi stu dia va l’a stro no -

mia, c’e ra chi stu dia va la me di ci na, c’e ra chi stu dia va le scien ze

fi si che, c’e ra chi stu dia va qual sia si al tro ramo del la scien za che

ad un uomo pos sa ve ni re in men te. Tut ta via io ho no ta to sem pre 

che i più gran di scien zia ti era no quel li ché riu sci va no a re sta re

uo mi ni an che al l’in ter no del la co no scen za».

II men di can te si alzò e si av vi cinò. Shi rab si vol se ver so di lui e

lo os servò per un istan te poi, col pi to da qual co sa di stra no lo

os servò più at ten ta men te. Infat ti, men tre lo guar da va, il vol to

dei men di can te sem bra va qua si gal leg gia re in una poz za d’ac -

qua mos sa dal ven to, e si tra sfor ma va, o al me no così sem bra va

al prin ci pe, di at ti mo in at ti mo. Ora sem bra va un vec chio, ora

sem bra va un gio va ne bel lis si mo, ora sem bra va pri vo di ca pel li,

ora sem bra va mu ni to di una fol ta ca pi glia tu ra in gem ma ta e con 

del le piume.

ora sem bra va stor to e rat trap pi to, ora sem bra va ar mo nio so e

ve sti to di abi ti leg gia dri. Ma que ste sen sa zio ni era no così ve lo ci 

che il prin ci pe non riu sci va a com pren de re la re al tà di ciò che

ve de va.
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«Pos so par la re mio si gno re?» dis se il men di can te. Un po’ sor -

pre so il prin ci pe an nuì, sem pre in ten to a cer ca re di com pren de -

re se ciò che pa re va ai suol oc chi era uno scher zo do vu to ai rag -

gi co cen ti del sole, un ’al lu ci na zio ne o un so gno.

«lo vor rei chie der ti Shi rab, Ozh-en, se tu non pen si di es se re

una per so na trop po or go glio sa. Tu te ne vai tra la gen te pon ti fi -

can do dal l’al to del la tua sa pien za, con vin to dl co no sce re la re -

al tà, cre den do di po ter in se gna re agli al tri, Igno ran do l’a mo re

del la fol la che ti cir con da. Qu e sto, mio si gno re, e a co sto di per -

de re la te sta, se con do me è or go glio».

I cor ti gia ni sus sur ra ro no in di gna ti. II prin ci pe os servò il men di -

can te, lo guardò ne gli oc chi e gli oc chi ri co per ti di ru ghe. gli

sem bra va no per un at ti mo oc chi Inno cen ti di un bam bi no,

come un ca le i do sco pio che cam bia va in con ti nua zio ne.

«Ma tu chi sei? gli chie se;

«Oh mio si gno re - ri spo se il men di can te - tu che tut to sai, tu che

così am pia mo stra hai dato di te a co lo ro che ti sta va no at tor no,

vedi che for se c’è an co ra qual co sa che non co no sci?».

A que sto pun to il prin ci pe si adirò: «Tu non puoi osa re par lar mi a 

que sto modo! Io, in fon do, sono co lui che ere di te rà il co man do

di tut to que sto re gno, quin di non pos so per met te re che un men -

di can te mi si ri vol ga a que sta ma nie ra!».

II men di can te fece un ri so li no: «E cosa mi puoi fare, mio si gno -

re? Mi puoi to glie re il man gia re? Pren di - e gli por se la cio to la

con due chic chi di riso -. Mi puoi to glie re i miei ave ri? Sen za

com pli men ti, pren di: può dar si che do ma ni tu ne ab bia bi so -

gno! - e si tol se la tu ni ca rot ta e sfi lac cia ta -. Ti vuoi pren de re la

vita? Puoi fare pure quel lo, mio si gno re, tan to io so che do ma ni

sarò già mor to e un gior no più o un gior no meno, che im por tan -

za può ave re!

Co s’è che puoi pren de re d’al tro che io non ti pos sa già dare sen -

za al cun pro ble ma?».

Imba raz za to il prin ci pe Shi rab di stol se gli oc chi da quel cor po

ma gro e nudo sot to la luce del sole. Poi, sen za aver com pre so

cosa sta va suc ce den do de ci se di far fin ta di nien te e ri tornò ver -

so il suo pa laz zo.

II men di can te si ri se det te ac can to alla fon ta na, im mer se una
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mano nel l’ac qua, buttò nel l’a ria del le goc ce d’ac qua che, come

per le, bril la ro no, e poi, in ve ce di ba gna re il pa vi men to, ro to la -

ro no tin tin nan do sul le sca le del la fon ta na.

Om tat sat.

Anan da

Favola della presunzione

Om tat sat.

La pri ma vita da es se re uma no che Ozh-en si trovò a vi ve re, fu

tra gli abo ri ge ni dell’Afri ca, e come tut te le vite vis su te al l’i ni zio

del l’e vo lu zio ne, fu una vita vio len ta, tor men ta ta e bre ve.

Passò il tem po ed ebbe al tre vite, fin ché un gior no Ozh-en nac -

que, di ven ne Su la i mon - me glio co no sciu to da voi come Sa lo -

mo ne - stu diò, im parò, di ven ne sag gio, di ven ne fa mo so tra le

gen ti; e le per so ne an da ro no da lui in giu di zio per far di ri me re le 

que stio ni. Tut ta via, Su la i mon giu di ca va cer can do di fare del

suo me glio, ma alla not te, quan do si ri ti ra va con se stes so nel le

sue stan ze, nel mo men to in cui avreb be do vu to ri po sa re e pren -

de re son no, il son no non riu sci va a ve ni re e ri pen sa va ma ga ri

alle due don ne che, nel cor so del la gior na ta, ave va fat to fru sta -

re per in se gna re loro qual che cosa. E ri pen sa va alle mil le al tre

que stio ni in cui, ine vi ta bil men te, una del le par ti sof fri va e l’al -

tra par te sof fri va di meno, e tut to que sto sol tan to per un suo

giudizio.

Una not te però, quan do si tro va va nel lo sta to stra no che è tra il

son no e la ve glia, im prov vi sa men te un es se re gli si ma ni festò.

Era un gio va ne bel lis si mo, ra dio so, dal l’e spres sio ne di ver ti ta e

se ria con tem po ra ne a men te, nel le mani ave va uno zu fo lo e piu -

me di pa vo ne tra i ca pel li, cam pa nel li alle sue ca vi glie ed ai suoi

pol si.

«Ozh-en - gli dis se la fi gu ra e, stra na men te a Su la i mon sembrò

che quel nome fos se suo - Ozh-en, tu stai vi ven do la tua vita e ti

tro vi, in que sto mo men to, in dif fi col tà. Com ’è pos si bi le che tu -

giu di ce di al tri uo mi ni - non rie sca a giu di ca re nep pu re il tuo

ope ra to?».
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Su la i mon ri ma se col pi to da que ste pa ro le, e guar dan do con un

cer to ti mo re il gio va ne ra dio so, gli dis se: «Chiun que tu sia, cer -

ta men te sei un mes sag ge ro di Dio, e non vo glio ades so cer ca re

dl com pren de re se, per ché, e qua le Dio ti ha man da to a me. Qu -

el lo che con ta è che lo ave vo bi so gno di com pren de re e che un

Dio - chiun que egli sia - sta cer can do di far mi com pren de re.

Quan te not ti ho pas sa to ri pen san do ai miei giu di zi del gior no e

cer can do di ca pi re se I miei giu di zi era no giu sti o noi Quan te

vol te mi sono chie sto se e per ché ave vo lo il di rit to di er ger mi a

giu di ce dl al tre cre a tu re. Quan te vol te que sti dub bi e que sti tor -

men ti han no reso le mie not ti pri ve di luna!».

II gio va ne lo guardò to glien do si dai ca pel li una piu ma di pa vo -

ne, con la pun ta del la qua le co min ciò a stuz zi car si le un ghie:

«Ma tu Ozh-en, così sag gio tra gli uo mi ni, è pos si bi le mai che

non ab bia tro va to una so lu zio ne, che non rie sca a com pren de re

la tua giu sti zia, non quel la che tu am mi ni stri per gli al tri?».

Ozh-en pensò un at ti mo, pro fon da men te.

«A me sem bra - ri spo se - che sto fa cen do del mio me glio per

com por tar mi nel modo giu sto, o for se sto sba glian do?»

«Non stai sba glian do: cer ta men te, tu fai del tuo me glio» ri spo se 

l’al tro.

«Mi sem bra an che - con ti nuò Su la i mon - che quan do io emet to

un giu di zio cer co sem pre di te ne re con to di tut ti i fat to ri, o for se

qual co sa in me non mi fa es se re equi li bra to co sic ché, ma ga ri,

fa vo ri sco una fa zio ne al po sto di un ’al tra?».

«Cer to no, - ri spo se il ra gaz zo - quan do tu pon de ri i tuoi giu di zi,

rie sci sem pre ad es se re al di fu o ri dei ten ta ti vi dl cir cu i re il tuo

giu di zio».

«Allo ra, a que sto pun to - dis se Ozh-en - pos so dor mi re i miei

son ni tran quil li, per ché cer ta men te io com pio giu sta men te

ogni giu di zio».

II gio va ne ra dio so, fa cen do si aria,con la piu ma di pa vo ne,

sor ri se: «Mio caro - dis se - tu sa rai an che un gran de re, tu sa rai

an che un gran de sag gio, tu sa rai an che un gran de giu di ce, però

quan ta stra da an co ra hai da com pie re pri ma di com pren de re la

Ve ri tà, pri ma di su pe ra re la tua pre sun zio ne».

Sor pre so, Ozh-en, lo guardò: «Non mi sem bra, mio Si gno re, di
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es se re pre sun tu o so».

L’al tro rise e gli ri spo se: «Mio caro, pen si dav ve ro, tu, di po ter

de ci de re qual che cosa di di ver so da quel lo che già do ve va es se -

re de ci so? Pen si tu, for se, di po ter de ci de re me glio e pri ma di

quan to l’Asso lu to già non ab bia de ci so per tut ti?

Se que sta, mio caro, non è pre sun zio ne, una pre sun zio ne mol to

sot ti le e pro fon da, dim mi tu co s’è!».

E così di cen do spa rì, la scian do ca de re la piu ma di pa vo ne che

svo lazzò nel l’a ria po san do si sui pa vi men ti isto ria ti. Ozh-en si

ri scos se da quel la stra na con di zio ne in cui si tro va va, non ri cor -

dan do più nul la di quan to era suc ces so, vide la piu ma di pa vo ne 

sul pa vi men to, la rac col se tra le dita, la. guardò con stu po re,

chiu se gli oc chi e si ad dor mentò.

Om tat sat.

Anan da

Non ri te nia mo ne ces sa rio ap por ta re com men ti a que ste due
fa vo le in quan to - se con do il no stro pa re re - si com men ta no da
sole. Vo glia mo sol tan to evi den zia re al cu ne cose che ri te nia mo
abbastanza importanti.

Nel la pri ma fa vo la la pro vo ca zio ne di Krsna - ché di pro vo ca -
zio ne vera e pro pria si trat ta in quan to il prin ci pe al di là di una
for ma di nar ci si smo non sta va fa cen do pro prio nul la «di male» -
ten de a far com pren de re a Shi rab quan to sin ce re fos se ro le sue
pa ro le, e quan to ego i smo, or go glio mo stra di sé, in ve ce, na -
scon de va no. Qu e sto per ché, in que sta se con da se rie di vite in -
car na te da Ozh-en, è ne ces sa rio per il suo cam mi no evo lu ti vo
com pren de re que gli aspet ti più sot ti li dell’Io che con maggiore
facilità possono passare per atteggiamenti altruistici.

Le pa ro le di Krsna - ve sti to da men di can te - vo glio no sol tan to
giun ge re a lui come un mo ni to che dice: «Fi glio, fa’ at ten zio ne,
per ché in que sto mo men to evo lu ti vo, ciò che tu dici, che com pi,
che fai, se non sei an co ra ar ri va to alla più pro fon da co no scen za
di te stes so, può in gan nar ti, e far ti cre de re di es se re già giun to
ad una ’e vo lu zio ne che invece ancora dista da te di molto».

Nel la se con da, pur os ser van do un Su la i mon, con una co -
scien za mag gior men te sen si bi liz za ta ri spet to al prin ci pe Shi rab, 
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e le not ti tor men ta te ne pos so no es se re un esem pio, il mo ni to di
Krsna vu o le es se re uno sti mo lo al con giun gi men to con la co -
scien za assoluta.

Infat ti ar ri va ti ad un cer to li vel lo evo lu ti vo, non si può pen sa re 
di es se re gli ar te fi ci del la re al tà, ma si deve an che giun ge re a
com pren de re che se nel la re al tà ac ca do no de ter mi na te cose, è
per ché così deve es se re, e quin di nul la può di pen de re sol tan to
dal la vo lon tà del l’in di vi duo - an che del più evo lu to - ma tut to è
com pre so in un mi ra bi le pia no, di cui ognu no di voi e di noi è
protagonista e comparsa nel medesimo tempo.

Un’ul ti ma cosa: que sto po ve ro Ozh-en - che ha ac cat ti va to le
sim pa tie di al cu ni di voi per le «brut te fi gu re» che spes so fa - rap -
pre sen ta l’u o mo di oggi, rap pre sen ta in som ma tut ti voi che ave -
te rag giun to un cer to li vel lo evo lu ti vo ma che an co ra ave te bi so -
gno di li ma re cer ti an go li che, in al cu ni mo men ti, vi fan no
apparire come individui alle prime incarnazioni.

Fa bius
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8 - La vo lon tà

Om tat sat.
Nei tem pi pas sa ti vi era sta to par la to del pas sag gio dal la co -

no scen za alla com pren sio ne. Bene, ri cor da te fra tel li che la co -
no scen za pur non for nen do essa stes sa com pren sio ne, d’al tra
par te in ve ce è ne ces sa ria per for ni re il ma te ria le sui cui poi la
con sa pe vo lez za e la comprensione diventeranno «sentire».

Co lui che ap pa ren te men te in una vita nul la co no sce ma è do -
mi na to dal l’i gno ran za, la re al tà gli in se gna che po treb be an che
il lu mi nar si; e per voi che os ser va te dal pia no fi si co ciò ri sul ta in -
com pren si bi le, ma ri cor da te fi gli e fra tel li, che l’in di vi duo igno -
ran te che os ser va te e che ap pa ren te men te, sen za mo ti vo e sen -
za bi so gno del la co no scen za, ar ri va alla com pren sio ne, ha alle
sue spal le la comprensione raggiunta attraverso la conoscenza
avuta in altre vite.

Non do ve te cre de re che sol tan to in que sta vita (e gra zie alla
co no scen za di que sta vita) voi pos sia te ar ri va re a com pren de re:
mol te vol te l’at to del la com pren sio ne - quel mo men to in cui vi
sem bra im prov vi sa men te di rag giun ge re la vo stra co scien za e di 
tra scri ve re in essa qual co sa che pro prio non vi aspet ta va te di po -
ter tra scri ve re - an che se ap pa re ina spet ta to e in com pren si bi le,
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ha le sue ca u se, come tut to nel l’u ni ver so, e che se tra scri ve te un
«sen ti re» at tra ver so la com pren sio ne, que sto ac ca de per ché le
spin te di una co no scen za pas sa ta vi han no for ni to le basi per po -
ter lo fare. Nien te che voi pos sia te co no sce re e ri cor da re in que -
sta vita, ma certamente qualcosa che risuona in voi, proveniente
da vite che avete avuto nel passato.

Qu e sto sot to li nea quan to oc cor ra con si de ra re l’in se gna men -
to in tut ta la sua to ta li tà; in fat ti, sol tan to con si de ran do tut to ciò
che sta alle spal le del l’in di vi duo (dai suoi vari cor pi astra le, men -
ta le, aka si co e via di cen do, alle vite pre ce den ti avu te) si può ar ri -
va re dav ve ro a com pren de re an che ciò che al tri men ti non si
com pren de reb be. E se voi, fi gli e fra tel li, vo le te dav ve ro av vi ci -
na re la re al tà, se vo le te ve ra men te ar ri va re a com pren de re, è ne -
ces sa rio che im pa ria te non sol tan to ad ave re del le ipo te si, non
sol tan to a por vi del le do man de e a tro va re del le ri spo ste fram -
men ta rie, ma an che a riu sci re a trar re dal le ri spo ste fram men ta -
rie che ave te tro va to, una sintesi che vi avvicini sempre di più alla 
conoscenza della realtà oggettiva nella sua totalità. 

Om tat sat.

Anan da

Ma co s’è, fi gli e fra tel li, che im pe di sce al l’in di vi duo di usa re—
la co no scen za, di am plia re la pro pria co no scen za? Se fa ces si
que sta do man da ad al cu ni di voi, ver reb be ri spo sto che è sol tan -
to una que stio ne di vo lon tà, ov ve ro che l’in di vi duo non rie sce ad
am plia re la co no scen za e quin di la com pren sio ne, po i ché non
pos sie de la vo lon tà per far lo. Ma, in re al tà, io vi dico, che la vo -
lon tà non è quel la che voi in ten de te: la vo lon tà in se stes sa non
esi ste come cosa re a le, ma na sce sol tan to dal lo scon tro tra fat -
to ri di ver si. Qu e sti fat to ri di ver si sono il cor po astra le, il cor po fi -
si co e il corpo mentale; la conoscenza infatti attraversa tutti e tre
i piani, non un piano solo.

Se non po te te, tra mi te il pia no fi si co, ave re le espe rien ze che
am plia no la vo stra co no scen za e rag giun ge re le co gni zio ni ne -
ces sa rie a que sto am plia men to, chia ra men te non po te te ar ri va -
re a co no sce re. Se non de si de ra te co no sce re, se i vo stri sen ti -
men ti, se i vo stri de si de ri sono di ret ti in al tre di re zio ni, per
quan to voi vi sfor zia te di com pren de re e di co no sce re, que sti vo -
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stri de si de ri (ov ve ro l’in sie me del cor po astra le), vi al lon ta ne rà
dal la co no scen za, di sto glie rà la vo stra at ten zio ne. Se la vo stra
men te si ri fiu te rà di com pren de re, si ri fiu te rà di trat te ne re gli
ele men ti co no sciu ti per ché nel frat tem po cer che rà in ve ce di ar -
ri va re a pos se de re, ad ele var si, ad im ma gaz zi na re dati su dati
sen za fer mar si un at ti mo a me di ta re, al lo ra la vo stra co no scen za 
an co ra una vol ta sarà bloc ca ta. La vo lon tà di co no sce re na sce
pro prio dal lo scon tro tra es se re fi si co, es se re astra le, es se re
men ta le. E’ ne ces sa rio, per ave re la vo lon tà di co no sce re, che il
cor po fi si co pos sa por ta re la co no scen za a di spo si zio ne, e che il
desiderio muova l’intelligenza verso la conoscenza e che il corpo 
mentale trattenga la conoscenza e la faccia sua, lavoran dovi, per 
capirla sempre più profondamente.

La pi gri zia di cui si par la va pri ma na sce sem pre e sol tan to dal -
la di ver si tà di im pul si e di ten den ze di que sti tre corpi.

Se il cor po fi si co ri chie de al tri bi so gni, che non con tem pla no
la co no scen za, se, ad esem pio, l’im pul so ses sua le vi chia ma,
que sto ba ste rà a di sto glier vi dal ri cer ca re la co no scen za. Se il
vo stro de si de rio sarà tale da so vra sta re il vo stro de si de rio di co -
no sce re, ine vi ta bil men te, non ar ri ve re te a co no sce re. Se la vo -
stra men te vor rà pos se de re, ine vi ta bil men te non po tre te co no -
sce re. E se uno sol tan to di que sti tre aspet ti è in con tra sto con gli 
altri ecco che allora, come conseguenza, nasce la vostra pi gri -
zia.

Cer ca te, quin di, di orien ta re i vo stri de si de ri, la vo stra men te,
ver so gli stes si in ten ti. L’u o mo equi li bra to è l’u o mo che ve ra -
men te rie sce a rag giun ge re qual che cosa per se stes so e per gli
al tri. La si tua zio ne di di se qui li brio, ami ci, ri cor da te lo, è quel la
dal la qua le sem pre na sco no i pro ble mi e, addirittura, le so ma tiz -
za zio ni e le malattie.

Ge or gei

Alcu ni anni fa era va mo ve nu ti a par la re del la vo lon tà, sot to li -
ne an do il fat to che, con tra ria men te a quel la che è opi nio ne co -
mu ne, l’in di vi duo che ha vo lon tà non è quel lo che rie sce bene
nel fare ciò che gli pia ce, ma quel lo che, al l’op po sto, rie sce a fare 
bene ciò che non è completamente di suo gradimento 1.

Infat ti, riu sci re a fare bene ciò che pia ce, an che solo a li vel lo
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sem pli ce men te lo gi co e ra zio na le, non com por ta, in re al tà, un
gros so sfor zo di vo lon tà, ma an da re con tro quel li che sono i pro -
pri im pul si, i pro pri bi so gni, i pro pri ego i smi, per por ta re a ter -
mi ne un com pi to pre fis sa to, sen za dub bio na scon de - da par te di 
chi deve «fare» - una dose non indifferente di volontà.

Il di scor so, al lo ra, era ri ma sto in ter mi ni ab ba stan za su per fi -
cia li, pre oc cu pan do ci sol tan to di que sto aspet to del la que stio -
ne, sen za os ser va re poi che cosa sia ve ra men te la vo lon tà, se vi
pos so no es se re di ver si tipi di vo lon tà, co s’è che sor reg ge even -
tual men te la vo lon tà, e qua li sono i suoi effetti all’interno del
mondo fisico.

Ini zia mo, dun que, ad am plia re un poco que sti ar go men ti.
Come si ma ni fe sta dun que la vo lon tà al l’in ter no del pia no fi si co? 
E’ in dub bio che la vo lon tà, al l’in ter no del pia no fi si co, si ma ni fe -
sta, deve ma ni fe star si con un ’a zio ne. Infat ti, l’in di vi duo sor ret to
dal la vo lon tà non può fer mar si al dire, come fate, ahimè, così
spes so: «Io vo glio fare que sto e lo farò», ma an da re ol tre, e dire:
«io vo glio fare questo, ed ecco, incomincio a farlo e lo porto
avanti».

Pur trop po quan te vol te ac ca de - os ser van do la vo stra sto ria di 
tut ti i gior ni - che l’in di vi duo si fer mi sol tan to ad una vo lon tà in
po ten za: ba sta sol tan to pren de re i vo stri quo ti dia ni, ba sta os -
ser va re i vo stri go ver nan ti, ba sta os ser va re i vo stri re li gio si, ba -
sta os ser va re an che i guru, gli spi ri tua li sti, e via e via e via! Quan -
ti come vo lon tà, come pa ro le, come atto com pren do no la re al tà
del la so cie tà, la re al tà del la fa mi glia, la re al tà del l’in di vi duo, e
di co no «bi so gna ave re la vo lon tà di fare», «bi so gna met te re in
atto la vo lon tà di aiu ta re», «bi so gna, se si se gue un in se gna men -
to di qual che tipo, es se re spec chi di que sto in se gna men to». Però 
il «bi so gna» con ti nua, so li ta men te, a re sta re un «bi so gno»!
Perché questo? Non si può certamente affermare che questo
accada soltanto e sempre per malafede o cattive inten zio ni da
par te di chi par la. Il fat to è che la vo lon tà è fat ta da di ver se com -
po nen ti le qua li in te ra gi sco no tra e spes so fan no sì, non sor reg -
gen do una vera in ten zio ne, da im pe di re che si tra sfor mi no in
quel l’a zio ne che, così, resta soltanto in potenza.

Sci fo
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Qual che tem po fa ab bia mo ac cen na to al fat to che l’Io di ogni
per so na può es se re con si de ra to, in qual che modo, com po sto da
tre lo, fi gu ra ti va men te se pa ra ti: un Io fi si co, un lo astra le e un Io
men ta le. Infat ti, se con do il mio pen sie ro, la per so na li tà di un in -
di vi duo in car na to - e, quin di, quel la che è la ma ni fe sta zio ne
dell’Io al l’in ter no del pia no fi si co - può sem pre, alla fin fine, es -
se re ri dot ta ad uno di que sti tre aspet ti, ov ve ro la ma ni fe sta zio -
ne ge stua le o fi si ca al l’in ter no del la ma te ria, la ma ni fe sta zio ne
emo ti va, sen si ti va, espres si va, mi mi ca, dei sen ti men ti e dei de -
si de ri, ed in fi ne la ma ni fe sta zio ne intellettiva che si esprime
attraverso le idee e i concetti e fa da supporto alle azioni.

Qu e sto, se è va li do per ciò che ri guar da l’Io, in ge ne ra le, è an -
che va li do per ciò che ap par tie ne all’Io o che, per espri mer si al -
l’in ter no del mon do fi si co, deve, in qual che modo, pas sa re at tra -
ver so que sto lo. Se voi vo le ste pen sa re un at ti mo a que sta  tri pli -
ce ri par ti zio ne del la per so na li tà, ve dre ste che, in fon do, quan to
io ho af fer ma to, non è poi nien te di mol to ori gi na le, al di là del
fat to di ave re in se ri to i tre pia ni di esi sten za nel la clas si fi ca zio -
ne. Infat ti, da che l’u o mo è sor to e ha in co min cia to a cer ca re di
sche ma tiz za re la re al tà e l’in di vi duo, sem pre è sta to por ta to a
cer ca re an che di clas si fi ca re, di met te re in clas si gli uo mi ni che
ve de va in tor no a sé. 

Ecco così che sono nate nel pas sa to le va rie te o rie che pre -
sen ta va no di ver se ti po lo gie di in di vi duo: pen sa te alle ti po lo gie
di Ga le no, di Ippo cra te, per ar ri va re a quel le di Fre ud, per ar ri va -
re a tutti i pensatori che, in qualche modo, hanno cercato di
costringere in classi più o meno definite le tipologie di carattere
dell’individuo.

Ora, se voi an da ste ad os ser va re, con oc chio cri ti co ed ana li ti -
co, tut te que ste ti po lo gie, ve dre ste che - pur pre sen tan do le
cose sot to nomi di ver si - sono sem pre ri du ci bi li ai tre aspet ti che
pri ma ho enun cia to: ov ve ro a come l’in di vi duo si met te di fron te
alla re al tà fi si ca, si met te di fron te ai suoi de si de ri, a come si
met te di fron te ai suoi pen sie ri; quin di, ri pe to, ciò che io vi ho
por ta to non è poi nul la di così tra scen den ta le e di così originale
come potrebbe sembrare.

Tut to que sto lun go di scor so che ho fat to è per ar ri va re a par -
la re qual che at ti mo del l’in flu en za che ha la com po nen te astra le
(ov ve ro la com po nen te emotiva) sulla volontà.
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Abbia mo det to che la vo lon tà non è al tro che l’im pul so a por -
ta re a ter mi ne un ’a zio ne ver so uno sco po che si è pre fis so. Ora,
na tu ral men te, uno dei per ché che fan sì che que sto sco po non
re sti sol tan to in atto, può es se re il de si de rio che lo sco po pre fis -
so ven ga re a liz za to. Ecco così che si può par la re di una vo lon tà
mos sa, in di riz za ta, prin ci pal men te dai sen ti men ti e dal de si de -
rio. Pen sa te, miei cari, alle vol te che vi sie te in na mo ra ti o in fa tua -
ti di un ’al tra per so na, pen sa te con quan ta vo lon tà ave te cercato
di fare qualcosa per ottenere i favori o le grazie di questa
persona!

E’ chia ro che l’in di vi duo in na mo ra to, dif fi cil men te è ret to dal -
la ra zio na li tà: ecco, quin di, che al lo ra que sta vo lon tà che spin ge
l’in di vi duo a cer ca re di por ta re a ter mi ne il pro prio sco po con -
qui stan do la per so na ama ta, è un esem pio di vo lon tà retta dal
desiderio, dall’emozione.

Ge or gei

Vi è poi quel la vo lon tà che è ret ta in ve ce dal la ra gio ne. Con si -
de ra te, fra tel li no stri, co lo ro che sot to la spin ta di una co stru zio -
ne ide a le - edi fi ca ta dal la pro pria ra zio na li tà - por ta no avan ti, o
cer ca no di por ta re avan ti, con volontà, lo scopo prefisso.

Ba sta che vi guar dia te at tor no: co lo ro che fan no, ad esem pio,
di una te o ria po li ti ca o eco no mi ca una co stru zio ne tal men te lo -
gi ca e ra zio na le per cui ad essi può sem bra re l’u ni co modo pos -
si bi le e lo gi co per por ta re avan ti l’u ma ni tà, ed agi sco no - quan -
do sono in bu o na fede - fino in fon do, per ar ri va re al loro sco po.
Qu e sto è un esem pio, an che se al quan to sfu ma to, di volontà
sorretta dall’attività del corpo mentale.

Con fes so, fra tel li, che è dif fi ci le fare un esem pio più pre ci so
di que sto tipo di vo lon tà, an che per ché c’è da te ne re pre sen te
che quan do una vo lon tà di tipo men ta le vie ne mes sa in atto – e
ten de quin di a ma ni fe star si come azio ne al l’in ter no del pia no fi -
si co - per po ter ar ri va re al pia no fi si co pas sa at tra ver so la ma te -
ria meno den sa del pia no astra le, e vie ne quin di ad unir si a ciò
che tro va al l’in ter no del cor po astra le del l’in di vi duo; vie ne, così,
in qui na ta in qual che modo dai suoi de si de ri, dal le sue pas sio ni.
Ecco che, quin di, non sarà qua si mai una vo lon tà prin ci pal men te 
men ta le, ma si ot ter rà una fusione delle due componenti del l’in -
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di vi duo, quella emotiva e quella razionale.
Qu e sto, for se, può es se re evi den te in mag gio re mi su ra, in

que gli ide a li sti, in quel le gran di fi gu re di ide a li sti che sono sor te
nei se co li del la sto ria del l’u o mo. Pen sa te a quan ti gran di uto pi sti 
si sono ma ni fe sta ti nei mil len ni e os ser va te come, la loro te o ria
di base, ra zio nal men te giu sta e cor ret ta, ve ni va poi fil tra ta dal le
loro pas sio ni, dai loro de si de ri, e quin di ve ni va sfal sa ta in qual -
che modo, non arrivando a conseguire ciò che era il loro vero
scopo.

Qu e sto è il pe ri co lo prin ci pa le, la dif fi col tà prin ci pa le per chi
vu o le met te re in atto la vo lon tà! Infat ti, per riu sci re ve ra men te
ad agi re in modo vo li ti vo, bi so gna non sol tan to vo le re, ma è ne -
ces sa rio, pri ma di tut to, es se re si cu ri di ciò -che si vu o le co no -
sce re, qua li sono i pro pri im pul si, sa pe re co s’è che può op por si a 
que sta vo lon tà e quin di, in de fi ni ti va, si deve - come sem pre ac -
ca de quan do par lia mo di que ste cose - ar ri va re a co no sce re se
stes si più in pro fon di tà. Sen za co no sce re, in fat ti, i pro pri de si de -
ri e le pro prie pas sio ni che pos so no al lon ta na re dal l’a gi re, sen za 
co no sce re qual è il pro prio pen sie ro, il pro prio vero in ten di men -
to, la vo lon tà fi ni rà con il ma ni fe star si al l’in ter no del pia no fi si co
in ef fet ti di ver si, ben di ver si, da quel li de si de ra ti o, ad di rit tu ra,
in bloc chi che por ta no poi a com por ta men ti giu di ca ti as sur di, se
non ad di rit tu ra psi co ti ci, per i con tra sti in ter ni dell’individuo.

Andrea

Il più del le vol te, se i pro get ti che si vo glio no por ta re avan ti
sono cose sen sa te, se non co in vol go no gli al tri in modo non le ci -
to, se sono ac cet ta bi li, giu sti o cor ret ti, quan do le cir co stan ze
ester ne sem bra no vo ler bloc ca re, fer ma re, im pe di re di por ta re
avan ti quel tipo di azio ne, l’in di vi duo deve fermarsi un attimo e
osservare alcune cose.

La pri ma cosa da chie der si è que sta: se l’e si sten za, in que sto
mo men to, ha bloc ca to la mia vo lon tà di fare una cer ta cosa, per -
ché può aver lo fat to? Può es se re per ché quel la cosa io, in re al tà,
non devo espe rir la? Di quel la cosa, cioè, non devo fare espe rien -
za? E al lo ra, lì, devo es se re io a sen ti re se quel l’e spe rien za è
davvero necessaria per me.

Oppu re può es se re che l’e si sten za mi ha cre a to del le bar rie re
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po i ché, nel la mia an sia di por ta re avan ti la mia vo lon tà, sen za
ren der me ne con to, sto cal pe stan do i di rit ti e la vo lon tà de gli al -
tri? Dopo aver fat to que sto pic co lo esa me - pic co lo ma cer ta -
men te non fa ci le per ché ri chie de una bu o na dose di sin ce ri tà nei 
pro pri con fron ti - se an co ra ci si ren de con to che ve ra men te si
vuol por ta re fino in fon do la pro pria vo lon tà e con se gui re quel
rag giun gi men to, mal gra do tut to, al lo ra le do man de da por si
sono an co ra due, ov ve ro: ve ra men te vo glio an da re avan ti nel la
mia azio ne, co sti quel che co sti, in qua lun que modo? Oppu re
l’al tra: ho os ser va to tut ti i modi in cui la mia vo lon tà può es se re
messa in atto o, in realtà, c’è qualche modo migliore, più utile
per me e per gli altri, che non sto vedendo?

Ecco, quin di, an co ra un at ti mo di pa u sa e di ri fles sio ne e vi ga -
ran ti sco, cre a tu re, che se la ri spo sta alla pri ma do man da (cioè
se ve ra men te vo le te por ta re avan ti la vo stra vo lon tà) è po si ti va,
sen za dub bio al lo ra tro ve re te un modo mi glio re per tut ti per por -
tar la avan ti sen za dan neg gia re nes su no e sen za far vi fer ma re da
ciò che l’esistenza, magari, vi mette di fronte.

Cer to, sul mo men to, può es se re fru stran te vo ler fare una cosa 
e tro var si in con di zio ni di non po ter la fare, ma sta te tran quil li
che una pa u sa non vuol dire non ar ri va re ad un cer to ri sul ta to:
vuol dire sem pli ce men te po ter os ser va re con più cal ma la pro -
pria vo lon tà e quin di rag giun ge re poi, nel modo mi gliore, il
risultato voluto!

Ma come col ti va re la vo lon tà?
Ave va mo già spie ga to che, in re al tà, la vo lon tà non si può raf -

for za re con un eser ci zio ben pre ci so. Per ché la vo lon tà di ven ti
for te è ne ces sa rio che ci sia l’in ten zio ne, è ne ces sa rio e suf fi -
cien te - di reb be ro i ma te ma ti ci - che ci sia l’in ten zio ne per por ta -
re a ter mi ne la pro pria azio ne. Se, però, col «raf for za re la vo lon -
tà» voi in ten de te il riu sci re, in qual che modo, a non far vi di sto -
glie re dal vo stro sco po, al lo ra esi sto no di ver se tec ni che per riu -
sci re ad ot te ne re que sta con cen tra zio ne del la vo lon tà (che poi
non è al tro che una con cen tra zio ne del l’at ten zio ne sul lo sco po
pre fis sa to). Sol tan to che, so li ta men te, sono tec ni che tal men te
noiose che dopo un paio di giorni che uno continua a farle,
ahimè, perde la volontà di andare avanti!

Ave va mo sug ge ri to, al l’e po ca, una tec ni ca mol to sem pli ce,
ap pa ren te men te mol to fa ci le, che nes su no, na tu ral men te ha
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osa to pro va re: ba ste reb be per raf for za re que sta at ten zio ne,
que sta vo lon tà, che ognu no di voi pas sas se cin que mi nu ti al
gior no (non dico tan to, pen sa te: cin que mi nu ti, tan to quan to po -
te te met te re a bere un caf fè, in fon do) pas sas se - di ce vo - cin que
mi nu ti al gior no, alla stes sa ora, per tutti i giorni, scrivendo su un 
quaderno la lettera A.

Se riu sci te a far lo, cre a tu re (non dico per ven tun gior ni come
di ce va no gli an ti chi o come di co no gli orien ta li si deb ba fare per
le tec ni che) ma an che sol tan to per una set ti ma na di se gui to, vi
ga ran ti sco che da re ste pro va di una vo lon tà non in dif fe ren te e
che po tre ste af fron ta re qual sia si sco po pre fis so con la sicurezza
di arrivare a raggiungerlo!

Altre tec ni che come quel le che voi po tre ste aspet tar vi, in re al -
tà, non esi sto no: la vo lon tà, in fon do, è un fat to tal men te in te rio -
re, che sa reb be come vo ler co strin ge re l’u ni ver so ad in di riz zar si
verso una piccola particella.

Scífo

D - Vo le vo chie de re: im por re la pro pria vo lon tà sui fi gli per quan to ri -
guar da l’a spet to re li gio so: se un adul to si è for ma to un ’i dea re li gio sa
di ver sa da quel la «uf fi cia le» come si deve com por ta re con i fi gli?

Qu e sto del l’in se gna men to re li gio so è un pro ble ma non in dif -
fe ren te, ma for se è un pro ble ma che fate di ven ta re più gros so di
quel lo che è in re al tà. Voi sa pe te, o pen so che sap pia te se ave te
let to par te del le mie pa ro le, che io non sono poi così te ne ro con
la re li gio ne di cia mo «di stato», e con coloro che ne sono a capo.

Tut ta via non di men ti chia mo che alla base di que sta re li gio ne
vi sono de gli in se gna men ti di un Ma e stro (ché vero Ma e stro era)
di una in di vi dua li tà che ha rag giun to ben pri ma di mol te al tre
quel la che è una con di zio ne ot ti ma le del l’e vo lu zio ne. Ora, il fat -
to che, poi, que sti in se gna men ti pos sa no es se re sta ti mo di fi ca ti, 
cam bia ti, usa ti per sco pi di ver si da quel li con cui era no sta ti pre -
sen ta ti agli uo mi ni que sto, in re al tà, ha poca im por tan za: non
do ve te pen sa re che per ché una cer ta ge rar chia pre sen ta, se con -
do un ’ot ti ca di stor ta, gli in se gna men ti di un Ma e stro, que sti in -
se gna men ti o que sta ge rar chia pos sa poi, in fon do in fon do, spe -
cial men te al gior no di oggi, por ta re dei gros si pro ble mi al l’in di -
vi duo. Non di men ti ca te, in fat ti, che se pro prio voi vi po ne te que -
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sto pro ble ma, que sto si gni fi ca che avete assimilato ormai un ’ot -
ti ca diversa, un tipo di concezione religiosa e filo sofica che si
discosta da quella «di stato».

Ren de te vi con to, che la con ce zio ne re li gio sa di qual sia si in di -
vi duo non è mai ugua le a quel la di un al tro, ma ognu no alla fin
fine, qua lun que ten den za ab bia, e qua lun que pressione si sia

fat ta su di lui, fi ni sce con il cre ar si una re li gio ne per so na le,
che - in un pun to o in più pun ti - fi ni sce sem pre col di sco star si da
quel la che la re li gio ne ha cercato di imporre.

Qu in di il pro ble ma, se con do me, non è tan to se im pe di re in
qual che modo, o cer ca re di al lon ta na re il gio va ne dal la re li gio ne
cat to li ca, quan to il for ni re a que sti gio va ni altri parametri su cui

for ma re un giu di zio per so na le, e que sti pa ra me tri esi sto no e
sono mol to più dif fu si di quel la che pub sem bra re l’ap pa ren za, e
non sol tan to tra i non cat to li ci, ma anche tra i cattolici.

Sci fo

D - Un mo na co zen gui da un grup po di me di ta zio ne, e que sto grup po
su bi sce mol to for te men te l’in flu en za di que sto mo na co. Da un pun to
di vi sta eti co-mo ra le fino a che pun to è giu sto ac cet ta re que ste de vo -
zio ne e ub bi dien za as so lu te, o cosa fare per in se gna re ad ave re au to -
no mia?

Non è fa ci le ri spon de re a que sta do man da per ché co in vol ge
pa rec chi aspet ti che si do vreb be ro te ne re in con si de ra zio ne. Se
si guar da no le cose dal pun to di vi sta del «mo na co zen», si può
dire che se ve ra men te è un mo na co zen che se gue il nu cleo ori -
gi na le del le te o rie zen, il suo com por ta men to, sen za dub bio, po -
treb be, nel le per so ne giu ste, far rag giun ge re a que ste per so ne
cer te di men sio ni interiori che, altrimenti, magari, non raggiun -
gerebbero.

Si po treb be an co ra ri bal ta re il pun to di os ser va zio ne e os ser -
va re le per so ne che sono a con tat to con que sto «mo na co zen». Vi 
può es se re chi é ri ma sto af fa sci na to dal la sua per so na li tà, dal la
sua fi gu ra ap pa ren te men te ca ri sma ti ca; bene, que sta per so na
dif fi cil men te po trà es se re fat ta ra gio na re, per ché è già una per -
so na in con di zio ni in te rio ri tali per cui qua lun que al tra per so na
ca ri sma ti ca riuscirebbe ad affascinarla e ad avvincerla allo
stesso modo.
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Vi è la per so na che è at trat ta dal la dot tri na, e quin di sen te in
quel la dot tri na qual co sa che l’at ti ra, che la com ple ta, che la in -
du ce a cer ca re di com pren de re ve ra men te qual co sa, e al lo ra
quel la per so na non po trà es se re di stol ta, per ché quan do un in -
di vi duo sen te vero un qual co sa, quan do sen te che quel qual co sa
che gli vie ne pro po sto en tra al suo in ter no, lo mo di fi ca o lo aiu ta, 
dif fi cil men te può ve ni re se pa ra to da esso. Vi può es se re poi la
per so na che par te ci pa sol tan to per cu rio si tà, per una cer ta abi -
tu di ne a se gui re il greg ge, fi ni sce con il restare invischiato in
qualche cosa che, in realtà, non sa neanche lui cosa possa
essere.

For se que sta per so na è quel la che cor re i mag gio ri pe ri co li,
per ché - non es sen do una per so na che ha una sua via ben pre ci -
sa - cor re il ri schio di se gui re una stra da che non la por ta a nul la,
sia per ché non rien tra ve ra men te nel le sue in ten zio ni, nel la sua
vo lon tà, sia per ché non lo fa per amo re di un capo ca ri sma ti co,
vero o fal so che sia il suo es se re «capo», vuoi per ché in quel
modo si tro va bloc ca to e non rie sce a cer ca re ciò che ve ra men te
potrebbe aiutarlo.

Il pro ble ma è riu sci re a fare una cer ni ta tra le per so ne. Pen si
che sia fa ci le in di vi dua re que sto tipo di per so na tra le tan te? Tut -
to que sto, non per de mo ra liz za re nes su no, ma per ri cor da re
sem pre a tut ti quan ti che è giu sto il ten ta ti vo, il de si de rio, la vo -
lon tà di fare per gli al tri ma che non è sem pre così fa ci le riu sci re
a ca pi re qual è ve ra men te il bene de gli al tri, non è sem pre così
fa ci le riu sci re a com pren de re se ciò che si vu o le per gli al tri è un
bene che pas sa at tra ver so il pro prio lo o se, in ve ce, è un bene
nato dalla realtà, e dalla constatazione di fatti reali.

Sci fo

D - Cosa in ten de va Cri sto con: «L’u o mo non può di vi de re ciò che Dio
ha con giun to"?

L’in se gna men to del Cri sto può es se re os ser va to a di ver si li -
vel li: pri ma di tut to bi so gna os ser va re che il Cri sto - pur es sen do
un Ma e stro - si ri vol ge va ad una cer ta so cie tà, e quin di vi era un
pri mo li vel lo di in se gna men to che do ve va, per for za di cose, ri -
vol ger si alla men ta li tà del l’e po ca. Vi era poi quel l’in se gna men to
che vie ne de fi ni to eso te ri co, ov ve ro il si gni fi ca to na sco sto di ciò
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che di ce va, spes so sim bo li co, e che ve ni va poi spie ga to a quei
po chi che lo se gui va no da lun go tem po e che avreb be ro po tu to
comprendere meglio le sue parole, facendone tesoro e fa cen do -
le poi fruttare nel tempo.

Ora, la fra se che tu hai ci ta to, se con do il pri mo pun to di vi sta,
può es se re in ter pre ta ta con si de ran do l’e po ca e il po po lo a cui è
sta ta ri vol ta. Infat ti era un ’e po ca in cui, al l’in ter no del po po lo
ebra i co in ge ne ra le ol tre che del po po lo ro ma no, c’e ra una cer ta
de ca den za di co stu mi; vi era no un con ti nuo ri me sco lio di in te -
res si, un con ti nuo ri me sco lio di af fet ti, di fa mi glie, vi era in som -
ma una si tua zio ne poco sta bi le dal pun to di vi sta af fet ti vo, so cia -
le, po li ti co e via e via e via. Tan to che gli stes si dei, per chi era po -
li te i sta, e lo stesso Dio dei monoteisti, venivano spesso «fatti
agire» secondo i propri interessi.

E la fra se del Cri sto ten de va a sot to li ne a re che, in re al tà, qua -
lun que cosa po tes se ro dire an che i sa cer do ti di Dio, nep pu re
loro ave va no la fa col tà, la pos si bi li tà di di sfa re ciò che Dio ave va
fat to. Qu e sto era, in par ti co la re, ri fe ri to ad una cer ta ten den za
da par te dei sa cer do ti del l’e po ca a sciogliere, in nome di Dio, dei
matrimoni.

Vi era, però, un si gni fi ca to più eso te ri co del la fra se, si gni fi ca -
to eso te ri co che, in ve ce, ha un ’al tra spie ga zio ne mol to più pro -
fon da, più fi lo so fi ca, più com ples sa, che sin te tiz za ta - pro prio in
ter mi ni mol to, ma mol to spic cio li - pos so dir la così: l’u o mo non
può scio glie re ciò che Dio ha uni to, in quan to nes sun uomo è in
gra do di po ter se pa ra re se stes so da Dio.

Sci fo

In fon do poi, tut to quan to un in di vi duo fa, pur ché sia fat to in
bu o na fede, pur ché sia fat to non mos so da in ten zio ni dif fe ren ti o 
ego i sti che o per so na li o in di vi dua li, è sempre qual co sa di po si ti -
vo: an che il ge sto più sem pli ce, an che il solo por ge re una mano,
un sor ri so, o una ca rez za al pro prio fi glio, al pro prio ami co, ad
un pro prio caro, è ve ra men te già un enor me pas so, pur ché le in -
ten zio ni siano semplici e pure.

Fi glio mio che pian gi, fi glio mio che sof fri, fi glio mio che vor -
re sti ve de re il mon do in te ro pie no di cose me ra vi glio se, im pa ra
ad os ser va re ve ra men te con gli oc chi di un bam bi no ed a tro va re
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dal la più pic co la cosa, quel con tat to con quel Dio che tu tan to
ami, che cer chi e che vor re sti rag giun ge re. Per ché non c’è bi so -
gno di al lon ta nar si dal mon do del la ma te ria per in con tra re Dio,
in quan to il vero Dio è veramente in ogni cosa: basta saper
guardare.

E non ci stan che re mo mai di in di car ve lo nel sor ri so di un bim -
bo, nel la mano tesa di un fra tel lo, ne gli oc chi, an che gon fi di
pian to, di chi sta sof fren do; per ché Dio è ovun que, anzi, an co ra
di più: Dio è den tro ad ognu no di voi, nel la vostra interiorità.

Tut to sta nel riu sci re a tro var lo, a in con trar lo e sco prir lo ma,
so prat tut to, nel la scia re che esso rie sca a far vi agi re, a far vi mu -
o ve re, a non far vi di ven ta re pas si vi nei con fron ti di una re al tà,
ma a far vi agi re, quin di ad es se re vivi, ca pa ci di ama re, di com -
bat te re, di av ver sa re anche ma, comunque, attivi e vivi.

Impa ra re a far vi ave re la vo lon tà di vo le re, la vo lon tà di dare,
la vo lon tà di sor ri de re, la vo lon tà di pian ge re, la vo lon tà di ama -
re, la vo lon tà di odia re, la vo lon tà di strin ge re per mano, di ab -
brac cia re... la vo lon tà - in som ma - di vivere, e di essere uomini
veri.

Mi chel

Egli dis se: «sia fat ta la luce» e la luce fu.
Fu un at ti mo, fra tel li, un at ti mo di vo lon tà, per ché ren de te vi

con to che se esi ste una vo lon tà che può es se re fer ma ta, o de -
via ta dai pen sie ri, o dal le emo zio ni, dai de si de ri, da gli ac ca di -
men ti quo ti dia ni, esi ste an che una vo lon tà a cui nul la si può op -
por re.

E non par lo, fra tel li, in par ti co la re di quel la vo lon tà di vi na
che vi sem bra così lon ta na, così ir rag giun gi bi le: la vo lon tà di
cui par lo è qual che cosa che può es se re an che già in voi, e che
po te te tro va re, co stru i re, im met te re in voi, e che vi ren de rà non
più gran di guer rie ri di fron te alla re al tà, ma at to ri e re gi sti del la
re al tà stes sa.

Par lo, miei cari, di quel la vo lon tà che è sor ret ta dal vo stro
sen ti re, di quel la vo lon tà che è sor ret ta da quel lo che noi ab bia -
mo de fi ni to «cor po aka si co», vo stro cor po del la co scien za. Po i -
ché - vi ga ran ti sco, ne sono cer ta, ne sono si cu ra - qua lun que
cosa ven ga dal la vo stra co scien za in modo ve ra men te sen ti to
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non po trà mai es se re tra sfor ma ta, mo di fi ca ta, de via ta o con tra -
sta ta.

Guar da te nel pas sa to, guar da te quel le fi gu re che ve ra men te - 
at tra ver so al loro agi re - di mo stra va no che la loro for za di vo -
lon tà era sor ret ta dal loro sen ti re! Pen sa te ai mar ti ri che ve ni va -
no sa cri fi ca ti nei cir chi e che, pure, an da va no di fron te alla mor -
te sor ret ti dal la loro vo lon tà per ché ciò in cui cre de va no era ve -
ra men te così ra di ca to e sal do nel la loro co scien za e nel la loro
con sa pe vo lez za che nep pu re la mor te po te va di sto glier li dal
com pie re la loro vo lon tà!

Ma non ho bi so gno di far vi mol ti esem pi: guar da te nel la sto -
ria del l’u o mo e ogni pa gi na vi par le rà di «sen ti re rag giun to» e di
«vo lon tà in atto».

Per la

So rel le, fra tel li, im pa ra te a con si de ra re le vo stre vite, a os -
ser va re le vo stre vite im mer se nel la gran dez za dell’Amo re.
Amo re che po te te in con tra re e ri co no sce re, se lo vo le te fare, in
ogni cosa. ,

Amo re che po te te sco pri re nel la ma gia dei su o ni, nel la ma gia 
dei co lo ri, del le vi sio ni, del le im ma gi ni. Nel la ma gia dei pro fu -
mi di tut to ciò che vi cir con da. Nel la ma gia an co ra più gran de di
po ter ve de re che ciò che vi cir con da è sta to fat to an che per voi,
ed an che a voi vie ne of fer to allo stes so modo di come esso vie -
ne of fer to a tut ti gli al tri vo stri fra tel li; sen za di stin zio ni, sen za
ve de re chi ne ri ce ve una fet ta in più e chi ne ri ce ve una fet ta in
meno.

E se que sto, fra tel li, e se que sto mi ra co lo, so rel le, non è
Amo re, di te mi voi come po ter lo chia ma re, e di te mi voi come
po ter si ri vol ge re a Co lui che tut to ciò ci dona se non in que sti
ter mi ni:

Ano ni mo

Pa dre no stro, Ti rin gra zia mo,
Ti rin gra zia mo per aver ci im mer si in que sta re al tà fi si ca, in que sta re -
al tà fi si ca che, in al cu ni mo men ti,
ci fa sof fri re e pian ge re per ché sem bra li mi tar ci nel l’e strin se ca zio ne
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del no stro vero Sé.
In que sta re al tà fi si ca che,
in al tri mo men ti qua li Tu ci hai in di ca to, ci fa sor ri de re e gio i re al pen -
sie ro
che ciò che ci vie ne of fer to, che ciò che ci vie ne do na to sen za vo le re nul -
la in cam bio, è per tut ti noi, fi gli Tuoi, che sia mo tut ti ugua li,
sen za dif fe ren ze d’e tà, di ses so, di raz za, di co lo re, di pen sie ri, di ide a -
li, di mo ra le. Ma per ché, in fon do, mi chie do, Pa dre no stro, ag giun ge re
an co ra pa ro le,
quan do, per ren der Ti me ri to di ciò che ci doni ba sta sem pli ce men te rin -
gra ziar Ti,
ed è suf fi cien te dire:
Pa dre no stro, Ti rin gra zia mo, an co ra una vol ta, per aver ci fat to esi -
ste re!».

Vio la

Ed io che per Te ho pian to,
ed io che per Te ho com bat tu to,
ho lot ta to, ho ver sa to e fat to ver sa re san gue.
Ed io che, in Tuo nome,
ho vio len ta to, pre va ri ca to gli al tri, 
ho fat to sì che la mia vo lon tà
la fa ces se da pa dro na su quel la de gli al tri, 
solo ades so, Pa dre mio,
mi ren do con to,
del male che sono riu sci to a fare a me stes so.

Flo rian
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9 - Il con di zio na men to

Om tat sat.

Ozh-en vi ve va an co ra una vol ta e, que sta vol ta, la sua vita era

le ga ta prin ci pal men te alla pa u ra di es se re con di zio na to; così,

in con ti nua zio ne, si guar da va in tor no, nei suoi gior ni, e te me va

que sto, te me va quel lo, e ave va pa u ra del l’in flu en za di que sto e

del l’in flu en za di quel l’al tro.

Una not te gli ap par ve in so gno una cre a tu ra bel lis si ma: ave va

lun ghi ca pel li scu ri, fili di per le tra i ca pel li, so na gli alle brac cia

e una piu ma di pa vo ne tra le dita.

Ozh-en, sen za sa pe re si ri vol se a que sta cre a tu ra di cen do: «Mio

si gno re, io vor rei es se re ve ra men te li be ro, io ve ra men te vor rei

es se re al di fu o ri di ogni in flu en za, di ogni co stri zio ne». L’al tro lo 

guar da va e in tan to sor ri de va. Infi ne dis se: «Mio caro, dim mi

qual che cosa che se con do te ti con di zio na e io, per amor tuo, la

farò spa ri re».

Ozh-en pensò e poi, dopo qual che at ti mo, dis se: «A pen sar ci

bene, io pen so di es se re con di zio na to dal fat to che esi sta il de na -

ro, e che que sta sua esi sten za mi con di zio ni nel bene e nel male».

«Non c’è pro ble ma, mio ca rol» dis se l’al tro. Agitò nel l’a ria la
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piu ma di pa vo ne e con un sor ri so gli dis se: «Ades so, mio caro, il

de na ro non esi ste più su tut ta la Ter ra, né il de na ro, né il suo

con cet to. Ma c’è qual co s’al tro di cui hai pa u ra, mio caro?».

Ozh-en pensò e dis se: «A pen sar ci bene, io ri ten go che tut ti i

mez zi di co mu ni ca zio ne non fac cia no al tro che in flu en za re e

con di zio na re».

«Oh, ma que sto è sem pli ce!» dis se l’al tro sor ri den do. Un pic co -

lo ge sto del la piu ma. «Ed ecco -dis se l’al tro -nes sun mez zo di

co mu ni ca zio ne esi ste più. Nes su no può ascol ta re ap pa rec chi

elet tro ni ci, nes su no può an che sol tan to scri ve re o leg ge re una

pa ro la. Del l’al tro, mio caro?» .

«In fon do in fon do - dis se Ozh-en - la po li ti ca, i con fi ni, la pa u ra

del le guer re: tut to que sto mi sem bra che fi ni sca per con di zio -

nar mi trop po».

L’al tro agitò la piu ma di pa vo ne e dis se: «Ecco, an che que sto è

can cel la to. Anco ra?» .

«Se pro prio devo es se re sin ce ro, io pen so che, in fon do, un

gran de fat to re di con di zio na men to sia la ses sua li tà, mi sem -

bra...».

Sor ri den do an co ra di più, l’al tro agitò la piu ma e gli dis se: «Mio

caro, an che que sto è ri sol to per sem pre. Anco ra?». ... E poi

guar da, mio si gno re, ve ra men te io ho l’im pres sio ne di es se re

tan to con di zio na to dal la re li gio ne".

«Ah, que sto è vero - dis se l’al tro sor ri den do - una re li gio ne in

par ti co la re, o tut te le re li gio ni?» . «Oh, tut te le re li gio ni, mio si -

gno re: tut ti i con cet ti, di tut te le re li gio ni, di tut te le di vi ni tà

pos si bi li ed im ma gi na bi li». «Se è que sto che vuoi... » dis se l’al -

tro con un sor ri so; e agitò la piu ma... II so gno si in ter rup pe bru -

sca men te. Ozh-en aprì gli oc chi, sve glian do si.

Tut to era buio. Tut to era spa ri to. Sol tan to, stra na men te, tra le

mani pos se de va un pic co lo spec chio. Stu pi to, egli alzò lo spec -

chio e vi si spec chiò. Dal la su per fi cie gli ven ne l’im ma gi ne di un

gio va ne dai lun ghi ca pel li neri, con del le per le tra i ca pel li, so -

na gli alle brac cia e una piu ma di pa vo ne tra le dita.

Om tat sat.

Ananda
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Con di zio na men to! Per po ter par la re di qual che cosa, cre a tu -
re, è ne ces sa rio ave re bene in men te di co s’è che si sta par lan do.
Allo ra, la pri ma cosa da far si per una per so na ra zio na le e ra gio -
ne vo le e lo gi ca, e che vu o le co no sce re, ca pi re e com pren de re, è
quel la di pro va re a cer ca re una de fi ni zio ne pre ci sa (o il più pre ci -
sa pos si bi le), di ciò che si in ten de esplo ra re. Ve dia mo quin di
come può es se re de fi ni to il termine «condizionamento».

Qualcuno di voi ha qualche idea?

Sci fo

D - Con di zio na ti, nel la vita, sia mo da tan te cose...

Una de fi ni zio ne di con di zio na men to!

Sci fo

D- Sot to mis sio ne alle idee al trui.

D - Alle leg gi, an che!

D - Con di zio na men to è ciò che ci li mi ta.

D - Di cia mo, un fat to re ester no che ci spin ge a de ter mi na ti com por -
ta men ti, li mi tan do la no stra «li be ra ini zia ti va».

D - E’ un ’ac cet ta zio ne sen za ri fles sio ne: ac cet ta re una cosa, e la sciar -
se ne di ven ta re pri gio nie ri.

D - Su bi re.

Io di rei che la de fi ni zio ne più sem pli ce, più im me dia ta e più
ge ne ra le che si pos sa dare al ter mi ne «con di zio na men to», è
que sta: fat to re che con la sua in flu en za pro vo ca un de ter mi na to 
com por ta men to.

Pen sa te che sia ac cet ta bi le? Be nis si mo.
Vor rei far vi una do man da, sem pre con la mia so li ta ma li zia,

na tu ral men te! Più o meno tut ti ave te stu dia to ed ave te un ’i dea
ge ne ra le, una cul tu ra ge ne ra le, sul le fi gu re prin ci pa li della vo -
stra storia.

Ora vor rei chie der vi, con una do man da che sem bra al quan to
stra na: se con do voi, fra le va rie fi gu re sto ri che che vi pos so no
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ve ni re in men te, qua le può es se re quel la di cui si pos sa dire che
più vi ve va nel condizionamento?

Sci fo

D-Che più vi ve va no il «con di zio na men to»?

D - Ave va no tut te le stes se re go le...

D - Non po te va no usci re se non c’e ra no scor te, ec ce te ra, pur es sen do
re...

D - A me sem bra, un po’, Sua San ti tà...

D - lo pen so che tut ti i po ten ti sia no con di zio na ti, in nan zi tut to dal
po te re... il di scor so del po te re è un con di zio na men to tre men do]

D - lo non sa prei: pen so un po’ tut ti...

Vi pos so dare una mia ri spo sta: que sta fi gu ra di «per so na»
che nei se co li del la vo stra sto ria più è sta ta con di zio na ta, che più 
era sot to po sta, quin di, al con di zio na men to, se con do me non era 
altri che il Cristo!

Sci fo

Il con cet to di con di zio na men to va di pari pas so con quel lo di
li ber tà. Com pren de re, quin di, qual è il con di zio na men to, qual è
la sua in flu en za, la sua im por tan za, la sua na sci ta e - al li mi te - la
sua fine por ta, ine vi ta bil men te, a com pren de re qual è, in re al tà,
la li ber tà del l’in di vi duo. Ecco per ché le Gu i de han no ini zia to
que sto tipo di ar go men to qua le pre mes sa per po ter com pren de -
re un ar go men to così im por tan te - e scot tan te - per ogni in di vi -
duo che si ac co sta a noi, qual è quello della libertà individuale e
del libero arbitrio.

Ro dol fo

Ma ve nia mo un at ti mo a que sta fa vo la di Anan da: ve la ri cor -
da te?

E’ ti pi co del l’in di vi duo che pen sa agli ar go men ti ed ai per ché
del l’e si sten za, ten de re a pen sa re in modo esca to lo gi co: o me -
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glio, ten de re a ve de re sol tan to le cose che più col pi sco no, in
gran de, sen za ren der si con to che vi pos so no es se re al tri fat to ri
più pic co li, più sot ti li, ma per que sto non meno egual men te im -
por tan ti. Io sono si cu ro che se ad ognu no di voi chie des si un
esem pio di con di zio na men to mi ver reb be ri spo sto - con gran de
pro ba bi li tà - che l’es se re uma no è con di zio na to dal la so cie tà...
op pu re da ciò che i mez zi di co mu ni ca zio ne fan no per ve ni re alla
mas sa... op pu re che è con di zio na to dal le con di zio ni la vo ra ti ve... 
op pu re che è con di zio na to da quel la che è la sua si tua zio ne so -
cia le, la sua vita al l’in ter no del suo am bien te fa mi lia re... E se
pure, que sto, in par te può an che es se re vero, io dico, fra tel li, che 
il con di zio na men to è tan te al tre cose. Pen sa te, per fare dei pic -
co li esempi, a quanto è condizionata la vostra vita anche sol tan -
to dal semplice fatto che voi respirate! Avete mai pensato a
questo, fratelli?

Il fat to stes so di re spi ra re fi ni sce per es se re, per ognu no di
voi, una for ma di con di zio na men to. Allo stes so modo vi sono mi -
glia ia di al tre pic co le for me di con di zio na men to, che vi ac com -
pa gna no nel cor so del la vo stra vita. Il fat to, ad esem pio, di ave re
le scar pe spor che, può con di zio nar vi a cer ti com por ta men ti. Il
fat to di non es se re ca pa ci a par la re in pub bli co, può in dur vi alla
ti mi dez za; ed an che la ti mi dez za - mol to spes so - é una for ma di
con di zio na men to. Po trei cer ta men te tro va re al tre mi glia ia di
esem pi, ma que sto non è il mio com pi to. Ognu no di voi pen si per 
con to pro prio a quan te cose con di zio na no la pro pria vita, e si
ren de rà con to che in ogni mo men to del la sua esi sten za esi ste
qual co sa che lo in di riz za a certi comportamenti, a certi modi di
essere, a certi modi di agire e, persino, di pensare... e di amare.

Ro dol fo

D - Io pen so che la ra gio ne fon da men ta le sia mo noi! Non è l’e ster no,
che con di zio na: in re al tà sia mo noi, che con di zio na no noi stes si,
ade guan do il no stra com por ta men to, se con do noi per ché, in re al tà... 
ma sia mo noi in pri ma per so na!

D - Abbia mo del le leg gi mo ra li, un qual che cosa che ci con di zio na...
ad agi re in quel de ter mi na to modo. Per ché, se no, sa reb be scon ve -
nien te: po treb be an che non es se re, di cia mo, one sto ver so il no stro
pros si mo, agi re di ver sa men te.
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D - In fon do, è tut to un con di zio na men to! La vita stes sa, al lo ra, di
con se guen za... for se è ne ces sa ria per vi ve re il con di zio na men to. Ma
non bi so gne reb be ri sa li re a mon te e ve de re pro ba bil men te, che tut to
quel lo che è frut to di que sti sup po sti con di zio na men ti è per ché noi
dob bia mo «pas sa re su quel sen tie ro» e vi ve re in quel modo... per im -
pa ra re? Cioè, bi so gna par ti re di lì e mu o ver si in quel modo, per fare
tut te le espe rien ze. Qu in di di con se guen za, mi pare che sia un po'
così la spie ga zio ne - non vo glio an ti ci par la - del Cri sto: lui do ve va
fare quel l’e spe rien za e vi ve re così, per ché «a mon te» ave va avu to bi -
so gno... gli era sta to in se gna to che do ve va fare così. E per noi è la
stes sa cosa: noi dob bia mo pas sa re at tra ver so quel sen tie ro dove, in
un cer to modo, le im pron te sono già se gna te; met te re i pie di su quel -
le im pron te... e quel lo di con se guen za è il no stro modo di vivere.

Da quan to ave te det to mi sem bra evi den te una cosa, su cui
vale la pena di sof fer mar si un at ti mo: quan do si usa il ter mi ne
«con di zio na men to», so li ta men te gli si dà una con no ta zio ne ne -
ga ti va. Vero, que sto? Inve ce, se ci pen sa te bene, se con do la fa -
mo sa am bi va len za - ed è una cosa a me cara - non è det to che il
con di zio na men to sia sem pre ne ga ti vo. Ad esem pio, una leg ge
uma na che - at tra ver so l’im po si zio ne di de ter mi na te pene - im -
pe di sce al l’u o mo di uc ci de re un al tro uomo, è un con di zio na -
men to: per ché l’u o mo, se non fos se sot to po sto al con di zio na -
men to (ma ga ri con la paura del carcere a vita) non avrebbe il
freno per non commettere un omicidio.

Sie te con vin ti che è un con di zio na men to, que sto? Ecco quin -
di che in que sto caso il con di zio na men to non è ne ga ti vo, ma è un 
con di zio na men to uti le per ché rie sce ad ot te ne re que sto sco po.
Allo stes so modo, na tu ral men te, vi sono tan ti al tri esem pi. Il
buon Ro dol fo, pri ma, par la va del con di zio na men to che vi dà -
mo men to per mo men to - il fat to stes so di re spi ra re. E’ evi den te
che voi re spi ria te mec ca ni ca men te (e qua si sem pre sen za ren -
der vi con to del fat to che sta te re spi ran do); ma, se po ne ste at ten -
zio ne al vo stro re spi ro vi ren de re ste con to - an che - che «do ve te» 
re spi ra re: non po te te fare a meno di re spi ra re. Po te te an che pro -
va re a sta re sen za re spi ra re il più pos si bi le, ma pri ma o poi il re -
spi ro do ve te emet ter lo ed im met ter lo. Qu e sto è chia ra men te un
con di zio na men to di tipo pret ta men te fi sio lo gi co, ma non di -
men ti ca te che ave te un cor po fi si co con del le sue mec ca ni che
che, per il fat to stes so che sono in si te al l’in ter no del vo stro cor -

236



po fi si co, vo len ti o no len ti vi con di zio na no. Pen sa te, d’al tra par -
te, alla ses sua li tà e a quan to essa vi con di zio ni nel l’ar co di tutta
la vostra vita. C’è forse, però, qualcosa che va esaminato di pari
passo al condizionamento: è possibile che il condizionamento
agisca su tutti allo stesso modo, oppure no?

E se non agi sce su tut ti allo stes so modo al lo ra: per ché non
agi sce su tut ti allo stes so modo? Come mai il con di zio na men to
che su una per so na ser ve da fre no su un ’al tra sci vo la come se
neanche esistesse?

Qu e sta di rei, cre a tu re, è una do man da le git ti ma, sul la qua le
for se vale la pena di scu te re un attimo.

Sci fo

«... Il fat to è... il fat to è che tu sei lì... tu sei lì e gui di, ora dopo
ora... che ci sia il sole o che sia not te... e vedi le mac chi ne... in -
dif fe ren ti... che pas sa no ac can to. Guar di dal l’al to, come se tu
fos si... su un ele fan te... e tan te for mi che ti sci vo las se ro ac can -
to... e quel lo che fai non è mec ca ni co, è un ’a bi tu di ne... per ché
dopo tan te ore di gui da... or mai il tuo cer vel lo è con di zio na to...
a gi ra re il vo lan te, a cam bia re le mar ce... a guar da re ne gli spec -
chiet ti per sor pas sa re o es se re sor pas sa to... Il cor po va avan ti
qua si sen za... bi so gno di es se re con trol la to...

e in tan to il tuo cer vel lo pen sa... Pen sa! Ha tem po per pen sa -
re!... e ti ven go no in men te tut te le cose più stra ne... e le ore non
fi ni sco no mai... e an che quan do ti fer mi un at ti mo per bere o
per man gia re... pren de re un caf fè... ap pe na tor ni sul l’e le fan te,
ecco... il tuo cer vel lo vola! Vola a casa... vola ai pro ble mi... vola
alla tua in ca pa ci tà di cre ar ti un af fet to sta bi le... vola al fat to che
sei su quel l’e le fan te, per ché non ave vi al tre oc ca sio ni per fare di 
me glio... Ti sen ti cre sce re den tro l’in sod di sfa zio ne... ti sen ti...
che quel la vita è sem pre ugua le, mo no to na... e in co min ci a sen -
ti re qual co sa... che urla den tro di te... dice: ba sta! Devo fare
qual co sa! Devo cam bia re! Vor rei cam bia re!... E vai con gli ami -
ci... Gli ami ci ti rac con ta no cose che tu non puoi fare... per ché il
tuo la vo ro non te lo per met te... o per ché al tri im pe gni ti fan no
fare al tre cose... che tu ma ga ri non vor re sti ne an che fare, per -
ché... ti sen ti an co ra gio va ne, ma vec chio in ter na men te... E al -
lo ra vie ne un mo men to in cui qual cu no ti av vi ci na... e ti pro -
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spet ta una via d’u sci ta... e ti dice: con que sto, ve drai... la tua
vita cam bie rà co lo re, sarà di ver sa... Po trai fug gi re al con di zio -
na men to del la re al tà... ba sta un po’ dí que sto, e la tua vita... si
tra sfor me rà!... E da un con di zio na men to... cadi in un al tro... un
con di zio na men to più pe san te, in cui... se pri ma ave vi la pos si -
bi li tà di es se re... pa dro ne o ser vi to re... ades so di ven ti sol tan to
ser vi to re!... E per quan to tu dica: que sta è l’ul ti ma vol ta che lo
fac cio!... per quan to tu dica, in giro, che da do ma ni è fi ni ta con
quel la sto ria... che non ti la sce rai più con di zio na re da nien te e
da nes su no, che vuoi vi ve re la tua vita... in modo nor ma le...
mal gra do que sto poi vie ne la vol ta che tu, ami co mio, vie ni da
me... e mi dici:... ho due dosi... Ma sì! Anco ra una vol ta, vai!
Anco ra una vol ta! Poi, da do ma ni, la vita ri pren de rà... pe san te... 
come pri ma... Allo ra fe steg gia mo in sie me, ami co mio: in fon -
do... in due può es se re an che me glio!... E tu, con di zio na to dal
bi so gno d’af fet to... con di zio na to dal la tua in ca pa ci tà di sta bi li -
re un rap por to du ra tu ro... con di zio na to dai tuoi bi so gni... dal
pia ce re di sta re con un al tro, di fare qual co sa con un al tro... alla
fine... alla fine... alla fine... ti sen ti male... e ti alzi... e vuoi chia -
ma re... e scen di dal la mac chi na... e poi... ti man ca il re spi ro... e
cadi... cadi... e men tre cadi ti chie di an co ra... per ché... che sen -
so ha... tut to que sto?... che sen so ha?...» .

Ca lo ge ro
21

Abbia mo la scia to che que sto fi glio - que sta sera - in ter ve nis -
se, uscen do per un at ti mo dal la sua con di zio ne di ri pen sa men to
di quel la che è sta ta la sua espe rien za, da poco con clu sa, sul vo -
stro pia no di esi sten za, per per met ter gli di sca ri ca re una par te
del la ten sio ne che an da va ac cu mu lan do, ma an che per ren de re
uti le, con l’e sem pio, il di scor so del con di zio na men to. Cer ta -
men te, dal le sue dram ma ti che pa ro le, dal la sua dram ma ti ca
espe rien za, avre te avu to modo di com pren de re quan to sia la
men te stes sa che pos sa es se re la fon te prin ci pa le del con di zio -
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na men to del l’in di vi duo. Ri tor nan do a quan to di ce va il fra tel lo
Sci fo poc ’an zi, vie ne al lo ra da chie der si: come mai tut te le per -
so ne non sono in dot te, dal la propria mente, dai propri biso gni,
ad arrivare a soluzioni estreme, come quella vissuta dal giovane
Calogero?

Bene. La que stio ne è che, non di men ti ca te, ogni in di vi duo in
re al tà ha un ’e vo lu zio ne di ver sa da un ’al tro, ed il con di zio na men -
to che di mo stra è sem pre di ver so, a se con da del la quan ti tà di
evo lu zio ne (e quin di del tipo di sentire) che l’in di vi duo pos sie de. 
Come giu sta men te di ce va pri ma la fi glia L., il con di zio na men to
è reso pos si bi le nel la per so na che è in con di zio ne di es se re con -
di zio na ta; ma la per so na che rag giun ge un cer to sen ti re in te rio -
re e, quin di, una cer ta am piez za di con sa pe vo lez za, ve drà in
qual che modo li mi ta ta la pos si bi li tà di es se re con di zio na ta o,
quan to meno, le cose che co mu ne men te con di zio na no la mag -
gio ran za de gli al tri suoi fra tel li, su di lei non avran no alcun
effetto o, tutt’al più, avranno un effetto marginale.

Qu e sto si gni fi ca che l’in di vi duo evo lu to sarà al di fu o ri da
ogni con di zio na men to; que sto si gni fi ca - sem pli ce men te - che
man mano che l’in di vi duo evol ve, il suo con di zio na men to, le sue
«fon ti» di con di zio na men to, sa ran no di ver se. Re ste ran no quel li
che sono gli im pul si bio lo gi ci, fi sio lo gi ci, come ad esem pio il fat -
to di re spi ra re, quel li, cioè, es sen zia li per por ta re avan ti l’e si -
sten za del pro prio cor po fi si co; tut ta via gli al tri con di zio na men -
ti, sen za dub bio, sul la per so na evo lu ta avranno un effet to molto
minore di quello che avranno sulle persone meno evolute.

Pri ma è sta to par la to, ad esem pio, di ses sua li tà: la ses sua li tà
cer ta men te in flu en za, in qual che modo, ognu no di voi. Bene: an -
che la ses sua li tà ha un modo di con di zio na re, una pos si bi li tà,
una ca pa ci tà di con di zio na re di ver sa, a se con da che ven ga vis -
su ta dal l’in di vi duo più evo lu to o meno evo lu to. L’in di vi duo meno 
evo lu to si la sce rà pos se de re dal la pro pria ses sua li tà: la sce rà
che essa go ver ni le sue azio ni, governi le sue simpatie, dia un
indirizzo alle sue stesse giornate.

L’in di vi duo che ha rag giun to, in ve ce, un cer to sen ti re, che ha
rag giun to una cer ta evo lu zio ne e, quin di, ha com pre so me glio
cosa sia la ses sua li tà (e ab bia su pe ra to quei pro ble mi che essa
com por ta), non è det to che non avrà più al cu na for ma di ses sua -
li tà, ma que sta vol ta non sarà più la ses sua li tà a go ver na re lui,
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ma sarà lui a governare la propria sessualità.
Tut ta via, come di ce vo pri ma, an che per l’in di vi duo evo lu to

esi ste il con di zio na men to. Ecco per ché il fra tel lo Sci fo, al l’i ni zio
del la se ra ta, ha par la to del Cri sto come una del le per so ne più
con di zio na te che mai siano esistite.

Voi sa pe te che noi con si de ria mo il Cri sto un Dio, ma non nel
sen so co mu ne men te in te so dal la vo stra re li gio ne. Noi di cia mo
sem pre che il Cri sto è tan to un Dio quan to lo è, in po ten za, ognu -
no di voi: l’u ni ca dif fe ren za è che egli, al lo ra, in quel la per so na li -
tà che voi. co no sce te per ché tra man da ta dal la sto ria, dal la re li -
gio ne, dal le tra di zio ni, era ar ri va to ad un pun to evo lu ti vo a cui
voi, ora, non sie te an co ra giun ti, ma al qua le - ri pe tia mo spes so - 
an che voi un gior no ar ri ve re te. Ora, l’in di vi duo che ar ri va ad una
evo lu zio ne così alta, quin di ad un sen ti re così am pio, è l’in di vi -
duo che è di ven ta to con sa pe vo le del l’e si sten za di una Re al tà
Asso lu ta, del l’e si sten za di una di vi ni tà, del l’e si sten za di un di se -
gno che go ver na tut ta la Re al tà, del l’e si sten za di un bene mag -
gio re, che si mu o ve an che quan do sem bra che nes sun bene ven -
ga dal l’a zio ne. E’ un individuo, quindi, che riesce ad accettare di
essere totalmente condiziona to da quella che è la volontà del -
l’Asso lu to.

Ecco quin di che, in que sti ter mi ni, la fa mo sa fra se: «Sia fat ta
la Tua vo lon tà e non la mia!», ol tre ad es se re una bel lis si ma fra se
- per ché te sti mo nia co mun que tut to l’ab ban do no che l’in di vi duo 
deve ave re al lor ché tro va fi du cia nel la di vi ni tà, sia pro pria che al -
trui - ol tre ad ave re que sto bel lis si mo si gni fi ca to, ha an che il si -
gni fi ca to del l’in di vi duo che è con sa pe vo le di es se re in di riz za to
(e quin di con di zio na to) nel la sua espe rien za e nel la sua vita nel
mon do fi si co, da qual co s’al tro che è al di so pra di lui, al qua le
non si ri bel la, del qua le ac cet ta la ca pa ci tà di con di zio nar lo, per -
ché la ri tie ne po si ti va e non negativa, al di là di quello che può
essere l’effetto che si ripercuoterà, poi, su lui stesso.

Moti

Men tre le Gu i de par la va no; io (che mi sta vo an no ian do per ché 
ave vo già sen ti to i pre pa ra ti vi, le pro ve) sono an da ta à par la re
con Era cli to. E lui di ce va, par lan do dei con di zio na men ti, che ci si 
ren de con to sol tan to dei con di zio na men ti ne ga ti vi: ci sono tut te
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le cose che ci con di zio na no però non ci pro vo ca no dan ni o con -
se guen ze di cui ci ren dia mo con to: ed al lo ra non ce ne ac cor gia -
mo mi ni ma men te! Per ché, in re al tà, tut to ci con di zio na, qual sia -
si cosa: sia mo tut ti condizionati, dall’inizio alla fine, in ogni
attimo della nostra esistenza.

Zi fed

D - Sì, però, quan do ad esem pio ve dia mo la sof fe ren za de gli al tri, per
un mo men to 

ab bia mo un sen so di pie tà; per un mo men to... un sen so, una
sen sa zio ne an che ne ga ti va. Poi la di men ti chia mo su bi to, poco
dopo. Sia mo sot to po sti ad una leg ge del la na tu ra, che ci fa
dimenticare il momento...

Eh no, caro, que sta è una scap pa to ia trop po co mo da! Non è
una leg ge del la na tu ra! Non è una leg ge del la na tu ra! E’ sem pli -
ce men te un sen ti re poco sviluppato!

Zífed

D - Ma al lo ra, una par te ci pa zio ne com ple ta per la sof fe ren za de gli al -
tri, ve ra men te ci ren de reb be tut ta la vita... tri sti: per ché ce n’è tan ta,
sof fe ren za]

Noo! Non è vero! Non è vero! E’ lì, che sba glia te: non è vero!
Per ché, pri ma di tut to, una par te ci pa zio ne com ple ta fa reb be sì
da in dur vi ad agi re, men tre in ve ce chiu de te gli oc chi per non
vedere, solitamente!

E, se con da ria men te, se dav ve ro ave ste un ’e vo lu zio ne tale da
es se re par te ci pi in que ste cose de gli al tri, a quel pun to ca pi re ste
che quel le per so ne stan no at tra ver san do quel tipo di con di zio -
na men to per ché ne han no bi so gno. Qu in di non sa re ste tri sti:
par te ci pe re ste, ma sen za tri stez za. Ri cor da te che il vero evo lu to, 
quan do vede una persona che soffre, non piange: non piange
«per lui»...

Mi di ce va - sem pre l’a mi co Era cli to - che l’in di vi duo evo lu to
non pian ge «per» chi sof fre, pian ge «con» chi sof fre: è ben di ver -
sa, la cosa!

Zi fed
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Ma sì, cer to, ca pi sco bene, è fa ci le cri ti ca re... In fon do poi, l’e -
spe rien za, di es se re ma dre... mica la vi vo no tut ti. Io non cre do, a
ben guar da re, che si pos sa fare la ma dre sen za com met te re er -
ro ri... Ma che cosa è che im pe di sce ad un cer to pun to a que sto
amo re che ac com pa gna una gra vi dan za (ché, se ana liz zia mo un
at ti mo, ci ren dia mo con to che, in ge ne re, la gra vi dan za è tor -
men ta ta ed im pli ca un for te sen ti men to di amo re al tri men ti
molte donne ne farebbero a meno!), di fluire allo stesso modo?

Co s’è che im pe di sce a que sto amo re (che ac com pa gna quei
lun ghi-bre vi nove mesi di gra vi dan za) di ma ni fe star si allo stes so 
modo, o ad di rit tu ra lo por ta a tra sfor mar si in qual che cosa di di -
ver so che di ven ta pos ses si vi tà, pas sio ne, amo re mor bo so e cose 
del ge ne re che, sen za bi so gno di do ver lo ri pe te re, sono cose
dan no se e de le te rie? Io cre do che, alla luce de gli in se gna men ti
del le Gu i de, alla luce di tut to quan to è sta to det to da gli psi co lo -
gi, dai pe da go gi sti, da gli psi chia tri, dai vari me di ci che si sono
oc cu pa ti del l’in fan zia, io cre do che fon da men tal men te la «col -
pa» (se così la vo glia mo chia ma re perché in realtà di colpa vera e
propria non si tratta), stia proprio nella figura materna.

Con si de ria mo un fat to: que sta ma dre è sta ta abi tua ta, fin da -
gli al bo ri del la vita uma na, a do ver es se re in pri ma per so na la re -
spon sa bi le di quel li che sono i pro ble mi dei pro pri fi gli, ma fac -
cia mo un po’ il pun to del la si tua zio ne e met tia mo le cose in chia -
ro: qua si trat ta di sta bi li re se in que sta so cie tà (re la ti va men te al -
l’am bi to in cui noi vo glia mo in da ga re e quin di re la ti va men te al -
l’am bi to ita lia no), la re spon sa bi li tà del fat to di ave re un fi glio,
quindi dell’educazione dello stesso, dipende esclusiva mente
dalla madre.

Non è così, e pen so che sia te d’ac cor do con me. Esi sto no in -
fat ti, per quan to ri guar da lo Sta to ita lia no, una leg ge che san ci -
sce il ma tri mo nio e una San ta chie sa che san ti fi ca il «ma tri mo -
nio», ma tri mo nio che vor reb be si gni fi ca re l’u nio ne di due in di vi -
dui i qua li, uni ti in que sto ma tri mo nio, do vreb be ro con di vi de re
gio ie e do lo ri di que sta espe rien za a cui van no in con tro. E que sta 
non è una «in ven zio ne» o una tro va ta de gli ultimi anni, ma è un
qualche cosa che si porta avanti da secoli.

Ma che cosa è suc ces so? E’ suc ces so che, os ser van do come
sono an da te le cose, così con una cer ta obiet ti vi tà, cer can do di 
non  fare fi gli e fi glia stri, si è vi sto che, ad un cer to pun to, la mag -
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gior par te del le re spon sa bi li tà del l’e du ca zio ne dei fi gli, è ca du ta
sul la ma dre. Allo ra dun que ac ca de va que sto: la ma dre, una don -
na, quin di so cial men te la più bi strat ta ta, si ri tro va va ad ave re
que sta gros sa, e ve ra men te gros sa, re spon sa bi li tà del l’e du ca -
zio ne dei fi gli. Qu e sta po ve ra don na cosa do ve va fare? Do ve va
cer ca re di as su me re una men ta li tà anche maschile, per poter
dare un’educazione appropriata alle proprie creature.

Se que ste cre a tu re poi era no, a loro vol ta, di ses so fem mi ni le, 
al lo ra il pro ble ma di ven ta va ap pa ren te men te re la ti vo in quan to
si trat ta va di in se gna re a fare «i mer let ti», men tre se si trat ta va di
cre a tu re di ses so ma schi le i pro ble mi co min cia va no a di ven ta re
un po’ più gran di. Ma a que sto pun to, trat tan do si di cre a tu re di
ses so ma schi le, po te va an che ac ca de re che il pa dre si sen tis se
sol le ci ta to ad in ter ve ni re, in quan to il pa dre de si de ra va «for gia -
re» que sta sua cre a tu ra ma schi le, ve nu ta dal suo seme, a sua
«im ma gi ne e so mi glian za», quin di con un certo carattere, quindi 
con una certa struttura mentale e - perché no - anche fisica.

Però il mas si mo del la vo ro, il la vo ro più pe san te - e for se più
pe no so - ve ni va la scia to alla ma dre, la qua le si tro va va, dopo
aver su bi to come fi glia una de ter mi na ta edu ca zio ne che la por -
ta va ad es se re strut tu ra ta in un cer to modo, a do ver af fron ta re
una si tua zio ne con tin gen te ben di ver sa da quel la in cui era cre -
sciu ta, in quan to ven t’an ni di dif fe ren za dal mo men to in cui era
bim ba e quin di ve ni va edu ca ta, al mo men to in cui di ven ta va ma -
dre, per quan to pos sa no sem bra re po chi, nel la vo stra so cie tà (e
so prat tut to nel vo stro tem po fi si co) in re al tà sono tan ti: sono
tan ti per ché le cose cam bia no, la mentalità cambia, gli stimoli
sono diversi, i bisogni stessi diventano diversi.

Qu in di una ma dre non po te va cer ta men te -se non con gros se
dif fi col tà - dire ad un fi glio: «Fre quen ta una pas seg gia tri ce per...
ma ga ri su pe ra re quel li che even tual men te pos so no es se re i tuoi
pro ble mi ses sua li» (am mes so che ciò sia pos si bi le), co sic ché ac -
ca de va che do ve va es se re il pa dre, una vol ta che il fi glio aves se
rag giun to la giu sta età, a por tar lo a fre quen ta re quel le pas seg -
gia tri ci, al l’in sa pu ta del la ma dre (per ché l’o no re e la di gni tà del -
la fa mi glia non po te va no essere offesi) affinché il figlio su pe ras -
se i suoi, eventuali, problemi sessuali.

Ma se tut te que ste bar rie re fos se ro ca du te, e se la ma dre fos -
se riu sci ta fin dal la pri mis si ma in fan zia ad es se re col pro prio fi -
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glio quel la che sen ti va ve ra men te di es se re (per ché ri cor da te
che la fun zio ne bio lo gi ca d’es se re ma dre, quel la in ti mi tà che
lega la ma dre al fi glio fin dal la gra vi dan za, se non fos se li mi ta to
dal le ini bi zio ni so cia li, ver reb be por ta to avan ti con na tu ra lez za e 
sem pli ci tà, con la stes sa spon ta ne i tà con cui la gra vi dan za pro -
se gue per i suoi nove mesi), io vi as si cu ro, miei cari, che tanti di
quei problemi sessuali che affliggono la vostra società non
esisterebbero.

Ma già, suc ce de così: in sala par to o al mo men to del par to, re -
la ti va men te ai pe rio di in cui le sale par to non esi ste va no an co ra,
la ma dre espel le va il pro prio fi glio dal ven tre in nu di tà, ne ces sa -
ria men te di rei, e poi cosa ac ca de va... ac ca de va che il feto di ven -
ta va in fan te, l’in fan te si nu tri va dal seno ma ter no, ave va la sua fi -
si ci tà con il seno ma ter no, poi l’in fan te di ven ta va bam bi no e poi
fan ciul lo, e via via che esso cre sce va ini bi zio ni ses sua li di ven ta -
va no sem pre più for ti in modo da far sì che mai più un seno
potesse essere visto dal proprio figlio, ed è questo l’errore.

Per ca ri tà non vor rei es se re fra in te so: non in ten do con que sto
dire di ar ri va re ad una ec ces si va pro mi scu i tà, ma non è ne ces sa -
rio ver go gnar si del la pro pria nu di tà, an che per ché quel la pro mi -
scu i tà c’è sta ta, an che se in con sa pe vo le, e for se un buon nu me -
ro di pro ble mi ses sua li na sco no pro prio da quel la bar rie ra che si
è ve nu ta a cre a re in quel rap por to di sem pli ci tà, di na tu ra lez za,
di li ber tà che ave va ca rat te riz za to la gravidanza ed i primi mesi
di vita della madre e del figlio.

For se il di scor so può es se re di ver so per il pa dre, ma re la ti va -
men te, in quan to se si ac cet tas se ve ra men te la re al tà del fe no -
me no che poi è un fe no me no me ra vi glio so, se si riu scis se a par -
lar ne con la stes sa sem pli ci tà con cui si dice «oggi c’è il sole,
oggi pio ve», come sa reb be di ver sa la vita di tut ti voi, come sa -
reb be più sem pli ce, come non esi ste reb be ro più que gli in di vi dui 
che sof fro no, con pia ce re ma ga ri, nel par la re, nel dire o nel
vedere determinate cose ancora tacciate per tabù!

In fon do coi pro pri fi gli si vive, si con vi ve, si cre sce in sie me;
l’e spe rien za del fi glio è an che espe rien za del ge ni to re e vi ce ver -
sa se si rie sce a tra smet ter la; ma quan ti figli, veramente, dopo
una cer ta età, rie sco no a tra smet te re in ten sa men te ai pro pri ge -
ni to ri le espe rien ze vis su te? Ecco per ché nel le stra de mu o io no
oggi tan ti fi gli, cosa di cui vi ram ma ri ca te e per la qua le ma ga ri vi 
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fate ve ni re an che le la cri me agli oc chi, ecco per ché oggi voi ai
bor di del le stra de ve de te tan te si rin ghe!

Fran ce sco

Ri tro var si as sie me, ri tro var si uni ti, ri tro var si, an co ra una vol -
ta, ai con fi ni sot ti li tra mon do ma te ria le e mon do spi ri tua le... ri -
tro var si an co ra una vol ta so spe si tra cie lo e ter ra, rin no van do un
rap por to che dura da sem pre, un rap por to che è vivo, che uni sce
e co stru i sce, che ac com pa gna il cam mi no del l’e vo lu zio ne, il per -
cor so evo lu ti vo di ogni scaglione di anime che si incarna nel
mondo fisico.

Anche que sto fa par te del le tap pe evo lu ti ve del le va rie raz ze;
an che que ste espe rien ze co sti tu i sco no un gra di no uti le per im -
pa ra re a co no sce re e a com pren de re la re al tà, che può es se re
ne ces sa rio, può es se re at tra ver sa to da chi ha bi so gno di os ser -
va re la Realtà in una certa prospettiva.

Qu e sto - come già al tre vol te di cem mo - non si gni fi ca che
ogni per so na in car na ta, ogni in di vi dua li tà che vive la sua av ven -
tu ra nel mon do fi si co, deb ba ne ces sa ria men te, pri ma o poi, ve -
ni re a con tat to an che con que sto tipo di espe rien za; si gni fi ca
sol tan to che una par te del l’u ma ni tà si av via alla com pren sio ne e
alla co no scen za se guen do quel de ter mi na to tipo di via che con -
tem pla l’ap pro fon di men to e il con tat to con en ti tà che in ter ven -
go no con al tri pia ni di esi sten za, non lon ta ni ben sì uni ti, com pe -
ne tra ti con quel la che è la realtà e che, quindi, costitui scono
un’altra sfaccettatura della Realtà.

Spes so co lo ro che si av vi ci na no a noi, a que sti in con tri, con
una cer ta su per fi cia li tà o sen za ben ra gio na re, sen za una con -
vin zio ne vera o un sen ti re pro fon do, sen za un in te res se par te
cipe di quan to vie ne det to, ten do no ad aver ti mo re, ed il più del le 
vol te que sto ti mo re si ma ni fe sta con l’i dea. la pa u ra, di ve ni re
con di zio na ti da quan to que ste pre sun te en ti tà, que ste presunte
Guide vengono a dire nel corso degli incontri.

Bene, io mi au gu ro - e così tut ti gli al tri fra tel li - che voi non
ab bia te que sto tipo di pen sie ro: cer ta men te è fu o ri di ogni dub -
bio che noi vi con di zio nia mo e che l’e spe rien za che voi vi ve te ac -
can to a noi la scia in voi dei se gni. Le espe rien ze sem pre co sti tu i -
sco no un con di zio na men to per ogni in di vi duo, in quan to for ni -
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sco no quei dati, quei sup por ti ra zio na li, men ta li e af fet ti vi su cui
poi mo del la re il proprio sentire e il proprio compor tamento.

Ma ri cor da te che se an che noi pos sia mo con di zio nar vi con le
no stre pa ro le c’è sem pre la pos si bi li tà da par te vo stra di ren de re
que sto «con di zio na men to» uti le o ne ga ti vo. Infat ti è solo at tra -
ver so l’a zio ne che l’in di vi duo con fe ri sce la ca rat te ri sti ca - in una
di re zio ne o nell’altra - del condizionamento che, in se stes so, in
re al tà, non ha nes su na ca rat te ri sti ca: il con di zio na men to non è
al tro che un sub stra to su cui l’in di vi duo poi por ta il suo agi re ma
non è mai quel lo che, da solo, può in dur re l’in di vi duo ad agi re: è
ne ces sa rio che l’in di vi duo re ce pi sca e in ter pre ti il con di zio na -
men to e de ci da da sé se con for mar si o meno a quanto gli viene
proposto.

In fon do, que sto, non è al tro che la tra spo si zio ne di quan to
noi, spes so e vo len tie ri, vi ri pe tia mo, ov ve ro di ascol ta re quel lo
che vi di cia mo ma di non pren der lo mai acri ti ca men te, ben sì di
va gliar lo cer can do di re ce pi re la par te che a voi più si con fà,
estra en do dal le no stre pa ro le tut to ciò che voi «sentite» inutile
per voi.

Moti

Con di zio na men to...
Quan to spes so si sen te que sta pa ro la, ma quan to meno spes -

so gli in di vi dui che la pro nun cia no si sono chie sti chi è che con -
di zio na e chi è che si la scia condizionare!

Vito

Per po ter ri spon de re a que sta do man da è ne ces sa rio, fra tel li,
ri cor da re tut ta la par te di in se gna men to che ri guar da la co sti tu -
zio ne dell’individuo.

Infat ti - an che se co mu ne men te si ten de a pen sa re e ad af fer -
ma re che sono gli ele men ti ester ni quel li che con di zio na no il
com por ta men to del l’es se re uma no - si può cer ca re in re al tà co -
lui che con di zio na all’interno dell’individuo stesso.

Chia ra men te non l’in di vi duo come sua sem pli ce espres sio ne
al l’in ter no del pia no fi si co, ov ve ro non come per so na in car na ta
in se stes sa, ben sì come in di vi dua li tà com ple ta ta da tut te le sue
ma ni fe sta zio ni nei vari piani di esistenza.
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Qu e sto cosa sta a si gni fi ca re?
Sta a si gni fi ca re che i fat to ri che ri spon do no agli in flus si

ester ni e che, quin di, in du co no al con di zio na men to del l’in di vi -
duo, ri sie do no pro prio nel l’in di vi duo stes so ed è dal l’in di vi duo
stes so che si di par to no, fa cen do sì che sia lo stes so in di vi duo,. in 
re al tà, a con di zio nar si e non che sia l’esterno a condizionare, da
sé solo, l’individuo.

Qu e sto pun to che, for se, di cen do lo e ascol tan do lo, può ap pa -
ri re mol to sem pli ce a pri ma vi sta, in re al tà è es sen zia le che ven -
ga as si mi la to per po ter com pren de re poi tut to il di scor so fi lo so -
fi co sulla libertà e sul libero arbitrio.

Ro dol fo

Pren dia mo, dun que, l’in di vi duo, la per so na che voi ve de te ac -
can to a voi, di cui re ce pi te la for ma fi si ca e di cui sa pe te che esi -
sto no al tri corpi di esistenza.

Imma gi no che, dopo tan ti anni che ri pe tia mo que ste cose, ciò 
vi sia or mai ab ba stan za chia ro... co mun que, per si cu rez za, ri ca -
pi to lia mo ve lo ce men te per chi, even tual men te, non co no sce an -
co ra bene tutto il discorso.

L’in di vi duo è co sti tu i to da un cor po fi si co, uno astra le, uno
men ta le, uno aka si co o del la co scien za e da quel li che noi chia -
mia mo in bloc co «corpi spirituali».

Il cor po fi si co è quel lo che ve de te sul pia no fi si co.
Il cor po astra le è quel lo che go ver na le emo zio ni e i de si de ri.

Il cor po men ta le è quel lo che dà la pos si bi li tà di pen sa re, di ra -
gio na re all’individuo.

Il cor po aka si co è quel lo che dà la spin ta al l’a zio ne del l’in di vi -
duo at tra ver so quel la che, co mu ne men te, vie ne de fi ni ta in sen -
so più am pio «co scien za», e i cor pi spi ri tua li sono quel li che co -
sti tu i sco no, in fon do, la vera essenza dell’individuo.

Ora, è chia ro che se que sti cor pi esi sto no, ol tre ad ave re una
fun zio ne «mec ca ni ca» per aiu ta re l’in di vi duo ad espri mer si nel
pia no fi si co, deb bo no per for za ave re an che de gli al tri per ché: il
cor po astra le non può esi ste re sol tan to per per met te re al cor po
fi si co di sen ti re il cal do, il fred do, il pia ce re, il do lo re e via e via e
via, ma que sto cor po astra le deve ave re an che del le al tre fun zio -
ni... al tri men ti si po treb be ar ri va re a pen sa re che è uno spre co,
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in quan to sa reb be ba sta to con cen tra re nel solo corpo fisico tutte 
queste qualità senza andare a complicare troppo le cose!

Sie te d’ac cor do su que sto?
Vi sto che sie te tut ti d’ac cor do, avre te una so lu zio ne a por ta ta

di men te... o me glio: vi fac cio una do man da per ve de re se riu sci -
te a chia rir vi la ri spo sta che even tual men te potreste dare.

In re al tà, che ne ces si tà vi è de gli al tri vari cor pi del l’in di vi -
duo?

Sci fo

D - Come po treb be spo star si su gli al tri pia ni la per ce zio ne del l’in di vi -
duo se non aves se un pia no astra le o al tri cor pi, dopo che l’in di vi duo
ha fi ni to la sua vita sul cor po fi si co?

Qu e sta po treb be es se re una ri spo sta par zia le alla mia do -
man da ma, for se, au men ta an co ra di più il dub bio del la pri ma
do man da, che po treb be con ver tir si in questa:

Che ne ces si tà c’è di un pia no astra le, di un pia no men ta le e
così via quan do avreb be po tu to es ser ci sol tan to un pia no fi si co?
Chia ra men te è un di scor so, come ve de te, veramente com -
plesso.

Ve dia mo, quin di, di dare solo qual che spun to su cui pen sa re,
sen za esa ge ra re, per que sta sera, an che per ché di ver reb be ve -
ra men te trop po dif fi ci le, in un bot to solo, trat ta re tutto l’ar go -
men to!

E’ evi den te, pri ma di tut to, che se esi stes se sol tan to il pia no
fi si co l’in di vi duo avreb be mol te mi no ri pos si bi li tà di fare espe -
rienza.

Qu e sto per ché vor reb be dire che la con sa pe vo lez za del l’in di -
vi duo sa reb be tut ta sol tan to sul pia no fi si co, d’accordo?

Se così fos se do vreb be - per for za di cose - es se re tut to alla
co scien za.

Se fos se tut to alla co scien za l’in di vi duo sa reb be sta ti co, non
avreb be più mol te di na mi che interne.

Se non aves se più mol te di na mi che in ter ne ecco che al lo ra
ten de reb be a cri stal liz za re, a fer mar si, a por ta re avan ti i suoi
gior ni senza molte spinte.

Non sol tan to, ma al lor ché in con tre reb be la pos si bi li tà di fare
un ’e spe rien za pro ba bil men te si gi re reb be dal l’al tra par te e si al -
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lon ta ne reb be tranquillamente.
Pen sa te quan te vol te un ’e spe rien za - ma ga ri an che do lo ro sa - 

l’a ve te vis su ta vo stro mal gra do, fi nen do ci in mez zo spin ti... da
che cosa non lo sapete neppure voi.

Qu in di, come mi ni mo, gli al tri cor pi for ni sco no le spin te per
spin ge re l’in di vi duo in car na to ver so l’e spe rien za e, quin di, ver -
so la co no scen za, la com pren sio ne, l’e vo lu zio ne e via e via e via.

Sono quin di un mez zo per far vi fare espe rien za a fini evo lu ti -
vi.

Cosa c’en tra il di scor so del con di zio na men to con tut to que -
sto,cre a tu re?

E’ evi den te: que sto sta a si gni fi ca re che, quan to meno il vo -
stro cor po astra le e il vo stro cor po men ta le con di zio na no il vo -
stro modo di pen sa re, di agire, di essere.

Però ri cor da te che il vo stro cor po astra le e il vo stro cor po
men ta le, così come quel lo fi si co, sono di ver si ad ogni in car na -
zio ne, quin di, in re al tà, anch’es si sono con di zio na ti, spin ti da
qual che cosa: ba sta pen sa re al di scor so fat to in pas sa to che ogni 
in di vi duo al mo men to del la na sci ta, un po’ alla vol ta, si co stru i -
sce quel lo e solo quel cor po astra le, cor po men ta le, cor po fisico.
Bene, queste direttive da dove arrivano?

Arri va no prin ci pal men te dal le espe rien ze che sono sta te fat te
nel le vite pre ce den ti e che ri sie do no nel cor po aka si co, il qua le è
pro prio pre po sto ad at trar re quel cer to tipo di ma te ria astra le,
men ta le e fi si ca per co stru i re quei cor pi che sono ne ces sa ri in
quel l’in car na zio ne per ave re le espe rien ze adatte a con seguire
altra evoluzione.

Allo ra que sto si gni fi ca, evi den te men te, che il cor po aka si co
con di zio na non sol tan to il cor po fi si co, ma an che quel lo astra le e 
quello mentale.

Re sta da cer ca re di sco pri re, a que sto pun to, se c’è qual co sa
che con di zio na il cor po akasico.

Pen sa te ci, ne par le re mo an co ra!

Sci fo
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Ma ri pren dia mo la fa vo la di Ozh-en22.
Il si gni fi ca to vero, più pro fon do che si può tro va re in essa, è

un si gni fi ca to pret ta men te sim bo li co. Infat ti con l’al le go ria di
Ozh-en e Kri sna che ac con ten tan do, sod di sfa cen do i ti mo ri di
Ozh-en un poco alla vol ta fa ce va spa ri re dal la re al tà di Ozh-en il
mon do po li ti co, le re li gio ni, il de na ro, i mez zi di co mu ni ca zio ne,
la ses sua li tà e tut ti quei fat to ri che Ozh-en te me va po tes se ro
essere dei condizionamenti al suo modo di vivere la realtà,

Anan da ha rias sun to quel lo che è il cam mi no evo lu ti vo del l’in -
di vi duo. Il cam mi no evo lu ti vo del l’in di vi duo, in fat ti, è tale per cui 
gli ele men ti ester ni che, so li ta men te, in flu en za no e con di zio na -
no il com por ta men to del la per so na dal la bas sa o dal la me dia
evo lu zio ne, un po’ alla vol ta non han no più alcuna influenza sul -
l’in di vi duo stesso.

Ecco così che, a mano a mano, che l’e vo lu zio ne di ven ta com -
pren sio ne e sen ti re, al lar gan do si al l’in ter no del l’in di vi dua li tà,
tut ti quei fat to ri che pri ma si ri flet te va no sul la con di zio ne del
sen ti re del l’in di vi duo in du cen do lo a com por ta men ti qua si ob -
bli ga ti ora, con l’ac qui si zio ne di un sen ti re più am pio, pe ne tra no 
nel l’in di vi duo ma non pro vo ca no più al cu na eco e, quin di, l’in di -
vi duo non si lascia condizionare, non reagisce ad essi.

Se que sto sim bo li smo può ap pa ri re ab ba stan za chia ro dopo
un mo de sto ra gio na men to, sen za dub bio ap pa ri rà meno chia ro
per com pren de re il sim bo li smo fi na le, ov ve ro il mo men to in cui
Ozh-en ri tor na alla re al tà, non vede più nul la in tor no a sé, si os -
ser va nel lo spec chio e dal lo spec chio si ri flet te non la sua
immagine, bensì quella di Krisna.

Qui il sim bo li smo è du pli ce, miei cari fi gli: la pri ma al le go ria
che si può co glie re in que st’im ma gi ne è che l’in di vi duo, al lor ché
rie sce ad an da re avan ti nel la sua evo lu zio ne, su pe ran do tut ti i
con di zio na men ti sia in ter ni che ester ni che si pre sen ta no nel
cor so del suo cam mi no, un po’ alla vol ta tra scen de la re al tà sog -
get ti va, arrivando a trovare il Dio che è in se stesso.

La se con da in ter pre ta zio ne, un se con do sim bo li smo, for se
an co ra più im por tan te per le no stre con si de ra zio ni sul con di zio -
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na men to e sul li be ro ar bi trio ri sie de in que st’al tra in ter pre ta zio -
ne: l’in di vi duo su pe ra tut ti i con di zio na men ti ester ni ed in ter ni
che han no agi to su di lui nel cor so del la pro pria evo lu zio ne, ed
ar ri ve rà alla fine a tro var si di fron te all’unico vero grande con di -
zio na men to che è Dio stesso.

Ano nimo

Ed è così, fra tel li, che il con di zio na men to non va più guar da to
solo con ne ga ti vi tà, ma va an che ri guar da to esso stes so, e con si -
de ra to, alla pari con tut to ciò che fa par te del la cre sci ta in di vi -
dua le e per so na le, nella sua giusta luce.

Ma guar da te la vo stra stes sa vita, os ser va te i vo stri fi gli e i
bam bi ni che cre sco no, ed os ser va te quan to in essi il con di zio na -
men to pro du ca de gli effetti positivi.

E’ per con di zio na men to, in fat ti, che essi im pa ra no a par la re,
fra tel li, è per con di zio na men to che im pa ra no a leg ge re e a scri -
ve re, e, quin di, ri mi ra to in que sta luce, il con di zio na men to - con -
si de ra to ne ga ti va men te dal la mag gio ran za degli uomini - ha la
sua validità.

Ciò che è più im por tan te, in re al tà, è l’es se re con sa pe vo li di
quan to que sto con di zio na men to ha im por tan za nel la vo stra esi -
sten za e nel vo stro agi re; in qual sia si vo stra azio ne, sia essa la
più sem pli ce o la più scioc ca, sia essa la più im por tan te e la più
de ter mi nan te della vostra intera esistenza.

Non ri guar da te, dun que, il con di zio na men to sol tan to ne ga ti -
va men te, e te ne te sem pre pre sen te il fat to che que sto con di zio -
na men to, se va glia to ade gua ta men te, vi po trà por ta re a del le so -
lu zio ni, a del le con clu sio ni importanti per il vostro stesso bene.

Baba

Fra tel lo, fra tel lo mio, io non rie sco a ca pi re se ho dif fi col tà di
ap pren di men to o se, in ve ce, il mio Io mi im pe di sce di af fron ta re 
con una cer ta se re ni tà que gli in se gna men ti che voi, or mai, da
tan ti anni, mi por ta te.

Infat ti, ri leg gen do quan to voi ave va te sug ge ri to di fare, mi
sono scon tra to, an co ra una vol ta, con la vo stra re al tà, così ben
lon ta na da quel la che è la mia re al tà.

Ave te par la to di or go glio, o, me glio, an co ra di or gogl...Io -
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per dir la alla Zi fed - ma, per quan to ac cet tas si men tal men te
quan to voi ave te af fer ma to, mi sono reso con to guar dan do re -
tro spet ti va men te, os ser van do le mie azio ni, di es ser mi com -
por ta to, nel cor so di tut ti que sti anni, fa cen do sì che il mio «or -
go glio» non dico la fa ces se da pa dro ne, ma al me no ar ri vas se a
trion fa re sul la mia umil tà.

For se, la mia è sol tan to una man can za di vo lon tà, di vo lon tà
di non es se re or go glio so; for se, la mia è, come di ce vo pri ma,
un ’in ca pa ci tà di ap pren di men to, una dif fi col tà di ap pren di men -
to.

Ma al lo ra io dico: se con ti nuo a com met te re que sti stes si er -
ro ri per ché, fra tel li miei, voi che ave te sem pre mo stra to nei no -
stri con fron ti una sì gran de pa zien za, per ché non date un ’ul te -
rio re pro va di essa,

aiu tan do mi in te rior men te a ca pi re e a non com met te re più
que gli er ro ri che mi tur ba no, che mi in fa sti di sco no e che mi fan -
no sen ti re ter ri bil men te ego i sta?

Fe de ri co

II fat to è fi glio mio, che al lor ché noi ti par lia mo di ciò che è
l’u o mo, tu ti fer mi ad os ser va re l’u o mo nel le sue ma ni fe sta zio ni
più ecla tan ti, più evi den ti, più im por tan ti, sen za te ne re con to
che ciò che più evi den te men te ap pa re agli oc chi di co lui che os -
ser va, in re al tà, è sol tan to la su per fi cie che na scon de la mag -
gior par te, in ve ce, di ciò che sta alle spal le e che può es se re os -
ser va ta sol tan to con un esa me ap pro fon di to e ac cu ra to e, per -
ché no, spie ta to.

Cer to, l’u o mo è mos so nel la sua esi sten za da mil le pul sio ni;
noi, sol tan to per ci tar ne al cu ne, ab bia mo par la to di or go glio, di 
ag gres si vi tà, di dol cez za, di amo re, e so li ta men te quan do voi
ascol ta te le no stre pa ro le, pren de te que sti aspet ti, li va lu ta te, li
ri fe ri te il più del le vol te agli al tri e vi ri fe ri te sem pre, in par ti co -
la re, ap pun to alle ma ni fe sta zio ni più evi den ti, più for ti. La re al -
tà è ben di ver sa: la re al tà è che uno sti mo lo, un im pul so in un in -
di vi duo può sì af fio ra re in ma nie ra evi den tis si ma agli oc chi di
tut ti, ma tut ta via può esi ste re in ve ce an che sen za af fio ra re in
que sta ma nie ra così ecla tan te. Ciò non to glie che esi sta, che
pos sa es se re in con tra to, ri co no sciu to e sco per to, vis su to ed os -
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ser va to.
* * *

Pren dia mo, ad esem pio, l’ag gres si vi tà. Quan do noi vi si par la
di ag gres si vi tà, ecco che su bi to, im me dia ta men te, ten de te a ri -
vol ge re il vo stro pen sie ro a quel le si tua zio ni in cui l’ag gres si vi tà
in qual che modo si può con fon de re o far co in ci de re con un ’a zio -
ne vio len ta di qual che tipo: ecco così che pen sa te come ag gres -
si vi tà una re a zio ne bru sca da par te di una per so na con cui sta te
di scu ten do; pen sa te al l’ag gres si vi tà, come l’al za re la voce da
par te di una per so na; per non par la re ad di rit tu ra di un ’ag gres si -
vi tà pensata, puramente e semplicemente, come fat to fisico.

Ma que sto, cari miei, è sol tan to la pun ta del l’i ce berg del l’ag -
gres si vi tà che ogni in di vi duo pos sie de: in fat ti la maggior par te
de gli sti mo li ag gres si vi si pre sen ta no in al tri modi spes so ma -
sche ra ti, spes so dif fi ci li da com pren de re e da scoprire.

Ad esem pio il si len zio.
Quan te vol te la per so na che tace, in re al tà, si sta com por tan -

do ag gres si va men te, e non sol tan to per ché mol te vol te il si len -
zio del la per so na na scon de pen sie ri ag gres si vi al l’in ter no del la
per so na stes sa, ma in quan to pro prio il fat to di vo ler sta re in si -
len zio di mo stra un ’ag gres sio ne psi co lo gi ca nei con fron ti de gli
al tri, i qua li in un di ver bio, in una di scus sio ne o in qual co sa del
ge ne re, si tro va no sba le stra ti, non po ten do in nes sun modo ave -
re spun ti su cui po ter con ti nua re e por ta re avan ti la di scus sio ne.
Na tu ral men te non sem pre il si len zio è ag gres sio ne, ag gres si vi -
tà, que sto è evi den te! Però os ser va te, cre a tu re, i vo stri si len zi, e
pen sa te a quan te vol te ta ce te non tan to per ché non sa pre ste che
cose dire, non tan to per ché ma ga ri pen sa te ef fet ti va men te: «l’al -
tra per so na con cui sto par lan do ha ra gio ne quin di non ho nul la
da ri spon de re», ma per ché frap po ne te come arma il vo stro si -
len zio tra voi e l’al tra per so na, ri fiu tan do vi di ave re un ’in ter -
scam bio con essa. Qu e sta è cosa che ca pi ta tut ti i gior ni e a tut ti
voi, e io dico, creature che, secondo noi, ciò è una forma di
aggressività, anche se intesa come sfumatura e non certo come
aggressività nel senso più generale del termine.

Lo stes so di scor so, ne gli stes si ter mi ni, può es se re usa to per
un muc chio di al tri com por ta men ti che te ne te: quan te vol te usa -
te la dol cez za come arma di ag gres sio ne, quan te vol te usa te
sen ti men to per un ’al tra per so na come co stri zio ne verso l’altra
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persona, pensateci!
Qu e ste non sono for me di ag gres sio ne e di ag gres si vi tà? Non

sie te d’ac cor do?
Allo ra, se sie te d’ac cor do, non re sta al tro da fare a tut ti voi che 

ri tor na te alla vo stra vita di tut ti i gior ni, os ser var vi men tre vi ve te
a con tat to con gli al tri e con la re al tà del mon do fi si co, pren de re
nota di quan do usa te que ste armi sot ti li in modo ag gres si vo e
fare in quei mo men ti esat ta men te il con tra rio di ciò che nor mal -
men te fareste.

Cer to, po tre ste cor re re il ri schio di an da re al l’op po sto, ov ve ro 
di usa re - in ve ce del si len zio - la pa ro la come for ma di ag gres sio -
ne. E miei cari - pro prio voi che vi ve te in una so cie tà tec no lo gi ca -
men te avan za ta in cui i mez zi di co mu ni ca zio ne, quin di le pa ro -
le, sono uno dei pun ti prin ci pa li, uno dei con tat ti prin ci pa li tra gli 
in di vi dui - cer ta men te vi ren de re te con to di quan to l’ag gres sio -
ne ver ba le sia un ’ag gres sio ne di la gan te in tut ta la so cie tà! Ba -
sta, per que sto, pen sa re alle for me di pub bli ci tà, o ai di scor si dei
po li ti ci, o ai di scor si, per ché no, di capi «ca ri sma ti ci»; ma, per
non an da re tan to ol tre, ba sta solo os ser va re in tor no a voi le per -
so ne che usa no un flus so inin ter rot to di pa ro le per pre va ri ca re,
in qual che modo, chi gli sta accanto, anche soltanto per tenere in 
pugno la situazione e non permet tere agli altri di esprimere le
proprie idee.

Non vi dico di riu sci re da un mo men to al l’al tro a di ven ta re
come co lo ro che, come di ce va il Cri sto, di co no «sì, sì, no, no!»,
po i ché que sto nel la vo stra epo ca è una cosa al quan to dif fi ci le da
rag giun ge re! Tut ta via, sen za dub bio, l’u so ocu la to e at ten to del -
le pro prie ma ni fe sta zio ni ver ba li può far sì che la vo stra vita quo -
ti dia na e quin di, di ri fles so, la vita del la stes sa società in cui
vivete, possa muoversi in modo migliore.

Sci fo

Indub bia men te non si può dire che voi, tut ti quan ti o per lo -
me no tut ti co lo ro che sono in te res sa ti a que sti ar go men ti, non
co no scia te l’in se gna men to. Il fat to che voi da anni leg gia te,
ascol tia te, se guia te in qual che modo quan to vie ne pro fe ri to in
se du te di que sto tipo si gni fi ca che, in qualche modo, avete della
conoscenza.
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Tut ta via, come voi ben sa pe te e come noi amia mo sem pre
sot to li ne a re, co no scen za non si gni fi ca com pren sio ne: voi sa pe -
te, in fat ti, che le due cose sono mol to ma mol to di ver se. La co no -
scen za, in fat ti, è l’ap pren di men to di de ter mi na ti con cet ti, di no -
zio ni, te o rie e via di cen do e può es se re, al li mi te, un fat to stret ta -
men te cul tu ra le. Men tre la com pren sio ne, e ve lo dice il ter mi ne
stes so, si gni fi ca fare pro prie, ac qui si re, ma ga ri que gli stes si
con cet ti, quel le te o rie, quel le idee che co no sce va te. Qu in di
com pren sio ne si gni fi ca fare pro prio, sen ti re, migliorarsi, e quin -
di, in qualche modo, evolversi, e raggiungere una maggio re
coscienza.

Anco ra di più, la co no scen za non vi mi glio ra in te rior men te.
Voi po tre ste co no sce re tut to lo sci bi le di que sto mon do sen za
ag giun ge re un mil li gram mo in più alla vo stra in te rio ri tà; ma se
voi riu sci ste a com pren de re solo un mil li gram mo del la vo stra
co no scen za, cer ta men te sareste differenti, quantomeno miglio -
ri.

E’ evi den te, però, che pas sa re dal la co no scen za alla com -
pren sio ne cer ta men te non è cosa fa ci le, al tri men ti tut ti co lo ro
che se guo no que sti in se gna men ti da pa rec chio tem po do vreb -
be ro es se re non dico de gli «il lu mi na ti» ma, per lo meno, do vreb -
be ro es se re sul la bu o na stra da, ma così non è. Qu e sto si gni fi ca
che esi ste ef fet ti va men te qual che cosa che vi im pe di sce, vi bloc -
ca e vi ren de dif fi col to so il fare questo salto di qualità così tanto
necessario.

A que sto pun to po trei dir vi per sem pli fi ca re le cose, e ma ga ri
con clu de re an che il di scor so, che una del le ra gio ni, anzi la ra gio -
ne prin ci pa le che vi im pe di sce di fare que sto sal to di qua li tà ri -
sie de in quel l’il lu sio ne che noi ab bia mo chia ma to «Io», ma sa -
reb be trop po co mo do for nir vi que sta spie ga zio ne e non vi spie -
ghe rem mo nul la, in quan to fare una tale af fer ma re si gni fi ca dir vi 
tutto e nel contempo non dimostrare assolutamente nulla.

Inve ce noi vo glia mo di mo strar vi qual co sa o per lo meno ci vo -
glia mo provare!

Vor rem mo quin di en tra re un po chi no più nel par ti co la re,
scen de re più in pro fon di tà e cer ca re di in trav ve de re al cu ne del le
ca u se che vi im pe di sco no di mi glio rar vi, nel sen so di far di ven ta -
re la vostra «conoscenza», «comprensione».

Una di que ste ca u se - tan to per es se re ori gi na li e per non es -
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se re ac cu sa ti di dire sem pre le stes se cose - ri sie de nel la pi gri -
zia, pi gri zia men ta le na tu ral men te, non cer ta men te pi gri zia di
al tro tipo. Pi gri zia che usia mo nel sen so di len tez za. Len tez za
nel l’a gi re non per in ca pa ci tà ma per scar sa vo lon tà; len tez za,
quin di, nel l’ap pren de re, nel capire, nel comprendere, nel l’ac -
qui si re.

Ma vor rei fare un esem pio pra ti co in modo che tut ti quan ti riu -
scia te a com pren de re me glio quan to vo glia mo dir vi. Quan do,
qual che tem po fa, ab bia mo pal li da men te in co min cia to a par lar -
vi del cam mi no del pen sie ro fi lo so fi co de gli evo lu zio ni sti - vi ri -
cor da te che par lam mo di Dar win, di Spen cer, di Le ib niz - eb be -
ne, a quel pun to, se non tut ti, al me no al cu ni di voi sono an da ti in
«tilt», come sie te usi dire voi, di cen do, tro van do si di fron te a tale
te ma ti che: «Ah... ma è trop po dif fi ci le...», «Ah... ma que sto si -
gni fi ca che devo ri met ter mi a stu dia re...», «Ah... ma que sto mi
crea dei problemi non indifferenti... non ho tempo di qua, non
ho tempo di là».

Ebbe ne io vi dico che non vi è nul la di ve ra men te così dif fi ci le
in quan to noi an dia mo di cen do, pur ché esi sta alla base la bu o na
vo lon tà o il de si de rio di se guir ci. Non v ’è nul la di ve ra men te così
inac ces si bi le per le vo stre men ti, se sol tan to sie te di spo ni bi li, se
sol tan to de si de ra te ve ra men te com pren de re, se guir ci, e cer ca -
re, ma ga ri, di ra gio na re an che un po chi no per con to vo stro. E vi
pos so as si cu ra re, inol tre, che l’af fron ta re te ma ti che di que sto
tipo, par la re del le te o rie de gli evo lu zio ni sti, non era e non è mol -
to più dif fi ci le del cer ca re di com pren de re la logica e la filosofia
del linguaggio atlantideo - sempre per restare nell’ambito del -
l’e sem pio.

Eppu re è suc ces so, che mol ti di voi (o al cu ni di voi se pre fe ri -
te) han no tro va to una mag gio re at trat ti va ver so quel di scor so sul 
lin guag gio di Sci fo, men tre han no pro va to una cer ta re ti cen za
nel con ti nua re a se guir ci lun go la no stra bre ve sto ria del l’e vo lu -
zio ne del pensiero filosofico nel corso dei secoli.

Qu e sto per ché, se con do voi?
Una del le ra gio ni po treb be ri sie de re nel fat to che sen ti re par -

la re del lin guag gio at lan ti deo (che in fon do, poi, è cosa mor ta in
quan to at tual men te se ne ha sol tan to qual che lon ta na ri so nan -
za) non vi im pe gna va trop po in tel let tual men te in quan to vi ba -
sta va ascol ta re quel lo che vi ve ni va rac con ta to, in di pen den te -
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men te dal fat to che poi lo ri te ne ste giu sto, vero e va li do. Men tre
il sen tir vi rac con ta re la sto ria del la fi lo so fia dei più— gran di pen -
sa to ri ri guar da va qual che cosa del la vo stra stes sa sto ria, del la
vo stra so cie tà, in quan to le vo stre scien ze, la vo stra cul tu ra, la
vo stra so cie tà stes sa è co stru i ta an che sul la base di que sto pen -
sie ro fi lo so fi co, e se gui re que sto di scor so si gni fi ca va ri chie der vi 
lo sfor zo di co no sce re - minimo minimo - i punti essenziali ed
avere almeno una base di queste stesse tematiche su cui pro se -
gui re il discorso.

E que sto, a no stro av vi so, può es se re ca u sa to sol tan to da
quel la «pi gri zia men ta le» di cui si cer ca va di parlarvi prima.

Vito

Un al tro li mi te che po te te in con tra re nel re ce pi re l’in se gna -
men to nel la sua glo ba li tà, nel la sua to ta li tà è le ga to alla vo stra
di spo ni bi li tà, di spo ni bi li tà che ave te nei confronti delle Guide
stesse.

Infat ti anch’io, os ser van do vi, ho po tu to no ta re, come mol to
spes so vi ca pi ta di pro va re una par ti co la re «sim pa tia» e quin di
ma ga ri a dare un mag gior cre di to alle pa ro le pro nun cia te da una 
par ti co la re Gu i da, men tre pro van do una mi no re «sim pa tia»
(per ché di «an ti pa tia» cer ta men te non si può par la re in que sto
ambito) date un minor credito ad altri insegnamenti.

Ora, ef fet ti va men te, è vero che noi ci pre sen tia mo con per so -
na li tà, con modi di par la re, con modi di ge sti re un di scor so dif fe -
ren ti tra loro, ma que sto vie ne fat to sem pli ce men te per due
motivi.

Uno ri sie de nel ren de re meno mo no to no il no stro stes so di -
scor so, e l’al tro ri sie de nel fat to che la Re al tà, la Ve ri tà sono fat te
di tan te sfac cet ta tu re ed ognu na del le Gu i de, pre sen tan do si a
voi in un modo dif fe ren te di par la re o di os ser va re e pre sen tar vi
la re al tà, non fa al tro che presentarvi una di queste sfac cet ta tu -
re.

Se voi, in fat ti, fa ce ste per un at ti mo «men te lo ca le», po tre ste
ve de re come uno stes so ar go men to vi vie ne rac con ta to dal pun -
to di vi sto «mi sti co», dal pun to di vi sta «pra ti co», dal pun to di vi -
sta «eti co-mo ra le» e «fi lo so fi co», dal pun to di vi sta «sog get ti vo»
e stret ta men te le ga to ai bi so gni del vo stro Io, dal pun to di vi sta
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più «og get ti vo» e svincolato da qualsiasi bisogno egoisti co.
Quan te vol te è ca pi ta to os ser van do vi, di sen tir vi dire: «Ah...

ma se que sto l’ha det to la tale en ti tà... allora...»
Allo ra che cosa vi chie do io?
Qu el lo stes so mes sag gio non avreb be avu to la stes sa im por -

tan za se vi fos se sta to pro nun cia to ma ga ri dal pri mo in di vi duo
che avre ste po tu to in con tra re per stra da, e che po te va an che
non sembrare molto evoluto?

Cer ta men te sì, per ché - come le Gu i de han no sem pre cer ca to
di in se gnar vi e di dir vi - ri cor da te: «l’im por tan te è il mes sag gio e
non il suo messaggero!».

Qu e sto è un pun to che vi crea dei li mi ti: cer ta men te que sto
mec ca ni smo, cioè il dare una mag gio re cre di to a cer te pa ro le ri -
spet to ad al tre, è un mec ca ni smo che av vie ne, so prat tut to, a li -
vel lo in con scio e che ri spon de, evi den te men te e cer ta men te, a
del le vo stre esi gen ze egoistiche, a vostri bisogni dell’Io.

Quan te vol te, nel leg ge re un mes sag gio, sie te an da ti «di cor -
sa» a ve der ne la fir ma per ve de re chi l’a ve va pro nun cia to, per sti -
mo la re in modo di ver so la vo stra at ten zio ne, e quan te vol te per
que sto ave te sor vo la to su ar go men ti, su mes sag gi, che ma ga ri
con te ne va no ve ri tà im por tan ti, sol tan to per ché chi le pro nun -
cia va non godeva del tutto delle vostre simpatie!

Io vi ri pe to che tut to quan to vi vie ne det to deve es se re vis su to
come uti le, com ple men ta re, uni to e che qual sia si cosa ha la sua
im por tan za, sia che ven ga det ta da Gne us o da Zi fed, sia che ven -
ga det ta da Sci fo o da Vio la, che sem bra no go de re dei pri mi po sti 
nel la «hit parade» delle vostre preferenze.

Ri pe to: cer ta men te è un mec ca ni smo in con scio che vi por ta
ad ave re que sti at teg gia men ti, ed è il vo stro Io che vu o le sod di -
sfa re, cer can do gra ti fi ca zio ne, i propri bisogni.

Io vo glio ri cor dar vi che voi non sie te il vo stro Io, che il vo stro
Sé re a le, la vera par te di voi, quel la che può com pren de re, quel la 
che può cre sce re, quel la che può am pliar si e far vi es se re di ver si
nel mon do fi si co, non è l’Io che sta te in car nan do in que sto mo -
men to, non è l’Io fi si co che vi fa sen ti re più o meno dol ci le ca rez -
ze che vi pos so no ve ni re date nel cor so di una se du ta, non è il vo -
stro lo astra le che vi fa ave re mag gio re o mi no re at ten zio ne ver -
so quei mes sag gi che cor ri spon do no ai vo stri de si de ri di quel
mo men to, non è l’Io men ta le che vi fa re ce pi re con mag gio re fa -
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ci li tà quei con cet ti lo gi ci, fi lo so fi ci, astrat ti che più si con fan no
con la vostra cultura, con la vo stra pre pa ra zio ne, col vostro
modo di essere mentale.

Cer ta men te que ste com po nen ti sono im por tan ti, per ché so -
no quel le che vi fan no es se re qua in que sto mo men to ad ascol ta -
re, sono quel le che vi fan no vi ve re, vi fan no agi re, che vi fan no
cri ti ca re, giu di ca re, pen sa re su que sti in se gna men ti, sono quel -
le che vi fan no, in qual che modo, da sti mo lo per an da re avan ti:
tut ta via sono an che quel li che vi li mi ta no nel l’ab brac cia re la ve -
ri tà e che vi li mi ta no nel vostro vero sentire e nel vostro vero
essere.

Anna

Un al tro li mi te che voi stes si vi im po ne te è dato dal la per ce -
zio ne sog get ti va del la re al tà23. Qu e sto di scor so, di cui tan to si è
par la to, è  va li do nei vo stri rap por ti in ter per so na li; se, cioè, ben
dif fi cil men te ognu no di voi rie sce a per ce pi re allo stes so iden ti -
co modo del pro prio vi ci no una si tua zio ne, un di scor so, una pa -
ro la det ta da un ’al tra per so na, fi gu ria mo ci che cosa può ac ca de -
re con con cet ti astrat ti pro nun cia ti da Gu i de o Ma e stri in vi si bi li,
del le cui in ten zio ni, cer ta men te, non si rie sce a per ce pi re nulla.

Qu e sto li mi te che na sce ap pun to, dal l’in te ra zio ne dei tre Io
che sono sta ti pri ma men zio na ti24, non può es se re ov via to in
modo dra sti co ed im me dia to, però c’è qual co sa che ognu no di
voi po treb be fare af fin ché l’in se gna men to gli giun ga nel modo
più completo possibile.

Qu e sto modo ri sie de nel cer ca re di co mu ni ca re l’in se gna -
men to e con fron tar lo con gli al tri. Se, in fat ti, ascol tan do un mes -
sag gio del le Gu i de, ognu no di voi ri ce ve un ’im pres sio ne par ti co -
la re, mol to uti le sa reb be per ognu no di voi con fron ta re que sta
im pres sio ne con al tre per so ne che allo stes so modo era no pre -
sen ti e che allo stes so modo han no ascol ta to quel le pa ro le. Qu e -
sto per ché, se io ca pi sco «A» da quan to vie ne det to e se il mio vi -
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ci no ca pi sce «B» da quan to vie ne det to e se ma ga ri la ve ri tà è
«C», può es se re che al lo ra, a for za di con fron tar ci e di discutere e 
disquisire assieme, io e lui, riusciamo a intravvedere «C» .

Pro va te dun que, fi gli e fra tel li, an che voi a con fron tar vi con gli 
al tri, a di scu te re, a dire ciò che ave te vis su to, come lo ave te vis -
su to e come lo ave te ca pi to. Po treb be an che non ave re al cun ri -
sul ta to que sto vo stro ten ta ti vo, ma tut ta via per ché non pro va re,
per ché non spe ra re che qual che cosa si rie sca ve ra men te a com -
pie re, e in qual che modo la comprensione possa essere av vi ci -
na ta?

Flo rian

Infi ne l’ul ti mo li mi te che vo glia mo ram men tar vi que sta sera è 
un li mi te di cui ognu no di voi è cer ta men te con sa pe vo le. E’ un li -
mi te che vi pro vie ne dai con di zio na men ti, dai con di zio na men ti
so cia li, cul tu ra li, re li gio si, e, per ché no, an che edu ca ti vi. Cer ta -
men te ognu no di voi è con sa pe vo le di es se re sta to strut tu ra to in
un de ter mi na to modo, è con sa pe vo le di ave re de ter mi na te co -
no scen ze che, per quan to dice di aver su pe ra to, tut ta via fan no
par te in te gran te di lui e ben difficilmente (e non certamente con
facilità) riesce a superare.

Quan do vi tro va te di fron te a que sti in se gna men ti che ine vi ta -
bil men te, pri ma o poi, coz ze ran no con le vo stre co no scen ze, vi
si chie de sem pli ce men te di met te re da par te - per un mo men to -
i vo stri pre con cet ti, la vo stra pre pa ra zio ne, il vo stro modo d’es -
se re e di ascol ta re ra zio nal men te quan to vi vie ne in se gna to e
poi, in un se con do tem po, ra gio nar lo e con fron tar lo con quan to
è già di vo stra co no scen za. Solo in que sto modo le pa ro le del le
Gu i de po treb be ro di ven ta re non più pa ro le sus sur ra te nel ven to
ma pa ro le pro nun cia te con una cer ta si cu rez za, e con la cer tez -
za, soprattutto, di sortire un effetto positivo per ognuno di voi.

Vi si chie de, ma ga ri, di es se re pron ti, ap pe na si pre sen ta l’oc -
ca sio ne, a but ta re via tut to quan to è sta to la vo stra cre den za, se
lo cre de te op por tu no; vi si chie de, se lo sen ti te e se ver rà il mo -
men to in cui av ver ti re te que sta esi gen za, di es se re «ta bu la rasa»
come si di ce va una vol ta, ed es se re pla sma ti di nu o vo, sul la base
del le nu o ve co no scen ze, sem pre, ri pe to, che que ste vi sia no
ade ren ti, sem pre che queste vi soddisfino, e sempre che queste
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facciano parte di voi.
Infi ne vo glio ri cor dar vi an co ra una vol ta una cosa che spes so

ten de te a di men ti ca re.
Cer ta men te, gli in se gna men ti del le Gu i de pro spet ta no un

ide a le di uomo che do vrà es se re, e non vi si chie de che voi «ipso
fac to», da un mo men to al l’al tro, di ven tia te così come ve ni te pro -
spet ta ti, come le Guide vi raccontano.

La vo stra cre sci ta, il vo stro mi glio ra men to, il vo stro cam bia -
men to, sem pre che voi lo sen tia te re al men te vo stro, deve av ve -
ni re gra dual men te, len ta men te, la scian do spa zio an che ai bi so -
gni, la scian do spa zio an che a quel le esi gen ze che non de vo no
es se re ini bi te, sof fo ca te e re pres se, ma de vo no es se re por ta te
alla con sa pe vo lez za, quin di com pre se, e di con se guen za al lon -
ta na te da voi per ché «soffocate» naturalmente da una maggiore
conoscenza e coscienza.

Fe de ri co

Può es se re che qual cu no che da più tem po ci se gue, ab bia no -
ta to tra que ste ul ti me no stre pa ro le e quan to af fer ma to in pre ce -
den za del le con trad di zio ni. Infat ti è sem pre sta to no stro uso dir -
vi di fare mol ta at ten zio ne quan do vi av vi ci na te a de gli in se gna -
men ti di que sto tipo, di fare at ten zio ne e di pren de re da essi sol -
tan to ciò che vi sta bene in quel mo men to par ti co la re, di va gliar -
lo alla luce del vo stro ra zio ci nio, di va lu tar lo, di con fron tar lo,
men tre sta se ra sem bra va qua si che ci fos se l’in vi to a dar si in te -
ra men te a que sto in se gna men to, magari con un atto di fede,
mettendo un attimo in disparte il raziocinio. Non è così.

Quan to ab bia mo vo lu to si gni fi car vi que sta sera, quan to ab -
bia mo vo lu to rac con tar vi è al solo sco po di far vi com pren de re
che se sie te ar ri va ti ad una cer ta con sa pe vo lez za, se sie te con sa -
pe vo li di al cu ni di que sti li mi ti che vi ab bia mo il lu stra to (avreb -
be ro po tu to es se re an che mol ti di più, ci sia mo vo lu ta men te li -
mi ta ti), per ché non fare il pas so suc ces si vo, per ché non; fare di -
ven ta re la vostra conoscenza, anche coscienza cioè com pren -
sio ne?

Per ché, dun que, non fare quel sal to di qua li tà che vi per met -
te rà di es se re mi glio ri?

Cer ta men te, for se, po tre mo an che ap pa ri re mo no to ni a ri pe -
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te re in con ti nua zio ne le stesse cose.
Ma per ché voi così spes so e vo len tie ri vi di men ti ca te di cer ti

con cet ti e ci co strin ge te - se ve ra men te ci vo le te chia ma re Gu i -
de, Ma e stri - a ri pe ter le, a ri pe ter le, a ri pe ter le, af fin ché a for za di 
ri pe ter le esse diventino una parte di voi?

Ecco il sen so di que sti di scor si! Ecco il sen so del no stro dir vi
di es se re li be ri nel la vo stra men te, di es se re ri cet ti vi il più pos si -
bi le, an che se con que sto, cer ta men te, vi si chie do no sfor zi non
in dif fe ren ti, per ché tra va li ca re ciò che sie te sta ti fino a ieri non è
cer ta men te una cosa facile, ci vuole anche un bel coraggio.

Io vi au gu ro di tro va re una bri cio la di que sto co rag gio, io vi
au gu ro di riu sci re a tro va re quan to meno le cose che più vi ten -
go no le ga ti, an co ra ti al vo stro ego i smo, per far sì che il no stro in -
se gna men to non con ti nui a re sta re li mi ta to en tro con fi ni or mai
di ve nu ti sco mo di per noi e per al cu ni di voi, e quin di pro ce de re
in avan ti, rac con tar vi sem pre cose nu o ve, di ver se ‘e cer ta men te
gra ti fi can ti, perlomeno a livello mentale, per qual cuno di voi.

Vito

Fra tel li, so rel le, per ché, dico io,
non im pa ra re da que sti in se gna men ti 
ad es se re bu o ni e di ver si?
Uo mi ni che guar da no la vita non più con pa u ra, 
non più con ti mo re di es se re de lu si, ama reg gia ti, 
ma con gio ia e se re ni tà.
Uo mi ni che ca pi sco no che non è nel l’a ve re ric chez ze, 
fama, glo ria e ono ri il vera va lo re del l’u o mo,
ma che ca pi sco no che il vero va lo re del l’u o mo 
sta nel l’es se re di spo ni bi li,
sta nel l’es se re le ga ti agli al tri fra tel li, 
ma ga ri non le ga to pos ses si va men te, 
vo len do una ca rez za in più
o una vi ci nan za in più,
ma le ga to da quel l’af fla to mi sti co
che lo fa ve ra men te sen ti re uni ta con tut ti gli al tri. 
Uo mi ni in gra do di strin ger si la mano
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e di guar dar si ne gli oc chi 
sen za ti mo re che l’al tro pos sa leg ge re chis sà qua le ve ri tà.
Uo mi ni che cam mi na no lun go la via con 
la te sta alta per ché san no che nul la han no da na scon de re,
e an che se qual co sa aves se ro pos so no con ta re su gli al tri
e sono cer ti di po ter es se re ca pi ti
e com pre si da gli al tri. 
Uo mi ni che com pren do no, e che non guar da no
con oc chi di di sap pun to co lui che ha sba glia to, 
ma ga ri, per ché quan do ten de va la mano 
nes su no vi era che la rac co glies se.
Uo mi ni che ca pi sca no che la vita 
non fi ni sce là dove si cre de che fi ni sca,
ma che san no che la vita ini zia là,
nel mo men to in cui, al l’ab ban do no del cor po fi si co, 
al tri fra telli lo av vi ci ne ran no e al tre so rel le gli sa ran no at tor no, 
per in se gnar gli ve ra men te a cam mi na re sulle ali del la li ber tà.
Uo mi ni che non si ver go gna no di se stes si per aver pian to, 
e che nel mo men to in cui ri ce vet te ro una ca rez za 
ver sa ro no una la cri ma, 
ma ver sa ro no una la cri ma sen ti ta, 
non una la cri ma pian ta per co mo di tà, 
ma una la cri ma dal pro prio pro fon do.
E che là dove essa ca de va 
na sce va un fio re e la vera vita.

Vio la
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10 - Incon tro alla li ber tà

Par la re di li ber tà co in vol ge tut ta la vita e il modo di es se re in -
te rio re ed este rio re del l’in di vi duo.

Non si può, in fat ti, così come per quan to ri guar da va l’e vo lu -
zio ne, pen sa re di par la re di li ber tà e di ar ri va re a com pren de re
se e fino a che pun to essa esi ste per l’in di vi duo, os ser van do la
sol tan to in uno dei suoi aspet ti o in una del le oc ca sio ni in cui la
questione viene posta.

Andrea

Pen sa te, miei cari, che par la re di li ber tà si gni fi ca os ser va re
l’in di vi duo al l’in ter no del le si tua zio ni che sta vi ven do. Qu in di la
do man da da por si in par ten za (e che in di ca poi la ri spo sta a cui,
in fon do, si do vreb be ar ri va re) è chie der si se e fino a che punto
l’individuo è libero o meno.

Voi ca pi te che dare una ri spo sta a que sto tipo di do man da si -
gni fi ca esa mi na re ve ra men te non sol tan to un ’e spe rien za o un
at ti mo di vita, un rap por to, un con tat to, un pen sie ro e via di cen -
do, ma tut to il per cor so in te ro, non dico evo lu ti vo nel l’in di vi dua -
li tà, ma per lo me no di un es se re in car na to dal momento in cui
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nasce al momento in cui muore.

Bo ris

E par tia mo pro prio dal l’i ni zio del l’av ven tu ra del l’in di vi duo al -
l’in ter no del mon do fi si co. Ecco che ovu lo e sper ma to zoo si in -
con tra no, si in na mo ra no, si uni sco no e na sce un nu o vo in di vi -
duo all’interno del piano fisico.

Se si os ser vas se sem pli ce men te que sto pro ces so, un pro ces -
so che, come ben sa pe te, av vie ne in con ti nua zio ne e non sol tan -
to per l’es se re uma no ma per tut te le for me che esi sto no al l’in -
ter no del la ma te ria fi si ca, la con clu sio ne ov via da trar re sa reb be
che. non vi è, nel la na sci ta di un individuo, alcun tipo di libertà.

Infat ti - e ba sta es se re un po’ al cor ren te del le mo der ne te o rie
ge ne ti che - do vre ste sa pe re che esi sto no par ti co la ri so stan ze
emes se dal l’o vu lo le qua li ven go no se cre te allo sco po non di at -
trar re gli sper ma to zoi in ge ne ra le, ma di at trar re proprio uno
spermatozoo particolare.

Pen sa te un at ti mo a quan to ab bia mo af fer ma to noi sul la vi -
bra zio ne: qual sia si cosa è vi bra zio ne, emet te vi bra zio ne, è com -
po sta da vi bra zio ni. Ora, le stes se so stan ze se cre te dal l’o vu lo, in
re al tà, sono del le vi bra zio ni e que ste vi bra zio ni sono di tipo tale
per cui at trag go no sol tan to un de ter mi na to tipo di al tre vi bra zio -
ni, o me glio an co ra: sol tan to una de ter mi na ta com bi na zio ne di
al tre vi bra zio ni, ti pi che di uno solo tra i tanti sperma tozoi
presenti prima della fecondazione.

Da que sto che cosa ne con se gue? Ne con se gue che, come di -
ce vo al l’i ni zio, non vi è al cu na li ber tà di scel ta al mo men to del
con ce pi men to, ben sì se l’o vu lo è quel lo, lo sper ma to zoo non
può es se re al tro che quel determinato spermatozoo.

Il che sta a si gni fi ca re che l’in di vi duo deve per for za pos se de -
re quel pa tri mo nio ge ne ti co che pos se de rà al mo men to in cui la
fe con da zio ne sarà avvenuta.

Sci fo

Poi, fi gli, il bim bo, ver rà alla luce.
Qu e sto bim bo si tro ve rà al l’in ter no di una fa mi glia, di una so -

cie tà, di un am bien te cul tu ra le. Ma vi è sta ta for se una li ber tà
eser ci ta ta nel la pre sen za, pro prio, in questo ambiente?
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Cer ta men te a li vel lo fi si co, a li vel lo fi sio lo gi co, la ri spo sta non 
può che es se re ne ga ti va! Infat ti se l’in di vi duo è nato dal la fe con -
da zio ne ob bli ga to ria di un ovu lo da par te di uno e uno solo sper -
ma to zoo, chia ra men te già que sta co stri zio ne fa sì che la pre sen -
za in un cer to am bien te fosse di per sé come conse guenza
obbligatoria.

Qual cu no po trà obiet ta re che la scel ta, la li ber tà pub es se re
sta ta ef fet tua ta pri ma del la fe con da zio ne, ov ve ro dal l’en ti tà che
pri ma che la fe con da zio ne av ve nis se si pre pa ra va a pren de re
pos ses so del cor po che l’a vreb be poi ospi ta ta nel corso, nel
cammino sul piano fisico.

Ma que sto (e lo ca pi re te, poi, più in nan zi) an che se os ser van -
do da un cer to pun to di vi sta può an che ap pa ri re una li ber tà scel -
ta, in re al tà ve dre te che non è af fat to tale e che non è af fat to l’e -
sple ta men to di una li ber tà, di un li be ro arbitrio da parte del l’en -
ti tà.

Moti

L’in di vi duo, per es se re li be ro, do vreb be pos se de re del le ca -
rat te ri sti che es sen zia li sen za le qua li non vi può es se re li ber tà.
Deve, come mi ni mo, es se re al di fu o ri di qual sia si con di zio na -
men to, po i ché se vi è un con di zio na men to di qua lun que tipo è
evi den te che l’in di vi duo non pos sie de li ber tà. Su que sto penso
che tutti siate e dobbiate essere d’accordo.

Ma al lo ra se è così e se sie te d’ac cor do con me, pen sa te che
sia pos si bi le che l’in di vi duo in car na to ab bia del la li ber tà? Pen sa -
te, in base an che a quan to è sta to det to pri ma, che lo stes so lin -
guag gio che usa te fi ni sce per in flu en za re il com por ta men to, il
modo d’es se re del l’in di vi duo, quindi finisce col con dizionarlo.

Pen sa te al l’in flu en za che han no i ge ni to ri sul fi glio, i qua li, col
loro modo di com por tar si, di es se re, in flu en za no in qual che
modo la sua cre sci ta sia interiore che fisica.

Pen sa te alla sua im mis sio ne nel l’am bien te sco la sti co, a quan -
to in flu i ran no su di lui le co no scen ze, a quan to in flu i ran no su di
lui gli in se gna men ti, i compagni, le amicizie.

Pen sa te alla vo stra so cie tà, so cie tà, come dite voi, «di con su -
mo», che è un con ti nuo bom bar da men to di im ma gi ni, di su o ni,
di vi bra zio ni, di emo zio ni psi co lo gi che che arrivano da tutti gli
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stru men ti di co mu ni ca zio ne usa ti i qua li - in dub bia men te -
han no una loro in flu en za, una loro for ma di con di zio na men to,
al tri men ti non si spie ghe reb be ro cer ti ve lo ci mutar di mode e di
abitudini.

Pen sa te alla ses sua li tà del l’in di vi duo, a come e quan to que sta 
ses sua li tà - quin di un im pul so sem pli ce men te, in ap pa ren za al -
me no, fi si co - in flu en za il com por ta men to di un in di vi duo che,
ma ga ri, sot to la spin ta del l’im pul so ses sua le si com por ta in
modo com ple ta men te di ver so da quel lo con cui si era com -
portato pochi attimi prima.

Con si de ra te an co ra il rag giun gi men to del l’a do le scen za, del -
la ma tu ri tà, del la vec chia ia, e tut to il cor re do di mu ta men ti sia fi -
si ci che di abi tu di ni che la stes sa vita fi sio lo gi ca del l’in di vi duo
por ta sul vis su to del l’in di vi duo stes so, e ve dre te che tut te que ste 
cose sono, per l’in di vi duo, già una base, una fonte di condi -
zionamento.

Billy

E al lo ra, fi gli, io vi dico: se l’in di vi duo dav ve ro è sot to po sto fin
dal la na sci ta a tut ti que sti con di zio na men ti, è pos si bi le af fer ma -
re che egli pos sie da una li ber tà, un li be ro ar bi trio, op pure que -
sta li ber tà, que sto li be ro ar bi trio sono sol tan to un ’il lu sio ne
anch’es si, così come tut ta la re al tà viene percepita sogget -
tivamente dall’individuo?

Io, voi lo sa pe te, sono sta to ar ti sta, e ho pen sa to più di una
vol ta nel cor so dei miei la vo ri, del le mie ope re che ciò che fa ce -
vo, che com po ne vo, che cre a vo, era do vu to ad un ’e strin se ca zio -
ne, una li be ra estrin se ca zio ne del mio modo di essere.

Sol tan to poi, a po ste rio ri, os ser van do me stes so, nel mo men -
to in cui - pre so da ispi ra zio ni - cre a vo una del le mie pic co le ope -
re d’ar te, mi sono reso con to di quan te in flu en ze, di quan ti con -
di zio na men ti fa ce va no sì che la mia li ber tà ve nis se in re al tà mol -
to, ma mol to di mi nu i ta. Vi era no in fat ti, in me, i con di zio na men ti 
del le mode d’e po ca (una cer ta pro fon di tà del l’in ci sio ne, ad
esem pio), vi era no ma e stri in ci so ri che più di al tri ave va no in flu i -
to sui miei mo del li; vi era no sen ti men ti del mo men to, nati da si -
tua zio ni con tin gen ti che vi ve vo, che mi fa ce va no sce glie re il tipo
di sog get to da usa re. Qu in di voi ve de te che nel la stes sa ope ra
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d’ar te, che solitamente viene intesa come libera creatività
dell’individuo, non si può parlare, in realtà, di libertà.

Re né

Da tut to que sto par la re, cre a tu re, im ma gi no che vi ren dia te
con to che ab bia mo sol tan to po sto pro ble mi, det to «per ché no»,
sen za dire «per ché sì!». O me glio an co ra: vi ab bia mo dato tan ti
nu o vi mo ti vi su cui du bi ta re, pen sa re, ra gio na re ma non vi ab -
bia mo det to ciò che noi in realtà pensiamo dell’argomento.

Se si do ves se fare una clas si fi ca del la pa ro la più usa ta e abu -
sa ta nel cor so del la sto ria del l’u o mo, sen za dub bio la pa ro la. li -
ber tà sa reb be al pri mo po sto del la hit pa ra de. Essa vie ne usa ta
da tut ti, nei mo men ti più giu sti e an che nei mo men ti più sba glia -
ti: c’è chi dice «vo glio es se re li be ro di sba glia re da solo» (fur bo
l’a mi co: pre fe ri sce, evi den te men te, far si del male piut to sto che
evi ta re il male se guen do il consiglio di un altro... ma ognuno ha
la sua mentalità!).;;

C’è chi dice «vo glio es se re li be ro dal le in flu en ze al trui, dai
con di zio na men ti» e que sto è un con cet to di li ber tà che, se riu -
sci to a por ta re fino in fon do, sen za ar ri va re agli ec ces si, al l’op -
po si zio ne, sol tan to per il fat to che al tri han no af fer ma to qual che
cosa, por ta senza dubbio a dei buoni raggiungimenti.

E poi vi è, in fi ne, la li ber tà in te sa come li be ro ar bi trio e qua,
cre a tu re, il vaso di Pan do ra è sta to stu ra to com ple ta men te.
Infat ti, que sto po ve ro li be ro ar bi trio nel cor so dei se co li è sta to
pre so e ri vol ta to più vol te come fos se una frit ta ta, ma mai ne è
usci to fuori qualcosa di veramente convincente.

Cer to, i con cet ti pre sen ta ti dal le va rie te o rie, dot tri ne, cor ren -
ti fi lo so fi che, dot tri ne re li gio se, pen sa to ri e via e via e via, ave va -
no tut ti, in fon do, dei pun ti bu o ni, ac cet ta bi li. Come per qual sia -
si teoria, d’altra parte..

Però, non vi è mai sta ta una con ce zio ne del li be ro ar bi trio,
del la sua esi sten za o meno, che sia sta ta sem pre ac cet ta ta e
com pre sa da tut te le per so ne con cui que sta con ce zio ne ve ni va a 
con tat to. Na tu ral men te non mi il lu do che pro prio la no stra con -
ce zio ne di li ber tà, di li be ro ar bi trio, ven ga ac cet ta ta da chiun -
que; in fon do a pen sar ci bene, e ve ne ac cor ge re te quan do ver rà
trat ta ta in modo mol to più este so di quan to fa re mo que sta sera,
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non è una con ce zio ne mol to co mo da, per ché urta con tro l’Io del -
le per so ne, per ché urta con tro la pre sun zio ne del le per so ne,
urta con tro la man can za di umil tà e via e via e via: tutte cose che
impediscono l’accettazione serena di un siffatto libero arbitrio.

Ma per com pren de re me glio, per ar ri va re, per gra di, a ciò che
noi in ten dia mo per li ber tà e per li be ro ar bi trio, sarà bene cer ca -
re di im ma gi na re un at ti mo qual è la li ber tà che pos sie de l’in di vi -
dua li tà nel le va rie tappe del suo ciclo evolutivo.

Voi sa pe te, per ché or mai è sta to ri pe tu to qua si sino alla na u -
sea, che un ’in di vi dua li tà par te per com pie re il suo pro ces so di
evo lu zio ne dal la for ma mi ne ra le. Qu e sto ve lo ricordate tutti,
im ma gi no25.

Po nia mo ci un at ti mo un que si to che ci ri guar da vi sto ciò che
stia mo di cen do: il mi ne ra le pos sie de del la li ber tà, pos sie de un
libero arbitrio o no?

Ve dia mo di esa mi na re un at ti mo qua li pos so no es se re gli ele -
men ti che pos so no far com pren de re se il mi ne ra le ha o no il li be -
ro ar bi trio: na tu ral men te mi dovrò ri fe ri re a ciò che ab bia mo det -
to in pas sa to: sa reb be as sur do che noi pre sen tas si mo un con -
cet to del ge ne re astra en do ci da ciò che è stato detto in pre ce -
den za!

Nel la for ma mi ne ra le, che cosa pos sie de l’in di vi duo in car na -
to? Pos sie de un cor po fi si co, ov ve ro il ma te ria le che co sti tu i sce
que sto mi ne ra le; a li vel lo di cor po fi si co mi sem bra evi den te che
il mi ne ra le non pos sie da al cu na li ber tà, in fat ti non può mu o ver -
si, non può agi re, non può in te ra gi re vo lon ta ria men te con l’am -
bien te ma su bi sce pas si va men te tutti gli stimoli climatici che
l’ambiente stesso gli propina.

Assie me a que sta par te fi si ca pos sie de an che un em brio ne di
cor po astra le, ov ve ro un em brio ne di ma te ria che vie ne mo di fi -
ca ta, pla sma ta e for ma ta, an che se in modo leggerissimo, da ciò

1.
che l’am bien te ester no gli fa su bi re. A que sto pun to mi sem -

bra lo gi co ed evi den te che non pos se den do il mi ne ra le nep pu re
un cor po astra le in gra do di agi re in al cun modo, se non pas si va -
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men te, sen za dub bio il mi ne ra le non ha li ber tà, né tanto meno
libero arbitrio.

Sie te d’ac cor do con me su que sto?
Ho sen ti to qual cu no che pri ma di ce va che il mi ne ra le ha il li -

be ro ar bi trio, af fer ma re ades so con me che è d’ac cor do che non
ce l’ha. Ecco: que sto lo pren de rei come esem pio, come esem pio
po si ti vo di quan to di ce va mo al l’i ni zio, ov ve ro del la ne ces si tà di
pos se de re una ela sti ci tà men ta le tale da sa per ab ban do na re i
concetti che prima si ritenevano validi.

Fi ni ta fi nal men te, dopo se co li e se co li, l’in car na zio ne al l’in -
ter no del re gno mi ne ra le, ecco che l’at ten zio ne del l’in di vi dua li tà 
(e sta te at ten ti a que sta fra se per ché avrà del le con se guen ze ne -
gli in se gna men ti fu tu ri), si spo sta sul re gno ve ge ta le e l’in di vi -
duo com pie un pas so avanti incarnandosi appunto in forme
vegetali.

Ora, la for ma ve ge ta le, ri pren den do tut ta la tra fi la, sen za
dub bio pos sie de un cor po fi si co: que sto cor po fi si co è sot to po -
sto agli sti mo li del l’am bien te qua li che essi sia no, in qual che
modo (an che sol tan to per «istin to») in te ra gi sce con l’am bien te
stes so, ad esem pio as sor ben do ani dri de carbonica ed espel len -
do ossigeno.

Pos sie de an che un cor po astra le già un po’ più strut tu ra to,
tan t’è vero che, come de ter mi na ti ri cer ca to ri han no con sta ta to,
la pian ta re a gi sce a for ti emo zio ni e non sol tan to, ma ema na in
de ter mi na te cir co stan ze, del le for ti vi bra zio ni; e que sto può
con fer mar lo, in tu i ti va men te o gra zie alla pro pria sen si bi li tà,
qua lun que per so na ami le pian te e ten da a cu ra re le pian te nel
pro prio ap par ta men to rivolgendosi ad esse con affetto, come se
fossero un figlio.

Qu e ste pian te, sem pre, ri spon do no in qual che modo, vuoi
con una fio ri tu ra più lun ga o più ab bon dan te, vuoi con dei mo vi -
men ti im per cet ti bi li del le fo glie che il più del le vol te non ven go -
no av ver ti ti e via e via e via. Vi è quin di que sto in ter scam bio an -
che a li vel lo di emo zio ni, e non soltanto di sensazioni fisiche.

Ba sta però que sto, vi chie do, cre a tu re, per af fer ma re che la
pian ta ha una sua li ber tà e un pro prio li be ro arbitrio?

No, co mun que no, non vi è nul la in quan to è sta to det to da me
poc ’an zi che pos sa co sti tu i re un ele men to si cu ro sul qua le af fer -
ma re che la pian ta pos sie da una li ber tà o un li be ro ar bi trio.

271



Infat ti, guar dia mo, se la pian ta ha co no scen za, se ha com pren -
sio ne, se ha con sa pe vo lez za o sen ti re. Voi cosa dite che possie -
de, creature?

Sci fo

D - Sen ti re, la pian ta ha una cer ta sen si bi li tà, sen te le emo zio ni, sì,
sen ti re.

Noto, che an che la mia ec cel len te spie ga zio ne, il mio ec cel -
len te rias sun to di pri ma non ha chia ri to mol to le idee a tut ti voi!
Infat ti dire che la pian ta pos sie de un sen ti re è as sur do. Un mo -
men to, però: non as sur do per ché la pian ta non pos sa ave re un
sen ti re, ma in quan to dire che la pian ta pos sie de un sen ti re, si -
gni fi ca che ha an che com pren sio ne, con sa pe vo lez za e co no -
scen za, per ché altrimenti al sentire non sarebbe mai arrivata.

La co no scen za, in fat ti, sen za dub bio, la pian ta la pos sie de,
ov ve ro gli sti mo li che av ver te ven go no da essa trat te nu ti e ri co -
no sciu ti al lor ché si ri pe to no; pos sie de an che una cer ta co scien -
za, tale per cui ar ri va an che a com pren de re, ad es se re con sa pe -
vo le me glio an co ra, che è proprio lei che sta subendo questi
stimoli.

Qu e sta è una for ma mol to ru di men ta le di con sa pe vo lez za,
chia ra men te, come di ce va l’a mi co Vito, una con sa pe vo lez za sol -
tan to di tipo fi si co, tut ta via, ri pe to, sem pre una con sa pe vo lez za.
E que sta con sa pe vo lez za, si tra sfor ma in com pren sio ne,  sem -
pre es sen zial men te di tipo fi sio lo gi co, di re a zio ne al l’am bien te
che si va a tra scri ve re, come sen ti re, al l’in ter no del cor po aka si -
co del l’in di vi duo che ani ma quel la for ma. Però non fa al tro che
cre a re un sub stra to, una spe cie di re ti co la to - tan to per dar vi un -
’im ma gi ne vi si va - su cui poi, in seguito nel corso di un ulteriore
processo evolutivo, verrà intessuta la trama del vero sentire.

E’, quin di sol tan to un sen ti re lar va to, un sen ti re mol to ap -
pros si ma ti vo pro prio per ché ba sa to es sen zial men te sul la tra -
scri zio ne di quel li che sono sti mo li pro ve nien ti es sen zial men te
dall’ambito fisico e fisiologico.

Non vi è, per ciò, una vera e pro pria com pren sio ne men ta le
sen za la qua le non vi può es se re la tra scri zio ne di quel li che sono 
i temi ben più pro fon di e com ples si del vero sentire.

E’ in dub bio, a que sto pun to, che si può af fer ma re con tran -
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quil li tà (al di là del l’ap pa ren za, al di là del l’i dea che l’in di vi duo
può far si), che la pian ta può agi re sul l’am bien te... tan to che ci
sono ad di rit tu ra del le pian te che si spo sta no, se voi non lo sa pe -
ste, dai loro lu o ghi di re si den za, al zan do le ra di ci, an che se sem -
bra un ’im ma gi ne -buf fa, al lon ta nan do si per al tri lidi. Mal gra do
que sto pos sia mo af fer ma re che la pian ta non ha li ber tà, nel sen -
so più giusto del termine, né, tanto meno, possiede un libero
arbitrio.

Pas sia mo a fare lo stes so di scor so per quel che ri guar da la
for ma ani ma le.

Voi sa pe te, per ché lo ab bia mo ap pe na fat to, che è pos si bi le
esa mi na re que sta for ma ani ma le se con do i no stri sco pi at tra ver -
so due ot ti che dif fe ren ti: ov ve ro la co sti tu zio ne pro pria dei cor pi
che la co sti tu i sco no e la pre sen za o meno del le tap pe che por ta -
no al sen ti re. Ri co min cia mo quin di, per non per de re il con trol lo
della situazione, il noioso cammino dell’esame dei corpi.

Cer ta men te l’a ni ma le pos sie de un cor po fi si co, que sto è evi -
den te: cor po fi si co in gra do di spo star si, il più del le vol te, al l’in -
ter no del mon do fi si co, di in te ra gi re di ret ta men te e an che, sot to
cer ti pun ti di vi sta, vo lon ta ria men te. 

Pos sie de un cor po astra le già più strut tu ra to, il qua le lo spin -
ge a cer ca re di esa u di re i pro pri bi so gni, e pos sie de (o pos se de -
rà quan do ar ri ve rà verso le forme animali più evolute) un em -
brio ne di corpo men tale.

Sen za dub bio, l’a ni ma le co no sce che de ter mi na te cose sono
dei pro ble mi che si pre sen ta no, ar ri va a vol te an che ad es ser ne
con sa pe vo le, tut ta via non com pren de an co ra com ple ta men te
ciò che gli ac ca de, os sia la sua com pren sio ne è an co ra stret ta -
men te le ga ta a fat to ri di rei qua si mec ca ni ci sti ci, per cui il su pe -
ra men to di cer te espe rien ze, il vis su to di cer te espe rien ze, pas sa 
at tra ver so la sua ma te ria men ta le, tro van do i ca na li per ar ri va re
al suo cor po aka si co, sen za tuttavia essere sottoposto ad un
volontario processo di ragionamento interiore.

Na tu ral men te, la do man da da por si ades so, dopo que ste con -
si de ra zio ni, è: ma l’a ni ma le pos sie de li be ro ar bi trio, allora, o
no?

Sci fo
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D – No!

Na tu ral men te, al lor ché ar ri via mo al l’in car na zio ne come es -
se re uma no, la cosa si complica.

Il cor po fi si co, or mai è inu ti le dir lo, lo pos se de te tut ti, il cor po
astra le con tut ti i de si de ri, le sen sa zio ni, i sen ti men ti che por ta
con sé, sie te con sa pe vo li, qua si sem pre, di pos se der lo; il cor po
men ta le l’a ve te ben strut tu ra to, so li ta men te, e ba sta os ser var vi
quan do cer ca te di por ta re ac qua al vostro mulino per vedere
come ben sapete usarlo!

Il cor po del la co scien za lo pos se de te, ha una strut tu ra più o
meno mo de sta... (e qua vi aspet ta te tut ti la cat ti ve ria che, in fat ti,
dirò im me dia ta men te!) e riu sci te so li ta men te a ren der la an co ra
più modesta come risultati.

Appa ren te men te quel la che ho det to è una cat ti ve ria, in re al tà 
ha un al tis si mo va lo re fi lo so fi co. No, non sono im paz zi to, cre a tu -
re. Infat ti, il fat to che voi riu scia te a im pe di re a voi stes si di es se -
re ciò che dal vo stro cor po aka si co, ma ga ri in modo non an co ra
ben pre ci sa to, cer ca di af fio ra re, è in fondo una manife stazione
di libertà.

Infat ti, alla stre gua di come noi vi ab bia mo sem pre det to che
nes su no riu sci rà mai a far fare ad un ’al tra per so na ciò che que sta 
per so na, in fon do non de si de ra di fare, così si può af fer ma re che
sol tan to ognu no di voi, per so nal men te, può riu sci re ad eser ci ta -
re su se stes so la li ber tà di agi re o meno in determi nate cir co -
stan ze.

Qu e sto so li ta men te è il con cet to che tut ti voi pos se de te -
quan do ne par la te, quan do ci pen sa te - di li be ro ar bi trio; in fat ti,
voi par la te di li be ro ar bi trio prin ci pal men te con si de ran do il fat to 
che l’in di vi duo eser ci ti que sta sua fa col tà, que sta sua potestà,
facendo ciò che vuole fare.

Io vi dico - pri ma di con clu de re il di scor so per non an da re
trop po ol tre e non stan car vi - che come di ce va anni fa un vo stro
can ta u to re, «li ber tà non è star so pra un al be ro» o me glio an co ra: 
l’in di vi duo che eser ci ta un li be ro ar bi trio non è quel lo che de ci de 
con tro tut to e con tro tut ti di ar ram pi car si in cima ad un ci pres so.
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Infat ti, l’in di vi duo che così si com por ta, e que sto lo ca pi re te poi
quan do ap pro fon di re mo l’ar go men to26, dà mo stra di es se re an -
co ra meno li be ro di co lo ro che ac cu sa di es se re pri gio nie ri delle
circostanze, dell’ambiente, dei condiziona menti e via e via e via.

Sci fo
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11 - Com mia to

Om tat sat.
Aprì gli oc chi ed in tor no a sé vi era il buio. Sol tan to ru mo ri

spa ven to si udi va nel la fo re sta, e per un at ti mo ri ma se fer ma e
tre man te so pra la fo glia che l’a ve va vi sta na sce re.

Poi, per den do un po’ alla vol ta la ti mi dez za e sen ten do si più
si cu ra di sé, spiccò il volo nel la not te, ed in co min ciò ad os ser -
va re con cu rio si tà in tor no.

Tut to era me ra vi glio so, an cor ché se mi na sco sto dal buio, e il
fat to stes so che vi fos se ro i chia ro scu ri, le om bre, ren de va no
ciò che vi ve va qual co sa di me ra vi glio so..

Tut ta via, alla lun ga, qual co sa al suo in ter no in co min ciò a
cam bia re: in co min ciò a sen ti re il de si de rio di qual che cosa che
nep pu re essa sa pe va co s’e ra, era un de si de rio di tro va re qual -
co sa di nu o vo che av ver ti va esi ste re per lei e che tut ta via, non
co no scen do lo, non riu sci va a pre ci sa re.

Nel la not te ad un cer to pun to vide bril la re una luce, e con un
sob bal zo in te rio re, si di res se ver so di lei.

Arri va ta ad una ra du ra, uno splen di do fu o co bru cia va nel
buio, il lu mi nan do tut ta la zona cir co stan te, e lei sen ten do che
quel la luce era im por tan te, che for se era quel la la cosa che cer -
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ca va, si mos se ve lo ce men te ver so le fiam me, quan do una voce
gridò:

«Fer ma ti scioc ca, quel fu o co è pe ri co lo so! Dai ret ta a me che
sono una far fal la del la not te, che più gior ni or mai ho vis su to e
so che quel le fiam me lu mi no se bru ce ran no le tue ali! Non è una
fiam ma o una luce che sia no adat te a te».

Si fermò, in de ci sa se dare ascol to o meno a quel la voce. Poi,
per si cu rez za, si rial lon tanò nel la not te.

Sem pre nel la sua ri cer ca vide in lon ta nan za un pun to lu mi -
no so; len ta men te, con più cir co scri zio ne que sta vol ta, si av vi -
cinò ed in con trò una cre a tu ra al l’in ter no del ca li ce di un fio re
not tur no che ema na va ba glio ri di luce fred da.

«Oh - dis se -for se è que sta la luce che io vado cer can do?»
«Come sei scioc ca, mia cara, non vedi che que sta luce è mia, mi
ap par tie ne. Quan do sono nata io già la pos se de vo, non ho do -
vu to con qui star la, ma è sem pre sta ta mia e con me. Qu in di al -
lon ta na ti per ché nul la tu po trai ri ce ve re dal la mia luce, se non
ap pa ga men to per i tuoi oc chi».

Tri ste, si al lon tanò an co ra nel la not te, pen san do che nul la vi
era per lei nel mon do, con vin ta che la sua ri cer ca cer ta men te
sa reb be fi ni ta nel nul la, e che, for se, era dav ve ro sem pli ce men -
te un es se re scioc co, come la luc cio la le ave va det to.

Si ap pog giò sul la fo glia e chinò il capo quan do, at tra ver so il
fo glia me, ecco che una luce stra na in co min ciò a sor ge re e, col
pas sa re del tem po, si fece sem pre più lu mi no sa e chia ra; in fi ne,
alto nel cie lo si alzò un fu o co, lu mi no so come mai ave va vi sto.

Qu e sto fu o co ri scaldò le sue ali, ri scaldò il suo es se re fin nel
pro fon do. Spiccò il volo nel l’a ria sa tu ra di odo ri con vin ta, ades -
so, che esi ste va urta luce giu sta an che per la più pic co la far fal -
la.

Om tat sat.

Anan da
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