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Cer chio Ifior

Il velo di Maya

edi zio ne pri va ta



I di se gni del la co per ti na e all’interno del vo lu me sono sta ti pro -

dot ti dal le en ti tà Sri Ezdra (di se gni a pun ti ni) e René in par te nel

cor so del le riu nio ni del Cer chio.

Tut ti i mes sag gi che com pon go no i vari ca pi to li sono di ori gi ne

me dia ni ca. I mes sag gi sono sta ti scel ti a cura di Gian fran co e Tul -

lia Sa la ris che, in qua li tà di cu ra to ri, si as su mo no ogni re spon sa -

bi li tà sul ma te ria le pub bli ca to.

Tale ma te ria le è tra scrizione fe de le del le re gi stra zio ni, non è sta -

ta ef fet tua ta, quin di, al cu na ag giun ta o mo di fi ca - tran ne che per

la pun teg gia tu ra - da par te dei cu ra to ri stes si.
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Pre fa zio ne alla II edi zio ne

Il se sto li bro del Cer chio non è, come già era sta to per “Mo ri re
e Vi ve re”, un col la ge di ar go men ti trat ta ti dal le Gu i de, ma ri guar -
da esclu si va men te la me dia ni tà e la sen si ti vi tà.

Qu e sti due ar go men ti sono sta ti og get to di un in te ro ci clo di
in se gna men to da par te del le Gu i de, che ave va no cer ca to di svi -
sce ra re il più pos si bi le l’argomento pun tan do mol to sul la dif fe -
ren za tra me dia ni tà e sen si ti vi tà che, an che se ap pa ren te men te
pos so no sem bra re due cose ugua li, in re al tà non lo sono af fat to.

Nel com pi la re la se con da edi zio ne di que sto te sto, ci sia mo
resi con to di come le Gu i de ab bia no cer ca to di ana liz za re mi nu -
zio sa men te l’argomento me dia ni tà, os ser van do ne tut te le ma ni -
fe sta zio ni e, da una ana li si sto ri ca, met te re in evi den za i pe ri co li.

La se con da par te, de di ca ta al Cer chio Ifior ed alla sua sto ria –
che a quan to pare non ri sa le a que sti anni, ma ha le sue ra di ci in
un lon ta nis si mo pas sa to – ha lo sco po, al me no così ci è sem bra -
to ades so, di of fri re al let to re un’esperienza di ret ta e, come tale,
ca pa ce di for ni re in di ca zio ni per chi vo les se in tra pren de re que -
sta via, sia come sem pli ce spet ta to re che come “stru men to”.

L’ultima par te, de di ca ta alla cro ni sto ria del Cer chio ed al pro -
fi lo del le Gu i de che sono in ter ve nu te e che in ter ven go no, è sta ta
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am plia ta, in quan to dal 1986 – anno di pub bli ca zio ne del la pri -
ma edi zio ne – mol te cose sono ac ca du te all’interno del Cer chio
Ifior, e mol te en ti tà si sono av vi cen da te nel por ta re
l’insegnamento.

Gian e Tul lia
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Pre sen ta zio ne

La pub bli ca zio ne dei vo lu mi del Cer chio non è fat ta per fare
pro pa gan da, non è fat ta per por ta re avan ti un di scor so mes sia -
ni co che, in re al tà, non ci in te res sa mi ni ma men te, non è fat ta
per fare pro se li ti per ché sap pia mo be nis si mo che co lo ro che
ven go no at trat ti dal no stro in se gna men to o da al tri in se gna -
men ti ver reb be ro at trat ti co mun que e qua lun que cosa noi, o al -
tri, pos sia mo dire o fare; non in ten dia mo nep pu re por ta re nel le
piaz ze la Ve ri tà: in fat ti – come sem pre di cia mo a ogni pie’ so -
spin to – la Ve ri tà non ha bi so gno di es se re pro cla ma ta dai mi cro -
fo ni o ac cla ma ta dal le fol le, ma è qual co sa che l’individuo, nel
cor so del suo cam mi no evo lu ti vo, sco pre e rag giun ge un po’ alla
vol ta. 

Cer to, può ve ni re aiu ta to dall’esterno, può ve ni re so spin to
dal le al tre di men sio ni, tut ta via l’onere e l’onore e il pia ce re di
sco pri re la Ve ri tà è sem pre e sol tan to in di vi dua le, tant’è vero che 
l’individuo si ac co sta alla Ve ri tà, la sco pre, la cer ca e la rag giun -
ge sem pre e solo at tra ver so a una stra da che, in fon do, è stret ta -
men te per so na le. C’è chi rag giun ge la Ve ri tà at tra ver so la sof fe -
ren za, c’è chi la rag giun ge at tra ver so un rap por to d’amore, c’è
chi la rag giun ge at tra ver so la me di ta zio ne e via e via e via: mil le
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sono le stra de che por ta no alla Ve ri tà e, per quan to di ver se pos -
sa no sem bra re, sem pre allo stes so pun to fi ni sco no col con dur -
re.

Qu e sto, os ser van do dal vo stro pia no di esi sten za, può an che
non sem brar vero per ché sie te so li ti os ser va re il cam mi no evo lu -
ti vo dell’individuo ba san do vi su quel lo che per ce pi te, che os ser -
va te nel cor so del la vita in cui sie te co scien ti nel mo men to in cui
os ser va te. La pro spet ti va re a le in cui va os ser va ta la ri cer ca del la 
Ve ri tà è una pro spet ti va che co pre un arco di anni, di se co li, di
mil len ni; che esu la, quin di, dal sem pli ce cor so di una vita o, ad -
di rit tu ra, di una gior na ta.

Co glia mo an che l’occasione per par la re agli spi ri ti sti, a tut ti
co lo ro che, un po’ do vun que, di chia ra no di es se re tali, di in te -
res sar si dav ve ro a tali te ma ti che, di por ta re avan ti un di scor so di
fede e di lo gi ca su quan to at tie ne a quest’argomento e, ma ga ri,
men tre così si pro nun cia no, di mo stra no con gli atti alle al tre
per so ne che ciò che af fer ma no è sol tan to un va cuo par la re.

Bene, cre a tu re, il vero spi ri ti sta non è co lui che par te ci pa alle
se du te, agli in con tri, al con tat to di ret to con del le en ti tà, ma è co -
lui che com pren de la ra gio ne, la lo gi ca, il vero per ché di ciò che
le pre sun te Gu i de ven go no a co mu ni ca re e, com pren den do que -
sta lo gi ca, non si fer ma sol tan to alle pa ro le – anzi, le pa ro le di
so li to non ven go no nep pu re pro nun cia te – po i ché sono le azio ni
che com pie e il modo in cui con du ce la pro pria vita che par la no
da sole, sen za bi so gno di mo stra re una ma tri ce spi ri ti ca o
un’etichetta che vale tan to quan to mil le al tre.

Vi esor to a met te re da par te le in vi die, a met te re da par te le
ge lo sie, a met te re da par te il dire “le mie en ti tà son più en ti tà
del le tue, o sono più evo lu te o meno evo lu te, o di luce o... di buio
e via e via e via”! 

La scia te sta re il per so nag gio, ma ascol ta te in ve ce le pa ro le
che il per so nag gio pro nun cia; per ché sono im por tan ti i con cet ti
che le pa ro le por ta no, non il fat to che sia il tale o il tal al tro a pro -
nun ciar le.

Fate sì che il vo stro an da re tra la gen te sia un an da re che di
per se stes so di mo stra che que ste pa ro le han no un va lo re; che
l’avere ascol ta to un de ter mi na to in se gna men to non vi è ser vi to
per far van to del le vo stre espe rien ze, ben sì per es se re – in umil tà 
e per quel lo che vi è pos si bi le – da gui da a chi non ha po tu to re ce -
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pi re, com pren de re o se gui re gli in se gna men ti del le Gu i de.
Insom ma è mio de si de rio, mio e di tut te le Gu i de, aiu ta re il

for mar si non di un Mo vi men to Spi ri ti co, non di un Par ti to
dell’Aldilà, non di una Re li gio ne, non di una Cor po ra zio ne ben sì
di un in sie me di fra tel li che ten do no agli stes si rag giun gi men ti
at tra ver so la stes sa com pren sio ne ed in que sta ot ti ca – pur com -
met ten do gli er ro ri che, quo ti dia na men te, ogni es se re uma no
com met te – sia no da esem pio al me no nel le più pic co le cose:
nell’amare pri ma di tut to le per so ne più vi ci ne, po i ché non è pos -
si bi le ama re quel le lon ta ne se pri ma non si ama no quel le pros si -
me; nell’aiutare sen za aspet tar si nien te, po i ché chi si aspet ta
qual che cosa in cam bio vuol dire che già in par ten za ha il suo
dare vi zia to da mo ti va zio ni non al tru i sti che. 

Tut te quel le pic co le cose in som ma, cre a tu re, che fan no
dell’individuo un in di vi duo che ve ra men te per cor re un cam mi no 
spi ri tua le, che ve ra men te lo sen te in te rior men te, che ve ra men te 
cer ca di rag giun ge re la com pren sio ne di se stes so e del la Re al tà.

Sci fo

Fra tel li, so rel le, an co ra un’esortazione da ag giun ge re alle pa -
ro le or ora det te dal fra tel lo Sci fo: voi che sta te cam mi nan do o
ave te de ci so di cam mi na re lun go que sta via spi ri tua le; voi che
ave te sen ti to den tro di voi il de si de rio di co no sce re qual co sa di
di ver so, non com met te te l’errore di ca de re nel più cie co fi de i -
smo; po i ché se noi ve nia mo a par lar vi non è per ché vi vo glia mo
ve de re come dei fe de li che si in gi noc chia no in pre ghie ra e che
fan no del le no stre pa ro le una Ve ri tà in con te sta bi le, per ché le
no stre pa ro le, per quan to pos sa no es se re pro nun cia te da
un’entità evo lu tis si ma, sono sem pre e sol tan to una ve ri tà re la ti -
va.

E qua lun que cosa, dun que, noi vi pos sia mo dire, fi gli no stri,
pas sa te la sem pre al va glio del la vo stra ra zio na li tà, del la vo stra
ca pa ci tà di ra gio na re, del la vo stra men te ma, so prat tut to, del
vo stro modo di es se re in quel mo men to.

Po i ché sol tan to in que sto modo la no stra ve ri tà – per quan to
re la ti va – po trà ve ra men te ag giun ge re una bri cio la in più a quel
co strut to di pic co le ve ri tà re la ti ve che do vrà con dur vi pri ma o
poi ad ab brac cia re l’intera uni ca Ve ri tà. 
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Sia te sem pre cri ti ci, fi gli e fra tel li, non ac cet ta te sem pre tut to
quan to vi vie ne det to pas si va men te, in quan to in que sto modo
ri schia te di cri stal liz za re, di fer mar vi, di non an da re avan ti e noi
sia mo qua sem pli ce men te per ché vo glia mo ve der vi cre sce re,
vo glia mo ve der vi di ven ta re ve ra men te uo mi ni ma tu ri e quin di,
poi, po ter dire:

Pa dre mio,
ol tre a rin gra ziar Ti per aver ci dato
la pos si bi li tà di ve de re, di ascol ta re,
di co mu ni ca re con gli al tri,
di gio i re e di pian ge re,
Ti rin gra zio di aver ci dato
la ca pa ci tà di cri ti ca re e di giu di ca re,
ma non per di strug ge re ben sì per co stru i re.
Ti rin gra zia mo di aver ci dato
quest’immenso dono che ci ha per mes so, ieri,
di es se re con sa pe vo li 
che tut to quan to ci cir con da
fa par te ve ra men te del la Tua re al tà,
Ti rin gra zio di aver ci dato
la ca pa ci tà di giu di zio
che ci ha per mes so di sen ti re gli al tri
pri ma ne mi ci, o de trat to ri,
ma poi, gra zie a que sto,
di im pa ra re a sen ti re tut ti gli al tri fra tel li,
im pa ran do a sen tir li tali a no stre spe se
e non solo per ché qual cu no
ve ni va ad in se gnar ce lo o a dir ci
che così va fat to.
Ti rin gra zia mo, 
Pa dre no stro,
per ché an co ra una vol ta,
nel la Tua in fi ni ta bon tà,
nel la Tua gran dez za, 
nel Tuo amo re,
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ci hai dato la pos si bi li tà 
di es se re per so ne lo gi che,
con sa pe vo li, sag ge,
ca pa ci di sce glie re e non di es se re scel te.
Gra zie, Pa dre no stro,
gra zie per il Tuo Amo re.

Vio la

E per tut ti voi che que sta sera sie te qui, ma an che per co lo ro
che non sono pre sen ti ma che avran no oc ca sio ne, un do ma ni, di
ascol ta re le no stre pa ro le, io ten go a sot to li ne a re che il per ché
del la no stra ve nu ta, il per ché del no stro par la re, il per ché
dell’esistenza del la me dia ni tà e, quin di, del la pos si bi li tà di co -
mu ni ca zio ne tra mon do fi si co e mon do non fi si co, ri sie de prin ci -
pal men te nell’intento di far vi com pren de re la re al tà, af fin ché
riu scia te a com pren de re il do lo re che – ine vi ta bil men te – nel cor -
so del le vo stre esi sten ze in con tra te e così, com pren den do lo,
riu scia te a ren de re frut tu o sa al mas si mo ogni vo stra espe rien za.

Stol to è, in ve ce, co lui che “par te in quar ta” sen ten do si un di -
mo stra to re del la re al tà del mon do in vi si bi le, op pu re il pa la di no
di una ve ri tà che – come di cem mo in pas sa to – di pa la di ni non ha
bi so gno, che in di ca il no stro in ter ven to come se fos se il ten ta ti -
vo di di mo stra re al mon do l’esistenza di una dot tri na spi ri ti ca e
di uno spi ri ti smo. Qu e sto è ben lun gi dal le no stre in ten zio ni,
tant’è vero che ab bia mo sem pre det to in pas sa to che il mon do
an dreb be senz’altro avan ti lo stes so e co mun que, an che se lo
spi ri ti smo non esi stes se.

Infat ti non è in di spen sa bi le che l’individuo at tra ver si la co no -
scen za del mon do in vi si bi le per po ter cre sce re, per po ter com -
pren de re, per po ter avan za re, ma ba sta che egli os ser vi la pro -
pria vita, le pro prie espe rien ze, i pro pri rap por ti con gli al tri e,
sen za dub bio, un po’ alla vol ta ac cu mu le reb be quei gra ni di co -
no scen za e di com pren sio ne che lo fa reb be ro avan za re sul suo
cam mi no evo lu ti vo.

Non pen sa te, quin di, voi che par te ci pa te a que sti o al tri in con -
tri, di es se re par ti co lar men te pri vi le gia ti: cer to co no sce te nu o vi
ami ci che al tri men ti, ma ga ri, non avre ste co no sciu to; as si ste te,
qual che vol ta, a fe no me ni che pos so no dar vi da pen sa re, pos so -
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no tur bar vi e in ci tar vi a ri cer ca re... tut ta via sia te cer ti che an che
co lo ro che per mo ti vi esi sten zia li non par te ci pa no a que sti in -
con tri han no sem pre e co mun que il modo per per cor re re il vo -
stro stes so cam mi no.

Io mi au gu ro che ognu no di voi si ren da con to che il par te ci -
pa re agli in con tri, il sen ti re le no stre pa ro le e il se gui re gli in se -
gna men ti ha una sua va li di tà so la men te e sem pre se ser ve a
com pren de re la re al tà del la vita che vi ve te. Non ab ban do na te vi
alle il lu sio ni, non fate sì che le no stre pa ro le di ven ti no la ra gio ne
del la vo stra vita, non vi ve te per noi, per ché non è giu sto che vi -
via te per noi ben sì è giu sto che vi via te per fare le vo stre espe -
rien ze as sie me ai vo stri si mi li: noi pos sia mo dar vi del le pa ro le,
dei per ché, a vol te de gli sti mo li più o meno for ti per far vi com -
pren de re de ter mi na te cose che ma ga ri sfug gi reb be ro al tri men ti 
alla vo stra at ten zio ne, tut ta via, pren de te ciò che noi fac cia mo
pro prio e sol tan to come uno sti mo lo in più che l’Esistenza vi sta
of fren do, e que sto sti mo lo te ne te lo den tro di voi e ri ver sa te lo
nell’esperienza del la re al tà fi si ca in cui vi ve te.

Può es se re che un do ma ni ognu no di voi si al lon ta ni da que sti
con tat ti e che al tre per so ne in ve ce si av vi ci ni no... ep pu re an che
per co lo ro che si al lon ta ne ran no non avrà al cu na vera im por tan -
za que sto al lon ta nar si, per ché vor rà dire che han no ri ce vu to ciò
che po te va no ri ce ve re e che ora al tro ve han no bi so gno di fare
nu o ve espe rien ze.

Ma ga ri ri pu die ran no ciò a cui han no as si sti to, ma ga ri iro niz -
ze ran no su gli in con tri e sul le Gu i de stes se, tut ta via non è il caso
di ram ma ri car si per que sto per ché le pa ro le che an dia mo se mi -
nan do ar ri va no sem pre là dove de vo no ar ri va re, met to no ra di ci
nel ter re no giu sto e, pri ma o poi, da ran no i loro frut ti.

Moti

Ecco, an co ra una vol ta il pic co lo mi ra co lo si è com piu to 1.
E, an co ra una vol ta, mi sono sco per ta ad ave re la mia cu rio si -

tà in atto, a cer ca re di os ser va re quel lo che sta va suc ce den do... a 
guar da re ma ga ri nell’aria alla ri cer ca di al tri fe no me ni me ra vi -
glio si: luci, su o ni, pro fu mi... A cer ca re in som ma qual co sa che
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com ple tas se an co ra di più la me ra vi glia di un mi ra co lo ap pa ren -
te men te così in si gni fi can te e, a que sto modo, in que sta ma nie ra, 
mi sono di men ti ca ta di chie der mi per ché.

Per ché que sto dono?  Per ché a me?  Per ché è pos si bi le che ciò
ac ca da?  Che sen so ha?

Il mi ra co lo, fra tel li miei e so rel le mie, non ac ca de mai sem pli -
ce men te per con vin ce re, per dare la pro va, per ap pa ga re una cu -
rio si tà, ma, se mai, all’opposto, ha sem pre il fine di rin sal da re
una fede, di co sti tu i re un pun to fer mo sul qua le poi co stru i re un
nu o vo edi fi cio; e la per la in se stes sa, come og get to e come sim -
bo lo, è for se uno de gli og get ti più uti li, più si gni fi ca ti vi a que sto
pro po si to.

Nel la per la si può sim bo leg gia re la strut tu ra dell’uomo, la
strut tu ra dei pia ni di esi sten za, la strut tu ra del Ma ni fe sta to, la
stes sa strut tu ra di vi na con tut ti i pia ni di stra ti con cen tri ci per ar -
ri va re a quel vero nu cleo che sem bra, ap pa ren te men te, una cosa 
ir rag giun gi bi le e lon ta na, ma sen za il qua le nul la po treb be esi -
ste re, e la per la non po treb be ave re più al cun va lo re.

Con si de ra te, fra tel li, quell’oggetto come un sim bo lo di unio -
ne o di in ci ta men to alla ri cer ca, o una spin ta a vol ger vi ver so il
to glie re a uno a uno quei veli che vi av vol go no per ar ri va re al di là 
del fe no me no, al di là del la cosa me ra vi glio sa, al di là di voi stes -
si.

Per la

Al di là di voi stes si, fra tel li, al di là di voi stes se, so rel le, che
cosa im ma gi na te di po ter in con tra re?

For se, dopo aver con dot to una vita nel la qua le era com pre sa
la let tu ra, la co no scen za di de ter mi na ti te sti, di una de ter mi na ta
edu ca zio ne, di de ter mi na ti con cet ti, è fa ci le pen sa re di tro var si – 
una vol ta che si rie sce ad an da re al di là di se stes si, fra tel li miei e 
so rel le mie – di fron te al Di vi no.

Ognu no di voi, in fat ti, qua lun que sia la sua estra zio ne cul tu -
ra le, qua lun que sia no le sue co no scen ze, in fon do in fon do aspi -
ra al di vi no, an che co lui che pra ti ca, o che dice, o che af fer ma
d’essere ateo, spe ra di tro va re qual co sa al di là di se stes so. Spe -
ra di tro va re quel Dio con so la to re che lo pren da sot to la sua ala
pro tet tri ce.
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Ma noi vi ab bia mo in se gna to, e vo glia mo in se gnar vi, che  così
non è; così non è, fra tel li miei, e così non può es se re, so rel le
mie, per ché se voi ap pli ca te so la men te un at ti mi no un ra gio na -
men to ra zio na le, un Dio che ac co glie sot to la sua ala pro tet tri ce
le sue cre a tu re non è il Dio lo gi co e ra zio na le, la Di vi ni tà che noi
cer chia mo in qual che modo di far vi ac cet ta re.

Il Dio che noi vi pro po nia mo, fra tel li, la Di vi ni tà che noi cer -
chia mo di in stil la re nel le vo stre men ti e che vi in vi tia mo ad ac -
cet ta re, so rel le mie, è la Di vi ni tà che dà Amo re, ma che nel suo
Amo re com pren de an che quel lo che voi po te te in ter pre ta re
come male; è la Di vi ni tà che non pro teg ge al cu ni a sca pi to di al -
tri, e non pro teg ge ad di rit tu ra tut ti o nes su no, ma è la Di vi ni tà
che per met te che le sue cre a tu re, nel cam mi na re lun go le vie del
mon do del la ma te ria, in con tri no ora il bene, ora il male, ora la
gio ia, ora la sof fe ren za, ora l’odio, ora l’amore, ora la rab bia, ora
la fe li ci tà; per ché sa che at tra ver so l’esperienza di ret ta di que sti
sen ti men ti con tra stan ti, at tra ver so la lot ta in te rio re che sor ge rà
in chi pro va tali sen ti men ti, egli ri na sce rà nu o va men te a nu o va
vita, e com pren de rà che il mon do, così com’è con le sue con trad -
di zio ni, i suoi con tra sti, è fat to al solo uni co sco po di far cre sce re
e ca pi re e com pren de re la sua cre a tu ra!

Fino a quan do, una vol ta che avrà com pre so, essa sarà in gra -
do di dire as sie me ai suoi fra tel li che, come lei, avran no com pre -
so:

Vio la

Altis si mo Si gno re, Pa dre mio,
mio Cre a to re, Mo to re Immo bi le, 
Co lui che È, Esi sten te, 
Eter no Pre sen te, Dio Asso lu to,
per ché non rin gra ziar Ti del le pos si bi li tà
che ci hai of fer to di espe ri re,
per ché non rin gra ziar Ti 
di tut te quel le esi sten ze
che, vi ste così sin go lar men te,
a nul la pa io no ser vi re,
ma che vi ste nel la loro in tie rez za
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for ma no un qua dro che ma ni fe sta
la gran dez za del di se gno Di vi no?
Pa dre no stro, Altis si mo Si gno re, 
no stro Cre a to re, che tan to ci ami,
Ti rin gra zia mo 
per aver ci mes so in mez zo
agli es se ri uma ni,
per aver ci fat to com pren de re
che an che l’odio, l’invidia, 
la ge lo sia, la rab bia,
i sen ti men ti peg gio ri e non cer to no bi li
che si pos so no in con tra re
fan no anch’essi par te di Te,
per ché, Pa dre no stro,
noi ci ren dia mo con to che
se oggi noi sia mo ad un pun to in cui
tali sen ti men ti ven go no da noi abor ri ti,
ci ren dia mo con to, Pa dre no stro,
che li abor ria mo sol tan to per ché essi
un gior no ci sono ap par te nu ti,
e per essi ab bia mo lot ta to,
ab bia mo, ma ga ri, an che uc ci so,
ab bia mo com bat tu to,
e, gra zie ad essi, noi riu scia mo 
ad as sa po ra re tut to quan to 
Tu con ti nui a in viar ci.
Gra zie, Pa dre, gra zie di que sti
Tuoi im men si doni!

Flo rian

Ma noi, fi gli, e lo sot to li ne ia mo an co ra, non ab bia mo in ten -
zio ne di pro por re una re li gio ne, non ab bia mo in ten zio ne di pro -
por re un ide a le re li gio so par ti co la re, in an ti te si o in con tra sto o
in op po si zio ne con al tri ide a li re li gio si. Abbia mo sem pre det to
che sono già tan ti, anzi trop pi que sti ide a li, e che mol to spes so
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le or ga niz za zio ni su di essi co stru i te han no fi ni to per ren de re
del le idee, giu ste in par ten za, dei mez zi per op pri me re, per ser -
vi re il po te re, per por ta re cor ru zio ne e, in fi ne, do lo re.

Ecco per ché noi ab bia mo sem pre so ste nu to che non de si de -
ria mo che il Cer chio di ven ti una or ga niz za zio ne. Mol ti si ac co sta -
no a noi aspet tan do si di do ver sot to scri ve re una quo ta per po ter
par te ci pa re come se fos si mo, che so io, un par ti to po li ti co; di do -
ver ma ga ri riem pi re un mo du lo, di se gui re, ma ga ri, una cer ta
tra fi la bu ro cra ti ca e poi, alla fine, po ter dire: “io sono spi ri ti sta e
ap par ten go al Cer chio Ifior”; ma, in re al tà, an co ra una vol ta, lo
sot to li ne ia mo, que sto Cer chio Ifior è qual che cosa che non ha
una fi gu ra né giu ri di ca, né po li ti ca, né re li gio sa, né di al cun al tro
tipo: è sol tan to una po si zio ne di co mo do per po ter in di ca re la
fon te at tra ver so la qua le ar ri va no le no stre pa ro le. 

Qu el lo dell’organizzazione è un male che op pri me tut ta la so -
cie tà; non esi ste, in fat ti, nes su na or ga niz za zio ne che, ar ri va ta
ad un cer to pun to, non si de te rio ri di ven tan do stru men to di ini -
qui tà. Ba sta, d’altronde, che vi guar dia te un at ti mo at tor no e os -
ser via te, ol tre alle or ga niz za zio ni re li gio se e quel le po li ti che,
qual sia si al tro tipo di or ga ni smo; vi ga ran tia mo, fi gli, che, pri ma
o poi, l’organizzazione per quan to spi ri tua li sti ca pos sa es se re
all’inizio, per quan to ani ma ta dal le mi glio ri in ten zio ni, con il
pas sa re del tem po ten de rà a di ven ta re lo sco po prin ci pa le del
suo vi ve re fa go ci tan do quel li che era no gli sco pi di par ten za.

Fa cil men te, se noi aves si mo vo lu to, avrem mo po tu to ave re
l’appoggio e il pa tro ci nio di al tre or ga niz za zio ni spi ri tua li sti che;
vi sono – tra noi Gu i de del Cer chio – per so nag gi im por tan ti del le
va rie vie ini zia ti che, i qua li avreb be ro po tu to far sì che le mag -
gio ri scu o le eso te ri che si sen tis se ro por ta te a so ste ne re il Cer -
chio Ifior: la Te o so fia, l’Antroposofia, i Ro sa cro ce, i Mas so ni e via
di cen do. 

Tut ta via, se con do noi, non ave va al cun sen so ope ra re in que -
sta di re zio ne; mol to me glio è an da re tra la gen te in sem pli ci tà,
par lan do a chi vu o le ascol ta re, la scian do che chi non vu o le
ascol ta re si al lon ta ni, sen za cre a re nes sun pro ble ma, e, a que -
sto pun to, mi ri vol go a tut ti gli spi ri ti sti. E an co ra una vol ta mi ap -
pel lo a loro af fin ché non fac cia no del lo spi ri ti smo un’organizza -
zione ten den te a sal va re il mon do, af fin ché non di ven ti no, uno
per uno, un nu cleo di Ve ri tà in lot ta con gli al tri, af fin ché ogni
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grup po ri cor di sem pre che l’importante è la vo ra re con sin ce ri tà,
con one stà, con umil tà, con fede ma con ra zio ci nio, re stan do il
più pos si bi le ade ren ti alla re al tà e ri cor dan do che pro prio il fat to
che si por ta avan ti un di scor so eti co e fi lo so fi co fa sì che gli oc chi
di chi os ser va sia no pron ti sem pre a cri ti ca re e a tro va re il modo
per de ri de re.Ri cor di no, dun que, gli spi ri ti sti che lo spi ri ti smo
non è una dot tri na, non è un par ti to, non è una re li gio ne, non è
nien te di tut to que sto ma è sol tan to un modo di con dur re la vita,
e che è sol tan to at tra ver so l’esempio, at tra ver so la di mo stra zio -
ne di quan to le pa ro le che ven go no ascol ta te pos so no agi re
sull’individuo, che è pos si bi le fare qual co sa per se stes si, per gli
al tri e per la so cie tà a cui si ap par tie ne.La pace sia con tut ti voi,
fi gli no stri.

Moti
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1 – Intro du zio ne

Ecco ci an co ra una vol ta, fi gli ca ris si mi, alla ste su ra uf fi cia le
del le pa ro le da noi pro nun cia te nel cor so di que sti lun ghi anni di
in se gna men to, di di scor si por ta ti all’interno del Cer chio Ifior. Ed
ec co ci an co ra una vol ta af fron ta re un tema che su sci te rà
senz’altro la cu rio si tà, la cri ti ca, il bia si mo o il pla u so. Infat ti, al
di là di quel le che po tran no es se re le re a zio ni de gli al tri, ab bia -
mo ri te nu to ne ces sa rio che, tra tan ta car ta stam pa ta, tra tan ta
car ta riem pi ta di bel le pa ro le e po chi con te nu ti, ve nis se por ta to
alla ca pa ci tà di com pren sio ne di tut ti un di scor so un po’ più ap -
pro fon di to sul la me dia ni tà. Quan do si par la di me dia ni tà, si han -
no – da par te del le per so ne che re sta no co in vol te dal di scor so –
le più di spa ra te re a zio ni: dal lo stu po re all’invidia, dal la pa u ra
all’esaltazione, dal lo scet ti ci smo alla ac cet ta zio ne fi de i sti ca, ma
in ognu na di que ste re a zio ni v ’è un er ro re di fon do, er ro re che
na sce, a no stro av vi so, dal non aver ben chia ro che cosa si in ten -
da per me dia ni tà. Tan ti sono sta ti co lo ro che han no cer ca to di
de fi nir la, di stu diar la, di com pren der la, ma nes su no – al di là del -
le pro pria opi nio ne o con vin zio ne per so na le – è riu sci to a far
mol to per la ca u sa del la me dia ni tà. Non che noi ab bia mo la pre -
te sa di ri sol ve re que sta si tua zio ne con la pub bli ca zio ne di que -
sto te sto, ma cer chia mo – è no stra in ten zio ne al me no – di for ni re 
de gli spun ti, del le pa ro le af fin ché ognu no di voi, poi, pos sa trar -
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re le pro prie con clu sio ni e ar ric chir si di una nu o va co no scen za,
di una nu o va e di ver sa cre den za.

Per ché dun que in ti to la re que sto li bro “Il velo di Maya”? Che
cosa  rap pre sen ta il “velo di Maya”? Qua le si gni fi ca to vo glia mo
dare a que sta pa ra fra si? Il velo di Maya, usa to dal la fi lo so fia
orien ta le, sta a si gni fi ca re il vi ve re nel mon do del le il lu sio ni;
Maya è l’illusione che si cala come un velo su gli oc chi de gli in di -
vi dui, im pe den do loro di os ser va re la Re al tà.

Così an che la me dia ni tà – ri cer ca ta e ama ta ma, an che, spes -
so odia ta e ri pu dia ta – non sta fu o ri da que ste con si de ra zio ni:
an che la me dia ni tà è una il lu sio ne, an che la me dia ni tà è co per ta
dal velo di Maya; vuoi per ché tan te cose si di co no su di essa che
non cor ri spon do no al vero, vuoi per ché vie ne vis su ta dai suoi av -
ver sa ri come l’“al lu ci na zio ne” di una po ve ra cre a tu ra, vuoi per -
ché essa mol to spes so vie ne con fu sa con quel li che sono i bi so -
gni o i pro ble mi psi co lo gi ci di una per so na, vuoi per ché tut to ciò
che voi vi ve te non si può di sco sta re dall’illusione e an che la me -
dia ni tà, an che la più vera, an che la più gran de è, in fon do, essa
pure sol tan to ope ra dell’illusione.

Die tro a que sta il lu sio ne, in fat ti, si na scon de una Re al tà di -
ver sa im per cet ti bi le ai vo stri sen si, ma ve ra men te tan to gran de.
E poi chi è co lui che è pron to a di chia rar si ve ra men te con vin to
del fe no me no “me dia ni tà” al 100%? Chi è co lui che, in cuor suo,
in fon do in fon do, non du bi ta del la re al tà di que sto fe no me no, il
qua le, pro prio per es se re un fe no me no, ri ca de nell’illusione? La
me dia ni tà, come tut to ciò che è sco no sciu to, in com pren si bi le,
che sfug ge alla ra zio na li tà e alla lo gi ca co mu ne, fa pa u ra e, ol tre
a su sci ta re tale sen ti men to, su sci ta di ver se in ter pre ta zio ni, an -
che con tra stan ti tra loro, tut te “per so na liz za te” ma nes su na cor -
ri spon den te alla re al tà an che se una bri cio la di ve ri tà ognu na di
esse con tie ne. Ed è pro prio que sto modo di vi ve re la me dia ni tà,
di co no scer la, di af fron tar la in modo er ra to che fa di essa
un’illusione. Noi vo glia mo cer ca re, con que sto li bro, di far sì che
il velo di Maya a poco a poco si alzi, e an che la me dia ni tà ven ga
co no sciu ta dall’individuo nel la sua Re al tà.

La me dia ni tà è un fe no me no re a le... an che se non così co mu -
ne  come er ro ne a men te si cre de; è un fe no me no me ra vi glio so...
ma non per ché tra mi te essa si pos so no os ser va re, stu dia re fe no -
me ni stra ni ed esca to lo gi ci, non per ché tra mi te essa si può co -
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mu ni ca re con un caro scom par so, non per ché con essa si pos so -
no cre a re que gli af fet ti che ma ga ri non si è sta ti ca pa ci di cre a re
con i pro pri si mi li, non per ché essa è  la chia ve per di mo stra re la
tan to de si de ra ta “so prav vi ven za”, ma mol to più sem pli ce men te
per ché essa è una via come un’altra per ar ri va re alla co no scen za
di se stes si e come tut te le vie spi ri tua li, non può non es se re un
fe no me no me ra vi glio so.

La ri cer ca in te rio re, in fat ti, por ta ad un mu ta men to
dell’individuo, ad una “me ta mor fo si” in quan to li be ra l’uomo dai
le ga mi che lo ten go no fer mo, cri stal liz za to, per usci re li be ro e
po ter “vo la re”, in quan to il suo es se re sarà di ve nu to leg ge ro, li -
be ro e la sua vera es sen za, la sua vera re al tà po trà ve ra men te
espri mer si. Ecco dun que che la me dia ni tà è una di que ste vie
che por ta no ver so la co no scen za di se stes si. E que sto è va li do
sia per co lui che ha il com pi to di es se re “me dium”, sia per co lo ro
che sono sol tan to spet ta to ri di tale fe no me no. Vi è una dif fe ren -
za tra que sti due tipi di per so ne, tut ta via en tram be ri ce vo no, en -
tram be avran no, alla fine dell’esperienza, que gli sti mo li ne ces -
sa ri per la pro pria cre sci ta in te rio re.

Lo sco po di que sto li bro è, dun que, sem pli ce men te quel lo di
for ni re un’immagine re a le del la me dia ni tà, del la me dia ni tà
come via di ri cer ca spi ri tua le, spo glian do la dal le leg gen de, dal le 
fa vo le, dai miti che fino ad oggi l’hanno ri co per ta. È per tale ra -
gio ne che il li bro  è sud di vi so in due par ti, una ge ne ri ca e una ri -
guar dan te da vi ci no il Cer chio Ifior. Qu e sto vie ne fat to an che allo 
sco po di far co no sce re, di di vul ga re – per ché le per so ne, per
com pren de re, pri ma de vo no sa pe re e ca pi re – quel lo che noi in -
ten dia mo per me dia ni tà e la car rel la ta di aspet ti dif fe ren ti – ma
com ple men ta ri – che qui ven go no por ta ti può es se re senz’altro,
per que sto tipo di ope ra zio ne, di gran de uti li tà, in quan to an che
un’esperienza spe ci fi ca, par ti co la re – come può es se re quel la
del Cer chio che ci ospi ta – può for ni re ad ognu no di voi de gli
spun ti in te res san ti... e per ché no, uti li.

Qu el lo che pro po nia mo è, co mun que, sol tan to un no stro
pun to di vi sta; tut ta via spe ria mo che ognu no di voi pos sa trar re
da que sti di scor si con vin zio ni di ver se, più vere, più ade ren ti alla
Re al tà che – seb be ne sem bri sfug gi re alla com pren sio ne  – è la
vo stra Re al tà.

Fa bius
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Parte prima

MEDIANITÀ E SENSITIVITÀ

Fare un di scor so ge ne ri co sul la me dia ni tà non è mol to sem -
pli ce po i ché, es sen do essa un fe no me no uma no, non è svin co -
la ta dal la sog get ti viz za zio ne di co lui che fun ge da me dium, ed
an che di co lui che a que sta me dia ni tà si av vi ci na sol tan to come
spet ta to re.

Tut ta via è in ten zio ne del le Gu i de, in que sta pri ma par te, par -
la re del la me dia ni tà in quel li che sono i suoi aspet ti es sen zia li,
più ge ne ra li.

Ecco per ché è di fon da men ta le im por tan za il sa pe re che cosa 
sia la me dia ni tà, il dare una de fi ni zio ne che pos sa sod di sfa re
ma, so prat tut to, che pos sa ren de re omag gio alla re al tà. Trop pa
con fu sio ne, in fat ti, esi ste nel le men ti uma ne, tan to che mol to
spes so an che il fe no me no più co mu ne, il più sem pli ce, il più at -
tri bu i bi le ad una ca u sa fi si ca vie ne vi sto, vis su to, cre du to come
un fe no me no me dia ni co re cla man do l’in ter ven to di ret to di
chis sà chi.

In re al tà, le cose non stan no a que sto modo: la vera me dia ni -
tà è quel la che si espli ca in par ti co la ri con di zio ni e ne ces si ta
del la pre sen za di una per so na che ab bia la pos si bi li tà e la ca pa -
ci tà di fare da me dium. È fa ci le sen ti re dire in giro che tut ti gli
uo mi ni, po ten zial men te, sono me dium; que sto, sot to un cer to
pun to di vi sta, po treb be an che es se re vero... come vero, d’al tra
par te, po treb be es se re il fat to che tut ti gli uo mi ni sono, po ten -
zial men te, dei geni del la scien za me di ca. Però non è così, i fat ti
par la no chia ro: po chi sono i me dium, come po chi sono i geni
me di ci.

Qu e sto sta a si gni fi ca re che esi sto no del le con di zio ni par ti -
co la ri, del le si tua zio ni spe ci fi che per cui ciò che esi ste a li vel lo
la ten te può tro va re lo spa zio per estrin se car si. 

Da quan to det to fino a que sto pun to ri sul ta evi den te il fat to
che la me dia ni tà ha bi so gno – per la sua re a le estrin se ca zio ne –
di av ve ni men ti e di si tua zio ni par ti co la ri. In que sta pri ma par te, 
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dun que, si spie ga cosa sia la me dia ni tà – così spes so con fu sa
con la sen si ti vi tà – e qua li sono le ca rat te ri sti che che con trad di -
stin guo no – in li nea di mas si ma, na tu ral men te – co lui che vive
la me dia ni tà in pri ma per so na.

Vi è poi l’in ten zio ne di met te re “in guar dia” co lui che si av vi ci -
na alla fe no me no lo gia pa ra nor ma le, allo sco po di con si glia re di 
an da re ca u ti nel giu di ca re un fe no me no, sia che lo si vo glia ve -
de re a tut ti i co sti come un fe no me no me dia ni co, sia che, in ve -
ce, non lo si vo glia at tri bu i re – a nes sun co sto – alla fe no me no -
lo gia me dia ni ca.

Ana liz zan do così, nei li mi ti del pos si bi le, tut te le for me che
pos so no dare ori gi ne a fe no me ni “pse u do me dia ni ci”; pen sia -
mo di of fri re al let to re la pos si bi li tà di aver ele men ti in più su cui 
ba sa re poi la pro pria cri ti ca da cui, ine vi ta bil men te, de ri ve rà il
giu di zio, l’o pi nio ne per so na le.

Uno sguar do alle re spon sa bi li tà di co lui che as si ste al fe no -
me no. È a no stro av vi so, un mo men to im por tan te per l’in di vi -
duo, in quan to non va mai di men ti ca to che il me dium, an che il
più “im bro glio ne”, an che il più “mal ca pi ta to” è sem pre, pri ma di 
tut to, un uomo e, in quan to tale, ha il di rit to al ri spet to da par te
de gli al tri. Ven ga no le cri ti che – a par te quel le di strut ti ve e fini a
se stes se – al “pro dot to” del me dium, ma re sti il sa cro san to ri -
spet to del la di lui per so na.

Con que sto si pen sa di aver dato un pa no ra ma as sai am pio
dei pro ble mi più im por tan ti che av vol go no la me dia ni tà, e tut to
que sto è fat to nel la spe ran za di ve der fi nal men te at tua to quel
“pia no di vi no” che non solo con tem pla la li be ra ac cet ta zio ne
del la me dia ni tà qua le via per giun ge re al di vi no, ma an che la
giu sta re a zio ne di chi, sem pli ce spet ta to re, può con mag gio re
fa ci li tà – e una vol ta su pe ra te le pa sto ie che lo ten go no pri gio -
nie ro del suo Io – toc ca re il suo  Sé, la sua re al tà, il suo vero es se -
re.

Vito
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2 – Me dia ni tà e sen si ti vi tà

Definizione di medianità e sensitività

Bu o na se ra, cari, bu o na se ra a tut ti quan ti dal vo stro ami co
Bo ris che, fi nal men te, è qua tra voi per in co min cia re il suo fa mo -
so “di zio na rio”. Vi pre go già in an ti ci po di scu sar mi se non sarò
ca pa ce di par la re in ita lia no fio ri to, se non darò de fi ni zio ni esen -
ti da di fet ti e via di cen do ma, d’altra par te, po ve ri no, sto già af -
fron tan do un com pi to che, tut to som ma to, non è fa ci le per ché
dare del le de fi ni zio ni ab ba stan za astrat te e per di più su ar go -
men ti oc cul ti – de fi ni zio ni che pos sa no ve ni re ac cet ta te e com -
pre se da tut ti sen za per met te re er ro ri di in ter pre ta zio ne – non è
per nien te fa ci le, cre de te mi, miei cari, tant’è vero che in tut to
que sto pe rio do non ho fat to al tro che an da re a in for mar mi, a
scar ta bel la re, a stu dia re, a cer ca re di ca pi re io stes so e di pre ci -
sa re cer ti con cet ti, per ché – lo sa pe te be nis si mo – io non sono
poi mol to più istru i to di voi in me ri to, tant’è vero, che sono qui
come voi per im pa ra re.

Qu e sta sera do vrei dare due de fi ni zio ni ri guar dan ti
l’argomento di que sto ci clo, ov ve ro la “me dia ni tà” e la “sen si ti vi -
tà”.
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Vio la 





Per “sen si ti vi tà” si in ten de la ca pa ci tà da par te di al cu ne per -
so ne – per evo lu zio ne rag giun ta, op pu re per dono par ti co la re,
mo men ta neo e tran si to rio – di per ce pi re de ter mi na te vi bra zio ni
pro ve nien ti dai vari pia ni di esi sten za e an che le vi bra zio ni che,
even tual men te, re sta no im pres se ne gli og get ti.

Per “me dia ni tà” in ve ce si in ten de la ca pa ci tà di al cu ni in di vi -
dui – e in re al tà piut to sto po chi – di ave re il dono di po ter es se re
da tra mi te tra le in tel li gen ze che abi ta no gli al tri pia ni di esi sten -
za ed il pia no fi si co.

Det te così, que ste due de fi ni zio ni, tut to som ma to, sem bra no
es se re mol to vi ci ne, ma sta te at ten ti a non in gan nar vi per que sta 
ap pa ren te so mi glian za per ché, in re al tà, le due cose sono mol to
di ver se.

Per esem pio si può af fer ma re, per quel lo che ri guar da la sen -
si ti vi tà, che non è det to che una per so na sen si ti va sia an che un
me dium, ab bia la pos si bi li tà o la fun zio ne del me dium men tre,
in ve ce, sem pre – e ri pe to “sem pre” – le per so ne che pos so no es -
se re me dium e, quin di, fare da tra mi te tra i pia ni di esi sten za,
fare da pun to di pas sag gio del le in tel li gen ze, sono an che del le
per so ne sen si ti ve, sia che se ne ren da no con to o meno.

Mi sem bra di aver chia ri to ab ba stan za que sta dif fe ren za.
Bo ris
Noi ri te nia mo che pos sa ve nir de fi ni ta ve ra men te me dia ni tà

sol tan to quel la ma ni fe sta zio ne nel mon do fi si co di uno psi chi -
smo, di una in tel li gen za non più ap par te nen te al mon do fi si co,
al lor ché vi è l’intenzione, non da par te dell’individuo ma da par te 
del lo psi chi smo stes so, di in ter ve ni re nel mon do del la ma te ria.

In que sto modo, cre a tu re, ci av vi ci nia mo mol to a quel lo che
può es se re ri te nu to il con cet to dell’alta me dia ni tà, usa ta dal le
in tel li gen ze di al tri pia ni al fine di por ta re avan ti un di scor so di
in se gna men to, spi ri tua le e non: bene, in que sto modo, cre a tu re, 
esclu dia mo dal no stro con cet to di vera me dia ni tà tut to
quell’insieme di ma ni fe sta zio ni va rie, e il più del le vol te spu rie,
che com pa io no un po’ do vun que nel la sto ria dell’occulto e del lo
spi ri ti smo in par ti co la re.

Cer to qual cu no di voi po treb be obiet ta re che – a que sto modo 
– tra la scia mo tut ti quei casi di me dia ni tà in cui in ter ven go no en -
ti tà di un li vel lo piut to sto bas so, e in ef fet ti è pro prio quel lo che
in ten dia mo fare con quel la de fi ni zio ne, non per ché l’intervento
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di que ste en ti tà, non pos sa ser vi re alle per so ne che fun go no da
tra mi te o che ascol ta no, ma sem pli ce men te per ché una me dia -
ni tà di quel tipo è re le ga ta in di spen sa bil men te, e cer ta men te,
sol tan to a quel pic co lo am bi to in cui si pro du ce e non può ave re
gros si ef fet ti e gros se ri per cus sio ni al di là di quell’ambito, men -
tre quel la che noi in ten dia mo per vera me dia ni tà pre sen ta dei
con cet ti e de gli in se gna men ti che sono va li di per qua lun que
uomo vo glia ascol tar li, se guir li e sen tir li.

Fat ta que sta pre mes sa, pas sia mo ades so al tema do mi nan te
di que sta se ra ta: ov ve ro la fi gu ra del me dium; io di rei, sche ma -
tiz zan do, che per esa mi na re il me dium come uomo è ne ces sa rio
esa mi na re tre aspet ti prin ci pa li di quest’uomo, ov ve ro la sua
com po nen te fi sio lo gi ca, la sua com po nen te psi co lo gi ca e, non
ul ti ma, la sua com po nen te evo lu ti va.

Eh già cre a tu re, per ché nel pen sa re al me dium ci si di men ti ca
che an che il me dium ha una sua evo lu zio ne e che, sic co me tut to
nell’universo, tut to nell’emanato, è con ca te na to, cer ta men te an -
che que sta evo lu zio ne ha un suo peso, un suo si gni fi ca to. Per
quel lo che ri guar da il suo aspet to fi sio lo gi co, la scerò ad al tri il
com pi to di par la re; lo stes so per quel lo che ri guar da l’aspetto
psi co lo gi co, che ver rà esa mi na to in una for ma al quan to par ti co -
la re e, tut to som ma to, con so no al no stro modo di ope ra re; da
par te mia, in ve ce, mi vor rei de di ca re bre ve men te (per non an no -
iar vi trop po) a cer te que stio ni, a cer ti pro ble mi che ri guar da no
l’aspetto dell’evoluzione del me dium, ri cor dan do vi che vi stia mo 
par lan do di una me dia ni tà nel vero sen so del la pa ro la.

Che ru o lo gio ca dun que – nel la me dia ni tà – il tipo di evo lu zio -
ne di co lui che fun ge da tra mi te? 

Voi sa pe te che ul ti ma men te ab bia mo par la to di quel la che è
l’affinità1 tra en ti tà che si pre sen ta no e me dium af fer man do che,
per ché sia pos si bi le che un’entità si ma ni fe sti at tra ver so ad un
in di vi duo, è ne ces sa rio che tra que sta en ti tà e l’individuo in que -
stio ne vi sia no dei pun ti di con tat to a li vel lo evo lu ti vo, ov ve ro che 
en tram bi ab bia no se gui to un cer to tipo di evo lu zio ne e quin di
pos seg ga no – nei vari cor pi2 – del le vi bra zio ni ana lo ghe che per -
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1. La spie ga zio ne del l'af fi ni tà è data al l'in ter no di que sto stes so ca pi to lo  pag.
36.

2.  Sci fo si ri fe ri sce agli al tri cor pi si tua ti sui vari pia ni di esi sten za e cioè il
cor po astra le, il cor po men ta le, il cor po aka si co, i cor pi spi ri tual; tut ti com po -
nen ti fon da men ta li del l'in di vi duo in car na to.



met ta no l’allacciamento tra l’entità e l’individuo.
Ora, è chia ro, a que sto pun to, che qua lun que in di vi duo pos sa

fun ge re da me dium, sem pre sot tin te so nel sen so che noi ab bia -
mo dato alla que stio ne, ine vi ta bil men te deve ave re
un’evoluzione non dico al tis si ma, ma, per lo meno, ab ba stan za
alta.

Sci fo

Alcuni cenni storici sulla medianità

Mi sem bra ne ces sa rio dare un’occhiata al pas sa to ed os ser va -
re in li nea di mas si ma il cam mi no sto ri co del la me dia ni tà.

Alcu ni di voi san no che la me dia ni tà – as so cia ta stret ta men te
a quel lo che vie ne de fi ni to ge ne ri ca men te “spi ri ti smo” – ha una
sua na sci ta “uf fi cia le” ri sa len te al se co lo scor so, al se co lo in cui,
cioè, vi è sta to un gran de fio ri re di fe no me ni pa ra nor ma li.

Infat ti, ra ra men te, in al tre epo che del pas sa to, vi è sta to un
pre sen tar si alla ri bal ta di per so ne che aves se ro così spes so ca -
pa ci tà par ti co la ri in cam po pa ra nor ma le... no te re te in que ste
mie pa ro le che mi sono li mi ta to ad af fer ma re che vi sono sta te
per so ne che ave va no qua li tà in cam po “pa ra nor ma le”, non spe -
ci fi can do in cam po “me dia ni co”.

Per ché que sto?
Per ché, in re al tà, la mag gior par te di que sti fa mo si me dium

del se co lo scor so – e dico me dium ma do vrei dire “pre sun ti me -
dium” del se co lo scor so – me dium non era no af fat to, e non mi
sto ri fe ren do af fat to a co lo ro – tra que ste per so ne – che truc ca va -
no o im bro glia va no in qual che modo la bu o na fede del la gen te,
ma mi sto ri fe ren do spe ci fi ca ta men te al fat to che la mag gior par -
te di que ste per so ne pas sa te alla sto ria come pre sun ti me dium,
in re al tà, era no so la men te dei sen si ti vi, i qua li ave va no un esplo -
de re di fa col tà pa ra nor ma li che si ma ni fe sta va no at tra ver so fe -
no me ni che or mai tut ti quan ti voi, più o meno, co no sce te, e che,
in re al tà, non era no fe no me ni di pro ve nien za me dia ni ca per ché
non era no gui da ti, nel la loro estrin se ca zio ne, da en ti tà pro ve -
nien ti da gli al tri pia ni di esi sten za.

Qu e sti fe no me ni, in fat ti, si espli ca va no prin ci pal men te sot to
la spin ta del de si de rio e sot to l’attuazione del le fa col tà in trin se -
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che di que gli in di vi dui, i qua li – giun ti a un de ter mi na to pun to
del la loro evo lu zio ne – ave va no pas sa to la so glia in cui si pre sen -
ta ine vi ta bil men te, a qua lun que in di vi duo, la ca pa ci tà di at tin ge -
re a de ter mi na te qua li tà e pos si bi li tà che l’individuo di mi no re
evo lu zio ne, in ve ce, non rie sce a rag giun ge re.

Na tu ral men te tut to que sto di scor so può sem bra re, in fon do,
un di scor so cam pa to in aria per ché, os ser van do at ten ta men te la 
ca si sti ca del se co lo scor so, può bal za re evi den te allo stu dio so
che vi sono sta ti dei casi ap pa ren te men te in di scu ti bi li di me dia -
ni tà, ov ve ro di gui da spi ri ti ca.

Ebbe ne io, in ve ce, vi dico che la mag gior par te di que sti casi
non era al tro che una co stru zio ne men ta le da par te di per so ne
sen si ti ve le qua li, non com pren den do a fon do ciò che era no ca -
pa ci di fare, non com pren den do co scien te men te, nel la loro co-
scien za uma na, le loro pos si bi li tà, giu sti fi ca va no an che ai loro
stes si oc chi in qual che modo ciò che loro ac ca de va, at tri bu en do
a que sti fe no me ni un’origine spi ri ti ca, ela bo ran do quin di i dati
in modo tale che ve nis se ro a fa vo re di quest’ipotesi.

D’altra par te, ba sta os ser va re una di que ste fa mo se me dium,
ov ve ro la si gno ra Gar rett, per ren der si con to di come quan to sto
af fer man do non sia poi una cosa così stra na, po i ché la Gar rett –
che è sta ta una don na mol to in tel li gen te e, for se, una del le sen -
si ti ve più in tel li gen ti che vi sia no sta te fino a que sto pun to –
dopo una lun ga pa ren te si di fe no me ni di pro ve nien za ap pa ren -
te men te spi ri ti ca, è riu sci ta un po’ alla vol ta lei stes sa a ren der si
con to di quel lo che sta va suc ce den do; e in fat ti po tre ste sco pri re
– an dan do a cer ca re – che lei stes sa ad un cer to pun to si di chiarò
non con vin ta del la pro ve nien za spi ri ti ca di ciò che le era ac ca du -
to in pas sa to.

La me dia ni tà, quin di, è sta ta an che nel pas sa to un fat to re iso -
la to, spo ra di co e di rei qua si ec ce zio na le, e que sto mal gra do
mol ti sia no i “me dium”, mol te per so ne sia no si cu re di es se re in
con tat to con in tel li gen ze ex tra fi si che e via di cen do.

Voi di re te: “Pur am met ten do che ciò che sta di cen do il no stro
ami co Sci fo sia vero, per ché que sto? Per ché sol tan to po che per -
so ne sono ve ra men te dei me dium, men tre sa reb be mol to più
uti le e, for se, mol to più bel lo, che la me dia ni tà di ven tas se una
cosa co mu ne, ge ne ra le, alla por ta ta di tut ti e pron ta a pre sen tar -
si in chiun que vo glia e de si de ri fare da pas sag gio?”.
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Le ri spo ste da dare sono mol te e cer cherò quin di di ri dur re
que ste ri spo ste a quel le es sen zia li. 

Se voi os ser va te ciò che di co no le pre sun te en ti tà che si pre -
sen ta no a grap po li tra tut ti co lo ro che si di chia ra no me dium, ve -
dre te che vi sono dei fat to ri co mu ni; tut te que ste en ti tà, in fat ti,
ven go no per por ta re in se gna men ti, tut te que ste en ti tà ven go no
per cam bia re l’uomo e via e via e via ma, ahi mè, a quan to pare, il
mon do non si cam bia così fa cil men te!

Io vi do man do, ap pli can do un at ti mo la ra zio na li tà e la lo gi ca
a tut to que sto: se si sup po ne che que sti Ma e stri, que ste Gu i de
dell’umanità ab bia no ve ra men te quel le ca pa ci tà che so li ta men -
te – e giu sta men te – si ri tie ne che ab bia no, e vo glia no cam bia re il 
cor so dell’umanità, pen sa te dav ve ro che ab bia no as so lu ta men -
te bi so gno di pre sen tar si da Pin co Pal li no o Pon zio Pi la to o chic -
ches sia quan do po treb be ro be nis si mo far lo sen za strom baz za re 
trom be e sen za fare pub bli ci tà ad un al di là che di pub bli ci tà, in
fon do, non ha bi so gno?

Anco ra: se rien tra nei com pi ti di que ste Gu i de (Gu i de spi ri tua -
li, vi ram men to) di pre sen ta re all’umanità un in se gna men to che
pos sa ser vi re af fin ché l’umanità, gra da ta men te, cam bi, che ne -
ces si tà c’è di ve ni re in mol ti po sti a dare più o meno sem pre gli
stes si in se gna men ti sen za ag giun ge re nien te di nu o vo?

 Mol to me glio, mol to più uti le, è dare un uni co in se gna men to
gran de, tut tal più cor re dar lo di qual che in se gna men to mi no re
che pos sa spie ga re e am plia re con cet ti dif fi ci li, ma non cre a re
con fu sio ne pre sen tan do cose tri te e ri tri te tra mi te cen ti na ia di
mi glia ia di per so ne le qua li in fon do, se si guar da bene, non sono 
poi tan to de gli esem pi vi ven ti di ciò che que ste pre sun te en ti tà
ver reb be ro a rac co man da re, fi nen do per co sti tu i re più un dan no 
che un aiu to!

Sci fo

D – Mi ha col pi to quel lo che è sta to det to sul la me dium Gar rett: se
non ho ca pi to male è sta to af fer ma to che in re al tà non era una me -
dium ma era una sen si ti va, quin di ave va del le dram ma tiz za zio ni in
cui su ben tra va no fa col tà te le pa ti che e chia ro veg gen ti. Vor rei ave re
una con fer ma. Se sì, di rei che que sta af fer ma zio ne mi la scia un po’
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per ples so: a par te il fa mo so epi so dio del di ri gi bi le 1013, e, a par te il
fat to che la Gar rett era sta ta sot to po sta alla mac chi na del la ve ri tà col
ri sul ta to che sia la sua Gu i da prin ci pa le sia un’altra Gu i da sono ri sul -
ta te au to no me, vi sono al tre due ar go men ta zio ni va li de da par te del
Car rin gton: lui ave va sot to po sto la Gar rett al test4 del le as so cia zio ni
gui da te ed è ve nu to fu o ri che le ri spo ste alle pa ro le-sti mo lo date dal -
la Gar rett era no com ple ta men te di ver se da quel le date dal la sua Gu i -
da, men tre al tre due pre sun te en ti tà ri sul ta va no in ve ce es se re del le
per so ni fi ca zio ni del la Gar rett stes sa, in quan to ave va no del le ca rat -
te ri sti che psi co lo gi che si mi li e, se con do me, que sto test è mol to in -
di ca ti vo. Ma quel lo che è più si gni fi ca ti vo an co ra è che il McKen zie ha
stu dia to per un cer to pe rio do la Gar rett e gli è ve nu to in men te di sot -
to por la a se du te me dia ni che “in loco” dove si ave va no dei casi di in fe -
sta zio ne, dopo di che, ma ni fe sta te si le en ti tà in fe stan ti, il fe no me no
spa ri va. Vor rei una spie ga zio ne su que sti fat ti.

Di rei che, per quel lo che ri guar da le in fe sta zio ni, il di scor so,
tut to som ma to, è ab ba stan za sem pli ce e, anzi, ba sta pen sar ci un 
at ti mo per spie ga re come mai de ter mi na ti fe no me ni pos sa no
ces sa re an che at tra ver so una dram ma tiz za zio ne da par te di un
sen si ti vo che “pre sen ta” un’entità fa cen do la fi gu ra re come au tri -
ce dei fe no me ni in fe sta to ri!

Non di men ti ca te che gio ca un ru o lo ab ba stan za im por tan te –
in quel tipo di fe no me ni – pro prio l’elemento psi co lo gi co, e, non
di men ti ca te che, so li ta men te, in que sto tipo di fe no me ni, le per -
so ne im pli ca te – in par ti co la re le per so ne gio va ni, che per ra gio -
ni fi sio lo gi che che in se gui to ve dre mo sono quel le che for ni sco -
no in con scia men te l’energia af fin ché il fe no me no pos sa es se re
espli ca to – pos sa no re sta re in flu en za te, col pi te da ciò che una
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3.  Il caso del di ri gi bi le 101 è mol to ce le bre nel la ca si sti ca del pa ra nor ma le.
La me dium Gar rett ebbe al cu ni anni pri ma del la tra ge dia del di ri gi bi le (pre ci pi ta -
to la not te del 5 ot to bre 1930) la vi sio ne del di ri gi bi le che pre ci pi ta va in
fumo.\par}{\pla in \f1 Ma la cosa più sor pren den te fu il fat to che dopo tre gior ni
dal la tra ge dia ella ri ce vet te in tran ce il pre sun to co man dan te, de fun to nel la tra -
ge dia, che die de par ti co la ri esat ti e in lin guag gio tec ni co sul le ca u se del la tra ge -
dia. Qu e sto, pri ma che la com mis sio ne d'in chie sta in da gas se e con fer mas se in
se gui to le stes se ca u se.

4. Il test del le as so cia zio ni di pa ro le è un test di ana li si del la per so na li tà ed è
di ori gi ne jun ghia na. Lo spe ri men ta to re pro nun cia una se rie di pa ro le, ap pa ren -
te men te scel te a caso, e il sog get to è in vi ta to a ri spon de re im me dia ta men te con
la pri ma pa ro la che gli vie ne in men te.\par}{\pla in \f1 Nel caso del la Gar rett, evi -
den te men te, il test ven ne ef fet tua to sia sul la Gar rett stes sa che sul le pre sun te
en ti tà che at tra ver so lei si pre sen ta va no.



pre sun ta me dium in tran ce af fer ma; pro vo can do così da se stes -
si, in con scia men te, la fine dei fe no me ni stes si in quan to ac cet ta -
no per gra ti fi ca zio ne pro pria, tut to som ma to, ciò che tra mi te la
me dium vie ne ap pa ren te men te alla luce.

Qu e sta può es se re una spie ga zio ne, ma ve ne pos so no es se re 
an che al tre: la più sem pli ce po treb be es se re che l’entità che ma -
ga ri ve ra men te pro vo ca i fe no me ni, vi sto l’intervento di un me -
dium che in qual che modo in ter fe ri sce con le vi bra zio ni, pre fe ri -
sca al lon ta nar si e non dare più lu o go a nes sun fe no me no.

Per quan to ri guar da quell’altro pun to, quel lo del le as so cia -
zio ni gui da te, bene, di rei che quel tipo di test non pro va as so lu -
ta men te nul la, per ché ga ran ti sco al 100% che qua lun que per so -
na in ten zio na ta – con scia men te o in con scia men te – a di mo stra -
re che una pro pria dis so cia zio ne è da lei in di pen den te, può far sì
che le pa ro le as so cia te ri sul ti no com ple ta men te di ver se da caso
a caso!

“Qu e sto – na tu ral men te, po tre sti dire tu – non spie ga come
mai cer te al tre per so na li tà si di mo stra va no mol to si mi li alla per -
so na li tà del me dium sot to po sto all’esperimento.”

Ma an che qua la spie ga zio ne è mol to sem pli ce, e an co ra una
vol ta en tra in gio co la psi co lo gia; in fat ti bi so gna ri cor da re che
all’inizio del la sua me dia ni tà la si gno ra Gar rett era con vin ta che
ciò che le ac ca de va fos se di ori gi ne spi ri ti ca, ed era con vin ta del -
la re al tà spi ri ti ca di al cu ne Gu i de in par ti co la re. Da que sta con -
vin zio ne na sce va il bi so gno di dare ri spo ste com ple ta men te di -
ver se da quel le che un es se re uma no, se con do la sua con ce zio -
ne, avreb be po tu to dare; e non solo, ma era tal men te con vin ta
del la loro “evo lu zio ne” che le ri spo ste do ve va no es se re to tal -
men te estra nee da ogni ri fe ri men to o com po nen te le ga ta alla
ma te ria fi si ca.

Sci fo

D – Tra l’altro c’è da ag giun ge re che, quan do que sto test è sta to fat to,
la Gar rett cre de va an co ra cie ca men te alla re al tà spi ri ti ca del le sue
en ti tà; dopo tan to tem po ha ab brac cia to la tesi op po sta.

D’altra par te tie ni con to che il tipo di stu dio che tu puoi aver
fat to su bi sce le dif fi col tà di la vo ra re su ma te ria le pre sen ta to da
al tri e in qui na to per un buon 50% dal la vi sio ne sog get ti va.
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Un’altra cosa vor rei ag giun ge re: vi pos so ga ran ti re, cre a tu re –
per quel lo che ri guar da la me dia ni tà vera e pro pria, che, ri cor do, 
da noi è in te sa come l’intervento  da par te di en ti tà o di fe no me ni
gui da ti di ret ta men te e in ten zio nal men te da en ti tà tra mi te uno
stru men to – che qua lun que stru men to ve ra men te gui da to da en -
ti tà, sen te, an che se ma ga ri non ra zio nal men te, l’intervento di
que ste ener gie in tel li gen ti ester ne e non po trà mai ac ca de re che 
uno stru men to di tale tipo pos sa rin ne ga re il la vo ro com piu to,
ov ve ro pos sa af fer ma re – così come ha fat to la Gar rett – che ciò
che ac ca de va in pre ce den za non era spi ri ti co. Qu e sto pro prio
per ché lo stru men to che fa ve ra men te da tra mi te a que ste in tel li -
gen ze ri ce ve qual co sa che è in con fon di bi le e che, d’altra par te,
non è ne an che pos si bi le co mu ni ca re, né da par te mia spie gar vi,
per ché com pren si bi le, re ce pi bi le com ple ta men te e so la men te
con l’esperienza di ret ta; ma vi ri pe to, vi ga ran ti sco, che la scia
una trac cia, una sen sa zio ne tale per cui non vi è la pos si bi li tà,
alla lun ga, di non cre de re; è più fa ci le non cre de re all’inizio per
poi ar ri va re alla fede, che ave re la fede all’inizio e poi per der la.

Sci fo

D – Qu in di la Gar rett è sem pre sta ta una sen si ti va sen za ma ni fe sta -
zio ni spi ri ti che ed an che nel caso del di ri gi bi le 101 non v’era nul la di
ef fet ti va men te spi ri ti co?

Cer ta men te. D’altra par te lì ve ra men te non v ’è nes su na ne -
ces si tà che si trat tas se di un in ter ven to spi ri ti co. Inten dia mo ci,
que sto non si gni fi ca che la Gar rett non ab bia per ce pi to il pen sie -
ro, la sen sa zio ne, le emo zio ni del le en ti tà che han no par te ci pa to 
al di sa stro; si gni fi ca sem pli ce men te che que ste en ti tà non ave -
va no l’intenzione di usu fru i re del la Gar rett come stru men to, è
una cosa mol to di ver sa; ecco il ri com pa ri re di quel la de fi ni zio ne
par ti co la re che ab bia mo dato ri guar do alla me dia ni tà.

Sci fo

L’affinità

Come voi sa pe te, il mio com pi to prin ci pa le tra di voi è quel lo
di oc cu par mi del le ener gie; ecco per ché io, que sta sera, a pro -
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po si to dell’argomento di que sto ci clo, vor rei pro prio par la re di
quel lo che suc ce de al lor ché uno stru men to si ap pre sta ad es se re 
usa to dal le Gu i de.

Voi sa pe te, or mai, per ché vi è sta to det to più vol te, che ognu -
no di voi non pos sie de so la men te il cor po fi si co ma pos sie de an -
che dei cor pi su gli al tri pia ni di esi sten za; ecco così che ognu no
di voi ha un cor po astra le, un cor po men ta le, un cor po aka si co e,
in sen so ge ne ri co, un cor po spi ri tua le.

Ora tut ti que sti vari cor pi non sono tut ti ugual men te strut tu -
ra ti ma han no del le con fi gu ra zio ni par ti co la ri flut tuan ti, aven do, 
ac can to a que ste con fi gu ra zio ni, dei pun ti sta bi li e fis si, che
sono poi quel li che af fio ra no nel cor po fi si co e nel le sue ma ni fe -
sta zio ni all’interno del pia no fi si co con quel le ca rat te ri sti che di
per so na li tà, fis se, che voi po tre te ri co no sce re in ogni per so na.

I cor pi di un in di vi duo, quin di, sono sem pre dif fe ren ti da quel -
li di un al tro in di vi duo e que sto ac ca de per ché essi ven go no
strut tu ra ti non sol tan to dal le espe rien ze che l’individuo com pie
nel cor so del la sua esi sten za, ma dal le espe rien ze che
l’individuo ha com piu to nel cor so del suo cam mi no evo lu ti vo,
co sic ché, ri pe to, ogni in di vi duo ha il cor po, non solo fi si co, ma
an che quel li astra le, men ta le, aka si co e spi ri tua le, di ver si da
quel li di un’altro.

Ora, quan do un’entità si av vi ci na ad uno stru men to per po ter -
lo usa re, en tra sem pre in gio co quel la che noi, più di una vol ta,
ab bia mo de fi ni to come af fi ni tà, qua li tà che è un fat to re es sen -
zia le af fin ché la me dia ni tà pos sa esple tar si.

Qu est’affinità come può es se re spie ga ta? Può es se re spie ga -
ta pro prio in ter mi ni di cam mi no evo lu ti vo.

Infat ti un’entità si tro va a po ter usa re, per in ter ve ni re – sia in
modo “te le pa ti co”, sia in al tri modi – tut ti i vari cor pi dell’indi -
viduo che do vreb be fun ge re da stru men to;  si tro va cioè da van ti,
in sen so fi gu ra to, que sta fila di cor pi dell’individuo, in cui deve
cer ca re dei pun ti di con tat to at tra ver so i qua li riu sci re ad ar ri va -
re a ma ni fe star si nel pia no fi si co.

L’affinità con si ste pro prio in que sti pun ti di con tat to che sono
do vu ti a de ter mi na te tap pe evo lu ti ve che l’individuo ha com piu -
to e che l’entità che cer ca di ma ni fe star si ha at tra ver sa to, più o
meno esat ta men te, allo stes so modo.

Sup po nia mo, ad esem pio, che que sto stru men to, nel cor so
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del la sua evo lu zio ne ab bia cer ca to più di una vol ta di com pren -
de re a fon do che cosa sia l’amore nel le sue più sva ria te sfac cet -
ta tu re. Qu e sta com pren sio ne, tra scrit ta nel suo cor po aka si co,
si ri flet te in va ria bil men te nei cor pi del la sua per so na li tà at tua le
at tra ver so del le vi bra zio ni par ti co la ri che con fe ri sco no a que sti
cor pi del le ca rat te ri sti che par ti co la ri. Ordun que un’entità che si
av vi ci ni ad uno stru men to che ab bia fat to que sto tipo di cam mi -
no e che a sua vol ta ab bia com piu to lo stes so tipo di cam mi no
tro va un’ottima pos si bi li tà di co mu ni ca re con fa ci li tà e con flu i di -
tà, in quan to vi sono ap pun to que sti pun ti evo lu ti vi in co mu ne
che, es sen do co sti tu i ti da par ti co la ri for me vi bra to rie, per met -
to no al lac cia men ti si cu ri e non in sta bi li.

È a que sto modo, dun que, che av vie ne il con tat to tra il me -
dium e l’entità, sia che que sto av ven ga at tra ver so la tran ce di
tipo “te le pa ti co”, sia che av ven ga at tra ver so una tran ce di vera e
pro pria in cor po ra zio ne.

Andrea

Da quel lo che sa pe te sul con cet to di evo lu zio ne5

dell’individuo ri sul ta che, ad un cer to pun to dell’evoluzione,
l’uomo ha una sua evo lu zio ne tale per cui gli sca tu ri sco no cer te
nu o ve ca pa ci tà che sono date ap pun to dal “pic co” di con sa pe vo -
lez za che egli ha rag giun to, con sa pe vo lez za che at tra ver sa i vari
pia ni di esi sten za.

Più que sta con sa pe vo lez za va in alto e mag gio re è la fa ci li tà e
la pos si bi li tà per le en ti tà di riu sci re a con tat ta re in qual che pun -
to que sta con sa pe vo lez za. Ecco per ché l’affinità di pen de
dall’evoluzione, ed ecco per ché se la con sa pe vo lez za non è ab -
ba stan za alta (se ad esem pio fos se sol tan to po chis si ma nel pia -
no men ta le men tre fos se mol to am pia nel pia no astra le) sa reb be 
più fa ci le che si pre sen tas se tra mi te un even tua le stru men to
pro prio un’entità del pia no astra le.

Ma ve dia mo di ap pro fon di re me glio il di scor so dell’affinità, di
quel la che noi chia mia mo af fi ni tà: cioè la pos si bi li tà che l’entità
ven ga a co mu ni ca re at tra ver so ad un in di vi duo e che que sta pos -
si bi li tà sia le ga ta ad un fat to re de fi ni to, ap pun to, af fi ni tà. Per
fare que sto fa re mo le “pa ro le cro cia te”, e cer che re mo di le ga re il 
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di scor so “af fi ni tà” al di scor so “con sa pe vo lez za” e “evo lu zio ne”,
an che se ap pa ren te men te sem bra no di scor si sle ga ti tra di loro.

Ve dre te che il di scor so “evo lu zio ne”, “con sa pe vo lez za” e
quin di an che “co scien za” sono stret ta men te le ga ti a que sto ar -
go men to; d’altra par te, non po treb be es se re di ver sa men te. Sup -
po nia mo che vi sia un in di vi duo in car na to che ab bia la pos si bi li -
tà di po ter es se re usa to come me dium, come stru men to da
un’entità; que sto in di vi duo, na tu ral men te, avrà com piu to un suo 
cer to cam mi no evo lu ti vo e quin di avrà un cer to nu me ro di vite
alle sue spal le. 

L’individuo, di ce vo, avrà alle sue spal le un cer to nu me ro di
vite e sup po nia mo che per al cu ne vite egli ab bia spe ri men ta to,
che so io, fac cia mo l’accidia; poi ha con ti nua to il suo cam mi no
evo lu ti vo e, per al cu ne vite, sup po nia mo che ab bia spe ri men ta -
to che so io: la li bi di ne; avrà con ti nua to le sue in car na zio ni spe ri -

m

en tan do un al tro aspet to del la re al tà ad esem pio la fe del tà e via
di cen do; poi an co ra un al tro aspet to: la ri co no scen za; e un al tro
an co ra: il dare agli al tri; un al tro aspet to: l’orgoglio, fino ad es se -
re ad un pun to tale per cui può es se re me dium (fig. 1).

Na tu ral men te que sto tipo di di scor so è va li do an che per quel -
lo che ri guar da l’entità che, even tual men te, po treb be usa re la
per so na in que stio ne. Sup po nia mo che, vi sto che son qua io,
l’entità in que stio ne sia il vo stro ami co Sci fo. Egli (per usa re la
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stes sa tec ni ca gra fi ca usa ta per que sto in di vi duo pre so come
esem pio che, ca sual men te, è ri sul ta to Alfre do), sup po nia mo che 
ab bia avu to al cu ne vite in cui avrà spe ri men ta to la sa pien za, al -
cu ne vite in cui avrà spe ri men ta to la co no scen za, al tre an co ra in
cui avrà spe ri men ta to l’intelligenza (mi di spia ce ma sono tut te
po si ti ve) op pu re la fe del tà, op pu re – tan to per es se re cat ti vo an -
che con me – l’orgoglio (fig. 2).

A que sto pun to mi sem bra evi den te che bal za all’occhio di chi
os ser va che vi sono al cu ni ci cli di vita, all’interno dell’evoluzione
sia dell’amico Sci fo che dell’amico Alfre do, che co in ci do no; ov -
ve ro que ste. Ora ecco per ché di ce vo all’inizio che fa re mo le pa -
ro le cro cia te, per ché da que sta sche ma tiz za zio ne io pos so dire
che l’amico Sci fo avreb be in que ste con di zio ni la pos si bi li tà di
in ter ve ni re in que sto modo, at tra ver so que sto ele men to, op pu re 
at tra ver so que sto ele men to (fig. 3).

Na tu ral men te, non so quan to que sto pos sa es se re sta to del
tut to chia ro, ma ve dia mo di spie ga re me glio che cosa in ten do
dire. 

Qu e sto per ché ac ca de? Per ché vi sono sol tan to quel le due
pos si bi li tà? 

Sem pli ce men te per ché voi non do ve te di men ti ca re che
l’individuo è co sti tu i to da ma te ria non sol tan to sul pia no fi si co
ma an che su gli al tri pia ni di esi sten za e che ogni vol ta che
l’individuo – nel lo spe ri men ta re l’incarnazione – ap pren de qual -
co sa, di ven ta con sa pe vo le di qual che cosa, por ta alla sua co -
scien za le ri sul tan ze e le com pren sio ni ac qui si te nel cor so di una 
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vita co sic ché nel la vita suc ces si va l’Io, la per so na li tà, l’insieme
dei cor pi che co stru i ran no l’individualità in car na ta avrà par ti co -
la ri for me vi bra to rie al suo in ter no. 

Ciò si gni fi ca che vi sono par ti co la ri for me vi bra to rie per chi ha 
spe ri men ta to l’orgoglio, par ti co la ri for me vi bra to rie per chi ha
spe ri men ta to la fe del tà, e via e via e via. Qu e ste for me vi bra to rie, 
al di là di pic co le e leg ge re dif fe ren ze da in di vi duo a in di vi duo, a
se con da del la com ple tez za del la com pren sio ne dei vari ter mi ni
in ter ni, ac co mu na no tut te le en ti tà che van no avan ti nel cam mi -
no evo lu ti vo. 

Lo gi ca men te lo Sci fo in que stio ne, aven do spe ri men ta to due
aspet ti del la Re al tà – come è sta to sup po sto – in modo si mi le a
come li può aver spe ri men ta ti l’Alfredo in que stio ne, po trà, gra -
zie a que sta so mi glian za di vi bra zio ni, a que sta af fi ni tà, usa re il
ca na le co sti tu i to da que ste vi bra zio ni af fi ni e fare ar ri va re, at tra -
ver so l’individuo in car na to, ciò che in ten de fare ar ri va re.

È chia ro fino a que sto pun to?

Sci fo

D – Cosa in ten di per “fare ar ri va re”? Allo ra tut to il re sto vie ne esclu so
al di fu o ri del le ri sul tan ze di quei tipi di espe rien ze co mu ni ad en -
tram bi?

Cer to, se per me dia ni tà si in ten de – come noi ave va mo de fi ni -
to pa rec chio tem po fa – la pos si bi li tà da par te dell’individuo di
es se re usa to, gra zie alla vo lon tà di un’entità. 

Noi af fer mia mo che se l’entità non ha dei pun ti vi bra to ri, quin -
di del le com pren sio ni, de gli ac cen ni di con sa pe vo lez za e co -
scien za in co mu ne con lo stru men to che usa, non vi è pos si bi li tà
di co mu ni ca re at tra ver so lo stru men to.

Sci fo

D – Vi bra zio ni di ver se quin di si re spin go no e non per met ta no...

Quan to meno non per met to no il flus so di in for ma zio ni
dall’entità all’individuo.

Sci fo
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D – Qu in di, fa cen do un’analogia con il “sen ti re”, non può es se re che
tu per co mu ni ca re at tra ver so una per so na dal sen ti re in fe rio re, deb -
ba ri col le gar ti a quel sen ti re in fe rio re?

Di rei che non si trat ta di ri col le gar si, po i ché l’entità che è in
gra do di pre sen tar si è col le ga ta già con tut ti i suoi se stes si pre -
ce den ti; e quin di ha in sé tut ti i suoi se stes si pre ce den ti; e quin di 
ha in sé an che le vi bra zio ni di quei suoi se stes si.

Sci fo

D – Qu in di le ba ste reb be col le gar si, a quel pun to, con una per so na
dal sen ti re in fe rio re, per po ter si col le ga re con quel la per so na, o ci vu -
o le pro prio l’esperienza pre ci sa...

Non si trat ta dell’esperienza così a li vel lo fi si co, come la po te -
te in ter pre ta re voi, ma si trat ta del la com pren sio ne dell’espe -
rienza, che è una cosa ben di ver sa.

Sci fo

D – Ma due per so ne che han no rag giun to, met tia mo, il sen ti re A, vuol
dire che han no rag giun to quel la par ti co la re espe rien za tut te e due,
op pu re pos so no ave re il sen ti re ugua le ma nato da espe rien ze dif fe -
ren ti?

Il di scor so del sen ti re ugua le è un di scor so più fi gu ra ti vo e
sim bo li co che re a le, è un ar ti fi zio che noi usia mo per aiu ta re la
vo stra com pren sio ne; in fat ti, se si do ves se pro prio es se re pre ci -
si, sen ti re ugua li al 100% non esi sto no fino a quan do non si ar ri -
va all’Assoluto: al di sot to di quei li vel li di sen ti re, vi sono dei sen -
ti re che com ba cia no in modo più o meno uni for me a se con da del 
tipo di com pren sio ne rag giun ta nel cor so del le va rie espe rien ze.

Qu in di, ri tor nan do al no stro di scor so, se l’entità e l’individuo
han no, nel cor so del loro pre ce den te cam mi no evo lu ti vo, avu to
una si mi le com pren sio ne ri spet to a de ter mi na ti aspet ti del sen -
ti re, al lo ra la co mu ni ca zio ne è pos si bi le, al tri men ti la co mu ni ca -
zio ne o è mol to dif fi col to sa o è mol to me sco la ta a fat to ri ester ni,
op pu re, ad di rit tu ra, è im pos si bi li ta ta quan do i fat to ri si con tra -
sta no l’uno con l’altro.

Sci fo
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D – Co mun que, una en ti tà che ha ab ban do na to la ru o ta del le na sci te
e del le mor ti ha già pas sa to pra ti ca men te tut te le espe rien ze che do -
ve va pas sa re...

Arri via mo an che a que sto, cal ma... C’era un’altra do man da,
mi sem bra...

Sci fo

D – Sì. Mag gior nu me ro di af fi ni tà fa ci li ta no que sta co mu ni ca zio ne
me dia ni ca? Può es se re suf fi cien te an che una?

Sì, cer ta men te, può es se re suf fi cien te an che una per ché bi so -
gna an che te ne re con to de gli ele men ti pro prio fi si ci del lo stru -
men to che può ve ni re usa to, per cui gio ca no un ru o lo non in dif -
fe ren te l’ambiente e la di spo si zio ne e mol ti al tri fat to ri. Vi dico –
an che se non l’ho det to all’inizio, ma mi pa re va una cosa tal men -
te lo gi ca che non va les se la pena ri pe ter la – che na tu ral men te
que sti ar ti fi zi che noi vi por tia mo sono sol tan to dei mez zi per far
com pren de re, ma sono mol to li mi ta ti vi del la re al tà stes sa e non
com pren do no tut to, la scia no mol ti fat to ri che in se gui to ver ran -
no ri pre si e am plia ti. Così come, d’altra par te, stia mo fa cen do
que sta sera con fat to ri di cui ab bia mo par la to pa rec chio tem po
fa.

Con ti nuan do il no stro di scor so e ve nen do a quan to an ti ci pa -
va pri ma la fi glia M., è evi den te che tan to più lo stru men to è evo -
lu to, quin di tan to più ha rag giun to una strut tu ra zio ne del suo
cor po aka si co (po i ché ha am plia to il suo sen ti re, ha fat to espe -
rien ze ed ha com pre so de ter mi na te cose), tan to più è fa ci le che
un’entità ab bia dei pun ti in co mu ne con que sto in di vi duo. O me -
glio an co ra, per es se re più chia ro, per ché sem bre reb be più giu -
sto il con tra rio, tut to som ma to: per ché l’entità pos sa co mu ni ca -
re nel mi glio re dei modi è ne ces sa rio che tro vi nell’individuo che
deve usa re il mag gior nu me ro pos si bi le di ele men ti di “sen ti re”
af fi ni. Qu e sta mi sem bra la de fi ni zio ne più chia ra di tut te.

Però il di scor so non è così sem pli ce, per ché da quan to det to
fino a que sto pun to la cosa po treb be ap pa ri re mec ca ni ci sti ca,
ov ve ro Sci fo ha “l’O”, Alfre do ha “l’O”, pim pum pà co mu ni chia -
mo... E qua en tra in gio co un al tro di scor so che ave va mo fat to
tan to tem po fa, ov ve ro il di scor so del la con sa pe vo lez za.
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Ri cor de re te il gra fi co del la con sa pe vo lez za6 così ben tra spo -
sto dai miei di se gni, in cui vi era la for ma mi ne ra le, la for ma ve -
ge ta le, ani ma le e uma na e quei “pic chi” che pas sa va no at tra ver -
so i vari pia ni evo lu ti vi in di can do la di ver si tà di con sa pe vo lez za
nei vari re gni del la na tu ra. Come c’entra que sto di scor so? Noi vi
ab bia mo sem pre par la to di set te pia ni di esi sten za, vi ab bia mo
poi ac cen na to, bre ve men te, di set te sot to pia ni per ognu no dei
set te pia ni (e sem bra uno scio gli lin gua).

Infat ti, in re al tà, i pia ni di esi sten za a se con da del la den si tà
del la ma te ria che li com po ne, po treb be ro ide al men te es se re
sud di vi si in set te pia ni di ver si.

Voi sa pe te che ogni pia no è com po sto da un cer to tipo di ma -
te ria, voi sa pe te che all’interno di ogni pia no la ma te ria, non sol -
tan to esi ste, ma è ac co mu na ta ad un’altra qua li tà par ti co la re che 
è la vi bra zio ne, quin di po trem mo dire che in ognu no di que sti
sot to pia ni, all’interno di ogni pia no, vi è una cer ta den si tà di ma -
te ria ac co mu na ta ad una cer ta gam ma di quan ti tà di vi bra zio ni.

Per es se re un po chi no più sem pli ce, po trem mo mol to li mi ta -
ti va men te dire che ognu no dei set te sot to pia ni, ognu na del le di -
ver se den si tà di ma te ria, pos so no in un cer to modo es se re ri col -
le ga ti a set te di ver si tipi di emo zio ni e di de si de ri.

Se voi os ser va te l’individuo, se voi po te ste os ser va re
l’individuo dopo la mor te al lor ché si li be ra del le sco rie del la sua
vita ap pe na tra scor sa e at tra ver sa quin di i vari sot to pia ni nel pia -
no astra le, ve dre ste che que sti set te gu sci con cen tri ci che co sti -
tu i sco no il suo cor po astra le si stac ca no e si di sgre ga no al lor ché
egli ha com pre so ed esa mi na to de ter mi na ti tipi di espe rien ze
emo ti ve e di de si de ri che in vita ave va avu to.

Qu e sto, na tu ral men te, se ac ca de per il pia no astra le ac ca de
an che per tut ti gli al tri pia ni, po i ché non di men ti ca te che le cose
sono sem pre po ste in modo tale nel cre a to per cui vi è una ri pe ti -
ti vi tà (an che se con ter mi ni, ma ga ri, di ver si) del lo stes so an da -
men to. Ora, come può en tra re tut to que sto nel di scor so che sta -
va mo fa cen do?

Se voi an da ste a ri leg ge re quan to era sta to det to a pro po si to
dell’affinità ve dre ste che era sta to ac cen na to a qual co sa che era
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sta to de fi ni to come “pic chi evo lu ti vi”. Bene, que sti pic chi evo lu -
ti vi non sono al tro che la mag gio re o mi no re con sa pe vo lez za ac -
qui si ta nel cor so dell’esistenza di de ter mi na te espe rien ze fat te
ap pun to nel cor so del la vita. 

Co sic ché se nel cor so del la vita l’individuo, come ipo tiz za va -
mo all’inizio, aves se per esem pio spe ri men ta to l’accidia, è chia -
ro che sul pia no astra le, su quel sot to pia no dove l’accidia ri su o -
na in modo par ti co la re, vi sono del le vi bra zio ni mol to più am pie,
mol to più tran quil le, mol to meno tur bo len te e più sta bi li di quel -
le che pos so no es se re in al tre par ti nel cor po astra le di
quell’individuo in cui la com pren sio ne non è an co ra ar ri va ta e
quin di la ma te ria non è an co ra or ga niz za ta in modo sta bi le e uni -
for me.

Cosa ac ca de al lo ra? Acca de che se nei pa rag gi dell’individuo
sul pia no astra le, in quel sot to pia no, pas sa un’entità che ha spe -
ri men ta to a sua vol ta l’accidia e ha una cer ta con sa pe vo lez za di
que sta com pren sio ne, può ri su o na re con una cer ta fa ci li tà con
lo stes so tipo di vi bra zio ni in co mu ne. Ecco, quin di, come a que -
sto pun to la con sa pe vo lez za di ven ta un fat to re mol to im por tan -
te, e il po ter in ter ve ni re non è più sol tan to do vu to ai pun ti di
com pren sio ne in co mu ne, quei pun ti di com pren sio ne che ri sie -
do no –  in fon do in fon do, li mi ta ta men te al di scor so fat to
all’inizio – nel pia no aka si co, nel cor po aka si co; ma vi è que sto
ri su o na re del la con sa pe vo lez za (che non è an co ra com pren sio -
ne to ta le), all’interno dei vari cor pi pri ma del cor po aka si co e at -
tra ver so que sta con sa pe vo lez za nei vari pia ni e sot to pia ni
un’entità può, in te o ria, in ter ve ni re.

Sci fo
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3 – L’Uomo me dium

Caratteristiche fisiche del medium

Tra le va rie do man de che l’individuo si pone quan do si tro va
di fron te ad un me dium ve n’è una in par ti co la re alla qua le cer -
cherò di dare una ri spo sta. Qu e sta do man da vie ne ge ne ral men -
te così for mu la ta: l’individuo che fun ge da stru men to, da tra mi te
tra due di men sio ni di ver se, ha del le ca rat te ri sti che, fi si che e psi -
chi che che lo con trad di stin guo no dall’uomo co mu ne, dall’uomo
cioè che non pos sie de fa col tà me dia ni che?

Mi li mi terò a ri spon de re alla pri ma par te del la do man da, al
pri mo que si to e cioè se esi sto no del le ca rat te ri sti che fi si che, la -
scian do ad al tri il com pi to di ri spon de re sul le even tua li ca rat te ri -
sti che psi chi che del lo stru men to.

Da un pun to di vi sta fi si co, e me glio sa reb be dire ana to mi co,
pos sia mo af fer ma re che, per quan to ri guar da la me dia ni tà di un
cer to li vel lo, com pre sa quel la per cui si espli ca no fe no me ni fi si -
ci, esi sto no del le dif fe ren ze che con trad di stin guo no l’uomo-me -
dium dall’uomo co mu ne. Qu e ste dif fe ren ze ri guar da no in par ti -
co la re due ghian do le en do cri ne ce re bra li e nel la fat ti spe cie
l’epifisi o ghian do la pi ne a le e l’ipofisi o ghian do la pi tu i ta ria, le
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Ed è perché ho visto una piccola porzione del disegno,

ed è perché io sento che non posso isolarmi

ma che è mio compito, malgrado la sofferenza

che ciò mi può portare, aiutare i miei fratelli,

ed è perché ho sperimentato la sofferenza in tutte le sue forme,

ed è perché ho incontrato la gioia

in tutte le sue sfumature, ed è perché ho usato la mente

in tutte le sue possibilità,

ed è perché ho posseduto la materia,

e da essa mi sono lasciato possedere,

è per tutto questo, fratelli,

che io mi sento così umile dinanzi all’infinito.



qua li nell’uomo-me dium han no uno svi lup po mag gio re.
Per la vo stra scien za me di ca l’epifisi è es sen zial men te pre po -

sta al con trol lo del la cre sci ta de gli or ga ni ses sua li, tan to è vero
che essa sem bra ave re il suo pe rio do di mas si ma at ti vi tà pro prio
nell’età pu be ra le. È in que sto pe rio do che l’attività ses sua le,
come voi tut ti sa pe te, si met te in moto ed è sem pre in que sto pe -
rio do che si ha un ra di ca le cam bia men to nell’individuo, non solo 
a li vel lo fi si co ma an che a li vel lo fi sio lo gi co. Come po te te de dur -
re voi stes si da quan to ho ap pe na af fer ma to, sem bre reb be esi -
ste re una stret ta re la zio ne, quin di, tra ener gia ses sua le e fe no -
me ni me dia ni ci o pa ra nor ma li in ge ne ra le. Infat ti è ben noto
come un cer to tipo di fe no me no lo gia ha una sua pri ma estrin se -
ca zio ne pro prio nel pe rio do dell’età evo lu ti va.

L’ipofisi o ghian do la pi tu i ta ria, sem bra ave re di ver se fun zio ni
e quel la che a noi in te res sa in par ti co la re è quel la di con trol lo sul 
fun zio na men to di tut te le ghian do le a se cre zio ne in ter na, in par -
ti co la re, poi, sul le go na di o ghian do le ses sua li in ge ne ra le.
Come po te te con sta ta re da voi stes si, an che que sta ghian do la
sem bra es se re stret ta men te con nes sa alla sfe ra ses sua le; se ne
de du ce, quin di, che l’energia ses sua le ha un ru o lo mol to im por -
tan te per l’estrinsecazione dei fe no me ni pa ra nor ma li, e me dia -
ni ci nel no stro caso.

A ben guar da re si po treb be an che dire che l’importanza di
que sti due or ga ni era già co no sciu ta an che an ti ca men te in par ti -
co la re dal la cul tu ra orien ta le; in fat ti i cul to ri del “ter zo oc chio” o
dei “chak ras”1 non fa ce va no al tro che ti ra re in bal lo l’impor -
tanza, ap pun to, di que ste ghian do le.

Il “ter zo oc chio” è in fat ti iden ti fi ca bi le, data an che la sua ubi -
ca zio ne, con l’epifisi; men tre i “chak ras” al tro non sono che pun -
ti ghian do la ri da cui vie ne ema na ta l’energia, e, in par ti co la re,
uno di que sti è co in ci den te con le ghian do le ses sua li.

Na tu ral men te quan do si par la di mag gio re svi lup po non si in -
ten de so la men te uno svi lup po mag gio re di di men sio ne, ma an -
che di at ti vi tà, an che se que sta at ti vi tà è con nes sa pure alle di -
men sio ni dell’organo.

Non è cer to que sta la sede per co min cia re un di scor so ri guar -
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dan te non solo la mor fo lo gia ma an che la fi sio lo gia di que sti or -
ga ni, tut ta via que ste no zio ni ele men ta ri sono ne ces sa rie per la
vo stra com pren sio ne del la di na mi ca dei fe no me ni me dia ni ci.

Fran ce sco

Dal di scor so che vi ha ap pe na fat to il fi glio Fran ce sco, ap pa re
evi den te che la me dia ni tà è le ga ta in modo più o meno di ret to a
quell’aspetto del la per so na li tà uma na che voi sie te so li ti iden ti fi -
ca re con la ses sua li tà.

E non inor ri di sca no co lo ro che sono abi tua ti a con si de ra re la
me dia ni tà e lo spi ri ti smo in ge ne ra le un fe no me no in cui non si
do vreb be toc ca re e svi sce ra re ar go men ti ap pa ren te men te ti pi -
ca men te uma ni e ma te ria li, come ap pun to la ses sua li tà.

Il le ga me di cui vi par la vo sem bra ri sul ta re evi den te da quan -
to è sta to ap pe na det to; non può es se re in fat ti un caso che quel le 
due ghian do le così im por tan ti per quel lo che ri guar da la me dia -
ni tà sia no col le ga te stret ta men te alle fun zio ni ses sua li, così
come non può es se re un caso il fat to che le dot tri ne orien ta li dia -
no alla ses sua li tà un po sto di im por tan za non in dif fe ren te, tant’è 
vero che que ste dot tri ne ve do no la na sci ta dei po te ri pa ra nor -
ma li pro prio gra zie al pas sag gio di ener gia che av vie ne nel
“chak ra” si tua to vi ci no agli or ga ni ge ni ta li. Non do ve te di men ti -
ca re, fi gli, che i fe no me ni me dia ni ci av ven go no (come tut to, del
re sto) at tra ver so for me vi bra to rie; que ste for me vi bra to rie è
come se si rin cor res se ro nel cor po del me dium pas san do, o me -
glio an co ra “sal tan do”, da un cen tro di vi bra zio ne ad un al tro,
per met ten do così il na sce re di quel la fun zio ne cir co la re che por -
ta alla pos si bi li tà di in ter ve ni re da par te di noi en ti tà.

Vi ram men to che ogni vo stra sen sa zio ne, ogni vo stro pen sie -
ro, ogni vo stra emo zio ne in re al tà è tra du ci bi le in un cer to tipo di
vi bra zio ne, e tan to più for te è l’emozione, tan to più for te è il pen -
sie ro, tan to è più po ten te la vi bra zio ne che ema na te; ecco quin di 
che l’impulso mag gio re che l’uomo pos sie de (ov ve ro l’istinto
alla pro cre a zio ne, ov ve ro l’istinto ses sua le) ha ine vi ta bil men te
con sé una gran de ca ri ca di ener gia e di vi bra zio ni che tor na no
uti li nel la me dia ni tà, sia per quan to ri guar da i fe no me ni in tel let -
ti vi sia – e for se an cor di più – per quan to ri guar da i fe no me ni di
tipo fi si co, che ne ces si ta no di un’energia più po ten te e più im pe -
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tu o sa.
Non vi do ve te quin di me ra vi glia re se qual cu no di voi nel cor so 

di una riu nio ne, ma ga ri sot to lo sti mo lo del le mie mani che ac ca -
rez za no, av ver te im prov vi sa men te, ina spet ta ta men te (e an che
ma ga ri con una cer ta ver go gna) una re a zio ne ses sua le; que sto
non av vie ne per chis sà qua le de pra va zio ne men ta le da par te del -
la per so na in que stio ne, ma sem pli ce men te per ché in vo lon ta -
ria men te essa per ce pi sce le vi bra zio ni che fan no mu o ve re il
“chak ra” cor ri spon den te, nul la quin di per cui sen tir si a di sa gio,
nul la quin di di cui ver go gnar si.

Ma sic co me il tema del la se ra ta, fi gli, era il me dium, mi sem -
bra giu sto e lo gi co spen de re due pa ro le a pro po si to di que sto ar -
go men to pro prio nei con fron ti del me dium.

Effet ti va men te il me dium ha un di spen dio mol to alto di que -
sta ener gia ses sua le, tant’è vero che ac ca de so ven te che al lor -
ché un me dium usa mol to la sua me dia ni tà, si ab bia in cor ri -
spon den za di que sto uso fre quen te un ab bas sa men to del lo sti -
mo lo dell’impulso ses sua le, cosa che per le per so ne non pre pa -
ra te su que sto ar go men to e vi ste le pres sio ni so cia li, e le idee
mo ra li in me ri to, può an che co sti tu i re fon te di tur ba men to e di
pre oc cu pa zio ne; chia ra men te vi sa reb be da pre oc cu par si se
l’impulso ses sua le ve nis se an nul la to fi si ca men te ma non psi co -
lo gi ca men te, per ché al lo ra – a quel pun to – si do vreb be pen sa re
più a un pro ble ma di qual che tipo che ad un sem pli ce di spen dio
di quel tipo di ener gia.

Ma per quel lo che ri guar da in ve ce lo stru men to, co lui cioè che 
fun ge da tra mi te per una me dia ni tà piut to sto in ten sa, la ses sua -
li tà ine vi ta bil men te di mi nu i sce, an che se non spa ri sce sia a li vel -
lo psi co lo gi co che a li vel lo fi sio lo gi co; e que sto in fon do è ri scon -
tra bi le os ser van do an che ciò che vie ne af fer ma to in al tre dot tri -
ne, le qua li, spe cial men te quel le orien ta li, a vol te por ta no
all’esasperazione que sta con di zio ne as se ren do che sol tan to di -
men ti can do del tut to la ses sua li tà, sol tan to at tra ver so
l’ascetismo, si può ar ri va re a con se gui re la mas si ma evo lu zio ne.

Qu e sto na tu ral men te non ha un fon da men to di ve ri tà, per ché
l’asceta che, come di co no gli orien ta li, si il lu mi na, non si il lu mi -
na per il fat to di non es se re più le ga to alla ses sua li tà e quin di
svin co la to dal la vita ter re na, ma si il lu mi na in quan to la ses sua li -
tà per lui non co sti tu i sce più al cun pro ble ma e, non co sti tu en do
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più al cun pro ble ma, non è più do mi na to da essa ma è lui che la
do mi na. La ses sua li tà quin di – an che nel vero asce ta – è an co ra
pre sen te ma è sot to po sta al suo vo le re, e non il con tra rio, come
ac ca de so li ta men te all’uomo qua lun que.

Moti

Caratteristiche psichiche

Par la re del le ca rat te ri sti che psi chi che del me dium è un di -
scor so as sai com ples so, an che per ché, a dif fe ren za di quel le che 
sono le ca rat te ri sti che fi si che che pos so no es se re ge ne ra liz za te, 
le ca rat te ri sti che psi chi che sfug go no ad ogni for ma di sche ma -
tiz za zio ne.

Tut ta via esi sto no del le qua li tà che con trad di stin guo no – o per 
lo meno do vreb be ro con trad di stin gue re – l’uomo me dium
dall’uomo co mu ne; que ste qua li tà sono stret ta men te con nes se,
per lo gi che ra gio ni, all’evoluzione dell’individuo che fun ge da
me dium, da tra mi te.

Di ce vo “per lo gi che ra gio ni”, in quan to l’acquisizione di de -
ter mi na te ca rat te ri sti che è le ga ta al cam mi no evo lu ti vo che
l’individuo com pie nel cor so del suo pel le gri na re nel mon do del -
la ma te ria.

La ca rat te ri sti ca più im por tan te e fon da men ta le è l’umiltà.
Cer ta men te l’essere me dium por ta, qua si ine vi ta bil men te,

l’individuo ad ave re un ru o lo da pro ta go ni sta, in quan to co lo ro
che in lui cre do no ten do no a far lo di ve ni re più bel lo di quan to
sia, a ide a liz zar lo e for se a di pen de re da lui. Ora, se
quell’individuo che fun ge da me dium non aves se una cer ta evo -
lu zio ne, gra zie a que ste gra ti fi ca zio ni che gli pro ven go no da gli
al tri sa reb be sol le ci ta to ad ap pro fit ta re di que ste oc ca sio ni per
do mi na re gli al tri, per so praf far li, per pre va ri car li; il vero me -
dium, in ve ce, gra zie all’umiltà che gli fa com pren de re che ciò
che gli ac ca de non gli ap par tie ne e non è un suo me ri to, non pen -
sa mi ni ma men te di usa re il fe no me no di cui è pro ta go ni sta per
far pre sa su gli al tri.

Cer to, se poi gli al tri con ti nu e ran no a ide a liz zar lo o ad aspet -
tar si da lui chis sà che cosa, beh! chia ra men te que sto re ste rà un
pro ble ma dell’altro e non del me dium, il qua le sa che ciò che gli
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ac ca de è un ser vi zio all’umanità, è una mis sio ne e in quan to tale
ha lo sco po non di por ta re gra ti fi ca zio ne per so na le, pla u so od
ono ri, ma be nes se re, ve ri tà e, per ché no, con for to all’umanità
in te ra.

Vito

Il pun to che io vor rei trat ta re bre ve men te ri guar da la me dia -
ni tà e la sen si ti vi tà nei loro rap por ti con ciò che noi de fi nia mo
“Io”, quin di non tan to dal pun to di vi sta del fe no me no, quan to
dal pun to di vi sta del la re a zio ne che ha al fe no me no l’individuo
in te res sa to in pri ma per so na a ciò che suc ce de.

Ve de te, sia la sen si ti vi tà che la me dia ni tà stan no com pa ren do 
sem pre più di fre quen te nel la vo stra so cie tà e que sto fa par te di
un di scor so stret ta men te le ga to all’evoluzione: sic co me la sen -
si ti vi tà e la me dia ni tà di ven ta no più rag giun gi bi li dall’individuo
al lor ché la sua evo lu zio ne rag giun ge cer te pun te, ac ca de, ora
che l’umanità sta at tra ver san do un pe rio do di tran si zio ne da una
fase meno evo lu ta ad una più evo lu ta, che mol te per so ne in co -
min ci no a toc ca re per qual che at ti mo que ste “pun te di evo lu zio -
ne”. Ecco per ché da più par ti ini zia no ad ap pa ri re nu o vi me dium
e nu o vi sen si ti vi, dal le fa col tà, però, an co ra al quan to la bi li.

Qu e sta la bi li tà del le fa col tà è do vu ta pro prio al fat to che
l’evoluzione non è an co ra tale per cui ciò pos sa ac ca de re sta bil -
men te, e que sto rien tra, quin di, nell’ordine na tu ra le del le cose,
nel la nor ma li tà di ciò che deve suc ce de re.

Tut ti voi sa pe te che quan do si af fron ta qual co sa che non si co -
no sce, an che sol tan to a li vel lo co gni ti vo, è mol to dif fi ci le riu sci -
re a ri cor da re im me dia ta men te tut to ciò che si por ta alla pro pria
co no scen za, ma ac ca de, in ve ce, che idee per so na li ven ga no me -
sco la te con le co gni zio ni che più col pi sco no l’individuo.

Avvie ne quin di una cer ni ta del tipo di co gni zio ni, vi è quin di
un per ché ven go no scel te e trat te nu te cer te co gni zio ni e non al -
tre dall’individuo stes so, in con sa pe vol men te.

Qu e sto di pen de sem pre dal tipo di evo lu zio ne dell’individuo,
pro prio come di ce vo pri ma.

Infat ti, i par ti co la ri aspet ti di una cosa che col pi sco no ognu no 
di voi – e che il più del le vol te sono di ver si da per so na a per so na – 
col pi sco no in vir tù dell’analoga vi bra zio ne, dell’analogo tipo di
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in te res se che vi bra all’interno di ogni in di vi duo.
Qu e sto di scor so può sem bra re esu la re da quan to io ave vo

pro po sto come tema del di scor so, ma in re al tà non è così. Infat ti
cos’è che fa sce glie re all’individuo, in con sa pe vol men te, il tipo di 
me dia ni tà? O me glio: cos’è che in di riz za la me dia ni tà di un in di -
vi duo ver so cer ti fe no me ni e non ver so cer ti al tri? Cos’è che in di -
riz za la sen si ti vi tà a spe cia liz zar si in de ter mi na ti aspet ti in ve ce
che in al tri?

Co lo ro tra voi che han no let to la vita di fa mo si sen si ti vi san no
che il più del le vol te essi ave va no le fa col tà acu i te da par ti co la ri
con di zio ni.

Ad esem pio, il fa mo so Cro i set era spe cia liz za to nel riu sci re a
lo ca liz za re, a in di vi dua re, a sen ti re par ti co la ri che ri guar da va no
i fan ciul li, i gio va ni. Ciò era vo lu to ed in di riz za to dal suo Io in
quan to egli, in gio ven tù, ave va avu to dei pe rio di mol to dif fi ci li
per cui il suo Io ne era usci to for ma to e tra sfor ma to in un cer to
modo. Ecco per ché, quin di, quan do in se gui to le sue fa col tà si
era no svi lup pa te, riu sci va, in par ti co la re, pro prio in quei casi in
cui si trat ta va di gio va ni e di fan ciul li. La stes sa cosa ac ca de per
la me dia ni tà.

Ora io pre fe ri rei, per il mo men to, fer ma re que sto ar go men to
e la scia re qual che at ti mo a voi la pa ro la per chie de re even tua li
chia ri men ti su quan to ho ap pe na det to.

Moti

D – C’è un rap por to tra i gra di in fi ni ti  di sen ti re  di una per so na e il
modo di ver so di pre sen tar si di una stes sa en ti tà da per so na a per so -
na? Quan to in flu i sce l’ambiente e il tipo di Cer chio?

L’ambiente in cui noi ci dob bia mo pre sen ta re con di zio na ed
in flu en za qual che vol ta, ma la mag gio re in flu en za si ri scon tra
più che al tro nel modo di espri me re i con cet ti, per ché i con cet ti
che noi vi pro po nia mo de vo no, ne ces sa ria men te, es se re ade -
gua ti a voi o a chi al tri può ascol ta re.

Ecco quin di la ne ces si tà di va ria re l’esposizione o il modo di
af fron ta re un cer to con cet to da Cer chio a Cer chio.

Per quel lo che ri guar da, in ve ce, pro prio il modo di es se re
dell’entità che si pre sen ta at tra ver so stru men ti di ver si, que sto
dif fe ren te modo di pre sen tar si (ma solo in ap pa ren za dif fe ren te)
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di pen de mol to spes so dal gra do di tran ce del me dium... ma di
que sto, even tual men te, ver rà par la to più avan ti.

Non è esat to dire o pen sa re che l’ambiente pos sa in flu en za re
o mo di fi ca re il modo di es se re di un’entità, se dav ve ro di en ti tà si
trat ta e, in par ti co la re, di en ti tà di un buon li vel lo evo lu ti vo: in
que sto caso, in fat ti, l’entità per pre sen tar si si co stru i sce una
per so na li tà at tra ver so ai vari pia ni di esi sten za e, se vu o le, può
co stru ir se la sem pre iden ti ca in qua lun que in con tro essa vo glia
pre sen tar si. Ecco, quin di, che la sua per so na li tà, in re al tà, po -
treb be, se l’entità lo vo les se, es se re sem pre iden ti ca nel la sua
ma ni fe sta zio ne.

Mol te vol te vi è però la ne ces si tà di con for ma re l’atteggia -
mento e il modo di par la re, pro prio a ca u sa del la di ver si tà del le
per so ne pre sen ti il che, pas sa to ol tre tut to al va glio del la sog get -
ti vi tà de gli ascol ta to ri, può far re ce pi re una di ver si tà dell’entità,
di ver si tà che però è più ap pa ren te che re a le.

Per quel lo che ri guar da gli sta ti di co scien za, il di scor so sa -
reb be lun go e com pli ca to da fare per ché “sta to di co scien za” è
un modo di dire che può an che non vo ler dire nul la così come po -
treb be, in ve ce, vo ler dire tan te cose, e an dreb be spie ga to mol to
più ap pro fon di ta men te di quan to que sta sera pos sa es se re fat to.

Inol tre dire“sta to di co scien za” può vo ler dire in tro dur re un
ter mi ne che ognu no di voi, sen za una spie ga zio ne co mu ne di
base, in ter pre te reb be a modo suo. Sarà me glio aspet ta re quin di
che ven ga no po ste le basi per po ter de scri ve re cer ti ele men ti in
modo ade gua to e com pren si bi le per tut ti.

Moti

D – Nel di scor so che hai fat to pri ma sul la me dia ni tà hai par la to di vi -
bra zio ni. Vor rei sa pe re se en tra in gio co an che un rap por to di em pa -
tia tra di noi e lo stru men to stes so.

Cer to: è pro prio per que sto che noi par la va mo di co stru i re un
nu cleo sta bi le, in cui i rap por ti fos se ro flu i di, in cui la mag gior
par te del le ten sio ni o dei di sa gi po tes se ve ni re evi ta ta, in cui ci
fos se, quel la fa mo sa co mu nio ne che più di una vol ta ab bia mo
no mi na to. Qu e sto per ché le vi bra zio ni cre a te da ciò che tu de fi -
ni sci “em pa tia”, cioè da uno sta dio di co mu nio ne fra i pre sen ti,
fa vo ri sce all’interno del me dium uno sta to di ri las sa tez za e quin -
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di di vi bra zio ne par ti co la re che per met te un più age vo le pas sag -
gio da par te no stra.

Moti

D – La psi co fo nia esclu de l’intervento di un me dium?

Non lo esclu de. Anche nel caso di en ti tà di pia ni non mol to
evo lu ti che si pre sen ta no in quel lo o in al tri modi, ne ces sa ria -
men te, per po ter si ma ni fe sta re sul pia no fi si co de vo no po ter
usu fru i re di una fon te di ener gia fi si ca, non può es se re al tri men -
ti, per ché se no non po treb be ro ma ni fe star si fi si ca men te
all’interno del mon do fi si co.

Così ad esem pio io, per in ter ve ni re, devo po ter usu fru i re
dell’energia di tut ti voi, in pic co la par te, e di quel la de gli stru -
men ti in gran de par te. Se que sti stru men ti non aves se ro le vi bra -
zio ni adat te, se tut ti voi non for ni ste il vo stro pic co lo o gran de
con tri bu to di ener gie o di vi bra zio ni, mi sa reb be im pos si bi le, in
que sta for ma.

Moti

D – Mol ti, al lo ra, fa cen do psi co fo nia espli ca no, in con sa pe vol men te,
del le qua li tà pa ra nor ma li?

Ogni es se re vi ven te ha in sé que ste for ze ed un muc chio di
vol te le espli ca in con sa pe vol men te. Voi stes si non vi ren de te
con to, nel cor so del le vo stre gior na te, di quan te vol te ave te del le 
pre co gni zio ni, di quan te vol te evi ta te, per de gli im pul si, del le
cose di cui poi non sa pe te nul la, per cui non po te te ac cor ger vi di
ciò che ave te evi ta to in con sa pe vol men te.

Ciò rien tra nel la sen si ti vi tà in par ti co la re, in quel le doti che
sono in pro cin to di af fio ra re sem pre più lar ga men te all’interno
del la po po la zio ne uma na at tua le.

Qual è la dif fe ren za tra sen si ti vi tà e me dia ni tà?
Qu e sta è una do man da che ci avreb be fat to pia ce re sen ti re

for mu la re da voi.
A pri ma vi sta la dif fe ren za può sem bra re poca, ma, in re al tà,

la dif fe ren za di base è fon da men ta le. La me dia ni tà in fat ti al tro
non è che la ca pa ci tà di co sti tu i re da pon te, da pun to di pas sag -
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gio per un’altra vo lon tà che non sia quel la del lo stru men to. Inve -
ce, per quel lo che ri guar da la sen si ti vi tà, la vo lon tà che si espli ca 
è sem pre e solo quel la del la per so na che sta agen do a li vel lo di
sen si ti vi tà.

Ve de te quin di, che la pro spet ti va è com ple ta men te di ver sa.

Moti

D – È vo lon tà in con scia, quin di?

No, la sen si ti vi tà (per i gra di più evi den ti e co stan ti) si espli ca
qua si sem pre at tra ver so una vo lon tà con scia. Non sto par lan do
di sen si ti vi tà in con sa pe vo le, ma di sen si ti vi tà del li vel lo di quel la 
di Cro i set che ho ci ta to pri ma.

Una cosa im por tan te da sot to li ne a re in que sta dif fe ren za è la
cre a ti vi tà. Se in fat ti voi pen sa te alla dif fe ren za fra ciò che pro du -
ce un me dium e ciò che pro du ce un sen si ti vo, essa non sta tan to
nel tipo di fe no me no che essi pro du co no, quan to pro prio nel fat -
to che per quel lo che ri guar da il sen si ti vo egli non met te in atto
una cre a ti vi tà psi chi ca ester na: non fa al tro che pe sca re im ma gi -
ni, sen sa zio ni, fat ti e non po treb be, ad esem pio, giun ge re un in -
se gna men to a lui ester no, mos so da una vo lon tà ester na, men -
tre in ve ce, at tra ver so il me dium, che espli ca una vo lon tà di ver sa
dal la sua, può ve ni re qual che cosa di cre a ti vo e non ap par te nen -
te a lui.

E non mi ri fe ri sco all’insegnamento in par ti co la re pro prio
per ché – per quel lo che ri guar da l’insegnamento – si po treb be
obiet ta re che esso può non es se re cre a ti vo ma sem pli ce men te
un’esposizione di co no scen ze... ma, ad esem pio, at tra ver so un
me dium può av ve ni re il bel lis si mo fe no me no del di se gno, che
im pli ca una cre a ti vi tà che il me dium può non ave re al suo in ter -
no e che la vo lon tà ester na rie sce a tra smet ter gli e a far gli pro -
dur re. Qu e sta è una sot ti gliez za mol to im por tan te da te ne re pre -
sen te.

Se la vo lon tà che fa agi re il me dium è al di fu o ri di lui ed ha
quel le ca pa ci tà, chia ra men te, ha an che quel le per po ter espri -
me re la cre a ti vi tà in modo tale da po ter es se re in bu o na par te
svin co la ta dal le vo stre leg gi psi chi che e fi si che.

Vi ri cor do che stia mo par lan do di un fe no me no, quel lo del di -
se gno, che se an che in ap pa ren za può sem bra re un fe no me no di

54



tipo fi si co in re al tà è in ve ce un fe no me no di tipo pret ta men te
psi chi co pro prio per ché com por ta una  cre a ti vi tà. Dun que que -
sta vo lon tà ester na, per sua evo lu zio ne, per sue ca pa ci tà ac qui -
si te at tra ver so a più in car na zio ni, può riu sci re a pro dur re con
mag gio re fa ci li tà le idee, i de si de ri e le emo zio ni che la sua sen -
si bi li tà gli fa ri scon tra re e, nel caso di stru men ti par ti co lar men te
sen si bi li e do ta ti, può agi re in modo tale da non es se re li mi ta to,
ad esem pio, dal buio o dall’uso di ret to del le mani e via di cen do.

In ge ne re que sti di se gni vo glio no raf fi gu ra re emo zio ni, sen -
sa zio ni e cose di que sto ge ne re. D’altra par te cer ca te di pen sa re
a un qua dro, a una scul tu ra, a un qual sia si fat to d’arte e di cre a ti -
vi tà: più che la for ma stes sa del par to di que sta cre a ti vi tà ciò che
l’artista cer ca di ri trar re con la sua ope ra non è tan to la for ma
quan to il sen ti men to, l’emozione.

La stes sa cosa ac ca de nel caso del la pit tu ra me dia ni ca. Ciò
ac ca de an che per quel lo che ri guar da il mes sag gio, an che se in
que sto caso ciò non rien tra tan to nel con te nu to del mes sag gio
quan to nel modo in cui il mes sag gio vie ne espo sto, e, at ten zio -
ne, non mi ri fe ri sco sol tan to al tono di voce o all’atmosfera, ma
an che pro prio all’uso che vie ne fat to del le pa ro le all’interno del
mes sag gio.

Moti

Vari tipi di “trance”

Qu e sta sera do vrei par lar vi dei di ver si tipi di “tran ce” ma per
sem pli fi ca re il di scor so par lerò, bre ve men te, sol tan to di due tipi
di tran ce; due tipi soli che, però, rac col go no tut te le va rie pos si -
bi li tà esi sten ti: la “tran ce pro fon da” e la “semi-tran ce” o “tran -
ce-co scien te”.

Qua li sono le dif fe ren ze tra que sti due tipi di “tran ce”?
Nel la tran ce pro fon da l’individuo per de com ple ta men te co -

scien za, non sa ciò che suc ce de in tor no a lui, non si ren de con to,
per lo meno a li vel lo di sen si fi si ci, di ciò che sta ac ca den do.
Nell’altro tipo di tran ce vi è in ve ce sem pre una cer ta co scien za
an che a li vel lo fi si co, di per ce zio ne, di ciò che at tra ver so il me -
dium sta suc ce den do.

La semi-tran ce vie ne, a vol te, de fi ni ta “tran ce te le pa ti ca” ed è
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il tipo di tran ce che po te te ri scon tra re at tra ver so que sto stru -
men to. Na tu ral men te ciò com por ta sia del le fa ci li ta zio ni che del -
le dif fi col tà. Le dif fi col tà ri sie do no più che al tro nel le re si sten ze
che l’individuo può op por re al ma ni fe star si del le en ti tà, men tre
la fa ci li tà de ri va dal fat to che non vi è una vera e pro pria in cor po -
ra zio ne da par te del lo stru men to, ma le en ti tà che si pre sen ta no
agi sco no at tra ver so lui, co mu ni can do con lui at tra ver so i vari
pia ni di esi sten za, e da que sti pia ni di esi sten za man da no gli im -
pul si che poi ar ri va no al pia no fi si co pre sen tan do si nel modo
che voi co no sce te.

Ve de te, le mie dif fi col tà ad usa re me glio que sto stru men to
de ri va no dal fat to che non sia mo per fet ta men te af fi ni sul pia no
di esi sten za a cui ap par ten go, e quin di non sem pre rie sco a man -
te ne re un col le ga men to sal do e uti le a tut ti i li vel li.

Sto la vo ran do, ul ti ma men te, per cer ca re di rin sal da re que sta
si tua zio ne e qual che ri sul ta to for se l’ho già ot te nu to, ma spe ro,
in fu tu ro, di riu sci re “a pas sa re” di li vel lo, se così si può dire, in
modo da av vi ci nar mi mag gior men te ad un rap por to mi glio re e
più com ple to con quest’individuo.

Voi sa pe te, in fat ti, che ogni pia no è co sti tu i to da set te sot to -
pia ni. Bene, se io rie sco a su pe ra re al cu ne cose mie ed a pas sa re
al sot to pia no suc ces si vo avrò una fa ci li tà mol to mag gio re nel
pre sen tar mi at tra ver so que sto stru men to.

Per quan to ri guar da la tran ce pro fon da, la tran ce ad in cor po -
ra zio ne vera e pro pria, an che in essa vi sono dei van tag gi e de gli
svan tag gi. Lo svan tag gio prin ci pa le è quel lo che il me dium non
può vi ve re as sie me agli al tri pre sen ti ciò che sta suc ce den do an -
che a li vel lo fi si co, co sic ché, a meno che non sia una per so na
par ti co lar men te equi li bra ta, può av ver ti re, alla lun ga, de gli
scom pen si o del le man che vo lez ze.

I prin ci pa li be ne fi ci di que sta tran ce ri sie do no in ve ce nel fat to 
che l’entità che si tro va “per le mani”, se così si può dire, uno
stru men to mol to più dut ti le, mol to più mal le a bi le anzi, di ven ta
essa stes sa la per so na. Qu in di nei rari casi di in cor po ra zio ne è
pro prio come se l’entità in quel mo men to aves se as sun to un cor -
po di car ne.

Voi do ve te sa pe re, in fat ti, che nel caso di tran ce ad in cor po ra -
zio ne suc ce de che il cor po ete ri co del lo stru men to si stac ca par -
zial men te o to tal men te la scian do quin di che l’entità ar ri vi con i
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suoi ve i co li ad im pa dro nir si del cor po ed a usu fru i re come me -
glio cre de.

Ca pi te quin di che i col le ga men ti sono mol to più di ret ti e mol -
to più im me dia ti. Ecco per ché mol to spes so i ri sul ta ti sono più
for ti an che a li vel lo di emo zio ne di quel li che pos so no ri guar da re 
la semi-tran ce. Ci sa reb be da fare un di scor so mol to lun go sul la
pos si bi li tà di in flu en za che può es ser ci tra l’inconscio del lo stru -
men to e l’entità che si pre sen ta du ran te una semi-tran ce, ma di -
rei che non è il caso, per que sta sera, di spro fon dar ci in
quest’argomento, an che per ché non vi ab bia mo an co ra dato la
no stra de fi ni zio ne di ciò che in ten dia mo per in con scio.

Andrea

I fenomeni non medianici

Quan do si ini zia a par la re di fe no me ni me dia ni ci, di ma ni fe -
sta zio ni pa ra nor ma li, di sen si ti vi tà, si sco pre che vi è mol ta con -
fu sio ne nel le men ti uma ne per quan to ri guar da que sti ar go men -
ti. Infat ti, ol tre a ri te ne re che la sen si ti vi tà e la me dia ni tà sia no la
me de si ma cosa, si ri tie ne pure che cer ti fe no me ni che esi sto no
“a la te re” del la me dia ni tà e che sono sem pli ce men te dei fe no -
me ni pa ra nor ma li (in quan to esu la no da quel li che sono i ca no ni
sta bi li ti per de fi ni re la nor ma li tà) fac cia no par te di essa.

Vo glia mo pre ci sa re che così non è: tan ti, ef fet ti va men te, sono 
i fe no me ni “pa ra nor ma li”, as si mi la bi li tut ta via a for me par ti co la -
ri di sen si ti vi tà più o meno in di riz za ta ma nul la han no a che ve -
de re con la me dia ni tà vera e pro pria. Ciò che noi in ten dia mo per
me dia ni tà do vreb be es se re per voi or mai chia ro, e quin di si po -
treb be con clu de re di cen do che cer ti fe no me ni “pa ra nor ma li”
ap par ten go no tut tal più ad un sen si ti vo e non ad un me dium. Te -
o ri ca men te il me dium po treb be es se re sol tan to uno “stru men -
to” e ba sta, ov ve ro ser vi re in te ra men te la “ca u sa dell’aldilà” sen -
za aver ma ni fe sti fe no me ni di sen si ti vi tà.

Così, cer ti tipi di fe no me ni qua li i “viag gi in astra le”, ma ni fe -
sta zio ni psi co me tri che, ca pa ci tà di pra no te ra pia, fe no me ni di
te le pa tia e via di cen do sono ti pi ci del la sen si ti vi tà, pos so no es -
se re ca rat te ri sti che di un in di vi duo che ha rag giun to de ter mi na -
te con qui ste nel cor so del pro prio cam mi no evo lu ti vo, ma que -
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sto non si gni fi ca che ne ces sa ria men te egli sia an che “me dium”.
I fe no me ni so pra ci ta ti sono dun que ascri vi bi li alla fe no me no -

lo gia pa ra nor ma le in sen so ge ne ra le e, ri pe to an co ra, non alla
me dia ni tà.

Pen sia mo pos sa es se re uti le par la re un po’ più det ta glia ta -
men te e in modo ap pro fon di to di uno di essi, nel la spe ran za che
tale di scor so pos sa ul te rior men te di stin gue re la me dia ni tà dal la
sen si ti vi tà.

Vito

O.B.E.: un fenomeno paranormale

La dif fi col tà a cen tra re de ter mi na ti obiet ti vi nel le espe rien ze
di usci ta dal cor po non è do vu ta ad in ca pa ci tà, e non è ne an che
do vu ta ad una pre clu sio ne pro ve nien te da al tri pia ni, ma è do vu -
ta a ca u se in ter ne. Spes so an che chi da mol to tem po ha que sto
tipo di espe rien za non è an co ra riu sci to, in re al tà, ad ac cet tar la
com ple ta men te e al suo in ter no esi ste così da una par te il de si -
de rio di ave re una pro va, og get ti va, un qual co sa che con fer mi
che le sue ca pa ci tà non sono sem pli ce men te un’illusione, una
fa vo la, e con tem po ra ne a men te vi è la pa u ra che così, in ve ce,
pos sa es se re; que sto con tra sto non può far al tro che ri flet ter si
su quel lo che è il suo cor po astra le, pro prio per ché è mos so da
que sti sen ti men ti, da que ste emo zio ni, da que sti de si de ri che
sono go ver na ti, come sap pia mo, prin ci pal men te da quel cor po.

Qu e sto cosa sta a si gni fi ca re? Si gni fi ca che, al lor ché si com -
pio no quel le espe rien ze, ac ca de che que sti con tra sti emo ti vi
tur ba no i sen si del cor po astra le e, tur ban do ne i sen si, pro vo ca -
no una spe cie di di stor sio ne di quel lo che ac ca de, allo stes so
modo di come un tur ba men to per cet ti vo o un’alterazione dei
sen si sul pia no fi si co por ta, ad esem pio, a non riu sci re a reg ge re
bene gli og get ti, ad af fer ra re gli og get ti, a cam mi na re in equi li -
brio e via di cen do. Di rei che il non riu sci re a cen tra re gli obiet ti vi
pre fis sa ti è do vu to in ge ne re pro prio allo scon tro tra de si de rio e
pa u ra.

Il di scor so è ab ba stan za com ples so ma cer cherò di far lo nel
modo più sem pli ce pos si bi le: noi, re cen te men te, ab bia mo ac -
cen na to al fat to che il pia no astra le è co sti tu i to da un in sie me di
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sot to pia ni di di ver sa den si tà (na tu ral men te quan do noi par lia -
mo di pia ni e sot to pia ni lo fac cia mo per far vi com pren de re me -
glio e quin di sche ma tiz zia mo usan do quei ter mi ni: non esi ste
nel la re al tà dei fat ti un pia no astra le, un pia no men ta le, un pia no
aka si co). Tra i sot to pia ni non tut ti rie sco no a mu o ver si, o me -
glio: un’entità che si mu o ve sul sot to pia no più pe san te non rie -
sce a “ve de re”, a scor ge re gli abi tan ti di un pia no più sot ti le. Ora, 
chi rie sce ad usci re dal cor po, so li ta men te si mu o ve nei pri mis si -
mi sot to pia ni dell’astrale (quel li più vi ci ni alla sua re al tà fi si ca). 

Il pre or di na re di met ter si in con tat to con una cer ta en ti tà in
que ste con di zio ni por ta a dei fal li men ti: se il de si de rio spin ge
all’uscita dal cor po ver so quell’entità che si tro va su sot to pia ni
meno vi ci ni al pia no fi si co ciò fa sì che l’individuo pos sa ar ri va re
a quel sot to pia no in cui ri sie de l’entità cer ca ta, però vi ar ri va non 
pos se den do un cor po astra le suf fi cien te men te or ga niz za to e
che, per ciò, non gli for ni sce la pos si bi li tà sen so ria le di ve de re
ciò che su quel sot to pia no si tro va. Co sic ché egli, non es sen do
ca pa ce di ve de re at tor no a sé, si ri tro va come il cie co che vive nel
mon do fi si co ma al buio per ché non ha i sen si adat ti per po ter ve -
de re. E que sta è una spie ga zio ne del fat to in se stes so.

                        Per quan to ri guar da un di scor so più ge ne ra le di que -
sti fat ti, al cu ni che han no que ste espe rien ze par la no di “zone
d’ombra” in con tra te sem pre più di fre quen te, de mo ra liz zan do si
e te men do che le espe rien ze stia no per ces sa re. Il di scor so va
im po sta to in modo di ver so: ogni uomo, come tut ti gli es se ri, an -
che se gli può sem bra re di es se re sta zio na rio, sta ti co, sta avan -
zan do nel la sua evo lu zio ne; il che si gni fi ca che co sti tu i sce sem -
pre me glio i suoi vari cor pi e con essi co sti tu i sce sem pre me glio i 
sen si che ad essi ap par ten go no. In re al tà, ciò ac ca de per ché
l’uscita si fa più vi ci na a sot to pia ni più ele va ti, di pari pas so con il
mu ta re dell’evoluzione dell’individuo e, quin di, con l’affinarsi
del le ca pa ci tà del suo cor po astra le. Così può ac ca de re che le
zone d’ombra du ri no o au men ti no fino a che uno scat to
dell’evoluzione non per met te rà di po ter per ce pi re an che la re al -
tà dei nu o vi sot to pia ni astra li con cui si en tra in con tat to.       

Nel se gui re que ste vie bi so gna aver mol ta pa zien za, per ché le
mete pre fis sa te non si rag giun go no in fret ta ma si con qui sta no
len ta men te, pas so dopo pas so, a vol te tra mi te le sof fe ren ze, tra -
mi te le pa u re. Cer ca te sem pre di non pre ten de re che tut to suc -
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ce da su bi to, di ave re su bi to le pro ve og get ti ve di quel lo che ac -
ca de e cer ca te in ve ce di con si de ra re pro ve quel le che sen ti te
vere al vo stro in ter no, per ché mol to spes so ac ca de che la men te
co stru i sca una pro va og get ti va che in re al tà non esi ste, men tre il
“sen ti re” sen te e non vi sono dub bi su ciò che sen te.

Impor tan te è an che il non vo ler di mo stra re, a tut ti i co sti, agli
al tri: pri ma di tut to per ché chi non ha avu to lo stes so tipo di
espe rien za dif fi cil men te può ve ra men te ca pi re quel lo che un al -
tro at tra ver sa e, inol tre, an co ra più dif fi cil men te può cre de re e
pren de re come pro va qual sia si cosa gli si pos sa por ta re. Cer to,
vi sono per so ne par ti co lar men te in tel li gen ti, con un sen ti re par -
ti co lar men te fine, che pos so no par te ci pa re alle al trui espe rien -
ze, all’altrui sen ti re e quin di cre de re a ciò che ad un al tro ac ca de, 
ma vi ga ran ti sco che que ste per so ne sa preb be ro che ciò che si
dice è vero an che sen za bi so gno di una pro va og get ti va. Qu in di
non in se gui te la pro va, ma vi ve te l’esperienza e ve dre te che la
pro va l’avrete. E per voi stes si, il che è mol to più im por tan te che
aver la per di mo stra re agli al tri.

Qu e ste cose non van no mai vis su te pas si va men te per ché ri -
schie reb be ro di cri stal liz zar si... come è ac ca du to e ac ca de a cer -
ti sen si ti vi, che per li mi ti fi si ci o per l’allontanamento del le Gu i de 
che li se gui va no – qua le sia il mo ti vo di tale al lon ta na men to –
han no con ti nua to e con ti nua to a ri pe te re in con scia men te quel
tipo di espe rien ze, ri pe ten do le stes se cose che ac ca de va no loro
un tem po ma che or mai non han no più al cun fon da men to e al cu -
na re al tà, e sono sol tan to l’espressione di un de si de rio in ter no.

Qu in di mai es se re pas si vi ma cer ca re sem pre di com pren de -
re, di par te ci pa re, di mi glio ra re: que sto è il modo più uti le di vi -
ve re un’esperienza. Per ri tor na re al di scor so del le vie da se gui re
per mi glio ra re l’esperienza di cui sta va mo par lan do, in base a
quel lo che ho det to è ne ces sa rio riu sci re a fare un sal to di qua li tà 
evo lu ti va, è ne ces sa rio riu sci re a com pren de re qual co sa di più
su se stes si, riu sci re ad ab bat te re quel le pic co le cose che fan no
da bar rie ra, a fare un pas so in avan ti nell’evoluzione, pas so che
per met te reb be di strut tu ra re me glio i sen si nell’astrale. Cer ca te
quin di di os ser va re, di li ma re qua e là i com por ta men ti in te rio ri,
di com pren de re cer te ca u se ed eli mi nar le, e ine vi ta bil men te ci
sarà una fa ci li ta zio ne nel le espe rien ze e un mi glio ra men to nel la
qua li tà. 
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Se in ve ce vo le te sa pe re una tec ni ca per mi glio ra re
l’esperienza, al lo ra io dico che nes su na tec ni ca può riu sci re a
que sto, ma anzi a vol te quan do cer te tec ni che ven go no usa te,
spe cial men te tec ni che pro ve nien ti da al tri Pa e si, mal com pre se
e male in ter pre ta te come sem pre, fi ni sce che in ter vie ne la men -
te e, in ter ve nen do la men te, l’esperienza co min cia a per de re si -
gni fi ca to e a sog gia ce re alle sue leg gi, co sic ché un po’ alla vol ta
l’esperienza per de il sen so e si tra sfor ma in il lu sio ne.

Non de si de ra te la pro va, per ché de si de ra re la pro va si gni fi ca
in flu en za re la ma te ria astra le, in flu en za re la ma te ria astra le si -
gni fi ca cre a re, ma ga ri, la pro va, far vi in con tra re ciò che de si de -
ra te, il che alla fine non da reb be nes su na pro va, per ché sa reb be
solo – ri pe to – un’illusione del la men te.

Per riu sci re a mu o ver si nel modo mi glio re all’interno del pia -
no astra le come os ser va to re bi so gna riu sci re a met ter si in con -
di zio ni tali da non cre a re for me astra li che di strag ga no, es se re
quin di dav ve ro sol tan to un os ser va to re cer can do di non pro va re
emo zio ni, an che se è mol to dif fi ci le, spe cial men te all’inizio di
que ste cose.

C’è chi si chie de se, quan do ac ca do no que ste usci te dal cor -
po, vi pos so no es se re del le en ti tà che pos so no oc cu pa re quel
cor po. Qu e sto in re al tà non è pos si bi le: se il le git ti mo oc cu pan te
di quel cor po re sta tran quil lo, non si agi ta e non si spa ven ta, può
ri pren de re pos ses so sen za pro ble ma di ciò che gli ap par tie ne
per suo bi so gno evo lu ti vo. D’altra par te con si de ra te che i vari
cor pi sono le ga ti tra di loro da pre ci se leg gi di af fi ni tà, da pre ci si
le ga mi, per esem pio da quei na dis2 di cui si è par la to tem po fa e
que sto fa sì che tut ti i vari cor pi pur es sen do, sot to cer ti pun ti di
vi sta, svin co la ti tra di loro, in re al tà sono un tut to uni co. Qu in di
l’entità ester na che cer chi di in tru fo lar si in que sto cor po può oc -
cu par ne una par te, ma pri ma o poi le for ze co e si ve che ten go no
uni ti i vari cor pi ine vi ta bil men te la re spin ge ran no. 

Qual che vol ta però ac ca de che que ste sen sa zio ni, come è ac -
ca du to più di una vol ta, sia no, in ve ce, espres sio ne del la pa u ra di
chi vive l’esperienza.

E voi che sie te ac can to a co lo ro che han no que sto tipo di
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espe rien za po te te aiu tar li, aiu tar li im pe den do loro di fare di
que ste espe rien ze il prin ci pa le sco po del la loro vita. Per quan to
ri guar da l’esperienza di ret ta in se stes sa, po trei dire che una
mano sul la fron te po treb be aiu ta re a co mu ni ca re se re ni tà in chi
esce dal cor po, im pe di reb be di sen ti re quel sen so di pa u ra che a
vol te si sen te, per ché una vi bra zio ne di amo re ver reb be per ce pi -
ta al mo men to del rien tro, col ri sul ta to di ot te ne re un rien tro più
tran quil lo e meno tra u ma ti co. 

D’altra par te il com pi to di chi si tro va ac can to a chi ha que sto
tipo di espe rien ze è for se mol to più dif fi ci le di chi ha l’esperienza 
stes sa, po i ché la per so na che è ac can to si tro va a do ver ac com -
pa gna re la per so na ama ta ver so espe rien ze stra ne che pos so no
far pa u ra e dare un sen so di im po ten za, e non tut ti rie sco no ad
ac cet ta re to tal men te que ste si tua zio ni.

Vie ne poi il mo men to in cui ci si chie de il per ché di ciò che ac -
ca de a se stes si, il sen so di quel la espe rien za. Il fat to è che ca pi ta 
sem pre, nel cor so dell’evoluzione, di rag giun ge re un cer to pun -
to, un pun to dove il nu o vo Io che si for ma al mo men to
dell’incarnazione è il ri fles so di un cor po aka si co che ha
un’evoluzione non in dif fe ren te, e que sto nu o vo Io quin di pos sie -
de dei nu o vi cor pi che han no dei sen si sem pre più fini, i qua li gli
per met to no, nei mo men ti di ri las sa men to, di po ter ac ce de re – e
di es ser vi più con sa pe vo le – agli al tri pia ni di esi sten za. 

Il per ché è per ciò mo ti va to sol tan to da un sem pli ce pro ces so
na tu ra le, lo gi co, in seno a tut to il com ples so evo lu ti vo. Può es -
ser ci for se un al tro per ché sul tipo di espe rien za: cioè per ché
pro prio il viag gio in astra le e non la chia ro veg gen za o la chia ro u -
dien za o al li mi te la me dia ni tà o via di cen do? Qu e sta scel ta del
tipo di espe rien za è do vu ta al tipo di cam mi no che l’individuo
deve per cor re re, alla qua li tà del le espe rien ze che deve fare, ol -
tre a quel le che ha fat to, per ciò è le ga ta al tipo di cose che
l’individuo deve com pren de re per an da re avan ti. Qu in di chi si
tro va ad ave re ri pe tu ta e co stan te l’esperienza del viag gio astra -
le l’ha per ché deve com pren de re de ter mi na te cose che, una vol -
ta com pre se, fa ran no mi glio ra re l’esperienza stes sa.

Non, per ciò, espe rien za fine a se stes sa, ben sì espe rien za,
an co ra una vol ta, come ma e stra che pre pa ra e spia na la via evo -
lu ti va dell’individuo.

Moti
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Preghiera di un medium

Fra tel lo, fra tel lo mio,
io sono giun to nel mon do fi si co to tal men te in con sa pe vo le

del la tua re al tà; ho vis su to in que sta in con sa pe vo lez za per una
bu o na par te del la mia vita, ma poi qual co sa in me è cam bia to:
come se ve nis si ri chia ma to da una mano in vi si bi le mi sono in -
con tra to con te e con la tua re al tà.

Io, pic co lo es se re dap pri ma in con sa pe vo le, mi sono ri tro va -
to ad es se re stru men to, mez zo, in ter me dia rio, am ba scia to re di
un mon do che pri ma non co no sce vo; mi sono  spa ven ta to, vo le -
vo fug gi re que sta nu o va espe rien za ma, pri ma o poi, a fa ti ca, a
mie spe se, io l’ho ac cet ta ta; ed ho im pa ra to, ed ho cre du to che
tut ti gli sfor zi com piu ti, che tut te le la cri me ver sa te, che tut ta la
fa ti ca che ho fat to, po tes se ser vi re per al tri fra tel li che, come
me, fino a quel mo men to, ave va no vis su to in con sa pe vo li del la
tua re al tà.

E al lo ra mag gior men te sono an da to con tro me stes so af fin -
ché la tua voce, fra tel lo mio, po tes se es se re ascol ta ta an che da
al tri fra tel li.

Ma se pen sa vo, pri ma, che tut to que sto avreb be po tu to por -
tar mi gra ti fi ca zio ne, af fet to, ami ci zia, ben pre sto mi son do vu -
to ren de re mi se ra men te con to che tut to que sto mi por ta va ine -
vi ta bil men te e sem pre sol tan to so li tu di ne.

Cosa devo fare, fra tel lo mio, af fin ché que sta so li tu di ne nel la
qua le io vivo non sia la ca u sa di un tuo si len zio? 

Po i ché io cre do che le tue pa ro le pos sa no es se re uti li, po i ché
io cre do che le tue pa ro le pos sa no es se re im por tan ti per gli al tri
fa’ sì, fra tel lo mio, che la mia so li tu di ne fi ni sca ed io pos sa con -
ti nua re a svol ge re quel la vo ro, quel la “mis sio ne” – come la chia -
mi tu – che pos sa aiu ta re tan ti miei si mi li.

Ti pre go, fra tel lo mio, fa’ qual co sa per me!

Fe de ri co

Om tat sat
La pace sia con te, fi glio e fra tel lo, con te che hai pa u ra del la

me dia ni tà, con te che af fron ti la me dia ni tà sem pli ce men te per
trar re da essa un con for to, una gra ti fi ca zio ne, un con tat to, un
qual co sa che pos sa dar ti, fi glio e fra tel lo, la cer tez za di non es -
se re solo in que sto mon do.
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Ma vedi, fi glio mio, vedi, fra tel lo mio, se tu non im pa ri pri ma
di tut to ad ascol ta re la voce di Co lui che Tut to Può, se tu non im -
pa ri, fi glio mio, ad as sa po ra re le cose che in tor no hai e che, ri -
cor da, sono sta te fat te an che per te, se tu non im pa ri tut to que -
sto, fi glio e fra tel lo, al lo ra io non pos so as so lu ta men te dire una
pa ro la in più af fin ché il tuo sta to d’animo pos sa mi glio ra re.

È mol to fa ci le, in fat ti, fi glio mio, con ti nua re a dare la col pa
agli al tri sen za ave re il co rag gio di guar da re in fac cia le pro prie
re spon sa bi li tà: per quan to gli al tri pos sa no far ti male, ri cor da
che sei sem pre tu l’artefice dei tuoi do lo ri, e se tu, quin di, non
im pa re rai ad af fron ta re la re al tà, per quan to do lo ro sa essa pos -
sa es se re per te, nel modo giu sto af fin ché non ti tur bi così pro -
fon da men te, fi glio e fra tel lo, se tu non im pa re rai a fare que sto,
nes su no po trà fare per te quel lo che tu stai spe ran do.

Il fat to che tu sia “me dium”, fra tel lo mio, non ti esi me dal vi -
ve re la tua vita di tut ti i gior ni, fat ta di gio ie e di do lo ri come
quel la di tut ti gli al tri tuoi fra tel li.

Il fat to che tu sia “me dium”, fra tel lo mio, ti ca ri ca for se di
mag gio ri re spon sa bi li tà in quan to gli al tri ti guar da no come
ide a le da se gui re, e se tu of fri loro un’immagine sof fe ren te, tor -
men ta ta, non li aiu te rai cer to, e an che il no stro dire sem bre rà
del le pa ro le get ta te nel ven to e da nes su no rac col te.

Sii con sa pe vo le dun que, fi glio e fra tel lo, che tu sei il pro ta -
go ni sta di fe no me ni me ra vi glio si e per que sto sei im mer so nel -
la so li tu di ne, nell’incomprensione... così è giu sto che sia, così
deve es se re. Ma non sof fri re per que sto, non sof fri re al pen sie ro
che po chi o ad di rit tu ra nes su no pos sa no ca pir ti... non sof fri re
se ti pare che il seme get ta to oggi sem bra non es se re ac col to da
un fer ti le ter re no.

Sii con sa pe vo le di tut to ciò e spe ra che – come ac ca de in na -
tu ra – il tem po sa prà es se re te sti mo ne di un fe no me no an cor
più me ra vi glio so di quel lo che tu oggi rap pre sen ti.

Om tat sat.

Anan da
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4 – Le in si die del la me dia ni tà

Il medium “imbroglione”

Par le re mo del me dium “im bro glio ne”.
Cer che re mo di ana liz za re que sta fi gu ra in ogni suo aspet to,

trat ter re mo quin di del me dium “im bro glio ne” che si di ver te a
gab ba re il pros si mo suo e, di con se guen za, ben con sa pe vo le di
quan to sta fa cen do; e trat te re mo del me dium che im bro glia co -
scien te men te, tro van do si in de ter mi na te con di zio ni psi co lo gi -
che, det ta te per lo più dal le per so ne che gli stan no ac can to, e
che lo fa ma ga ri per far pia ce re agli al tri e nel la spe ran za che gli
al tri, cre den do in ciò che lui sta fa cen do, mi glio ri no, cam mi ni -
no... in som ma lo po trem mo de fi ni re qua si un me dium com pia -
cen te. Ana liz ze re mo an che la fi gu ra del me dium che si ri tro va ad
im bro glia re sen za aver ne co scien za, sia che sia mos so dai suoi
bi so gni, sia che sia in dot to a im bro glia re, in con scia men te, mos -
so dai bi so gni e dal le at te se al trui.

Però, per fare tut to que sto, come noi sia mo usi agi re, par ti re -
mo, an che que sta vol ta, da un esem pio pra ti co. Ed ora vi spie -
gherò me glio in che cosa con si ste que sto esem pio pra ti co.

Il fra tel lo Mi chel tra non mol to in ter ver rà tra di voi per “fare”
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una cer ta cosa, una spe cie di espe ri men to e pre ghe rei ognu no di 
voi pre sen ti di sta re bene at ten to, di guar da re, se è pos si bi le,
non solo le pro prie emo zio ni ma pro prio quel lo che Mi chel sta rà
fa cen do per ché in se gui to par le re mo del fe no me no al qua le as -
si ste re te cer can do di di mo strar vi come sia pos si bi le “im bro glia -
re”.

Il fra tel lo Mi chel, in fat ti, ha in ten zio ne di ef fet tua re un fe no -
me no fi si co, in par ti co la re un ap por to, e que sto allo sco po di di -
mo stra re che non è pos si bi le – dato il buio, data la non vi si bi li tà
dell’avvenire del fe no me no stes so – po ter sta bi li re se vi è sta to
un even tua le “im bro glio” o meno da par te del me dium.

Po i ché tut to ciò com por te rà un di spen dio di ener gie non in -
dif fe ren te, io mi al lon ta no la scian do il po sto al fra tel lo Mi chel.

Vito

Sen za nul la vo ler to glie re all’opera com piu ta dal le co sid det te
“gui de fi si che”1 pos so af fer ma re, sen za esi ta zio ne o om bra di
dub bio, che nul la è suc ces so di in con te sta bi le, di com pro van te e 
di at ten di bi le (al di là di una cer tez za in te rio re del sin go lo par te -
ci pan te, di una cer tez za data dal ri su o na re di un “sen ti re” in fon -
do già pre e si sten te al ve ri fi car si del fe no me no fi si co) come ogni
buon pa rap si co lo go di pro va ta scien ti fi ci tà e ra zio na li tà può fa -
cil men te di mo stra re.

Il fe no me no fi si co, cro ce e de li zia dei ri cer ca to ri, sup pli zio di
Tan ta lo per al cu ni, an sio sa ri cer ca per al tri an co ra, fon te di de si -
de rio, di ap pa ga men to dell’Io, di eter ni dub bi per al tri!

Quan ti, que sta sera, avreb be ro dato chis sà cosa per po ter es -
se re pre sen ti e rim pian go no l’occasione per du ta di tro va re o
con so li da re la pro pria fede...; ma è dav ve ro così, cre a tu re? Pen -
sa te dav ve ro che gli stu dio si, i pa rap si co lo gi, i ri cer ca to ri po -
treb be ro tro va re una fede gra zie a ciò che que sta sera è suc ces -
so?

Cer ta men te, vi è sta to un pro fu mo, in ten so... ma com’è fa ci le
in quest’epoca di in du stria liz za zio ne, re pe ri re bot ti gliet te,
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spray, pol ve ri pro fu ma te!
Cer ta men te, lo stru men to è sta to te nu to per i pol si... ma si sa

dal la sto ria del la pa rap si co lo gia che quei vol po ni dei me dium
sono de di ti alla fab bri ca zio ne di brac cia fal se da po ter far te ne re
ai vi ci ni di po sto per gab bar li ed ope ra re fra u do len te men te.

Cer ta men te, vi sono sta ti dei pun ti lu mi no si nell’aria, ma ba -
sta un sbal zo di pres sio ne per in flu i re sul ner vo ot ti co di una per -
so na.

Cer ta men te l’apporto c’è sta to e, di va lo re non cer to in si gni fi -
can te, ma è ri sa pu to che un at tri bu to spe ci fi co dei me dium è la
con di zio ne eco no mi ca bril lan te che per met te loro di re ga la re ad 
al tri cose pre zio se. E così il fe no me no fi si co cer ca to, vo lu to e sti -
mo la to fi ni sce per ve ni re de bi ta men te de mo li to dal lo stes so ri -
cer ca to re dopo il pri mo at ti mo, ma ga ri, di abor ri to fi de i smo.

Qu e sta sera, cre a tu re, vor rei par la re del me dium “im bro glio -
ne”, fro da to re, ma non in ten do fare un di scor so sto ri co o ri pe te -
re cose già udi te fino alla na u sea. Inten do in ve ce sof fer mar mi
per un istan te su di un aspet to meno esa mi na to, for se per ché in -
te res sa a ben po chi, in fon do, ov ve ro l’attribuzione del le re spon -
sa bi li tà in si te nei casi in cui il me dium fi ni sce con il fro da re, con
l’ingannare chi gli sta in tor no.

Un pri mo caso è quel lo del me dium che co scien te men te ar -
chi tet ta la fro de al fine di ot te ne re van tag gi psi chi ci o eco no mi ci
su al tre per so ne, al fine, in som ma, di estor ce re de na ro o di gra ti -
fi ca re la pro pria ego i sti ca vo lon tà di po ten za.

È evi den te che la to ta li tà del la re spon sa bi li tà ap par tie ne pro -
prio a que sto in fe li ce, il qua le, sen za dub bio, sof fri rà in pri ma
per so na – e gra da ta men te – le ri per cus sio ni del la pro pria con -
dot ta al mo men to dell’abbandono del suo ve i co lo fi si co.

Vi è poi co lui che fro da per ché, pur pos se den do le ca pa ci tà di
ope ra re sul la ma te ria, non ha così svi lup pa te e con sa pe vo li le
sue fa col tà da po ter le usa re in modo con ti nuo e ri pe tu to su ri -
chie sta di co lui che vuol “ve de re”, “stu dia re”, “co no sce re”, “ca pi -
re” e che è pron to a scre di ta re se solo non vede quan to gli fa co -
mo do e nei mo men ti che sta bi li sce; co lui, cioè, che, per sod di -
sfa re le ri chie ste pre sun te di chi ten de a di men ti ca re che non sta
spe ri men tan do con un topo, ma con un es se re uma no, è por ta to
a fro da re.

In que sto caso, cre a tu re, la re spon sa bi li tà del la fro de sta al
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50% in chi fro da, per ché non vuol ca pi re che non deve la sciar si
“sper so na liz za re” e che, tan to, il suo Ego non gua da gna nul la in
pre sti gio se non nell’animo del le per so ne scioc che, ed al 50% in
chi lo sot to po ne in co scien te men te ed avi da men te e con ti nue
pres sio ni e a con ti nue ri chie ste, di mo stran do a quel modo di es -
se re ben lun gi dall’avere non solo una sen si bi li tà di uomo ma an -
che una sen si bi li tà di scien zia to, o di ri cer ca to re... sem pre che le 
due cose pos sa no e deb ba no es se re di sgiun te.

Vi è in fi ne il me dium, vero o pre sun to, che ar ri va alla fro de
spin to da in ten zio ni... ac cet ta bi li.

“Ohibò – di re te voi – cosa dice Sci fo? La fro de è fro de e cosa vi
può es se re d’accettabile?”

Sup po nia mo, cre a tu re, che un me dium la vo ri in un Cer chio, e
che veda que sto Cer chio in te res sa to a pren de re, a ri ce ve re. Sup -
po nia mo che pen si che, se vi fos se il fe no me no, la gen te sa reb be 
più col pi ta, più in cen ti va ta a cer ca re di ca pi re e se gui re
l’insegnamento, e via, e via, e via.

Vi sem bra che non pos sa ri ce ve re co stui la spin ta psi co lo gi ca
a pro dur re un fal so fe no me no, non per sé ma per cer ca re di aiu -
ta re gli al tri?

E l’aiutare gli al tri, cre a tu re, non è un’intenzione ac cet ta bi le,
vi sto che è l’intenzione ciò che più con ta? 

In que sto caso la re spon sa bi li tà dell’accaduto va al 25% al
me dium che non sa tro va re in sé ab ba stan za fede da ab ban do -
nar si fi du cio so al la vo ro del le Gu i de ed aspet ta re che tut to si
com pia nel modo e al mo men to giu sto; ed il re stan te 75% va ad -
de bi ta to, per in te ro, ad ogni per so na che lo cir con da e che non si
ren de con to di gra va re su di lui psi co lo gi ca men te, pen san do
solo a se stes sa e non sfor zan do si che ad al lun ga re le mani per
ri ce ve re, pron to a met ter se le in ta sca il più ve lo ce men te pos si bi -
le quan do si trat ta, in ve ce, di dare, ma ga ri an che sfor zan do si di
far lo... e  cre de te mi, cre a tu re, que sto caso, nel la sto ria del lo spi -
ri ti smo, è sta to ed è più fre quen te di quan to tut ti voi pos sia te im -
ma gi na re!

***

Ecco mi di nu o vo a par la re del le fro di dei me dium... o pre sun ti 
tali, ap pro fit tan do ne per ri tor na re a dire an co ra qual co sa sul
pro ble ma del le iden ti fi ca zio ni, alla luce del le nu o ve cose di cui vi 
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ab bia mo par la to ul ti ma men te. Se voi po te ste os ser va re l’intimo
del le per so ne che, nel tem po, han no pro dot to del le fal se iden ti -
fi ca zio ni re ste re ste sor pre si per quel lo che po tre ste tro va re.

Ne san no qual che cosa (an che se in un sen so che sfug ge alla
loro com pren sio ne, ren den do la scien ti fi ci tà del le loro te o rie più 
tra bal lan ti di un ca stel lo di car ta in una tem pe sta) i si gno ri pa -
rap si co lo gi che di que sto aspet to dell’occulto si sono oc cu pa ti.

Accan to ai casi di più o meno in dub bia fro de o di fro de im pro -
va bi le (ché il pun to di par ten za di lor si gno ri è sem pre quel lo di
ne ga re, non di af fer ma re!) vi sono dei casi ben do cu men ta ti di
sup po sta o com pro va ta fro de, in tema di iden ti fi ca zio ne, in cui
al cu ni ele men ti re sta no in spie ga ti per ché esat ti al di là di una
qual si vo glia fro de (per quan to, ma ga ri, ac cer ta ta sen za om bra
di dub bio).

E ri tor nan do a quan to di ce vo pri ma, se voi po te ste ve de re gli
ani mi dei fro da to ri sco pri re ste che loro stes si sono ri ma sti per -
ples si, me ra vi glia ti e, alle vol te, scon vol ti dal com pa ri re di que -
gli ele men ti giu sti ma, an che per loro stes si, in spie ga bi li.

Il fat to è che l’imbroglione che si pre pa ra con una ri cer ca ac -
cu ra ta una fal sa iden ti fi ca zio ne, ine vi ta bil men te – pri ma di pro -
dur re la fin ta im per so ni fi ca zio ne del tra pas sa to in que stio ne –
con cen tra sui dati tro va ti il pro prio pen sie ro, pen san do li e ri pro -
du cen do li, sia per tema di ri por tar li er ra ti, sia per tema di non
sa per li im per so ni fi ca re ade gua ta men te.

Qu e sto fat to pro vo ca del le vi bra zio ni par ti co la ri nei suoi vari
cor pi, vi bra zio ni che si ri per cu o to no nei vari pia ni e che, ine vi ta -
bil men te, spin te dall’intima ten sio ne del fro da to re (mol to si mi le
a quel la dell’attore pri ma di en tra re in sce na) pos so no ar ri va re a
col le gar si con l’entità che si in ten de im per so na re, fa vo ren do un
pas sag gio di in for ma zio ni. Oppu re, in al tri casi, ar ri va a sta bi li re
un col le ga men to con quel la par te del pia no aka si co in cui vie ne
con ser va ta la me mo ria del le va rie vite, at tin gen do in vo lon ta ria -
men te im ma gi ni o dati da essa. 

Come ve de te, tut to que sto apre nu o vi aspet ti sul la que stio ne, 
nu o ve pos si bi li tà, au men tan do le dif fi col tà di di scer ne re il vero
dal fal so e au men tan do, di con se guen za, le dif fi col tà di quei po -
ve ri pa rap si co lo gi che cer ca no in va no di sche ma tiz za re e ra zio -
na liz za re scien ti fi ca men te i fe no me ni.

“Che con fu sio ne!” pen se re te voi.
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Cer ta men te! D’altra par te in tan ta con fu sio ne di base ag giun -
ger ne un poco, in fon do, non è poi un gran de dan no!

Sci fo

Il mio nome nell’ultima vita è sta to Fran cis Monck e sono sta to 
un me dium ad ef fet ti fi si ci. Qu e sta sera in ter ven go per cer ca re di 
por ta re a ter mi ne con tut ti voi un espe ri men to, in un cer to sen so
que sta sera io farò da “gui da fi si ca”.

Il mio com pi to è di spie gar vi come si può agi re; l’energia che
vie ne usa ta in que sto tipo di espe rien ze è ener gia mol to vi ci na
all’energia elet tri ca e ma gne ti ca, è quin di un’energia che, pur se
per il pia no fi si co è ab ba stan za sot ti le, tut ta via è an co ra gros so -
la na per gli al tri pia ni di esi sten za, ed è una ener gia che è gui da -
ta es sen zial men te dal pia no astra le: è un’energia, ap pun to,
astra le. Qu e sta ener gia, per es se re usa ta e sor ti re de gli ef fet ti,
deve quin di es se re gui da ta da un for te de si de rio per ché il de si -
de rio acu i sce la vo lon tà e la vo lon tà è pro prio quel la che in di riz -
za, in una data e pre ci sa for ma, que sta ener gia.

Par lan do in ter mi ni più pra ti ci, più spic cio li, vi spie gherò
ades so cosa ci aspet tia mo che voi vo glia te pro va re a fare 2,
ognu no di voi do vrà pren de re quel la la stra tra le mani im ma gi -
nan do un sim bo lo o un di se gno come pre fe ri sce. L’importante in
que sto caso è sa per vi sua liz za re mol to bene il sim bo lo o il di se -
gno in que stio ne, ov ve ro sa per si con cen tra re in modo tale da
aver lo ben chia ro nel la men te e quin di di ri ge re il pro prio de si de -
rio e la pro pria vo lon tà so pra la la stra che avrà tra le mani. Se
pos so dar vi un con si glio di tipo pra ti co – e che tie ne con to di ele -
men ti che voi, lo gi ca men te, non po te te co no sce re – con si glie rei
di te ne re la la stra sul pal mo del la mano de stra aper to e te ne re
ap pog gia ta la pun ta del le dita del la mano si ni stra sull’altra fac -
cia del la la stra. Qu e ste sono le con di zio ni mi glio ri per il pas sag -
gio di que sto tipo di ener gia dal pia no astra le al pia no fi si co, in
vi sta, ap pun to, di que sto tipo di espe ri men to. Sa reb be bene te -
ne re la luce spen ta per ché il buio fa vo ri sce la con cen tra zio ne, la
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du ra ta del tem po per cui ognu no ter rà la la stra do vrà es se re
quel la che ognu no di voi, in te rior men te, sen ti rà.

Qu e sto non è un espe ri men to di me dia ni tà ma di sen si ti vi tà.
Sarà dif fi ci le che io in ter ven ga an co ra: io sto fa cen do, in que -

sto pe rio do, uno stu dio di que sto tipo di fe no me ni in vi sta di una
mia nu o va esi sten za, in quan to la vita che ho vis su to come Fran -
cis Monck è sta ta al quan to tor men ta ta, e vo glio ave re un’altra
espe rien za ma, que sta vol ta, con meno pro ble mi; pur trop po, e
mi di spia ce di que sto, an che io sono sta to sco per to ad im bro -
glia re. Qu e sta è una cosa che ca pi ta di fre quen te po i ché fino ad
un cer to pun to dell’evoluzione – ora lo so ma in vita lo gi ca men te
non lo sa pe vo – le ca pa ci tà di usa re le ener gie sono piut to sto
sfug gen ti e non vi è un con trol lo che ga ran ti sca sem pre di ot te -
ne re dei ri sul ta ti. E pur trop po, l’aspettativa di chi si av vi ci na ad
un me dium o ad un sen si ti vo, in ve ce, ten de sem pre a pre ten de -
re, a pre ten de re e a pre ten de re an co ra.

Ami ci, vi sa lu to e vi au gu ro di es se re sem pre tran quil li e se re -
ni.

Fran cis Monck

Le forme-pensiero3

Le for me-pen sie ro – come più o meno ave te ca pi to tut ti quan -
ti – non sono al tro che dei pen sie ri che in qual che modo si sono
con cre tiz za ti pren den do ma te ria dai pia ni di ver si da quel lo fi si -
co, co sti tu en do una for ma più o meno sta bi le, e mol te vol te que -
ste for me-pen sie ro sono pro prio quel le che in ter ven go no in se -
du te in cui non vi è un vero in ter ven to spi ri ti co.

Qu e sta è una cosa mol to fre quen te e, anzi, por ta ta avan ti dai
de trat to ri che di co no “È  mol to più fa ci le che, in ve ce di spi ri ti –
per ché, che pos sa no es se re spi ri ti, è sem pre una pos si bi li tà sco -
mo da – sia no for me-pen sie ro!”.

Effet ti va men te que sto può es se re mol to spes so vero per ché
vi sono mol ti casi in cui si pre sen ta no del le for me-pen sie ro. Ma
come ac ca de?

Sup po nia mo che Fa bius non sia un’entità e che così, per com -
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bi na zio ne, at tra ver so la mas sa de gli in con sci dei pri mi par te ci -
pan ti ai la vo ri di que sto Cer chio, sia usci to fu o ri il nome Fa bius.

Allo ra, cosa po treb be es se re suc ces so?
Po treb be es se re suc ces so che que ste per so ne che si riu ni va -

no, un po’ alla vol ta si sia no fat te un’idea par ti co la re di que sto
Fa bius e ab bia no at tri bu i to a que sta per so na li tà di ver se ca rat te -
ri sti che.

Un po’ alla vol ta que ste ca rat te ri sti che, ogni vol ta che que ste
per so ne si in con tra va no, di ven ta va no sem pre più sta bi li
all’interno del pen sie ro dei par te ci pan ti fi nen do per cre a re una
for ma-pen sie ro sta bi le e ben pre ci sa con le ca rat te ri sti che che
tut ti im ma gi na va no aves se que sta “en ti tà”, quin di cre an do
un’entità fit ti zia con il nome di Fa bius.

Qu e sto è quel lo che po treb be es se re suc ces so, non ho det to
che è quel lo che è suc ces so, in ten dia mo ci bene!

Ave te ca pi to? Sono sta ta chia ra?

Zi fed

D – Mi ri cor da il caso di Phi lip...4.

Ecco, ecco, vo le vo ar ri va re an che a quel lo: al cu ni di voi non ne 
san no pra ti ca men te nien te, quin di dopo la se du ta vi fa re te spie -
ga re di pre ci so com’è la cosa.

5010
Bre ve men te vi dico ora qual co sa io, an che se in modo im pre -

ci so: al cu ni ri cer ca to ri ave va no de ci so di cer ca re di “cre a re”
un’entità per far ve de re che, vo len do, si po te va far ve ni re
un’entità ine si sten te. Allo ra si sono mes si d’accordo:
quest’entità deve es se re così... deve ave re que ste ca rat te ri sti -
che..., deve es se re vis su ta in quel tal se co lo... e via di cen do, e si
son mes si lì per pa rec chio tem po a cer ca re di fare in ter ve ni re
quest’entità “cre a ta” a que sto modo.

Il fat to è che ad un cer to pun to quest’entità “cre a ta”, si è ma ni -
fe sta ta dav ve ro.

Ecco, in que sto caso, non era un’entità ma una for ma-pen sie -
ro: chia ra men te la ma ni fe sta zio ne pa ra nor ma le c’era, chia ra -
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dia ni ca men te nel cor so di se du te spi ri ti che.



men te c’erano del le per so ne nel grup po che ave va no del le po -
ten zia li tà pa ra nor ma li, di cui non si ren de va no con to, che han no
sta bi liz za to e dato vita a que sta for ma-pen sie ro che, po i ché tut -
te que ste per so ne or mai ave va no qua si un’autoconvinzione in -
ter na del la for ma di que sta “en ti tà”, ave va la pos si bi li tà di ma ni -
fe star si.

Poi la cosa, però, si è com pli ca ta ul te rior men te ad un cer to
pun to quan do que sta for ma-pen sie ro, ap pa ren te men te, ha in -
co min cia to a vi ve re di vita pro pria e a ri spon de re a modo suo e in 
modo ina spet ta to a que sti espe ri men ta to ri, il che ha la scia to
l’esperimento con dei gros si pun ti in ter ro ga ti vi.

Ma an che que sto, in fon do, è ab ba stan za spie ga bi le per ché in
que sto grup po, ad un cer to pun to, al cu ne per so ne sono cam bia -
te e quin di, ine vi ta bil men te, la for ma pen sie ro ha su bi to del le
mo di fi ca zio ni ma, a par te que sto, sono in ter ve nu ti al tri fat to ri:
al tre per so ne che era no pre sen ti, an che se non nel la stes sa stan -
za, in qual che modo han no in flu i to sul le ener gie e alla fine la
cosa è di ven ta ta com ples sa.

Co mun que di cia mo che, fin quan do le cose sono an da te se -
con do il ca no ne che era sta to stu dia to dai ri cer ca to ri, quel la che
si ma ni fe sta va era una for ma-pen sie ro.

Qu e sto caso così, tut to som ma to, ab ba stan za stra no e por ta -
to spes so a pro va di una non esi sten za del la co mu ni ca zio ne spi -
ri ti ca a pro va, sol tan to, di ca pa ci tà pa ra nor ma li da par te de gli in -
di vi dui mi sem bra, al me no a mio giu di zio, che, in fon do, qual che 
pro va dell’esistenza di al tri pia ni di esi sten za, di al tre for me di
ener gia la ab bia for ni ta; e am met te re que sto e am met te re che
pos so no esi ste re an che del le en ti tà di sin car na te mi sem bra che
sia un pas so piut to sto bre ve e che chi non lo fa è per ché non lo
vu o le fare... co mun que la scia mo per de re, che non mi sem bra il
caso di fare po le mi ca que sta sera!

Ave te ca pi to tut to o non ave te ca pi to nien te?
Tut to que sto di scor so è per dir vi che do vreb be es ser ci, que sta 

sera, il ten ta ti vo di far in ter ve ni re una for ma-pen sie ro e
un’entità, in modo da far vi sen ti re la di ver si tà tra que ste due
pos si bi li tà di ma ni fe sta zio ne.

Non è det to che rie sca bene per ché la for ma-pen sie ro non è
una for ma pro ve nien te da voi (in quan to non è sta ta con cer ta ta
pri ma con voi) ma è una for ma-pen sie ro che era piut to sto sta bi le 
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dove si era for ma ta, e che è sta ta por ta ta qua in modo che pos sa
“co mu ni ca re” tra mi te lo stru men to.

Qu in di non è che sia mol to den sa e su bi sce sen za dub bio la
man can za del pen sie ro che l’ha cre a ta.

Mi rac co man do, sta te bra vi e tran quil li.
L’entità che cer che re mo di far ma ni fe sta re dopo, in ve ce, è

un’entità in una con di zio ne un po’ par ti co la re per ché ne ab bia -
mo ap pro fit ta to per dar vi un esem pio di en ti tà del pia no astra le,
sa pe te: quan do vi di ce va mo che un’entità sul pia no astra le, mos -
sa dai de si de ri, dai sen ti men ti, può cre ar si il suo pa ra di so, il suo
in fer no e via di cen do... ecco, non è pro prio l’entità che si ma ni fe -
sta, ma vi fa re mo per ve ni re ciò che sta vi ven do in que sto mo -
men to sul pia no astra le e che è la re a liz za zio ne di un suo de si de -
rio.

Zi fed

“Io sono Mel chi se dec. Io sono il Dio del male. Io pos so, se vo -
glio, di strug ge re qua lun que es se re uma no. Io sono Mel chi se -
dec, ho il po te re di fare sof fri re qua lun que es se re uma no, per -
ché io sono il male. Io io io...”

***

“Gra zie, gra zie, gra zie, gra zie... gra zie! Oh, sie te trop po bu o -
ni, trop po bu o ni. Sì, in una set ti ma na. In una set ti ma na, l’ho
scrit to: non è sta ta una cosa dif fi ci le, sa pe te: scri ve re mi vie ne
con flu i di tà, con fa ci li tà, chie de te lo a mia so rel la: per me scri -
ve re un li bro di du e cen to cin quan ta pa gi ne è come per chiun que 
al tro scri ve re un rac con to di die ci pa gi ne, ho una flu i di tà stra or -
di na ria, so ren de re i ca rat te ri dei per so nag gi in modo ve ra men -
te ec ce zio na le: bal za no vivi agli oc chi di chi leg ge come se fos -
se ro del le per so ne che ho co no sciu to in ti ma men te e pro fon da -
men te. Effet ti va men te devo dire che i tri bu ti che mi sono sta ti
ri co no sciu ti... il pre mio No bel, il Pu lit zer e via di cen do... in re al -
tà sono più che giu sti fi ca ti per ché ef fet ti va men te la mia ve nu ta
nel mon do let te ra rio è sta ta come una me te o ra, come una co -
me ta che ha il lu mi na to tut ta la cul tu ra mon dia le; quin di, sen za
fal sa mo de stia, pos so af fer ma re con sin ce ri tà e con tran quil li tà
che io sono lo scrit to re che ha ri vo lu zio na to lo sti le e tut to il
modo di scri ve re e non sol tan to di scri ve re, ma an che di pen sa -
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re, dell’umanità, per ché, mo de stia a par te, ogni mio scrit to ha
una pro fon da im pron ta non sol tan to sen ti men ta le, af fet ti va ma
an che so cia le e ciò che io scri vo in ogni cam po, data la mia fa ci -
li tà e la mia in tel li gen za nel lo scri ve re, è come una per la che si
li bra nell’aria e ri splen de per chiun que vo glia guar dar la e com -
pren de re. Qu in di po te te im ma gi na re qua le for tu na ave te in
que sto mo men to di es se re qui ac can to a me e di ri ce ve re le co -
pie di que sto mio li bro che io dò fi nal men te alle stam pe dopo un 
pe rio do di ben un mese di si len zio. Qu in di, cari ami ci, vi rin gra -
zio dell’affetto che mi sta te di mo stran do, an che se non fate al -
tro che ri co no sce re la ve ri tà dei miei me ri ti. Gra zie, gra zie, sie te 
pro prio gen ti li, gra zie a tut ti voi, gra zie an co ra.”.

Come ave te sen ti to, ami ci cari, que sto si gno re che vi ve va il
suo so gno si può af fer ma re che de si de ras se ve ra men te es se re
un emu lo di quel tale Oscar Wil de che si com por ta va così da vivo
e che, pen so, qual cu no di voi cer ta men te co no sce rà.

Cre do che sia evi den te la dif fe ren za tra le due ma ni fe sta zio ni
a cui ave te as si sti to5. Una dif fe ren za co mun que, a mio pa re re,
sta es sen zial men te nel la ri pe ti ti vi tà del la pri ma ma ni fe sta zio ne
che in ef fet ti non fa ce va e non po te va fare al tro che ri pe te re le
stes se cose sen za ave re gran di con cet ti, sen za di mo stra re una
vera e pro pria per so na li tà in mo vi men to, men tre di rei che la se -
con da, pur dram ma tiz zan do in quel modo va ni to so il suo più
gran de de si de rio in vita, cer ta men te dà un qua dro di per so na li tà 
mol to am pio e mol to di ver so.

Le for me-pen sie ro, an che quan do sono mol to ben strut tu ra te 
e ben sta bi liz za te da chi le crea – vo lu ta men te o non vo lu ta men -
te – pos sie do no la ca rat te ri sti ca spe cia le di non ave re in ven ti va,
di non ave re cre a ti vi tà, di pos se de re una cer ta sta ti ci tà e di non
po ter quin di dire nul la di nu o vo alle per so ne a cui si ri vol go no.

Qu in di du bi ta te sem pre di quei mes sag gi di pre sun ta ori gi ne
spi ri ti ca in cui ven go no det te sem pre le stes se cose, cose di so li -
to già co no sciu te e ri por ta te da al tri; pre ten de te, al me no, che vi
sia un’originalità di qual che tipo: nel la pre sen ta zio ne, o
nell’insieme del di scor so e così via; se man ca no que ste qua li tà e
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inol tre il con te nu to è ri pe ti ti vo e non dà nul la di nu o vo, non ap -
pro fon di sce in nes sun pun to, ve ra men te, ciò che già si co no sce,
al lo ra, ami ci miei, du bi ta te che sia un in ter ven to di tipo spi ri ti co, 
spe cial men te per quan to ri guar da l’intervento co sid det to
“d’insegnamento”.

Billy

D – La for ma-pen sie ro che voi ave te por ta to qua dove è sta ta pre sa?

È sta ta pre sa pro prio in que sta cit tà, da una per so na che si
cre de di es se re un “mago”, da una per so na che si oc cu pa di cer te 
cose nel cam po ma gi co-eso te ri co e ha avu to la bril lan te idea di
cre a re una cosa del ge ne re per ve de re se ef fet ti va men te era ca -
pa ce di far lo, col ri sul ta to di tro va re at tac ca ta a se stes sa la for -
ma-pen sie ro. Vi sto che le cose si sta va no met ten do male, ab bia -
mo fat to in modo da stac car glie la por tan do la qua dove, poi, si è
sciol ta non aven do più il “nu tri men to” di ret to del pen sie ro che
l’aveva cre a ta. Ah, tan to va il mago al lar do che ci la scia lo zam pi -
no!

Zi fed

D – Come ave te fat to a por tar la qua?

C’è tut to il pia no men ta le, poi qua sot to, fi gu ra ti va men te, c’è
il pia no astra le, qua sot to il pia no fi si co con la per so na che pen -
sa. Il pen sie ro for te, un po’ alla vol ta in co min cia a or ga niz za re la
ma te ria de gli al tri pia ni: la ra du na, la ra du na e gli dà una cer ta
for ma fin ché que sta ma te ria si con den sa in una for ma-pen sie ro
che vie ne te nu ta in vita, uni ta, pro prio dal per du ra re di que sto
pen sie ro dell’individuo.

Po te te im ma gi na re il col le ga men to come un fa scio di vi bra -
zio ni che col le ga no la men te a que sta for ma-pen sie ro. Noi ab -
bia mo stac ca to il col le ga men to e l’abbiamo por ta ta qui, come
un pal lon ci no at tac ca to a un filo... e a poco a poco è usci to tut to il 
gas e il pal lon ci no si è sgon fia to!

Zi fed

D – Qu el lo di cre a re una for ma-pen sie ro è un de si de rio con scio, re a le
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di que sta per so na?

Ave vo det to che par la vo fi gu ra ti va men te! Sì, il pen sie ro è con -
scio. Voi do ve te sa pe re che que sta for ma-pen sie ro non era sta ta
cre a ta per at tac car la su se stes so, ma per man dar la. Però, per
riu sci re a man dar la, bi so gna es se re ca pa ci di far lo e bi so gna sa -
per si pre mu ni re in modo che non ri tor ni in die tro; in ve ce que sta
per so na non sol tan to non sa pe va man dar la, non sol tan to non si
era pre mu ni ta per un even tua le ri tor no, ma ave va cre a to an che
un le ga me così for te che non avreb be sa pu to stac car la da sola.

Zi fed

D – Chi fa del la ma gia fa del le for me pen sie ro che pos sa no dan neg -
gia re al tre per so ne? C’è un col le ga men to tra ma gia e for me-pen sie -
ro?

Sì, mol to stret to. Se pen sa te a tut te le cose ri sa pu te (che in
par te sono frot to le ma in par te sono re al tà) ve de te che vi sono
sta ti dei ma ghi che si sono cre a ti dei ser vi to ri, ad esem pio. Ci
sono sta ti dei casi re a li: è pos si bi le che uno si for mi una for -
ma-pen sie ro e che poi dia de gli or di ni reg gen do la con la pro pria
for za di vo lon tà. Ci vu o le mol ta for za e far lo la scia stre ma ti quin -
di è già mol to dif fi ci le che que sto non fi ni sca con l’arrecare un
dan no an che fi si co, non solo psi chi co. Inol tre, chi fa que sto per
dan neg gia re gli al tri, bi so gna che ab bia la for tu na di cre a re una
for ma-pen sie ro che ab bia la ca pa ci tà di pe ne tra re nel le di fe se
de gli al tri (per ché voi do ve te sa pe re che ave te del le di fe se na tu -
ra li, non sie te così, in ba lia di chiun que ab bia vo glia e ca pa ci tà di
fare una for ma-pen sie ro e di far vi del male, se no ci sa reb be da
sta re al le gri!). Inve ce ognu no di voi, pro prio per quel di scor so
dell’affinità che ab bia mo fat to, può es se re col pi to da una for -
ma-pen sie ro con la qua le esi ste una qual che af fi ni tà di vi bra zio -
ne.

Zi fed

D – Allo ra il mago che fos se tan to abi le da vo ler fare del male a una
per so na deve tro va re il suo pun to de bo le, co no scer lo e fare la for -
ma-pen sie ro in base a que sta co no scen za. 
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Sì, pro prio così, te nen do pre sen te che una dif fi col tà che si ag -
giun ge è il fat to che voi ave te de gli al tri un’opinione sog get ti va e
non ve de te gli al tri come sono in re al tà, quin di sa pe re il pun to
de bo le de gli al tri è di so li to più un’illusione che una re al tà!

Zi fed

D – Ma al lo ra quei ma ghi che fan no bam bo li ne e met to no spil li ab bi -
na no la cosa a que ste for me-pen sie ro ne ga ti ve?

Sì, cer ta men te.

Zi fed

D – Tut te le ap pa ri zio ni per quel lo che ri guar da la mi ra co li sti ca sono
for me-pen sie ro?

In mol ti casi sì: per quel lo che ri guar da gli dei, alla lun ga sono 
esi sti ti dav ve ro, an che se come for me-pen sie ro; es sen do sta ti
pen sa ti da tan te per so ne, fi ni va no con l’avere an che una cer ta
au to no mia. Una do man da che ave va no in ten zio ne di por re gli
stru men ti ri guar da va ap pun to l’autonomia pos se du ta dal le for -
me-pen sie ro.

Quan do sono for ma te da una per so na sola, o da un pic co lo
grup po, le for me-pen sie ro un poco alla vol ta in co min cia no a
per de re for za e a di sgre gar si, così dif fi cil men te rie sco no ad ave -
re una vita au to no ma. Quan do in ve ce sono cre a te da una col let -
ti vi tà (come lo Zeus de gli an ti chi gre ci, ad esem pio) ad un cer to
pun to di ven ta no tan to sta bi li nel tem po che pra ti ca men te esi -
sto no au to no ma men te... Zeus è esi sti to per pa rec chi mil len ni ed 
ha in co min cia to a per de re vita e a scio glier si sol tan to quan do la
fede in lui è an da ta scom pa ren do all’interno del la po po la zio ne
che l’aveva cre a to. Pos se de va una cer ta au to no mia in quan to ad
un cer to pun to, di ven ta va così sta bi le che si mu o ve va, fa ce va,
ope ra va ef fet ti va men te spin to non dal de si de rio pre ci so di chi
l’aveva cre a to ma da come, chi l’aveva cre a to, avreb be pen sa to
che avreb be agi to a se con da del le si tua zio ni. Ad esem pio tut ti
ave va no l’idea or mai che Zeus fos se biz zo so ed ecco al lo ra che
que sta for ma-pen sie ro si com por ta va biz zo sa men te.

Zi fed
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D – Come vie ne for ma ta e qua li sono i po te ri re a li di una for ma-pen -
sie ro? Può cre a re o an nul la re una ma lat tia, uc ci de re per so ne, fare del
male in som ma?

No; an che se sem bra che sia lei ad agi re, in re al tà l’azione pro -
vie ne da chi ha cre a to la for ma-pen sie ro.

I ma ghi ve ra men te gran di (e i più gran di era no al tem po del la
fa mo sis si ma Atlan ti de) era no ca pa ci con la for za del le loro vo -
lon tà non sol tan to di con cre tiz za re la ma te ria men ta le e astra le
ma an che di far le ave re una cer ta ma te ria fi si ca in cor po ra ta, il
che vo le va dire cre ar si dei veri ser vi to ri in gra do di agi re sul la
ma te ria fi si ca.

Zi fed

D – Co mun que una for ma-pen sie ro non po treb be in ter ve ni re per cu -
ra re una ma lat tia, ma un me dium o un sen si ti vo sì. Vero?

Un sen si ti vo è, dun que, una per so na che ha de ter mi na te fa -
col tà e che in qual che modo rie sce a met ter le in atto, quin di è
l’individuo che agi sce. Per la me dia ni tà in ve ce le fa col tà
dell’individuo ven go no mes se in atto dall’esterno. 

Ora voi sa pe te che c’è un cer to cam mi no che ogni in di vi duo
deve com pie re.

Che cos’è che può in flu i re su que sto cam mi no? L’individuo
stes so con la sua evo lu zio ne, il suo modo di com por tar si e quin -
di an che con la sua sen si ti vi tà e i suoi flu i di gua ri to ri che pos so -
no agi re sul le ma lat tie. Inve ce un’entità che vo glia in ter ve ni re
sul le ma lat tie de gli es se ri uma ni (se è un’entità evo lu ta, al tri -
men ti il di scor so non si pone nem me no) in ter vie ne solo in quei
casi in cui sa che l’individuo sa reb be do vu to gua ri re: non può in -
ter ve ni re ne gli al tri casi, al tri men ti an dreb be con tro
l’evoluzione, con tro ciò che l’evoluzione pre scri ve, e un’entità
evo lu ta non in ter fe ri sce cer ta men te in modo in de bi to con il
cam mi no evo lu ti vo di un in di vi duo.

Zi fed

D – Se uno pen sa co stan te men te di ave re un brut to male, può fi ni re
con il cre ar se lo da solo?
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Qu e sto è uno dei fat to ri più im por tan ti da ca pi re: cer ca te
sem pre di pen sa re che sta te bene: se vi fis sa te di sta re male fi ni -
sce che vi am ma la te per dav ve ro! È un mec ca ni smo psi co lo gi co:
se il cer vel lo si met te nel la con di zio ne di pen sa re che in un cer to
or ga no c’è una ma lat tia, a for za di au to con vin cer si la ma lat tia
vie ne dav ve ro.

Zi fed

D – Esi ste an che la pos si bi li tà che qual cu no fac cia il tuo nome sen za
che sia tu?

È pos si bi lis si mo!

Zi fed

D – Ma che fi na li tà avreb be?

Ma cari miei, dopo tut ti que sti anni che leg ge te que ste cose
mi ve ni te a chie de re che fi na li tà! Qua ci sa reb be da fare tut to un
di scor so te o ri co sul lo spi ri ti smo e sul la pa rap si co lo gia.

Pun to pri mo: po treb be es se re una pro du zio ne in con scia;
pun to se con do: po treb be es se re una fro de in con scia; pun to ter -
zo: po treb be es se re una fro de non in con scia; pun to quar to: po -
treb be es se re un’entità che – pas san do da quel le par ti e non tro -
van do si in bu o ne con di zio ni – de ci de di in ter ve ni re pe scan do dai 
pre sen ti, dai de si de ri dei pre sen ti pre sen tan do si come essi de si -
de ra no; pun to quin to: po treb be es se re un’entità che cer ca di in -
ter ve ni re e che ha bi so gno di par la re e di sen tir si an co ra viva, al -
lo ra si pren de dai pre sen ti una cer ta per so na li tà che que sti pre -
sen ti si aspet ta no e cer ca di fare qual co sa per i pre sen ti... e que -
sta è un’ipotesi già bu o na, per ché, pur non es sen do la per so na
che dice di es se re, tut ta via cer ca di agi re in qual che modo po si ti -
va men te; pun to se sto: po treb be trat tar si – nei casi in cui c’è
qual che ele men to che po treb be es se re pre so come pro va – di
una per so na tra i pre sen ti che ha una cer ta sen si ti vi tà per cui rie -
sce a pro dur re del le pro ve che ven go no poi in ter pre ta te spi ri ti -
ca men te; e poi ci sa reb be an che il set ti mo, l’ottavo, il nono e il
de ci mo, per ché le ipo te si sono tan te. Per que sto vi di cia mo sem -
pre di sta re sem pre mol to at ten ti: cer to, è giu sto il di scor so che
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quan do una cosa vie ne det ta l’importante è che pos sa ser vi re e
che uno, at tra ver so quel le cose, pos sa com pren de re qual co sa,
que sto sì; però sta te at ten ti a non pren de re ed ave re cose che
po treb be ro an che far vi agi re in modo sba glia to.

Zi fed

D – Per ché al cu ne Gu i de si pre sen ta no con il loro nome e al tre, in ve ce, 
sol tan to con un nome con ven zio na le?

Mia cara, la ri spo sta è dav ve ro sem pli ce: quel le che si pre sen -
ta no con un nome con ven zio na le lo fan no solo per ché in vita era
loro abi tu di ne e pas sa tem po scri ve re let te re ano ni me ai ma ri ti e
alle mo gli tra di te!

Scher zi a par te, non ci si deve tan to chie de re per ché le Gu i de
più evo lu te, so li ta men te, non si fan no co no sce re con uno dei
tan ti nomi che han no pos se du to nel cor so del la loro evo lu zio ne,
quan to per ché le al tre, quel le che si pre sen ta no con il loro bra vo
cur ri cu lum ana gra fi co, agi sco no così.

Se ci fai caso, que sto ca pi ta qua si sem pre ad en ti tà che sono
tra pas sa te da poco, che sono an co ra piut to sto le ga te alla ma te -
ria li tà e che, quin di, pro va no an co ra il bi so gno di af fer ma re il
loro Io qua si come se, af fer man do lo, po tes se ro an co ra re in se rir -
si nel mon do fi si co in cui han no ap pe na sog gior na to.

Tu ti chie de rai: “Ma al lo ra come mai ne in ter ven go no così po -
che nel le riu nio ni?”

Guar da: se la scias si mo via li be ra a que sto tipo di en ti tà ti ga -
ran ti sco che ci sa reb be ro del le zuf fe enor mi per po ter usu fru i re
de gli stru men ti, col ri sul ta to di mo no po liz za re gli in con tri o di
im pe dir ne lo svol gi men to o, ad di rit tu ra, di pro vo ca re scom pen -
si e squi li bri ne gli stru men ti che, come sai, sono mol to sen si bi li
alle vi bra zio ni.

Ecco per ciò che ci sono dei “go ril la” a guar dia de gli stru men ti
per pro teg ger li e per fa vo ri re l’andamento de gli in con tri così
come voi li co no sce te e... gu sta te. Chi sono que sti pre po ten tac -
ci, que sti go ril la? Na tu ral men te non pos so no es se re al tri che gli
spi ri ti-gui da de gli stru men ti stes si (gli or mai fa mo sis si mi Moti e
Fa bius) i qua li si ado pe ra no in con ti nua zio ne af fin ché le en ti tà in
quel le con di zio ni che si av vi ci na no agli stru men ti ri ce va no aiu to
da noi “umi li ser vi to ri”, sen za ar ri va re a pro vo ca re dan ni, e fan -
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no sì che solo al lor ché de ter mi na te con di zio ni uti li per
l’insegnamento si ve ri fi ca no, al cu ne di que ste en ti tà pos sa no ve -
ni re a co mu ni ca re.

Sul per ché dei nomi fit ti zi (ma sia mo si cu ri che sia no fit ti zi e
che non sia no in ve ce nomi di epo che così lon ta ne da non ave re,
ma ga ri, nes sun si gni fi ca to per l’uomo mo der no?) è inu ti le par la -
re mol to, mi pare: è evi den te che le Gu i de prin ci pa li (vedi Zi fed e
Gne us) non han no più la ne ces si tà im pel len te di af fer ma re il loro 
Io per ché sono con sa pe vo li che ciò che ri ve ste vera im por tan za
non è il fat to che essi pos sa no es se re sta ti il tale o il tal al tro San -
to, o il lu mi na to o Ava tar o Impe ra to re, ben sì ciò che pos so no
por ta re come dono a chi ascol ta sce glien do tra le Ve ri tà di cui
han no fat to espe rien za di ret ta du ran te il loro per cor so evo lu ti -
vo.

“E i San ti, gli il lu mi na ti, gli Ava tar e gli Impe ra to ri che  si pre -
sen ta no a frot te in al tre se du te del pas sa to, del pre sen te e, cer to, 
an che del fu tu ro?”

Pre fe ri sco non com men ta re per ché non è giu sto fare di ogni
ma ler ba un fa scio. Pos so solo sug ge rir vi, per usa re uno slo gan
del vo stro tem po: “Dif fi da te dal le imi ta zio ni!”.

Zi fed

Bu o na se ra fra tel li, sono Anna.
Il pun to set ti mo, che non è sta to ac cen na to dal la fi glia Zi fed,

vor rei trat tar lo io come ar go men to di un pic co lo di scor so che
vor rei fare.

Il pun to set ti mo può es se re at tri bu i to alle “for me-pen sie ro”,
ov ve ro può ac ca de re che nel mo men to in cui al cu ne per so ne si
riu ni sco no per ri cer ca re un con tat to con il mon do in vi si bi le, ab -
bia no più o meno tut te gli stes si de si de ri, ab bia mo più o meno
tut te la stes sa im ma gi ne men ta le del la pre sun ta en ti tà che do -
vreb be pre sen tar si. Co sic ché può ac ca de re che nel pia no astra le 
si for mi un cen tro di ener gia che cor ri spon de ai de si de ri più o
meno con sci de gli in di vi dui del mon do fi si co e, spin to dal de si -
de rio, que sto nu cleo di ener gia dia le ri spo ste che que gli in di vi -
dui si stan no aspet tan do.

Anche que sta quin di è un’ipotesi da va lu ta re e da te ne re in
con si de ra zio ne.
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Ma la for ma-pen sie ro può es se re for ma ta an che sol tan to da
un in di vi duo solo: un in di vi duo in fat ti può cre de re, può sen ti re,
può cre ar si una for ma-pen sie ro che lo se gua nel cor so del le sue
gior na te.

Le for me-pen sie ro pos so no es se re sia po si ti ve, come, al li mi -
te, nel caso che ab bia mo or ora ana liz za to, ma pos so no es se re
an che ne ga ti ve. Ovve ro un in di vi duo può ave re nel la pro pria in -
te rio ri tà del le ten sio ni, dei sen ti men ti ne ga ti vi che cre a no una
sor ta di cu po la di ne ga ti vi tà che fa sì che l’individuo viva le pro -
prie gior na te nel la tri stez za, nel non riu sci re a sco pri re le gio ie
che la vita of fre in ogni an go lo e in ogni mo men to. E que sto è
quel lo che ca pi ta ad ognu no di voi pre sen ti qua que sta sera, ma,
tran quil liz za te vi, an che a tut ti gli al tri; in que sto mo men to in fat -
ti, os ser van do la co sid det ta vo stra aura si ve do no del le ne ga ti vi -
tà al vo stro in ter no, ne ga ti vi tà nate dai sob bal zi in te rio ri che
ave te avu to nell’ascoltare al cu ne del le ri spo ste che vi sono sta te
date poco fa da Zi fed. Qu e sto, ine vi ta bil men te, si ri per cu o te sul
vo stro umo re, sul vo stro modo d’essere e sul vo stro modo di af -
fron ta re la vita.

Anna

La credulità

Quan do le per so ne pen sa no alla me dia ni tà, so li ta men te
com met to no l’errore di cre de re che ba sti in co min cia re per es se -
re si cu ri che tut to quel lo che suc ce de sia di ori gi ne spi ri ti ca; in
re al tà le cose stan no di ver sa men te.

Infat ti – tran ne in casi ve ra men te par ti co la ri, le ga ti alla gros sa 
evo lu zio ne di un in di vi duo che fa da stru men to, da me dium – il
cam mi no di uno stru men to va da un cam mi no mol to len to ad un
cam mi no sem pre più ve lo ce; nel sen so che, come suc ce de bio -
lo gi ca men te, fi si ca men te, an che per quel lo che ri guar da la me -
dia ni tà si può dire che l’uso svi lup pa, in un cer to sen so, l’organo

Infat ti per riu sci re ad ar ri va re ad ave re una cer ta sta bi li tà, una 
cer ta si cu rez za, una cer ta con ti nu i tà nel le co mu ni ca zio ni del le
en ti tà che ten ta no di uti liz za re uno stru men to è ne ces sa rio pri -
ma di tut to che lo stru men to ven ga ado pe ra to il più spes so pos -
si bi le ed è ne ces sa rio, in se con do lu o go, che lo stru men to ope ri
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mol to spes so su se stes so cer can do di cam bia re; po i ché fino a
quan do l’individuo che fun ge da stru men to pos sie de al pro prio
in ter no del le gros se ten sio ni, dei gros si pro ble mi e via di cen do,
si può sta re tran quil li che que ste ten sio ni, che que sti pro ble mi,
sul le onde del le vi bra zio ni smos se dal le en ti tà che ma ga ri cer ca -
no di in ter ve ni re, ver ran no a gal la in qui nan do più o meno no te -
vol men te ciò che po trà ve ni re alla luce nel cor so di in con tri pre -
sun ti me dia ni ci e via di cen do.

Mi sem bra di es se re sta to ab ba stan za chia ro in pro po si to.
D’altra par te, pen sa te ad esem pio a que sti due stru men ti: pri -

ma di per met te re che por tas se ro all’esterno la loro me dia ni tà, è
sta to ne ces sa rio un pe rio do ab ba stan za lun go di uso con ti nua to
e pro lun ga to di “pu ri fi ca zio ne” del la loro in te rio ri tà (sen za il
qua le i fe no me ni sa reb be ro sta ti mol to più dif fi ci li da ot te ne re
fin dall’inizio), di tut ta quel la par te, in som ma, che la mag gior
par te di voi non co no sce, non sa; pu ri fi ca zio ne che con ti nua an -
che ades so: non do ve te cre de re che gli stru men ti non con ti nu i -
no a la vo ra re su se stes si, anzi è pro prio per ché ci ama no, pro -
prio per ché spe ra no di po ter far qual co sa non sol tan to per se
stes si ma an che per gli al tri, che sen to no l’obbligo ed il do ve re di
con ti nua re ad ana liz zar si, a com pren der si, a mi glio ra re in modo
da es se re il più di spo ni bi li e “pu li ti” pos si bi le.

Andrea

D – Po ten zial men te sia mo tut ti me dium?

Sì, po ten zial men te sì, an che se il tipo di fa col tà che ognu no di
voi può ave re di pen de dal tipo di evo lu zio ne rag giun ta in di vi -
dual men te, e sic co me l’evoluzione non è mai per fet ta men te
ugua le a quel la di un al tro, la po ten zia li tà è sem pre di ver sa; tut -
ta via si par la sem pre in ter mi ni di po ten zia li tà; per ché la po ten -
zia li tà di ven ti una cosa ef fet ti va è ne ces sa rio, come ab bia mo già
det to, che pri ma di tut to vi sia un’entità che spin ga e cer chi di
usar vi, e se con da ria men te che voi vi la scia te an da re, che sia te
di spo ni bi li e sia te ab ba stan za “pu li ti” per per met te re l’accadere
di cose giu ste e bu o ne.

Andrea
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D – Ba sta una sola en ti tà?

Oh sì, ba sta una sola en ti tà. Vi sono sta ti pa rec chi casi, nel la
sto ria del lo spi ri ti smo, di stru men ti usa ti sem pre e so la men te da 
una stes sa en ti tà. Qu e sto caso (cioè quel lo di que sti stru men ti) è 
un caso par ti co la re che rien tra in un pia no a lun ga sca den za, co -
in vol gen te non sol tan to voi ma an che al tri cer chi ed al tre per so -
ne; fa par te di un di se gno mol to più com ples so e non li mi ta to a
una per so na, a un in se gna men to par ti co la re.

Andrea

Oh, sono po chi quel li tra voi che mi co no sco no; per chi non mi 
co no sce il mio nome è Tom ma so, Tommy per gli ami ci, per chi
osa es se re un po’ più fa mi lia re con me.

Tom ma so Ve ri tà, dun que, an che se non sem pre la ve ri tà è sta -
ta la mia ban die ra. Io vor rei par la re, non mol to a lun go, di qual -
che cosa che ha dei pun ti di con tat to tra l’evoluzione, la me dia ni -
tà e le con di zio ni fi sio lo gi che dell’individuo.

“Mi dici nien te!”, di re te voi.
Cer ta men te non sarà una cosa da poco; tut ta via, come sia mo

abi tua ti a fare, io but terò dei semi nel muc chio e poi il di scor so
even tual men te, se in te res se rà (e non sem pre in te res sa per ché
non sem pre è sta to pos si bi le poi ri pren de re cer ti di scor si che
sono sta ti por ta ti all’interno del Cer chio), sarà ri pre so e am plia -
to.

Mol to spes so tra co lo ro che si av vi ci na no al pa ra nor ma le ci
sono del le con ce zio ni sba glia te. E sba glia te prin ci pal men te per -
ché è così dif fi ci le da par te dell’individuo riu sci re a te ne re con to
di tut ti i fat to ri, e sono tan tis si mi, che pos so no ren de re chia re le
mec ca ni che di quel lo che ac ca de in que sti casi. Tant’è vero che si 
con ti nua a fare mol ta con fu sio ne tra sen si ti vi tà e me dia ni tà.

Ora io ri pe to an co ra una vol ta che, come era già sta to det to in
pas sa to, sono due cose ve ra men te di ver se. Pri ma di tut to ten go
an co ra a sot to li ne a re che non è det to che un sen si ti vo sia an che
me dium, men tre sem pre, dico sem pre, an che se mol to spes so il
me dium non tie ne a sot to li ne ar lo, il me dium è an che sen si ti vo.

La dif fe ren za prin ci pa le con si ste nel fat to che la me dia ni tà si
svol ge prin ci pal men te quan do vi è un in ter ven to ester no, men -
tre la sen si ti vi tà è co sti tu i ta da quel le doti par ti co la ri che han no
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cer ti in di vi dui, ma sono pro prio doti sue... così come un in di vi -
duo vede per ché gli oc chi sono suoi, le pos si bi li tà di ve de re sono 
sue. Per fare un pa ral le lo as sur do, nel caso del me dium il me -
dium vede, ma gli oc chi non sono suoi.

Ora, que ste due con di zio ni così dif fe ren ti, an che se – ri pe to –
così spes so con fu se, do vreb be ro pri ma di tut to, da chi si oc cu pa
di que ste cose, es se re os ser va te dal pun to di vi sta fi sio lo gi co.

Voi sa pe te (per ché tut ti ave te una cer ta età, quin di guar dan do 
in die tro po te te ve de re come era va te die ci anni fa, per esem pio,
e come sie te ades so), che la par te fi sio lo gi ca di ogni in di vi duo
col pas sa re del tem po si tra sfor ma e, più il tem po pas sa, più na -
tu ral men te, de pe ri sce.

Vi sono cer te fun zio ni, tran ne casi ec ce zio na li, che ven go no
meno: la vi sta a vol te si ab bas sa, il cu o re co min cia ad af fa ti car si,
e qua si sem pre an che le fun zio ni ce re bra li mu ta no in modo più o 
meno evi den te nell’individuo. Più pas sa l’età, in som ma, più
l’individuo ten de a sra gio na re. Oh, non fate caso, ma io sono
sem pre piut to sto ma le du ca to quan do par lo, quin di non è che
vo glia dire che una per so na an zia na sra gio na, no, non ca pi te
male. Inten do dire che cer ta men te una per so na an zia na non ha
le pos si bi li tà in tel let ti ve, non ha le fa col tà in tel let ti ve in te gre
come può aver le avu te a un’età in fe rio re. Ciò non to glie che pos -
sa es se re una per so na in tel li gen tis si ma, na tu ral men te.

Ora, se que sto ac ca de per quel li che sono i sen si nor ma li che
voi co no sce te dell’individuo, ac ca de an che per quel li che sono i
sen si usa ti dal sen si ti vo. Sen si che non sono cose poi così stra -
ne, ma sono sem pli ce men te sen si di al tri pia ni, di al tri cor pi, che
egli pos sie de su gli al tri pia ni, e che sono ar ri va ti ad un pun to di
ma tu ra zio ne tale per cui pos so no es se re dall’individuo stes so
ado pe ra ti.

Fin qua ci sia mo? Sì, ci sia mo; pen so.
Tut ta via que sti sen si, per po ter es se re ado pe ra ti dall’indivi -

duo al lor ché è in car na to, ne ces sa ria men te deb bo no va ler si del
fi si co, quin di del la par te fi sio lo gi ca, ma te ria le, fi si ca dell’indi -
viduo che ha que ste pos si bi li tà. Cosa suc ce de al lo ra? Suc ce de
che più il sen si ti vo sen te il peso de gli anni,  più è fa ci le che le sue
fa col tà si at te nu i no, si scen tri no, non rie sca no più ad ot te ne re
dei ri sul ta ti bu o ni.

Pa rec chio tem po fa c’è sta ta una sen si ti va che ha fat to del le
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cose ec ce zio na li: una tale, se non vado er ra to, Pa squa li na Pez zo -
la6. Cer ta men te, chi ha let to un po’ si ri cor de rà di que sta fa mo sa
don na, la qua le, pre sen tan do la cosa se con do una sua vi sio ne
spi ri ti ca in re al tà non vera, si com por ta va in modo tale da po ter
for ni re a chi si av vi ci na va del le dia gno si, del le cure e via di cen -
do.

Ri pe to, que sta per so na non era una me dium, era una sen si ti -
va di una ot ti ma le va tu ra.

Tut ta via col pas sa re del tem po, non ap pe na co min cia ro no a
de ca de re le sue fun zio ni fi sio lo gi che, an che le sue fun zio ni di
sen si ti va in co min cia va no, un po’ alla vol ta, a non es se re più le
stes se. E di fat ti se voi po te ste co no sce re qual cu no che si è re ca -
to da que sta per so na in tem pi re cen ti, sa pre ste che non ha più
ot te nu to ri sul ta ti ap prez za bi li.

Eppu re, ahi mè, non ren den do si con to essa stes sa di que sto
de ca di men to, con ti nua a ri pe te re le stes se sce ne, gli stes si mo -
vi men ti, la stes sa dram ma tiz za zio ne spi ri ti ca che com pi va al lor -
ché i suoi sen si era no al mas si mo.

Qu e sto ac ca de prin ci pal men te per ché le sue qua li tà era no
frut to di sen si ti vi tà e non di me dia ni tà. Infat ti, per quel lo che ri -
guar da in ve ce la me dia ni tà, pos so af fer ma re con una cer ta si cu -
rez za che, tran ne casi par ti co la ri, l’età in flu i sce al quan to poco. O 
me glio, se il me dium pos sie de del le Gu i de di una cer ta le va tu ra,
que ste Gu i de, mal gra do la de ca den za fi sio lo gi ca ine vi ta bi le del
me dium, mal gra do le sue con nes sio ni ce re bra li pos sa no non
fun zio na re più al me glio, tut ta via rie sco no sem pre ad ot te ne re
in un modo o nell’altro del le ma ni fe sta zio ni di un cer to ri lie vo,
man te nen do una qua li tà più o meno co stan te nel tem po.

Cosa che in ve ce, per quel lo che ri guar da la sen si ti vi tà, as so -
lu ta men te non suc ce de e non può suc ce de re, lo gi ca men te.

Mi sem bra che que sto ar go men to sia ab ba stan za chia ro, e sa -
reb be bene che tut ti co lo ro che si in te res sa no di que ste cose,
cer cas se ro an che di ca pi re la mec ca ni ca dei fe no me ni e per ché
suc ce do no cer te cose: non fa ces se ro, ad esem pio, come è suc -
ces so con quel la sen si ti va che ho ci ta to pri ma, che, al lor ché, po -
ve rac cia, non è più riu sci ta a dare pro ve, non è più riu sci ta a con -
vin ce re nes su no, a dare spet ta co lo con la sua mi mé si a chi si av -
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vi ci na va a sco po di stu dio, di cu rio si tà, è ca du ta nel di men ti ca to -
io e non ha ot te nu to più nep pu re un gra zie da chi si av vi ci na va a
lei, la qua le ma ga ri an da va con tro se stes sa nel ten ta ti vo di fare
qual che cosa per aiu ta re.

D’altra par te que sta è la ti pi ca gra ti tu di ne uma na. Fin ché si ri -
ce ve va tut to bene, quan do non si ri ce ve, bu o na not te al sec chio!

Tom ma so Ve ri tà

Mol to spes so, quan do si par te ci pa a se du te me dia ni che, o
pre sun te tali, ci si scor da di al cu ne cose che in ve ce i ri cer ca to ri e
i par te ci pan ti do vreb be ro ben te ne re pre sen ti.

Come è sta to fat to no ta re più vol te, me dia ni tà e sen si ti vi tà
con ti nua no an co ra ad es se re con fu se, men tre sono due cose, in
re al tà, mol to di ver se; e si può fare per en tram be le ti po lo gie un
di scor so di tipo fi sio lo gi co.

Infat ti, di ce va l’amico Tom ma so, per quan to ri guar da la me -
dia ni tà si può af fer ma re, con una cer ta ge ne ra liz za zio ne, che la
per so na che ha la ca pa ci tà di fun ge re da me dium e che de ter mi -
na te en ti tà in ten do no usa re, an che col pas sa re de gli anni con ti -
nu e rà ad ave re que ste ca pa ci tà al di là del le sue con di zio ni fi sio -
lo gi che. Qu e sto per ché? Per ché – com’è sta to det to in pas sa to –
lo sti mo lo pro vie ne dall’esterno e co lo ro che usa no lo stru men to 
han no di ver si modi di in ter ven to, di ver si modi che pos so no es -
se re mu ta ti in ma nie ra da ren de re il più ir ri le van ti pos si bi le le
dif fi col tà do vu te alle ine vi ta bil men te di ver se con di zio ni fi sio lo -
gi che dell’individuo, con di zio ni che, come voi sa pe te, peg gio ra -
no con il pas sa re de gli anni.

Per quel lo che ri guar da, in ve ce, la sen si ti vi tà essa è stret ta -
men te le ga ta alle con di zio ni fi sio lo gi che dell’individuo: voi sa -
pe te che col tra scor re re del tem po i vari sen si fi si ci dell’uomo
van no gra da ta men te de te rio ran do si, e la stes sa cosa av vie ne in
ma nie ra più o meno gran de ed evi den te per quel lo che è
l’organo prin ci pa le del cor po uma no, ov ve ro il cer vel lo.

Ora, la sen si ti vi tà, pur usu fru en do di sen si pre sen ti su al tri
pia ni di esi sten za, vie ne di stri bu i ta, usa ta e aiu ta ta pro prio da
fun zio ni che pas sa no at tra ver so i cir cu i ti ce re bra li co sic ché è
ine vi ta bi le che col de te rio ra men to di que sti cir cu i ti, con cer te
mo di fi ca zio ni do vu te al pas sa re de gli anni an che la sen si ti vi tà,
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un po’ alla vol ta, su bi sca del le in flu en ze via via mag gio ri.
Era sta to fat to, come esem pio, il di scor so ri guar dan te una

sen si ti va, la Pa squa li na Pez zo la, la qua le ha avu to dei fe no me ni
di sen si ti vi tà no te vo le, con dia gno si, con cure e via di cen do.
Però, ri pe to, era sen si ti vi tà e non me dia ni tà, al di là del la sua
dram ma tiz za zio ne, del la sua pre sen ta zio ne di ciò che le ac ca de -
va come fe no me no me dia ni co-spi ri ti co. Tant’è vero che, col pas -
sa re del tem po, col pas sa re de gli anni (e quin di con la mo di fi ca -
zio ne del suo sta to fi sio lo gi co-ce re bra le), le sue qua li tà di sen si -
ti va sono an da te af fie vo len do si per spa ri re qua si com ple ta men -
te ma, mal gra do que sto, essa con ti nua a ri pe te re la stes sa dram -
ma tiz za zio ne “spi ri ti ca” pur non ot te nen do più qua si al cun ri sul -
ta to no te vo le.

Com’è pos si bi le che cer ti sen si ti vi ab bia no dei fe no me ni che
ven go no er ro ne a men te scam bia ti per me dia ni ci?

Ri cor da te, per fare un esem pio, che esi ste la te le pa tia, e che
essa può fun zio na re non solo tra per so na e per so na, ma an che
tra per so na e di sin car na to, spe cie quan do la per so na ha doti di
sen si ti vi tà, co sic ché le può ac ca de re di per ce pi re qual co sa da
un’entità, pre sen tan do poi ciò che ha per ce pi to con una dram -
ma tiz za zio ne di in ter ven to spi ri ti co. È, per ciò, una fal sa me dia -
ni tà, pur no te vo le a vol te come ri sul ta ti ma che, pur trop po, spes -
so in gan na an che i meno sprov ve du ti in du cen do li ad aval la re
come veri fe no me ni spi ri ti ci un in sie me di fat to ri dei qua li solo
al cu ni han no de gli ad den tel la ti di tipo spi ri ti co, men tre gli al tri
sono per lo più pro du zio ni in con scie.

Esi sto no poi sen si ti vi con una fe no me no lo gia prin ci pal men te 
di tipo fi si co, e an che qui vi sono al cu ne con si de ra zio ni che ri -
ten go in te res san ti da far si nell’ottica ini zia le.

Cosa suc ce de, in fat ti? Suc ce de che, con il pas sa re del tem po,
le pos si bi li tà del sen si ti vo sono an da te via via sce man do pur
con ser van do una cer ta quan ti tà di ener gia tale da met te re in
moto de ter mi na ti mec ca ni smi fi si ci, per quel lo che ri guar da per
lo meno la pos si bi li tà di pro dur re un cer to tipo di fe no me ni.
Però, pur es sen do vi que sta quan ti tà di ener gia, non è però mol -
ta, co sic ché l’individuo è co stret to, an che sen za ren der se ne con -
to, ad ope ra re una sor ta di vam pi ri smo ener ge ti co nei con fron ti
di al tri par te ci pan ti per po ter in ne sca re, por ta re a ter mi ne quei
pic co li fe no me ni che pre sen ta.
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In que ste si tua zio ni co lui che vie ne vam pi riz za to è in ge ne re
un in di vi duo mol to con cen tra to e di spo ni bi le, quin di il sen si ti vo
si tro va a “suc chia re”, se si può dire così, una cer ta quan ti tà di
ener gie, la scian do l’individuo un po’ stor di to, fra stor na to e cir -
con da to da un gran de fred do in te rio re.

Io pos so an co ra dire che que sto è un tipo di espe rien za ab ba -
stan za noto nel le tra di zio ni, al di là dei di scor si ri guar dan ti i
vam pi ri e cose del ge ne re, ma se voi an da te a cer ca re nei det ti
del le per so ne di una cer ta età po tre te tro va re, per esem pio, la
cre den za che è me glio non far dor mi re i gio va ni con le per so ne
an zia ne, e que sto è mol to più giu sto di quan to a pri ma vi sta pos -
sa ap pa ri re an che se, in re al tà, quan do vi è que sto pas sag gio di
ener gia tra gio va ne (mol to gio va ne per lo meno) e an zia no, la
per so na an zia na ne esce vi vi fi ca ta, e il gio va ne ne esce tran quil -
liz za to, per ché in ge ne re ha ener gie in so vrap più ri spet to a quel -
le di cui ha bi so gno; però nel caso, ad esem pio, di un bam bi no
ma la tic cio, sa reb be mol to me glio non far lo dor mi re con le per -
so ne an zia ne.

Qu in di se vi ca pi tas se di tro var vi in si tua zio ni di que sto tipo vi
con si glie rei di non con cen trar vi poi trop po, di man te ner vi in una 
cer ta ne u tra li tà men ta le, e non fa vo ri re que sto pas sag gio di
ener gia che a vol te può es se re un con trac col po per il si ste ma
ner vo so.

Andrea

Le insidie della sensitività

D – Per ché vi è la ten den za da par te di un in di vi duo a dram ma tiz za re
dei dati per ce pi ti per via te le pa ti ca, chia ro veg gen te, etc.?

Come tu stes so, caro, hai af fer ma to, que sta do man da è già
sta ta fat ta, ed è già sta ta data ri spo sta. Co mun que pos so ri pe te -
re an co ra bre ve men te quan to è già sta to det to: è vero che le ne -
ces si tà di que sta dram ma tiz za zio ne sono do vu te prin ci pal men -
te a mo ti vi del sen si ti vo, del pa ra gno sta, dell’individuo che ha
que ste per ce zio ni e che, per ras si cu ra re se stes so, le pre sen ta
sot to for ma spi ri ti ca, op pu re per ali men ta re il pro prio ego (e per
pen sa re di es se re uno stru men to di en ti tà mol to evo lu te pre fe ri -
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sce pre sen tar le in que sta for ma piut to sto che in una for ma sua)
op pu re per ché vi è la ri chie sta da par te di chi gli sta at tor no di
ave re del le co mu ni ca zio ni spi ri ti che, ri chie sta che non... scu sa -
te... ma sto fa cen do un po’ di con fu sio ne, ri co min cia mo un po -
chi no quest’ultima par te: quan do vi sono que sti in top pi nel le co -
mu ni ca zio ni que sto so li ta men te suc ce de per ché vi sono de gli
in top pi nel le ener gie dell’ambiente, non cer ta men te per ché noi
per dia mo il filo. Il fat to è che gli in top pi del le ener gie
nell’ambiente pro vo ca no del le per tur ba zio ni nel le vi bra zio ni
che a loro vol ta por ta no ad una spe cie di sfa sa men to de gli al lac -
cia men ti con lo stru men to, co sic ché vi è que sta in ter ru zio ne nel
flus so, l’intoppo nel par la re; tant’è vero che que sti in top pi a vol te 
ca pi ta no pro prio in mez zo a fra si che sono sem pli cis si me. A li -
vel lo psi co lo gi co è lo gi co che non vi po treb be es se re nes su na
spie ga zio ne per un in top po in quei pun ti.

Ri tor nia mo un at ti mi no a quan to sta vo di cen do. Di cia mo che
un’altra ca u sa di pre sen ta zio ne di dram ma tiz za zio ni come se
fos se ro in ter ven ti spi ri ti ci ri sie de nel la ri chie sta di chi sta in tor -
no alla per so na che pre sen ta que sta dram ma tiz za zio ne. Infat ti,
se le per so ne che stan no in tor no si aspet ta no un in ter ven to spi -
ri ti co, chia ra men te la per so na in te rior men te è già con di zio na ta
a pre sen ta re i dati che per ce pi sce (in al tro modo, e di cui non si
ren de con to, d’altra par te, che di pen do no da per ce zio ni pro prie
sen za bi so gno di sco mo da re gli spi ri ti), in un cer to modo, fi nen -
do col pre sen tar li pro prio sot to for ma spi ri ti ca.

Bo ris

D – Dal mo men to che tut ti i fe no me ni pa ra nor ma li sono go ver na ti da
una mo ra le, da un’etica che ha del di vi no e che è di ver sa dal la mo ra le
e dall’etica uma na, per ché al lo ra nel caso dell’identificazione
l’inconscio men te di cen do che il suo ope ra to è di ori gi ne spi ri ti ca?

Ma qua, caro, ri tor nia mo sem pre allo stes so pun to: si ten de a
per so ni fi ca re l’inconscio, men tre l’inconscio non è con sa pe vo le
di se stes so; stai fa cen do un po’ di con fu sio ne, mio caro, for se tu
stai con fon den do i fe no me ni pa ra nor ma li con i fe no me ni spi ri ti -
ci? È chia ro che, quan do vi è l’intervento di un’entità, l’etica deve
es se re man te nu ta, men tre quan do si trat ta di fe no me ni pa ra nor -
ma li, do vu ti a par ti co la ri ca pa ci tà di una per so na, l’etica non è

92



ne ces sa rio che ci sia, per ché que sti fe no me ni po treb be ro be nis -
si mo, come ac ca de, es se re usa ti male.

Bo ris

D – Ma, ad esem pio, tut ti gli ap por ti sono ne ces sa ria men te di ori gi ne
spi ri ti ca?

Oh cer ta men te no!

Bo ris

D – Ecco, non si è mai ve ri fi ca to un ap por to di gran de va lo re a dan no
di un’altra per so na. Qu in di c’è que sta di ret ti va mo ra le di fon do che va 
al di là dell’individuo stes so.

Ma tu di men ti chi due cose an co ra una vol ta. Pri ma di tut to che 
que ste fa col tà non sono co scien ti e che non è che l’individuo rie -
sca, di so li to, ad usar le come e quan do vu o le, co scien te men te,
tan to che ac ca do no, il più del le vol te, gra zie a dei “moti” in vo lon -
ta ri.

In se con do lu o go la mo ra le di base all’interno del le per so ne
esi ste. Allo ra po tre sti chie de re sem pli ce men te per ché, dato che
ol tre agli ap por ti esi sto no gli aspor ti, non suc ce de mai che ven -
ga aspor ta to ad esem pio il cu o re a qual cu no. Per gli stes si mo ti -
vi: po treb be suc ce de re sol tan to se una per so na fos se co scien te
e pa dro na del le sue fa col tà, aves se l’intenzione di far lo e non
pos se des se, nel suo in ti mo, una mo ra le tale che glie lo im pe dis -
se.

Bo ris

D – Allo ra que sto tipo di fe no me ni av vie ne sol tan to in per so ne che
han no rag giun to una cer ta evo lu zio ne?

Cer ta men te, e mi sem bra che que sto sia sta to det to pro prio di 
re cen te!

Bo ris

D – Ma al lo ra ri tor nia mo alla do man da di pri ma: se av vie ne in per so -
ne che han no evo lu zio ne, per qua le mo ti vo de vo no pren de re in giro
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del le per so ne fa cen do in ter ve ni re una ma dre, un fi glio, un non no che
non sono loro, ma che sono so la men te il loro in con scio?

Ma lo dici tu, caro, che men to no: non è vero che stan no men -
ten do. Qu el le per so ne sono con vin te che sia dav ve ro così, a li -
vel lo ra zio na le: per loro è la ve ri tà. Che poi, in te rior men te, non
sia così, que sto è un al tro di scor so; ma se que ste per so ne fos se -
ro così con sa pe vo li da sa pe re ve ra men te qual è la loro in te rio ri tà 
sa reb be ro ben ol tre nel cam mi no evo lu ti vo, al di là di que sti pic -
co li po te ri. Tu, mio caro, per il fat to che ab bia mo af fer ma to che
que sti fe no me ni av ven go no so li ta men te in cor ri spon den za di
una cer ta evo lu zio ne, cre di che que ste per so ne non ab bia no più
un Io, ma que sto non è vero: che ab bia no rag giun to, que ste per -
so ne, cer te cose, sia mo d’accordo, ma che l’Io non esi sta più per
loro e non cer chi di agi re, que sto non è as so lu ta men te vero!

Bo ris

D – Però ho l’impressione che ci sia qual che cosa di più: mol te vol te la
dram ma tiz za zio ne va al di là del le stes se in ten zio ni e del le stes se cre -
den ze di chi sta dram ma tiz zan do... però, ra ris si ma men te, chi in ter -
ve ni va di ce va: sono l’inconscio del lo stru men to. È quel lo che non ca -
pi sco io. Ho l’impressione che vi sia un mec ca ni smo uni ver sa le.

In re al tà l’errore dei ri cer ca to ri è pro prio quel lo di ri cer ca re
una leg ge uni ver sa le, per que ste cose, in cui rien tri no tut ti gli
uo mi ni men tre per ogni uomo vi è un per ché di ver so, ed è per
que sto che non rie sco no a ca va re un ra gno dal buco. 

Si po treb be fare un di scor so li mi ta to, di vol ta in vol ta, ai vari
casi, ma dire un per ché che vada bene in tut ti i casi non è ve ra -
men te pos si bi le.

In po che pa ro le, è dif fi ci le che si pos sa ot te ne re
un’attendibilità “scien ti fi ca” in que sto sen so da que sto tipo di fe -
no me ni; pro prio per ché non vi è la pos si bi li tà di fare di ogni in di -
vi duo qual co sa di com ple ta men te as si mi la bi le scien ti fi ca men te
ad ogni al tro in di vi duo. E ba sta pen sar ci un at ti mo an che con si -
de ran do quan to ab bia mo det to pri ma a pro po si to dell’evo -
luzione: se non vi è al cun in di vi duo ugua le ad un al tro come evo -
lu zio ne, è chia ro che non vi è nes sun per ché di un in di vi duo che
sia esat ta men te ugua le a quel lo di un al tro, sia a li vel lo con scio
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che a li vel lo in con scio.

Bo ris

D – Voi ave te det to che nel cor so del la vita ci spin ge te, ci gui da te;
que sto può es se re in se ri to nel di scor so del la me dia ni tà?

Ne par la va mo pro prio un at ti mo fa, quan do di ce va mo che nel
cor so del le vo stre gior na te sie te, mol te vol te, spin ti ver so de ter -
mi na te cose per l’intervento di Ma e stri o di Spi ri ti Gu i da. Sot to
un cer to pun to di vi sta usu fru ia mo per que sti casi di quel la po -
ten zia le me dia ni tà che tut ti voi pos se de te.

Bo ris

D – Qu in di uno che è me dium ri ce ve più aiu to di uno che non ha fa -
col tà me dia ni che?

No: l’aiuto è sem pre tan to ugua le; sem pli ce men te chi ha fa -
col tà me dia ni che più svi lup pa te può an che con tri bu i re a por ta re
alla luce un al tro tipo d’aiuto, men tre chi non è adat to per quel
tipo di la vo ro re sta un me dium in con sa pe vo le e non si ren de
con to di es se re spin to. 

Qu in di se nel la no stra de fi ni zio ne di me dia ni tà e di sen si ti vi tà
ab bia mo det to che la dif fe ren za prin ci pa le sta nel fat to che nel la
me dia ni tà vi è l’intervento in ten zio na le da par te dell’entità, pos -
sia mo an co ra dire, per quel lo  che ri guar da la me dia ni tà quo ti -
dia na di cui par la va mo pri ma, che vi è an co ra l’intervento in ten -
zio na le di un’entità ester na però non vi è la per ce zio ne, la pre sa
di co scien za da par te del lo stru men to di es se re gui da to ester na -
men te.

Bo ris

D – Il fe no me no Bla vatsky era me dia ni co o in con scio?

Di cia mo che era me dia ni co... per lo meno fino ad un cer to
pun to. Effet ti va men te il mo vi men to te o so fi co è sta to sti mo la to
da dei gran di Ma e stri i qua li però, ad un cer to pun to, han no in ter -
rot to il loro la vo ro (così come era pre vi sto) per ché cer te per so ne
do ve va no es se re mes se alla pro va. Che poi quel lo che è suc ces -
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so in se gui to non sia sta to del tut to or to dos so e con for me a quel -
lo che era l’insegnamento di base por tan do a sva rio ni an che
gros si, que sto è tut to un al tro di scor so. Co mun que la base del
mo vi men to te o so fi co è for se tra quel le più ade ren ti alla re al tà,
al me no per quan to ne sap pia io.

Bo ris

D – Che bi so gno c’è di que sti in ter ven ti di ret ti? Vale a dire: vi sto che
noi nel cor so del le va rie in car na zio ni evol via mo lo stes so, che bi so -
gno c’è di ac ce le ra re l’evoluzione?

Che ne ces si tà c’è che esi sta no dei ge ni to ri per un bam bi no? È 
lo stes so di scor so: essi han no la fun zio ne di in se gna re de ter mi -
na te cose ai fi gli, allo stes so modo l’intervento di Ma e stri ser ve
per aiu ta re ad im pa ra re cer te cose ai loro al lie vi.

Bo ris

D – Ma l’intervento di en ti tà ester ne sem bra ave re il fi na li smo di ac ce -
le ra re for za ta men te l’evoluzione...

Oh no, caro: tut to ac ca de quan do deve ac ca de re, quan do è il
mo men to giu sto. Vi la scia te stor na re dal fat to che vi sono casi
ecla tan ti di in ter ven ti di Ma e stri per cui sem bra che solo po chi
grup pi ven ga no “spin ti”, ma que sto non si gni fi ca, in ve ce, che
non vi sia no mol te al tre per so ne o grup pi che ri ce vo no lo stes so
aiu to, ma ga ri sen za ren der lo noto. 

Vi sono mol te più per so ne di quan to voi pos sia te im ma gi na re
che han no dei con tat ti con dei Ma e stri. Qu e sto per ché è ine vi ta -
bi le che ad un cer to pun to dell’evoluzione il con tat to con il Ma e -
stro vi deb ba es se re, per aiu ta re in un pun to mol to de li ca to e cri -
ti co qual è quel lo di equi li brio tra un pun to dell’evoluzione ed il
pas so suc ces si vo.

Bo ris

D – Ma il Ma e stro non può aspet ta re dopo la mor te per far am plia re la
con sa pe vo lez za?

Dopo la mor te no, per ché la con sa pe vo lez za dopo la mor te è
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la stes sa rag giun ta nel cor so del la vita, non può es ser vi di ver si -
tà. In al tri ter mi ni, for se più chia ri, non vi può es se re evo lu zio ne
dopo la mor te: tut tal più vi è la pre sa di co scien za dell’evoluzione 
rag giun ta nel cor so dell’incarnazione, ma que sto non va con fu -
so con un pro ces so evo lu ti vo.

Qu in di tra in car na zio ne e in car na zio ne non ci si evol ve ma si
pren de co scien za dell’evoluzione rag giun ta.

Bo ris

D – Qu in di non è vero quel lo af fer ma to da cer te en ti tà che di co no che
al li mi te uno spi ri to po treb be non in car nar si mai?

Cer to che non è vero: ciò sa reb be as sur do e fa reb be com ple -
ta men te crol la re tut to il di scor so lo gi co dell’evoluzione.

Bo ris

D – Come mai all’inizio del la me dia ni tà si han no solo pre co gni zio ni di 
fat ti tra gi ci?

Ve ra men te di rei che non è esat to dire que sto: di cia mo che è
mol to più fa ci le, all’inizio del la sen si ti vi tà, per ce pi re even ti di
tipo dram ma ti co in quan to que sti even ti por ta no una con no ta -
zio ne emo ti va (e quin di una vi bra zio ne) mol to for te a cui
l’individuo re a gi sce più fa cil men te.

Non di men ti ca te che l’individuo è abi tua to ad es se re col pi to
da for ti emo zio ni, da do lo ri, dal la di spe ra zio ne, men tre è dif fi ci -
le che si la sci co in vol ge re o tra vol ge re dal la gio ia, spe cial men te
quan do la gio ia è al trui e non vis su ta in pri ma per so na.

Ecco, si po treb be par la re an che in que sto caso di di ver si tà di
per ce zio ne e di scel ta, di se le zio ne tra le cose per ce pi te, do vu te
ad una pre di spo si zio ne men ta le, psi co lo gi ca, dell’individuo il
qua le, pro prio per ca rat te ri sti che sue, ten de a per ce pi re solo de -
ter mi na ti fat ti.

D’altra par te ba sta pen sa re a per so nag gi fa mo si nel cam po
del la sen si ti vi tà come il fa mo so Cro i set, spe cia liz za to nel la per -
ce zio ne di even ti ri guar dan ti gio va ni in con di zio ni di vita par ti -
co la ri, il qua le fal li va mi se ra men te le sue per ce zio ni in al tri casi
in cui vi era no im pli ca te per so ne non gio va ni e che non col pi va -
no cer te sue ten den ze e cer ti suoi bi so gni in te rio ri, in di riz zan do
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in modo ine sat to o sba glia to le sue per ce zio ni. Di cia mo che la
per ce zio ne da par te del sen si ti vo de gli even ti per ce pi ti tra mi te
pre co gni zio ne, so gni e via di cen do è sem pre in di riz za ta dai bi -
so gni dell’interiorità e che, quin di, non av vie ne a caso.

Co mun que stia mo par lan do nell’ambito dei fe no me ni pa ra -
nor ma li in ge ne re, non in am bi to ve ra men te me dia ni co.

Andrea

D – I sen si ti vi come per ce pi sco no que sti fat ti fu tu ri? Per ché la no stra
men te è col le ga ta con il cor po astra le? C’è come un’apertura, una co -
mu ni ca zio ne tra i mon di?

Di cia mo che prin ci pal men te av vie ne a li vel lo di vi bra zio ni:
per quel lo che ri guar da il pas sa to, ad esem pio, la per ce zio ne
può av ve ni re at tra ver so par ti co la ri vi bra zio ni ri ma ste ne gli og -
get ti, vi bra zio ni che un sen si ti vo, più o meno con scia men te, in
qual che modo rie sce a de ci fra re.

Per quel lo che ri guar da la pre co gni zio ne, in ve ce, si trat ta so li -
ta men te di cap ta zio ne di vi bra zio ni pro ve nien ti da al tri pia ni di
esi sten za con un tem po di ver so, sfa sa to in un cer to sen so ri spet -
to a quel lo del pia no fi si co, per cui il sen si ti vo rie sce a per ce pi re
cer te im ma gi ni e a tra dur le in pa ro le, im ma gi ni o sen sa zio ni nel
mon do fi si co. È per que sto che è mol to più fa ci le che ac ca da la
per ce zio ne di even ti pas sa ti che di even ti fu tu ri.

Andrea

D – La sen si ti vi tà è un bene ac qui si to dal la me dia ni tà?

Non si può dire che vi sia una pre ce den za tra sen si ti vi tà e me -
dia ni tà: le due con di zio ni sono en tram be nei vari in di vi dui, so la -
men te che la sen si ti vi tà na sce e si svi lup pa spon ta ne a men te con
l’acuirsi di cer ti sen si e di cer ti sti mo li par ti co la ri dell’individuo
nel cor so dell’evoluzione men tre la me dia ni tà, per par ti re, deve
es se re at ti va ta dall’esterno e non dall’individuo.

La me dia ni tà e la sen si ti vi tà, come pos si bi li tà, sono pre sen ti
en tram be in tut ti gli in di vi dui; la sen si ti vi tà, però, può ve ni re alla 
ri bal ta mol to pre sto e que sto di pen de da gli sti mo li che ha
l’individuo, dall’affinamento di cer te sen si bi li tà, di cer ti sen si e
via di cen do, men tre in ve ce la me dia ni tà può re star quie scen te
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an che per tut to il cor so dell’evoluzione dell’individuo. Non è det -
to, per esem pio, che uno qua lun que di voi un do ma ni pos sa es -
se re un me dium pur aven do ne la pos si bi li tà; que sto per ché in
re al tà la me dia ni tà non di pen de dall’individuo che si met te in
con di zio ne di es se re “stru men to”. Per ché l’individuo può dire:
“Usa te mi, io per met to che lo fac cia te” ma non può co strin ge re
ad usa re di lui.

Qu in di per esple ta re la me dia ni tà bi so gna che ci sia
l’intenzione da par te del le en ti tà di at tuar la e di usu fru ir ne. Ecco
per ché la me dia ni tà può non pre sen tar si nel cor so del le va rie
vite men tre la sen si ti vi tà, in ve ce, si pre sen ta sem pre e co mun -
que.

Andrea
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5 – Il giu sto com por ta men to dei com po -
nen ti un cer chio

La catena

Anche se, in ge ne ra le, il Cer chio può ap pa ri re sta ti co e fer mo,
per lo meno gli stru men ti – in re al tà – sono in con ti nua evo lu zio -
ne, in con ti nuo e ve lo ce pro gre di re e il mu ta men to de gli stru -
men ti cor ri spon de ad una loro più lar ga di spo ni bi li tà nei no stri
con fron ti. Qu e sto por ta, ine vi ta bil men te, ad una mag gio re uni -
for mi tà del le ener gie e, quin di, ad un meno dif fi col to so la vo ro su 
di esse da par te mia per mi sce lar le e ren der le adat te all’uso di
chi deve in ter ve ni re nel cor so de gli in con tri.

Ose rei an che dire di più, fra tel li: lo sta to di ab ban do no at tua le 
de gli stru men ti è tale per cui, per tut to ciò che può ac ca de re da
que sto mo men to in poi non ab bia mo in re al tà bi so gno del le
ener gie di nes su no de gli al tri par te ci pan ti; e così an che se tut ti
voi, uno per uno, sie te sem pre gra di ti e ben ac col ti alla pre sen za
del le Gu i de, dal pun to di vi sta stret ta men te ener ge ti co non sie te
più ne ces sa ri né in di spen sa bi li.

Ulti ma men te qual cu no ha af fer ma to di cre de re che te ne re, ad 
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esem pio, le gam be in cro cia te  nel cor so de gli in con tri pos sa nu -
o ce re al flu i re del le ener gie. Ri ten go quin di giu sto spie ga re per
un at ti mo que sto pun to.

Se vi fer ma ste un at ti mo a me di ta re, a ra gio na re sul la que -
stio ne ca pi re ste che la po si zio ne del le gam be, in cro cia te o di -
ste se, non ha una così gran de im por tan za: se, in fat ti, le gam be
in cro cia te im pe dis se ro alle ener gie di flu i re al lo ra bi so gne reb be 
dire che tut ti co lo ro che in Orien te e in Occi den te, nei se co li,
han no pra ti ca to la me di ta zio ne – che con sta, es sen zial men te, di
flus si di ener gie – non han no mai ot te nu to nul la dal mo men to
che, so li ta men te, la me di ta zio ne è sta ta con dot ta pro prio con le
gam be in cro cia te! Da dove na sce, quin di, que sta idea in gran
par te sba glia ta? Na sce dal fat to che vi è sta ta, a un cer to pun to,
una con fu sio ne, una mal com pren sio ne di quan to qual cu no ha
af fer ma to. Infat ti in cro cia re le gam be o po si zio na re il cor po in
una po si zio ne in cui seg men ti si ac ca val la no in flu i sce sul le ener -
gie so la men te quan do que ste ener gie de vo no com pie re qual che 
cosa di fi si co, qual che fe no me no fi si co e via di cen do. Ma per
quel lo che ri guar da le ener gie che flu i sco no a li vel lo spi ri tua le la
po si zio ne del cor po non ha nes su na im por tan za.

L’importanza, in ve ce – an che se re la ti va, in fon do – ri sie de ap -
pun to nei mo men ti in cui è ne ces sa rio ado pe ra re le ener gie pre -
sen ti per por ta re a ter mi ne od ope ra re un fe no me no fi si co di
qual che tipo, e que sto per una ra gio ne ab ba stan za lo gi ca e com -
pren si bi le a chiun que si sia oc cu pa to an che in mi ni ma par te di
elet tri ci tà, ma gne ti smo e fe no me ni fi si ci del ge ne re.

Ri cor da te in fat ti che tut to il cor po dell’individuo non è al tro
che un con ti nuo flu i re di ener gie, di cor ren ti elet tri che e ma gne -
ti che, e che ogni cor ren te che flu i sce pro vo ca una va ria zio ne di
cam po ma gne ti co; così, ac ca val lan do le gam be o al tri par ti del
cor po, suc ce de che le ener gie in con tra no de gli in top pi in quan to 
vi sono dei cam pi ma gne ti ci o elet tri ci che pos so no con tra sta re
tra di loro e quin di im pe di re il giu sto flu i re del le ener gie.

Andrea

D – Che cosa bi so gna fare per aiu ta re que sti stru men ti?

A li vel lo psi co lo gi co, non vi è nul la in re al tà che voi pos sia te
fare per aiu ta re que sti stru men ti: e con li vel lo psi co lo gi co, per
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non dare adi to a fal se in ter pre ta zio ni, in ten do che non è pos si bi -
le da par te vo stra – sia sin go lar men te che in grup po – po ter agi re 
in flu en zan do psi co lo gi ca men te la cre sci ta de gli stru men ti. Qu e -
sto per ché, come già è sta to ac cen na to in un al tro in con tro, in re -
al tà non ave te com pre so ve ra men te come sono gli stru men ti, e
quin di non sa pre ste e non po tre ste toc ca re i ta sti giu sti per pro -
mu o ve re una loro cre sci ta. Qu el lo che in ve ce è giu sto che ven ga
fat to, quel lo che po te te fare, è di of fri re loro il mi glio re am bien te
pos si bi le in cui ope ra re; que sto è senz’altro il dono più gra di to,
più gran de che pos sia te loro fare, per ché tro var si nell’ambiente
mi glio re per ope ra re si gni fi ca per gli stru men ti riu sci re a dare il
mas si mo di se stes si.

Sci fo

D – Pen so che la cosa mi glio re da fare sia ac cet tar li così come sono.

Oh, cer ta men te, ma que sto è un gran de in se gna men to che
do ve te com pren de re e che va ri vol to non sol tan to agli stru men ti
ma an che a tut ti gli al tri, a tut te le al tre per so ne, per ché se si può
par la re di un di fet to di base che vi ac co mu na tut ti quan ti, esso è
pro prio quel lo di non riu sci re ad ac cet ta re gli al tri così come
sono, ma di cer ca re di far li cam bia re, per ren der li così come voi
vor re ste che fos se ro; e que sto pro vo ca, ine vi ta bil men te, de gli
er ro ri, del le ten sio ni, dei con tra sti, po i ché gli al tri non sono mai
come una per so na spe ra che sia no.

Sci fo

D – For se per ché non sia mo ca pa ci di ac cet ta re noi stes si?

Qu e sto è uno dei gra di ni da sca val ca re.

Sci fo

Le sensazioni degli altri

D – Come mai in una se du ta i par te ci pan ti sem bra no ave re re a zio ni
di ver se? Cioè: al cu ni di essi sen to no una sot tra zio ne di ener gia e al tri
no, al tri an co ra en tra no in uno sta to di tor po re. Qu e ste re a zio ni han -
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no qual co sa a che ve de re con la me dia ni tà e la sen si ti vi tà?

Di cia mo che, prin ci pal men te, le re a zio ni dei par te ci pan ti agli
in con tri sono do vu te ge ne ral men te a pro ie zio ni men ta li. Voi
con si de ra te il fat to che ognu no – in fon do – ha il de si de rio di dare 
qual co sa du ran te gli in con tri, ed ecco quin di che mol te vol te, an -
che quan do non vi è un gran de esa u ri men to di ener gia, vi sen ti te 
esa u sti, stan chi, per ché im ma gi na te, de si de ra te pro prio di aver
dato ener gia. In re al tà nel cor so de gli in con tri – tran ne i casi di
par ti co la ri ten sio ni o di par ti co la ri ac ca di men ti che fi no ra non
sono sta ti an co ra d’altra par te ab ba stan za gran di da giu sti fi ca re
un gros so di spen dio di ener gia – l’energia usa ta è sem pre ab ba -
stan za poca ed è qua si tut ta trat ta da gli stru men ti. Per quel lo che 
ri guar da gli sta ti di son no len za, in ve ce, è tut to un al tro di scor so.
Qu e sto di pen de dal pas sag gio dell’energia, non dal con su mo di
ener gia, e vi sono del le per so ne tra i par te ci pan ti che han no una
fun zio ne par ti co la re: fun go no da ac cu mu la to ri, da smi sta to ri
del le ener gie e via di cen do; e que sto la vo ro in ter no pro vo ca un
ab bas sa men to del la co scien za, pro prio per que sto flu i re
dell’energia. Chia ra men te è una cosa che non pro vo ca dan ni,
an che se vi è sem pre un po’ di pa u ra da par te di chi si ad dor men -
ta, di chi dice “ades so vado in tran ce, chis sà cosa mi suc ce de, in -
co min cio a fare chis sà qua le fe no me no fi si co o a par la re men tre
par la no gli al tri...” e, quin di, vi è sem pre que sto la vo ro in ter no
ma non c’è nien te da te me re: Andrea fa sem pre il suo la vo ro ab -
ba stan za bene.

Mar ge ri

D – All’inizio del la se du ta quan do fac cia mo ca te na, sono per cor sa da
bri vi di, come se fos se ro bri vi di di fred do; è ener gia che pas sa?

Sì, cer to; è sem pre ener gia. E non so la men te, ma ci sa reb be
die tro un di scor so che an dreb be poi ap pro fon di to e può dar si
che ven ga ap pro fon di to per ché è un di scor so in te res san te. Può
ca pi ta re, e ca pi ta so ven te, che i par te ci pan ti (sin go lar men te o
tut ti as sie me ma ga ri) av ver ta no una cer ta ten sio ne ses sua le.
Bene, non c’è nien te da scan da liz zar si né da pre oc cu par si: può
suc ce de re ad esem pio che pas si Mi chel ad ac ca rez za re e che voi
ab bia te una re a zio ne di tipo “ses sua le”. Non ver go gna te ve ne
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per ché è una cosa na tu ra le: in re al tà av ver ti te il pas sag gio
dell’energia che, at tra ver so i cor pi dell’individuo, ec ci ta cer te vi -
bra zio ni all’interno del la fi sio lo gia uma na, vi bra zio ni che poi la
vo stra men te ra zio na liz za col ter mi ne di “ses sua li tà”, in quan to
sono mol to ana lo ghe come ef fet ti fi sio lo gi ci.

D’altra par te ri cor da te che le Gu i de par la no di spi ri tua li tà ma
an che che nel la spi ri tua li tà com pren do no tut to, qual sia si aspet -
to dell’esistente; e quin di an che la ses sua li tà è una cosa nor ma -
lis si ma che rien tra nell’esperienza dell’individuo e, in quan to
tale, è te nu ta in con to dal le Gu i de; le re mo re e i pro ble mi, in ve -
ce, sor go no dal le vo stre men ti per con di zio na men ti, abi tu di ni,
com ples si e così via.

Mar ge ri

D – Zi fed ave va det to che qual cu no di noi ave va come una “fun zio ne
da in ter rut to re”. Ci pren de va in giro o ave va un qual che si gni fi ca to?

Abbia mo det to che cer te per so ne che, ad esem pio, si ad dor -
men ta no fun zio na no da ac cu mu la to ri o da in ter rut to ri del le
ener gie e que sto può es se re va li do an che per al tri che re a gi sco -
no in al tri modi, sen za ad dor men tar si. L’abbassamento di co -
scien za, co mun que, è spes so do vu to non sol tan to alle ener gie
ma an che ad un cer to de si de rio in con scio di es se re de gli stru -
men ti. Col ter mi ne di “ac cu mu la to ri” ab bia mo, in ve ce, in te so il
fat to che al cu ne per so ne ten do no ad im ma gaz zi na re le ener gie
in modo che poi Andrea ab bia la pos si bi li tà di di ri ger le nel modo
giu sto, a se con da dei mo men ti.

Mar ge ri

D – Però non sono atti vo lon ta ri... Inve ce de ter mi na te per so ne che
vo le te vi ci ne per i fe no me ni fi si ci han no un al tro tipo di ener gia?

Mah, più che un al tro tipo di ener gia (per ché in fon do
l’energia è ugua le)... di cia mo che han no una par ti co la re con du -
ci bi li tà co sic ché pos so no la sciar scor re re più fa cil men te
l’energia da in di riz za re ver so il fe no me no.

Mar ge ri
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Il giusto comportamento dei partecipanti

Il mio par la re non è ri vol to, fi gli, ad al cu no di voi in par ti co la -
re, e tan to meno do vre te scor ge re nel le mie pa ro le l’intento di
giu di ca re o di con dan na re in qual che modo quan to è av ve nu to 1.

Per ché noi sap pia mo che co mun que – qua lun que cosa oggi o
do ma ni pos sa suc ce de re al Cer chio e ad ognu no di voi sin go lar -
men te – que sto è ciò che do ve va ac ca de re e che, sen za al cun
dub bio, dall’accaduto le per so ne che do ve va no trar re un in se -
gna men to, un al lar ga men to di co scien za, in de fi ni ti va – an che se 
in tem pi ma ga ri mol to suc ces si vi – rag giun ge ran no que sto ri sul -
ta to.

Il mio di scor so, in ve ce, vu o le cer ca re di aiu tar vi a com pren -
de re al cu ne cose; ve de te, fi gli, tut ti voi sie te so li ti par la re, mol to
spes so, d’amore e di ami ci zia, usan do mol te più pa ro le di quan -
to pos sa es se re ne ces sa rio per spie ga re ciò che pen sa te (ma for -
se sa reb be più giu sto dire “ciò che cre de te di pen sa re”). Infat ti,
al tret tan to spes so, il vo stro com por ta men to tra di sce nei par ti -
co la ri il fat to che le vo stre pa ro le sono in re al tà mol to lon ta ne da
ciò che voi ve ra men te sen ti te.

Quan to è suc ces so di re cen te lo pro va, quan to meno, per al -
cu ni di voi, al cu ni di voi che par la no spes so di rap por ti di ami ci -
zia e che di men ti ca no che un le ga me di ami ci zia non è fat to di
fra si det te ad al tri af fin ché ven ga no ri por ta te, non è fat to di sor ri -
si da van ti, di pa ro le di sap pro van ti di die tro e di pen sie ri non
qua li fi ca bi li all’interno.

Quan do ve ra men te si de si de ra, si vu o le, si cer ca il rap por to di 
ami ci zia bi so gna cer ca re di es se re sin ce ri con le per so ne con le
qua li si vu o le in sta u ra re que sto rap por to, non bi so gna far sì che
al tri di ven ti no por ta vo ce in vo lon ta ri dei pro pri ma lu mo ri e dis -
sen si, bi so gna sa per af fron ta re a viso aper to, con sin ce ri tà, i
pro ble mi che sor go no; bi so gna ri cor da re che le pa ro le det te in
un mo men to di rab bia o di ama rez za pos so no es se re ri por ta te
da al tri e che, qua si sem pre, que sti al tri ten do no a ri por tar le in
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sen so peg gio ra ti vo.
Mol to me glio sa reb be, quin di, par la re di ret ta men te, in modo

che la per ce zio ne sog get ti va del la re al tà da par te de gli al tri non
mo di fi chi le pa ro le pro nun cia te e i sen ti men ti che le han no mos -
se. Qu e sto per quan to ri guar da il rap por to d’amicizia e la sin ce -
ri tà, ma vi è un al tro aspet to che mi sta par ti co lar men te a cu o re.

Tut ti quan ti era va te pre sen ti quan do è per ve nu to al Cer chio
un mes sag gio così im por tan te (come già al lo ra di cem mo) ep pu -
re così sot to va lu ta to, ri guar dan te i di rit ti, i do ve ri e le re spon sa -
bi li tà 2. Io vi ram men to al cu ne cose che al lo ra ave va mo det to.

Ciò che voi fate, fi gli, uno per uno, è den so di re spon sa bi li tà,
per ché ri cor da te che per le per so ne ester ne che os ser va no il
Cer chio, voi, fi gli no stri, sie te l’esempio stes so del Cer chio, così
come si è so li ti pen sa re che i  fi gli sono tali e qua li i ge ni to ri han -
no con tri bu i to a for mar li.

Ecco quin di che un vo stro com por ta men to scor ret to
all’esterno del Cer chio, e ri guar dan te in qual che modo il Cer -
chio, fi ni sce con il ri per cu o ter si sul Cer chio stes so.

Ra gio nan do per as sur do, se ca pi tas se che qual cu no di voi ap -
pro fit tas se del fat to che mol te per so ne tri sti, sole e bi so gno se di
af fet to si av vi ci na no a noi alla ri cer ca di ciò che ma ga ri da gli al tri
uo mi ni non rie sco no sem pre e con co stan za ad ot te ne re, se ca -
pi tas se, di ce vo, che qual cu no di voi ten des se ad ap pro fit ta re in
qual che modo di que ste per so ne, ri te nen do ma ga ri il Cer chio
non un grup po di per so ne che ri cer ca no la spi ri tua li tà, ben sì una 
pa le stra in cui sfog gia re la pro pria vi ri li tà ap pro fit tan do del fat to
di tro va re don ne sole e “in di fe se”, se ciò ac ca des se, sem pre per
as sur do, e que sto com por ta men to ve nis se ri por ta to a per so ne
ester ne al Cer chio, è ine vi ta bi le che il Cer chio non trar reb be da
que sto un be ne fi cio, è ine vi ta bi le che il Cer chio non fa reb be una
bel la fi gu ra.

Qu e sto, vi ram men to, an dreb be a sca pi to non sol tan to del la
per so na che si fos se com por ta ta in tal modo, ma po treb be ar ri -
va re a far sì che il no stro tran quil lo e pa zien te la vo ro di anni e
anni ve nis se in un mo men to, per una scioc chez za, an nul la to e
reso vano, im pe den do a chis sà quan te al tre per so ne che han no
bi so gno di noi, del la no stra com pren sio ne, del la no stra te ne rez -
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za, del le no stre pa ro le, del no stro af fet to di ave re la fi du cia ne -
ces sa ria per ac co star si a noi.

Na tu ral men te que sto, fi gli, è un caso li mi te e spe ria mo non
ven ga mai il gior no in cui tut to que sta ac ca da, ma al di là di que -
sto esem pio – o di al tri che pos so no es se re evi den ti a tut ti voi –
noi in ten dia mo an co ra una vol ta ri cor dar vi la gran de re spon sa -
bi li tà che ognu no di voi ha, non sol tan to per voi stes si, non sol -
tan to per il la vo ro del Cer chio, ma an che per tut te quel le cre a tu -
re che cer ca no, spe ra no e at ten do no un aiu to da par te vo stra e
da par te no stra.

Infi ne, vor rei chia ri re an co ra un at ti mo un di scor so che è sta -
to fat to qual che tem po fa e che, a no stro av vi so, è sta to male in -
ter pre ta to.

Infat ti qual cu no ha in ter pre ta to un no stro di scor so pas sa to
ar ri van do ad af fer ma re che ciò che suc ce de nel Cer chio, gli in -
ter ven ti e i mes sag gi, sono un mi sto di pro ve nien za ester na e di
pro ve nien za in con scia de gli stru men ti, op pu re di cen do che a
vol te sono ef fet ti va men te del le en ti tà e a vol te, in ve ce, sol tan to
l’inconscio de gli stru men ti.

Al di là del fat to che que sto – come è ac ca du to al tre vol te e
come sta ac ca den do e cer ta men te ac ca drà an co ra in fu tu ro – è
uti le e stru men ta liz za to per non vo ler ca pi re, non vo ler ac cet ta re 
cer ti di scor si, cer te pa ro le che col pi sco no l’Io in di vi dua le e,
quin di, la par te più do len te di ognu no di voi; io de si de ro chia ri re
che tut to quel lo che av vie ne tra mi te gli stru men ti è per no stra
vo lon tà, come in ten zio ne, ed è com ple ta men te di pro ve nien za
ester na: il no stro di scor so di una vol ta af fer ma va sem pli ce men -
te che può ac ca de re, per il tipo di tran ce di que sti due stru men ti,
che noi usia mo cer te cose pre sen ti nel loro in con scio per ché
fan no par te di ciò che noi in ten dia mo fare e dire.

Qu in di, que sto sta a si gni fi ca re che se an che noi per met tia mo 
che tra spa ia qual che cosa pro ve nien te dal loro in con scio, ciò
tra spa re e com pa re per ché noi ri te nia mo che sia giu sto, che non
ar re chi dan no e per ché lo giu di chia mo con so no alle no stre in -
ten zio ni e al no stro pro gram ma.

Mi au gu ro con que sto di scor so, fi gli, di es se re sta to, una vol ta
per tut te, chia ro e com pren si bi le.

Spes so, chi si ac co sta agli in con tri pres so qua lun que grup po
di ri cer ca, si di chia ra spi ri ti sta.
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Orbe ne, noi vor rem mo che, tra tut ti i grup pi di ri cer ca, lo spi -
ri ti sta des se mo stra di aver com pre so sem pre al me no la base di
quel lo che è l’insegnamento spi ri ti co. Base eti ca che in qua lun -
que grup po è sem pre, in fon do, la stes sa; ed è la stes sa che ac co -
mu na poi tut te le re li gio ni, le fedi e tut ti gli in se gna men ti.

Inve ce, ac ca de spes so che tra que sti grup pi che in te o ria per -
se guo no lo stes so cam mi no, lo stes so in ten to, vi sia no ten sio ni,
di scus sio ni, op po si zio ni quan do non ad di rit tu ra ini mi ci zia.
Acca de – e que sto lo dico con un cer to ram ma ri co – che per so ne
spi ri ti ste si re chi no ma ga ri pres so un al tro grup po di spi ri ti sti, o
pre sun ti tali, e par te ci pi ad una se du ta, ad un in con tro
all’interno di que sto grup po. E che dopo al cu ni at ti mi di par te ci -
pa zio ne gli ospi ti si ren da no con to (o pen si no di ren der si con to)
che, in re al tà, in quan to sta ac ca den do non vi è nul la di spi ri ti co.

Io dico, fi gli miei, che la re a zio ne giu sta, adat ta al vero spi ri ti -
sta, non è quel la di con te sta re la re al tà del la pro ve nien za – po i -
ché non vi è, in ef fet ti, nes sun in car na to in gra do di con te sta re
una tale ve ri tà, o di di chia rar la vera sen za om bra di dub bio di
fron te a nes su no – ma il vero spi ri ti sta, in ve ce, si li mi te reb be a
far di scu te re e a far com pren de re le ano ma lie, le in giu sti zie e gli
er ro ri in quan to vie ne af fer ma to nel cor so de gli in con tri; quin di
una di scus sio ne sui con cet ti e non una di scus sio ne sul la pro ve -
nien za.

Noi spe ria mo, fi gli, che tut to que sto voi lo ab bia te sem pre a
men te, an che per ché vi pos sia mo ga ran ti re che pro va re ma ga ri
a co glie re in fal lo del le pre sun te en ti tà, o del le pre sun te non en -
ti tà con dei tra boc chet ti, ol tre a es se re scor te se ver so chi ac co -
glie nu o vi ospi ti, in re al tà non fa ar ri va re a nes su na con clu sio ne
cer ta.

Infat ti se qual cu no ve nis se nel vo stro e no stro Cer chio e pro -
vas se a ten de re un tra boc chet to a noi Gu i de, vi ga ran tia mo che a
que sta per so na mol to fa cil men te – se non ad di rit tu ra cer ta men -
te – non da rem mo al cu na sod di sfa zio ne; anzi po treb be con fa ci -
li tà ac ca de re che la con fer me rem mo nel le sue ipo te si an ti spi ri ti -
che, po i ché una per so na di tal fat ta non vor rem mo che re stas se
a lun go ac can to agli stru men ti.

Me di ta te con at ten zio ne an che su tut to que sto.
Re cen te men te è sta ta po sta una do man da a di ver se per so ne.

A que ste per so ne ve ni va chie sto se era no mag gio ri gli ef fet ti po -
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si ti vi o gli ef fet ti ne ga ti vi di in con tri di que sto tipo, di in con tri,
cioè, a ca rat te re spi ri ti co. Anche se non in ter pel la ti di ret ta men -
te, vor rem mo ri spon de re lo stes so a que sta do man da, per ché ci
per met te, in que sto modo, di pun tua liz za re qua le deve es se re lo
spi ri to, l’animo con cui ognu no di voi deve par te ci pa re a que ste
riu nio ni, con cui ognu no di voi deve vi ve re l’incontro, vi ve re noi e 
le no stre pa ro le.

In que sti in con tri, in fat ti, vi è un gros so pe ri co lo che può ap -
par te ne re a chiun que si av vi ci ni a noi, all’insegnamento, ai fe no -
me ni e allo spi ri ti smo in ge ne ra le: que sto pe ri co lo è quel lo di
fare di noi e del le no stre pa ro le la prin ci pa le ra gio ne di vita, è
quel lo di di ven ta re to ta li nel pen sa re a noi, è quel lo di vi ve re per
noi, di so gna re di noi, di cer ca re in con ti nua zio ne noi e so la men -
te noi, di par la re sol tan to con le no stre pa ro le, di agi re sol tan to
per ché spin ti da ciò che noi di cia mo.

Ecco, fi gli, tut to que sto rias su me in po che pa ro le il pe ri co lo
più gros so che voi pos sia te cor re re, par te ci pan do a que sti in -
con tri, e se voi vi com por ta ste a que sto modo di mo stre re ste che
non ave te com pre so mol to di quel lo che è il no stro in se gna men -
to. Per ché – come già una vol ta ab bia mo det to ed ora tor nia mo a
ri pe te re – noi non ab bia mo nes su na im por tan za, noi non pos sia -
mo per voi so sti tu i re quel le che sono le vo stre espe rien ze, la vo -
stra vita, gli in se gna men ti non pos so no es se re per voi una fon te
di vita per tra sci na re le vo stre gior na te, ma de vo no ser vi re da sti -
mo lo per far vi vi ve re, non per far vi ri cer ca re solo ciò che è al di là
del la vita in cui sie te im mer si. Noi, quin di, sia mo qua sol tan to e
prin ci pal men te per far sì che voi im pa ria te a vi ve re, non per con -
vin cer vi dell’esistenza dell’aldilà, non per con vin cer vi del fat to
che esi sto no gli spi ri ti, per con vin cer vi del fat to che esi sto no
del le Gu i de che vi se guo no in con ti nua zio ne e a cui po te te, se lo
de si de ra te, ri vol ge re il vo stro pen sie ro, ma, prin ci pal men te, per
mo strar vi qual è la via mi glio re per af fron ta re ciò che ogni gior -
no l’esperienza, la vita, l’Assoluto stes so in via no sul vo stro cam -
mi no.

Quan te vol te, in fat ti, nel cor so del le vo stre gior na te, al lor ché
vi tro va te di fron te a qual co sa che vi osta co la, che vi di stur ba,
che vi rat tri sta, evi ta te l’ostacolo o cer ca te di non af fron tar lo;
quan te vol te al lor ché qual che pro ble ma vi urge den tro, ma ga ri
in com pre so, vi ri me sco la la men te e l’anima, voi evi ta te il pro -
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ble ma ri cor ren do a noi, pen san do a noi, so sti tu en do alla vo stra
re al tà quo ti dia na quel la re al tà così di ver sa dal la vo stra che noi
sia mo per voi!

Cer to, è bel lo che voi ci amia te. 
È bel lo che voi ci pen sia te. 
È bel lo che tra noi e voi ci sia quel filo con dut to re che ci per -

met te di por tar vi nel cor so del le vo stre gior na te lun go il vo stro
cam mi no... tut ta via, vi ri pe to, non fate sì che la no stra pre sen za,
le no stre pa ro le, la no stra par te ci pa zio ne a que sti in con tri vi fac -
cia no di men ti ca re la vo stra vita.

Non fate sì che noi o – me glio an co ra – l’amore che voi pen sa te 
di ave re per noi, di ven ti men tal men te così for te da im pe dir vi di
tro va re e ave re af fet ti o amo ri du ra tu ri in tor no a voi: l’amore che
noi pos sia mo dar vi, fi gli, è qual che cosa di di ver so da quel lo che
voi in ten de te per amo re e non può ap pa gar vi to tal men te per ché
non po te te, in fon do, nep pu re com pren der lo ap pe na... e se sie te 
nel la ma te ria, fi gli, non è per ama re noi ma per ama re gli al tri vo -
stri si mi li, per im pa ra re ad amar li (e, quin di, per im pa ra re an che
ad ama re voi stes si), per im pa ra re a sta re con loro, a vi ve re con
loro, a con di vi de re con loro le gio ie e gli af fan ni, per com pren -
der li, per aiu tar li, per ten de re la vo stra mano o per ri ce ve re la
loro mano.

Le no stre “mani” si ten do no ver so di voi, però voi le po tre te
strin ge re solo men tal men te o col “sen ti re”, ma l’attimo dopo vi
sfug gi ran no e al lo ra non avre te nul la a cui ag grap par vi.

Può an che es se re che do ma ni que sti in con tri fi ni sca no e che
noi non pos sia mo più ve ni re a par la re tra voi per una ra gio ne o
per l’altra e al lo ra, se non tro va ste un’altra fon te, il vo stro amo re
sa reb be spre ca to, il vo stro amo re si mo stre reb be a tut ti voi nel la
sua vera es sen za, di mo stran do si, ma ga ri, solo un ten ta ti vo che
voi com pi te, ap pog gian do vi a noi, per sfug gi re la re al tà del la
vita.

Cer ca te di non com met te re quest’errore, fi gli, e ve ra men te
al lo ra que sti in con tri, le no stre pa ro le, la no stra pre sen za e il no -
stro af fet to vi aiu te ran no fino in fon do.

Moti

Il giusto comportamento del medium
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Da qual che tem po le no stre pa ro le ven go no ri vol te ab ba stan -
za di fre quen te agli spi ri ti sti, agli spi ri tua li sti e a co lo ro che fun -
go no da stru men ti, che fan no da pon te tra la di men sio ne fi si ca e
le al tre di men sio ni.

Qu e sto ac ca de a ca u sa del mo men to con tin gen te che sta vi -
ven do l’intero mo vi men to spi ri tua le in tut te le sue va rie com po -
nen ti. È que sto il mo men to, in fat ti, in cui il mo vi men to spi ri tua le
si al lar ga – an che se non in modo ap pa ri scen te – a mac chia
d’olio, fa vo ren do il na sce re di sem pre nu o vi grup pi, sem pre nu o -
ve as so cia zio ni, sem pre nu o vi cen tri.

Come suc ce de in que sti casi, ac can to al fer men to,
all’entusiasmo, alla pas sio ne e alla bu o na vo lon tà pren do no il
via an che ini zia ti ve che in re al tà di spi ri tua le han no ben poco;
ac ca de così che na sca no cen tri e grup pi che, sot to a
un’apparente pa ti na di in ten to spi ri tua le, ma sche ra no in ve ce in -
ten ti pret ta men te eco no mi ci op pu re in ten ti di po te re.

Cer ca te quin di, fi gli, tut ti voi che que sti in ten ti non sen ti te vo -
stri, di es se re l’esempio di quel la che è la vera spi ri tua li tà e sta te
sem pre ben at ten ti a ri co no sce re ove que sti bub bo ni na sco no,
di chia ran do vi sem pre pron ti a non es se re con fu si con loro, a non 
unir vi a loro e non ro vi na re, così, ciò che di bu o no noi cer chia mo
di fare.

In par ti co la re le mie pa ro le – an co ra più che ai com por ta men -
ti dei vari grup pi, dei vari Cer chi, in ge ne ra le – sono ri vol te agli
es se ri che per loro evo lu zio ne, o per loro bi so gno evo lu ti vo, o
per scel te no stre per mo ti vi di ener gie par ti co la ri, fun go no da
tra mi te, da pon te: i me dium.

Anco ra una vol ta, a voi ri cor do quan to gran di sia no le vo stre
re spon sa bi li tà, ri cor do che voi sie te sem pre del le luci ac ce se
che gli al tri guar da no, e che il vo stro oscu ra men to si ri per cu o te
ne ga ti va men te non sol tan to su voi stes si e su co lo ro che vi at tor -
nia no ma an che su quel lo che può es se re il no stro la vo ro e la cre -
di bi li tà di ciò che noi an dia mo di cen do.

Ri cor da te che la di spo ni bi li tà è una del le vo stre armi mi glio ri
e cer ca te di ri cor da re che il non cri ti ca re di strut ti va men te deve
es se re il vo stro modo di agi re nei con fron ti di co lo ro che, a vo -
stro pa re re, non se guo no ade gua ta men te la via spi ri tua le; ri cor -
da te che la dote prin ci pa le che gli al tri de vo no sa per ri co no sce re 
in voi non è la vo stra me dia ni tà, non è la vo stra ca pa ci tà di es se re 
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mes sag ge ri di pa ro le dol ci, di pa ro le d’amore, o di es se re por ta -
to ri di fe no me ni mi ra co lo si, ben sì è la vo stra umil tà.

Sia te quin di sem pre ben con sci che voi non sie te ciò che at tra -
ver so voi ac ca de, an che se ave te il gran de me ri to di ab ban do -
nar vi af fin ché ciò ac ca da.

E ri cor da te, inol tre, nel ge sti re i rap por ti con co lo ro che vi at -
tor nia no e con gli al tri Cer chi, gli al tri grup pi spi ri tua li, che non
do ve te mai aspet tar vi trop po da que ste al tre per so ne: ri cor da te
che tut te que ste al tre per so ne non sono giun te alla fine del cam -
mi no ma stan no a loro vol ta in se guen do un’evoluzione e una
com pren sio ne che non han no an co ra rag giun to, per ché se
l’avessero rag giun ta, fi gli, non sa reb be ro più ac can to a voi.

Non vi stu pi te, quin di, se per so ne che fan no par te di grup pi di
ri cer ca spi ri tua le a vol te non ca pi sco no, o com met to no er ro ri, o
han no di fet ti an che ma cro sco pi ci; os ser va te sem pli ce men te se
in loro vi è sem pre la bu o na vo lon tà di an da re avan ti, di cer ca re
di mi glio ra re, di com pren de re, di fare er ro ri per trar re da gli er -
ro ri una com pren sio ne mi glio re e più gran de, di dare agli al tri.

Se vi sono que ste doti, al lo ra ac cet ta te an che quel li che sem -
bra no i loro di fet ti e sap pia te, in ve ce di cri ti ca re o di re star male
per quel le man che vo lez ze, por ge re loro l’aiuto ne ces sa rio a su -
pe rar le nel modo mi glio re.

Sia te dun que sem pli ci e umi li, sia te dun que di spo ni bi li, aper -
ti, sin ce ri, così come lo sie te quan do vi ab ban do na te al no stro
par la re, quan do per met te te che il mi ra co lo riem pia di gio ia i cu -
o ri dei vo stri fra tel li.

Moti

Come comportarsi nei confronti di un “presunto”
medium

Om Tat Sat
Io vi os ser vo nel cor so del le vo stre gior na te ed ho no ta to che

vi ca pi ta più di una vol ta di in con tra re per so ne che af fer ma no di
ave re del le fa col tà par ti co la ri, di es se re sen si ti ve o stru men ti di
qual che tipo, e mol to spes so ca pi ta che que ste per so ne af fer mi -
no di es se re pre da o in flu en za te da en ti tà ne ga ti ve o da ener gie
ne ga ti ve.
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Nell’osservarvi ho an che vi sto che mol te vol te voi vi com por -
ta te, con que ste per so ne, nel modo sba glia to; in fat ti qual cu no a
vol te re a gi sce di cen do – in modo an che un po’ bru sco tal vol ta –
“Le no stre Gu i de ci han no in se gna to che nes su na en ti tà può dav -
ve ro nu o ce re ad una per so na vi ven te!”.

Oppu re an co ra la re a zio ne è sta ta quel la di in cre du li tà, di in -
sof fe ren za, di man can za di de si de rio di ascol ta re quel lo che
aprio ri sti ca men te vie ne ma ga ri con si de ra to una elu cu bra zio ne,
una me no ma zio ne men ta le da par te del la per so na che par la.

Io sono qui, in ve ce, per mo strar vi qual è il modo mi glio re per
par la re con que ste per so ne, e non sol tan to per fare vu o te af fer -
ma zio ni che a nul la pos so no ser vi re, ben sì per far vi dire qual co -
sa che può aiu ta re ve ra men te que ste per so ne nel le loro si tua -
zio ni.

Voi do ve te ri cor da re e pen sa re, fi gli e fra tel li, che il più del le
vol te per que ste per so ne ciò che esse af fer ma no sem bra es se re
la re al tà; par ti te, quin di, prin ci pal men te pro prio dal con si de ra re 
come re a le quel lo che esse stan no di cen do, per ché se an che voi
sa pe te che nes su na en ti tà può dav ve ro nu o ce re ad una per so na,
sa pe te an che che il fat to stes so che una per so na pen si che
un’entità in flu i sca ne ga ti va men te su di lei, e che del le ener gie
ne ga ti ve si ri flet ta no su di lei, im me dia ta men te, ef fet ti va men te
del le ener gie ne ga ti ve ven go no at ti ra te dal la per so na stes sa.

Qu in di ve de te che sot to una cer ta con no ta zio ne, la per so na
che af fer ma, an che sol tan to per far si ascol ta re, va le re o no ta re,
que ste cose, alla fine fi ni sce per su bi re dav ve ro qual che cosa di
ciò che af fer ma, sia che la af fer mi cre den do vi, sia che la af fer mi
non cre den do vi ve ra men te.

Voi ap pa ri te, quin di, con que ste per so ne non com men tan do
po si ti va men te o ne ga ti va men te ciò che esse di co no, non di cen -
do: “Le no stre Gu i de han no esclu so la pos si bi li tà di una vera in -
flu en za da par te di una fat tu ra, di un ma loc chio, di un dia vo lo”,
ma pun tan do prin ci pal men te il vo stro dire sul fat to che al lor ché
la per so na rie sce a edi fi ca re po si ti va men te, sal da men te il pro -
prio in ti mo, nes su na en ti tà, nes su na in flu en za ne ga ti va, nes su -
na fat tu ra, nes sun ma loc chio può ave re ef fet to.

Po tre te così re sta re nel la ve ri tà sen za an da re con tro quel lo
che la per so na, even tual men te, cre de per vero; in que sto modo
di mi nu i sce la sua re si sten za e le of fri te un’idea per op por si a ciò
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che può ri vol tar si con tro di lei.
Qu e sto è il modo mi glio re, fi gli e fra tel li, per ché non si aiu ta -

no le per so ne ag gre den do le, ri vol tan do com ple ta men te ciò che
esse cre do no, ma por tan do le gra da ta men te – pas so per pas so –
a spo sta re la loro cre den za in una ve ri tà, ver so una ve ri tà sem pre 
più am pia.

Om Tat Sat.

Anan da

Monito

Il pia no di vi no, il di se gno del Gran de Archi tet to, con tem pla
cose che mai men te uma na po treb be im ma gi na re.

La gran dez za dell’Amore, del la Di spo ni bi li tà, del la Pa zien za
dei Ma e stri è tale per cui nes su na cre a tu ra ne re sta al di fu o ri; ma 
at ten zio ne: Amo re, Di spo ni bi li tà e Pa zien za non si gni fi ca no
sem pre e ne ces sa ria men te ac con di scen den za nei con fron ti del -
le cre a tu re.

Può ac ca de re – ad esem pio – che una si tua zio ne che si tra sci -
na da lun go tem po (e mi ri fe ri sco a vite e vite e non ad anni di una 
stes sa vita) ri schi, a for za di tra sci nar si, di far cri stal liz za re gli in -
di vi dui, bloc can do le cre a tu re che ne sono co in vol te, e che, pro -
prio in nome di quell’Amore, di quel la Di spo ni bi li tà, di quel la Pa -
zien za di cui par la vo pri ma, essa deb ba es se re spez za ta, in ter -
rot ta. Così, per ri col le gar ci ad una fa vo la di Anan da3, al lu ne dì i
Ma e stri ti ac col go no nel grup po di per so ne alle qua li par la no, di -
cen do che sì il fe no me no è mol to im por tan te ma mol to di più lo è 
l’insegnamento, il qua le è il solo in gra do di aiu ta re gli uo mi ni
nel la com pren sio ne di se stes si e del la Re al tà.

Al mar te dì con ti nua no a ram men ta re che è l’insegnamento
ciò che più con ta in tut to que sto mi ra co lo so fe no me no.

Al mer co le dì sti mo la no la cu rio si tà con fe no me ni me ra vi glio -
si pre gan do però di ri vol ge re la pro pria at ten zio ne e il pro prio
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in te res se ai mes sag gi.
Al gio ve dì of fro no la pos si bi li tà di cre de re de fi ni ti va men te,

sot to li ne an do però che se è tan to im por tan te l’“ora devi cre de -
re”, di più lo è l“ora cer ca di com pren de re e di met te re in atto
l’insegnamento”.

Al ve ner dì of fro no un’altra oc ca sio ne per av vi ci na re, per sen -
si bi liz za re le cre a tu re a cui si ri vol go no, di cen do di fare at ten zio -
ne per ché il gio cat to lo po treb be an che rom per si.

Al sa ba to ri cor da no che il loro Amo re mai ab ban do ne rà le cre -
a tu re, an che quan do le pa ro le non avran no più su o no.

Alla do me ni ca, an che se solo per ne ces si tà e con gran de ram -
ma ri co da par te loro, chiu do no la por ta de gli in con tri, con sa pe -
vo li che sol tan to que sto è il modo per aiu ta re le pro prie cre a tu re
a com pren de re.

Non ac ca da mai, dun que, che an che per voi il ba loc co deb ba
es se re rot to, ma sia te con sa pe vo li che ciò che noi vi of fria mo è
per la vo stra cre sci ta in te rio re, per un vo stro mi glio ra men to –
sem pre che vi in te res si ve ra men te l’ascoltare le no stre pa ro le – e 
per far que sto giun ge te a noi, ad ascol tar ci con la con vin zio ne
che quel la sia l’ultima vol ta in cui po trem mo par lar ci.

La luce sia con tut ti voi, ca ris si mi.

Fa bius
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6 – Le cri ti che

Le critiche alla medianità

Scor ren do i li bri di sto ria dell’umanità ho sco per to pa gi ne che 
sono ri sul ta te, ad un esa me suc ces si vo, es se re bu giar de, es se re
ma sche ra te e pri ve di re al tà e si gni fi ca ti ve ra men te no te vo li.

Così devo dire che ho sco per to di aver sba glia to nel vo ler con -
si de ra re una “ca ta stro fe” l’ultima guer ra mon dia le vis su ta
dall’umanità stes sa... così come, in fon do, mi vie ne da giu di ca re
come una cosa ri si bi le l’avvento di un Te mu cin (o Gen gis Kahn
come pre fe ri te voi) e del le sue orde che han no com mes so ec ci di, 
così come mi vie ne da con si de ra re come un bam bi no che ave va
vo glia di gio ca re il caro ami co Atti la con i suoi Unni, e via di cen do 
per tut te le stra gi dell’umanità fino a ri tor na re nel più lon ta no
pas sa to, fino a ri tor na re nel più at tua le pre sen te in cui mi sem -
bra no scher zet ti da bam bi ni le guer re bat te rio lo gi che, le bom be
ato mi che, le lo bo to mie, le co o pe ra ti ve di fab bri can ti d’armi, gli
schia vi sti che an co ra esi sto no ed ope ra no nel si len zio!

“Come – di re te voi – vuol for se as se ri re Sci fo che tut te que ste
cose non sono del le pia ghe dell’umanità ma sono dav ve ro del le
cose da poco, qua si ri di co le?”
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Se volete fare qualcosa per voi stessi

e per gli altri vostri fratelli, allora 

rivolgete tutta la vostra capacità

di criticare, di giudicare, 

di additare gli altri,

verso voi stessi, e state certi che 

compirete il primo grande passo 

verso l’annullamento

della frammentazione, 

della separatività.

Mi chel





Beh, cre a tu re care, non è pro prio quel lo che io in re al tà pen -
so, ma a quan to pare quel lo che, in ve ce, ar ri va no a pen sa re esi -
mi pro fes so ri di chia ra fama! Non è pas sa to mol to tem po, in fat ti,
da quan do ho ascol ta to, pro prio in que sta sede, par la re di una
del le più gran di pia ghe che af flig go no l’umanità at tua le. Al che
mi sono chie sto: “For se, per un mo men to di di sat ten zio ne, que -
sta gran de pia ga mi è sfug gi ta”. E al che mi sono det to: “Allo ra,
Sci fo, tut to quel lo che pen sa vi di aver rag giun to e ca pi to nel cor -
so del la tua evo lu zio ne era solo il lu sio ne, se una così gran pia ga
è sfug gi ta alla tua ana li si!”. 

Ma non vor rei, cre a tu re care, te ner vi trop po sul le spi ne: mi
sto ri fe ren do a quel la “gran de pia ga” che il Pre si den te di una “so -
cie tà per stu di tra di zio na li”, non me glio de fi ni ti, ha di chia ra to
es se re lo spi ri ti smo.

Bene dun que, pren dia mo per vero quan to que sta per so na ha
as se ri to: “Lo spi ri ti smo è una del le più gran di pia ghe che af flig -
go no l’umanità”.

Pro fes so re, pro fes so re! 
Io vor rei sa pe re pre ci sa men te in che cosa con si sto no i suoi

“stu di tra di zio na li”. For se che non con si sto no in cose che ri guar -
da no ad esem pio l’esoterismo? 

Per ché se è così, caro pro fes so re, i le ga mi tra spi ri ti smo ed
eso te ri smo sono sem pre sta ti mol to stret ti e, tut to som ma to,
ana liz zan do at ten ta men te, non so qua le può es se re de fi ni ta una
pia ga mag gio re tra spi ri ti smo ed eso te ri smo; cer to noi, come
Lei af fer ma, pos sia mo an che dire mol te mil lan te rie sen za sen so! 
Cer ta men te: que sto può an che es se re vero... ma che cosa ne
dice, Lei del le mil lan te rie sen za sen so che per va do no tut to
l’esoterismo del mon do, da gli stu di del buon Evo la che Lei co no -
sce così bene, pure così ac cu ra ti, pure così pro fon di – ep pu re in
cer ti pun ti così cre du lo ni su cose ri por ta te e non vis su te in pri ma 
per so na e quin di tali da po ter es se re ale a to rie – alle di chia ra zio -
ne fan ta sti che di ini zia ti, ini zian di, guru e ma e stri, o al me no se -
di cen ti tali?

O, for se, Lei ri tie ne mil lan te ria ciò che pro vie ne dal lo spi ri ti -
smo sem pli ce men te per ché lo spi ri ti smo par la di amo re, di fra -
tel lan za, di co mu nio ne?

Eh no, cre a tu ra cara, se così è al lo ra non è solo lo spi ri ti smo
ad es se re la gran de pia ga che af flig ge l’umanità in te ra ma lo è
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an che il cri stia ne si mo, lo è an che il bud di smo, lo è an che ogni
for ma di eso te ri smo, po i ché i prin ci pi ba si la ri del lo spi ri ti smo
sono sem pli ce men te e sem pre gli stes si di tut te que ste dot tri ne.

For se che la dot tri na cri stia na può es se re con si de ra ta una
pia ga dell’umanità, per lo meno se con si de ra ta pro prio nel la sua 
dot tri na e non guar dan do la o giu di can do la os ser van do co lo ro
che la ap pli ca no nel la so cie tà? Cer ta men te no, cer ta men te non
può es se re così!

E al lo ra, caro Pre si den te, vor rei sa pe re da dove pro vie ne tut to 
l’astio che lei ha nei no stri con fron ti, tan to da non vo ler es se re
mi ni ma men te con fu so con noi... e que sto, come dice Lei, cer ta -
men te non per sal va guar da re un’immagine, non per sal va guar -
da re in te res si eco no mi ci in quan to sta fa cen do: d’altra par te ciò
è com pren si bi le dal sem pli ce fat to che tut to ciò che sta pro ve -
nen do dal suo Isti tu to di stu di tra di zio na li è pa tro ci na to le gal -
men te... na tu ral men te 1. Qu e sto è nor ma le, per ché fa par te del le 
nor ma li re go le del la so cie tà in cui un es se re uma no è co stret to a
vi ve re e, cer ta men te, ciò che Lei ed il suo Isti tu to an da te pub bli -
can do può es se re con si de ra to fi lan tro pi co, cer ta men te! 

Tant’è vero, cre a tu ra cara, che mi sono pre so la bri ga di an da -
re ad os ser va re al cu ne del le Sue ri vi ste pub bli ca te sot to il nome
così di scus so di Labrys ed i suoi an nua ri e le sue rac col te, e devo
dire one sta men te e sin ce ra men te che, a giu di ca re dal prez zo, vi
è ve ra men te un gran in ten to fi lan tro pi co per ché è ac ces si bi le a
tut ti, è giu sti fi ca to dal nu me ro di pa gi ne, e via e via e via.

Ed è inol tre pie no di gran di cose il lu mi nan ti, spie ga tut ti i per -
ché dell’uomo, ve ra men te. 

Anzi, cre a tu ra cara, io af fer mo as sie me a Lei che sarà ve ra -
men te me glio che il se di cen te spi ri to Labrys si tac cia, di fron te a
co ta le scien za e a co ta le sa pe re!

Chi no il capo re ve ren te e chie do scu sa per aver noi osa to in -
ter fe ri re in qual che modo nell’attività del Suo Cen tro ma, a par te
il fat to che noi, po ve ri spi ri ti avul si dal la vita e dai co stu mi de gli
uo mi ni a cui di cia mo di vo ler par la re, non ab bia mo ri te nu to ne -
ces sa rio pa tro ci na re il nome del Cer chio come se fos se la mar ca
di un’aranciata (an che per ché gli au to ri non era no re pe ri bi li e
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non vi era al cun modo di far per ve ni re loro i di rit ti d’autore) per
que sto mo ti vo, cre a tu ra cara, io di rei quin di... ma, com’è mio so -
li to dire, a que sto pun to è me glio che mi tac cia! 

Non ha mol to sen so, in fon do, por ta re avan ti una dia tri ba del
ge ne re: cam bia re nome al Cer chio, sen za dub bio, non por ta al
no stro la vo ro al cun dan no (men che mai di pre sti gio o eco no mi -
co), quin di, per ché non ac con ten ta re la ri chie sta di un fi glio che
così gen til men te, edu ca ta men te, ama bil men te ed umil men te
chie de?

A ben ve de re, se do ves si mo spie ga re a qual cu no il per ché del -
la no stra ri spo sta, po trem mo dire che essa ser vi va prin ci pal -
men te come esem pio dell’interiorità dell’uomo e come in di ca -
zio ne di quel “cri ti ca re co strut ti va men te” e non di strut ti va men te 
di cui più vol te vi ab bia mo mo stra to l’errore.

Ma al tre cri ti che pos so no es ser ci ri vol te!
Acca de, ad esem pio, che nei mo men ti di cri si che il Cer chio

tal vol ta, per una ra gio ne o per l’altra, at tra ver sa, che un pen sie ro 
si fac cia stra da nel la men te di qual cu no di voi, pen sie ro che lo
con for ta e che lo aiu ta a non di spe ra re. Acca de in fat ti che qual -
cu no di voi pen si: “Se loro ci han no fat to tan te pro mes se non è
pos si bi le che tut to pos sa fi ni re così, per una cri si del me dium o
per qual che al tro mo ti vo!”.

Bene, se da una par te que sto pen sie ro ci fa pia ce re, dall’altra
ci di spia ce per più di una ra gio ne... ma una vol ta tan to par tia mo
dal po si ti vo e ve dia mo per ché ci fa pia ce re sen ti re quel pen sie ro.

È pre sto det to: esso è in di ce di fede, di fi du cia in noi, e la fede, 
care cre a tu re, è sem pre un ele men to po si ti vo, in qua lun que
cosa sia ri po sta, pur ché sia ve ra men te sen ti ta.

Ve dia mo ora il ro ve scio del la me da glia che, cer ta men te, mi
darà più modo di fu sti ga re uno o tut ti quan ti voi, na tu ral men te
nel mio so li to modo be ne vo lo e se con do la per so na li tà con cui
sono uso pre sen tar mi a voi.

“Se loro ci han no fat to del le pro mes se...” con quel che se gue;
il pen sie ro in se stes so sta a si gni fi ca re – cre a tu re care, che
l’avete pen sa to e l’avete usa to a mo’ di nar co ti co per pla ca re le
vo stre ten sio ni – come voi, in re al tà, ab bia te ca pi to ben poco di
quan to an dia mo di cen do, e di qua li sono le no stre in ten zio ni.

Cer to, noi ab bia mo af fer ma to che il la vo ro tra voi sarà por ta to
avan ti per lun go tem po, ciò è ve ris si mo. Noi ab bia mo espo sto un 
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pro gram ma, ed an che ciò è vero, noi ab bia mo det to che vi sarà
più di uno stru men to, e con fer mo e sot to li neo an che que sto; ma
le cose non stan no pro prio nel la pro spet ti va che voi po te te im -
ma gi na re.

Il no stro pro gram ma è quel lo af fer ma to e re ste rà lo stes so an -
che se il la vo ro del Cer chio si in ter rom pe rà. Sta bi li re un pro -
gram ma vuol dire, in fat ti, pre di spor re un tipo di pos si bi li tà;
bene, in fat ti noi ab bia mo pre di spo sto tut te le pos si bi li tà che il
la vo ro del Cer chio vada avan ti se con do un pro gram ma, ma le
pos si bi li tà sono pos si bi li tà e tali re sta no, non cer tez ze!

E chi e che cosa può, al lo ra, far le di ven ta re cer tez ze? Voi, cre -
a tu re care, solo voi, uno per uno, con la vo stra bu o na vo lon tà ed
il vo stro im pe gno!

Cer to, noi sap pia mo se la pos si bi li tà re ste rà una pos si bi li tà o
di ven te rà una re al tà; lo sap pia mo, cre a tu re care, ma non ve lo di -
re mo, per ché è evi den te che do ve te vi ve re il re a liz zar si o meno
del la pos si bi li tà, se re ste rà un’ipotesi o di ven te rà una re al tà!

 Lo sap pia mo, cre a tu re care, ma non ve lo di re mo, per ché è
evi den te che do ve te vi ve re il re a liz zar si o meno del la pos si bi li tà
at ti mo per at ti mo, al tri men ti avrem mo par la to su bi to chia ro fin
dall’inizio, fin dall’inizio non avrem mo det to “se” ma avrem mo
af fer ma to con de ci sio ne il ve ri fi car si de gli av ve ni men ti so pra
espo sti.

Abbia mo af fer ma to an che che il no stro sarà un la vo ro lun go,
tra di voi, ma tan to lun go che non fi ni rà con que sta vita, così
come, del re sto, non è con que sta vita che è in co min cia to. A que -
sto non ave va te pen sa to, cre a tu re care. Male! Eppu re vi di cia mo
spes so che il tem po non ha im por tan za e che non ab bia mo fret -
ta, che sia mo pa zien ti, e via e via e via.

Abbia mo af fer ma to che vi sa ran no più stru men ti; dopo quel lo 
che ab bia mo det to im ma gi no che vi ver rà il dub bio se que sti al tri 
stru men ti la vo re ran no in que sta vita o nel la pros si ma, o in quel -
la dopo an co ra. Dub bio le git ti mo, cre a tu re. Io chie do al lo ra ai
pos si bi li stru men ti di un do ma ni più o meno pros si mo: “Che
cosa sta te fa cen do per re a liz za re in que sta vita ciò che noi ab bia -
mo pro get ta to?” Anco ra una vol ta quin di sta alla vo stra bu o na
vo lon tà, alla vo stra sen si bi li tà, l’andare avan ti.

Ed a tut ti gli al tri, che stru men ti non sono, io chie do: “Cosa
sta te fa cen do per re a liz za re in que sta vita ciò che noi ab bia mo
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pro get ta to, aiu tan do i po ten zia li stru men ti?”.
Io pos so af fer ma re con si cu rez za che un do ma ni ciò che ab -

bia mo pro mes so sarà re al tà, ma non ho la ma li gni tà di dir vi
quan do ciò ac ca drà con pre ci sio ne, ru ban do vi la pos si bi li tà di
trar re il mas si mo pro fit to dal la vo stra cre sci ta spi ri tua le.

Per quel lo che ri guar da le cri si che il Cer chio, di vol ta in vol ta,
at tra ver sa e, vi pre di co, an co ra at tra ver se rà, io vi dico, cre a tu re
care: “Inve ce di at tac car vi a pro mes se fat te che, come vi ho ap -
pe na spie ga to, pos so no es se re di ver se da come le ave te in ter -
pre ta te o re ce pi te voi, ben me glio avre ste fat to a rim boc car vi le
ma ni che e por vi da van ti ad uno spec chio, a fis sar vi una bu o na
vol ta drit to ne gli oc chi e chie der vi: ̀ Quan ta re spon sa bi li tà ho io
nel ve ri fi car si di que ste cri si e cosa deb bo cam bia re in me, pro -
prio in me, per far sì che io non dan neg gi più il la vo ro del Cer -
chio?` ”.

E vi as si cu ro che ognu no di voi ha sem pre del le re spon sa bi li tà 
in quan to ac ca de nel Cer chio, nes su no esclu so, an che se tra voi
c’è chi vede solo le re spon sa bi li tà al trui, o chi si ad dos sa tut te le
re spon sa bi li tà, o chi pre fe ri sce ad di rit tu ra sca ri car le tut te quan -
te e sem pre a que ste pre sun te o se di cen ti en ti tà che, ma li zio sa -
men te, in ve ce vi ri get ta no la pa ta ta bol len te come ha ap pe na fat -
to il vo stro caro ami co Sci fo.

Sci fo

Qua le deve es se re il vo stro com por ta men to di fron te alle cri ti -
che? Non vi chie dia mo nul la di par ti co la re, fi gli, vi chie dia mo
sol tan to di ri cor da re che le pa ro le che in que sta sede – così come 
in al tre – ven go no espres se non ap par ten go no a nes su no e pro -
prio per que sto non han no bi so gno di es se re di fe se.

Ad ognu no di voi che si è av vi ci na to a que ste cose ab bia mo
sem pre det to che non vo glia mo apo sto li, pro se li ti e tan to meno
di fen so ri, ma se ve nia mo a par la re tra voi, con sa pe vo li di sen tir -
ci ri vol ge re del le cri ti che, è sol tan to per amor di Ve ri tà e per la
cre sci ta in di vi dua le de gli es se ri che com pon go no l’umanità at -
tua le.

A chi ri vol ge rà dun que del le cri ti che non dite nul la, la scia te
che le per so ne espri ma no quel lo che sen to no di dire, po i ché,
come sa pe te, la Re al tà è com ple men ta re, com pren de il bene e il
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male, ed è giu sto e bel lo che vi sia no cri ti che e che vi sia no as -
sen si.

Ri cor da te an co ra – per non de mo ra liz zar vi – che le pa ro le che
noi pro nun cia mo deb bo no an da re là dove sono at te se, e che se
le no stre pa ro le ar ri va no a sfio ra re so la men te nove per so ne e ne
toc ca no ve ra men te sol tan to una, eb be ne, esse han no in
quest’unica per so na la loro ra gio ne di es se re pro nun cia te.

Ai fi gli che par te ci pa no, che par te ci pe ran no, che han no par te -
ci pa to e nei qua li sono sor ti dei dub bi, del le pa u re, del le ten sio -
ni, non dite nul la: la scia te che il tem po fac cia ma tu ra re quel lo
che è giu sto che ma tu ri. Nel caso poi si al lon ta nas se ro non re ste -
reb be al tro che pen sa re che evi den te men te l’Esistente ha scel to
così per loro.

Ai fi gli che han no di chia ra to – più o meno aper ta men te – di
ave re fede e che han no vi sto crol la re que sta loro fede ma ga ri
sol tan to per una pa ro la usa ta im pro pria men te non dite nien te:
la scia te che guar di no ve ra men te den tro a se stes si per cer ca re di 
com pren de re e di ca pi re in fi ne se era ve ra men te fede quel la che
loro cre de va no tale, o se pure era una fede del mo men to, av ver -
ti ta per op por tu ni tà o per poca me di ta zio ne.

La scia te dun que che que ste pa ro le – che ri cor do non ap par -
ten go no a nes su no – va da no là dove de vo no an da re, là dove
sono at te se, là a com pie re il mi ra co lo dove il mi ra co lo può es se -
re com piu to.

Fa bius

La prova

È ine vi ta bi le che per so ne cer chi no da noi, ac can to a noi, del le
pro ve.

Io col go l’occasione que sta sera per ri pe te re ciò che fin
dall’inizio ab bia mo sem pre te nu to a sot to li ne a re: noi pre fe ria -
mo dar vi le pro ve al lor ché que ste pro ve, in re al tà, non sono più
ve ra men te ne ces sa rie; que sto per ché è mol to più giu sto e uti le
che la pro va ser va per rin sal da re una fede piut to sto che per far
na sce re una fede il più del le vol te fa sul la, in quan to fon da ta su
una pro va che in se stes sa – in fon do, come sem pre ab bia mo det -
to – non ba sta a pro va re la re al tà spi ri ti ca di ciò che av vie ne in
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que sta sede.
A co lo ro, poi, che cre do no o re pu ta no di po ter com pren de re

ciò che fac cia mo o ciò che di cia mo, io dico che que sto, è un at -
teg gia men to qua si stol to per ché se non riu sci te, fi gli, voi in car -
na ti, voi im mer si nel la ma te ria, a com pren de re tut ti i gior ni
quel lo che fan no le al tre cre a tu re si mi li a voi, al vo stro fian co,
nel la vo stra fa mi glia, al la vo ro e via di cen do, se non riu sci te a
com pren de re qua li sono le mo ti va zio ni che mu o vo no le loro
azio ni, come po te te pen sa re di ar ri va re a com pren de re ve ra -
men te qua li sono le mo ti va zio ni che mu o vo no le no stre azio ni?
Come po te te pen sa re di sa per giu di ca re giu sto o sba glia to ciò
che noi, a vol te, pos sia mo dire o fare?

Vi esor tia mo quin di – in ve ce di cer ca re di cri ti ca re, di du bi ta -
re, di met te re ma ga ri in cri si il vo stro in ti mo – a tro va re mag gio re 
fi du cia in noi e ad aspet ta re che il tem po e che gli av ve ni men ti
che vi vre te dia no il loro re spon so.

A co lo ro che si tro ve ran no alla pre sen za di fra tel li bi so gno si,
bi so gno si di aiu to e che ver ran no – così come sono ve nu ti e
come ven go no – a cer ca re aiu to da noi o da voi, io ram men to di
cer ca re, nei li mi ti del pos si bi le, di es se re sem pre di spo ni bi li e di
sta re più a sen ti re che a par la re, per ché il più gran de aiu to im -
me dia to che sia pos si bi le dare ad una per so na che ha bi so gno è
quel lo di dar le la pos si bi li tà di sen ti re se stes sa, di ca pi re dal le
pro prie pa ro le quel lo che ve ra men te sen te, pen sa, de si de ra, vu -
o le.

Moti

Qu el lo del la “pro va” è un fe no me no as sai co mu ne... ma il fat -
to è che si ten de ge ne ral men te a dar mol ta più im por tan za a pro -
ve “esca to lo gi che” che a quel le “pic co le pro ve” che vi ven go no
in ve ce date ogni vol ta che ave te l’occasione di as si ste re ad una
se du ta.

Già il fat to che pos sa esi ste re que sto tipo di co mu ni ca zio ne è
un “mi ra co lo”... e se que sto non co sti tu i sce una pro va di per sé... 
scu sa te mi ma non so pro prio cosa sa reb be pos si bi le fare. Tut ta -
via, dal mo men to che sia mo cari,  bu o ni e pa zien ti... la scia mo
che il mi ra co lo non ven ga vis su to come tale (so prat tut to quan do
esso è or mai di ven ta to un’abitudine...); tut ta via è bene sot to li -
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ne a re che la pro va vi vie ne data con ti nua men te. Se voi ave ste vo -
glia di ben guar da re po tre ste ri tro var la nel la lo gi ca dei di scor si
fat ti, nel la con se quen zia li tà dei di scor si, an co ra nel la flu i di tà del 
dire e nel la non con trad di zio ne – nell’arco di un pe rio do di tem -
po mol to lun go – del le no stre pa ro le.

Qual cu no po treb be dire: “è l’inconscio...!”, cer to po treb be es -
se re l’inconscio... per ché no? Ed an che se fos se l’inconscio, pen -
sa te dav ve ro che nel mon do in cui vi ve te, nel mon do – che voi la -
men ta te – fat to di con trad di zio ni, ego i smo, ter ro ri smo, fal si ide -
a li se non ad di rit tu ra nul li, un in con scio del ge ne re, in gra do
cioè di agi re sull’individuo e per il bene di esso, non sia una pro -
va dell’esistenza di un qual co sa che tra scen de l’umanità?

Quan to meno un in con scio che pro nun cia pa ro le di amo re,
che cer ca di por ge re aiu to – usan do an che mez zi a vol te poco
pia ce vo li al fine di scu o te re gli in di vi dui dal tor po re ego i sti co in
cui si tro va no im mer si – di mo stra l’esistenza di qual co sa di di vi -
no ap par te nen te an che a quel la cre a tu ra-mo stro-an ge lo che è
l’uomo.

Ma se non la pen sa te così è me glio che non vada ol tre nel mio
dire... così come sa reb be me glio per voi non con ti nua re a se gui -
re il no stro par la re!

Vito

La pro va, fi gli miei, la pro va...
Per ché con ti nua re a cer ca re e a chie de re la pro va, quan do la

pro va del la Sua pre sen za, del la Sua esi sten za è già in tut to quel -
lo che in con tra te, che ve de te, che as sa po ra te ogni gior no!

Per ché, fi gli miei, la vo stra vita deve es se re sem pre e tut ta do -
mi na ta dal la ri cer ca di que sta pro va?

Ri cer ca te la pro va dell’amicizia, fra tel li miei, ri cer ca te la pro -
va dell’amore, so rel le mie, ri cer ca te la pro va di un  af fet to, ri cer -
ca te la pro va del la fe del tà, ri cer ca te la pro va dell’esistenza di
un’altra re al tà, ma sem pre e co mun que la vo stra vita è go ver na ta 
da que sto de si de rio di cer ca re e tro va re la pro va.

Se sa pe ste quan to que sto vi fa es se re lon ta ni da quel “Sia fat -
ta la Tua vo lon tà, Pa dre mio, e non la mia!”; se sa pe ste quan ta
stra da an co ra vi farà per cor re re il de si de rio di ri cer ca re la pro va,
sta te cer ti che, al me no in te rior men te, in ti ma men te, qual co sa in
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voi riu sci reb be a cam bia re.
Qual co sa che riu sci reb be a far vi dire co ral men te:

Pa dre no stro,
Ti rin gra zia mo di aver ci do na to que sta vita,
Ti rin gra zia mo per aver ci dato la ca pa ci tà di sor ri de re,
di ri de re, di gio i re, di pren der ci per mano,
di cam mi na re as sie me.
Ti rin gra zia mo per aver ci dato la pos si bi li tà
di os ser va re il volo di un uc cel lo,
un tra mon to sul mare,
la neve sul le mon ta gne.
Ti rin gra zia mo di aver ci dato la pos si bi li tà
di ascol ta re il ven to tra le fron de,
la piog gia sui tet ti,
il riso di un bam bi no.
Ti rin gra zia mo per aver ci dato la pos si bi li tà
di go de re del pro fu mo dei fio ri,
del la dol cez za del cibo,
del la fre schez za dell’acqua.
Ti rin gra zia mo per aver ci dato,
nel la Tua im men sa sem pli ci tà,
tut te que ste cose,
sen za pre ten de re mai nul la in cam bio.
Ti rin gra zia mo, Pa dre no stro.
Ti rin gra zia mo per ché noi sia mo qui, 
ora, vivi, e ci amia mo, e ci unia mo,
e pos sia mo fi nal men te sen ti re,
Pa dre no stro, la Tua pre sen za.
Infon di ci an co ra que sto Tuo gran de Amo re.
Infon di ci an co ra la spe ran za e la fi du cia,
per an da re avan ti, Pa dre no stro,
per ché sap pia mo che 
sol tan to in que sto modo,
pri ma o poi, sa re mo in Te.
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Gra zie, Pa dre no stro, gra zie an co ra,
di que sta Tua in fi ni ta bon tà.

Vio la

I si gno ri Pa rap si co lo gi quan do sen to no dire che in una se du ta 
spi ri ti ca si è pre sen ta to un per so nag gio fa mo so pen sa no su bi to: 
“Ah, è l’inconscio!” ma per con to mio, scu sa te mi, que sto è un di -
scor so non dico stu pi do... ma scioc chi no. Per ché se voi con si de -
ra te un mo men ti no tut to il di scor so che è sta to fat to
sull’evoluzione, vi ri cor de re ste che è sta to det to che l’evoluzione 
pro ce de per gra di e, per po ter ar ri va re a com pren de re ogni
cosa, bi so gna ave re mol te espe rien ze, pro va re un po’ di tut to.
Qu in di più espe rien ze si fan no mag gio re di ven ta l’evoluzione, si
am plia, si af fi na, così mi sem bra ab ba stan za lo gi co pen sa re che
dal mo men to che una del le leve prin ci pa li che mu o ve l’individuo
so li ta men te è la vo lon tà di po ten za, è l’Io che vu o le es se re im -
por tan te e po ten te, è al tret tan to lo gi co che nel cor so
dell’evoluzione un in di vi duo ab bia an che del le in car na zio ni in
cui sia un per so nag gio re la ti va men te im por tan te, goda di una
cer ta fama, ab bia una cer ta “po ten za”.

Si po treb be ad di rit tu ra dire che è ob bli ga to rio pas sa re  at tra -
ver so que sta espe rien za: ma ga ri non qual cu no di così im por tan -
te da es se re fi ni to in una en ci clo pe dia – non tut ti cer ta men te
pos so no es se re sta ti de gli Hit ler o dei Gesù Cri sto – ma co mun -
que qual cu no di ab ba stan za im por tan te.

A que sto pun to è an co ra al tret tan to lo gi co pen sa re che ogni
en ti tà che si pre sen ta sia sta ta a suo tem po an che un per so nag -
gio im por tan te e fa mo so, c’è un’altissima pro ba bi li tà che sia
così; per esem pio tra tut te le Gu i de del Cer chio che si pre sen ta -
no a voi mol tis si me sono sta ti per so nag gi fa mo si e im por tan ti,
sot to un pun to di vi sta sto ri co, ar ti sti co, fi lo so fi co, re li gio so,
scien ti fi co. Se voi sa pe ste chi sono sta ti Moti, Sci fo, Vio la, Fa -
bius, Mi chel, Vito etc. etc. di re ste tut ti quan ti che al lo ra è
l’inconscio de gli stru men ti; io stes sa (come i vec chi com po nen ti
del Cer chio san no, an che se son pre ga ti, per ora, di non di vul -
gar lo) sono sta ta un per so nag gio fa mo so; cer ta men te non ho
avu to un’importanza ec ce zio na le, gran dis si ma, ma cer ta men te
il mio nome a quel tem po era fa mo so, e per que sta ra gio ne ho
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avu to ono ri, sol di, tan te cose, an che se le ho poi usa te male (an -
che se è pro prio gra zie a que ste espe rien ze che ades so pos so
far vi da gui da, da luce... nel le vo stre esi sten ze...) e lo stes so
Gne us è sta to qual cu no di im por tan te.

Qu in di quel di scor so, come ho già det to pri ma, è scioc co per -
ché, ri pe to, ognu no di noi – e an che ognu no di voi – è sta to o sarà 
pri ma o poi in al tri mo men ti un per so nag gio di una cer ta im por -
tan za, an che se poi, so prat tut to per quel lo che ri guar da noi e le
Gu i de in par ti co la re, que ste in car na zio ni non ven go no men zio -
na te o ri cor da te per dare una mag gio re ri le van za a quan to vi vie -
ne in se gna to.

Zi fed

Come reagire alle critiche

“La mi glior di fe sa è l’attacco” è uno dei tan ti det ti che la sag -
gez za po po la re ha cre a to per espri me re par ti co la ri si tua zio ni,
par ti co la ri mo men ti in cui un in di vi duo può ve nir si a tro va re nel
cor so del la sua esi sten za.

In re al tà que sto det to ha ef fet ti va men te in sé una cer ta sag -
gez za, tan to che è sta to pre so, più o meno con sa pe vol men te, e
usa to nel le più sva ria te oc ca sio ni. Qu e sto ac ca de ad esem pio al -
lor ché – per re sta re nell’ambito che ci com pe te – i com po nen ti
del Cer chio leg go no le pa ro le che noi ri vol gia mo loro. Infat ti, in
qua le al tro modo si può de fi ni re la chia ve di let tu ra che essi usa -
no per in ter pre ta re le no stre pa ro le se non un at tac co al fine di
di fen der si? Cer to, par la re di di fe sa nei con fron ti di un in se gna -
men to spi ri tua le può a pri ma vi sta ap pa ri re un non-sen so o, ad -
di rit tu ra, una cosa com ple ta men te stu pi da, ma in re al tà vi sono
po che cose che fan no al tret tan ta pa u ra quan to l’insegnamento
spi ri tua le all’intimo di ogni uomo, che vede at tra ver so le pa ro le
dei Ma e stri pro spet tar si in se stes so un mu ta men to che non rie -
sce a com pren de re a fon do e che, pro prio per que sta non com -
pren sio ne, spa ven ta.

Che ac ca de al lo ra? Acca de al lo ra che, piut to sto che ren der si
con to del le cose che i Ma e stri o le Gu i de pos so no dire per so nal -
men te, uno per uno, a co lo ro che leg go no i mes sag gi, (cose che,
come di ce vo pri ma, fan no pa u ra per ché co strin go no ad os ser va -
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re il pro prio com por ta men to, a ve de re i pro pri er ro ri, a mo di fi ca -
re il pro prio modo di es se re, ad am met te re di sba glia re e di ave -
re tor to... e tut to ciò in una per so na nor ma le, con un Io nor ma le,
pro vo ca del le re si sten ze) vi sia il ten ta ti vo dell’Io di di fen der si da 
que sta ag gres sio ne ver ba le e spi ri tua le.

Na tu ral men te, po i ché chi leg ge que sti mes sag gi di so li to di -
chia ra di vo ler se gui re un in se gna men to spi ri tua le, non gli è
pos si bi le, il più del le vol te, schie rar si aper ta men te con tro ciò
che nel mes sag gio vie ne det to, in quan to ciò an dreb be con tro
ogni buon sen so, con tro ogni lo gi ca e l’Io, per quan to pos sa es -
se re ca pa ce del le cose più stra ne, è an che così fur bo da riu sci re
sem pre, o qua si, a com por tar si in modo ap pa ren te men te lo gi co 
e a non com met te re, quin di, er ro ri pac chia ni che lo tra di reb be ro 
pa le se men te.

La re a zio ne di di fe sa, quin di, non si ma ni fe sta at tra ver so
un’ostilità ver so l’insegnamento spi ri tua le ma si ma ni fe sta in
modo in di ret to, ov ve ro re ce pen do dal mes sag gio (o fa cen do fin -
ta di re ce pi re dal mes sag gio) non ciò che col pi sce per so nal men -
te e di ret ta men te il pro prio in ti mo ma ciò che con fa ci li tà (e vo -
len do far lo) si può at tri bu i re all’intimo di al tri. Ecco così che il più 
del le vol te, leg gen do i mes sag gi del le Gu i de del Cer chio, non
nota una fra se di cen do: “Qua mi ri co no sco, que sta fra se po treb -
be es se re sta ta det ta per me e ha col to nel se gno” ma qua si sem -
pre ri le va: “Qu e sta fra se cal za per fet ta men te per il tal com po -
nen te del Cer chio, o per il tal al tro, mo stra in pie no gli er ro ri che
quel la tale per so na sta fa cen do, mo stra ciò che quel la per so na
do vreb be fare e via e via e via...” riu scen do a tro va re, con acu me
ve ra men te psi co lo gi ca men te in vi dia bi le, i di fet ti di tut ti gli al tri
nel le pa ro le dei Ma e stri che sem bra no ren der li pa le si; riu scen -
do, in que sto modo, ri pe to, a non oc cu par si di se stes so e a non
vo le re ri co no sce re quel li che sono i pro pri er ro ri.

Qu e sto, cre a tu re, è il com por ta men to ti pi co e nor ma le di ogni 
per so na che pos sie de un Io che agi sce e che re a gi sce agli sti mo li 
che pro ven go no (e che sem bra no as sa lir lo) da va rie par ti.

Pren de te ne co scien za, cre a tu re! Pren de te ne co scien za e cer -
ca te di es se re più pro iet ta ti ver so voi stes si, non cu ra te vi di ciò
che gli al tri fan no o non fan no, non pren de te vi la bri ga di cri ti ca -
re gli er ro ri de gli al tri, per ché non po te te far lo se pri ma non ave -
te com pre so e cri ti ca to i vo stri er ro ri.
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Qu e sto com por ta men to che ho ap pe na stig ma tiz za to cer ta -
men te si ri pe te rà più e più vol te nei pros si mi gior ni al lor ché i
com po nen ti del Cer chio leg ge ran no i mes sag gi che sono sta ti ri -
vol ti ul ti ma men te a tut to il Cer chio.

Bene, cre a tu re, io vi pre go con tut to l’amore che nu tro per voi
di cer ca re per una vol ta non di usa re i mes sag gi per tro va re in
essi gli er ro ri e i di fet ti de gli al tri che as sie me a voi com pio no (o
cer ca no di com pie re) que sto cam mi no, ma di cer ca re di os ser va -
re, ve de re, com pren de re ed eli mi na re gli er ro ri che voi, voi stes -
si, voi per so nal men te com pi te, all’interno del Cer chio ma an che
all’esterno, nel cor so del la vo stra vita che non con tem pla ciò che
nel Cer chio suc ce de.

Io, e con me tut ti gli al tri fra tel li che vi se guo no e vi gui da no, vi 
pre ghia mo, ve ra men te con in ten si tà, di cer ca re di fare que sto,
se vi in te res sa dav ve ro ot te ne re un la vo ro mi glio re per voi tut ti,
se vi in te res sa ve ra men te mu ta re ciò che vi sem bra sen ti te che
nel Cer chio non va bene, se vi in te res sa ve ra men te aiu ta re gli
stru men ti, se vi in te res sa ve ra men te ri ce ve re, e ri ce ve re, e ri ce -
ve re da noi; per ché ve de te, cre a tu re, qua si tut ti voi sie te qui al
no stro co spet to per ri ce ve re, que sto è in ne ga bi le, è uma no e
non è cer to no stra in ten zio ne rin fac ciar lo, a nes su no di voi; tut -
ta via, cre a tu re, cer ca te, come noi vi di cia mo spes so, di se gui re
una cer ta lo gi ca, una cer ta ra zio na li tà! E la lo gi ca e la ra gio ne di -
co no che se voi sie te qui per ri ce ve re al lo ra do ve te fare in modo
da po ter ri ce ve re sem pre di più e sem pre me glio. 

Qu e sta lo gi ca, que sta ra gio ne por ta no alla con se guen za che
do ve te tro va re il modo per co stru i re un la vo ro ot ti mo, un la vo ro
mi glio re nel fu tu ro del Cer chio non tan to os ser van do, cri ti can do
ciò che gli al tri fan no o di co no ma, prin ci pal men te, os ser van do e 
cri ti can do ciò che voi fate e dite.

A que sto di scor so, cre a tu re, si può rial lac cia re un’altra te ma -
ti ca che non mol to tem po fa era sta ta toc ca ta, ov ve ro com’è pos -
si bi le cam bia re la so cie tà. Se ad ogni uomo ve nis se po sta que sta 
do man da si ot ter reb be ro mi glia ia di ri spo ste di ver se, si tro ve -
reb be ro mu ta men ti so cia li, mu ta men ti ide o lo gi ci e via e via e
via... le più sva ria te idee, le più sva ria te te o rie, le più sva ria te
uto pie.. ma, cre a tu re care, an che in que sta pro spet ti va e per
que sto di scor so vale ciò che ab bia mo ap pe na det to nel li mi ta to
am bi to del Cer chio: se vo le te che il Cer chio non sia più com’è ma
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sia mi glio re e pos sa dare di più non do ve te cer ca re di far cam bia -
re gli al tri, ma do ve te cam bia re pri ma di tut to voi stes si.

Allo stes so modo, se de si de ra te che la so cie tà sia di ver sa, se
de si de ra te che ci sia una vera fra tel lan za, se de si de ra te che gli
uo mi ni non sia no più pron ti a com bat ter si, ad uc ci der si, a de pre -
dar si, a fare ogni cosa igno mi nio sa con tro gli al tri, do ve te pri ma
di tut to cam bia re voi stes si, per ché sol tan to cam bian do voi stes -
si, uno per uno, po tre te ot te ne re ciò che in cuor vo stro spe ra te.

Cre a tu re no stre, se sol tan to ave te un mi ni mo d’amore nei no -
stri con fron ti, se sol tan to cre de te in pic co la par te a ciò che noi vi
di cia mo, se sol tan to sen ti te in noi an che un pur mi ni mo ba glio re
di fede al lo ra vi pre ghia mo: “Cer ca te di mu ta re voi stes si af fin -
ché il cam mi no non sol tan to vo stro ma an che quel lo del Cer chio
e dell’umanità in te ra pos sa no mu ta re”.

Sci fo

Un critica “ribaltata” 2

È ini zia to un nu o vo anno e, come spes so suc ce de, col nu o vo
anno si do vreb be fare un con sun ti vo di quan to l’anno pre ce den -
te ha por ta to. Si do vreb be ro ti ra re le som me, ve de re i ri sul ta ti,
cer ca re in som ma di com pren de re se l’anno ap pe na tra scor so ha
pro vo ca to dei mu ta men ti in me glio o in peg gio.

Tut ta via, guar dan do in die tro in quel lo che que sto anno ha
por ta to per il Cer chio, tut to som ma to ci sem bra più giu sto non
espri me re nul la di più di quan to già ave va mo af fer ma to in pre ce -
den za. Anche per ché ri me sta re il col tel lo nel la pia ga, in fon do in
fon do, fi ni reb be sol tan to con l’essere un sin to mo di sa di smo.

D’altra par te, mi ren do an che con to che ul ti ma men te, in par -
ti co la re da al cu ni mesi in qua, quel lo che è ac ca du to nel Cer chio, 
quel lo che è sta to det to, in re al tà ha fi ni to con l’essere “ba na le”.
Non vi è più sta to, in som ma, nul la di ve ra men te nu o vo, di ve ra -
men te in te res san te, al pun to che qual cu no po treb be af fer ma re,
for se chis sà con una cer ta ra gio ne, che nul la di ciò che è sta to
det to in que sti ul ti mi mesi va al di là di ciò che una per so na co -
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mu ne avreb be po tu to af fer ma re; con l’ovvia con clu sio ne a que -
sto pun to che vi è un’ottima pro ba bi li tà che la me dia ni tà di que -
sti due stru men ti è an da ta de ca den do, la scian do il po sto, non si
sa come e non si sa per ché, ad un la vo ro in con scio che cer ca di -
spe ra ta men te e con fu sa men te di por ta re avan ti una “ba rac ca”
or mai chia ra men te tra bal lan te, sen za pe ral tro riu sci re a dare
nu o vo co strut to a quan to fin qui era sta to det to.

Infat ti, guar dan do in quan to è ac ca du to ne gli ul ti mi mesi, ahi -
mè, si può os ser va re che vi è sta ta ve ra men te una gros sa re gres -
sio ne ne gli ac ca di men ti del Cer chio, non vi sono più sta te iden ti -
fi ca zio ni, an che se que sto – se non vado er ra to – era già sta to
pre an nun cia to pa rec chio tem po fa; non vi sono sta te pre mo ni -
zio ni par ti co la ri, o al me no nul la di cui pos sa es se re pre so nota e
rac con ta to; non vi sono sta ti i fe no me ni da così tan to tem po ven -
ti la ti o al me no non fre quen ti come si po te va de si de ra re, o per lo
meno se ne sono co no sciu ti sol tan to al cu ni.

Per quel lo che ri guar da poi i mes sag gi e le pa ro le, beh, in fon -
do, que sti non nu tro no e non ri ve sto no una così gran de im por -
tan za an che per ché, si sa, co lo ro che si av vi ci na no a co de sto tipo 
di “spet ta co lo” in cui mol ti sono gli “ar ti sti”, tan tis si me le “pri me
don ne”, e in nu me re vo li poi gli “orec chian ti”, sono at trat ti, in te -
res sa ti, col pi ti e trat te nu ti più dal fe no me no che dal ra gio na re,
dal di scu te re e da ciò che di in tel let ti vo e di av vi ci nan te alla Ve ri -
tà, vi pos sa es se re in quan to vie ne det to.

Chis sà per ché poi, a que sti “si gno ri spi ri ti” o pre sun ti tali vie -
ne sem pre ri chie sto di ot tem pe ra re, per po ter es se re cre du ti tali
a de ter mi na ti re qui si ti ben pre ci si. Abban do na te cer te pre te se –
come quel la di aspet tar si che gli spi ri ti pre di ca no il fu tu ro, vi sto
il di scor so fi lo so fi co che fa com pren de re, a chi non è par ti co lar -
men te duro di com pren do nio, che ne an che lo spi ri to più evo lu to
può an da re con tro quel le che sono Leg gi ben pre ci se
nell’evoluzione in di vi dua le e uma na – si è pas sa ti al lo ra ad al tri
ter mi ni che pos so no es se re sin te tiz za ti ad esem pio con la ri chie -
sta di con gru en za, sta bi li tà e fi na li smo, da par te di que ste ma ni -
fe sta zio ni spi ri ti che e, per ché no, spi ri to i di.

Come di ce vo poc’anzi, mi stu pi sce il fat to che ven ga ri chie sto
que sto a dei pre sun ti spi ri ti, ven ga cioè loro ri chie sto di ot tem -
pe ra re ne ces sa ria men te, per es se re cre du ti tali, a co de sti tre
ele men ti. E mi chie do al lo ra, an co ra: ma se ciò è va li do per dei
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pre sun ti spi ri ti, mi sem bre reb be al tret tan to va li do e giu sto – ed
anzi for se an cor di più per ché non si trat ta più di “pre sun to” ma
di “re a le” – pre ten de re che de gli es se ri uma ni, non pre sun ti
quin di, ot tem pe ri no anch’essi alla con gru en za, alla fi na li tà ed
alla sta bi li tà, per di mo stra re che essi in re al tà sono dav ve ro del -
le per so ne.

Voi di re te: “Ma que sto è un ra gio na men to com ple ta men te as -
sur do, ti pi co pro prio di Sci fo”; pos so an che es se re d’accordo,
cre a tu re, tut ta via ri cor da te che è un “pre sun to” Sci fo e non uno
Sci fo vero e pro prio.

Allo ra que sto pre sun to Sci fo, os ser va com pia ciu to i mem bri
del Cer chio. Cer to, na tu ral men te per non fare fa vo ri ti smi come
mio so li to, par lerò in ge ne ra le e non in par ti co la re; quin di non
me ne vo glia no co lo ro che sono ac co mu na ti a tut ti gli al tri e, ma -
ga ri, si sen to no col pi ti e tra di ti per cose che ri ten go no ina de gua -
te a se stes si; ri pe to, per ciò, che par lo in ge ne ra le per bon tà
d’animo e per non en tra re in par ti co la ri.

Osser van do dun que, di ce vo, i com po nen ti del Cer chio, mi
sem bra che più di una per so na, più di un com po nen te do vreb be
es se re di chia ra ta men te sma sche ra to, e de no mi na to come una
“pre sun ta” per so na; quin di, non cre du ta, igno ra ta, te nu ta in di -
spar te e, per ché no, vi li pe sa se ma ga ri ca pi ta l’occasione.

Infat ti vi è più di una per so na che non ot tem pe ra ai tre cri smi
ne ces sa ri per ren de re la per so na al 100%, o per lo meno con una 
si cu rez za de gna di es se re ri por ta ta agli al tri; tant’è vero che, di -
rei, que ste per so ne po treb be ro es se re tac cia te con fa ci li tà, così
come cer te ma ni fe sta zio ni spi ri to i di, di in con gru en za, di in sta -
bi li tà e fi nan co di afi na li smo.

Ma ve dia mo un at ti mo nei par ti co la ri i per ché di que ste mie
pa ro le.

Per quel lo che ri guar da l’instabilità, se con do il mio pun to di
vi sta, non vi sono poi mol te cose da dire, mol te pa ro le da spen -
de re, in quan to è evi den te che più di uno dei com po nen ti del
Cer chio si di mo stra in con ti nua zio ne, spes so, da un mo men to
all’altro, gior no dopo gior no, in sta bi le; ba sta os ser var vi men tre
pas sa te da un mo men to all’altro dall’allegria alla tri stez za,
dall’ardore al di sin te res se, dall’altare alla pol ve re: que sto non
può es se re al tro che un sin to mo di in sta bi li tà; se poi per con gru -
en za in ten dia mo co e ren za, an che que sto cri sma mi sem bra che
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non esi sta af fat to per più di una per so na, in quan to non può es -
se re co e ren te co lui che, per esem pio, par te a spa da trat ta per di -
fen de re una fede e, chis sà come mai, l’attimo dopo que sta fede
così sban die ra ta, così ri te nu ta vera, crol la su pre sup po sti il lu so -
ri, su pre sup po sti nep pu re ac cer ta ti fino in fon do; e se que sto
non è in co e ren za, cre a tu re, di te mi voi cosa pos sa es se re.

9210
Di so li to si dice che se su tre ele men ti due si di mo stra no veri,

tut to som ma to non è ne ces sa rio pro va re an che il ter zo per ché i
pri mi due giu sti fi ca no e ba sta no a giu sti fi ca re quan to fino a quel
pun to si vo le va di mo stra re.

Tut ta via an che dal pun to di vi sta del fi na li smo mi sem bra che
pos sa es se re mes so in evi den za il fat to che più di una per so na,
per non dire tut te que sta vol ta, all’interno del Cer chio par te ci pa -
no sen za sa pe re qual è la fi na li tà con cui lo fan no; for se per se
stes si, for se per in te res se, for se, nel la mi glio re del le ipo te si, per 
com pren de re qual co sa, for se per aiu ta re gli al tri, for se per cu -
rio si tà, for se per va ni tà, for se per ego cen tri smo, for se per de si -
de rio di pre va le re, for se per de si de rio di met ter si in mo stra, for -
se... per or go glio, for se per pre sun zio ne o for se per tut te que ste
cose mes se as sie me e fuse in qual che cosa di dif fi cil men te di -
stri ca bi le.

Ecco così, che allo stes so modo in cui può ve ni re im pu ta to a
que ste ma ni fe sta zio ne – per lo meno a par ti re da cir ca sei mesi
fa fino ad ades so – di es se re di ven ta ti “pro dot ti in con sci”, “ma ni -
fe sta zio ni spi ri to i di”, in con grue, in sta bi li e afi na li sti che e per ciò
non vere, allo stes so modo può es se re da par te no stra af fer ma to
che non da sei mesi in ades so, ma da lun ghi anni, bu o na par te di
voi è sta to ed è in co e ren te, in sta bi le e afi na li sti co co sic ché non
sie te del le vere per so ne, ma sie te del le per so ne, del le per so na li -
tà fit ti zie, il lu so rie, in cui non è giu sto cre de re, alle qua li non è
giu sto dar cre di to e alle cui pa ro le, tut to som ma to, non vale poi
la pena di dare so ver chio ascol to.

Ma per ché, cre a tu re, fare tut to que sto lun go pa ne gi ri co sen za 
sen so? For se per... ri pic ca” Eh no, cre a tu re, noi al me no, per
quan to spi ri to i di, in con grui, in sta bi li e afi na li sti ci non sia mo
abi tua ti a fare “ri pic che”!

For se per ri tor sio ne? Ma mi sem bra, cre a tu re, che in tut ti que -
sti anni, pur es sen do ce ne sta ta più di una vol ta l’occasione ed
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an che in tem pi re cen ti, ri tor sio ni da par te no stra non ve ne sia no
mai sta te.

For se per de si de rio di far ve de re come sia mo “più bra vi” noi a
par la re, pur es sen do così poco cre di bi li? Di rei che pure que sta
ipo te si è da scar ta re, in quan to che sia mo bra vi a par la re lo ab -
bia mo di mo stra to nel cor so di nove lun ghi anni, oh par don, di
nove anni meno sei mesi.

Tut to que sto di scor so, in ve ce, è sta to da me e dal le al tre pre -
sun te Gu i de vo lu to al fine di dare da pen sa re a tut ti voi. Pen sa re a 
che cosa? Pen sa re al fat to che noi ab bia mo af fer ma to qual che
tem po fa, se non vado er ra to, sei mesi e qual che gior no, al lor ché 
non era va mo an co ra pro dot ti in con sci, che nel cor so di que sto
ci clo si sa reb be la vo ra to se ria men te, co sic ché chi non in ten de va 
la vo ra re se ria men te, in qual che modo sa reb be sta to ri pre so e,
se pro prio non v ’era al tro da fare, reso il meno of fen si vo pos si bi -
le. Anco ra, vo le va mo far vi me di ta re sul fat to che se dav ve ro è ne -
ces sa rio d’ora in poi la vo ra re con una cer ta se rie tà, è ne ces sa rio
es se re co e ren ti con se stes si e, dopo aver pre so l’impegno, por -
tar lo avan ti con una cer ta co e ren za sen za ma ga ri com por tar si
come bam bi ni, pron ti a “mu tar umo re”, a “far le biz ze” ad ogni
tre mar di fo glia. Anco ra, vo le va mo far vi pen sa re al fat to che se
dav ve ro, mal gra do tut ti i dub bi, vo le te con ti nua re su que sta
stra da, al lo ra cer ca te per un po’ di tem po, il più pos si bi le, di far lo 
in modo sta bi le, con ti nuo, in te res san do vi non sol tan to di ciò che 
più vi ag gra da e vi ap pa ga nell’Io, ma an che di ciò che fa da con -
tor no e che, for se, ap pa ga mol te più per so ne di quan to voi riu -
scia te ad im ma gi na re. 

E in fi ne, cosa più im por tan te di tut te, vo le va mo far vi ar ri va re
a cer ca re, an co ra una vol ta, la ri spo sta a quel “per ché io sono
qua?” che, pe rio di ca men te, noi con ti nu ia mo a pro por re, e che,
pe rio di ca men te, voi con ti nua te a la scia re sen za ri spo sta; il che
equi va le a tro va re in voi stes si il fine di ciò che fate e non es se re
quin di più tac cia ti di afi na li smo.

Ecco, il nu o vo anno in co min cia con una chiac chie ra ta, anzi
con un mo no lo go, che in ten de non ri pren de re ma an da re in con -
tro e, mal gra do tut to ciò che è sta to det to, che ab bia mo udi to
dire, che non vo glia mo sot to li ne a re, che non vo glia mo ri pro por -
re, non vo glia mo ali men ta re, e che la sce re mo an da re avan ti
nell’indifferenza come cer te cose sen ti te, mal gra do tut to que -
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sto, noi con ti nu e re mo a par la re, per ché, come tan to tem po fa è
sta to det to: se que ste pa ro le che noi pro nun cia mo (spi ri ti, in -
con scio o ma ni fe sta zio ni  spi ri to i di che noi pos sia mo es se re) se
que ste fra si, se que sti pic co li in se gna men ti pos so no ser vi re an -
che a una per so na, men tre al tre cen to le ri fiu ta no, le rin ne ga no,
o le cri ti ca no, o non le com pren do no e via e via e via, al lo ra non
cu ria mo ci di que ste cen to per so ne, ma re stia mo fe li ci per
quest’unica per so na e fac cia mo sì che essa trag ga dal no stro in -
ter ven to, qua lun que cosa noi sia mo, il mag gior frut to pos si bi le.

Sci fo

Preghiera del Padre

Pa dre, Pa dre mio,
io ho in tra pre so, per Tuo vo le re,
la via del la me dia ni tà;
io, Tua pic co la cre a tu ra,
sono gra ti fi ca ta per que sto Tuo
im men so dono.
Pa dre mio,
ma quan te pa u re, quan te pa u se,
quan ti ti mo ri mi bloc ca no
lun go quel la stra da!
Pa u re che non solo na sco no
den tro di me, ma che al tri,
le per so ne che do vreb be ro, in sie me a me,
go de re di que sto im men so dono,
ali men ta no, non aiu tan do mi e, anzi,
cre an do per me pro ble mi
che si ag giun go no ai pro ble mi
che io stes sa mi creo, Pa dre mio.
Ma se Tu mi hai dato que sto dono,
se Tu hai vo lu to far mi sen ti re il Tuo Amo re,
con ce den do mi que sta mis sio ne,
per ché non mi dai an che la for za,
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il co rag gio e la vo lon tà, Pa dre mio,
di su pe ra re que sti mo men ti così dif fi ci li?
Eppu re so, io so di sba glia re,
son con sa pe vo le de gli er ro ri che
io stes sa sto com met ten do.
Aiu ta mi, Pa dre,
aiu ta mi a ca pi re il per ché
di que sto modo di es se re,
aiu ta mi ad ar ri va re alla pro fon di tà,
aiu ta mi a to glie re quel le ma sche re che
mi im pe di sco no di ve de re quel la luce
che Tu, Pa dre mio, nel la Tua in fi ni ta bon tà,
hai dato an che a me.
Pa dre mio, que sta è una pre ghie ra:
Ti chie do aiu to, dam mi un Tuo se gno,
dam mi la Tua mano e, for se, al lo ra riu scirò
a sen ti re il Tuo dono non solo mio,
ma an che di tut ti gli al tri miei fra tel li,
e com pren derò d’essere ve ra men te 

uni ta a tut te le Tue cre a tu re.

Vio la

Fi glio mio,
che se gui la via del la me dia ni tà,
fi glio, che sei il mio mes sag ge ro,
che per met ti che la tua voce
sia la mia voce,
ab ban do na le pa u re, i ti mo ri, le an sie,
e non te me re se gli al tri, i tuoi fra tel li,
non ti dan no quel lo che tu vor re sti da loro,
non ram ma ri car ti, fi glio,
se mo stra no di non ca pi re,
non ar ro gar ti il di rit to di giu di ca re
la loro in sen si bi li tà, fi glio mio;
ma ral le gra ti, gio i sci per loro

138



e per il fat to che essi sono qua
ad ascol ta re la mia voce,
per ché se loro sono qua, fi glio mio,
se loro ac cor ro no ad un mio ri chia mo,
se loro ascol ta no,
è per ché han no com pre so che non de vo no
cer car mi là dove io non sono,
han no com pre so che io non sono là
nell’espansione dell’Io,
nell’autoaffermazione,
nel gua da gno, nell’invidia,
nel la sen sua li tà, nei beni ma te ria li,
ma han no com pre so che
Io sono in voi in ogni mo men to,
che io sono in un sor ri so,
in una pa ro la, in una mano tesa,
han no ca pi to che io sono in mez zo a voi,
ogni gior no, e al tro non at ten do
che di ve der vi fi nal men te uni ti
ad ascol ta re in sie me la mia vera voce,
e in tra pren de re il cam mi no del la vera vita.
Ti amo, fi glio mio, ti amo.

Fa bius
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Parte  seconda 

UN CASO DI MEDIANITÀ: 

IL CERCHIO IFIOR

Qu e sta se con da par te è de di ca ta alla me dia ni tà estrin se can -
te si al l’in ter no del Cer chio Ifior, ed è quel la che ci ri guar da più
da vi ci no in quan to sia mo noi, as sie me agli stru men ti, il co sid -
det to Cer chio Ifior.

Per ché ab bia mo vo lu to che i mi ste ri “eso te ri ci” che ri guar da -
va no il Cer chio Ifior ve nis se ro alla luce, ed aves se ro la pos si bi li -
tà di es se re co no sciu ti da tut ti, o quan to me no da co lo ro che di
spi ri ti smo si in te res sa no?

Qual cu no si po trà chie de re: “Non sa reb be sta to for se me glio
par la re sì di me dia ni tà, ma sen za met te re in piaz za le av ven tu re
e le di sav ven tu re del Cer chio Ifior?”

Se ab bia mo pen sa to che fos se giu sto “met te re in piaz za” un
caso par ti co la re è pro prio per ché pen sia mo che dal caso par ti -
co la re si pos sa ri sa li re ad un qual co sa di più ge ne ra le, che com -
pren da non dico l’u ma ni tà, ma una bu o na fet ta di que sta uma ni -
tà.

Se io fos si in di vi duo e aves si vis su to un ’e spe rien za par ti co -
la re, in te res san te, frut tu o sa e pro fi cua, per qua le ra gio ne do -
vrei te ner la solo per me o per quei po chi “in ti mi” ai qua li avrei la
pos si bi li tà di rac con tar la? Non sa rei for se, in que sto modo, un
po’ trop po ego i sta? E l’es se re ego i sta non an dreb be con tro gli
in se gna men ti che tan to dico di ama re e di se gui re?

Ecco quin di che, par lan do di me dia ni tà, non era cer ta men te
il caso di agi re di ver sa men te: il Cer chio Ifior, dal l’e spe rien za or -
mai de cen na le, por ta al suo in ter no espe rien ze, pro ble mi, si -
tua zio ni che pos so no es se re di gran de aiu to a tut ti co lo ro che
ten do no a ide a liz za re que ste cose e che, non aven do la pos si bi -
li tà di vi ve re per so nal men te al l’in ter no di un Cer chio, im ma gi -
na no chis sà che cosa, sia su gli stru men ti sia sul le per so ne che
que sto Cer chio com pon go no.
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Inve ce no: po i ché non vi è ve ra men te nul la di ec ce zio na le in
tut te que ste per so ne, né di mi ra bi le, né di in so li to era do ve re, a
no stro mo de sto pa re re, il co mu ni car lo a tut ti co lo ro che sen tis -
se ro al loro in ter no il de si de rio di co no sce re qual co sa di più del
Cer chio Ifior.

Sia mo par ti ti per ciò da mol to lon ta no, cer can do di ri sa li re le
tap pe che por ta no al l’at tua le Cer chio Ifior, de scri ven do – nei
loro aspet ti di me dium – gli stru men ti che, ri ba dia mo, al di là di
quei mo men ti in cui fun go no da tra mi te per noi, sono per so ne
co mu ni, nor ma li sen za nes sun se gno par ti co la re che li con trad -
di stin gua o li di ver si fi chi da gli al tri.

Vi rac con tia mo poi ciò che è suc ces so nel Cer chio, e que sto
non per dare un mag gior cre di to a quan to or mai da die ci anni
ve nia mo a dire, ma per amor di pre ci sio ne, di le al tà, di og get ti -
vi tà.

Ognu no po trà, quin di, far si la pro pria idea, la pro pria opi nio -
ne, ed è pro prio que sto che noi spe ria mo.

E ai “de trat to ri” che cosa pos sia mo dire? Nul la, non di cia mo
nul la per ché non vo glia mo di mo stra re – al con tra rio di quan to
sia nel le loro in ten zio ni osti na te di vo ler a tut ti i co sti di mo stra -
re la non-re al tà o la non-va li di tà di tale fe no me no lo gia – nul la:
for se qual cu no po treb be dire che que ste co mu ni ca zio ni han no
sol tan to un va lo re re li gio so-con so la to rio; eb be ne, vi as si cu ria -
mo, fi gli no stri, che in fon do in fon do sa rem mo ben con ten ti se
le no stre pa ro le po tes se ro ave re un va lo re re li gio so-con so la to -
rio per ognu no di voi, piut to sto che fos se ro solo di mo stra tri ci
di una re al tà che non può es se re di mo stra ta, ed an che se lo fos -
se non sa reb be ac cet ta ta dal l’in di vi duo che non la “sen tis se” ve -
ra men te come una par te di se stes so.

Vito
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7 – La vec chia sto ria del Cer chio Ifior

Significato di Ifior

IFIOR, fra tel li, vie ne da pa ro le ara ma i che che sono pre sen ti
nei più an ti chi te sti del la Bib bia. Qu e ste pa ro le si gni fi ca no “sia la 
luce”, e sono le pa ro le che per tra di zio ne ven go no fat te pro nun -
cia re al Gran de Archi tet to al lor ché ha cre a to l’universo e il mon -
do.

Mi sem bra ov vio il si gni fi ca to sim bo li co di que sto nome.
Fra tel li io vi sa lu to, IFIOR, la luce sia sem pre con tut ti voi.

Abn-El-Tar

Tanto tempo fa...

Sono qua que sta sera per chia ri re un pun to che po treb be es -
se re por ta to a no stro sfa vo re da par te di per so ne che os ser van -
do ciò che noi ab bia mo det to e fat to nel cor so di que sti anni, e in
par ti co la re nel cor so di que sti ul ti mi mesi, po treb be ro ve de re
na sce re al cu ne do man de, al cu ni dub bi. Cer ta men te, os ser van -

141

Pietro diceva sempre al Cristo

di amarlo e di avere fiducia in

Lui.

Ma non arrivò al canto del gallo

senza averlo rinnegato tre volte

Zi fed





do quan to noi ab bia mo det to ul ti ma men te, po treb be na sce re
senz’altro la do man da: “Ma per ché que ste si gno re en ti tà con ti -
nua no, e con ti nua no, e con ti nua no a la men tar si che non è sta to
co stru i to un Cer chio de gno di tale nome e non han no fat to nul la
per tro va re le per so ne adat te a co sti tu i re que sto Cer chio? Anzi:
per ché han no con ti nua to a por ta re avan ti que sto pse u do-Cer -
chio con per so ne che, a quan to pare, loro stes si af fer ma no es -
ser si di mo stra te non adat te to tal men te o in par te al tipo di la vo ro 
che loro de si de re reb be ro e ri chie de reb be ro?”.

Dub bio le git ti mo, si gno ri ra zio na li! Devo dire che a mia vol ta
ef fet ti va men te, met ten do mi anch’io dal la par te del la ra zio na li tà
e leg gen do sem pli ce men te le pa ro le che sono sta te det te, sen ti -
rei na sce re in me que sto que si to che po treb be for se an che far
va cil la re quel poco di fede che sen ti rei den tro di me.

Tut ta via vi sono di ver si mo ti vi per il no stro com por ta men to,
mo ti vi che ora cer cherò di ma ni fe star vi nel modo più chia ro pos -
si bi le.

C’era una vol ta, all’incirca nel 1600, sul la cima di una col li na
un ca stel lo ar roc ca to; in que sto ca stel lo vi ve va una fa mi glia di si -
gno rot ti, com po sta prin ci pal men te da tre fra tel li ge mel li, dal le
loro mo gli, dai ge ni to ri, dai fi gli, e poi, na tu ral men te, da tut ta
quel la schie ra di ami ci e di ser vi to ri che a quell’epoca usa va cir -
con da re le fa mi glie un poco più be ne stan ti.

Un mo men to, cre a tu re, non pen sa te che vi sia no ten sio ni tali
da por ta re il Ma e stro Sci fo a sra gio na re, né tan to meno che mi
pren da il “ghi ri biz zo” di rac con tar fa vo le per far pas sa re il tem po
vi sto che nien te, ma ga ri, po trei ave re più da dire!

Qu el lo che ho ap pe na det to non è l’inizio di una fa vo la, ma è
in ve ce l’inizio del Cer chio Ifior. Se voi, in fat ti, an da ste a ri leg ge -
re ciò che è sta to det to in al tri tem pi, ve dre ste che ab bia mo af fer -
ma to che il la vo ro pres so di voi e con voi non è un la vo ro ini zia to
sem pli ce men te nel cor so di que ste vo stre esi sten ze at tua li, ma è 
un la vo ro in ve ce ri sa len te a tem pi ad die tro. Orbe ne, fu ap pun to
in que sto ca stel lo che tut ti co lo ro che in que sti anni han no fat to
par te del Cer chio per più o meno lun go tem po era no ra du na ti ed
in co min cia ro no ad ave re le pri me espe rien ze per quel lo che ri -
guar da l’intervento spi ri ti co; è dun que a quei tem pi che per la
pri ma vol ta è esi sti to, se così si può af fer ma re, il Cer chio Ifior
“ante lit te ram”.
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Qu e sto, na tu ral men te, non può es se re aval la to al tro che dal la 
mia pa ro la, ma vi pre go di cre der mi an che per ché dire “non ci
cre do” non ser vi reb be as so lu ta men te a nul la né a voi né, in fon -
do, a noi.

Come en tra tut to que sto a spie ga zio ne del la do man da, che io
ave vo sup po sto po tes se na sce re in al cu ni di voi? Vi en tra, cre a -
tu re, e per di ver si mo ti vi.

Infat ti a quell’epoca è co min cia to il la vo ro (di co lo ro che non
era no in car na ti e del le Gu i de) pres so tut ti voi e già al lo ra tut ti voi
ave va te avu to de ter mi na te ri spo ste, de ter mi na te re a zio ni, de -
ter mi na ti com por ta men ti, ri spet to a quan to sta va ac ca den do,
con il ri sul ta to di por ta re il la vo ro che al lo ra era sta to co min cia to
ad un im prov vi so sfa ce lo, sfo cia to poi an che – ma que sto in te -
res sa re la ti va men te – in un dram ma.

Qu e sta vita, quin di, non è al tro che il ri pre sen tar si del la stes -
sa espe rien za per lo stes so grup po. Quan do un grup po di per so -
ne si av via lun go un tipo di cam mi no e in ten de se guir lo, se ad un
cer to pun to ri fiu ta que sto cam mi no, ine vi ta bil men te, il cam mi -
no gli si ri pre sen te rà, e gli si ri pre sen te rà an co ra fino a quan do
non ver rà ac cet ta to. Qu e sto ac ca de sem pre per ogni tipo di
espe rien za, e que sto è ac ca du to an che per quel lo che ri guar da
l’esperienza spi ri ti ca, me dia ni ca.

Ecco per ché, dun que, ab bia mo in si sti to con le per so ne che
fino a que sto mo men to han no fat to par te del Cer chio: per ché era 
ne ces sa rio che que ste per so ne si ri tro vas se ro nu o va men te a vi -
ve re quel tipo di espe rien za ed aves se ro nu o va men te la pos si bi -
li tà di ac cet tar la e di trar ne un uti le per se stes si e per gli al tri.

La scio a voi me di ta re su quan te per so ne han no trat to un uti le
da que sta espe rien za, e su quan te e qua li han no ri pe tu to lo stes -
so er ro re (più o meno) dell’occasione pre ce den te, ri fiu tan do
l’esperienza in se stes sa; per que ste per so ne io non ho pa ro le di
bia si mo per ché so quan to può es se re dif fi ci le ac cet ta re de ter mi -
na te azio ni ed emo zio ni, pos so sol tan to dire loro: “Non ram ma ri -
ca te vi trop po, non sen ti te vi in col pa: vuol dire che non sie te an -
co ra pron ti, però te ne te ben pre sen te che tut to que sto, il vo stro
com por ta men to, il vo stro fug gi re, il vo stro ri fiu to, il vo stro non
par te ci pa re ad un cer to modo, non avrà al tra con se guen za che
ri tro va re la stes sa iden ti ca espe rien za nel la vita suc ces si va, e,
lo gi ca men te, se an che nel la vita suc ces si va voi allo stes so modo
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agi re te, l’esperienza con ti nu e rà an co ra a ri pre sen tar si fino a
quan do non as sol ve re te a quel tipo di cam mi no sul qua le or mai
sie te in cam mi na ti.

Qu e sto na tu ral men te è un di scor so mol to com pli ca to per ché
non com por ta sol tan to il tipo di cam mi no in que stio ne, ma com -
por ta an che quei com ples si vin co li kar mi ci che si sta bi li sco no
all’interno di un grup po di ani me che si in car na no con tem po ra -
ne a men te, e con tem po ra ne a men te, per un cer to pe rio do al me -
no, por ta no avan ti le loro espe rien ze. Ecco quin di che al di là del -
la ne ces si tà di por ta re avan ti un cer to tipo di espe rien ze, la riu -
nio ne di tut te que ste per so ne che già si era no tro va te a fian co in
un’esperienza si mi le e pre ce den te ha avu to an che il com pi to di
as sol ve re a par ti co la ri de bi ti o cre di ti kar mi ci, ac cu mu la ti in
quell’esperienza.

Non vor rei co mun que con fon der vi trop po le idee par lan do di
un ter mi ne, di un con cet to come quel lo del kar ma, che ha bi so -
gno di lun ga di squi si zio ne af fin ché pos sa es se re ca pi to bene,
an che per ché so li ta men te vi è la ten den za a con si de ra re un ef -
fet to kar mi co so la men te quel le gros se dif fi col tà e azio ni che
ren do no nor mal men te l’esistenza di un in di vi duo dif fi col to sa
per qual che mo ti vo; in re al tà, cre a tu re, tut to ciò che l’individuo
vive è un kar ma.

E quan do noi par lia mo di de bi ti kar mi ci non ci ri fe ria mo so la -
men te ai de bi ti as sun ti, ad esem pio, nei con fron ti di una per so -
na al lor ché, in qual che vita, que sta per so na è sta ta as sas si na ta,
ma ci ri fe ria mo an che a dei fat to ri più sem pli ci come pos so no es -
se re in vi dia, sgar bi, e via via e via.

Tut ta la vita, in som ma, che voi vi ve te è in fun zio ne (an che nei
più pic co li par ti co la ri) di que sti sot ti li de bi ti kar mi ci che pos so -
no ap pa ri re in dif fe ren ti, ma che in re al tà sono quel li che co sti tu i -
sco no la tra ma del tes su to su cui si mu o ve l’evoluzione di ogni
in di vi duo; ma non al lon ta nia mo ci trop po da quan to sta va mo di -
cen do. Spe ro che ab bia te ca pi to che il no stro in si ste re con que -
ste per so ne non era un in si ste re coc ciu to, sol tan to per ché non
ave va mo pre vi sto o vi sto che quel le per so ne non sa reb be ro sta -
te adat te, o non avreb be ro con ti nua to, o non avreb be ro tro va to
in sé la for za, il co rag gio e l’amore ba stan te a por ta re avan ti un
di scor so spi ri tua le all’interno del Cer chio, ma che vi era no pre ci -
si mo ti vi lo gi ci, an che se sfug gen ti a que gli ele men ti che voi sie -
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te so li ti at tri bu i re alla lo gi ca, ov ve ro agli ele men ti pra ti ci di ogni
gior no di que sta vita.

A que sto pun to di rei che il se con do ri pe ter si dell’esperimento 
per bu o na par te di que ste per so ne si è con clu so. È ipo tiz za bi le
che de ter mi na te per so ne, sot to la spin ta del le espe rien ze che
an co ra vi vran no, ri tro ve ran no in sé la spin ta e il co rag gio, la vo -
glia di par te ci pa re, di pren de re e di dare agli al tri ciò che ri ce vo -
no, ma la scia mo tem po al tem po e ve dre mo ciò che ogni per so -
na, ogni com po nen te, in di vi dual men te riu sci rà ve ra men te a fare 
per ren de re frut tu o so que sto seme che, an che se loro non se ne
ren do no con to, è ri ma sto den tro di loro, ha po sto ra di ci e pri ma
o poi cer ta men te ger mo glie rà. Po treb be non es se re in que sta
vita, ma per ché, cre a tu re, es se re poi così pes si mi sti, quan do
ognu no di voi può in un at ti mo solo mo di fi ca re le ri sul tan ze di
quel lo che ha vis su to in tut ti que sti anni?

Per ché non spe ra re, cre a tu re, che ba sti un at ti mo di pen sie ro
pro fon do, che ba sti un at ti mo d’amore per far cam bia re
l’essenza an che del le per so ne che più sem bra no lon ta ne, fred de 
e di sin te res sa te?

L’esperienza quin di – an che se ap pa ren te men te può sem bra -
re che dav ve ro per al cu ne per so ne si sia con clu sa – non è det to
che deb ba ve ra men te es se re con clu sa. Mi rac co man do quin di di
non usa re mai bia si mo, ran co re, o al tri sen ti men ti ne ga ti vi nei
con fron ti di que ste per so ne, ma ri cor da te che ognu no è ciò che
sen te, che non si può pre ten de re che fac cia ciò che gli al tri sen -
to no, ciò che gli al tri fa reb be ro al loro po sto.

Abbia te quin di sem pre in voi, la cer tez za che qua lun que al tra
per so na, pur sba glian do, ha in sé la ca pa ci tà di mu ta re se stes sa, 
e ri cor da te che non è giu sto cri ti ca re, po i ché per ogni lato che
ognu no di voi vede sba glia to ne gli al tri esi sto no al tret tan ti lati
che gli al tri ve do no sba glia ti in voi.

Sci fo

Gli scopi del Cerchio Ifior

Sarà bene spen de re due pa ro le a pro po si to de gli sco pi di
que sto Cer chio, ri ba den do quan to già al tre vol te è sta to det to (e
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che così spes so vie ne di men ti ca to) e ag giun gen do, ma ga ri, an -
che qual che cosa d’altro di nu o vo.

Lo sco po di que sto Cer chio non è mai sta to, non è e non sarà
quel lo di dare del le pro ve dell’esistenza di un mon do ul tra sen si -
bi le, per lo meno di dare del le pro ve su ri chie sta.

Per dare la di mo stra zio ne del la re al tà di que sto mon do ul tra -
sen si bi le vi sono sta ti al tri Cer chi che ave va mo spe ci fi ca ta men te
que sto com pi to.

Lo sco po di que sto Cer chio, in ve ce, è sem pli ce men te quel lo
di es se re un’introduzione e un sup por to all’avviamento e alla
com pren sio ne di un in se gna men to più dif fi ci le; tant’è vero che
noi ab bia mo af fer ma to che par lia mo per gli umi li e per le per so -
ne sem pli ci.

E ve de te, cre a tu re, il fat to che io ab bia af fer ma to che non vi è
in ten zio ne di dare del le pro ve (an che se a voi può non sem bra re)
in re al tà è in ac cor do con quan to ho ap pe na det to; in fat ti qua lun -
que per so na umi le, qua lun que per so na sem pli ce che si ac co sti a 
que sto Cer chio (umi le e sem pli ce, sot to li neo, os ser van do la nel -
la sua este rio ri tà, così come sie te so li ti fare voi tut ti) re ste rà
sem pre sod di sfat ta e con ten ta di aver par te ci pa to, di aver ascol -
ta to, di aver ri ce vu to an che sen za aver vi sto gros si fe no me ni fi si -
ci e sen za ave re avu to gros se pro ve.

Bene, è a que ste per so ne che san no tro va re il giu sto dove il
giu sto si tro va, che san no go de re di ciò che ri ce vo no, che si sen -
to no ap pa ga te da una ca rez za, che si pon go no do man de (ma ga -
ri sem pli ci ep pu re, nel la loro sem pli ci tà, così im por tan ti), che
noi ab bia mo il com pi to di ri vol ger ci.

Non ab bia mo in ten zio ne quin di, come già una vol ta ab bia mo
det to, di sa li re in cima a un grat ta cie lo e ur la re al mon do la no -
stra esi sten za, ma ci ac con ten tia mo di re sta re, in umil tà, al pia -
no più bas so dove gli umi li ri sie do no, e que sto mal gra do i ten ta -
ti vi di in dur ci, in ve ce, ad emu la re al tri Cer chi che al tri com pi ti
ave va no.

Ecco per ché, nel cor so di que sti anni, ab bia mo con ti nua to e
con ti nu e re mo a fare il no stro la vo ro sem pli ce, con cal ma, con
co stan za e pa zien za, ac co glien do a brac cia aper te ogni per so na
che si av vi ci ne rà a noi sot to la spin ta del la fi du cia e dell’amore,
ac co glien do a brac cia aper te an che le al tre per so ne che, ma ga ri, 
ver ran no sot to la spin ta del la cu rio si tà, o per chie de re pro ve... o
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per met ter ci alla pro va, cer can do, se pos si bi le, di la scia re un se -
gno in en tram bi i tipi di per so ne, ma de di can do ci prin ci pal men -
te al pri mo tipo, po i ché que sto è pro prio il no stro com pi to.

Sci fo

Allor ché il la vo ro di anni, in ter rot to si qua si bru sca men te nel
Cer chio fio ren ti no, si è com piu to, mol ti sono sta ti quel li che
sono an da ti cer can do, in al tri lu o ghi e in al tri cer chi, ciò che pen -
sa va no e ri te ne va no di ave re per du to per sem pre e al cu ni tra
que sti uo mi ni si sono av vi ci na ti a que sto Cer chio nell’attesa,
nel la spe ran za, nel la con vin zio ne che qui, in que sto lu o go, in
que sti in con tri, po tes se ri sie de re la con ti nua zio ne di ciò che nel -
la cit tà to sca na ac ca de va.

Qu e sto, io lo dico per chia ri re fra in ten di men ti, non è sta to e
non è pos si bi le: non è pos si bi le, pri ma di tut to, per ché ben di -
ver si sono gli stru men ti che qua ven go no usa ti, ri spet to allo
stru men to che ve ni va usa to a Fi ren ze; non è pos si bi le per ché di -
ver si sono i tem pi in cui i due Cer chi han no in co min cia to la loro
at ti vi tà. Qu e sto Cer chio, in fat ti, è ini zia to sol tan to da otto anni e
non si può pre ten de re o aspet tar ci che un in se gna men to du ra to
qua si qua rant’anni pos sa ve ni re ri pre so e pro po sto a per so ne
che sol tan to da così poco tem po si sono av vi ci na te a que sto tipo
di cose.

Inol tre gli sco pi del Cer chio fio ren ti no e gli sco pi di que sto
Cer chio sono to tal men te di ver si; se là vi era la vo lon tà e la pos si -
bi li tà di fare as si ste re le per so ne, ol tre che ad una fon te di in se -
gna men to, a fe no me ni pa ra nor ma li di gran de in ten si tà, qua, in -
ve ce, l’intendimento è quel lo di par la re per le per so ne più sem -
pli ci, per le per so ne che non rie sco no a se gui re un in se gna men -
to dif fi ci le e com ples so, stret ta men te fi lo so fi co, per le per so ne
che han no an co ra un gran bi so gno del la par te af fet ti va dei col lo -
qui, di un con tat to sem pli ce e im me dia to come que sti.

Noi ci si ri vol ge, in som ma, a quel le per so ne che rie sco no a
com pren de re ma ga ri un li bro di fia be, ma che inu til men te, ma -
ga ri, scor re reb be ro un te sto uni ver si ta rio; e que sto, in ten dia -
mo ci bene, non per man can za di in tel li gen za, o per cat ti va vo -
lon tà, ma per ché, sem pli ce men te, in que sta vita le loro con di -
zio ni di espe ri re la re al tà de vo no es se re quel le.
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Cer ta men te chi ha co no sciu to en tram be le fon ti, chi ha par te -
ci pa to ad en tram bi gli in con tri po trà no ta re qual che so mi glian za 
e mol te dif fe ren ze; bene, que sto, fi gli, è giu sto e nor ma le: di cia -
mo che ci au gu ria mo che le dif fe ren ze ven ga no no ta te sem pre
più spes so, in modo che le il lu sio ni ca da no, e che nes su no ven ga 
a que sti sem pli ci in con tri, alle no stre sem pli ci pa ro le, nell’attesa 
di chis sà qua le me ra vi glio so in se gna men to, e di chis sà qua li
me ra vi glio si fe no me ni.

Noi de si de re rem mo che ogni per so na che si av vi ci na a que sto 
Cer chio lo fa ces se con sa pe vo le che noi pos sia mo dare cose pic -
co le e sem pli ci, ma che dia mo, sem pre e co mun que, con af fet to,
con co stan za e con amo re a chiun que sen ta il de si de rio, il bi so -
gno, la spin ta di av vi ci nar si a noi, agli al tri o all’insolito1.

Moti
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8 – Gli stru men ti del Cer chio Ifior

I medium

Noi sap pia mo che al cu ni di voi nu tro no dub bi, a vol te an che
non in dif fe ren ti, su quan to vi sia di spi ri ti co in ciò che at tra ver so
que ste due per so ne vie ne por ta to in seno al Cer chio.

E tra que ste per so ne dub bio se pos sia mo met te re con una
cer ta tran quil li tà an che gli stru men ti stes si, i qua li, più di una
vol ta, flut tua no tra la fede ed il dub bio.

Infat ti il loro tipo di me dia ni tà, se può pro vo ca re dei dub bi e
dei pro ble mi tra le per so ne che ascol ta no, è tale da pro vo ca re
dub bi e pro ble mi, ine vi ta bil men te, pro prio agli stru men ti stes si.

Po chi di voi si sono chie sti, ad esem pio, se e quan to pos sa es -
se re per que ste due per so ne un pro ble ma il fat to di es se re qua si
sem pre co scien ti e con sa pe vo li di ciò che at tra ver so loro vie ne
por ta to nel Cer chio. Po chi di voi han no pen sa to a que sto, e quei
po chi che in ve ce vi han no po sto, ma ga ri per po chi at ti mi, la
men te, non tro van do si nel la con di zio ne di po ter ave re
l’esperienza di una cosa del ge ne re, non pos so no cer ta men te
aver com pre so quan to sia pro fon do ne gli stru men ti.

Ve de te, fi gli, al di là del le dif fi col tà do vu te a una cer ta pa u ra
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istin ti va dell’individuo di ave re la pro pria co scien za an nul la ta è
mol to più fa ci le, in fon do, af fron ta re una tran ce con la per di ta
del la co scien za, per ché al lor ché la co scien za vie ne per sa può
sor ge re im me dia ta men te – dopo gli in con tri – nel lo stru men to
usa to, la giu sti fi ca zio ne di non co no sce re, di non sa pe re ciò che
è ac ca du to e que sto, psi co lo gi ca men te, può es se re un sup por to
im por tan te per ché per met te allo stru men to di non pre sta re il
fian co alle cri ti che in quan to può di fen der si ap pun to di cen do di
es se re igna ro di ciò che du ran te l’incontro è suc ces so.

La tran ce di que sti due stru men ti in ve ce, ri pe to, è una tran ce
che è qua si sem pre lu ci da, ed il fat to di sen ti re ciò che ac ca de e,
a vol te, di sa pe re, al cu ne ore pri ma, cer ti mes sag gi che nel cor so 
de gli in con tri ver ran no por ta ti, cer ta men te, a chi non pos sie de
una fede in crol la bi le, è ine vi ta bi le che pon ga dei dub bi e dei pro -
ble mi.

Qu e sto di scor so si rial lac cia alle de fi ni zio ni ini zial men te date
dal fi glio Bo ris, il qua le ave va det to che sem pre co lo ro che han -
no la ca pa ci tà, ve ra men te, di fun ge re da me dium, sono an che
dei sen si ti vi, ed han no quin di una sen si bi li tà par ti co la re.

Essen do sen si ti vi, può ac ca de re che ab bia no del le pre co gni -
zio ni su ciò che ne gli in con tri ac ca drà; può ca pi ta re a vol te che
cap ti no ciò che ver rà det to tra mi te i mes sag gi, il sen so di cer ti
mes sag gi e via di cen do e, es sen do par ti co lar men te sen si bi li,
pro prio per que sta loro sen si ti vi tà è ine vi ta bi le che ciò si tra sfor -
mi al loro in ter no in dub bi ri vol ti più che al tro alla pos si bi li tà che
ciò che ac ca de ne gli in con tri sia ve ra men te di ori gi ne spi ri ti ca e
non sia in ve ce, sem pli ce men te, una loro ela bo ra zio ne in con -
scia; ela bo ra zio ne che, ma ga ri, nel cor so dei gior ni pre ce den ti
agli in con tri, sia sfug gi ta all’inconscio ar ri van do alla loro co -
scien za... il che po treb be spie ga re la per ce zio ne di cer ti mes -
sag gi, di cer ti av ve ni men ti ine ren ti gli in con tri.

Il mio di scor so, ol tre a toc ca re un al tro tema im por tan te che
poi, even tual men te, nel le do man de do vrà es se re af fron ta to (ov -
ve ro la me dia ni tà qua le pro ble ma dell’individuo che fun ge da
me dium), è sta to da me af fron ta to an che per spie ga re il fat to che 
gli stru men ti que sta sera sono par ti co lar men te tesi.

La loro ten sio ne par ti co la re, in fat ti, fi gli, non era do vu ta que -
sta sera al Cer chio (che, anzi, al me no nel le per so ne pre sen ti, s’è
di mo stra to com pat to e ab ba stan za av via to sul la bu o na stra da)
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ma era do vu ta in ve ce al fat to che, con tra ria men te agli in con tri di
al tre vol te, non ave va no la mi ni ma idea di ciò che que sta sera sa -
reb be sta to det to; non sa pe va no, quin di, l’avvicendarsi del le en -
ti tà, né sa pe va no il tipo di mes sag gio che sa reb be sta to por ta to,
né gli in ter ven ti che sa reb be ro sta ti fat ti e que sto li ha mes si a di -
sa gio e in ten sio ne pro prio per il fat to che, al loro in ter no, il per -
ce pi re qual che vol ta par te dei mes sag gi o de gli av ve ni men ti ha
pro vo ca to una cer ta pa u ra che tut to pos sa es se re di pro ve nien za 
in con scia.

Na tu ral men te con que ste mie pa ro le non in ten do por ta re al -
cu na pro va del la no stra es sen za ex tra fi si ca, ma in ten do sem pli -
ce men te dare agli stru men ti stes si qual co sa su cui me di ta re, ri -
cor dan do loro che il fat to che non ab bia no sen ti to as so lu ta men -
te nul la, che non ab bia no avu to al cu na av vi sa glia di ciò che que -
sta sera sa reb be suc ces so, è sta to fat to vo lu ta men te per far loro
com pren de re, me glio e più a fon do, i loro pro ble mi e le loro ten -
sio ni, e per aiu tar li an co ra... per ché sia mo qui an che per aiu ta re
loro, fi gli, non sol tan to per aiu ta re tut ti voi.

E per aiu tar li an co ra, dico loro di ri pen sa re an che a ciò che è
av ve nu to nel cor so dell’incontro pre ce den te in cui vi è sta to
quel lo stra no av ve ni men to1 che per un at ti mo ha por ta to il pa ni -
co non sol tan to in que sto stru men to ma, di ri fles so, an che in tut -
to il Cer chio, ri cor dan do che, come al so li to, noi agia mo sem pre
in modo com ples so e mai in una sola di re zio ne, ma ciò che noi
fac cia mo, fi gli, va a be ne fi cio di tut ti voi che par te ci pa te e, in fon -
do, an che di tut ti co lo ro che pos so no ar ri va re a co no scen za del le 
no stre pa ro le.

Moti

Mol ti tra i pre sen ti in que sto Cer chio si sono chie sti di re cen te
come mai al tre en ti tà che si ma ni fe sta no in un al tro Cer chio non
si sono pre sen ta te at tra ver so que sti stru men ti, pur es sen do evi -
den te il le ga me che vi è sem pre sta to tra i due Cer chi; la ra gio ne
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1. Lo “stra no av ve ni men to” cui Moti si ri fe ri sce av ven ne nel cor so di un in -
con tro in cui, men tre uno stru men to ave va la sua so li ta tran ce, l'al tro ven ne “pro -
va to” e spin to ver so una tran ce più  pro fon da;  la re spi ra zio ne del lo stru men to di -
ven ne più pro fon da ed af fan no sa tan to che l'al tro – im mer so nel la con su e ta tran -
ce se mi co scien te – av ver tì che qual co sa di stra no e di di ver so sta va ac ca den do
allo stru men to al suo fian co, e re a gì in modo tale che l'en ti tà che at tra ver so lui
sta va par lan do do vet te in ter rom pe re per al cu ni mi nu ti il suo in ter ven to.



di que sto va ri cer ca ta pro prio nell’evoluzione de gli stru men ti
che ope ra no in que sto Cer chio. Infat ti la loro evo lu zio ne, pur
non es sen do cer ta men te bas sa, non è, d’altro can to, così alta da
per met te re, da po ter “sop por ta re” l’intervento di ret to di en ti tà
di pia ni più alti; ho af fer ma to “da po ter sop por ta re”, qua si come
se l’intervento di una tale en ti tà po tes se pro vo ca re dei dan ni nel -
lo stru men to che do vreb be usa re.

Bene, cre a tu re, se ef fet ti va men te un’entità ap par te nen te ai
pia ni spi ri tua li più alti fos se così in co scien te (e que sto – lo gi ca -
men te e na tu ral men te – è un’ipotesi az zar da ta) da in ter ve ni re at -
tra ver so un me dium che non ha un’alta evo lu zio ne, cer ta men te
pro vo che reb be in quel me dium gros si guai; que sto per ché le vi -
bra zio ni pro prie di quell’entità, che sa reb be ro mol to fini, mol to
sot ti li, per tur be reb be ro no te vol men te le vi bra zio ni pro prie del lo 
stru men to usa to, pro vo can do uno scom pi glio non in dif fe ren te
che po treb be ri flet ter si non sol tan to a li vel lo psi chi co ma an che
pro prio a li vel lo or ga ni co, in quan to voi sa pe te che il vo stro stes -
so cor po è co sti tu i to da ma te ria te nu ta as sie me da vi bra zio ni.

Ecco quin di che il di scor so evo lu ti vo ser ve a spie ga re mol te
cose. D’altra par te noi ave va mo af fer ma to un po’ di tem po fa che, 
in fon do, que sti stru men ti non era no poi mol to più avan ti di
ognu no di voi. Al di là del la mo ti va zio ne per cui era sta to det to
que sto (che ri sie de va prin ci pal men te nel fat to di cer ca re di ren -
der li più uma ni ai vo stri oc chi af fin ché non li ide a liz za ste trop po) 
quel lo che ave va mo det to cor ri spon de va a ve ri tà; tut ta via, come
voi sa pe te, la ve ri tà ha di ver si gra di, di ver se sfac cet ta tu re, ed an -
che se ciò che ave va mo af fer ma to era ve ri tà, in re al tà era una ve -
ri tà par zia le e quin di non com ple ta.

Infat ti que sti stru men ti, all’epoca, ave va no un’evoluzione
“con sa pe vo le” mol to si mi le a quel la che tut ti voi pos se de te, sol -
tan to che era un’evoluzione con sa pe vo le, men tre l’evoluzione
ef fet ti va che non era alla loro con sa pe vo lez za (come d’altra par -
te è per tut ti voi, in fon do) era mol to mag gio re e, con il pas sa re
del tem po, con il pas sa re di quel le che voi de fi ni te “ba sto na te” e
che sono ar ri va te in egual mi su ra a voi e a loro, un po’ alla vol ta
alla loro con sa pe vo lez za sono ar ri va ti nu o vi ele men ti per cui
l’evoluzione con sa pe vo le è di ven ta ta mag gio re. Qu e sto al lar ga -
men to di con sa pe vo lez za ha fat to sì che vi fos se una cor ri spon -
den za nei vari cor pi, pro vo can do il na sce re di nu o ve vi bra zio ni;
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que sto na sce re di nu o ve vi bra zio ni ha per mes so nu o vi al lac cia -
men ti alle en ti tà, que sti nu o vi al lac cia men ti han no per mes so a
tut ti noi di espri mer ci in modo mi glio re, più in ten so, a vol te an -
che più dol ce, con una dol cez za che, ma ga ri, in qual che caso,
può es ser sta ta an che pre sa male.

Come ve de te, quin di, il di scor so dell’evoluzione per quel lo
che ri guar da la me dia ni tà, è un di scor so mol to com ples so e non
da sot to va lu tar si, per ché, ri pe to, ine vi ta bil men te, ad una gros sa
evo lu zio ne del lo stru men to cor ri spon de una mag gio re pos si bi -
li tà di in ter ve ni re da par te del le en ti tà ed inol tre un ul te rio re
pun to di pas sag gio per en ti tà di li vel lo su pe rio re.

Qu e sto na tu ral men te deve ser vi re da spro ne non sol tan to
agli stru men ti per cer ca re di ren der si sem pre più ri cet ti vi, mi -
glio ri, con sa pe vo li di se stes si, ma an che a tut ti co lo ro che par te -
ci pa no per aiu tar li nel loro la vo ro: an che per ché, di ri fles so, aiu -
ta re gli stru men ti si gni fi ca aiu ta re tut ti voi, in quan to più gli stru -
men ti rie sco no ad aiu ta re se stes si più noi riu scia mo a dare e più
voi po te te ri ce ve re; è una spe cie di ope ra zio ne eco no mi ca in cui
tut ti gua da gna no e nes su no per de.

Pri ma di con clu de re vor rei sof fer mar mi un at ti mo su quan to
ho af fer ma to pri ma, di cen do che a vol te un no stro modo di “pas -
sa re” più dol ce può es se re male in ter pre ta to.

Mi ri fe ri vo, ad esem pio, al fat to che chiun que di voi ri cor di il
fra tel lo Moti at tua le e il fra tel lo Moti di al cu ni anni fa, no te rà cer -
ta men te una di ver si tà di in ten si tà, una di ver si tà di dol cez za, tan -
to da far escla ma re a vol te che Moti o lo stru men to (che mol te
vol te nel le vo stre men ti im per so ni fi ca o ri cor da l’entità che lo
usa) pos sie do no un qual che cosa di fem mi ni le. Qu e sto, chia ra -
men te, non si può far ri sa li re ad al tro che ad una vo stra abi tu di ne 
men ta le di con si de ra re tut to ciò che è dol ce, fem mi ni le e tut to
ciò che è duro, ma schi le, ma ri cor da te cre a tu re, che sche ma tiz -
za re a que sto modo l’individuo non è una cosa né giu sta, né fa ci -
le, per ché in re al tà voi sie te il ri sul ta to di una som ma di in car na -
zio ni sia ma schi li che fem mi ni li; e quin di por ta te in voi – più o
meno la ten ti – sia l’espressione ma schi le che quel la fem mi ni le,
e il com pi to, il fine, lo sco po del la vo stra evo lu zio ne è pro prio
quel lo di uni fi ca re in voi tut ti gli aspet ti. Co sic ché il ri tro va re in
voi stes si cer ti ele men ti e cer ti at teg gia men ti fem mi ni li, lun gi
dall’essere qual co sa da de ri de re o da guar da re con so spet to, do -
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vreb be in ve ce es se re qual co sa da guar da re con un cer to pia ce re
per ché si gni fi ca che qual co sa in voi di sco no sciu to sta fi nal men -
te ve nen do alla luce.

Sci fo

D – Il fat to che de ter mi na te en ti tà si sia no ma ni fe sta te ini zial men te in 
un cer to modo e suc ces si va men te in un al tro mi glio re, op pu re che
Vio la si sia pre sen ta ta pri ma at tra ver so G. e poi at tra ver so T. è do vu to
sol tan to a una mag gio re di spo ni bi li tà de gli stru men ti a la sciar si an -
da re op pu re si sono ve ri fi ca te quel le con di zio ni per cui sono au men -
ta ti i pun ti di con tat to tra stru men to e en ti tà?

Ri spon de re a que sta do man da in modo sem pli ce e sche ma ti -
co non è fa ci le, per ché com por ta mol ti ar go men ti e mol te di ra -
ma zio ni; cer cherò di sem pli fi ca re la ri spo sta, an che se la mia ri -
spo sta, pur chia ren do for se qual che pun to, farà sor ge re nu o ve
do man de.

Il pun to prin ci pa le da con si de ra re è il fat to che tut ti voi do ve te 
ri cor da re sem pre che gli stru men ti stes si sono qua tra voi, e con
noi, per fare espe rien za, quin di per cam bia re, per mo di fi ca re il
loro modo d’essere in me glio, e que sto mu ta men to, in loro, così
come in tut ti voi, av vie ne di con ti nuo, tan to che po trem mo dire
che non sie te mai, un mo men to dopo l’altro, sem pre la stes sa
per so na.

Chia ra men te, mo di fi can do vi di con ti nuo e mo di fi can do si in
par ti co la re gli stru men ti (che sono l’oggetto del no stro di scor so) 
è chia ro che cam bi no le con di zio ni in cui noi ci tro via mo a po ter
co mu ni ca re con voi per ché ri cor da te che il cam bia men to,
l’evoluzione (an che se ap pa ren te men te può non sem bra re
vero), è sem pre in avan ti, mai all’indietro; co sic ché, a mano a
mano che pas sa il tem po, noi ci tro via mo ad ave re de gli stru -
men ti che sono sem pre più adat ti a la scia re ciò che noi in ten dia -
mo far vi ar ri va re at tra ver so loro.

Qu e sto com por ta il mi glior flu i re del le no stre pa ro le e dei no -
stri di scor si, com por ta un mi glior modo di agi re e, ad esem pio,
di ac ca rez zar vi, com por ta una mag gio re pos si bi li tà, da par te no -
stra, di far vi sen ti re la no stra in ten si tà... e que sto lo po te te con -
sta ta re di ret ta men te ascol tan do a di stan za di tem po una del le
pri me cas set te che sono sta te re gi stra te e una del le ul ti me; in -
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fat ti la vo stra per ce zio ne sog get ti va del la re al tà vi in du ce an co ra
una vol ta in er ro re ed an che l’entità che a voi sem bra es ser si pre -
sen ta ta sem pre nel lo stes so modo, con la stes sa voce e con la
stes sa flu i di tà di di scor so, in re al tà, at tra ver so la ve ri fi ca dei na -
stri, vi ap pa ri reb be di ver sa ora da al lo ra; que sto è do vu to pro -
prio alle mu ta te con di zio ne in te rio ri, alle mi glio ri con di zio ni che 
tro via mo noi ades so. Chia ra men te, mu ta re le con di zio ni in te rio -
ri de gli stru men ti si gni fi ca met te re a no stra di spo si zio ne sui loro 
cor pi nu o vi pun ti di con tat to di cui po ter usu fru i re, ed ave re ul te -
rio ri pun ti di con tat to si gni fi ca, ap pun to, po ter ci ma ni fe sta re in
ma nie ra mi glio re.

Il di scor so an dreb be poi al lar ga to da gli stru men ti an che a tut -
ti voi che par te ci pa te: an che voi, fi gli, in flu i te sul la no stra par te -
ci pa zio ne e sul no stro modo di pre sen tar ci, e non sol tan to in di -
ret ta men te (gra zie alle vo stre ten sio ni e ai vo stri com por ta men ti 
che pos so no cre a re ten sio ni ne gli stru men ti mo di fi can do la loro
di spo ni bi li tà) ma pro prio di ret ta men te in quan to la vo stra di spo -
ni bi li tà, la vo stra aper tu ra, la vo stra par te ci pa zio ne pro vo ca del -
le vi bra zio ni par ti co la ri nell’ambiente che fa ci li ta no il no stro
pas sag gio e il pas sag gio del le no stre ener gie; quin di cre an do un 
am bien te tran quil lo, se re no e po si ti vo noi pos sia mo par te ci pa re
in modo sem pre mi glio re ed ecco, quin di, per ché il cre a re un
cer chio di per so ne sem pre più af fia ta to per met te di ot te ne re ri -
sul ta ti sem pre mi glio ri, sem pre più sta bi li, sem pre più flu i di e
pie ni di pos si bi li tà.

Moti

D – Vor rei sa pe re una cosa: se uno de gli stru men ti non stes se bene
voi pen se re ste al fat to che po treb be es se re op por tu no non fare una
se du ta. Non lo stan che reb be trop po in cer te con di zio ni fi si che?

Mi chel ha as si cu ra to che nel mo men to in cui il no stro in ter -
ven to po tes se di stur ba re fi si ca men te, per qual sia si mo ti vo, uno
de gli stru men ti, da quel mo men to stes so nes su no in ter ver reb be 
più, as si cu ran do an che che per il mo men to non c’è pro ble ma di
que sto tipo. Anche per ché, tut to som ma to, vi sto che la stan chez -
za di que sto stru men to è più che al tro psi co lo gi ca e ner vo sa,
que sti mo men ti così in ten si han no per lei an che la fun zio ne di
val vo la di sca ri co del le ten sio ni. Di cia mo che c’è sem pre un dare
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e ave re: sem bra che gli stru men ti dia no sem pre tan to tan to, ma
vi ga ran tia mo, che ri ce vo no sem pre in egual mi su ra, se non ad -
di rit tu ra di più, in al cu ni mo men ti.

Gne us

D – Spe cial men te quan do ci sono per so ne che par te ci pa no per la pri -
ma vol ta, ave te det to che noi si do vreb be cer ca re di ar ri va re il più
tran quil li pos si bi le in modo da non tur ba re l’equilibrio del le vi bra zio -
ni. Mi sor ge que sto dub bio: come fan no gli stru men ti a non ri sen ti re
ne ga ti va men te di que ste vi bra zio ni scon nes se se non han no un sup -
por to di per so ne loro più note e fa mi lia ri? Non su bi sco no uno stress
par ti co la re in più, ol tre a co sta re a voi, die tro le quin te, un la vo ro mol -
to più in ten so?

È chia ro che, quan do c’è una se du ta d’insegnamento e quin di
c’è un grup po di per so ne che sono uni te da una uni for mi tà di
pen sie ro, per ché tut te at ten do no la stes sa cosa, le se du te rie -
sco no me glio, al me no come flu i di tà, men tre quan do si trat ta di
per so ne nu o ve in di sar mo nia come in ten ti tra di loro, le se du te
sem bra no un po chi no più fa ti co se. Non a caso in que ste se du te è 
più fa ci le che si in ter ven ga o io o Zi fed, o qual cu no che ma ga ri
par la un po chi no con fu sa men te; in modo da dare l’impressione
che sia il modo di espri mer si a es se re così e non l’eventuale di -
sar mo nia del le vi bra zio ni. Qu e sto è fat to con in ten zio ne. Cer ta -
men te il la vo ro di chi sta alle spal le e ma ni po la le vi bra zio ni per
far ca pi ta re tut to a pun ti no è mag gio ra to, quan do si deve com -
bat te re con tro que ste di sar mo nie ener ge ti che. Tut ta via vi pos so
as si cu ra re che vi sono ve ra men te tan te Gu i de in gra do di ma ni -
po la re le ener gie: da Mi chel ad Andrea, Per la, Moti, Sci fo, Fa bius
e così via, ognu no dei qua li dà il pro prio con tri bu to af fin ché
l’incontro av ven ga nel modo mi glio re. Per gli in con tri di in se gna -
men to tut to que sto la vo rio pra ti ca men te non c’è.

Tut ta via gli stru men ti, an che nel caso di se du te di sar mo ni -
che, non ne ri sen to no mi ni ma men te pro prio per ché ve nia mo
noi che sia mo più vi ci ni; così si la scia no an da re più fa cil men te e
pro vo ca no meno in top pi, an che se poi, ma ga ri, a fine se du ta, al
loro in ter no re sta la sen sa zio ne di qual che cosa che non an da va
nel modo giu sto. Però a li vel lo fi si co tut to que sto non por ta al cun 
svan tag gio agli stru men ti; an che per ché, ri pe to, sono ef fet ti va -
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men te in tan ti, die tro, ad ov via re alle si tua zio ni li mi te che pos so -
no cre ar si.

Indub bia men te, però, se ci fos se ro quel le po che per so ne con
le qua li gli stru men ti si sen tis se ro ve ra men te af fia ta ti e po tes se -
ro aver la cer tez za di con ta re di si cu ro, le cose po treb be ro an da -
re an co ra me glio.

Gne us

Io vor rei ag giun ge re una cosa che, so li ta men te, i par te ci pan ti 
più re cen ti del Cer chio e an che quel li che da più tan to tem po
par te ci pa no ten do no a di men ti ca re: il fat to che gli stru men ti sia -
no due e che sia no ma ri to e mo glie.

Qu e sta è una cosa mol to im por tan te. Infat ti gli stru men ti pos -
seg go no tra di loro una tale af fi ni tà, un tale rap por to per cui an -
che in mez zo a quin di ci per so ne osti li si sen ti reb be ro sor ret ti
l’un l’altro, non si sen ti reb be ro mai com ple ta men te soli.

E que sto co sti tu i sce qua si un pic co lo Cer chio che dà già un
sup por to non in dif fe ren te. Sen za dub bio se an che tra gli stru -
men ti ad un cer to pun to qual che cosa non an das se più bene, al -
lo ra le cose si fa reb be ro più dif fi ci li per ché man che reb be tra di
loro que sto mu tuo sup por to di ener gia e di af fi ni tà.

Pen sa te, ad esem pio, che quan do nel cor so del le se du te con
gli ospi ti vi è l’allontanamento di uno stru men to per po ter es se re 
usa to da René, nell’altro vi è sem pre una cer ta ri per cus sio ne per
que sto “al lon ta nar si”, an che se re la ti vo, del le ener gie dell’altra
per so na. Chia ra men te, poi, il pen sie ro che è solo una que stio ne
di po chi me tri ma vi è lo stes so il per ce pi re le vi bra zio ni, an che
se un poco più lon ta ne, por ta ad un ac quie tar si del la si tua zio ne
ener ge ti ca; però, sul mo men to, vi è una spe cie di pa ni co vi bra to -
rio tra i due stru men ti.

Billy

Incoraggiamento

Pa dre mio,
Tu hai of fer to a me
il dono del la me dia ni tà,
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per far sì ch’io ad al tri di spen sas si il sor ri so,
ma per far sì an che che io
da que sto dono ri ce ves si la cer tez za
non sol tan to del la Tua pre sen za,
del la Tua re al tà,
ma an che del la con ti nua pre sen za
e del la re al tà di co lo ro che amai
e che im prov vi sa men te, ma ga ri,
per una ra gio ne qual sia si
do vet ti per de re.
Altis si mo Si gno re,
se que sto dono che Tu mi hai of fer to
del sa cri fi cio mi co sta
è an che vero che mol to bene io ri ce vo in cam bio.
Ed io che ho pian to,
ho lot ta to, ho ri fiu ta to in al cu ni mo men ti
quan to Tu mi sta vi do nan do,
con po che pa ro le
con po che vi bra zio ni
pos so far mi ami co di chi,
in co de sto mo men to
sta vi ven do ciò che anch’io ho vis su to.
Altis si mo Si gno re,
aiu ta dun que que sti fra tel li
a fare quel bal zo ch’io stes so,
con gran de sfor zo riu scii a fare.
So rel la mia, fra tel lo mio,
fate te so ro di quest’esperienza
e ri na sce te da essa più cer ti
che la Sua pre sen za è re a le.

Flo rian

Come avviene la trance

Io vor rei ac cen na re bre ve men te al tipo di tran ce che ha que -
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sto stru men to per spie ga re poi al cu ne dif fe ren ze im por tan ti tra
il la vo ro com piu to in que sto Cer chio ri spet to ad al tri Cer chi.

Pri ma di tut to ri ba di sco ciò che già in pas sa to è sta to det to: in
re al tà que sto stru men to non ha una tran ce ad in cor po ra zio ne
ma il suo tipo di tran ce è in qual che modo av vi ci na bi le a quel la
che vie ne de fi ni ta come “tran ce te le pa ti ca”, an che se non è pro -
prio esat ta men te la stes sa cosa.

Per far vi ca pi re ciò che suc ce de in que sto mo men to per esem -
pio, devo ne ces sa ria men te ri cor dar vi che ognu no di voi è co sti -
tu i to non so la men te dal cor po fi si co ma da al tri cor pi pre sen ti su
al tri pia ni di esi sten za. Qu est’individuo, quin di, come ognu no di
voi, ha un cor po fi si co, un cor po astra le, un cor po men ta le, un
cor po aka si co e un cor po, di cia mo, spi ri tua le.

Com’è che ac ca de che noi ci met tia mo in con tat to con que sto
stru men to? Ognu no di noi pre sen te nei vari pia ni di esi sten za ha
la pos si bi li tà di con tat ta re i cor pi del lo stru men to a se con da del
pia no di esi sten za a cui ap par tie ne. Io, per esem pio, sono ad un
cer to sta dio del pia no men ta le e quin di ho la pos si bi li tà di en tra -
re in con tat to con una cer ta fa ci li tà col cor po men ta le di que sto
in di vi duo.

Come av vie ne que sto con tat to? Qu e sto con tat to av vie ne at -
tra ver so vi bra zio ni che da par te mia si uni sco no a vi bra zio ni più
o meno ana lo ghe nel lo stru men to for man do dei ca na li di tra -
smis sio ne; at tra ver so que sti ca na li di tra smis sio ne io in vio gli
im pul si non sol tan to di ciò che in ten do tra smet ter vi con le pa ro -
le ma an che del tipo di per so na li tà con cui in ten do pre sen tar mi a 
voi.

Qu in di non è che io sia pre sen te nel lo stru men to in que sto
mo men to, ma sto fa cen do sì che lo stru men to, at tra ver so la sua
sen si bi li tà e le pos si bi li tà dei suoi cor pi, vi pre sen ti ciò che io gli
in du co.

Bi so gna fare, lo gi ca men te, at ten zio ne a que sto di scor so per -
ché po treb be ve ni re in te so che ciò che ac ca de non è al tro che
una dram ma tiz za zio ne in con scia da par te del lo stru men to. Non
è così, per ché la dram ma tiz za zio ne in con scia (che av vie ne mol -
to spes so in se du te di un bas so li vel lo) av vie ne pra ti ca men te
sen za nes sun con trol lo, è una cosa di sor di na ta, non vo lu ta e che
pro vo ca qua si sem pre del le co mu ni ca zio ni con fu se e cer ta men -
te non or ga niz za te nel tem po.
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Inve ce quel lo che av vie ne at tra ver so que sto tipo di tran ce è
un fe no me no che “può” es se re as si mi la to al fe no me no del la
dram ma tiz za zio ne in con scia, però è una dram ma tiz za zio ne sti -
mo la ta in ter mi ni ben pre ci si e nel la qua le lo stru men to non può
in ter fe ri re in al cun modo. O me glio: qual che vol ta può ac ca de re
che se que ste pul sio ni com ba cia no con quel lo che è il no stro
pro gram ma noi le in se ria mo nel no stro di scor so o nel le no stre
azio ni in modo da pro dur re uno sfo go, un al len ta men to, alle ten -
sio ni del lo stru men to.

Tut ta via que sto ac ca de so la men te nei mo men ti in cui noi per -
met tia mo che ciò ac ca da.

Qu e sto tipo di tran ce non è mol to fa ci le da sa per usa re: ci vo -
glio no par ti co la ri ca rat te ri sti che da par te de gli stru men ti e ci vo -
glio no del le en ti tà che ab bia no una cer ta espe rien za con que sto
tipo di la vo ro. Per que sto non è una tran ce mol to co mu ne e, tut to 
som ma to, in fon do si può qua si af fer ma re che è qua si più co mu -
ne la tran ce ad in cor po ra zio ne, quel la cioè in cui lo stru men to ha 
una per di ta di co scien za ed una spe cie di se pa ra zio ne tra il suo
cor po fi si co e gli al tri suoi cor pi... ma qui il di scor so si fa dif fi ci le,
per il mo men to.

Chi ha ascol ta to la mia voce in al tri mo men ti si stu pi rà que sta
sera del fat to che io rie sca a par la re mol to più flu i da men te di
quan to io sia riu sci to a fare in pre ce den za. Qu e sto non è un caso
par ti co la re ma è do vu to al fat to che in tut to il tem po in cui non
sono in ter ve nu to di ret ta men te ho com piu to un cer to la vo ro su
me stes so riu scen do a com pie re un pas so in avan ti nel la mia
com pren sio ne (an che se non un pas so enor me) e que sto mi ha
per mes so di rag giun ge re nu o vi con tat ti con lo stru men to in
modo tale da con sen ti re di pre sen tar mi con mag gio re flu i di tà e
mag gior “po ten za” di tra smis sio ne.

Andrea

Mol te vol te l’essere uma no ten de a ra gio na re in modo pa le se -
men te di fet to so ar ri van do a con clu sio ni che sono, tut to som ma -
to, com ple ta men te in fon da te e per si no in giu sti fi ca te dal pun to
di vi sta del la lo gi ca.

Mol te vol te, in fat ti, si sen te ad esem pio af fer ma re da qual che
per so na che usa de ter mi na ti og get ti, de ter mi na ti stru men ti e
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che li usa sen za – in fon do – co no sce re nien te di essi, per ché non
gli in te res sa o non è nel le sue in ten zio ni co no scer li più a fon do
e, poi, non è ne ces sa rio – se con do que ste per so ne – co no scer li
più ap pro fon di ta men te per ché ba sta (che so io) schiac cia re un
pul san te per ot te ne re ciò che l’oggetto deve fare.

Anche se que sto, a pri ma vi sta, può sem bra re un ra gio na -
men to ab ba stan za co e ren te, ab ba stan za lo gi co, io af fer mo, sen -
za al cu na esi ta zio ne, che è in ve ce un ra gio na men to in co e ren te e 
com ple ta men te il lo gi co.

Pren dia mo un esem pio pra ti co, mol to co mu ne.
Tut ti voi, nei vo stri tem pi at tua li, sta te usan do la te le vi sio ne

che sta di ven tan do sem pre più raf fi na ta, se guen do via via le sco -
per te che ven go no fat te, i per fe zio na men ti che ven go no at tua ti
in cam po elet tro ni co. Così sie te ar ri va ti ad usa re il co man do
elet tro ni co a di stan za.

Nell’ottica in cui par la va mo pri ma, l’individuo può af fer ma re
(ed af fer ma di so li to) che, in re al tà, nel suo uso del co man do
elet tro ni co a di stan za non v ’è bi so gno di co no scen za per ché ba -
sta schiac cia re dei pul san ti e tut to ac ca de sen za che egli sap pia
che cosa sta ac ca den do.

Ecco, que sto è pa le se men te un ra gio na men to il lo gi co e sba -
glia to, per ché per co no scen za so li ta men te si in ten de qual co sa
di ap pro fon di to, di spe ci fi co, di spe cia liz za to, e non ci si ren de
con to che, in re al tà, qual sia si atto uno com pia è in fon do un atto
di co no scen za.

Osser via mo un at ti mo que sto si gno re che usa il co man do a
di stan za.

Deve, per pri ma cosa, co no sce re la ma te ma ti ca al tri men ti
non riu sci reb be a schiac cia re il ta sto giu sto per ot te ne re il ca na -
le giu sto; deve aver com pre so (e quin di co no sciu to di fat to) che,
schiac cian do un ta sto, in qual che modo – an che se non sa con
pre ci sio ne come – vi sono del le va ria zio ni tali per cui il ca na le te -
le vi si vo vie ne mu ta to; deve co no sce re il fat to che esi sto no del le
cel lu le fo to e let tri che (an che se non sa di pre ci so che cosa pos sa
mai es se re una cel lu la fo to e let tri ca) che per met te che tut to ciò
av ven ga, tant’è vero che sta bene at ten to a te ner pun ta to nel la
di re zio ne giu sta il te le co man do.

Ora, tut to que sto im pli ca una con ca te na zio ne di co no scen ze
ve ra men te in de scri vi bi le, e ciò sta a si gni fi ca re che an che l’atto
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più in si gni fi can te, quel lo che in re al tà sem bra pri vo di gran di at -
ti vi tà co gni ti ve da par te dell’individuo, por ta con sé una sca la
ele va ta di co no scen ze che, pur non es sen do spe cia liz za te, pur
non es sen do di ret te ver so co no scen ze spe ci fi che, tut ta via sono
in di spen sa bi li per por ta re avan ti nel modo mi glio re ciò che com -
pie.

Pro ba bil men te pen se re te che il vo stro ami co Sci fo stia uscen -
do fu o ri dal se mi na to per ché ha af fron ta to l’argomento che era
sta to an nun cia to par ten do, come suo so li to, da tutt’altro.

Qu e sta mia in tro du zio ne piut to sto lun ga vo le va, in ve ce, ar ri -
va re a spie gar vi che tut ti voi che pre sen zia te a que sto tipo di fe -
no me no, usa te in qual che modo di esso, li mi tan do vi a del le pic -
co le co no scen ze; co no scen ze cer ta men te ne ces sa rie ma non
spe cia liz za te, tant’è vero che, mol te vol te, sono ba sa te più su su -
per sti zio ni che su re al tà di fat ti. Ordun que, se dav ve ro te ne te
che le cose va da no sem pre nel modo mi glio re ne gli in con tri, se
dav ve ro de si de ra te che noi pos sia mo con ti nua re a ve ni re a par -
lar vi, ad aiu tar vi, a se guir vi nel modo più pro fi cuo e meno dan -
no so per tut ti, avre ste do vu to tut ti quan ti – fin dall’inizio del Cer -
chio – pre oc cu par vi for se un po chi no meno di voi stes si e un po -
chi no più di come fare per ren de re a tut ti noi le cose più sem pli -
ci.

Per ché ve de te, cre a tu re, que sta è lo gi ca: se, in fat ti, una cer ta
azio ne, un cer to fat to re può es se re estre ma men te po si ti vo per
se stes so, al lo ra sen za dub bio il com por ta men to più lo gi co è
quel lo di cer ca re di pro vo ca re con sem pre mag gio re fa ci li tà que -
sto fat to re, que sto even to, in modo da po ter ne trar re il mag gior
be ne fi cio pos si bi le... e, ba da te bene: non in ten do cer ta men te,
con que sto, il ten de re a sfrut ta re gli stru men ti, l’indurli con pres -
sio ni “psi co lo gi che” e cose si mi li a met ter si in con tat to con noi o
ad ot te ne re ri spo ste su ri spo ste ai vo stri im pul si ego i sti ci!

Qu e sto, ne gli anni tra scor si del Cer chio, non è mai av ve nu to,
tant’è vero che ben dif fi cil men te, se non ad di rit tu ra mai, sono
sta te po ste do man de pre ci se su come fa ci li ta re la tran ce de gli
stru men ti, su come cre a re il mi glio re am bien te af fin ché essi
pos sa no sen tir si ri las sa ti, su come pre pa ra re le mi glio ri con di -
zio ni vi bra to rie, af fin ché noi pos sia mo in ter ve ni re nel mi glio re
dei modi. Ma di tut to que sto qual cun al tro vi par le rà per ché ri -
guar da co lo ro che pre pa ra no ciò che ac ca drà poi nel mon do
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sen si bi le e che ver rà re ce pi to come espe rien za in di vi dua le e di -
ret ta, an cor ché mol to ve la ta dal la per ce zio ne sog get ti va del la
re al tà di ognu no di voi.

Io vo le vo in ve ce spie gar vi al cu ni fat ti che av ven go no dall’altra 
par te del la “bar ri ca ta”, al lor ché l’incontro sta per in co min cia re;
al cu ni fat ti che non mol ti di voi han no me di ta to, com pre so o cer -
ca to di com pren de re.

Voi, in fat ti, sie te abi tua ti a ve de re il pro dot to fi ni to, così come
ar ri va ai vo stri sen si: sie te abi tua ti a stu pir vi per i no stri di scor si,
a stu pir vi per la con ca te na zio ne de gli in ter ven ti, a stu pir vi, che
so io, per un’identificazione e via di cen do, però non vi ren de te
con to di quan to la vo ro vi sia die tro a tut to ciò.

Se voi po te ste es se re die tro le quin te – cioè al di là del sem pli -
ce mon do fi si co a cui i vo stri sen si sono abi tua ti – no te re ste che,
già pa rec chio tem po pri ma che l’incontro av ven ga, vi è un gran
fer men to, un gran cor re re (fi gu ra ti va men te, que sto è lo gi co) di
en ti tà a de stra e a si ni stra, im pe gna te ognu na in com pi ti di ver si.
Vi è, ad esem pio, il buon Andrea che pre pa ra le ener gie, che cer -
ca di pre pa ra re i ca na li giu sti per far ar ri va re ciò che deve ar ri va -
re, vi sono i vo lon te ro si Gne us e Zi fed che cor ro no da una par te
all’altra man te nen do i con tat ti tra le va rie en ti tà, fa cen do – di cia -
mo così – da por ta or di ni per chi di ri ge  il tut to, fa cen do sa pe re
agli in te res sa ti qual è l’ordine de gli in ter ven ti, qua li sono gli ar -
go men ti, le in di ca zio ni da dare o da non dare e via di cen do; vi
sono poi le en ti tà dei pia ni più ele va ti che pre pa ra no la trac cia di
ciò che do vrà ac ca de re nel cor so dell’incontro.

Ora, per com pren de re me glio tut to il re sto, bi so gna com -
pren de re un pic co lo par ti co la re che sol tan to qual che vol ta è sta -
to ac cen na to ma sul qua le po che vol te ci sia mo di lun ga ti, ov ve ro
il fat to che la co mu ni ca zio ne tra i vari pia ni di esi sten za non è fa -
ci le come tut ti voi po te te cre de re ma, per esem pio, tra il pia no
astra le e il pia no men ta le vi sono in ge ne re le stes se dif fi col tà di
co mu ni ca zio ne che esi sto no tra quel lo fi si co e quel lo astra le; tra
un pia no e l’altro vi è quin di una cer ta dif fi col tà di scam bio, una
cer ta dif fi col tà di co mu ni ca zio ne. Qu e sto è vero spe cial men te
al lor ché le en ti tà ap par te nen ti al pia no più den so, al pia no meno
ele va to, cer ca no di co mu ni ca re con quel le ap par te nen ti ai pia ni
più ra re fat ti, ai pia ni su pe rio ri men tre – al lor ché deve av ve ni re il
con tra rio – tut to ciò non è vero. Infat ti le en ti tà dei pia ni meno
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den si pos so no an da re a co mu ni ca re con quel le dei pia ni in fe rio -
ri sen za mol te dif fi col tà, ma que ste ul ti me – per po ter co mu ni ca -
re con le en ti tà dei pia ni su pe rio ri – deb bo no espri me re una ri -
chie sta e deb bo no aspet ta re che ven ga esa u di to ma non rie sco -
no, non pos so no vo lon ta ria men te – e tran ne in casi par ti co la ris -
si mi – at tra ver sa re le di ver si tà dei vari pia ni per ar ri va re alle Gu i -
de su pe rio ri.

Tut to que sto, na tu ral men te, ha un per ché, ha una spie ga zio -
ne: non è una ghet tiz za zio ne, un fat to re as sur do mes so
dall’Assoluto per man te ne re per for za se pa ra ti i vari pia ni di esi -
sten za. Non di men ti ca te, in fat ti, che l’entità che si tro va in un
qual sia si pia no deve, ne ces sa ria men te, at tra ver sa re un cer to
tipo di espe rien za, deve quin di com pren de re e in qual che modo
im pa ra re; e se po tes se (come può es se re suo de si de rio) scor raz -
za re li be ra men te pres so le en ti tà più evo lu te, fi ni reb be col per -
de re di vi sta quel la che è la sua via evo lu ti va, ag gre gan do si –
per ché af fa sci na to o am ma lia to – a que ste en ti tà di li vel lo su pe -
rio re. Inol tre vi sono mo ti vi ben pre ci si ine ren ti la com po si zio ne
del la ma te ria pro pria del pia no di ap par te nen za dell’entità stes -
sa... ma di que sto par le re mo, se sarà il caso, in un’altra oc ca sio -
ne.

Dun que esi sto no que ste Gu i de che pro gram ma no (i “re gi sti”
se così si può dire), le qua li for ni sco no a de ter mi na te en ti tà la
trac cia de gli in con tri; que ste en ti tà ra du na no co lo ro che sono
sta ti di chia ra ti atti a pre sen tar si nell’incontro, spie ga no loro ciò
che de vo no fare, ciò che de vo no dire, la scia no sem pre loro un
cer to mar gi ne di li ber tà in di vi dua le in cui mu o ver si per ciò che
di ran no, co sic ché que ste en ti tà si pre pa ra no a pre sen tar si agli
in con tri.

Na tu ral men te le Gu i de han no del le pic co le pro ve an che per
co lo ro che, dai pia ni in fe rio ri, la vo ra no per tut to que sto com pi -
to: ac ca de cioè, a vol te, che non ven ga det to loro pro prio tut to
ciò che do vrà ac ca de re; ad esem pio gli in ter ven ti del le Gu i de su -
pe rio ri non sem pre ven go no an nun cia ti pri ma, non sem pre la
suc ces sio ne esat ta vie ne sa pu ta, ma la scia no sem pre un cer to
mar gi ne di “li ber tà” un modo da po ter in ter ve ni re e ope ra re al -
lor ché cre do no che sia me glio.

Qu e sto ha il com pi to di far star sem pre pun ta te sull’atten -
zione le en ti tà dei li vel li in fe rio ri, in modo che stia no sem pre ben 
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at ten te a ciò che fan no e quin di im pa ri no at tra ver so que sto loro
“sta re at ten ti”.

Ve de te quin di che, an che se a voi non sem bra, alle spal le di
ogni pic co lo o gran de in con tro vi è sem pre un gran fer men to che 
può por ta re poi a con se guen ze, al li mi te, an che sul pia no evo lu -
ti vo.

Non vi è, per ciò, un’unica ra gio ne per cui de ter mi na te cose
ven go no fat te, ma le ra gio ni sono un po’ come le ra di ci di un al -
be ro che si ra mi fi ca no in cen to di re zio ni di ver se sen za po ter ben
com pren de re pri ma qual è la di re zio ne in cui si vol ge ran no.

Arri via mo, a que sto pun to, al modo in cui in ter ven go no le en -
ti tà.

Voi sa pe te che que sti due stru men ti non han no una vera e
pro pria tran ce a in cor po ra zio ne ma han no un cer to gra do di an -
nul la men to di co scien za di di ver sa pro fon di tà, e ab bia mo as si -
mi la to ciò che ac ca de a quel lo che si può im ma gi na re un gran de
com pu ter: vi sono i tec ni ci del com pu ter da van ti alla ta stie ra che
im met to no, di vol ta in vol ta, i pro gram mi col tipo di per so na li tà
ade gua to alla Gu i da che si deve pre sen ta re e schiac cia no i ta sti
del com pu ter, pro gram man do ciò che ac ca de.

Na tu ral men te que sto in sen so fi gu ra to, per ché la cosa è mol -
to più com pli ca ta ed uso quest’immagine solo per far vi com -
pren de re come av vie ne il pas sag gio di dati tra l’entità e gli stru -
men ti. Gli stru men ti non sono al tro che il ter mi na le, il pun to di
usci ta di que sti dati che ven go no im mes si e che pas se ran no at -
tra ver so la loro men te, at tra ver so la loro sen si bi li tà ar ri van do a
con cre tiz zar si in azio ni e in pa ro le nel cor so dell’incontro.

Come di ce vo pri ma, vi sono al cu ne en ti tà – come il no stro
Andrea – che sono spe cia liz za te in que sto tipo di la vo ro, che pre -
sie do no, quin di, ai pro gram mi del com pu ter e che fan no da
“esper ti” per in di riz za re e aiu ta re le en ti tà che im met to no i loro
dati.

Vi sono, in fat ti, dei fat to ri che pos so no pro vo ca re dei pro ble -
mi.

Uno dei fat to ri prin ci pa li è il fat to re tem po ra le; in fat ti ri cor da -
te che i vari pia ni di esi sten za non han no del le se quen ze tem po -
ra li ugua li a quel le del pia no fi si co, il che sta a si gni fi ca re che il
no stro com pu ter deve ogni vol ta es se re ade gua to al tem po del
pia no fi si co per far sì che vi sia una suc ces sio ne giu sta nei vari in -
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ter ven ti del le en ti tà che ap par ten go no a vari pia ni di esi sten za e
che, quin di, ap par ten go no a se quen ze tem po ra li di ver se e via
di cen do.

Inol tre può ac ca de re che al lor ché un’entità – per esem pio del
pia no astra le – si tro va in co mu ni ca zio ne con uno de gli stru men -
ti è così in ten ta ed at ten ta a quel lo che sta fa cen do da non ren -
der si con to, ma ga ri, di quel lo che ac ca de all’altro stru men to.

Qu e sto è ac ca du to fino ad ora mol to ra ra men te, per ché il no -
stro ami co Andrea e i suoi col la bo ra to ri sono mol to at ten ti, però
po treb be ac ca de re an che que sto tipo di in top po. Te ne te con to
che la me dia ni tà de gli stru men ti è par ti co la re sot to que sto pun -
to di vi sta e, qua si sem pre, si al ter na no non in una ri gi da suc ces -
sio ne ma in una se quen za ab ba stan za “im pre ve di bi le” co sic ché
c’è sem pre da far qua dra re le va rie di ver si tà di tem pi e non è di
cer to un com pi to mol to fa ci le.

Pen so, con que sto mio di scor so, di aver vi dato una pic co la
idea di ciò che sta alle spal le di que sti in con tri; mi au gu ro che
tut ti voi me di tia te su quan to ho det to, che even tual men te mi
por gia te an che dei que si ti, po i ché è un ar go men to da non pas -
sa re più sot to si len zio, e che tut to que sto ser va per ren de re sem -
pre più fa ci le, sem pre più flu i do, il no stro la vo ro, il no stro in ter -
ven to.

Sci fo

Par lia mo dun que, an che se bre ve men te, di quel lo che ac ca de
nel mon do sen si bi le, nel mon do fi si co al lor ché si av vi ci na il mo -
men to dell’incontro tra le due di men sio ni.

In par ti co la re cer che re mo di ve de re quel lo che ac ca de agli
stru men ti e di in di vi dua re ciò che sa reb be per loro ne ces sa rio
af fin ché il loro ab ban do nar si, il loro “la sciar si an da re” rie sca ad
es se re sem pre più flu i do e sem pre più fa ci le.

Già al cu ne ore pri ma dell’incontro (e par lo di ore del vo stro
tem po) gli stru men ti ini zia no ad av ver ti re al loro in ter no,
all’altezza del ples so so la re (iden ti fi can do spes so que sto pun to
col pro prio sto ma co) un sen so di fa sti dio. In re al tà si trat ta di un
mec ca ni smo di vi bra zio ni che ven go no mes se in atto af fin ché la
ma te ria fi si ca, tut ta la ma te ria che com po ne il loro cor po fi si co,
rie sca a es se re ri cet ti va a que gli im pul si che da al tri pia ni pro -
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ven go no.
Voi sa pe te che il cor po fi si co è for ma to da set te stra ti di ma te -

ria di ver sa, sem pre meno pe san te, ed è quin di ne ces sa rio par ti -
re pro prio dal la ma te ria fi si ca rap pre sen ta ta dal cor po fi si co, per 
ri sa li re alla ma te ria più sot ti le che fa da con fi ne col pia no astra -
le.

Le vi bra zio ni com pio no, in fat ti, que sto cam mi no in modo tale 
che l’impulso poi pas si, di con se guen za e in ma nie ra in ver sa,
dal la ma te ria più sot ti le fino alla ma te ria più pe san te e lo stru -
men to rie sca tra mi te il pro prio cer vel lo che fun ge, in que sto
caso, da vero e pro prio ter mi na le, a fare pro nun cia re poi quel le
pa ro le o a far fare al cor po quei mo vi men ti che cor ri spon do no
alle di ret ti ve in via te, e che voi os ser va te coi vo stri sen si fi si ci.

Qu e sto, mol to sem pli fi ca to, è quel lo che ac ca de ma tut to que -
sto – come voi po te te im ma gi na re – por ta del le no te vo li con se -
guen ze a li vel lo del com por ta men to dell’individuo che in co min -
cia a sen tir si in quel lo sta to, sta to che per quan to co no sciu to,
giu sti fi ca to e com pre so por ta ine vi ta bil men te a mo men ti di vero
e pro prio fa sti dio.

Ecco quin di la giu sti fi ca zio ne a par ti co la ri mo men ti di ner vo -
si smo che pos so no mo stra re gli stru men ti pri ma del le se du te,
ecco il de si de rio di ri ti rar si in so li tu di ne pri ma de gli in con tri e di
non fare lun ghe chiac chie ra te, di non par la re a lun go con mol te
per so ne, ecco l’allontanarsi da gli al tri e il cer ca re di re sta re nel la 
mi glio re so li tu di ne pos si bi le e al tri vari com por ta men ti che voi
po te te aver no ta to nel cor so di que sti anni: essi non sono al tro
che un mec ca ni smo di di fe sa di fron te all’incapacità (di rei qua si
“all’impossibilità”) di com por tar si in ma nie ra di ver sa con gli al -
tri. Qu e sta in ca pa ci tà a sua vol ta por ta, lo gi ca men te, a dei sen si
di col pa se non ac cet ta ti e com pre si, po i ché gli stru men ti si ren -
do no con to di non te ne re il com por ta men to giu sto e che do vreb -
be ro fare qual che cosa di di ver so, ma sen to no al loro in ter no
que ste vi bra zio ni che fun go no in quel mo men to da vero im pe di -
men to a un com por ta men to più so cia le, più so cie vo le.

Cosa do vreb be ro fare le per so ne che da più tem po stan no vi -
ci ne agli stru men ti e che han no no ta to come que ste per so ne vi -
va no in ten sa men te i mo men ti pri ma del le se du te?

Te ne te con to che se io ho det to pri ma che tut to ini zia qual che
ora pri ma dell’incontro stes so, via via che il mo men to
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dell’incontro si av vi ci na le vi bra zio ni ed il sen so di fa sti dio di ven -
ta no in pro por zio ne sem pre più for ti. Qu in di mag gio re ner vo si -
smo e mag gior de si de rio di re sta re in so li tu di ne. Sa reb be quin di 
un do ve re da par te di co lo ro che da tem po se guo no gli in con tri
fare ciò che loro, per le ra gio ni che ho ap pe na spie ga to, non
sono in gra do di fare: an da re in con tro agli ospi ti, par la re con
loro, ac co glier li, fare di scus sio ne e cose del ge ne re. Ma, so prat -
tut to, la cosa più im por tan te, quel lo che ognu no di voi do vreb be
fare (e non è cosa che di cia mo per la pri ma vol ta ma che da più
tem po ab bia mo det to) sa reb be di ar ri va re agli in con tri “pu li ti”,
aven do al lon ta na to, cioè, ogni pro ble ma per so na le, aven do al -
lon ta na to ogni ten sio ne, ogni vi bra zio ne ne ga ti va che pos sa tur -
ba re in qual che modo gli stru men ti, per ché quan do essi si tro va -
no in quel le con di zio ni sono par ti co lar men te ri cet ti vi ad ogni
tipo di vi bra zio ne che a loro per vie ne.

Così mol to spes so ci sia mo tro va ti a dire che piut to sto che
giun ge re agli in con tri cor ruc cia ti, o ad di rit tu ra ar rab bia ti, me -
glio sa reb be non par te ci pa re, per ché non si fa al tro che ar re ca re
un dan no agli stru men ti ren den do più dif fi ci le il loro la sciar si an -
da re e, di con se guen za, il no stro stes so in ter ven to.

Sarà ca pi ta to ad ognu no di voi, io cre do, in mo men ti di par ti -
co la re ri las sa tez za, di sen ti re pri ma de gli in con tri del le sen sa -
zio ni stra ne, bri vi di di fred do, fa sti di allo sto ma co. Bene: quel lo
non è che una mi ni ma par te di quel lo che in ge ne re ac ca de agli
stru men ti. Na tu ral men te que sto di pen de mol to da se ra ta a se ra -
ta, da cir co stan za a cir co stan za per ché a vol te la tran ce è mol to
più leg ge ra e, quin di, le sen sa zio ni sono vis su te con mi no re in -
ten si tà.

Sa reb be an che mol to uti le che ognu no di voi im pa ras se, pro -
prio nel cor so dell’incontro stes so quan do ma ga ri qual che en ti tà 
vie ne a dire qual co sa di poco pia ce vo le per voi, e riu scis se a non
ave re for ti re a zio ni in te rio ri di ri sen ti men to, di con tra sto, ad di -
rit tu ra di odio in al cu ne oc ca sio ni, per ché que ste, ine vi ta bil men -
te, si ri flet to no su gli stru men ti che in quei mo men ti sono es se ri
to tal men te aper ti e qua si in ba lia di ciò che vie ne loro sca ri ca to
ad dos so a li vel lo di vi bra zio ne.

Te ne te con to del fat to che que ste re a zio ni, pas san do at tra ver -
so il vo stro Io, non sono qua si mai di ret te ver so l’entità che pro -
nun cia le fra si, ben sì ver so gli stru men ti che, in quei mo men ti (e
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non solo quel li) iden ti fi ca te con noi.
Lo stru men to deve, quin di, es se re aiu ta to nel suo com pi to,

deve es se re nel le con di zio ni ide a li af fin ché la sua fa ti ca sia al -
me no gra ti fi ca ta da un buon esi to dell’incontro stes so.

Io cre do che tut ti voi sia te in gra do – al me no at tual men te – di
fare un pic co lo sfor zo per far sì che le con di zio ni in cui gli stru -
men ti si tro vi no ad ope ra re sia no le più adat te, an che te nen do
con to che, per al tre ra gio ni, essi non pos so no giun ge re agli in -
con tri in con di zio ni di per fet ta ri las sa tez za. Se essi po tes se ro
giun ge re alle se du te sa pen do di po ter con ta re sul vo stro aiu to,
sul vo stro sen so di re spon sa bi li tà, sul la vo stra di spo ni bi li tà, sul
vo stro sfor zar vi a cre a re un am bien te adat to, senz’altro l’esito
de gli in con tri sa reb be mi glio re di quel lo che è sta to fino a que sto 
mo men to.

Io mi au gu ro che que sto pos sa ac ca de re dall’inizio del pros si -
mo ci clo.

E se que sto ac ca drà ognu no di voi po trà dire di es se re riu sci to 
ad ot te ne re una con qui sta in più, e ad ag giun ge re un nu o vo mat -
ton ci no alla pro pria com pren sio ne.

Fa bius

Se poi, per com pren de re me glio quan to è sta to det to, ave te
bi so gno di ul te rio ri mo ti va zio ni lo gi che, vedrò di riu sci re a for -
nir ve ne an co ra al cu ne.

Uno dei per ni del mio ve ni re tra voi a par la re è sta to, al cu ni
anni fa, l’insegnamento del la vi bra zio ne; or mai tut ti voi do vre ste 
sa pe re a me na di to che tut to ciò che vi cir con da, dal la ma te ria fi -
si ca alle vo stre sen sa zio ni e ai vo stri pen sie ri, è com po sto da vi -
bra zio ni di ver se.

Ora, na tu ral men te, ciò che av vie ne ne gli in con tri è anch’esso
frut to di par ti co la ri com bi na zio ni di vi bra zio ni. Per ciò, af fin ché
le vi bra zio ni che noi vi in via mo dall’altra par te del le quin te ar ri vi -
no nel modo mi glio re al vo stro pia no fi si co, è ne ces sa rio che sul
loro cam mi no non in con tri no vi bra zio ni con tra stan ti nell’amb -
iente. Ecco per ché Fa bius con si glia va ai com po nen ti as si dui de -
gli in con tri di re car si ad essi il più ri las sa ti, se re ni e di spo ni bi li
pos si bi le.

Sem pre in quest’ottica, un al tro ele men to da por ta re (e a cui
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così dif fi cil men te e ra ra men te vie ne fat to di me di ta re) è ciò che
ac ca de in quel le se du te par ti co la ri, or mai così fre quen ti nel Cer -
chio, in cui par te ci pa no pa rec chi ospi ti nu o vi. Qu e sto, na tu ral -
men te, por ta la pre sen za di per so ne che non sono in sin to nia
con le vi bra zio ni so li te de gli in con tri, che non sono ma ga ri per
nul la pre pa ra te a ciò che deve av ve ni re, che non han no quin di la
pre di spo si zio ne d’animo in te rio re, la tran quil li tà in te rio re per
far flu i re nel modo mi glio re le vi bra zio ni. Ecco, quin di, che pro -
prio in que sti casi si ren de an co ra più ne ces sa rio, più in di spen -
sa bi le che gli stru men ti pos sa no usu fru i re del le cor ren ti vi bra to -
rie più flu i de e di spo ni bi li di co lo ro che sono più ad den tro alle
cose del Cer chio. Anche per ché un Cer chio che vi bra ab ba stan za
all’unisono come tipo di vi bra zio ni fa sì da scher ma re gli stru -
men ti da quel le vi bra zio ni con tra stan ti che so li ta men te gli ospi ti 
por ta no con sé, sia per pro ble mi in te rio ri, sia per sog ge zio ne del 
mo men to, sia per mil le al tri mo ti vi in di vi dua li.

Un al tro ele men to an co ra da te ne re in con si de ra zio ne è il fat -
to che, al lor ché av vie ne la pre pa ra zio ne fi si co-spi ri tua le de gli
stru men ti pri ma de gli in con tri, essi sono fa cil men te col pi bi li
dal le vi bra zio ni, e non sol tan to da quel le pro ve nien ti da gli al tri
pia ni di esi sten za ma, in par ti co la re, pro prio da quel le pro ve -
nien ti dal pia no fi si co. Infat ti, se voi vi fo ste mai data la pena di
chie de re loro le sen sa zio ni che han no in quel le ore, essi vi
avreb be ro ri spo sto che esi sto no i ru mo ri mol to più in va den ti,
che gli sti mo li lu mi no si spes so li ag gre di sco no e che, quin di,
tut ti i sen si fi si ci sono in qual che modo so vra ec ci ta ti e che, a
com pli ca re le cose, vi è mol to spes so un’alternanza tra
quest’eccitamento dei sen si fi si ci e l’attutimento im prov vi so di
que sto ec ci ta men to, co sic ché l’individuo abi tua to a vi ve re con
una cer ta quan ti tà più o meno co stan te di sen si bi li tà fi si ca, si
tro va im pre pa ra to e sba le stra to da que sti sbal zi, da que ste va -
ria zio ni sen so ria li inu si ta te.

Quan te cose, cre a tu re, a cui non ave te mai pen sa to!
Su que sto ar go men to si po treb be par la re per ore e ore e ore e

tut to ciò che è sta to det to in epo che pas sa te in al tri grup pi, in al -
tri Cer chi, in al tri cen tri di ri cer ca può es se re vero fino a un cer to
pun to, per ché ri cor da te che una vera co di fi ca zio ne ge ne ra le di
que ste cose non è mai pos si bi le e che pro prio per il fat to stes so
che ogni in di vi duo è un’entità a sé stan te, aven te un suo pro prio
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cam mi no evo lu ti vo di ver so da tut ti gli al tri e ha, quin di, del le esi -
gen ze per cet ti ve, men ta li, sen si bi li e an che me dia ni che di ver se
da ogni al tro, ge ne ra liz za re, in re al tà, non è pos si bi le.

Un’ultima cosa an co ra, pri ma di la sciar vi: ri cor da te an che che 
mol te vol te voi cor re te il ri schio di con si de rar ci come in fal li bi li.

Qu e sto non è vero: in fat ti tut ti noi, dal più evo lu to al meno
evo lu to, pos sia mo an co ra com met te re de gli er ro ri; cer ta men te
le Gu i de prin ci pa li, che più stra da han no fat to, mi no re fa ci li tà
avran no di com pie re er ro ri; ed an che al lor ché l’errore fos se
com piu to riu sci reb be ro sem pre, con la loro espe rien za, a tra -
mu ta re l’errore in qual che cosa di uti le e ac cre sci ti vo per
l’individuo che l’ha vis su to.

Tut ta via, ri cor da te, vi pre go, che nes su no di noi è on ni pos -
sen te, on ni scien te ed in fal li bi le ma che, pur trop po ahi mè, que -
ste qua li tà le con ser va per sé sol tan to quell’Assoluto a cui tut ti
noi, più o meno con sa pe vol men te, ten dia mo.

Sci fo

Differenze e affinità tra i due strumenti

Fra tel li, so rel le, an co ra una vol ta sia mo di fron te al mi ra co lo -
so fe no me no del la me dia ni tà.

Quan to è dol ce que sta me dia ni tà, che per met te a due mon di
ap pa ren te men te così lon ta ni fra loro di unir si, di com pe ne trar si
in un uni co e dol cis si mo ane li to d’amore! Se io sono qua, so rel la
mia, se sono tra voi a par lar vi, fra tel lo mio, è per ché vo glio dir vi
qual co sa di que ste due per so ne che da così tan to tem po per met -
to no nel la loro sem pli ci tà e nel la loro umil tà di far sì che il mi ra -
co lo rie sca a ve ri fi car si.

Qu e sta è una gior na ta de di ca ta a loro e il fat to che in que sto
gior no si sia sug gel la ta la loro unio ne per gli uo mi ni, nel mon do
fi si co, è mol to si gni fi ca ti vo per ché la loro unio ne non ri guar da
qual co sa che è ac ca du to e che fa par te sol tan to del mon do in cui
ades so vi ve te, ma la loro unio ne im pli ca an che l’unione di quel la
par te spi ri tua le che nes su no  di voi rie sce an co ra a per ce pi re, a
vi ve re, a sen ti re.

Incon sa pe vol men te, qua si in con scia men te que ste due per -
so ne si sono in con tra te, si sono sen ti te at trat te l’un l’altra ma
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non sol tan to per ché i loro sen si fi si ci così sug ge ri va no, ma per -
ché qual co sa di ben più alto, di ben più su bli me, di ben più me ra -
vi glio so li ri chia ma va ad unir si per far sì che in un fu tu ro più o
meno im me dia to po tes se ve ri fi car si ciò che voi, que sta sera, po -
te te sen ti re, ve de re, ascol ta re.

Io vo glio par la re di que sti due in di vi dui, sta se ra, io vo glio mo -
stra re que ste per so ne, così sem pli ci, così umi li in al cu ni mo -
men ti, così in ve ce vis su te ostil men te, ne ga ti va men te da gli al tri
in di ver se cir co stan ze.

Eppu re que ste per so ne sfug go no – sia per co lo ro che le vi vo -
no po si ti va men te, sia per co lo ro che le vi vo no ne ga ti va men te –
alla com pren sio ne, alla ra zio na li tà; sfug go no mol to fa cil men te
alla sche ma tiz za zio ne. Ma non per ché esse sia no di ver se da gli
al tri fra tel li con tem po ra ne a men te a loro in car na ti; no di cer to,
po i ché que sto non rien tre reb be senz’altro nel pia no, nel vo le re
dell’Uno che tut to go ver na. Ma il fat to che esse sfug ga no alla
com pren sio ne, alla ra zio na liz za zio ne, alla sche ma tiz za zio ne di -
pen de sem pli ce men te e so prat tut to dal loro sta to evo lu ti vo, uno
sta to evo lu ti vo che non si ma ni fe sta nel le azio ni che com pio no
quo ti dia na men te, quel lo sta to evo lu ti vo che sta so pra di loro e
che li fa mu o ve re in ma nie ra for se leg ger men te di ver sa da come
si mu o vo no al tri in di vi dui. Oh, con que sto mi ri fe ri sco a una me -
dia scel ta così, tra gli uo mi ni che po te te in con tra re tut ti i gior ni,
per ché non sono esem pla ri uni ci; ma al tri fra tel li e so rel le, e for -
se mi glio ri di loro, voi li po te te in con tra re nel cor so del le vo stre
vite; essi pos so no e po tran no es ser vi da esem pio, essi po tran no
in di car vi in al cu ne cir co stan ze qual è la via dell’umiltà an che se
quel la via dell’umiltà che loro sono in gra do di po ter vi in di ca re è
cer ta men te sol tan to l’inizio di quel la vera umil tà alla qua le
ognu no di voi aspi ra, e alla qua le ognu no di voi, pri ma o poi, do -
vrà ar ri va re.

Sem bra che io que sta sera sia ve nu ta a par la re tra voi sol tan to 
per lo da re i due stru men ti, per lo da re que ste due per so ne che si
dan no a noi per voi, ed in par te è così per ché noi ri te nia mo che
sia giu sto – quan do le qua li tà in una per so na esi sto no – met ter le
in evi den za; ma non per ché que sto pos sa es se re mo ti vo di or go -
glio, di pla u so, ma per ché pos sa ser vi re agli al tri a qual che cosa.

Pen sa te al tipo di vita che que ste due per so ne con du co no,
una vita ve ra men te ca o ti ca, fat ta di con ti nui spo sta men ti da una
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par te all’altra, fat ta di pro ble mi e di ten sio ni (non di men ti ca te
che la pre sen za di due pic co le cre a tu re por ta ine vi ta bil men te dei 
gros si pro ble mi) ep pu re, no no stan te tut to que sto, no no stan te
que ste dif fi col tà di tut ti i gior ni, esse rie sco no a cac cia re per
quel le due ore, ad al lon ta na re que sti pro ble mi e de di car si a noi,
per voi, an che se ine vi ta bil men te da que sto loro sa cri fi cio sono
con sa pe vo li e si cu ri di trar re per so nal men te gra ti fi ca zio ne. Ma
non è or go glio que sto: cer to an che per loro è giu sto ave re per
quel lo che fan no un mi ni mo di gra ti fi ca zio ne per so na le, ed è
giu sto che sia così.

Noi li rin gra zia mo e con ti nu e re mo a rin gra ziar li per que sta
loro si len zio sa ope ra, per que sta loro si len zio sa di spo ni bi li tà
an che quan do, ma ga ri, giun go no agli in con tri con un nodo in
gola, con la vo glia di pian ge re, col de si de rio di chie de re aiu to
per ché ma ga ri in quel mo men to han no bi so gno di aiu to e rie sco -
no, in ve ce, a far fin ta di nul la e a far sì che il mi ra co lo an co ra una
vol ta si ve ri fi chi.

Quan to è dol ce que sta me dia ni tà che a loro ap par tie ne, que -
sto dono me ra vi glio so che essi han no, que sto fe no me no che
per met te che noi pos sia mo ve ni re a par lar vi, ad ac ca rez zar vi, a
strin ger vi la mano, a far vi ca pi re che nul la fi ni sce dopo la mor te
del cor po fi si co.

Par lia mo un mo men to an co ra di que sta me dia ni tà e ve dia mo
di di stin gue re, ve dia mo di spie gar vi come que sti due in di vi dui,
di ver sa men te tra di loro, sono giun ti alla me dia ni tà.

Par lia mo del fi glio G. in que sto mo men to. Egli si tro va ad es -
se re il me ra vi glio so stru men to, il me ra vi glio so mez zo di con tat -
to tra due di men sio ni “per pro va”: il dono del la me dia ni tà gli è
sta to dato nel cor so di que sta esi sten za allo sco po di ve ri fi ca re,
ve de re quel le che sa ran no le sue re a zio ni. Cer ta men te sol tan to
dopo la sua scom par sa dal mon do fi si co egli po trà va lu ta re le
sue più in ti me re a zio ni nei con fron ti del la me dia ni tà e com pren -
de re, da solo, se è de gno di con ti nua re a por ta re avan ti nel le suc -
ces si ve in car na zio ni que sta “mis sio ne”. Per ché in re al tà di una
vera e pro pria mis sio ne si trat ta: l’umanità si tro va ad una svol ta
mol to im por tan te, si tro va di fron te al ri sve glio del la spi ri tua li tà
e voi stes si po tre te es se re te sti mo ni di un glo ba le ri chia mo del la
spi ri tua li tà. Qu el lo che sta ac ca den do ai gior ni vo stri è sol tan to
un dol cis si mo ini zio di quel lo che sarà un an cor più dol ce fu tu ro
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pros si mo per gli uo mi ni.
Lo stru men to T., in ve ce, al con tra rio del suo com pa gno, si

tro va ad es se re stru men to, ad es se re un pon te tra due di men sio -
ni per rag giun ta evo lu zio ne. Voi sa pe te – per ché dal le Gu i de vi è
già sta to ac cen na to – che tut ti gli in di vi dui nel cor so del loro
cam mi no evo lu ti vo pri ma o poi si tro ve ran no a con tat to con la
sen si bi li tà o con la me dia ni tà e mol to spes so la scel ta del la me -
dia ni tà ver rà fat ta pro prio allo sco po di pro se gui re un cer to cam -
mi no evo lu ti vo; que sto non si gni fi ca che tut ti gli in di vi dui che
avran no nel pros si mo fu tu ro una bu o na con di zio ne evo lu ti va sa -
ran no de gli stru men ti, dei me dium, ma ve ne sa ran no al cu ni che
sce glie ran no, per esi gen za per so na le, la via del la me dia ni tà per
ve ri fi ca re la pro pria evo lu zio ne.

Bene, que sto stru men to che ora sto usan do ha rag giun to
quest’evoluzione e da più di una vita (in fat ti non è solo da que sta
che sta spe ri men tan do la me dia ni tà) si tro va a spe ri men ta re la
pro pria me dia ni tà e di con se guen za le pro prie re a zio ni.

Vi po trà ap pa ri re for se un con tro sen so il fat to che, ap pa ren te -
men te, sem bri mol to più flu i da la me dia ni tà dell’altro stru men to 
ri spet to alla me dia ni tà di que sto, ma se si ana liz za la cosa in pro -
fon di tà si può an che com pren de re quan to in re al tà sia lo gi co:
quan do la me dia ni tà è data come “pro va”, come un dono per cer -
ca re di com pren de re e ca pi re le pro prie re a zio ni ge ne ral men te
vie ne ac cet ta ta con una mag gio re fa ci li tà, an che per ché – in li -
nea di mas si ma – sti mo la mol to la cu rio si tà del lo stes so in di vi -
duo il qua le è di spo sto più fa cil men te a la sciar si an da re per ve -
de re quel lo che può ac ca de re. Na tu ral men te ciò che con te rà nel
giu di zio fi na le sa ran no le pro prie re a zio ni in te rio ri, che
l’individuo po trà com pren de re a fon do sol tan to dopo la sua
scom par sa dal mon do fi si co.

Quan do la me dia ni tà, in ve ce, è con qui sta ta per ra gio ni evo lu -
ti ve vi è più dif fi col tà ad ac cet tar la per ché l’individuo sen te che fa 
par te in te gran te del pro prio es se re, una par te in te gran te che fa
pa u ra per ché è spes so ac com pa gna ta dal la sen si ti vi tà che si ma -
ni fe sta nei mo men ti più im pen sa ti, che si ma ni fe sta qua si con ti -
nua men te e quin di sem bra non la scia re in pace l’individuo che si 
sen te in con ti nua zio ne ber sa glia to dal le per ce zio ni, dal le sen sa -
zio ni ex tra sen so ria li di quel lo che ac ca de ai suoi fra tel li ed in tor -
no a lui. Qu in di vi è una mag gio re dif fi col tà a la sciar si an da re
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per ché vi è una mag gio re re si sten za alla sof fe ren za, al do lo re
che sen te aleg gia re in tor no a sé.

Cer ta men te, dopo que ste pri me espe rien ze di vita de di ca te
alla me dia ni tà, tra scor se nel do lo re, nel sa cri fi cio, nel lo star
male, nel sof fri re per quel lo che si vive o si pro va in de ter mi na ti
mo men ti, si ar ri ve rà ine vi ta bil men te a mo men ti fe li ci, a mo men -
ti di in ten sa gio ia, a mo men ti di re a le con tat to con l’infinito.

Qu e sto noi, que sta sera, in oc ca sio ne dell’unione spi ri tua le di 
que ste due per so ne, vo glia mo au gu ra re loro, di riu sci re a rag -
giun ge re en tram be, nel più bre ve tem po pos si bi le, quell’im -
mensa gio ia che li farà sen ti re non più soli e qua si ab ban do na ti
nel mo men to in cui si ab bas sa la luce, si chiu do no gli oc chi e si
at ten de che qual cu no ven ga a par la re, ma uni ti ve ra men te al Tut -
to, uni ti alla na tu ra che li cir con da, uni ti a tut ti gli al tri fra tel li che
aspet ta no che la loro boc ca ini zi ad aprir si.

Ed an che voi che ave te ascol ta to, fi gli miei ama tis si mi, an che
voi che vi sen ti te per il mo men to sol tan to spet ta to ri di que sto
me ra vi glio so fe no me no, sap pia te che an che per voi è mol to vi ci -
no lo spe ri men ta re que sto con tat to col Tut to, po i ché non è stret -
ta men te ne ces sa rio che ognu no di voi pas si at tra ver so que sta
fe no me no lo gia: al tre cose vi po tran no ap par te ne re oggi, al tre
cose vi po tran no ap par te ne re do ma ni ma l’importante è che pri -
ma o poi an che voi riu scia te a sen tir vi uno con tut ti gli al tri.

E al lo ra, quan do così sarà, an che voi, as sie me a tut ti noi, po -
tre te dire:

Pa dre no stro,
Ti rin gra zia mo di aver ci of fer to
per mi glia ia di vol te la pos si bi li tà
di non sen tir ci soli in un mon do
dove la so li tu di ne sem bra im pe ra re.
Ti rin gra zia mo di aver ci dato la cer tez za
che strin ge re una mano,
an che sol tan to quel la di un bim bo,
sia un pas so ver so l’unione con Te.
Ti rin gra zia mo di aver ci dato la pos si bi li tà
di ve der crol la re tut ti i no stri so gni,
di ve der de lu se le spe ran ze,
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di do ver pian ge re per un do lo re
che ci è ca du to ad dos so im prov vi sa men te.
Ti rin gra zia mo per que sto,
per ché sap pia mo che Tu ci hai po sto
in quel la con di zio ne sol tan to per ché
com pren des si mo la Tua re al tà,
la no stra stes sa re al tà,
il no stro es se re qua in que sto mon do
così vu o to in al cu ni mo men ti,
così den so in al tri.
Ti rin gra zia mo an che del la ca pa ci tà
che ci hai dato di pian ge re per la gio ia,
di pian ge re quan do un fio re vie ne of fer to,
di pian ge re quan do il sor ri so di un bim bo
fa di men ti ca re, ma ga ri, un gros so do lo re.
Ti rin gra zia mo di aver ci fat to esi ste re,
Ti rin gra zia mo di aver ci fat to esi ste re an co ra,
Ti rin gra zia mo per quan to ci fa rai an co ra esi ste re
in que sto mon do, val le di la cri me
ma im men sa val le di gio ia e di fe li ci tà.
Ti rin gra zia mo, Pa dre no stro,
e sem pre Ti sa re mo vi ci ni.

Vio la

La me dia ni tà di que sti due stru men ti, come voi ben sa pe te, è
com ple men ta re; ov ve ro se do ves si mo pren de re uno dei due
stru men ti ed usar lo a di stan za dall’altro, ben dif fi cil men te riu sci -
rem mo ad in ter ve ni re ed a co mu ni ca re con voi; que sto per ché,
come già più di una vol ta ab bia mo det to, nes su no dei due ha una 
me dia ni tà com ple ta.

Lo stru men to di ses so ma schi le usu fru i sce del dono del la me -
dia ni tà – se così lo vo glia mo chia ma re – per pro va. Egli, in fat ti,
at tra ver so que sto tipo di pro va do vrà ca pi re a che pun to è giun ta
la sua ma tu ri tà in te rio re; e poi, ma ga ri, dopo aver com pre so, ria -
ve re nel le vite suc ces si ve que sto dono per evo lu zio ne rag giun ta.

Lo stru men to di ses so fem mi ni le, in ve ce, gode del dono del la
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me dia ni tà per evo lu zio ne rag giun ta, an che per ché que sto stru -
men to ha per se gui to (di cia mo con un cer to an ti ci po) que sto tipo
di via per rag giun ge re la com pren sio ne.

Tut ta via, nes su no dei due è com ple to e noi dob bia mo usar li
as sie me.

Alcu ni anni fa, per evi ta re un nu me ro ec ces si vo di Gu i de che
ve ni va no a par la re, usa va mo sol tan to uno de gli stru men ti, te -
nen do l’altro in una spe cie di “tran ce” si len zio sa, ma, no no stan -
te que sta tran ce si len zio sa, lo stru men to par te ci pa va con la stes -
sa in ten si tà, dava tan to – se non di più – quan to lo stru men to che
par la va. Ma, ahi mè, le per so ne che fre quen ta va no gli stru men ti,
abi tua te a va lu ta re le cose se con do un me tro, pur trop po, stret ta -
men te uma no, ten de va no a gra ti fi ca re, a dare la loro gra ti fi ca -
zio ne sol tan to allo stru men to che par la va. E così lo rin gra zia va -
no, e così por ta va no doni e ri vol ge va no ad uno solo de gli stru -
men ti le loro pa ro le di gio ia, le loro at ten zio ni, il loro com pia ci -
men to.

È chia ro che non es sen do an co ra all’ultima in car na zio ne, lo
stru men to si len zio so, sof fri va di que sta si tua zio ne, an che per ché
è evi den te che l’abbandonarsi – al me no nei pri mi tem pi – alla me -
dia ni tà, non è cer ta men te una cosa così fa ci le, in quan to com por -
ta l’andare con tro i pro pri bi so gni, con tro i pro pri de si de ri e la vo -
glia, ma ga ri, di far qual co sa di di ver so e di meno stan can te.

Ci sia mo tro va ti co stret ti, ad un cer to pun to, a far sì che en -
tram bi gli stru men ti par las se ro, co mu ni cas se ro, af fin ché le pro -
ie zio ni po si ti ve – ed an che quel le ne ga ti ve in ta lu ni casi – ve nis -
se ro di vi se.

Gli stru men ti in fat ti, per ciò che fan no, han no bi so gno di ve -
de re, di sen ti re che gli al tri han no ri ce vu to qual co sa dal loro
ope ra to e quin di non ac ca da mai a nes su no di voi di di men ti ca re
che en tram bi la vo ra no allo stes so modo, con gli stes si sfor zi,
con la stes sa pas sio ne, ma so prat tut to con lo stes so amo re.

Fa bius

Be a to è l’uomo che ha ca pi to che tut ti sono ugua li, che non fa 
di stin zio ne di ses so, di raz za, di età, di ceto so cia le.

Be a to è l’uomo che, pur vi ven do in una so cie tà dove un cer to
tipo di fi gu ra è pre va len te sull’altra, rie sce egual men te a sen ti re 
i pro pri fra tel li allo stes so modo, e sa do na re ad essi lo stes so
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amo re, e sa di vi de re con essi la stes sa gio ia.
Be a to è l’uomo che rie sce ad av vi ci nar si ai suoi fra tel li sen za

guar da re chi gli ha dato di più e, in base a que sto, dare a sua vol -
ta più o meno.

Ma be a to è co lui che rie sce a dare a tut ti, an che a quel lo che,
al li mi te, gli vol ta le spal le e non vu o le es se re aiu ta to.

Be a to è l’uomo che rie sce a pian ge re per chi gli vol ta le spal -
le, ma solo per ché sa a qua le sof fe ren za egli an drà in con tro.

Be a to è an che chi sa sor ri de re, in ve ce, di quel la sof fe ren za
per ché sa che è pro prio per quel la sof fe ren za che poi do ma ni
egli sta rà me glio, egli sarà gran de, sarà vi ci no agli al tri e con
essi po trà dire:

Vio la

Altis si mo Si gno re,
Pa dre mio, mio Cre a to re,
quan te vol te con la men te,
e sol tan to con essa, ho pen sa to:
“sia fat ta la Tua vo lon tà”.
E nel mo men to in cui mi ac cor ge vo
che la Tua vo lon tà
con tra sta va la mia,
Pa dre mio,
ho avu to pa u ra, e ho pian to,
e Ti ho rin ne ga to,
pur sa pen do che, in co de sto modo,
al lun ga vo la mia per ma nen za
in que sto mon do,
al lun ga vo la mia ago nia,
la mia sof fe ren za,
Pa dre mio.
Ma ades so,
ades so che il mon do fi si co
non mi ap par tie ne più,
ades so che i luc ci chii del mon do fi si co
sono per me sol tan to dei pez zi di ve tro,
ades so che l’oro, per me,
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ha lo stes so va lo re del filo d’erba,
Pa dre mio,
sono pron to a cor rer Ti in con tro,
a unir mi a Te in un uni co ab brac cio
e pen sa re, e que sta vol ta non sol tan to
con la mia men te:
“Pa dre mio,
sia fat ta ve ra men te la Tua vo lon tà
e non la mia!”
Pace a tut ti voi.

Flo rian
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9 – Alcu ni fe no me ni*

I disegni

I di se gni che fac cio per voi, fi gli no stri, non sono cer to dei ca -
po la vo ri e, d’altra par te, non po treb be ro nep pu re es ser lo, vi sta
l’inadeguatezza del lo stru men to che uso e ciò che dà l’“ispi ra zio -
ne” ad essi. Infat ti non è ca sual men te che, pri ma di ese gui re un
di se gno, fac cio te ne re per qual che mi nu to il sup por to che poi
userò, tra le mani del la per so na a cui l’opera ver rà do na ta. Voi
sa pe te che sie te co sti tu i ti di vi bra zio ni le qua li ri flet to no ciò che
voi sie te, sia fi si ca men te che emo ti va men te, men tal men te, evo -
lu ti va men te e via di cen do, tan to che co lui che sa “leg ge re” le vi -
bra zio ni dell’individuo ha la pos si bi li tà di re ce pi re da esse del le
in for ma zio ni sull’individuo stes so. Fa cen do te ne re il sup por to
tra le mani del la per so na fac cio sì che le sue vi bra zio ni la sci no
del le trac ce nel le vi bra zio ni che com pon go no il sup por to stes so
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Cosa posso fare per te

creatura: trovare la panacea per i tuoi dubbi?

Non posso fare altro che continuare

a seguirti, ad esserti vicino, a stimolarti,

 a spiegarti... a fare,

insomma, ciò che sto facendo e che così

spesso,

a te, macerato nei tuoi dubbi,

appare così poco.

Sci fo

*.  Non si par le rà, in que sto ca pi to lo, del le iden ti fi ca zio ni, che sono sta te
uno dei fe no me ni più ri le van ti del Cer chio, in quan to il tema è sta to am pia men te
trat ta to in “Sus sur ri nel ven to”, Ins-Edit, Ge no va, 1991, cap. 4, pagg. 15-31, e in
mol ti ar ti co li su ri vi ste spe cia liz za te.



e poi... le “leg go”. Dopo que sta “let tu ra” cer co di tra smet te re vi -
si va men te qual co sa che, con scia men te o in con scia men te, ap -
par tie ne alla per so na stes sa: un de si de rio, un pen sie ro, un pro -
ble ma, un sen ti men to, una con di zio ne in te rio re e così via.

Na tu ral men te i co lo ri stes si che uso sono le ga ti alle vi bra zio ni 
in quan to ogni co lo re ha la sua ti po lo gia vi bra to ria, tant’è vero
che uso co lo ri di ver si per per so ne di ver se, non sce glien do li a
caso ma cer can do il co lo re che è più af fi ne alle vi bra zio ni la scia -
te dall’individuo sul sup por to.

Ca pi te bene, quin di, che non ha una gran dis si ma im por tan za
il sog get to del di se gno, la sua for ma, la sua sim bo lo gia, quan to,
in ve ce, l’insieme del di se gno stes so, la sua strut tu ra e i suoi co -
lo ri: tut ti ele men ti che, all’individuo che vu o le co no scer si, pos -
so no ser vi re per ot te ne re in di ca zio ni.

Ogni di se gno, quin di, è per so na liz za to e per so na le, un po’
come un ta li sma no in quan to por ta in sé (fis sa ta dal le mie ca pa -
ci tà) una par te vi bra to ria del la per so na di vol ta in vol ta in te res -
sa ta. Lun gi da me, quin di, pro dur re ope re d’arte... a meno che
non si in ten da per arte l’intero Ma ni fe sta to e i suoi ri fles si nel le
esi sten ze di ogni in di vi dua li tà in car na ta.

René

D – Mi ha sba lor di to il mec ca ni smo con cui è sta to trac cia to il di se gno 
di Ro ber to. Oltre a chie de re il si gni fi ca to, gra di rei sa pe re come av vie -
ne la me mo riz za zio ne di tan ti par ti co la ri e qual è la tec ni ca sfrut ta ta.
Inol tre come è pos si bi le che tra tan ta per fe zio ne pos sa no es ser ci sta -
ti de gli er ro ri, due e ab ba stan za evi den ti?1

Il si gni fi ca to del di se gno di Sri Ezdra sta sol tan to nel fat to che
il no stro ami co “di se gna to re si len zio so” ha vo lu to esa u di re un
de si de rio espres so da gli stru men ti. Per quan to ri guar da la me -
mo riz za zio ne di tan ti par ti co la ri, ri cor do che si trat ta di un’entità 
ed in quan to tale è svin co la ta da un cor po fi si co, ed an che se agi -
sce ed ope ra at tra ver so un es se re uma no, quin di un cor po fi si co, 
non è det to che non pos sa ave re li ber tà di mo vi men to; quin di, in
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1.  La do man da ri vol ta al l'en ti tà si ri fe ri sce ad un di se gno pro dot to, nel cor -
so di una se du ta, da par te di Sri Ezdra, che ese guì il ri trat to del me dium del Cer -
chio Fi ren ze 77, “a pun ti ni”, con una te nue luce ac ce sa men tre i par te ci pan ti era -
no oc cu pa ti a ri vol ge re do man de ad al tre Gu i de che in ter ve ni va no tra mi te l'al tro
stru men to.



re al tà non si trat ta di me mo riz za zio ne di par ti co la ri (al tri men ti vi 
sa reb be sta to un er ro re di me mo ria pac chia no: la ca mi cia a qua -
dri in ve ce che a ri ghe) ma di una nor ma lis si ma ri pro du zio ne o,
più vol gar men te, “co pia tu ra”.

Per ren de re però il tut to un poco più in te res san te ag giun go
che, in vita, l’autore dei di se gni era un non-ve den te (tan to per
usa re un ter mi ne at tual men te di moda) e riu sci va a cre a re le sue
ope re gra zie alla sua sen si bi li tà che gli per met te va di “ve de re”
con gli oc chi del la men te l’oggetto che vo le va ri pro dur re e nel lo
stes so tem po ciò che sta va pro du cen do. È lo gi ca con se guen za il
fat to che per far que sto do ve va con cen trar si al mas si mo; ecco
per ché, an co ra ades so, re sta in fa sti di to da ogni pic co lo ru mo re
e da qual sia si in ter fe ren za di pur lie ve en ti tà; que sta sor ta di ri -
fles so “con di zio na to” lo in du ce ad un cer to tipo di com por ta -
men to an che quan do sta usan do lo stru men to, po i ché ogni sus -
sul to lo di sto glie dal la con cen tra zio ne (con cen tra zio ne ne ces sa -
ria, in que sto caso, ad usa re nel modo giu sto lo stru men to). Le
ca u se poi di even tua li er ro ri sono nu me ro se, ma tut te le ga te
chia ra men te ad un di fet to di con cen tra zio ne e di di spo ni bi li tà
del lo stru men to. 

Ma vo glio ag giun ge re un’ultima cosa: cia scu no di voi ha dato
per scon ta to che il di se gno rap pre sen tan te Ro ber to fos se sta to
cre a to nel cor so del le due ore cir ca di se du ta. Se que sto da una
par te di mo stra la vo stra fi du cia in noi e ne gli stru men ti, dall’altra 
met te in luce la vo stra, di rei qua si, in ca pa ci tà di spe ri men ta to ri,
se è que sto che vo le te es se re nei con fron ti del la fe no me no lo gia
del Cer chio; o for se è  Pen sa te a que sto, fi gli cari, e me di ta te ci
so pra; non vi farà cer to male!2

Vito

I fenomeni fisici

185

2. Pro prio in quel l'oc ca sio ne nes su no dei par te ci pan ti si era pre oc cu pa to di
ve ri fi ca re se il fo glio su cui Sri Ezdra di se gna va era com ple ta men te bian co op pu -
re se vi fos se già sta ta qual che trac cia del di se gno in que stio ne. Qu e sto esem pio
pra ti co è sta to fat to so prat tut to per co lo ro che si di chia ra va no ri cer ca to ri e, qual -
che vol ta, si di men ti ca va no di com por tar si come tali, ed è un 'ul te rio re con fer ma
del modo di agi re del le Gu i de che usa no de gli 'e sem pi pra ti ci' per far ci pren de re
co scien za di at teg gia men ti o com por ta men ti er ra ti o da cam bia re.



Come già da tem po sa pe te, gli stru men ti dai qua li è pos si bi le
trar re l’energia ne ces sa ria non sono in re al tà dei “gros si” me -
dium, ed inol tre essi non sono an co ra del tut to di spo ni bi li e al di
fu o ri di ogni pro ble ma stret ta men te per so na le, al pun to che
ogni tur ba men to, an che se mi ni mo, si ri per cu o te a li vel lo di vi -
bra zio ne sul le ener gie e, se que sto fat to in flu i sce in mi su ra mi ni -
ma su gli in ter ven ti del le Gu i de che vi ven go no a par la re, in flu i -
sce in ve ce mol to ne ga ti va men te sull’intervento di chi è pre po sto 
alla ma ni po la zio ne del le ener gie. Il ca ris si mo fra tel lo Andrea in -
fat ti ope ra mol to in que sto sen so e si dà sem pre un gran da fare
af fin ché le con di zio ni in cui la vo ria mo sia no al me glio.

È chia ro, quin di, sen za bi so gno di ag giun ge re al tre pa ro le,
che fin tan to che le con di zio ni del Cer chio re ste ran no quel le che
sono at tual men te ben dif fi cil men te si po tran no ot te ne re dei ri -
sul ta ti sod di sfa cen ti nel cam po dei fe no me ni fi si ci3, ed an che
quel la sera, seb be ne le con di zio ni am bien ta li fos se ro ab ba stan -
za bu o ne, ho do vu to sot to por re gli stru men ti a gros si sfor zi, ed
uno in par ti co la re ne ha ri sen ti to per più di 48 ore.

Pro ba bil men te vi sa re te chie sti come mai il pri mo fe no me no
fi si co sia av ve nu to con per so ne “sco no sciu te” e che, pro prio in
quan to tali, do vreb be ro cre a re mag gio ri ten sio ni.

Si può ri spon de re fa cil men te di cen do che quan do sono pre -
sen ti de gli ospi ti gli stru men ti of fro no una mag gio re di spo ni bi li -
tà (an che se, na tu ral men te, que sto non si ve ri fi ca sem pre).

Da par te vo stra so bene che a voi il tut to po trà an che ap pa ri re
com ple ta men te as sur do, ma vi pos so as si cu ra re (sem pre che voi 
ab bia te fi du cia in me e cre dia te nel le pa ro le che vado di cen do)
che da que sta par te, dal la mia par te, nel cor so dei miei in ter ven ti 
ho no ta to e spe ri men ta to di ret ta men te quan to gli stru men ti sia -
no più do ci li nel cor so del le se du te con ospi ti.

Ma per ché sot to por re gli stru men ti a tale sfor zo? Per ché non
aspet ta re un mo men to più adat to, po tre ste chie der vi?

Le ra gio ni per cui ab bia mo de ci so di ope ra re nel cor so di
quel la sera e in quel modo sono mol te pli ci. Pri ma fra tut te sta
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3. \~Le con di zio ni del Cer chio, piut to sto di sar mo ni che fino a quel mo men -
to, non per met te va no a Mi chel – Gu i da fi si ca del Cer chio – di po ter in ter ve ni re
allo sco po di pro dur re fe no me ni fi si ci, tan t'è vero che – come egli stes so af fer ma
– il pri mo fe no me no fi si co av ven ne alla pre sen za di ospi ti par ti co la ri che sep pe ro
(a loro in sa pu ta) cre a re mo men ta ne a men te del le con di zio ni vi bra to rie adat te
alla estrin se ca zio ne del fe no me no fi si co.



quel la per cui ab bia mo vo lu to di mo stra re agli stru men ti stes si
che la pos si bi li tà di ot te ne re dei fe no me ni esi ste va dav ve ro, e
so prat tut to per far abor ti re un’idea in si nuan te che in co min cia va
a far si stra da nel le loro men ti.

Gli stru men ti in fat ti, da un po’ di tem po, mos si an che da quel -
la che ai loro oc chi ap pa ri va come “in dif fe ren za” ge ne ra le nei
con fron ti dei mes sag gi e dei loro stes si sfor zi, e allo sco po di
ren de re più cre di bi le ed ef fi ca ce la re al tà di quan to av ve ni va tra -
mi te loro, sta va no ma tu ran do in con scia men te l’idea di pro dur re
un fe no me no “fal so” ri schian do quin di di an nul la re e svi li re il la -
vo ro che fino ad oggi è sta to pa zien te men te por ta to avan ti dal le
Gu i de. Gli stru men ti era no con vin ti che un fe no me no fi si co
avreb be po tu to cam bia re il com por ta men to dei mem bri del Cer -
chio: noi, fa cen do lo, ab bia mo loro di mo stra to che non è e non
può es se re così, ol tre ad aver esa u di to un loro de si de rio e pla ca -
to la loro an sia.

Un al tro im por tan te mo ti vo ri sie de nel fat to che in que sto
modo, for nen do cioè la pro va che il fe no me no fi si co è di pos si bi -
le at tua zio ne, (an che se per co lo ro che non era no pre sen ti
l’accettazione è stret ta men te con nes sa ad un atto di fede sia nei
no stri con fron ti che nei con fron ti de gli stru men ti), vo le va mo
met te re a ta ce re le “ma le lin gue” sia in ter ne che ester ne al Cer -
chio che, al di là del le ap pa ren ze, non cre de va no a tale pos si bi li -
tà.

Anche se que ste non ta ce ran no per que sto caso iso la to (an -
che per ché po treb be ro be nis si mo at tac car si ad al tro, ad esem -
pio po treb be ro dire che si è trat ta to di un “truc co”), è cer to tut ta -
via che al me no gli stru men ti, e ci au gu ria mo an che ta lu ni com -
po nen ti del Cer chio, po tran no ave re la cer tez za in te rio re tale da
riu sci re ad af fron ta re con mag gio re se re ni tà gli even tua li at tac -
chi.

Qu e sti sono per lo meno i due mo ti vi prin ci pa li; al tri ve ne
sono, non cer to di mi no re im por tan za. Pos so an co ra dire che tra
que sti mo ti vi vi è quel lo di for ni re un esem pio pra ti co
all’insegnamento che quel la sera ver te va ap pun to sul la pos si bi -
li tà di im bro glio da par te di pre sun ti me dium e se di cen ti sen si ti -
vi.

Mi chel
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Frammenti di una vita passata

Io sono sta ta una per so na che ha espli ca to un’attività me dia -
ni ca all’inizio di que sto se co lo. Il mio nome è Lin da e sono sta ta
stu dia ta più di una vol ta per aver pro dot to de gli ec to pla smi con
la stra na par ti co la ri tà di non ave re, ap pa ren te men te, una tri di -
men sio na li tà ma di sem bra re fi gu re piat te.

Se io sono qua non è per par la re di me, per ché in fon do non
ho avu to poi mol ta im por tan za, ma sono qua per ché ne gli in con -
tri – come dite voi – che io te ne vo con del le per so ne pri ma di ve -
ni re “sco per ta”, ho co no sciu to l’altro stru men to che par te ci pa -
va, ha par te ci pa to, per al cu ne vol te all’inizio di que sto se co lo a
mie se du te. Ve de te, que sta per so na che at tual men te si chia ma
T. già al lo ra ave va del le gros se po ten zia li tà, in quan to la sua me -
dia ni tà non è un dono tem po ra neo come a vol te ac ca de per met -
te re a pro va l’individuo nel cor so del la sua evo lu zio ne, ma è un
dono sta bi le che pos sie de per ché ha rag giun to un cer to pun to
dell’evoluzione.

Tut ta via quan do la me dia ni tà si pre sen ta le pri me vol te
nell’individuo che non è an co ra pre pa ra to, su sci ta sem pre de gli
enor mi con tra sti e que sta per so na, in fat ti, al lo ra era tor men ta ta
in modo estre mo per ché, ol tre ad ave re la ten ti pos si bi li tà me -
dia ni che vere e pro prie, ave va an che spes so, del le im prov vi se
ma ni fe sta zio ni di ca pa ci tà pa ra nor ma li e, in par ti co la re, le ca pi -
ta va di ave re del le pre co gni zio ni mol to pre ci se; sol tan to, come
qua si sem pre ac ca de a chi ha que ste ca pa ci tà, al me no all’inizio,
le pre co gni zio ni che ave va ri guar da va no fat ti tra gi ci.

Ed è ar ri va ta – anzi “ar ri va to”, per ché era un uomo – da me,
spa ven ta to da que sti so gni pre ci si che fa ce va.

Le re a zio ni che voi sen ti te ades so dall’altro stru men to sono le 
stes se che ma ni fe sta va que sta per so na quan do io l’ho co no sciu -
ta4 e que sta sera le vo stre Gu i de han no per mes so che ciò ac ca -
des se per far vi sen ti re tra mi te il mio rac con to e le sue emo zio ni a 
li vel lo di re a zio ne fi si ca, quan to tut to ciò pos sa co sti tu i re un pro -
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4. L'in ter ven to di L. è av ve nu to allo sco po di aiu ta re uno de gli stru men ti a
su pe ra re dei nodi, dei pro ble mi che si por ta va die tro dal la vita scor sa; sti mo lan -
do, dun que, cer ti ri cor di – so prat tut to a li vel lo di emo zio ne e di pen sie ro – sa reb -
be sta to pos si bi le riu sci re a su pe ra re ciò che te ne va lo stru men to an co ra to a cer ti 
at teg gia men ti di non ab ban do no alla me dia ni tà.



ble ma e come la me dia ni tà, quan do una per so na non è an co ra
pron ta, non sia una cosa poi così de si de ra bi le e così fa ci le da af -
fron ta re, pro prio per ché mol te vol te si ac com pa gna a del le pre -
ci se per ce zio ni di tipo pre co gni ti vo o di al tro tipo.

Sa reb be bene che, vi sta che è sta ta data la pos si bi li tà di far lo,
egli stes so riu scis se a rac con ta re ciò che ha vis su to per ché ciò
che ha vis su to al lo ra non è sta to del tut to com pre so e su pe ra to,
ed è an co ra pre sen te nel suo vi ve re ciò che ac ca de in que sta vita, 
pro vo can do dif fi col tà alla per so na e an che alle en ti tà che at tra -
ver so lei po treb be ro e do vreb be ro ve ni re a co mu ni ca re.

Voi sen ti te le dif fi col tà che que sta per so na pos sie de e po te te
ca pi re, quin di, come vi era la ne ces si tà di co sti tu i re un Cer chio
af fia ta to per ché, con dif fi col tà di quel tipo alla base, se
l’individuo non si sen te cir con da to da com pren sio ne, da af fet to
e da par te ci pa zio ne è dif fi ci le che rie sca a ri sol ve re i suoi pro ble -
mi.

E, mal gra do que sto, io so, per aver lo se gui to in que sti anni,
che ha fat to de gli sfor zi enor mi an che con tro se stes so per la -
sciar si an da re e la scia re ac ca de re ciò che at tra ver so lui è ac ca -
du to.

Lin da

Rin gra zia mo la fi glia Lin da per aver ci dato l’opportunità di
fare il di scor so che tra poco ascol te re te. In re al tà è con una cer ta
tri stez za che que sta sera ven go a par la re tra di voi, tri stez za che
na sce dal fat to di aver con sta ta to, nel cor so di quest’ultimo
mese, una cer ta vo stra im ma tu ri tà e im pre pa ra zio ne di fron te ad 
un fe no me no par ti co la re che si sta ve ri fi can do sot to i vo stri oc -
chi.

Cer cherò di spie gar mi me glio: l’amica Lin da – che, mol to
gen til men te, s’era pre sta ta per sti mo la re que sto stru men to in
un de ter mi na to modo allo sco po di far le su pe ra re quei ti mo ri
che an co ra esi ste va no ed a la sciar si an da re – era riu sci ta a scon -
vol ge re lo stru men to, e que sto suo scon vol gi men to in te rio re
non è du ra to una se ra ta ma è an da to avan ti per tut to il mese. Pa -
rec chie per so ne che sono pre sen ti que sta sera, e che sono sta te
a tale sco po chia ma te a co de sto in con tro, se ne sono ac cor te po -
i ché era no pre sen ti quan do lo stru men to fa ce va con fu sio ne di
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nomi, con fon de va per esem pio un Gian fran co con un Ca mil lo, e
non si può dire che que sti due nomi sia no fa ci li da con fon der si!

Qu e ste per so ne, che han no as si sti to a tale fe no me no, si sono
li mi ta te a sor ri de re, a ri de re, a la sciar si pren de re giu sto sol tan to 
dall’ilarità sen za chie der si quan to que sta con fu sio ne, quan to
que sto sta to par ti co la re, po te va dan neg gia re lo stru men to, sen -
za chie der si per ché ad un cer to pun to, così, ap pa ren te men te da
un mo men to all’altro, lo stru men to si tro vas se in tale sta to di
con fu sio ne. Non solo: l’altro stru men to che, qua si con ras se gna -
zio ne, as si ste va alla con fu sio ne del la pro pria com pa gna, ave va
ma ni fe sta to ad al cu ni di voi la sua qua si in tol le ran za alla si tua -
zio ne che di ve ni va ogni gior no sem pre più pe san te; ma an che in
que sto caso nes su no di voi ha agi to, ha fat to qual co sa per aiu ta -
re, per dare una mano al me no all’altro stru men to, il qua le ha
con ti nua to per tut to il mese a su bi re que sta si tua zio ne.

Ca pi sco bene che a que sto pun to voi po tre ste obiet ta re (ed è
il mi ni mo che pos sia te fare per giu sti fi car vi) “ma gli stru men ti
stes si po te va no par la re!”. Ma que sto loro si len zio fa par te di
quel la ca rat te ri sti ca psi chi ca dei me dium che vie ne co mu ne -
men te chia ma ta umil tà, ed ora vi spie gherò an che il per ché.

Quan to si sta va ve ri fi can do nel lo stru men to che io sto usan do 
in que sto mo men to era un fe no me no mol to, mol to par ti co la re,
in so li to, un fe no me no che avreb be po tu to de sta re mol to in te -
res se non sol tan to tra di voi, ma an che all’esterno.

Infat ti dopo le pa ro le del la fi glia Lin da, lo stru men to ha co -
min cia to ad ave re del le im ma gi ni ben pre ci se di quel la che era
sta ta la sua vita pre ce den te, la sua vita im me dia ta men te pre ce -
den te, ov ve ro la vita di quel si gno re che pra ti ca va le se du te dal la
si gno ra Lin da. Bene, lo stru men to ha co min cia to ad ave re ri cor -
di ben pre ci si, e me ne dol go a que sto pun to per gli stu dio si pre -
sen ti nel Cer chio i qua li avreb be ro po tu to ap pro fit ta re di quan to
si sta va ve ri fi can do, e for se avreb be ro po tu to ave re una pos si bi -
li tà per di mo stra re non dico la so prav vi ven za, ma qual cos’altro
di al tret tan to in te res san te. Tut to que sto per ché lo stru men to ri -
cor da va non solo nomi, ma date, lu o ghi e si tua zio ni ben pre ci se,
e ai fini, ad esem pio, di una iden ti fi ca zio ne i dati che lo stru men -
to avreb be po tu to for ni re sa reb be ro sta ti più che suf fi cien ti per
un’identificazione in con te sta bi le.

Di fron te a que sto fat to, noi non sa rem mo in ter ve nu ti per op -
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por re re si sten za po i ché era no ri cor di del lo stru men to e, in que -
sto caso, non era la vo lon tà di un’entità e gui da re il fe no me no ma 
era lo stru men to stes so che ri pe sca va nel suo in con scio mo men -
ti del la vita pre ce den te, e po i ché av ve ni va tut to ab ba stan za
spon ta ne a men te noi avrem mo po tu to non in ter ve ni re.

Me ne dol go an che per gli al tri, an che per co lo ro che sono qua
non in ve ste di stu dio si, po i ché an che loro han no la scia to ca de re 
di ver se op por tu ni tà tra le qua li, e non ul ti ma, quel la di di mo stra -
re a se stes si la ca pa ci tà di por ge re la mano agli stru men ti.

Cosa si gni fi ca tut to que sto? Si gni fi ca che il Cer chio in re al tà
an co ra non esi ste, o per lo meno i ten ta ti vi fat ti fino a que sto
pun to po treb be ro de fi nir si qua si abor ti ti, per ché non solo que -
sto fat to ha di mo stra to una cer ta in sen si bi li tà da par te vo stra ma
ad di rit tu ra ha la scia to in trav ve de re quan to an co ra trop po ete ro -
ge nei sia te nel le in ten zio ni, quan to di ver se sia no le vo stre mo ti -
va zio ni di par te ci pa zio ne agli in con tri.

Per ché, par la vo pri ma di umil tà?
L’umiltà de gli stru men ti – e di que sto in par ti co la re, po i ché si

sta par lan do di un fe no me no ca pi ta to a que sto stru men to – è le -
ga ta al fat to che un’altra per so na, una per so na qual sia si, di fron -
te ad un fe no me no del ge ne re (dopo aver su pe ra to na tu ral men te 
i pri mi mo men ti di pa u ra, di smar ri men to per il nu o vo ed in so li to 
fe no me no) avreb be in qual che modo usa to quan to sta va ac ca -
den do, ma ga ri per met ter si in mo stra, an che per ché noi ab bia -
mo sem pre af fer ma to che ave re dei flash-back del la pro pria vita
pre ce den te si gni fi ca ave re rag giun to una de ter mi na ta evo lu zio -
ne. Ecco: que sto stru men to non se n’è ap pro fit ta to, così come
mai en tram bi gli stru men ti si sono ap pro fit ta ti del fat to di es se re
dei mez zi di co mu ni ca zio ne di cose me ra vi glio se, su bli mi; così
come mai han no fat to loro le pa ro le det te da noi; così come mai,
per ot te ne re qual co sa a loro con ve nien te, ci han no fat to dire
qual co sa che noi non ab bia mo det to; la loro umil tà non glie lo
per met te ed anzi si può dire che loro stes si, mol to spes so, sono i
pri mi a smi nu i re o a ri di men sio na re le cose che at tra ver so loro
ven go no det te.

È per que sta ra gio ne, e per que sta loro umil tà, che gli stru -
men ti non han no par la to di quan to sta va ac ca den do, aspet tan -
do, for se, che fos se la vo stra sen si bi li tà a far vi fare qual co sa per
loro.
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Ecco – sta re te di cen do – an co ra una “ba sto na ta”! Ma cre de te
fi gli, que sta ba sto na ta, come voi la chia ma te, non è fine a se
stes sa, ben sì ha lo sco po di far vi com pren de re e di far vi avan za -
re nel vo stro cam mi no evo lu ti vo, di dar vi sti mo li nu o vi af fin ché
im pa ria te ve ra men te a sen tir vi uni ti tra di voi, e a for ma re fi nal -
men te quel Cer chio che noi da tan to tem po an dia mo de si de ran -
do.

***

D – Sia mo sta ti rim pro ve ra ti di non aver ap pro fit ta to dei ri cor di del lo
stru men to re la ti vi alla sua vita pre ce den te. Ci ave te det to, poi, che
ab bia mo per so un’occasione. Come può es se re che que sti ri cor di
sia no riaf fio ra ti in una don na di trent’anni e che tale riaf fio ra men to
non sia più pos si bi le? Qua le mec ca ni smo, a se gui to dell’accaduto, li
avreb be can cel la ti? O è sta to sol tan to un prov ve di men to pre so per
noi, per dar ci una nu o va “ba ca ta”?

Sie te sta ti rim pro ve ra ti, pri ma, per non aver ap pro fit ta to dei
ri cor di del lo stru men to e, poi, vi rim pro ve re re mo per non aver
ap pro fit ta to di un’altra cosa di cui par le re mo in se gui to.

I ri cor di di T. sono sta ti sti mo la ti da un “pro ble ma” di me dia ni -
tà: la pa u ra di “la sciar si an da re” che già la as sil la va nel la sua vita
pre ce den te, im me dia ta men te pre ce den te.

Il pri mo in ter ven to del la fi glia Lin da è sta ta poi la fa mo sa ul ti -
ma goc cia che ha fat to usci re in T. tut ti quei ri cor di.

Ora, come vi è già sta to det to, po i ché i ri cor di ri guar dan ti la
vita di quel gen ti lu o mo era no suoi, e an da va no quin di in un cer to 
sen so al di là del la no stra vo lon tà, avre ste po tu to ap pro fit tar ne
per ot te ne re una iden ti fi ca zio ne mol to par ti co la re.

Il si gno re in que stio ne, che fre quen ta va il sa lot to del la cara fi -
glia Lin da, era un si gno re che, per ra gio ni di la vo ro, viag gia va
mol to, at tra ver sa va tut ta l’Italia e sog gior na va in al ber ghi an che
per pe rio di mol to lun ghi.

Dai ri cor di di T. avre ste po tu to ot te ne re nomi di al ber ghi di va -
rie cit tà (al cu ni dei qua li an co ra esi sten ti), nomi dei re la ti vi pro -
prie ta ri, par ti co la ri di vita dell’epoca non trop po fa cil men te ri -
scon tra bi li, e – ad di rit tu ra – fo to gra fie di quel si gno re e re la ti va
fa mi glia. Era ab ba stan za co no sciu to, an che se non fa mo so; fa -
cil men te iden ti fi ca bi le pro prio per la pro fes sio ne che svol ge va.
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Ed ho ci ta to solo al cu ni esem pi di quan to avre ste po tu to tro va re:
pen sa te solo al fat to che uno dei fi gli di que sto si gno re è an co ra
vivo. Qu e sto è quan to ave te per du to. 

E non do ve va mo rim pro ve rar vi? Per ché l’avete per du to?
Per ché non ave te bus sa to, dal mo men to che noi, in que sto

caso ave va mo la scia to la por ta soc chiu sa? Cer ca te quin di di
sfrut ta re que sta espe rien za in modo tale da im pa ra re a bus sa re
nel modo giu sto e al mo men to giu sto.

Cer to, in un cer to sen so noi – sa pen do come vi sa re ste com -
por ta ti – ab bia mo la scia to ac ca de re le cose in quel modo per
ave re uno spun to in più per dar vi una le zio ne; sem pre allo sco -
po, però, di far vi in ten de re, di far vi giun ge re alla com pren sio ne
del la ne ces si tà di sa per usa re an che le vo stre te sto li ne, sen za di -
pen de re sem pre in tut to e per tut to da ciò che noi di cia mo.

Ormai è chia ra men te trop po tar di, an che per ché gli stru men ti 
– com pre sa la stra nez za di quan to loro è ac ca du to – non sa reb -
be ro più di spo ni bi li ad un con fron to dei dati, o ad una sti mo la -
zio ne dei ri cor di.

Ma pas sia mo ad ana liz za re l’altra cosa di cui feci cen no
all’inizio di que sto di scor so; nel cor so del la stes sa se ra ta in cui si 
ma ni festò la fi glia Lin da, vi era sta to par la to di for me-pen sie ro
e, allo sco po di far vi ve de re la dif fe ren za tra una for ma-pen sie ro
ed un’entità di sin car na ta (pur se di li vel lo evo lu ti vo bas so), vi
sono sta te fat te udi re le pa ro le di una for ma-pen sie ro e le pa ro le
di un di sin car na to, an che se quest’ultimo era chiu so nel suo
mon do ir re a le, fit ti zio.

Bene, nes su no di voi, e dico “nes su no”, si è mi ni ma men te
sof fer ma to a fare do man de sull’individuo bloc ca to al mo men to
sul pia no astra le, per il qua le era pos si bi le, for se, un’eventuale
iden ti fi ca zio ne, men tre tut ti, e dico “tut ti”, si sono sof fer ma ti a
pen sa re da dove po tes se ve ni re la “for ma-pen sie ro” met ten do
ma ga ri alla pro va, e cer can do poi da noi una con fer ma, la pro -
pria sen si ti vi tà (vi sto che l’argomento del la se ra ta ver te va pro -
prio sul la dif fe ren za tra sen si ti vi tà e me dia ni tà).

Chi non vi dice, in fat ti, che l’intervento di quel la en ti tà non
fos se sta to fat to pro prio allo sco po di for nir vi un’altra pro va?

E per ché, in que sto caso, non ave te dato ascol to alle pa ro le
dell’altro stru men to il qua le dopo al cu ni gior ni dall’accaduto
ave va det to pro prio di ave re la cer tez za di co no sce re il nome di

193



quell’entità che tan to ama va le sue ca pa ci tà di scrit to re?
Anche in que sta oc ca sio ne ave te di men ti ca to di bus sa re.
A que sto pun to il Cer chio si di vi de rà in due fra zio ni: da una

par te si schie re ran no co lo ro che di co no che del le pro ve non han -
no bi so gno e che a loro in te res sa sol tan to l’insegnamento;
dall’altra par te tro ve re mo co lo ro che – pur ri te nen do ne ces sa rio
il fe no me no, la pro va, che fac cia usci re al me no dal sot to sca la
tut to il la vo ro del Cer chio – di ran no che non osa no più chie de re
per pa u ra del ri fiu to, an che per ché... “l’esperienza ha loro in se -
gna to che noi ben dif fi cil men te sia mo ac con di scen den ti”.

Ai pri mi di cia mo sem pli ce men te di ri leg ge re il mes sag gio del
fra tel lo Anan da in cui si di ce va che fede e ra zio na li tà de vo no pro -
ce de re di pari pas so, e che for se non è sta to com pre so ap pie no.
E ri cor do loro che a vol te può es se re una via di co mo do quel la di
ac cet ta re per fede qual sia si cosa da noi ven ga det ta. Non di sde -
gna te quin di, fi gli cari, il fe no me no, la pro va per ché, se è pur
vero che non può esi ste re la pro va de fi ni ti va, è an che vero che
qual che pro va qua e là è uti le e ne ces sa ria per rin sal da re la pro -
pria fede.

Ai se con di ri cor dia mo sol tan to che è mol to me glio chie de re,
ri schian do an che ma ga ri di sen tir ri fiu ta ta la pro pria ri chie sta,
piut to sto che ten de re “tra boc chet ti” che nul la pos so no di mo -
stra re se non la pro pria im ma tu ri tà.

Abbia te quin di un com por ta men to ma tu ro, si cu ro, chie de te
quan do lo ri te ne te ne ces sa rio ed ac cet ta te il ri fiu to che non è
fine a se stes so ma è uti le per la vo stra cre sci ta in te rio re.

Vito

I dialoghi e l’insegnamento5

Quan to ascol te re te è un esem pio di dia lo ghi del no stro fra tel -
lo Fe de ri co; le Gu i de han no in fat ti pen sa to di aiu tar vi con un
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esem pio. Cer ca te quin di di sta re mol to at ten ti, di per ce pi re il più 
pos si bi le. Io non ho al tro da ag giun ge re, ri cor do an co ra una vol -
ta di fare mol ta at ten zio ne alle cose che ver ran no det te e a come
ver ran no det te.

Mas si mo

... Ah!... mam ma... non pian ge re... sto tan to male... ah!... 
6210
Ti pre go non pian ge re... ah... e poi... poi pre fe ri sco così... ah! 

le mie gam be... non le sen to più... Ah! 
6310
Cor ra do... ci sei an che tu? ...ho... ho... ascol ta to quel lo...

quel lo... che di ce va no i me di ci... ah... pre fe ri sco che sia così...
ah... è me glio così... per tut ti... mam ma... Cor ra do... ti... ti... vo -
glio bene... vo glio bene... 

6410
Non pian ge re per fa vo re... non pian ge re... mam ma, oh!... oh!

ma... ma tu... ma tu sei mio... pa dre? oh... mam ma... è mio pa -
dre... è... co... come... sei bel lo!... oh! 

6510
C’è mio pa dre... mam ma c’è mio pa dre... mam ma... mam ma

non lo vedi?... È lì... è lì... Ah!...

***

Che fame ho sta se ra! Ho la vo ra to trop po! Mi è ca pi ta to un
clien te che non mi la scia va ve nir via. Ma ades so, per for tu na, è
tut to pas sa to, gra zie al cie lo sono a casa, a casa mia... in que sta
casa bel lis si ma, però l’ho mes sa su bene, eh!?

Come stai?
Cosa ave te fat to oggi?
E tu, tu non mi rac con ti nul la? Come ti è an da ta a scu o la?
Cer to che è una bel la cosa ri tor na re a casa così, dopo una
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gior na ta di la vo ro e tro va re que sta bel la at mo sfe ra, que sta al le -
gria, que sta... que sta gio ia! È pro prio una gran de sod di sfa zio -
ne; que sto si gni fi ca es se re riu sci ti a co stru i re qual co sa... ho
una mo glie me ra vi glio sa... una fi glia bel lis si ma...e un fi glio che 
è sul la bu o na stra da per di ven ta re stu pen do!

For se sto un po’ esa ge ran do, ma per me sie te così, non ve de -
vo l’ora di tor na re da voi, e quel lo con ti nua va a par la re, a par la -
re ed io guar da vo l’orologio, e tra me di ce vo: “È tar di, vo glio an -
da re a casa se no i ra gaz zi van no a dor mi re e non li vedo”; e in ve -
ce io vo le vo in con trar vi an che que sta sera.

Però po te va te man gia re...
Lo so, lo so, che è me glio man gia re tut ti as sie me, ma è già

così tar di...
Non sto esa ge ran do, sono fe li ce... sono ve ra men te fe li ce...

sono FELICISSIMO... sono fe li ce e avrei vo glia di dir lo a tut ti; se
non fos se per ché mi si pren de reb be per mat to, lo ur le rei dal la fi -
ne stra ma, dal mo men to che non vo glio pas sa re per mat to, non
lo fac cio e lo dico sol tan to a voi... a voi e ba sta...

Pos sia mo co min cia re, buon ap pe ti to a tut ti, buon ap pe ti to!

***

Ho chie sto a mia ma dre dei sol di, una ci fra non in dif fe ren te e
non alla por ta ta di tut ti e... lei, sen za pre ten de re trop pe ga ran -
zie da me e sul le mie pos si bi li tà di re sti tu ir le quel la ci fra, me li
ha dati.

Ma è lo gi co, me li ha dati, pur es sen do con vin ta for se che io
fos si in gra do di re sti tu ir glie li... sol tan to per ché sono suo fi -
glio... e... è lo gi co... dal mo men to che ogni ma dre mira a ren de -
re fe li ce il pro prio fi glio, aiu tar lo, non si è pre oc cu pa ta di quel lo
che avreb be po tu to es se re... e me li ha dati.

A ben pen sar ci se mia fi glia mi aves se chie sto dei sol di,
anch’io senz’altro, pur sa pen do che avreb be fat to fa ti ca o for se
non sa reb be mai riu sci ta a re sti tu ir me li, anch’io senz’altro, sì
senz’altro glie li avrei dati, an che se non sono sua ma dre, ma
sono suo pa dre, for se è la stes sa cosa, for se, mah for se!

Non sa reb be sta to me glio se lei, mam ma, aves se cer ca to di
far mi ca pi re che for se sta vo sba glian do, che non era il caso di
im pe gna re tut ti quei sol di in qual co sa che non po te va ave re un
buon esi to...? Ma for se me li ha dati per in co rag giar mi.. eh sì!
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Qu in di non sol tan to me li ha dati per ché sono suo fi glio e
quin di per ché pen sa va che im pe gnan do li io avrei po tu to es se re
fe li ce... ma an che per in co rag giar mi... chis sà se io glie li avrei
dati a mia fi glia... sì senz’altro anch’io glie li avrei dati...

Cer to che non è fa ci le ca pi re qual è il modo mi glio re per aiu -
ta re... se lei non me li aves se dati, io non mi sa rei tro va to poi in
dif fi col tà eco no mi che ad un cer to pun to... però se non me li
aves se dati, mi sa rei de mo ra liz za to e non avrei an che avu to il
co rag gio di com pie re cer te azio ni che poi alla fin fine... si sono
ri ve la te po si ti ve.

***

Io... non sono ve nu to... per ar re car vi fa sti dio... io non sono
ve nu to per ar re car vi di stur bo... io vo glio sol tan to cer ca re di ca -
pi re le cose che ven go no det te qua da voi... mi sono ser vi te mol -
to... le ho ascol ta te da mol to tem po... quel le cose... gli in se gna -
men ti mi han no aiu ta to mol to, ma non vo glio, nel modo più as -
so lu to, non vo glio ar re car vi dan no o di stur bar vi...

***

Ah... non so an co ra che cosa sono, chi sono, da dove ven go e
dove vado, so sol tan to che ades so sto mol to me glio... ho guar -
da to e ri guar da to la mia vita; ho vi sto dove ho sba glia to, come
ho sba glia to, an che se an co ra mi sfug ge il per ché ho sba glia to
o, me glio an co ra, per ché ho sba glia to in quel modo...

Non cre do che... pas se rà mol to tem po pri ma che io rie sca a
com pren de re tut ti quei per ché...

Fe de ri co

Il mio in ter ven to que sta sera è per ri pren de re quel di scor so
che ave vo fat to un po’ di tem po fa su Fe de ri co; cer cherò di chia ri -
re quan to al lo ra era sta to det to. Mi ri fe ri sco al di scor so fat to sul
fra tel lo Fe de ri co6 a quan do, cioè, ave vo det to che la vo stra per -
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ce zio ne sog get ti va vi ave va fat to per ce pi re il no stro caro ami co
Fe de ri co poco evo lu to.

De ci sa men te, Fe de ri co non è l’unico che su sci ta una re a zio ne
di que sto tipo: in fat ti, an che al tre en ti tà che si pre sen ta no a par -
la re a voi, ven go no da voi per ce pi te come poco evo lu te sol tan to
per il modo con cui par la no o per le cose che ven go no a dir vi. Qu -
e sto è chia ro ed evi den te per ché voi sie te pur trop po li mi ta ti dal -
la vo stra fi si ci tà, dai vo stri sen si fi si ci; sie te quin di co stret ti, in
un cer to sen so, a non an da re ol tre a quel le che sono le vo stre
per ce zio ni; per riu sci re a fare qual co sa in più, cioè per riu sci re a
sen ti re se chi vi sta par lan do è un in di vi duo con una cer ta evo lu -
zio ne op pu re no, ci vu o le una gran de sen si bi li tà, e più an co ra
che una gran de sen si bi li tà, che di per sé non è suf fi cien te, ci vu o -
le una gran de ca pa ci tà di in tu i zio ne.

Per ché, come vi è già sta to det to in al tre oc ca sio ni, per riu sci -
re ad ab brac cia re la Re al tà, ci vu o le so prat tut to in tu i zio ne; quin -
di, an che la no stra re al tà, la re al tà di quel li che, come me, sono
da que sta par te, può es se re da voi sol tan to in tu i ta.

Come si può ar ri va re ad ave re que sta in tu i zio ne?
Un con si glio che pos so dar vi per ar ri va re ad ave re que sta for -

ma di in tu i zio ne è quel lo di ri cor dar vi che è ne ces sa rio cer ca re di 
di strug ge re, cer ca re di far crol la re tut te le co stru zio ni, le bar rie -
re che la vo stra men te ha co stru i to e con ti nua a co stru i re, sol le -
ci ta ti dal la vita che vi ve te nel mon do fi si co.

Mi spie gherò me glio: per es se re re al men te in tu i ti vi, bi so gna
sgom bra re la men te da ogni pen sie ro ne ga ti vo, da ogni for ma li -
smo, da ogni pre con cet to, dal le co stru zio ni che nel cor so de gli
anni ognu no di voi si è pro cu ra to. Se voi ve de te una per so na con
gli oc chi sof fe ren ti, “stra buz za ti”, sie te im me dia ta men te por ta ti
a pen sa re che quel la per so na sta sof fren do per chis sà qua le
gros so pro ble ma, men tre quel la sta sof fren do, ma ga ri, sol tan to
per ché, in quel mo men to, sta por tan do un paio di pan ta lo ni
trop po stret ti.

Qu e sto clas si co esem pio, che non ho in ven ta to io, è si gni fi ca -
ti vo di come sie te por ta ti a sog get ti viz za re, se con do il vo stro sta -
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gan na re dal modo in cui egli par la va con clu den do che si trat ta va di un 'en ti tà che
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to d’animo del mo men to, un qual co sa che og get ti va men te non
po te te co no sce re.

Ri cor da te che le vere in tu i zio ni sono sem pre av ve nu te quan -
do l’individuo era fu o ri del la pro pria sog get ti vi tà, quan do cioè la
sua men te era li be ra e fran ca ad un pun to tale da non in ter pre ta -
re sog get ti va men te (nel sen so di ade gua re ciò che vie ne per ce -
pi to al pro prio bi so gno del mo men to) quan to ve ni va per ce pi to.

La vo stra per ce zio ne sog get ti va vi co strin ge, quin di, a per ce -
pi re chi vi vie ne a par la re in un modo to tal men te di ver so da quel -
la che è la Re al tà; in fat ti, come vi è già sta to ac cen na to, vi sono
en ti tà che si pre sen ta no con una per so na li tà par ti co la re sol tan to 
per fa ci li tar vi nel la com pren sio ne, per fa ci li tar vi la dif fe ren zia -
zio ne tra di noi, ma non è det to che uno Gne us, o una Zi fed, sia -
no ve ra men te così qua li voi li per ce pi te.

Vi è già sta to ac cen na to, ad esem pio, che la pic co la Zi fed in
una sua in car na zio ne pre ce den te è sta ta un in di vi duo con una
per so na li tà ben di ver sa da quel la che usa per pre sen tar si a voi;
così lo stes so Gne us, in vite suc ces si ve a quel la con cui si pre -
sen ta, è sta to un in di vi duo di una cer ta cul tu ra, di una cer ta sen -
si bi li tà, di un cer to pre sti gio so cia le, an che se il suo ve ni re tra voi 
con la per so na li tà di Gne us lo fa ap pa ri re come un ra gaz zet to
che non sa mai cosa dire e che si ar ram pi ca su gli spec chi per ti -
ra re fu o ri quat tro pa ro le.

Tut to que sto vale per tut ti co lo ro che si pre sen ta no con una
cer ta per so na li tà; la scian do sta re le Gu i de prin ci pa li (non è il
caso di en tra re in me ri to), ma tut ti co lo ro che sem bra no ave re
una me dia evo lu zio ne o una evo lu zio ne piut to sto bas sa (alla vo -
stra per ce zio ne na tu ral men te), in re al tà sono en ti tà che han no
già fat to un par ti co la re cam mi no, che han no già rag giun to cer te
co no scen ze e che han no un buon li vel lo di con sa pe vo lez za;
d’altra par te, se ri cor da te la te o ria che vi è sta ta in se gna ta, per
par la re con una cer ta si cu rez za que sti in di vi dui de vo no ave re un
cor po aka si co ben strut tu ra to, al tri men ti sa reb be ro to tal men te
in con sa pe vo li.

La per ce zio ne sog get ti va del la re al tà è an co ra più evi den te
nel mon do ma te ria le, nel mon do fi si co, nel rap por to tra un es se -
re uma no e un al tro es se re uma no; una stes sa fra se, det ta a per -
so ne di ver se con tem po ra ne a men te, vie ne per ce pi ta da gli al tri
in di vi dui in modi dif fe ren ti tan ti quan te sono le per so ne che
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l’hanno ascol ta ta.
Met tia mo che io sia un uomo in car na to, e vi dica: “fra tel li

miei, io vi vo glio bene”. Chi per ce pi reb be il mio dire det to con
iro nia, chi sen ti reb be tut to l’amore che io avrei vo lu to tra smet te -
re, chi lo per ce pi reb be det to con in dif fe ren za, det to in som ma
tan to per dire, chi lo per ce pi reb be det to con par ti co la re ri fe ri -
men to a qual che vita pre ce den te in cui c’eravamo tan to ama ti, ci
sa reb be chi lo per ce pi reb be con un sus sul to pen san do a qua le
sco po è na sco sto die tro alle pa ro le e così via, sen za pen sa re che
io avrei po tu to dire quel la fra se per il pia ce re di dir la, op pu re
per ché, com mos so dall’amore che sen ti vo pro ve ni re da voi, ho
vo lu to in qual che modo ri spon de re; op pu re an co ra per ché ho
vo lu to to glier mi la ma sche ra e far vi ve de re che anch’io, in fon do, 
sono un sen ti men ta le.

La re al tà, in que sto caso, è quel la che sta nell’intenzione del la 
mia fra se, in ten zio ne che sol tan to io pos so co no sce re, in ten zio -
ne che ognu no di voi a li vel lo men ta le non ha po tu to per ce pi re,
per ché oc cu pa to in quel mo men to a cer ca re di ca pi re dove vo le -
vo an da re a pa ra re di cen do quel le pa ro le.

Qu e sto si gni fi ca che la sog get ti vi tà vi ha im pe di to di es se re
lu ci di, aper ti ma so prat tut to ri cet ti vi. Spe ro che l’esempio sia
sta to ab ba stan za chia ro da mo stra vi come è pos si bi le che non
riu scia te a com pren de re la no stra re al tà, quel la dell’aldilà.

Se è già dif fi ci le che riu scia te a ca pir vi tra di voi, nel mon do fi -
si co, dove le re a zio ni uma ne sono tut te più o meno si mi li (nel
sen so che le mo ti va zio ni che le mu o vo no sono sem pre più o
meno le stes se) im ma gi na te cosa vi può ca pi ta re quan do si trat -
ta di cer ca re di com pren de re quel lo che vo glia mo dire noi!

Voi, in fat ti, mol to spes so, giu di ca te le no stre pa ro le usan do lo 
stes so me tro che usa te con i vo stri fra tel li in car na ti, e se il me to -
do è poco va li do (come ab bia mo ap pe na det to) con i vo stri si mi -
li, an co ra meno lo è quan do lo ado pe ra te nei no stri con fron ti.
Ecco così che quan do un’entità si pre sen ta e par la con voce ra u -
ca, e dice cose di scar sa im por tan za, o fa re spi ra re lo stru men to
af fan no sa men te, o dice cose sen za sen so, voi im me dia ta men te
la giu di ca te poco evo lu ta. Ma l’evoluzione è qual co sa che sta die -
tro, sta ol tre all’apparenza, quin di, per es se re cor ret ti, do vre ste
dire: “Io ho sen ti to Fe de ri co, poco evo lu to”, e fer mar mi lì, per ché 
non ave te nes su na pos si bi li tà di co no scen za vera e pro pria per
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espri me re un giu di zio.
Qu e sto è va li do, na tu ral men te, per tut ti co lo ro che si pre sen -

ta no, e vi pre ghe rei di ri cor dar lo sem pre, in ogni oc ca sio ne. E
quan do le no stre pa ro le sem bra no es se re in di sac cor do con
quel lo che voi pen sa te, cer ca te di non for mu la re giu di zi: piut to -
sto ri te ne te le uno sti mo lo per una mag gio re com pren sio ne di
voi stes si, al di là del fat to che sia no vere o meno.

Fran ce sco

For se non tut ti han no com pre so il mec ca ni smo che ha dato
adi to alla ma ni fe sta zio ne dei dia lo ghi con Fe de ri co, per que sto
ora ve lo spie gherò io. Il pri mo dia lo go, se ri cor da te, era il dia lo -
go che si ri fe ri va alla mor te del fi glio Fe de ri co, ed era quin di un
dia lo go che si è svol to sul pia no fi si co.

Il se con do dia lo go (quel lo in cui il fi glio par la va con la mo glie
e con i pro pri fi gli di cen do di es se re un uomo fe li ce, di es se re
sod di sfat to del la pro pria vita) era un dia lo go che si svol ge va nel
mon do del pia no astra le po i ché, pur trop po, nel cor so del la sua
vita Fe de ri co non ave va avu to mo men ti come que sto, e quin di,
ha tra scor so – im me dia ta men te dopo la mor te – un pe rio do in
cui ha dato sfo go al pro prio de si de rio di ave re in tor no a sé una
fa mi glia fe li ce e le cose che ave te ascol ta to.

Il ter zo dia lo go (quel lo in cui il fi glio par la va tra sé e sé, chie -
den do si come mai sua ma dre era sta ta così ge ne ro sa
nell’offrirgli una ci fra non in dif fe ren te) si svol ge va sul pia no
men ta le. Qu e sto era for se un poco più dif fi ci le da com pren de re
per il fat to che non co no sce va te l’andamento del la vita del lo
stes so Fe de ri co. Infat ti, do ve te sa pe re che, nel cor so del la sua
bre vis si ma vita, il no stro ca ris si mo ami co si è tro va to ad es se re
ri co ve ra to in una casa per ma lat tie men ta li; il mo men to in cui
ave va chie sto i sol di alla pro pria ma dre è av ve nu to nel la sua vita
fi si ca in un mo men to suc ces si vo a que sto ri co ve ro, di con se -
guen za è lo gi co che nel pia no men ta le egli si chie des se come
mai sua ma dre, no no stan te lui fos se cre du to mat to, fos se ri te nu -
to un in di vi duo con una cer ta in sta bi li tà psi chi ca, gli fos se an da -
ta in con tro così fa cil men te. Sul pia no men ta le si chie de va, dun -
que, i mo ti vi di que sto atto ge ne ro so da par te del la pro pria ma -
dre.
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Il quar to dia lo go che ave te ascol ta to è il mo men to in cui il no -
stro ca ris si mo fi glio si è pre sen ta to agli stru men ti, pro prio il pri -
mo con tat to, il pri mo ap proc cio con gli stru men ti, in cui chie de -
va aiu to ma non vo le va re ca re di stur bo agli stru men ti stes si. Il
quin to e ul ti mo dia lo go (che for se qual cu no non è riu sci to a di -
stin gue re dal pre ce den te) si ri fe ri sce alla si tua zio ne at tua le in
cui si tro va l’amico Fe de ri co.

Qu e sto si gni fi ca che egli si è già li be ra to del cor po fi si co (e
que sto è lo gi co), del cor po astra le, del cor po men ta le e co min cia 
a pren de re i pri mi con tat ti con sa pe vo li con il suo cor po aka si co,
di modo che non è an co ra ben con sa pe vo le di quel lo che è sta to
in pre ce den za, an co ra non sa di es se re sta to il gran de uomo che
è sta to nel la sua vita pre ce den te, e an co ra non è in gra do di in -
ter ve ni re tra voi a por ta re il pro prio mes sag gio, il pro prio in se -
gna men to... però vi as si cu ria mo che è pro prio in gra do di far lo;
ve dre te che non pas se rà mol to tem po da quan do ini zie rà un la -
vo ro più at ti vo all’interno del Cer chio.

Vo glio pre ci sa re an che un’altra cosa pri ma di chiu de re que sto 
mio in ter ven to: nel cor so del la sua vita, il no stro ca ris si mo fra -
tel lo, come ho det to pri ma, si è tro va to ri co ve ra to in ma ni co mio
sol tan to per ché ave va dei fe no me ni pa ra nor ma li e non per ché
fos se af fet to ve ra men te da una ma lat tia men ta le: ave va dei fe no -
me ni pa ra nor ma li che si ma ni fe sta va no come voci, i suoi era no
quin di fe no me ni di au dio fo nia.

 Sen ti va que ste ”voci” che lo tor men ta va no, che non riu sci va
ad ac cet ta re e alle qua li lui ha in co min cia to a re a gi re in ma nie ra
ne ga ti va, cer can do l’incoscienza e l’amnesia così che si è ri tro -
va to, ad un cer to pun to, a per de re co scien za, a non sa pe re cosa
sta va fa cen do e, quin di, ad ave re una dop pia vita; an da va, in fat ti, 
a pre di ca re in un al tro lu o go, a dire le cose che ave te sen ti to ad
ini zio se du ta, sen za sa pe re poi dove era sta to, con la con se guen -
za, po te te ben im ma gi nar lo, di ren de re dif fi ci li i rap por ti fa mi lia -
ri

Mi chel

D – Non è sta to con ten to al lo ra del suo su i ci dio?

Oh, cer to che non è sta to con ten to; per ché voi, ve de te, sie te
so li ti pen sa re al su i ci dio come ad un atto di vi gliac che ria (o, per
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lo meno, que sto è il pen sie ro co mu ne) ma bi so gna ve de re le vere 
mo ti va zio ni che han no por ta to al su i ci dio e le mo ti va zio ni po -
treb be ro es se re sta te com ple ta men te al tru i sti che, in ve ce che
ego i sti che.

Mi chel

D – Non ha tro va to nes su no in gra do di aiu tar lo?

Sì, ha tro va to al cu ne per so ne che si in te res sa va no e cer ca va -
no di aiu tar lo, ma era tal men te con vin to di es se re uno schi zo fre -
ni co, che non è riu sci to ad ac cet ta re le ipo te si che gli fa ce va no.

Mi chel

D – Tu di ce vi che il pri mo dia lo go si è svol to nel pia no fi si co ma io
ascol tan do ho avu to l’impressione che ci fos se an che qual co sa del
pia no astra le...

Nel mo men to del pas sag gio c’è sta to, come sem pre, l “al lac -
cia men to” col pia no astra le ed è per que sto che, men tre tra pas -
sa va, ha vi sto la fi gu ra pa ter na che lo ve ni va a pren de re per ac -
com pa gnar lo nel suo viag gio nell’aldilà.

Mi chel

D – Dun que non è mor to su bi to quan do si è su i ci da to.

No.

Mi chel

D – Mi ha col pi to il dia lo go che si ri fe ri sce al pia no men ta le: pen sa vo
che noi ve des si mo le azio ni del la no stra vita e mi ha col pi to il fat to
che lui si oc cu pa va, in ve ce, di qual co sa che ri guar da va un’azione fat -
ta dal la ma dre.

Ri cor da te che, aven do avu to già in par ten za una bu o na evo lu -
zio ne, ten de va a pre oc cu par si più de gli al tri; ri cor da te che nel
dia lo go in cui sta va per mo ri re, si pre oc cu pa va del la ma dre che
pian ge va e non di quel lo che sta va ac ca den do a lui; e que sto è
già si gni fi ca ti vo di quan to il suo al tru i smo fos se re a le e ve ra -
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men te sen ti to.

Mi chel

D – Allo ra su gli al tri pia ni ci oc cu pia mo an che de gli al tri?

Cer to: per una mag gio re com pren sio ne si esa mi na no non
sol tan to le pro prie azio ni ma an che tut to il con te sto che ha mos -
so que ste azio ni.

Mi chel

D – Men tre fac cia mo quest’esame sul pia no astra le, ci per ce pia mo
con un cor po fi si co e come “en ti tà”?

Di pen de mol to dall’evoluzione dell’individuo; vi sono en ti tà
che con ti nua no a vi ve re come se fos se ro nel mon do fi si co: ve do -
no il pro prio cor po e non solo, an che quel lo di al tre per so ne che,
ma ga ri, sono an co ra vive; han no rap por ti, con tat ti con que ste
“for me astra li”, non solo dia let ti ci ma an che “fi si ci”.

Mi chel

D – Ri tor nan do ai dia lo ghi: da dove si po te va ca pi re che Fe de ri co si
sta va av vi ci nan do al pia no aka si co?

Il quar to e il quin to dia lo go sono sta ti mes si per que sto mo ti -
vo: per far vi sen ti re la sof fe ren za che pren de va an co ra il so prav -
ven to nell’uno e la sof fe ren za che ce de va il po sto alla tran quil li tà 
nell’altro, an che se an co ra in con sa pe vo le, tan to che egli stes so
af fer ma di non sa pe re an co ra cosa deve fare. Do ve va te com -
pren de re da que sta dif fe ren za di in to na zio ne emo ti va. Voi sa pe -
te, per ché l’abbiamo già ac cen na to, che ogni pia no può es se re
sche ma tiz za to come for ma to da set te di ver si stra ti di ma te ria.

Ecco, di cia mo che il quar to dia lo go era all’ultimo stra to del
pia no men ta le men tre quel lo suc ces si vo... di cia mo al ter zo stra -
to del pia no aka si co.

Na tu ral men te tut to quan to vi ho det to que sta sera è in com -
ple to, in quan to per me glio ad den trar ci in que sto ar go men to si
do vreb be spie ga re ul te rior men te la te o ria dei pia ni di esi sten za
e de gli stra ti di ma te ria che  com pon go no ogni in di vi dua li tà. Ma,
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po i ché era no stra in ten zio ne par la re sol tan to del fe no me no
“dia lo ghi”, e far vi ve de re come esso pos sa ser vi re da esem pli fi -
ca zio ne alla te o ria che da anni an dia mo pro nun cian do, di rei di
fer mar ci qua, nel la spe ran za che ab bia te com pre so qua le equi li -
brio de li ca to e me ra vi glio so sta alla base di ogni fe no me no che
esu la, in qual che modo, dal la nor ma li tà 7.

Mi chel
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7. Ci ren dia mo con to che quan to det to fino a que sto pun to su que sto fe no -
me no pos sa ri sul ta re in com ple to o poco chia ro; cer ta men te il di scor so è mol to
più am pio e non può es se re esa u ri to in po che pa gi ne, in fat ti è ne ces sa rio ave re
al me no co no scen za del la te o ria del l'e vo lu zio ne, dei pia ni – e re la ti vi sot to pia ni –
di esi sten za per po ter com pren de re quan to Mi chel vo le va af fer ma re.





10 – Le cri ti che e le imi ta zio ni

La validità delle critiche

... e giun to al fin del la li cen za io toc co!” di ce va un tal Cyra no
de Ber ge rac alla fine di ogni stoc ca ta, ed an che io, cre a tu re care,
uni sco la mia voce a quel la de gli al tri ami ci in vi si bi li che stan no
cer can do di met te re fi nal men te un poco d’ordine, sia pra ti co che 
in te rio re, all’interno di que sta co mi ti va di vian dan ti sen za una
pre ci sa meta e sen za poi mol ta vo glia di viag gia re.

Come è mio so li to fare, mi ci men terò in un aspet to di ver so da
quel lo os ser va to da gli al tri, oc cu pan do mi non di quel lo che è
sta to, non di quel lo che è, ben sì di quel lo che sarà o che po treb -
be es se re e, per una vol ta, sen za in di riz za re le mie pa ro le a qual -
cu no di (più o meno sco per ta men te) par ti co la re.

Cosa ca pi te rà, cosa po trà ca pi ta re in un do ma ni che po treb be
es se re an che mol to pros si mo?

Una cosa pro ba bi le è che do man de e cri ti che ven ga no ad es -
se re in di riz za te a chi nel Cer chio, nel le va rie oc ca sio ni, si tro ve rà 
ad es se re il mal ca pi ta to e di sa gia to por ta vo ce.

Inten dia mo ci, cre a tu re: ho det to “mal ca pi ta to” non per ché
sia una scia gu ra rap pre sen ta re an che mo men ta ne a men te il Cer -
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... se siete attanagliati dalla solitudine

chiedetevi perché volete vivere in solitudine;

se siete rifiutati dagli altri

chiedetevi perché volete essere rifiutati dagli

amici;

se siete derisi e criticati dagli altri

chiedetevi perché vi mettete in quella condizione

per cui gli altri vi possono

deridere o denigrare.



chio, ma per ché è mol to pro ba bi le che chiun que tra voi, ora
come ora, si as su mes se que sto one re si tro ve reb be ine vi ta bil -
men te a mal par ti to per sua poca com pren sio ne ed in tro ie zio ne
del le no stre pa ro le. E ho det to “di sa gia to” in quan to chiun que si
ren da con to an che in con sa pe vol men te di non es se re in gra do di
rap pre sen ta re nes su no (e, for se, ne an che se stes so) non può
non sen tir si a di sa gio sot to l’occhio scru ta to re al trui... spe cie
quan do l’occhio è pre ve nu to, pron to a no ta re i di fet ti sen za per -
do nar li e non cer to di spo sto ad ac cet ta re l’inesperienza e
l’approssimazione.

Mal gra do que sti pro ble mi, vi è sta ta la ne ces si tà di una pic co -
la aper tu ra del Cer chio ver so l’esterno, ed è per que sto (per evi -
ta re gros si dan ni in con se guen za di quest’apertura) che vi ri vol -
go le mie pa ro le.

Tra le tan te do man de in si dio se che po treb be ro es se re ri vol te
da per so ne cri ti che (e, for se, an che un poco ma li zio se) ve n’è
una a cui nes su no tra voi pen so che sa preb be dare una ri spo sta
cre di bi le e tale da ren de re chia ro ciò che stia mo fa cen do
all’interno del Cer chio: “Qu e ste en ti tà, pre sun te o vere che sia -
no, ven go no, par la no, bla te ra no, di squi si sco no, bia si ma no, coc -
co la no, pon ti fi ca no... in se gna no, ma che cosa in se gna no? Qual
è la no vi tà di ciò che di co no quan do pro prio loro, per pri me, af -
fer ma no che un in se gna men to – per es se re di pos si bi le at tri bu -
zio ne non in con scia e pos se de re va li di tà – deve an da re ol tre al
co no sciu to?”.

Imma gi no l’attimo di smar ri men to ne gli oc chi e nel la men te
del mal ca pi ta to ap par te nen te al Cer chio. Cosa ri spon de re mai?
Ine vi ta bil men te vi sa reb be un lun go si len zio nel ten ta ti vo di va -
glia re ve lo ce men te ciò che da noi, in que sti anni, è sta to det to,
alla ri cer ca di qual che cosa di nu o vo che in va li di la ve la ta ac cu sa.

Non sfor zar ti, ami co por ta vo ce: non co no sci ab ba stan za bene 
le no stre pa ro le! Abba stan za, al me no, da riu sci re in ciò che stai
cer can do di fare; hai per so il tem po giu sto per far lo, quel tem po,
quel lun go pe rio do in cui hai se gui to le no stre pa ro le leg gen do le 
af fret ta ta men te e su per fi cial men te sen za cer ca re di va gliar le,
ap pro fon dir le e com pren der le... e, inol tre, in ve ri tà ben poco po -
tre sti tro va re di ve ra men te nu o vo nei no stri mes sag gi.

Se voi guar da ste, nei se co li dell’uomo, le vol te che gran di Ma -
e stri sono ve nu ti a por ta re un in se gna men to nu o vo, ve ra men te
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nu o vo, vi ac cor ge re ste che, in re al tà, nel le va rie epo che non vi è
mai sta to un ac ca val la men to di in se gna men ti nu o vi, ma che vi è
sem pre sta to un pri mo gran de Ma e stro che ha fat to com pie re un
pas so in avan ti a ciò che al tri pri ma di lui ave va no det to, e poi
tan ti al tri Ma e stri che da que sto in se gna men to di base han no
pre so le mos se per esten der lo, esa mi nar lo nel le va rie sfac cet ta -
tu re, pro pa gar lo, chia rir lo, adat tar lo alla men ta li tà ed alla pos si -
bi li tà di com pren sio ne di gen te di ver sa o stra nie ra ri spet to a
quel la pres so la qua le il pri mo in se gna men to era giun to.

Noi che par lia mo in que sto Cer chio (chia ma te ci Ma e stri, chia -
ma te ci Gu i de, chia ma te ci ano ni mi di ci to ri o, ma ga ri, non chia -
ma te ci af fat to!) non ab bia mo la pre sun zio ne di af fer ma re che
sia mo qua per im par ti re nu o vi, mag gio ri e scon vol gen ti in se -
gna men ti, ben sì, più mo de sta men te ed umil men te, per evi ta re
che vi cro gio la te nel la vo stra pi gri zia pren den do ci l’onere di fare
ciò che, in ve ce, sa reb be così bel lo che fa ce ste voi.

Quan te vol te, in fat ti, vi ab bia mo det to che l’insegnamento
non è fat to di bel le pa ro le, di fra si scrit te su un li bro o re gi stra te
su un na stro ma gne ti co ma, per frut ti fi ca re, deve vi ve re den tro
di voi, es se re as si mi la to, va glia to, me di ta to, com pre so cer can do 
di os ser var ne le sfu ma tu re, le im pli ca zio ni pra ti che e ten tan do,
an che a co sto di sba glia re, di ar ri va re a com pren de re il pas so
suc ces si vo a quel lo che vi vie ne fat to com pie re?

Per es se re ca ri no con voi come ra ra men te sono, vi ri spon do
“po che” ... ma po trei dire “nes su na”. Eppu re c’è sta to chi tra di
voi si la men ta va di una cer ta sta ti ci tà dell’insegnamento, di un
fer mar si, di una sor ta di po si zio ne di stal lo sen za ren der si con to
che la po si zio ne di stal lo è do vu ta a due pe di ne e non ad una
sola! E se noi non an dia mo avan ti è sem pli ce men te per ché voi ri -
ma ne te sem pre in die tro ad ogni pa ro la che ag giun gia mo, pur fa -
cen do la no stra ope ra con par si mo nia e con len tez za.

Be a ta pi gri zia dell’uomo che lo ren de così abu li co da do ver
ca de re in pre da alla sof fe ren za per in dur si ad agi re!

Cos’abbiamo dun que det to di nu o vo in que sti anni? Abbia mo
po sto l’accento sul la vi bra zio ne, ab bia mo esplo ra to cer ti chia ro -
scu ri del la mo ra le, ab bia mo os ser va to con un po’ più
d’attenzione il modo d’essere dell’uomo, ab bia mo trat teg gia to –
in di ret ta men te – l’evoluzione, con si de ran do la ri spet to ad aspet -
ti in ap pa ren za stra va gan ti e poco im por tan ti come, ad esem pio,
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la mu si ca pop... ab bia mo, in som ma, cer ca to di il lu mi na re al cu -
ne sfu ma tu re dell’insegnamento pri ma rio e poco al tro di più.

Cosa in ten dia mo fare do ma ni? Per una vol ta, cre a tu re, re sta -
te nell’oggi, nel “qui ed ora” sen za vo ler im pre gna re voi stes si di
trop pe cose, per ché è me glio co no sce re poco – ma aven do lo
com pre so – che co no sce re tan to e male.

Abbia mo, dun que, det to poco di nu o vo. Ma è dav ve ro poco?
Mal gra do le mie pa ro le (ap pa ren te men te così pes si mi sti che e 

così di sfat ti ste), mal gra do sia vero sen za om bra di dub bio il ri -
trat to che ho fat to di ognu no di voi e del Cer chio nel suo in sie me, 
se ognu no di voi si po tes se in con tra re con il voi stes si di al cu ni
anni fa non si ri co no sce reb be e pen se reb be sod di sfat to: “Ma, al -
lo ra, sen za ac cor ger me ne ho fat to dav ve ro pa rec chia stra da!”.
Com’è tri ste que sto cre a tu re! È tri ste per ché se sie te mu ta ti in
modo tale da non ri co no scer vi sen za ac cor ger ve ne, sen za vo ler -
lo, sen za fare nul la di con sa pe vo le per mu ta re, quan to sa reb be
sta to il vo stro mu ta men to se l’aveste vo lu to, cer ca to e cre a to
con sa pe vol men te!

Ed è per quel mu ta men to, an che in con sa pe vo le, che vi ren de
di ver si che noi con ti nu ia mo a ve ni re, a par la re, ad ac ca rez zar vi,
a sor ri der vi, a scu o ter vi, a ba ciar vi, a cul lar vi, a sgri dar vi, a spin -
ger vi, a strat to nar vi... ad amar vi.

Sci fo

Può ac ca de re a co lo ro che si av vi ci na no a que sto cer chio (ed
an che a co lo ro che da più tem po ci se guo no) di ve de re in ciò che
noi di cia mo sol tan to una ri pe ti zio ne di cose già det te, sia da noi
sia da al tre fon ti.

Io non sono qua per ne ga re la re al tà di que sto fat to, ma per ri -
cor dar vi che, se que ste cose ven go no ri pe tu te con una cer ta co -
stan za, è sol tan to per ché di quel le cose voi ave te an co ra bi so -
gno.

Per fare un esem pio: noi vi par lia mo di an nul la men to dell’Io
ed ognu no di voi, ma ga ri, è ca pa ce di af fer ma re: “Cer to, io ho ca -
pi to que sto con cet to”; ma dall’aver ca pi to a met te re in pra ti ca
quan to noi (o al tri) vo glia mo dire il pas so è no te vo le, mol to lun -
go e fa ti co so. Co sic ché se noi non vi ri pe tes si mo ogni tan to que -
gli stes si con cet ti – il con cet to, in que sto caso, che voi do ve te an -
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nul la re il vo stro Io – pro ba bil men te dopo la ter za, la quar ta, la
quin ta espe rien za, con ti nu e re ste ad es se re pro fon da men te
ego i sti, ego cen tri ci, “io i sti” o come vo le te dire.

Qu e sto è il mo ti vo prin ci pa le per cui noi con ti nu ia mo a ri pe -
ter vi quei con cet ti, so prat tut to quel li ri guar dan ti l’insegna -
mento che – così, ar bi tra ria men te – ab bia mo vo lu to de fi ni re in -
se gna men to eti co-mo ra le; per ché è pro prio que sto tipo di in se -
gna men to, fi gli miei, l’insegnamento più dif fi ci le; più dif fi ci le
non da ca pi re con cet tual men te, te o ri ca men te, ra zio nal men te; è
ca pir lo e met ter lo in pra ti ca che è, cer ta men te, una del le cose
più dif fi ci li che ognu no di voi si tro va a do ver fare nel mon do fi si -
co in cui sta vi ven do.

Cer to, pos so ca pi re che il con ti nua re ad ascol ta re o a leg ge re
le stes se cose può an che stan ca re, ma io vor rei dire a co lo ro che
si stan ca no nell’ascoltare o nel ri leg ge re le stes se cose, che fa -
reb be ro me glio – in ve ce di stan car si – a fer mar si un at ti mo, a
pen sa re, me di ta re sull’immediato pas sa to e dir si, sin ce ra men -
te, quan to ve ra men te ha com pre so e quan to è riu sci to a met te re
in pra ti ca. Se riu sci rà a fare que sto tipo di ana li si, im me dia ta -
men te que sta ri pe ti ti vi tà non gli ap pa ri rà più come tale e, anzi,
que sto con ti nuo “mar tel la men to”, que sta ri pe ti zio ne di con cet -
ti, gli ap pa ri rà uti le. D’altra par te, ognu no di voi può ben com -
pren de re che non pos sia mo an da re avan ti nell’insegnamento se
voi non com pren de te ve ra men te pri ma i con cet ti ba si la ri: sa reb -
be come dare ad un bam bi no un trat ta to di tri go no me tria sen za
aver gli in se gna to le no zio ni ele men ta ri del la ma te ma ti ca.

Cre do che ognu no di voi con ven ga con noi su que ste pa ro le,
ed au gu ro ad ognu no di voi di riu sci re a me di tar le, e di riu sci re
ad an da re avan ti, len ta men te, gra dual men te (così come vi è con -
ces so di fare), ac cet tan do que sta no stra ri pe ti ti vi tà come qual -
co sa di ve ra men te uti le.

Fa bius

C’è sta to an che chi ha det to che all’interno del Cer chio non
sen te ca lo re uma no. A chi dice una cosa del ge ne re avrei al cu ne
cose da obiet ta re.

Pri ma di tut to, po trei chie de re a que ste per so ne se ve ni va no
nel Cer chio per sen ti re il ca lo re uma no del le per so ne o per sen ti -
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re il ca lo re del le Gu i de per ché, chia ra men te, se è sol tan to per
sen ti re il ca lo re uma no del le per so ne, al lo ra vi sono tan ti al tri in -
con tri al di fu o ri di que sti per po ter lo fare.

Oppu re, sem pli ce men te, ba sta por ta re la cri ti ca a con fron to
con l’insegnamento che in que sti anni vi è sta to dato, e ri spon de -
re: “Ma mio caro, se tu dav ve ro sen ti que sta man can za di ca lo re
uma no, per ché non hai fat to qual che cosa tu per cre a re un po’ di
ca lo re uma no là dove ti sem bra va che non ce ne fos se ab ba stan -
za?”.

Miei cari, non la scia te vi, pren de re sot to gam ba – come si suol
dire – dal le cri ti che, ma sap pia te ri spon de re con gar bo, sen za of -
fen de re ma sem pre a tono, a chi ri vol ge del le cri ti che, per ché è
sem pre così fa ci le – dall’esterno – cri ti ca re ciò che al tri fan no,
spe cial men te quan do non ci si tro va nel le stes se si tua zio ni, non
si han no gli stes si pro ble mi e via di cen do.

Anzi, que sto può es se re un in se gna men to sem pre per ogni
per so na: mai cri ti ca re le espe rien ze che vi vo no gli al tri e, in par -
ti co la re, come gli al tri le vi vo no, per ché in re al tà ciò che da gli al -
tri tra spa re è sol tan to una pic co la par te di come vi vo no
l’esperienza.

Bo ris

Le imitazioni

Ades so che il Cer chio Ifior si è aper to viep più all’esterno è ine -
vi ta bi le che sor ga no pro ble mi mag gio ri e, in una cer ta mi su ra,
di ver si da quel li che l’hanno as sil la to fino a que sto pun to. Na tu -
ral men te que sto non sta a si gni fi ca re che i pro ble mi che fino a
que sto pun to ci sono sta ti all’interno del Cer chio non esi sta no
più, si gni fi ca in ve ce che  al tri pro ble mi nu o vi sor ge ran no e uni -
ran no i loro sti mo li a quel li for ni ti dai pro ble mi già esi sten ti.

Il pro ble ma che for se più ci ri guar da di ret ta men te – po i ché
co in vol ge il la vo ro di tut ti que sti anni – è il fio ri re in più par ti, in
più pre sun ti grup pi di ri cer ca, di in ter ven ti di en ti tà che so li ta -
men te si pre sen ta no in co de sto Cer chio. È ine vi ta bi le, in fat ti,
che come un Cer chio ac qui sti un cer to cre di to e gli in se gna men ti 
si dif fon da no in mag gior o mi nor mi su ra, ecco che le Gu i de di co -
de sto Cer chio in co min ci no a spun ta re come fun ghi dap per tut to,
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pres so sen si ti vi, pres so pre sun ti me dium e via e via e via.
Pa rec chio tem po fa – cosa che non è sta ta resa nota spe cial -

men te a co lo ro che sono ester ni al Cer chio vero e pro prio – era
sta to det to che dif fi cil men te qual cu na del le Gu i de che si pre sen -
ta no nell’ambito del Cer chio si sa reb be pre sen ta ta an che in al tri
lu o ghi ma che, tut ta via, se per qual che mo ti vo par ti co la re ciò
fos se av ve nu to, sa rem mo sta ti noi stes si a dar ne con fer ma o ad
an ti ci par lo.

Inci tam mo quin di i com po nen ti del Cer chio a va glia re at ten -
ta men te le even tua li pro po ste che dall’esterno sa reb be ro giun -
te, man te nen do si il più pos si bi le sul ne u tra le e aspet tan do che
noi des si mo una ri spo sta af fer ma ti va o ne ga ti va su quan to ve ni -
va rac con ta to. Tant’è vero che, al lor ché la no stra pic co la Zi fed s’è 
pre sen ta ta per via inu sua le, ov ve ro per via psi co fo ni ca, pres so
un al tro grup po, non vi è sta ta al cu na esi ta zio ne da par te no stra
nell’avvalorare quest’intervento che, d’altra par te, era già sta to
an che pre an nun cia to da Zi fed stes sa qual che tem po pri ma.

Tut ta via ab bia mo av va lo ra to, chia ra men te, sol tan to quell’in -
tervento.

Ora vie ne spon ta neo do man dar si se è pos si bi le ve ra men te
che un’entità si pre sen ti pres so grup pi di ver si, se con do qua le lo -
gi ca può ac ca de re ciò, se vi è un modo ra zio na le per com pren de -
re se l’entità che si pre sen ta è ve ra men te la stes sa e via e via; in -
som ma un cer to nu me ro di do man de che si ag gan cia no a que sto 
pro ble ma. Allo ra ve dia mo un at ti mo di cer ca re di chia ri re le
cose, in modo da ren de re un even tua le giu di zio non pri vo di fon -
da men to. 

Per far que sto, com’è lo gi co, dob bia mo per for za di cose cer -
ca re di re sta re il più an co ra ti pos si bi le alla lo gi ca e alla ra zio na li -
tà e il meno pos si bi le al fi de i smo puro e sem pli ce, e fare ri fe ri -
men to a quan to è sta to in se gna to nel cor so de gli anni da que sta
o da al tre fon ti.

Uno de gli ele men ti prin ci pa li per ché un ’en ti tà pos sa ma ni fe -
star si at tra ver so uno stru men to, un mez zo, è quel la che è sta ta
de fi ni ta “af fi ni tà”, ov ve ro la pos si bi li tà, da par te del l’en ti tà, di col -
le gar si con il mez zo gra zie a par ti co la ri af fi ni tà vi bra to rie do vu te a 
cer ti per cor si evo lu ti vi del l’en ti tà in car na ta nel lo stru men to1.

Ora è evi den te, come sem pre ab bia mo af fer ma to, che ogni in -
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di vi duo in car na to ha com piu to un cam mi no in una cer ta mi su ra
di ver so da quel lo de gli al tri e che, quin di, le sue vi bra zio ni non
sono mai per fet ta men te iden ti che alle vi bra zio ni di qua lun que
al tro in di vi duo. Ciò cosa sta a si gni fi ca re? Sta a si gni fi ca re che
già in par ten za, at tra ver so que sto di scor so, un’entità che con fa -
ci li tà si ser ve di uno stru men to, cer ta men te con mag gio ri dif fi -
col tà – an che se non è im pos si bi li ta ta a far lo – po trà ser vir si di un 
al tro stru men to. E que sto, come ap pa re chia ro, li mi ta già la pos -
si bi li tà che la stes sa en ti tà si ser va di stru men ti di ver si, po i ché la
di ver sa evo lu zio ne por ta ad una di ver sa af fi ni tà nei con fron ti
del la stes sa en ti tà.

Vor rei però sot to li ne a re un aspet to par ti co la re ri guar do alla
lo gi ca di que sti pos si bi li in ter ven ti di en ti tà in più grup pi, par ti -
co la re che non ab bi so gna di in se gna men ti eso te ri ci, o di vi bra -
zio ni com ples se e di tut to ciò di cui ab bia mo sem pre par la to ma
di cui non ave te al tra pro va che il ra gio na men to e la co e ren za in
quan to af fer ma to. Con si de ra te un at ti mo il fat to che un’entità si
pre sen ti in un de ter mi na to Cer chio con un cer to nome, con una
cer ta per so na li tà, con de ter mi na te ca rat te ri sti che, con un cer to
tipo d’insegnamento. 

Sup po nia mo poi che que sta stes sa en ti tà si pre sen ti in un al -
tro grup po.

Qua li pos so no es se re i mo ti vi per ché ciò ac ca de? Pos so no es -
se re sol tan to due: o l’entità in que stio ne ha l’intenzione e il per -
mes so di for ni re una pro va di qual che ge ne re, o essa in ten de in -
co min cia re un al tro tipo di la vo ro, un al tro tipo di in se gna men to, 
adat to a quel grup po, in seno a quel di ver so am bien te.

Pren dia mo il pri mo caso e sup po nia mo che quest’entità che
gi ron zo la tra un grup po e l’altro ab bia in ten zio ne di dare una
pro va di qual che tipo. Se con do lo gi ca, se con do ra gio ne, per ché
essa pos sa dare una pro va non ba sta che essa si pre sen ti con lo
stes so nome con cui si pre sen ta pres so l’altro Cer chio, po i ché
que sto non sta a si gni fi ca re as so lu ta men te nul la (po treb be es -
se re un pro dot to in con scio, po treb be – al li mi te – es se re un’altra
en ti tà che pren de quel nome per far si cre de re ciò che non è).
Allo ra per ché ciò pos sa es se re con si de ra to pro ba bi le, an che se
non cer to al 100%, è stret ta men te ne ces sa rio ed in di spen sa bi le
che si pre sen ti in en tram bi i grup pi fa cen do si ri co no sce re, ma
non fa cen do si ri co no sce re at tra ver so il nome o at tra ver so chiac -
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chie re, ma fa cen do si ri co no sce re at tra ver so lo stes so tipo di per -
so na li tà, at tra ver so lo stes so fra sa rio o lo stes so com por ta men -
to, di mo do ché chi deve ri ce ve re la pro va ed è adu so ad ascol ta re
di ret ta men te quell’entità ab bia po chi dub bi che essa non sia chi
af fer ma di es se re. Se in fat ti si pre sen ta pres so un al tro grup po
con lo stes so nome ma con la per so na li tà ed il fra sa rio di ver so,
tut te le chiaccchie re che può dire re sta no solo chiac chie re in
quan to l’elemento prin ci pa le per po ter sen ti re, ri co no sce re se
l’entità è la stes sa, è in dub bia men te il modo in cui essa si ma ni -
fe sta. Ve dia mo ora un at ti mo la se con da ipo te si che ave vo por ta -
to, ov ve ro che l’entità si pre sen ti pres so un al tro grup po per ini -
zia re un tipo di la vo ro di ver so.

A que sto pun to vi ga ran ti sco che è sem pli ce men te as sur do
che l’entità si pre sen ti con lo stes so nome e la stes sa per so na li tà
(a meno, com’è lo gi co, che non in ten da con tem po ra ne a men te
for ni re una pro va se con do l’ipotesi di cui par la va mo pri ma). Ma
se que sto non è il caso, l’entità si pre sen te rà pres so l’altro grup -
po con un nome di ver so ed usan do una per so na li tà – tra le mol -
te pli ci che ha in car na to in vita – di ver sa da quel la usa ta nell’altro
grup po. Qu e sto per ché? Per ché ogni en ti tà che si pre sen ta in un
Cer chio as su me una de ter mi na ta per so na li tà sol tan to e sem pli -
ce men te per ché l’insegnamento che por ta ri chie de quel tipo di
per so na li tà e per ché le per so ne che in quel Cer chio la vo ra no, fa -
ti ca no e su da no per com pren de re, han no bi so gno di quel tipo di
per so na li tà e, se con do lo gi ca e ra gio ne, ogni Cer chio ha bi so -
gno di sti mo li di ver si e di mo da li tà d’insegnamento di ver se, per
cui an che le per so na li tà che si pre sen ta no de vo no ave re ca rat te -
ri sti che di ver se e ade gua te a ogni Cer chio.

A que sto pun to di rei che re sta più poco spa zio per ag giun ge re 
al tri ar go men ti. Cer to, vi sono al tre pro spet ti ve e ver ran no poi
esa mi na te ma di rei che, per il mo men to, può ba sta re quan to ho
det to fino ad ora, ag giun gen do sol tan to una cosa a be ne fi cio dei
com po nen ti del Cer chio: le uni che en ti tà tra le Gu i de che voi co -
no sce te che han no il “per mes so” e la ca pa ci tà di pre sen tar si at -
tra ver so al tri stru men ti sono so la men te quat tro: Zi fed, Anna,
Fran ce sco e Andrea, i qua li, se si pre sen tas se ro al tro ve, avreb -
be ro la pos si bi li tà di far lo fa cen do si ri co no sce re e quin di con la
stes sa per so na li tà, le stes se ri fles sio ni, le stes se lo cu zio ni e, lo -
gi ca men te, an che lo stes so nome.
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Qu e sto per ché? Pri ma di tut to per ché, a par te Zi fed, le al tre
non sono mol to co no sciu te di ret ta men te e quin di è più dif fi ci le
che vi sia la mi stu ra di un pro dot to in con scio che la sce reb be
mol ti dub bi in pro po si to; se con da ria men te per ché han no com -
piu to cam mi ni tali per cui il loro gra do di af fi ni tà coi di ver si tipi di 
stru men ti pos si bi le è mol to ele va to, e que sto di scor so vale in
par ti co la re per l’amica Anna e per l’amico Fran ce sco. Qu -
est’ultimo poi, in par ti co la re, è ben più evo lu to di quel lo che
pos sa tra spa ri re dall’immagine con cui si pre sen ta tra voi. Ed an -
co ra l’amico Andrea per ché, co no scen do in modo spe cia li sti co
per suo stu dio, per sue co no scen ze, le vi bra zio ni, è co lui che ha
la mag gio re pos si bi li tà di ot te ne re un buon col le ga men to con
al tri stru men ti.

Sci fo

Dopo il di scor so di Sci fo mi sono sen ti to un poco ti ra to in ca u -
sa per ché nei miei in ter ven ti mi fir mo con lo stes so nome di una
Gu i da che si è pre sen ta ta per lun go tem po nel Cer chio fio ren ti -
no. Bene, fino ad oggi il fat to che vi fos se que sto caso di omo ni -
mia è sta to un mi ste ro: io non ho mai af fer ma to e mai ne ga to di
es se re la stes sa en ti tà che colà si pre sen ta va, ma que sta sera
sono vo lu to in ter ve ni re ap po sta per dire la re al tà dei fat ti.

Io non sono la stes sa en ti tà, lo stes so Mi chel, che la vo ra va at -
tra ver so Ro ber to, an che se il Ma e stro Mi chel che lag giù la vo ra va
è sta to ef fet ti va men te per me un ma e stro sia nel mon do fi si co a
suo tem po, sia nel mon do spi ri tua le in se gui to. E que sto, se ben
pen sa te alle pa ro le che vi sono sta te det te da poco, è più che lo -
gi co po i ché, es sen do en tram bi que sti stru men ti mol to dif fe ren ti
dal li vel lo evo lu ti vo di Ro ber to, è an che lo gi co che co lo ro che si
pre sen ta no at tra ver so que ste per so ne sia no dif fe ren ti.

Mi chel

A tutti gli spiritisti

A tut ti voi, spi ri ti sti, a tut ti voi ri cer ca to ri che os ser va te e cer -
ca te di com pren de re ciò che ac ca de nei vari grup pi di ri cer ca, io
chie do di es se re sem pre in guar dia, di sta re sem pre ben at ten ti a 
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tut to ciò che ac ca de, di non la sciar vi pren de re la mano dal la sug -
ge stio ne, di non far sì che le idee di uno dei com po nen ti, ma ga ri, 
pos sa no es se re il pri mo anel lo di una ca te na che ali men ta poi
una gi ran do la di so gni e di pro du zio ni in con sce.

Ad esem pio, nel caso in cui nel vo stro grup po si pre sen ti
un’entità co no sciu ta da chi la vo ra in al tri grup pi e la sua pre sen -
za non sia la pre sen za pas seg ge ra di una vol ta ma sia una pre -
sen za che si ri pe te co stan te, vi sug ge ri sco di non la scia re che il
vo stro af fet to, la vo stra me ra vi glia ver so quest’entità e ver so
que sto ap pa ren te fe no me no vi in du ca no a non se gui re quel le re -
go le ba si la ri di lo gi ca e ra zio na li tà che noi stes si vi ab bia mo sug -
ge ri to nell’aiutarvi lun go que sto cam mi no.Vi sug ge ri sco quin di,
in que sti casi, di chie de re con fer ma, ma non at tra ver so pa ro le,
ben sì at tra ver so qual che pro va si cu ra, cer ta, che chi dice di es -
se re sia co lui che af fer ma di es se re. Infat ti vi ga ran ti sco che se
un’entità si pre sen ta con lo stes so nome e le stes se ca rat te ri sti -
che pres so al tri grup pi non ha al cun mo ti vo, a quel pun to, per
non por ta re fino in fon do la ra gio ne del la sua pre sen za e per
dare una pro va si cu ra, cer ta del la re al tà del la sua ma ni fe sta zio -
ne.

Con ser va te quin di, fi gli, il vo stro spi ri to cri ti co, cer ca te an che 
nell’ambito di di scor si che par la no di ter re di so gno, di de si de ri e 
di pen sie ri che pla sma no la re al tà, di con ser va re sem pre i pie di
ben an co ra ti alla re al tà. Per ché per de re il con tat to con la re al tà
si gni fi ca non sol tan to cor re re il ri schio di per de re del tem po inu -
til men te, non sol tan to cor re re il ri schio di tro var si pri ma o poi
fac cia a fac cia con del le di sil lu sio ni che po treb be ro far crol la re
un’intera esi sten za, ma può si gni fi ca re an che cor re re il ri schio di 
co in vol ge re il la vo ro di al tri grup pi e di al tre en ti tà in qual che
cosa di fa cil men te cri ti ca bi le da chi os ser va spas sio na ta men te,
e quin di di dan no so per il la vo ro che le Gu i de stan no cer can do di
com pie re. Vi rin no vo quin di, an co ra, il con si glio di es se re sem -
pre at ten ti, cri ti ci, lo gi ci e ra zio na li, sia per il bene vo stro sia per
il bene no stro.

Moti
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11 – Tibi Dabo

Qu e sto ca pi to lo, ap pa ren te men te da un ti to lo ‘stra no’, è de di -
ca to a Ro ber to Set ti, il me dium del Cer chio Fi ren ze 77, la cui esi -
sten za è sta ta un even to mol to im por tan te, se non ad di rit tu ra
de ter mi nan te, per l’attività del Cer chio Ifior.

Il ti to lo “Tibi dabo” – pa ro le del Ma e stro Dali – na sce dal de si -
de rio di ri cor da re il lu o go dove gli in con tri del Cer chio fio ren ti no 
sono av ve nu ti per un pe rio do di tem po piut to sto lun go. Infat ti
all’ingresso del la vil la dove si te ne va no le se du te, vie ne ri por ta ta 
que sta sem pli ce fra se.

“Ti darò”, è il loro si gni fi ca to. Per noi que sto “ti darò” si gni fi ca
l’offrire il frut to di que sta no stra me dia ni tà a Ro ber to, il qua le ha
sa pu to dar ci tan to e, lo dob bia mo dire, non sol tan to come stru -
men to, come in ter me dia rio di in se gna men ti me ra vi glio si, ma
pro prio e so prat tut to come uomo.

La no stra me dia ni tà, in fat ti, non è sta ta sen za con tra sti fin dal 
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In qualunque posto Tu risieda,

dovunque Tu sia,

qualunque cielo Tu possa occupare,

qualunque dimensione Ti appartenga,

io a Te dedico la mia gioia,

io a Te dedico la mia allegria,

io a Te dedico le mie passioni,

io a Te dedico i miei desideri,

io a Te dedico la mia sofferenza,

io a Te dedico i miei perché,

le resistenze, i miei rimpianti, i miei rimorsi,

i miei sensi di colpa e le mie disperazioni,

io Ti dedico, Dio mio, tutta la mia vita,

certo che Tu l’accoglierai tra le tue mani

e saprai con esattezza ciò che di essa va fatto.

Moti



suo na sce re: i dub bi e le pa u re ci as sil la va no an che se, per for tu -
na, es sen do in due, ave va mo la pos si bi li tà di scam biar ci, di con -
fron tar ci. Tut ta via ci ren de va mo con to che ciò non era suf fi cien -
te; ri vol gen do ci all’esterno, tra le al tre per so ne o fra gli stes si
par te ci pan ti al Cer chio non tro va va mo nes su no che riu scis se a
com pren de re il no stro tipo di pro ble ma – tipo di pro ble ma che,
ci ren dia mo con to, non può es se re ca pi to se non da chi a sua vol -
ta lo vive in pri ma per so na. Qu in di, sen za vo ler ne a chi non riu -
sci va a com pren der ci, vi ve va mo que sta par te, que sta ‘sfac cet ta -
tu ra` del la no stra me dia ni tà da soli.

Nel giu gno del 1980, tre anni dopo l’inizio del la no stra me dia -
ni tà, al cu ne cir co stan ze “for tu i te” ci por ta ro no a Fi ren ze ed
avem mo così il pri mo in con tro con Ro ber to e le pri me se du te al
Cer chio di Fi ren ze.

Non sol tan to le pa ro le del le Gu i de fu ro no per noi un in co rag -
gia men to a pro se gui re lun go quel la via, ma com pren dem mo su -
bi to che Ro ber to, dato il suo ca rat te re me ra vi glio so, era la per -
so na giu sta, l’unica, for se, (o quan to me no l’unica co no sciu ta
fino a quel mo men to), che po tes se ve ra men te ‘com pren de re’ –
come di co no le Gu i de – i no stri pro ble mi.

In quei quat tro anni, pri ma del la sua scom par sa, ci fu of fer ta
la pos si bi li tà non solo, da par te del le Gu i de, di tro va re un chia ri -
men to ai no stri dub bi e ai no stri per ché, ma an che di ave re uno
scam bio di idee at ti vo, fat ti vo, im por tan te con Ro ber to; il qua le
co sti tuì per noi un pun to di ri fe ri men to, e – a ma lin cu o re lo dob -
bia mo dire – a vol te l’abbiamo usa to mol to ego i sti ca men te come 
val vo la di sca ri co per le no stre ten sio ni. Tut ta via sa pe va mo che
la sua di spo ni bi li tà era ve ra men te gran de, e mai, in fat ti, ri ce -
vem mo da lui un cen no di fa sti dio, di con tra sto, ma sem pre, con
po che pa ro le, sa pe va in di car ci la giu sta di re zio ne per ri tro va re
le ca u se del le no stre ten sio ni.

La no ti zia del la sua mor te ci turbò pro fon da men te, ci fece sof -
fri re, tut ta via fu pro prio per que sto tri ste av ve ni men to che de ci -
dem mo di con ti nua re ad an da re avan ti lun go la via del la me dia -
ni tà, of fren do quan to era va mo e sia mo in gra do di dare, a lui.

Tibi dabo, Ro ber to, e gra zie, gra zie per tut to quel lo che hai
sa pu to do nar ci!

Rin gra zia mo an che le no stre Gu i de che, con sa pe vo li di que -
sto af fet to che ci lega a Ro ber to, ad ogni an ni ver sa rio ri vol go no
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per lui al cu ne pa ro le. For se è pre sun zio ne il pen sa re che lo fac -
cia no solo per noi, tut ta via ci fa pia ce re il cre de re che lo fac cia no
‘an che’ per noi.

G. e T.

29 Febbraio 1984

Le no ti zie ap pre se nel cor so di que sta gior na ta1 han no, mol to
pro ba bil men te, tur ba to cia scu no di voi. Lo sco po di que sto bre -
ve in ter ven to è sol tan to quel lo di chie de re an co ra una vol ta ad
ognu no di voi “per ché sie te qua”. Non vi par le re mo quin di di
quel lo che è sta to, di come è av ve nu to e per ché è ac ca du to, vo -
glia mo sol tan to ri cor dar vi che, pro prio per quel lo che è ac ca du -
to; nel cor so di que sta gior na ta in so li ta, do vre ste pren de re co -
scien za del vo stro com pi to, del le re spon sa bi li tà che ognu no di
voi ha da que sto mo men to in poi, e que sto è il mi ni mo che voi
pos sia te fare.

In que sto mo men to, così tri ste per al cu ni di voi, vi si chie de di
ren de re at ti vo l’insegnamento, di com pie re qual co sa di po si ti vo
af fin ché il la vo ro che il fi glio Ro ber to ha por ta to avan ti per tut ti
que gli anni non vada per du to.

Con que sto non vo glio dire che ognu no di voi ades so deb ba
an da re in mez zo alla gen te co mu ne e par la re di quel lo che è sta -
to e che è il Cer chio Fi ren ze 77, ma ognu no di voi do vreb be sen ti -
re l’obbligo in te rio re di com pren de re e di far suo quell’insegna -
mento che, con tan to amo re e pa zien za, è sta to mes so an che a
vo stra di spo si zio ne, e por tar lo in mez zo alla gen te co mu ne in
modo sem pli ce fa cen do di quel le pa ro le le vo stre stes se pa ro le.
Sol tan to di mo stran do agli al tri di aver com pre so pro fon da men -
te l’insegnamento, al me no quel lo eti co-mo ra le, po tre te ren de re
me ri to all’operato del fi glio Ro ber to.

Qu in di, fi gli no stri, non an da te in mez zo alla gen te co mu ne
par lan do sol tan to di lui, cer can do ma ga ri – per un vo stro bi so -
gno di con so la zio ne – di ren der lo an co ra “più bel lo” di quan to in
re al tà fos se, per ché non è cer ta men te que sto ch’egli de si de ra va; 
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not te tra il 28 e il 29 feb bra io 1984.



ciò che era rac chiu so nell’intimo del suo cu o re era qual co sa di
mol to più sem pli ce, egli in fat ti de si de ra va che tan te per so ne e
so prat tut to i gio va ni si av vi ci nas se ro a que gli in se gna men ti, ma
non per ché pro ve ni va no tra mi te lui ma per ché ri te ne va e ne era
con vin to che da que gli in se gna men ti, da quel le pa ro le, po tes se
na sce re una nu o va uma ni tà.

È un do ve re di tut ti voi, quin di, quel lo di di mo stra re di aver
sen ti to quell’insegnamento e di tra spor tar lo in mez zo a tut ti gli
al tri, in mez zo a co lo ro che sono com ple ta men te di giu ni, e di
por tar ve lo sen za una fir ma, sen za un nome che ne cer ti fi chi
l’origine, e so prat tut to umil men te at tra ver so il vo stro com por ta -
men to, com por ta men to che deve es se re ade gua to alle pa ro le
che ave te po tu to leg ge re o ascol ta re.

Non sen ti te vi dun que dei pri vi le gia ti per aver avu to
l’opportunità di ascol ta re di ret ta men te le pa ro le che tra mi te Ro -
ber to ve ni va no, o per aver avu to modo di ac ca rez zar lo o di es se -
re ac ca rez za ti, po i ché an che que sto non rien tra va nei de si de ri di 
quel fi glio, che ha la vo ra to, vi ri cor do, per qua si qua rant’anni
nel la mas si ma umil tà, e il vo stro rin gra zia men to non può es se re
al tro che quel lo di ren de re fat ti ve quel le pa ro le in modo che tut -
ti, e dico tut ti, pos sa no re ce pir le.

Ro ber to ha la scia to il mon do fi si co, il suo com pi to è ter mi na to 
ades so toc ca a voi con ti nua re l’opera di quel le Gu i de che tan to vi 
ama no, vi han no ama to e vi ame ran no.

Fa bius

1 Marzo 1985

“La fol go re ha at tra ver sa to il cie lo...” così scri ve va un anno fa
un am mi ra to re, un aman te del dol cis si mo fi glio Ro ber to. “Be a to
chi l’ha po tu ta os ser va re...” be a to è chi l’ha sa pu ta os ser va re,
dico io que sto sera.

È pas sa to un anno dal la scom par sa dal mon do fi si co del fi glio
Ro ber to ed è pas sa to qua si un anno da quan do noi ve nim mo a
chie der vi per so nal men te di cer ca re di por ta re nel mon do con il
vo stro com por ta men to i ri sul ta ti di quell’insegnamento che, per
qua si qua rant’anni, e con pas sio ne, è sta to por ta to avan ti.

Se voi guar da ste re tro spet ti va men te, vi ren de re ste con to
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che, nel cor so di que sto anno, tut to som ma to ben po chi sono
sta ti i mo men ti in cui ave te ri cor da to la no stra pre ghie ra, di mo -
stran do in que sto modo non solo di non se gui re quan to noi cer -
ca va mo di sug ge rir vi, ma an che che quell’attaccamento,
quell’amore che di ce va te di pro va re per l’amico scom par so, re -
sta va un amo re fat to an co ra sol tan to di pa ro le.

Se io fos si tri ste men te pes si mi sta, di rei che in que sto anno,
più che ren de re me ri to all’insegnamento fio ren ti no, ave te con ti -
nua to a dare mo stra del vo stro Io, por tan do lo in al cu ni mo men ti
all’esasperazione, ave te la scia to spa zio alle vo stre me schi ni tà e
que sto pro prio nel la vo stra vita di tut ti i gior ni, e al li mi te an che
per mo ti va zio ni e con tra sti che ame rei de fi ni re “ba na li”. Ave te
fat to, in som ma, esat ta men te il con tra rio di quel lo che
l’insegnamento cer ca va di in di car vi.

Ma io non sono tri ste men te pes si mi sta, io fon da men tal men te 
cre do nell’uomo, cre do nel la sua ca pa ci tà di ama re, cre do nel le
sue pos si bi li tà di in con tra re l’amore, e se guar do re tro spet ti va -
men te nel cor so di que sto anno mi sof fer mo con gio ia ad os ser -
va re sol tan to i vo stri mo men ti bu o ni, e que sto mi ren de fe li ce, e
dà ra gio ne al mio ot ti mi smo, que sto mi in di ca che in fon do ad
ognu no di voi, una bri cio la di amo re esi ste e que sto mi ba sta per
spe ra re.

Cer to, a ben guar da re, mi ren do con to che ave te com piu to
cen to azio ni ego i sti che e una sol tan to ve ra men te al tru i sti ca, ma
è pro prio da quest’unica azio ne che io trag go la fi du cia in ognu -
no di voi, e sono cer to che, a for za di pro va re, le vo stre azio ni al -
tru i sti che au men te ran no in modo tale che an che voi po tre te dire
di pro va re l’amore, l’amore con la “A” ma iu sco la, per il com pian -
to fi glio Ro ber to.

Fa bius

1 Marzo 1986

Qu e sto gior no è un gior no par ti co la re: è la ri cor ren za,
l’anniversario del la ve nu ta tra noi di un fi glio che, per tan to tem -
po ci ha avu to ac can to e con amo re e pa zien za ha se gui to il no -
stro com pi to, il suo com pi to e la sua mis sio ne, che si è sa cri fi ca -
to, che ha sa pu to dare agli al tri tan to quan to da noi ve ni va dato,
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che ha sa pu to an da re con tro il pro prio do lo re, con tro la sof fe -
ren za fi si ca, con tro lo sco rag gia men to, con tro se stes so in som -
ma, per la cer tez za che ave va in sé che gli al tri ave va no bi so gno
di ciò che at tra ver so lui po te va es se re por ta to alla gen te.

È quin di in suo ri cor do che que sta sera de si de ro rin gra ziar vi
per la vo stra pre sen za fi si ca; non vo glio esclu de re con que sto
co lo ro che sono lon ta ni i qua li, in re al tà, non sono pre sen ti non
per non-vo lon tà, non per in dif fe ren za, non per sod di sfa re pro pri 
bi so gni ego i sti ci, ma per mo ti vi di ver si ma tut ti lo gi ci e va li di e
che, se aves se ro po tu to, cer ta men te sa reb be ro sta ti vi ci ni a noi,
alle no stre pa ro le e agli stru men ti.

Qu e sto, di per se stes so, come tem po fa di ce va il no stro fi glio
Ro ber to, è già un estre mo pre mio per co lui che fun ge da tra mi te, 
tan to da do ve re e po ter giu sti fi ca re qua lun que sa cri fi cio egli
pos sa fare per com pie re quel lo che è suo do ve re com pie re.

Moti

24 Maggio 19862

Qu e sta gior na ta, per lo spi ri ti smo mo der no, se gna un an ni -
ver sa rio par ti co la re, una data im por tan te per ché ha vi sto lo svi -
lup par si di un in se gna men to che è du ra to qua rant’anni. Oggi in -
fat ti ri cor re il qua ran te si mo anno da che le Gu i de, i Ma e stri del
Cer chio di Fi ren ze, che pen so qua si tut ti voi co no sce te, han no
in co min cia to a por ta re il loro in se gna men to all’umanità.

Noi, que sta sera, ci unia mo ai fra tel li che a Fi ren ze stan no ri -
cor dan do in co mu ne quat tro de cen ni di vita e di espe rien za, ri -
cor dan do tut to ciò che han no vis su to as sie me: espe rien ze me ra -
vi glio se e in cre di bi li per chi non ha as si sti to, una se rie di fe no -
me ni così im por tan ti che for se ben po chi egua li ha avu to nel la
sto ria del lo spi ri ti smo stes so. Ci unia mo a loro per ri cor da re la fi -
gu ra di Ro ber to, cioè la per so na che ha fat to per tut to quel tem -
po da umi le e sin ce ro tra mi te per ciò che ac ca de va, sen za mai
fare di ciò che vi ve va in pri ma per so na come mez zo, come stru -
men to, un qual co sa per ac cre sce re se stes so, per ot te ne re dei
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van tag gi – sia no essi sta ti fi nan zia ri, psi co lo gi ci – da par te di chi
si av vi ci na va.

Cer to que sti qua rant’anni han no la scia to del le trac ce
all’interno di tut to l’ambiente spi ri tua li sti co e spi ri ti sti co in par -
ti co la re, tut ta via bi so gna sem pre pen sa re che, pur vi ven do
un’esperienza così per mol tis si mi anni, può ca pi ta re di co no sce -
re ma di non ar ri va re, mal gra do tut to e fino in fon do, a com pren -
de re.

Noi ab bia mo in fat ti più vol te bat tu to sul la dif fe ren za che esi -
ste tra co no scen za e com pren sio ne, sot to li ne an do che il fat to di
co no sce re qual che cosa non si gni fi ca af fat to aver la com pre sa,
così come im pa ra re a me mo ria una po e sia, non sem pre si gni fi ca 
com pren de re il sen so del le pa ro le che si sono me mo riz za te.

Na tu ral men te, quan do poi l’insegnamento si svi lup pa per tut -
ti quei de cen ni af fron tan do ar go men ti spes so dif fi ci li, com ples -
si, di un va lo re fi lo so fi co non in dif fe ren te, è ov vio che non è pos -
si bi le qua si mai, da par te di una sem pli ce men te uma na, riu sci re
a col le ga re tut to quan to è sta to det to e a met ter lo poi in pra ti ca
nel la re al tà di tut ti i gior ni.

Ri cor da te che non ha im por tan za sa pe re da dove pro vie ne
que sto in se gna men to, sia che esso ven ga im par ti to da Gu i de
spi ri tua li di sin car na te, sia da Ma e stri in car na ti, sia in ve ce da
per so ne che han no “com pre so” qual co sa e che cer ca no di co mu -
ni car lo agli al tri, ma è im por tan te la com pren sio ne di que sto in -
se gna men to e il met ter lo in pra ti ca. Infat ti l’insegnamento, per
po ter es se re vero, per po ter dare dei frut ti deve es se re com pre so 
in modo tale da po ter es se re usa to dall’individuo per mi glio ra re
l’esistenza che con du ce, al tri men ti un in se gna men to che re sta
sol tan to fat to di bel le pa ro le te o ri che e di bel le te o rie, e via e via
e via, re sta un al be ro che non darà mai dei frut ti.

Sci fo

È dif fi ci le an che, fi gli, ascol ta re un in se gna men to e an da re ol -
tre a ciò che vie ne por ta to. Infat ti mol to spes so l’essere uma no,
per co mo di tà, per pi gri zia o per in ca pa ci tà mo men ta nea ad an -
da re ol tre, pre fe ri sce fer mar si a ciò che vie ne det to sen za ren -
der si con to che le cose af fer ma te, as se ri te, por ta no ine vi ta bil -
men te ad una con ca te na zio ne lo gi ca tale per cui vi sono
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un’infinità di con se guen ze da te ne re in de bi ta con si de ra zio ne.
Pren dia mo ad esem pio un in se gna men to che è sta to por ta to

e che af fron ta va il con cet to di mo ra le. Le Gu i de – da quan do ven -
go no a par la re all’umanità, cioè dai tem pi dei tem pi – han no
sem pre af fer ma to che la mo ra le, la mo ra le così com’è in te sa
dall’essere uma no, non è una cosa fis sa, ma muta col mu ta re dei
tem pi. 

Tant’è vero che una cosa che ve ni va ri te nu ta amo ra le
cent’anni fa ma ga ri a cen to anni di di stan za può di ven ta re una
cosa co mu ne ed ac cet ta ta da tut ti. Qu e sto mi sem bra un in se -
gna men to sem pli ce da com pren de re, tut ta via vi pos so no es se re
del le con se guen ze in que sta af fer ma zio ne.

Li mi tia mo ci ad esa mi na re in que sto caso le con se guen ze che
si pos so no ave re – per esem pio – in am bi to spi ri ti sti co, che è
quel lo che più ci ap par tie ne. Voi che ci ascol ta te sie te abi tua ti a
sen tir ci par la re con un cer to lin guag gio, evi tan do spes so (sem -
pre, anzi) di usa re ter mi ni che pos so no of fen de re i vo stri sen ti -
men ti, il vo stro modo nor ma le di pen sa re. Non usia mo mai, ad
esem pio, quel le che voi po tre ste de fi ni re “pa ro lac ce”.

Ora, qual che tem po fa era sta to fat to un mes sag gio in cui ve -
ni va mo stra to dal fra tel lo Sci fo l’assurdità del ri te ne re de ter mi -
na te pa ro le del le pa ro lac ce.

Qu e sto a li vel lo lo gi co può es se re com pren si bi le, ma a li vel lo
di tut ti i gior ni coz za ine vi ta bil men te con un cer to ide a le mo ra le
at tual men te ac cet ta to; ide a le mo ra le che noi, per ri spet to, per
non for za re, per non pro vo ca re re a zio ni, per ché ve nia mo a par -
la re a voi che così sie te abi tua ti, cer chia mo di man te ne re co stan -
te.

Tut ta via, se è vero l’assunto che ave vo pro spet ta to all’inizio,
ov ve ro che l’ideale mo ra le, quel lo che vie ne ri te nu to mo ra le,
cam bia col pas sa re del tem po, può ac ca de re che tra cent’anni il
lin guag gio che ver rà usa to sarà com ple ta men te di ver so da quel -
lo che voi at tual men te usa te. 

E ma ga ri quel le che ven go no stig ma tiz za te nei tem pi at tua li
come pa ro lac ce – cosa che già in par te suc ce de – en tre ran no nel
par la re co mu ne di tut ti i gior ni in modo tale da per de re la loro
con no ta zio ne amo ra le.

Qu e sto cosa por ta a con si de ra re? Por ta a con si de ra re che un
do ma ni noi po trem mo ve ni re ed usa re pro prio quel tipo di lin -
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guag gio e que sto sem pli ce men te per ché, se dob bia mo ve ni re a
par la re all’uomo mo der no, è giu sto che ci ri vol gia mo all’uomo in 
modo tale che egli pos sa sen tir si a suo agio, com pren de re ed ac -
cet ta re ciò che vie ne det to. 

Na tu ral men te, os ser van do ad esem pio le Gu i de del Cer chio
fio ren ti no e le Gu i de che qui si pre sen ta no, chi cer ca di fare un
con fron to, un pa ral le lo tra il modo di par la re all’interno di que -
sto Cer chio e di quell’altro, no te rà del le dif fe ren ze non in dif fe -
ren ti.

Il lin guag gio che noi usia mo è di ver so, più ve lo ce, più spe di -
to, più mo der no sot to un cer to pun to di vi sta, e que sto ac ca de
sem pli ce men te per ché quan do le Gu i de fio ren ti ne si ri vol ge va -
no agli uo mi ni che al lo ra ascol ta va no, si ri vol ge va no a uo mi ni di
qua rant’anni fa che ave va no de ter mi na te abi tu di ni, de ter mi na ti
pen sie ri, de ter mi na te con ce zio ni mo ra li, che poi via via, com’è
lo gi co, sono an da te mu tan do, come tut ta la so cie tà.

Qu e sto quin di è un fat to da te ne re sem pre pre sen te. 
Gli even ti spi ri ti ci, che av ver ran no an co ra in fu tu ro, così come 

sono av ve nu ti in pas sa to nel cor so dei se co li, sa ran no sem pre
tali da es se re ade gua ti alla re al tà dell’uomo del la stra da che
ascol ta.

E que sto è giu sto, e que sto è bel lo: al tri men ti non avreb be
nes sun sen so ri tor na re a par la re, ma ga ri de gli stes si con cet ti,
usan do pa ro le che agli oc chi di chi ascol ta sem bre reb be ro lon ta -
ne nei tem pi ed avul se dal la re al tà, men tre l’insegnamento che
noi cer chia mo di por ta re è un in se gna men to che, come di ce va -
mo pri ma, va con si de ra to uti le sol tan to se im mer so e con fron ta -
to nell’esperienza di tut ti i gior ni.

Ulti ma men te vi sono sta ti dei pro ble mi per al cu ne cose det te
all’interno del Cer chio, in quan to cer te pre se di po si zio ne (o av -
ver ti te per lo me no come tali) ve ni va no ri te nu te ec ces si ve e non
con for mi all’insegnamento mo ra le e spi ri tua le, tan to che da più
par ti è sta to fat to un con fron to con ciò che ac ca de va al Cer chio
fio ren ti no, e scu sa te se sta se ra ci di lun ghia mo tan to su que sto
ar go men to, ma sono pre ci sa zio ni che for se è uti le fare.

Fa ce va no no ta re, que ste per so ne, che mai è suc ces so
nell’altro Cer chio che ve nis se in pri ma per so na in di ca to qual cu -
no come “col pe vo le” di qual che cosa o come “im pu ta bi le” di
qual che cosa.
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Noi vor rem mo spie ga re que sta sera come mai que ste dif fe -
ren ze, una spie ga zio ne che in fon do si uni for ma a quan to det to
fino a que sto mo men to.

Ma per com pren de re me glio tut to que sto, è ne ces sa rio com -
pren de re me glio un at ti mo chi era Ro ber to e chi sono que sti due
stru men ti.

Moti

Ro ber to era un per so na dei suoi tem pi, con in più una cer ta
dol cez za e una cer ta ten den za ad es se re schi vo, a non met ter si
in mo stra; cer to, que sto fa ce va par te del suo ca rat te re, tut ta via
era an che mo ti va to dal tipo di vita che con du ce va. Egli in fat ti la -
vo ra va in un am bien te che nul la sa pe va del le cose me ra vi glio se
che gli suc ce de va no e, giu sta men te, po i ché ave va da es se re a
con tat to con la gen te, con dei su pe rio ri, con dei di pen den ti, fa -
ce va sem pre sì che quell’avventura me ra vi glio sa che gli ca pi ta va
non po tes se in flu i re sul suo la vo ro e sull’ambiente in cui le sue
esi gen ze evo lu ti ve l’avevano po sto per que sta espe rien za di vita.

Qu in di il suo es se re schi vo, il suo re sta re nell’ombra, il suo
non pre sen zia re alle riu nio ni pub bli che aper ta men te, al me no
fino ad un cer to pun to, era do vu to ai pro ble mi che la so cie tà
come quel la in cui egli vi ve va, tren ta, qua rant’anni fa, ave va
mes so per lui come li mi ti; in fat ti al lo ra cer ta men te non sa reb be
sta to ac cet ta to quel lo che gli ac ca de va e que sto avreb be pro vo -
ca to dei pro ble mi, sia a lui come uomo, sia a lui come per so na
che la vo ra va.

Flo rian

Ben di ver sa è in ve ce la si tua zio ne di que ste due per so ne. Qu -
e ste due per so ne in fon do han no dei van tag gi non in dif fe ren ti a
con fron to di quel li che ave va l’amico Ro ber to. 

Al di là del fat to che sono tra scor si dei de cen ni da quan do la
si tua zio ne di Ro ber to si era an da ta svi lup pan do, que ste due per -
so ne si tro va no in un am bien te di la vo ro pro prio, in cui tut ti quel -
li che li cir con da no co no sco no ciò che a loro ac ca de, e in qual che 
modo lo con di vi do no, an che se ma ga ri sono al di fu o ri e non pro -
prio all’interno del Cer chio.

Qu e sto vuol dire che non han no nul la da di fen de re come po -
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sto di la vo ro; inol tre non han no al cun pro ble ma del po ter si mo -
stra re agli al tri e sol tan to di re cen te l’hanno com pre so: or mai la
so cie tà, con quel lo che è ac ca du to, tra mi te i gior na li, la te le vi -
sio ne e via e via e via è di spo sta in mi su ra mol to mag gio re ad ac -
cet ta re que ste cose. Tant’è vero che si può af fer ma re con cer tez -
za che chiun que, ora come ora, af fer mi di es se re me dium o sen -
si ti vo tut tal più può ve ni re con si de ra to un truf fa to re o un bir ban -
te o via di cen do, ma cer ta men te non vie ne con si de ra to un paz zo.

Sci fo

Ecco per ché, quin di, le Gu i de han no po tu to, at tra ver so que sti
due stru men ti, fare ciò che at tra ver so Ro ber to non era pos si bi le
fare, ov ve ro met te re in piaz za, in luce de ter mi na te cose che al tri -
men ti non sa reb be ro sta te mes se in luce. Te ne te an che con to
che le Gu i de non pos so no for za re il sen ti re di chi usa no e, cer ta -
men te, met te re in qual che modo in piaz za l’amico Ro ber to così
ti mi do, così al di fu o ri dal met ter si in mo stra avreb be co sti tu i to
per lui un pro ble ma non in dif fe ren te. Men tre que ste due per so -
ne, es sen do già in due, es sen do già un rap por to di ver so, sor reg -
gen do si già l’uno con l’altro, non han no in fon do nul la da te me re
da par te de gli al tri, per ché la loro vita con ti nu e reb be ro co mun -
que a vi ver la tran quil la men te chec ché gli al tri pos sa no pen sa re
di loro.

Bo ris

Se vo glia mo poi fare un al tro pic co lo raf fron to tra l’amico Ro -
ber to e que sti due stru men ti, vi è un al tro pun to da te ne re pre -
sen te, ov ve ro il fat to che que sti due stru men ti pri ma di tut to han -
no da por ta re avan ti e ri spet ta re i loro com pi ti di ge ni to ri.

Ri cor da te ciò che noi di cia mo sem pre nell’insegnamento: il
Cer chio, tut te que ste cose, sono cose bel lis si me cer to, ma non
deb bo no mai far di men ti ca re i do ve ri che ognu no di voi pos sie de 
nel la vita, do ve ri che van no pri ma di ogni al tra cosa. 

Tant’è vero che, se do ves se coz za re il vo stro vi ve re con quel lo
che sono gli in se gna men ti, e gli in se gna men ti in qual che modo
vi fre nas se ro o vi im pe dis se ro di vi ve re, vi im pe dis se ro di ama re i 
vo stri fi gli, i vo stri com pa gni, vi im pe dis se ro di fare le espe rien -
ze, di cam mi na re e via di cen do, al lo ra mol to me glio sa reb be, per 
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tut ti voi, al lon ta nar vi da noi e pro se gui re sen za le no stre pa ro le,
sen za il no stro con tat to.

Sci fo

L’importante è che non ac ca da mai di ascol ta re per so ne che si
av vi ci na no ai com po nen ti del Cer chio, o agli stru men ti, o a
chiun que è ac can to allo spi ri ti smo di un cer to li vel lo, e pos sa no
dire, par lan do poi con al tre: “Io du bi to che co lo ro che as si sto no
a que ste cose ab bia no dav ve ro com pre so qual co sa, po i ché
avran no stu dia to, cer ta men te avran no com pre so l’insegna -
mento fi lo so fi co, sa pran no tut to sui pia ni d’esistenza, co no sce -
ran no cos’è il sen ti re, co no sce ran no le va rie am piez ze, i vari gra -
di del sen ti re... tut ta via ho avu to la net ta im pres sio ne che non
ab bia no com pre so o non si ri cor di no più qual è sta to, qual è e
qua le re sta l’insegnamento eti co-mo ra le”.

Qu e sto per ché, fi gli, nes sun in se gna men to fi lo so fi co e ra zio -
na le può ave re una va li di tà se si di men ti ca no i prin ci pi ba si la ri,
fon da men ta li, dell’insegnamento eti co.

Qu e sto ri cor da te lo sem pre.
Ed è an che per que sto mo ti vo che, in tut ti que sti anni, ci sia -

mo oc cu pa ti mol to di più di que sto aspet to dell’insegnamento
che di quel lo fi lo so fi co.

Moti

Ter mi nia mo que sta se ra ta, ri cor dan do an co ra per un at ti mo
l’amico e fra tel lo Ro ber to, e le pa ro le che at tra ver so lui sono
giun te; è sta to det to: “Se que ste pa ro le ser vi ran no an che ad aiu -
ta re una per so na so la men te, ba sta que sto per ché esse ab bia no
una giu sti fi ca zio ne”. Ed an co ra: “Voi che se gui te
l’insegnamento, non ri te ne te vi dei de po si ta ri del la Ve ri tà Asso -
lu ta, per ché an che que sti in se gna men ti, pure così gran di, che vi
ven go no por ta ti, sono sol tan to una mi ni ma por zio ne di quel la
che è la Ve ri tà”.

Qu e sto, ami ci miei, cer ca te e cer chia mo tut ti di ri cor dar lo
sem pre, po i ché è una gran de le zio ne di umil tà nel la vita di tut ti i
gior ni.

Vi sa lu to, ami ci.

Billy
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12 – Com mia to

La vita che ogni uomo con du ce è fat ta con tem po ra ne a men te
di re al tà e di fan ta sia.

Billy

Il dif fi ci le è riu sci re a com pren de re dov ’è il giu sto mez zo tra la 
re al tà e la fan ta sia: spes so l’individuo si ma ce ra tra que sti due
ap pa ren ti poli sen za riu sci re ad ot te ne re l’equilibrio ne ces sa rio
a con dur re nel modo più giu sto e più pro fi cuo la pro pria vita.

Sci fo

Eppu re, come una vol ta è sta to det to, è ne ces sa rio sem pre
tro va re un tem po per tut to: un tem po per ade ri re il più pos si bi le
alla re al tà e un tem po per la sciar si an da re alla fan ta sia.

Andrea

Spes so la re al tà che l’individuo vive non è una re al tà che egli
rie sce ad ac cet ta re; spes so il do lo re, i pro ble mi, le in cer tez ze,
l’apparente so li tu di ne, le ap pa ren ti di sgra zie, i per ché sen za ri -
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Al di là del bene e del male,

al di là delle frontiere

che mi separano dai miei fratelli,

al di là del dolore

che mi fa rinchiudere

come se fossi dentro ad un’ostrica,

al di là di tutto questo

ho conosciuto l’Amore!

Flo rian





spo sta, i gior ni sen za sen so, in du co no l’individuo a va li ca re
l’esatto e giu sto con fi ne tra re al tà e fan ta sia per tuf far si in una
fan ta sia che fi ni sce per ne gar gli il di rit to alla re al tà.

Moti

È come se la mu si ca che l’individuo sta va com po nen do nel
por ta re avan ti la pro pria vita cam bias se im prov vi sa men te tono,
ar mo nia e me lo dia, tra sfor man do si in qual che cosa di com ple ta -
men te di ver so e in con ci lia bi le con la pri ma par te.

Ge or gei

Noi vi chie dia mo, fra tel li, noi vi chie dia mo, so rel le, di re sta re
sem pre nel giu sto mez zo. Cer to, è bel lo la sciar si an da re per
qual che at ti mo alle fan ta sie e alle il lu sio ni, però bi so gna sem pre 
poi tro va re il mo men to giu sto per ri tor na re alla re al tà.

Vio la

E se la ve ri tà non è bel la come ci si po treb be aspet ta re o de si -
de ra re, non per que sto è giu sto sfug gir la; per ché sfug gir la, ami -
ci, non fa al tro che por ta re ad una re al tà an co ra peg gio re, spro -
fon dan do in una spi ra le di ir re al tà che alla fine, sol tan to al lor ché
vi sarà un’enorme sof fe ren za, si ri ce ve rà la spin ta per ri tor na re
con i pie di nel mon do fi si co.

Billy

Alzar si ogni gior no
e ac cen de re la pro pria can de la,
e alla luce di que sta can de la
os ser va re e cer ca re di com pren de re
la re al tà che si sta vi ven do,
sen za per met te re che pos sa ac ca de re
di fi ni re i pro pri gior ni
e non ave re più al cu na can de la,
sen za aver com pre so
al me no la mag gior par te
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di quel lo che è al pro prio in ter no.

Labrys

Om Tat Sat.
Pace a voi, fi gli e fra tel li, da tut ti noi che vi amia mo e vi se guia -

mo e spes so cer chia mo di in di riz zar vi lun go la stra da che por ta
al di là dell’illusione, trac cian do la stra da che uni sce in voi la cri -
sa li de e la far fal la.

Om Tat Sat.

Anan da
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Alcu ne no ti zie sul Cer chio

Gli stru men ti del Cer chio Ifior sono due: Gian e Tul lia, una
cop pia di spo si ri spet ti va men te di 43 e 40 anni, con due fi gli, di -
plo ma ti uno al li ceo clas si co, l’altra all’istituto ma gi stra le, en -
tram bi di estra zio ne so cia le me dia, at tual men te svol go no at ti vi -
tà di im pie ga ti.

Le se du te av ven go no al buio (per una que stio ne psi co lo gi ca
de gli stru men ti e per fa vo ri re l’estrinsecazione di even tua li fe no -
me ni fi si ci) dopo una ca te na di po chi mi nu ti, e at tra ver so la tran -
ce par la ta. Gli stru men ti so li ta men te ascol ta no quel lo che av vie -
ne at tra ver so loro ed han no un vu o to di ri cor di sol tan to nei casi
in cui le Gu i de par la no di ret ta men te con uno dei par te ci pan ti
alla se du ta (dopo aver fat to al lon ta na re gli al tri) per que stio ni
stret ta men te per so na li; tal vol ta ca pi ta che ab bia no un vu o to di
me mo ria an che a se con da del tipo di en ti tà che si pre sen ta.

A meno che non vi sia no par ti co la ri ten sio ni nei par te ci pan ti o 
ne gli stru men ti stes si, la tran ce si svol ge in modo flu i do e la scia,
al ter mi ne, gli stru men ti ri po sa ti e tran quil li.

Le Gu i de si pre sen ta no con per so na li tà dif fe ren ti e tale va rie -
tà è allo sco po di fa ci li ta re – come esse stes se han no af fer ma to –
la no stra ca pa ci tà di at ten zio ne e per for ni re all’insegnamento
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una va rie tà che aiu ti la com pren sio ne men ta le gra zie alla cre a -
zio ne, all’interno di ogni par te ci pan te, di una per so na liz za zio ne
e di una dif fe ren zia zio ne im me dia ta tra Gu i da e Gu i da.

Le se du te av ven go no en tro un arco di tem po che vie ne chia -
ma to dal le Gu i de “ci clo” del la du ra ta di cir ca 9-10 mesi (ge ne ral -
men te da set tem bre a giu gno), con una se du ta di in se gna men to
ogni due mesi, al ter na ta ad una se du ta per ospi ti, sem pre ogni
due mesi.

Il pri mo tipo di se du ta, det ta ap pun to “di in se gna men to”, ver -
te su un tema par ti co la re scel to dal le Gu i de per quel de ter mi na -
to ci clo di in se gna men to; at tual men te, ad esem pio, sia sta por -
tan do avan ti il di scor so sull’inconscio e su Dio.

Le se du te “per gli ospi ti” in ve ce, sono de di ca te a tut ti co lo ro
che han no fat to ri chie sta di par te ci pa zio ne; in que sto tipo di se -
du te di so li to si ha sol tan to un di bat ti to tra Gu i de e par te ci pan ti,
an che se ben dif fi cil men te le Gu i de si of fro no per for ni re ri spo -
ste ri guar dan ti pro ble mi per so na li o ma te ria li; vie ne quin di la -
scia to poco spa zio alla cu rio si tà o alla “pro va”. Il loro in ter ven to
per i bi so gni per so na li è le ga to a pro ble mi ve ra men te gran di, e
ma ga ri ap pa ren te men te in so lu bi li e nei li mi ti im po sti dai bi so -
gni kar mi ci in di vi dua li per cui cer te espe rien ze de vo no es se re
at tra ver sa te e che ne an che le Gu i de più evo lu te pos so no in qual -
che modo stor na re.

Attual men te si ten go no an che del le riu nio ni, una vol ta al
mese, di di scus sio ne dell’insegnamento eti co usan do come
trac cia le fa vo le por ta te da Anan da in tut ti que sti anni; mol to
spes so nel cor so di que sti in con tri si ha an che l’intervento del le
Gu i de che ap por ta no nu o vi con cet ti e nu o vi modi di in ter pre ta re
le fa vo le.
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Cronologia e sviluppo del Cerchio Ifior

08/07/1977

L’incontro con lo spi ri ti smo av vie ne per “caso”; un grup po di
ami ci ar ri va no, ina spet ta ta men te, a casa de gli stru men ti con un
ta bel lo ne per fare una se du ta col “piat ti no”. La cosa co min cia
per gio co, ma con ti nua, an che se il tono del le co mu ni ca zio ni è
per lo più scher zo so, pur pre sen tan do su bi to temi come la re in -
car na zio ne, il pas sag gio nei tre re gni del la na tu ra, i pia ni di esi -
sten za e l’Io. Enti tà gui da del mo men to: Lu e Al.

Set tem bre 1977

Ini zia la scrit tu ra au to ma ti ca su sug ge ri men to del le en ti tà. Si
pre sen ta no di ver se en ti tà che co mu ni ca no, an che sen za ap pro -
fon di re, la te o ria spi ri ti ca. Gu i de: Anto nio Sac co.

Di cem bre 1977

Sem pre su sug ge ri men to del le en ti tà, av ven go no le pri me
tran ce di Tul lia e i pri mi ten ta ti vi di mes sag gi; que sti ul ti mi,
però, sem pre tra mi te la scrit tu ra.

Mag gio 1978

Il pe rio do di re la ti va pa u sa è do vu to alla gra vi dan za e alla na -
sci ta del pri mo fi glio de gli stru men ti. Nel mag gio si ve ri fi ca la
pri ma “tran ce par la ta” di Tul lia, con dot ta da un’entità che si fa ce -
va chia ma re Enri co Si vie ro.

Giu gno 1978

Tul lia co min cia, nel cor so del la not te, a pro dur re dia lo ghi che
si ri fe ri sco no ad una vita vis su ta da un per so nag gio di nome Fa -
bius, nel la Roma im pe ria le del I se co lo d.C.

Feb bra io 1979

Dal Giu gno 78 al gen na io 79 l’unica en ti tà co mu ni can te è Fa -
bius, il qua le ol tre a com ple ta re con i dia lo ghi la sua vita, ‘am ma -
e stra’ gli stru men ti, in al cu ni casi an che con esem pi pra ti ci, a
non aver pa u ra di nul la, e li se gue in que sto pe rio do allo sco po di 
“pu ri fi car li” e ren der li più dut ti li pos si bi le per il la vo ro fu tu ro del
Cer chio.

In re la zio ne poi ai ti mo ri de gli stru men ti di es se re di ven ta ti
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“paz zi” è pro prio Fa bius che con si glia loro di met ter si in con tat to 
con qual che stu dio so del pa ra nor ma le, e in par ti co la re con il
Dott. Fer ra ro che, in quel pe rio do, sta va con du cen do una tra -
smis sio ne tra mi te una emit ten te pri va ta, pro prio sul pa ra nor -
ma le.

Mar zo 1979

Incon tro con Fer ra ro, che co min cia a se gui re per so nal men te
quan to ac ca de agli stru men ti.

Apri le 1979

Ini zia no le pri me “tran ce” di Gian: si pre sen ta no di ver se en ti -
tà, che se gui ran no il la vo ro solo fino alla fine di quell’anno. Si in -
co min cia an che a cer ca re di co stru i re, su sug ge ri men to del le
Gu i de, un grup po fis so di per so ne, un Cer chio.

Si pre sen ta Vito, un’entità che af fer me rà di non in ter ve ni re
più fino a quan do lo stru men to T. non sa reb be sta to del tut to “a
po sto”.

Mag gio 1979

Si pre sen ta Billy, ma i suoi in ter ven ti du re ran no po chi mesi
per ri pre sen tar si dopo qual che anno.

Lu glio 1979

Si pre sen ta tra mi te Gian – un’unica vol ta – at tra ver so la scrit -
tu ra, René de Vil le roy, che solo in fu tu ro co min ce rà a la vo ra re
nel Cer chio, fa cen do di se gni di va rio tipo. 

Tra mi te Tul lia e nel lo stes so mese si pre sen ta no Gne us e Sri
Ezdra, che co min ce rà da al lo ra il suo la vo ro di di se gni a pun ti ni.

No vem bre 1979

In que sto pe rio do di tran si zio ne e di as se sta men to, in par ti -
co la re tra il mag gio e il no vem bre di quell’anno, si han no le pri -
me iden ti fi ca zio ni, ri scon tra te per lo più re a li, tran ne per qual -
che par ti co la re non chia ri to. 

È evi den te che que sti due anni e mez zo sono ser vi ti so prat tut -
to per pre pa ra re gli stru men ti all’attività fu tu ra, i mes sag gi fino
ad al lo ra pre sen ta va no i pun ti prin ci pa li dell’insegnamento sen -
za una vera e pro pria spie ga zio ne o ap pro fon di men to
dell’argomento stes so.
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Gen na io 1980

Ini zia un la vo ro più or ga ni co. 
Moti si pre sen ta e so sti tu i sce de fi ni ti va men te tut te le en ti tà

che fino a quel mo men to era no in ter ve nu te.

Mar zo-Giu gno 1980

L‘attività co min cia ad es se re mol to più strut tu ra ta ri spet to a
come era sta ta fino a quel mo men to, i mes sag gi di ven ta no più
com ple ti e più flu i di, si pre sen ta no va rie en ti tà che poi con ti nu e -
ran no a se gui re il la vo ro del Cer chio qua li Zi fed, Mar gery, Il nar -
ra to re.  

Nel giu gno c’è l’incontro con Ro ber to e con le Gu i de del Cer -
chio Fi ren ze che dan no un’ulteriore spin ta a pro se gui re nel la vo -
ro.

Lu glio 1980

Si pre sen ta no Sci fo (che re ste rà poi una del le Gu i de prin ci pa -
li) e un cer to Can di do, che dice di es se re la gui da fi si ca del Cer -
chio an che se la vo re rà con un’altra “per so na li tà”.

Otto bre 1980

Si pre sen ta Vio la, che re ste rà una del le Gu i de prin ci pa li del
Cer chio; e si ri pre sen ta Billy, che co min ce rà ad ave re un ru o lo
più de fi ni to all’interno dell’attività del Cer chio.

No vem bre 1980

Si pre sen ta Mi chel, gui da fi si ca del Cer chio.
In que sto anno, a sco po di in se gna men to si han no al cu ne

iden ti fi ca zio ni di par ti co la re im por tan za qua li il caso “Ra mac -
ciot ti” e le tre iden ti fi ca zio ni ap par se sul “Can to dell’upupa”.

Il 1980 rap pre sen ta per il Cer chio Ifior l’inizio del la sua at ti vi -
tà, sia da un pun to di vi sta ma te ria le del la cosa – in fat ti si con so -
li da il grup po di per so ne che for me ran no il Cer chio – sia per la
mes sag gi sti ca, che vede in que sto anno il vero e pro prio na sce re 
di in se gna men ti ine ren ti l’aspetto eti co-mo ra le dell’uomo in car -
na to.

Gen na io 1981

Si pre sen ta Labrys, che re ste rà all’interno del Cer chio sol tan -
to per un anno; in ter ver rà poi mol to ra ra men te. 
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Mag gio 1981

Si pre sen ta Bo ris, ini zian do su bi to il suo com pi to di ri spon de -
re alle do man de dei pre sen ti ad una se du ta.

Lu glio 1981

Si pre sen ta Abn-el-tar, che la vo re rà sal tua ria men te
all’interno del Cer chio.

Di cem bre 1981

Si pre sen ta Andrea.
Anche nel cor so di que sto anno il fe no me no più ri le van te re -

sta quel lo del le iden ti fi ca zio ni, come il caso or mai co no sciu to
del “Dott. Bian chi”.

Anche nel 1981 l’insegnamento mag gio re è ri vol to agli aspet -
ti eti co-mo ra li del la vita dell’uomo, e alla fine dell’anno i vari
mes sag gi ven go no rac col ti in una edi zio ne pri va ta e fo to co pia ta, 
in ti to la ta “Il can to dell’upupa”.

Mag gio 1982

Si pre sen ta Se re na.
Il pe rio do di tem po com pre so tra l’inizio del 1980 e il mag gio

1982 ave va vi sto una chiu su ra del lo stru men to Tul lia, che, tran -
ne in qual che caso poco fre quen te, ve ni va usa ta so prat tut to da
Sri Ezdra per il di se gno. Con l’avvento di Se re na si ha uno sbloc -
co di que sta si tua zio ne.

Anche il 1982 vede come fe no me no ri le van te “l’identifi -
cazione”, in par ti co la re “Il caso Roc ca ci gliè”.

L’insegnamento se gue sem pre la stes sa di re zio ne, an che se
in co min cia no ad es se re fat ti i pri mi di scor si sul la Re al tà e sul la
com po szio ne del la ma te ria.

Mar zo 1983

Si pre sen ta Anan da .

Set tem bre 1983

Si pre sen ta Tom ma so Ve ri tà.

No vem bre 1983

Si ri pre sen ta no Fa bius, che co min ce rà ad ave re un ru o lo più
im por tan te nell’attività del Cer chio; e Vito, che ri pren de rà la sua
at ti vi tà nel Cer chio.
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Anche Fran ce sco farà una sua ri com par sa, es sen do sta to as -
sie me ad al tri già pre sen te fin dai pri mi anni ma non aven do mai
ri ve sti to un ru o lo di una cer ta im por tan za all’interno del Cer chio.

Il 1983, ol tre alle iden ti fi ca zio ni, por ta i pri mi ac cen ni di fe no -
me ni fi si ci, qual che pro fu mo, fe no me ni di psi co me tria, ma so -
prat tut to, cosa più im por tan te, l’ulteriore as se sta men to dell’in -
se gna mento che di vie ne via via sem pre più cor po so e im pe gna -
ti vo, con av vi so da par te del le stes se Gu i de che dal 1984 le cose
sa reb be ro cam bia te. Il 1983 vede la pub bli ca zio ne dei pri mi due
vo lu mi del Cer chio in edi zio ne ti po gra fi ca: “Sus sur ri nel ven to” e
“Il can to dell’upupa”, rac col te di tut ti i mes sag gi si gni fi ca ti vi fino
a quel mo men to per ve nu ti.

Gen na io 1984

Si pre sen ta Mas si mo, che avrà in que sto anno il com pi to di
fare da “in ter me dia rio” tra le Gu i de e gli stru men ti.

Mar zo 1984

Si pre sen ta Hia wat ha, un’entità che in ter ver rà in se gui to mol -
to ra ra men te all’interno del Cer chio, tut ta via il suo ap por to non è 
in dif fe ren te.

Giu gno 1984

Si pre sen ta Anna, che avrà, an che se per bre ve pe rio do, il
com pi to di ac com pa gna re al cu ni com po nen ti del Cer chio in un
la vo ro di in tro spe zio ne e ri cer ca in te rio re.

Di cem bre 1984

Si pre sen ta Fe de ri co, con i dia lo ghi, al fine di por ta re un
esem pio all’insegnamento ‘fi lo so fi co’ che si sta va ini zian do.

È in que sto anno che, dopo una pa u sa le ga ta alla na sci ta del
se con do fi glio de gli stru men ti, si in co min cia ad af fron ta re il
tema del la “Re al tà” e dei “pia ni di esi sten za”, ar go men ti trat ta ti
pre ce den te men te in modo sem pli ce o ad di rit tu ra sol tan to ac -
cen na ti, an che se pri ma vie ne am plia to e svi sce ra to l’argomento 
del la “me dia ni tà”. In que sto anno av vie ne an che il pri mo fe no -
me no fi si co.

No vem bre 1985

Si pre sen ta Flo rian.
Il 1985 vede il rin sal dar si dell’insegnamento e l’apertura
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all’esterno del Cer chio; il vec chio Cer chio co sti tu i to da al cu ne
per so ne vie ne pra ti ca men te so sti tu i to da un al tro Cer chio i cui
com po nen ti non fan no par te  del la stes sa cit tà de gli stru men ti, e
inol tre ven go no aper te le por te agli ospi ti per i qua li vie ne fat ta
una se du ta par ti co la re al mese. L’argomento del ci clo di in se -
gna men to di que sto anno è l“’evo lu zio ne”.

In que sto anno vie ne pub bli ca to il ter zo li bro del Cer chio:
“Mo ri re e vi ve re” anch’esso una rac col ta di mes sag gi me dia ni ci
ine ren ti l’argomento “mor te”, ar go men to che vie ne trat ta to da
di ver si pun ti di vi sta.

Mag gio 1986

Si pre sen ta Per la che, as sie me a Mi chel, in ter ver rà alle se du te 
di in se gna men to per por ta re dei “pen sie ri ni” su cui me di ta re.

Lu glio 1986

Si pre sen ta Ge or gei.
Con que sto ul ti mo “nu o vo ar ri vo” il nu me ro del le Gu i de prin -

ci pa li, o per lo meno di co lo ro che in ter ven go no nel le se du te di
in se gna men to an che se in modo al ter na to, sale a 25, tut te per -
so na li tà di ver se, tut te pre po ste all’analisi di un par ti co la re
aspet to del la Re al tà.

Anche il 1986 è un anno pro fi cuo per il Cer chio; le se du te, di -
ve nu te sem pre più nu me ro se e con si sten ti, por ta no all’uscita di
tre nu o vi vo lu mi del Cer chio:

– “La Ri cer ca nell’ombra”, rac col ta di mes sag gi me dia ni ci ine -
ren ti i pro ble mi, i dub bi e le pa u re di tut ti co lo ro che in tra pren -
do no una via spi ri tua le;

– “Ver so la me ta mor fo si”, il pri mo di una se rie che af fron ta il
tema dell’evoluzione nei suoi aspet ti uma ni e fi lo so fi ci;

–  “Il velo di Maya”, dove si cer ca di dare un’immagine meno fa -
vo li sti ca e più re a le dei fe no me ni me dia ni ci, e dove il Cer chio
Ifior vie ne rac con ta to a chi lo co no sce sol tan to per aver lo sen ti to 
no mi na re.

Anno 1987

In que sto anno il la vo ro del Cer chio pro se gue tran quil la men -
te, vie ne af fron ta to e ap pro fon di to il tema dell’ “evo lu zio ne” e
del “con di zio na men to”. Ver so la fine di que sto anno si pre sen ta -
no due nu o ve Gu i de: Baba e Ro dol fo, che por ta no il loro con tri -
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bu to all’interno dell’insegnamento.

Anno 1988

Anche in que sto anno l’attività del Cer chio pro se gue con una
cer ta tran quil li tà; vie ne ul te rio re men te svi sce ra to il con cet to di
evo lu zio ne, rap por tan do lo ad ogni cosa; si con clu de in que sto
anno il ci clo che ri guar da va ap pun to l’evoluzione.

Anno 1989

Qu e sto nu o vo anno por ta del le no vi tà: il Cer chio si apre mag -
gio ra men te all’esterno, e le esi gen ze di dif fe ren zia re le se du te si 
fa sem pre più for te; in fat ti non è pen sa bi le in vi ta re nu o ve per so -
ne, non pre pa ra te, ad ascol ta re un di scor so che or mai va avan ti
da die ci anni; da qui la net ta dif fe ren zia zio ne tra i due tipi di se -
du ta. Nel cor so del le se du te per ospi ti, in fat ti, non vi sa ran no più
mes sag gi che ri guar da no l’insegnamento, ma ar go men ti di in te -
res se ge ne ra le.

Per quan to con cer ne l’insegnamento, il ci clo che ver rà in co -
min cia to ri guar da i con cet ti di kar ma, li be ro ar bi trio, in ten zio ne, 
vi bra zio ne, e Dio; al cu ni di que sti  con cet ti era no già sta ti trat ta -
ti, ma ades so ven go no ap pro fon di ti an che alla luce del le nu o ve
ve ri tà che sono sta te pro nun cia te nel cor so de gli anni pre ce den -
ti.

Si pre sen ta una nu o va en ti tà: ‘Nco no.

Anno 1990

L’argomento dell’insegnamento re sta lo stes so dell’anno pre -
ce den te. Nel giu gno di que sto anno esce il li bro “La Cri sa li de”,
che farà cop pia con “La Far fal la” (1991), nel qua le vie ne esa mi -
na to il cam mi no dell’individuo at tra ver so le sue va rie di sce se
nel la ma te ria fin dal suo pri mo in car nar si come mi ne ra le per ar -
ri va re alla sua at tua le con di zio ne di es se re uma no, pron to a tra -
sfor mar si da cri sa li de in far fal la.

Ven go no poi rac col ti in un vo lu me i “su tra” pro nun cia ti da
Labrys, e i pen sie ri ni che ve ni va no mes si a ini zio ca pi to lo di ogni
li bro, e pub bli ca ti in un li bric ci no dal ti to lo “Pic co le Ve ri tà”.  Inol -
tre i com men ti ai pen sie ri di Era cli to, fat ti da Zi fed, ven go no rac -
col ti in un vo lu met to dal ti to lo ap pun to “I fram men ti di Era cli to”.

In que sto anno si pre sen ta una nu o va en ti tà: Wil li.

Anno 1991 
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Il ci clo di que sto anno ver te so prat tut to su Dio, l’Assoluto; ma
ver so mar zo si ini zia un nu o vo ar go men to, te o ri ca men te più fa -
ci le del pre ce den te, ma pra ti ca men te no: l’inconscio.

Vie ne pub bli ca to l’ottavo li bro del Cer chio: “La far fal la”, che è
il se gui to re a le de “La Cri sa li de”. Qu e sto li bro si rial lac cia
all’uomo di oggi per esa mi nar lo in ciò che do vreb be riu sci re a
mo di fi ca re in se stes so per tra sfor mar si in far fal la, e pro se gue
poi trac cian do la via in te rio re che por ta a quei cam bia men ti che
l’incremento dell’evoluzione in di vi dua le sta per por ta re, por ta o
por te rà a ogni in di vi duo e, di con se guen za, all’intera uma ni tà.

Ven go no rac col te in un vo lu me le pri me fa vo le di Anan da: “Fa -
vo le nell’ombra”, a cui se gui rà la rac col ta di quel le ri guar dan ti
Ozh-en, un per so nag gio cre a to da Anan da e che rap pre sen ta
l’uomo co mu ne nel suo pe re gri na re nel mon do del la ma te ria.

Vie ne in tro dot to un nu o vo tipo di se du ta “Ci clo di di scus sio ne
del le fa vo le di Anan da" dove le fa vo le ven go no ri pre se e di scus se 
pri ma dal le per so ne, e poi, sul la base di quan to det to si ha in ge -
ne re l’intervento del le Gu i de per ap pro fon di re  de ter mi na ti ar -
go men ti. Qu e sti in con ti si ri ve la no mol to va li di so prat tut to per le 
per so ne che si av vi ci na no per la pri ma vol ta agli in se gna men ti
del Cer chio Ifior.

Anno 1992

Il ci clo di in se gna men to ver te so prat tut to sul tema dell’incon -
scio, che vie ne ana liz za to dal pun to di vi sta dei cor pi
dell’individuo su gli al tri pia ni di esi sten za.

Gli in con tri di di scus sio ne del le fa vo le di Anan da as su mo no
sem pre più im por tan za e si co min cia no ad af fron ta re temi di una 
cer ta dif fi col tà.

Vie ne pub bli ca to “Mi sti ci smo Qu o ti dia no” che rac co glie le
pre ghie re ri vol te al Pa dre, e le ri spo ste del Pa dre al fi glio, per ve -
nu te nel cor so dei quin di ci anni di in se gna men to.
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