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Presentazione

Nel corso del ciclo 1994/95 (presentato in questo volume) ci
siamo trovati sempre pii immersi nell’insegnamento, un insegna-
mento non facile da comprendere e altrettanto difficile da osservare
in tutte le sue molteplici diramazioni.

Gli elementi di cui tener conto, infatti, sono talmente tanti
che soltanto le Guide - pensiamo - possono riuscire a tenerli tutti
collegati e a non dimenticarsi qualcosa gia detto in precedenza.

Le nostre difficolta sono evidenti dalle domande che i parte-
cipanti all'insegnamento filosofico fanno a Scifo e che mettono in ri-
salto 1 nostri limiti mentali ma, anche, la buona volonta e I'impegno
da parte di tutti noi nel cercare di seguire e comprendere - almeno
razionalmente - quanto viene via via spiegato.

Personalmente troviamo che il metodo usato da Scifo ci ha
alutato molto a non... “perderci per strada”: la sua personalita
spesso Ironica, 1l suo modo di parlare vivace, 1l suo indurre 1 parte-
cipanti a sviluppare le sue affermazioni ponendo domande, ha per-
messo a tutti di mantenere piu costante I’attenzione e, quindi, di
partecipare attivamente e non solo di presenziare agli incontri.

Probabilmente chi leggeré le domande che vengono fatte (che
abbiamo lasciato nella loro successione, tuttalpiti sfrondandole delle
lungaggini e ripetizioni tipiche di chi parla, Guide escluse, natural-
mente...) si fara un’idea poco esaltante del livello intellettivo o cul-
turale dei partecipanti.

D’altra parte agli incontri partecipano persone di diversi li-
velli culturali e sociali: dalla casalinga al medico, dallo studente uni-
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versitario al professionista, dal quindicenne al settantenne. E tutti,
comunque, effettivamente, offrono sempre, come dicevamo prima,
molta buona volonta anche se, all’osservatore esterno, pud sembrare
che c16 avvenga con scarsa comprensione. di quanto viene proposto
di volta in volta.

D’altro canto vi garantiamo che non & facile sostenere un
contraddittorio serrato con Scifo, specialmente quando, magari,
'oggetto del contraddittorio & stato appena spiegato e, quindi, non
¢ ancora stato del tutto compreso ed assimilato.

Certamente, comunque, questo modo di portare
I'insegnamento ha contribuito a fissare nelle nostre menti quelli che
di volta in volta venivano fatti rilevare come elementi importanti o
trascurati 0 poco compresl.

Di tutto questo, ovviamente, non possiamo che essere grati a
chi conduce, anonimamente, la regia di tutto quello che c1 viene in-

segnato.
Gian e Tullia
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Introduzione

Te, a Te Padre mio, ancora una volta mi rivolgo, ma que-
sta volta non per portl delle domande bensi per rlvolger-
Ti certi pensieri che sono, spero, delle mie acquisizioni.

lo, Padre mio, sono immerso in questa materia che Tu, con
una fantasia inimitabile, hai saputo plasmare, creare, modificare,
rendere sempre diversa attimo dopo attimo, e con la mia consapevo-
lezza, con la mia coscienza sospesa tra cielo e terra, sospesa tra la
realta fisica e la mia parte spirituale, 10 mi trovo a dover affrontare
giorno dopo giorno l'incontro con gli avvenimenti che nella Tua
materia fisica si svolgono. Com’e facile, Padre mio, com’¢ facile -
per me e anche per tutte le Tue creature - arrivare a considerare
questa vita che Tu c1 hai donato come se fosse continuamente una
fonte di inesauribile e inevitabile sofferenza; eppure, Padre mio, 10
sento che cosi non ¢, cosi non pud essere, perché questo non rien-
trerebbe nella logica della Tua essenza, non potrebbe rientrare nel
Tuo modo di essere il voler far soffrire in continuazione coloro che
da Te stesso sono scaturiti.

Questo - al di 1a di ogni discorso filosofico, al di 1a di ogni ra-
glonamento mentale, al di 1A di ogni insegnamento che 10 possa af-
frontare - e solo questo pensiero mi basta per comprendere che la
sofferenza che incontro & una sofferenza che esiste soltanto perché
in tal modo io la vivo. Oh, certo, tra 1 miei compagni di viaggio c’&
chi pud aver perso improvvisamente un amore, che, inaspettatamen-
te, ha visto spezzarsi quel filo, quel legame che univa due persone e
che sembrava essere indissolubile, e questa persona certamente mi
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dira che la sofferenza non é solo sua, che in fondo colui o colei che
ama o che ha amato, e che amera probabilmente per tutta la vita,
non esiste piu e, quindi, la sofferenza non puo essere soltanto una
cosa sua.

Eppure 1o penso che quando sono nato, Padre mio, nel mo-
mento stesso in cul ho cominciato ad aprire gli occhi alla vita, in
quello stesso momento ho incominciato a morire e I'idea della morte
mi ha accompagnato per tutta la vita. Fin dai primi anni ho com-
preso che, prima o poi, non soltanto gl altri individui ma anche lo
stesso lo che sperlmenta la materia in questo momento abbandone-
ra 1l piano fisico. Ecco cosi che I'idea della morte ¢ diventata per
me - che 10 lo volessi o meno - familiare.

Certamente, pOosso non avervi posto molta attenzione, come
sempre accade quando le cose sembra che succedano agli altri e che
siano cosi lontane, ma col passare degli anni, con 1 giorni che han-
no portato via a poco a poco molte persone care, ecco che
quest’idea si & fatta sempre piu vicina a me e, quindi, non mi sem-
bra giusto né logico pensare che 10 non potessi veramente essermi
quasl arreso, abituato all’idea che la morte prima o poi mi avrebbe
toccato molto pitt da vicino di quanto potessi pensare e che quindi,
conoscendo questo fatto come una cosa vera, la sofferenza sarebbe
stata per me certamente non annullata ma quanto meno compensa-
ta dalla comprensione di un fatto che comunque, prima o poi, sa-
rebbe accaduto.

Certo, I’essere immerso nella materia costituisce uno dei miei
pit grandi limiti, ma & soltanto un limite apparente, Padre mio, 1o
lo so; 10 lo so, per aver sentito le voci dei Tuoi figli, che cid che os-
servo non ¢ la Realta, la Realta piu grande, definitiva, ma & soltan-
to la copertura di una realtd immensa di cui 1o conosco solamente
una piccola porzione e forse, Padre mio, forse ho anche compreso 1l
perché di questa limitazione, forse sono arrivato a comprendere che
se davvero non avessi questa limitazione e potessi vedere tutta la re-
altd fin dal mio primo incarnarmi, resterei talmente annichilito da
c1d che potrei vedere e conoscere da trovarmi completamente bloc-
cato nella mia evoluzione.

E poiché, Padre mio, I'idea di Te, che mi accompagni con la
Tua bonta lungo il cammino per condurmi per mano fino a con-
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giungermi, a diventare una vera parte di Te, mi appartiene e non
mi lascia mai anche quando 10 da essa distolgo I’anima, proprio per
questo motivo, Padre mio, io sono convinto, sono certo e so, sento,
comprendo, che tutto c16 che mi accade non pud accadermi altro
che per 1l mio bene e la mia crescita, e per questo, Padre mio, ti son

grato e t1 ringrazio.
Moti
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A chi si ferma accanto a noi

a pace sia con tutti voi, figli.

Capiamo che questo inizio possa essere stato difficoltoso per

molti di voi'; d’altra parte non si pud neppure continuare
sempre - specialmente nelle sedute per gli ospiti - a parlare delle
stesse cose semplici o a rispondere alle domande che poi, stringi
stringi, come ¢& logico, sono sempre sulle stesse cose, in quanto chi
sl avvicina per la prima volta a noi & mosso dalle stesse tensioni, da-
gli stessi perché, dagli stessi dubbi che accomunano tutti gli indivi-
dui che si accostano alla ricerca della Verita attraverso questa strada
cosi nsolita.

Ecco, quindi, perché presentarvi anche negli incontri “per
ospiti” delle piccole parti di insegnamento, allo scopo di far luce
all'interno di ognuno di voi, per farvi rendere conto che in questi
17 anni in cui abbiamo parlato, abbiamo certamente detto parole
semplici, abbiamo certamente prodotto qualche fenomeno, ma ab-
biamo pit che altro cercato di dare una visione piu generale, piu
completa possibile, di quella che & la nostra visione della Realta;
abbiamo cercato cioé di comunicarvi - cosi come siamo stati capaci
di fare - quello che abbiamo imparato nell’avvicendarsi delle vite
che a nostra volta noi abbiamo vissuto nel piano della materia, au-
gurandoci che tutti questi aspetti della Realta che vi abbiamo pre-
sentato e vi presentiamo aiutino ognuno di voi a rendersi conto se

1 Questi brani fanno parte della seduta di apertura del ciclo 1994/1995 (anni a cui
st riferisce quanto raccolto in questo volume) nel corso della quale ci avevano an-
nunciato che I'insegnamento sarebbe diventato via via piu difficile.
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c10 che qui accade gli interessa, quanta buona volonta vuole mettere
in atto per non fermarsi alle cose pit semplici (alla “mezza aran-
cia”’, come diceva una nostra amica di recente) e quanto, invece, la
sua attenzione ¢& attratta da altre cose, da altri bisogni, da altr1 1m-
pulsi.

Molti si accostano a noi nella speranza di andare incontro a
dei fenomeni; come 1l nostro amico A. sa, 1 fenomeni sono stati da
noi presentati, all’inizio, in maniera anche abbastanza rilevante' e
facendo una sorta di campionatura tra le varie possibilita, ma speci-
ficando, fin da allora, che non era nostra intenzione farci conoscere
per la fenomenologia.

Certamente 1 fenomeni potevano essere utili, all’inizio, per at-
tirare I’attenzione, certamente potevano servire per stabilizzare la
fede in noi (da parte piu che altro, principalmente, degli strumenti)
ma 1l nostro SCOpO non era, non € attualmente e non sara in futuro
quello di convincere qualcuno della nostra identitd né, tanto meno,
di fare proseliti.

Noi vorremmo, abbiamo sempre voluto, che chi si ferma ac-
canto a noi si fermi perché giudica, ritiene, sente che le nostre paro-
le gli servono a qualcosa, gli sono utili; e che c16 che noi dipingia-
mo - ripetendo, in piccolo, 1l grande affresco del Grande Architetto
- risulti gradito e comprensibile alla sua sensibilita e, quindi, lo aiuti
nel momenti meno facili che la vita, inevitabilmente, gli va ad offri-

re.
Moti

Per questo motivo, creature, noi abbiamo seguito questa trafi-
la nel corso di tutti questi anni e non & stato sempre facile perché -
rendetevene conto - molte sono le persone che si sono avvicendate,
ognuna con 1 suol interessi, ognuna con 1 suoi desideri, e tutte, co-
munque sia, con delle aspettative nei nostri confronti; aspettative
che - ahimeé - quasi sempre sono andate disilluse o disattese?.

C’¢ stato chi ha cercato di entrare nelle nostre grazie pensan-

1 Chi fosse interessato alla fenomenologia del Cerchio pud trovare notizie negli ar-
ticoli pubblicati da A. Ferraro nel corso degli anni su Il Giornale dei Mister.

2 'Tra le centinaia di persone che ormai si sono avvicinate al Cerchio hanno finito
col rimanere nel tempo solo quelle che non erano spinte dalla semplice curiosita
0, magari, dal desiderio di vedere un qualche tipo di fenomeno o di parlare con
un proprio caro scomparso, grazie a una selezione quasi sempre naturale (talvol-
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do di diventare un figlio prediletto, ma 1 nostri figh prediletti di soli-
to son quelli che piu facilmente cadono dalle seggiole!

C’e stato chi, a un certo punto, ha pensato bene di ripudiar-
c1, di rifiutarci, ma coloro che ci rifiutano o che ci ripudiano non
fanno altro che dimostrare di avere bisogno di altre strade che non
sono certamente quelle che noi possiamo offrire!

Ci sono stati quelli pronti a mettersi in adorazione ai nostri
piedi... o magari a quelli degli strumenti! Ma noi, dicevo, non vo-
gliamo essere adorati né tanto meno si sentono degni di adorazione
gli strumenti.

Cos’¢ infine che noi chiediamo, desideriamo?

Noi desideriamo semplicemente I’attenzione, la buona volon-
ta e la voglia di comprendere.

Desideriamo che chi c1 ascolta sia pronto a cogliere le sfuma-
ture di ci0 che noi diciamo.

Desideriamo che chi segue il nostro insegnamento sia pronto
ad additarci 1l punto dove esso eventualmente possa “far acqua”, o
possa essere incomprensibile, o possa contrastare con qualcos’altro.

Desideriamo che ognuno dei partecipanti si scordi, per quel
breve tempo in cui & con noi, di essere un “lo” che cerca di mettersi
in mostra di fronte agli altri, quale che sia la sua spinta.

Desideriamo, insomma, che queste riunioni diventino un pic-
colo cerchio di equilibrio, in cui le varie componenti dell’individuo
(ovvero 1l corpo fisico, il corpo astrale e il corpo mentale) diventino
un qualcosa di armonico e di equilibrato che lasci permettere 1l flui-
re delle energie facendo si che questi incontri diventino fruttuosi e
non dei balbettii senza senso.

Scifo

Buonasera figli.

Mentre 'amico Scifo parlava, ho approfittato della disponibi-
lita dello strumento e ho qua tra le mani due piccoli doni.

Non potevamo fare di piti per non stancarlo troppo, ma vor-
remmo anche passare tra vol per salutarvi, uno per uno, piu da vici-
no in modo che anche 1l vostro corpo fisico riceva vibrazioni partico-
lar1. Lo strumento &, tuttavia, un po’ affaticato questa sera e quindi

ta le Guide hanno dato una discreta ma decisiva spinta a questa selezione)
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vi pregherel di restare concentrati, anche perché forse non per tutti
¢ molto chiaro che, quando si trovano in queste condizioni, gli stru-
menti sono Ipersensibili e ogni rumore, ogni tipo di percezione vie-
ne amplificato e questo pud non dico provocare dei danni (no, cer-
tamente no, anche perché ci siamo noi a controllare tutto) ma deci-
samente pud portare dei disturbi.

Quindi anche I’'andamento della serata puo risentirne.

Per dirla in maniera molto pitu semplice, insomma, chiede-
remmo ad ognuno di voi, quando partecipa a questi incontri, di agi-
tarsi 1l meno possibile, di fare meno rumore possibile, possibilmente
di non alzarsi, di non accendere la luce all'improvviso, perché
Ieffetto sugli strumenti - e quindi poi sul nostro lavoro - non & cer-
tamente positivo.

Orra, grazie alla vostra concentrazione, passero a salutarvi; a
salutarvi uno per uno per ricordarvi che vi siamo sempre vicini, an-
che quando le fibrillazioni danno cosi fastidio (vero cara?') e vor-
remmo ricordare che il nostro affetto, 1l nostro amore & sempre vici-
no a vol, & sempre con vol e se vol foste in grado di sentire che il
nostro affetto, il nostro amore & sempre vicino a voi, & sempre con
vol e se vol foste in grado anche soltanto di percepirlo veramente, se
vol riusciste, nel corso delle vostre giornate, a disporvi come siete
disposti - spiritualmente, s’intende - questa sera, sarebbe senz’altro
tutto molto piu facile per voi e ognuno di voi potrebbe trovare la
forza per affrontare 1 momenti piu difficili, pit pesanti.

Io credo che non sia poi impossibile riuscire a mettersi in
queste condizioni, vero?, anche quando noi non vi parliamo diretta-
mente, ma facciamo comunque 1l possibile affinché voi, in qualche
modo, riusciate a sentirci; qualche volta capita che voi riusciate a
percepirci, e allora vi sentite appagati, stranamente contenti, vi sen-
tite, magari, particolarmente felici senza sapere perché.

1 Michel & solito parlare camminando nella stanza - solitamente accompagnato da
un alone di profumo - e accarezzare ad uno ad uno 1 presenti mentre pronuncia
le sue parole. Ha un’abilita particolare: quella di inserire nel discorso generale
che sta facendo riferimenti personali o risposte a problemi o dubbi della persona
accanto alla quale si viene di volta in volta a trovare, senza per questo cambiare
il tono della sua voce o alterare il senso del suo discorso generale. In questo caso
sl rivolgeva a una persona con problemi al cuore che, nel corso dell'incontro,
aveva avuto un attacco di tachicardia.
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Ebbene, puo essere che, in quei momenti, siate riusciti a sen-
tire c1d che noi cercavamo di inviarvi e che & assimilabile a quello
che ognuno di voi riesce a sentire in questi momenti.

o, a nome anche di tutti gli altr1 fratelli che vorrebbero far
sentire le loro voci, le loro parole, ricordo con questo gesto che il
nostro amore € presente e costante e non accadra mai che ognuno
di noi possa dimenticarsi di voi, dipende soltanto da quello che sie-
te in grado di fare, dipende soltanto dalla vostra disposizione... non
tanto dalla fede in noi che uno puo anche non avere, quanto da
quella tendenza all’amore che, volenti o nolenti, & dentro ognuno di
voi, quella tendenza all’amore che mai potra abbandonarvi, anche
allorché la disperazione, 1l dolore e, perché no?, la rabbia potra far
vacillare la vostra certezza.

lo vi saluto anche a nome di tutti gli altri fratelli che hanno
permesso tutto questo, e che la pace sia veramente con tutti vol, ca-
rissimi!

Michel
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L’amore umano per le etichette

a pace sia con vol, figli car.

[’amore per le etichette & uno degli elementi di maggior rilie-

vo nella vostra societa attuale: tutto deve rientrare negli sche-
mi, deve poter essere classificato nero o bianco, giusto o ingiusto,
vero o falso.

Ne scaturisce una societa in cui, per forza di cose, nascono le
contrapposizioni e 1 contrasti e nella quale anche persone che or-
mai, col passare del tempo, la pensano in fondo allo stesso modo,
diventano o restano antagonisti perché la parte avversa, in quanto
tale, & ormai etichettata come rivale o come nemica, dimenticando
che la rivalita dovrebbe essere unificata dal comune desiderio di
fare 1l bene maggiore per la societa. Questo avviene, d’altra parte,
in tutti 1 campi dell’attivita umana, da quello politico a quello reli-
gioso, da quello pragmatico a quello ideologico.

E’ un po’ come se, figli nostri, fosse andato perduto il senso
delle sfumature che ombreggiano il Grande Disegno, quelle sfuma-
ture che gli conferiscono vigore, vitalita, varieta e una bellezza senza
confronti.

Il nostro insegnamento, invece, & proprio teso a recuperare
questo senso delle sfumature: pur contenendo elementi di base ben
precisi e delineati nel tempo, detti elementi si fondono, si confondo-
no, sfumano, interagiscono 1’'uno con laltro a tal punto che un par-
lare in maniera generica risulta talvolta difficile (in special modo se
1l discorso verte su cio che riguarda |'individuo) e ci costringe a dir-
vi che a determinate domande non ¢ possibile dare una risposta che
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sia valida in generale, ma che la domanda dovrebbe essere osserva-
ta e discussa nell’ambito di un individuo specifico o di una partico-
lare situazione.

Chi vede in questa nostra posizione un non voler dare una ri-
sposta precisa e il tentare di evitare I’argomento sbaglia di grosso e,
evidentemente, non ha compreso appieno 1l senso di cid che noi sia-
mo andati dicendo in questi lunghi anni di interventi presso di voi,
e cio¢ che ogni individuo & uguale solo a se stesso, in quanto non
esistono due esseri incarnati con la stessa identica evoluzione e, di
conseguenza, con le stesse dinamiche, pulsioni e motivazioni inte-
riorl.

Applicare un’etichetta a qualche cosa, oltre tutto, significa
poter catalogare questa cosa al fine di creare, attraverso quella clas-
sificazione, un insieme di norme che la regolino, altrimenti
Ietichettatura stessa diventa una cosa completamente superflua.
Questo conduce alla creazione di quel mostro autoalimentante che
abbiamo chiamato “organizzazione” il quale, attraverso le sue clas-
sificazioni che portano alla costituzione di regole fisse e di gerar-
chie, finisce con |’esistere non piu per portare avanti quelli che era-
no 1 suol fini iniziali, bensi per mantenere le etichette 1a dove, per
prime, erano state poste, chiudendosi al nuovo, ai cambiamenti per
paura che la struttura possa crollare per I'influenza di fattori ag-
gluntivi.

Il risultato - come voi stessi potete constatare tutti 1 giorni nel
vivere la vostra societa in cui 1l governo & contro la magistratura, il
Nord contro il Sud, il povero contro il ricco e, alla fin fine, tutti
sono contro tutti - & quello di creare un campo di libero movimento
per I'lo e per 1 suoi tentativi di espansione fornendogli, oltre tutto,
ottime scuse razionali per giustificare cid che egli compie, apparen-
temente nel nome di un i1deale qualsiasi ma, a ben vedere, per con-
tinuare a mantenere su se stesso |’etichetta che si & conquistata e,
con essa, 1 privilegi e gli attributi che essa puo offrirgli.

E’ per questo motivo che non abbiamo mai puntato sul fatto
di essere da voi considerati “spiriti” o “Maestri”: troppo facile sa-
rebbe ottenere credito per le nostre parole sfruttando queste etichet-
te, stimolando la vostra fede o approfittando della vostra abitudine
ad accettare 1 dogmi. Infatti, il fatto di essere degli “spiriti” non ci
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investe di per se stesso degli attributi di “sagg1” oppure di “portato-
r1 di Verita” e, quindi, comunque e sempre credibili. Se colui che
abbandona il piano fisico, automaticamente, diventasse veramente
saggio non avrebbe pit alcun senso la reincarnazione né, tanto
meno, la stessa prima immersione nella materia!

L.a Realta & meno idealistica e, senza alcun dubbio, meno
appagante per |'lo dell’individuo: dopo la morte & saggio lo “spiri-
to” che ha compreso, ma resta con le sue comprensioni e con le sue
manchevolezze colui che, nel corso delle vite fino ad allora compiu-
te, non ha voluto o non & riuscito a comprendere. Si puo presenta-
re, questo & certamente vero, la possibilita di una visione piu lucida
della propria realta e delle proprie motivazioni interiori ma - e que-
sto & altrettanto vero - non vi & la certezza della propria giusta com-
prensione fino alla verifica della vita successiva.

Cosi chi era presuntuoso in vita sara presuntuoso dopo mor-
to, chi era aggressivo conservera la propria carica aggressiva, chi era
egoista si portera con sé 1l proprio egoismo e cosi via, fino a che
I'unica, insostituibile e ineguagliabile grande Maestra, |’Esistenza,
’avra reso sentitamente umile, I’avra reso capace di esprimere dol-
cezza, I’avra messo in grado di condividere con gli altri superando il
SuO egolsmo.

Non & nostro desiderio, quindi, essere etichettati come “spiri-
ti”, cosi come voi non dovreste accettare a cuor contento quella di
“spiritisti” la quale, gia di per sé, da I'impressione dell’individuo
che sfugge alla realta della vita demandando le sue responsabilita
ad un Aldila estremamente improbabile, fatto di sola luce e di belle
parole.

E’ anche per questo motivo che siamo venuti tra voi presen-
tandoci con personalita il pitt umane e varie possibili: per ricordarvi
che gli spiriti non sono come I'immagine popolare li raffigura, fini
dicitor1 di parole sante, ripetitori interminabili di lodi a Dio, conti-
nui enunciatori di richiami al misticismo quale rifugio dalla materia-
lita della “deprecabile” vita terrena, ma sono esseri che sanno
(quelli, almeno, che hanno compiuto abbastanza strada per averlo
compreso) che la vita terrena & bella e necessaria e, proprio per
questo, va amata e considerata nel modo giusto, vissuta per quello
che &, ovvero un mirabile strumento per dare, al di la delle facili pa-
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role, la possibilita di crescere all’individuo.

Noi vi diciamo ancora una volta, nel caso ce ne fosse bisogno,
che un atteggiamento serio e spirituale (secondo ’etichetta che a
questa parola & stata attribuita) non & indice necessariamente di
evoluzione e che parlare di Dio non significa credere in Lui, ricor-
dandovi che vale piu I'ateo che agisce per gli altri senza credere nel
Paradiso che 1l sacerdote che predica la poverta del Cristo amman-
tato da ricchi paramenti e che un momento di gioco o una sponta-
nea risata non sono dissacranti ma possono manifestare una condi-
zione di armonia con la Realta.

In quanto, poi, all’etichetta di “maestri” essa & cosi inflazio-
nata, nella vostra epoca, che non sappiamo quanto essa sia piit da
ritenersi rispettosa! Ogni essere umano - non ci stancheremo mai di
ripeterlo - ha in sé qualche cosa che ha imparato nel corso della sua
evoluzione e che, quindi, ne fa il portatore di una Verita che egli
pud comunicare ad altri esseri umani, aiutandoli sulla via della loro
comprensione.

Questo avviene spesso, molto pill spesso di quanto ve ne ren-
diate conto: attratti come siete principalmente dal fascino delle pa-
role o di colui che parla, molto spesso accade che non vi accorgiate
che il comportamento di chi vi sta a fianco, silenzioso, sarebbe Ma-
estro per il vostro comportamento se voleste porre ad esso maggiore
attenzione.

Noi, che abbiamo alle spalle 1l retaggio di qualche vita vissuta
In piu rispetto a vol, possiamo forse indicarvi strade che altrimenti
sfuggirebbero alla vostra consapevolezza, ma non in quanto “spiri-
ti” o “maestri”’, bensi come esseri le cuil parole vanno, comunque,
da voi vagliate e le cui azioni vanno, comunque, da voi riconosciute
giuste o sbagliate in base a c16 che fanno vibrare nel vostro intimo.

Se voi arrivate a credere a cid che noi diciamo perché siamo
“spiriti”, ce ne rammarichiamo con voi, ed & successo senza che noi
lo volessimo: la fede in noi, la fiducia nei nostri confronti, non deve
portarvi ad essere ciechi, né ad ottenebrare il vostro senso critico o
a rendervi pappagalli inconsapevoli di c16 che diciamo o facciamo,
ma deve rendervi liberi di vagliare consapevolmente e, consapevol-
mente, farvi accettare o rifiutare quello che, secondo 1l vostro senti-
re, pud essere o0 no una verita.
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Qualcuno tra voi, ultimamente, si & chiesto se noi siamo kar-
dechiani o continuatori del movimento spiritico di Kardec. Questo
interrogativo ci fa sorridere: noi non siamo kardechiani come non
siamo buddhisti o marxisti! LLa nostra idea & che, per chi davvero
ha interesse a cercarla, la Verita esiste dovunque, anche se spesso
mescolata, intrecciata, resa confusa da proiezioni dell’lo .

Lo spiritismo di Kardec risale a quasi un secolo e mezzo fa e
le parole che contiene erano rivolte ad un uomo diverso, interior-
mente, per tipo d’esperienza e per grado di evoluzione, da quello
attuale e, pur contenendo argomentazioni di base valide ancora
oggl, ha in sé anche molti concetti filtrati dagli Io dell’epoca che
hanno influito sia sulla raccolta dei messaggi sia sui contenuti degli
stessl.

Inoltre non & nostra intenzione sostituire una religione in cui
uomini diventano vicari di Dio in Terra per scelta politica, econo-
mica o organizzativa, con un’altra religione in cul a questo ruolo
sono eletti presunti spiriti, donando ad essi lo scettro del comando
su ci0 che I'uomo deve o non deve fare.

Come gia dicevo prima organizzazioni, partiti, movimenti e
via dicendo sono ben lontani dalla nostra concezione dell’andare
verso I’abbandono della ruota del karma per raggiunta comprensio-
ne: la strada di ogni essere umano & diversa da quella di un altro,
anche se, magari, percorsa in compagnia, e cid che le accomuna e le
parifica non & e non pud essere lo “spiritismo” o qualunque altro
concetto di massa, bensi il desiderio, strettamente individuale, di ar-
rivare, finalmente, a comprendere la Realta.

La pace sia con tutti vol.
Moti

Onm tat sat

Kali osservava Ozh-en che, incarnato in una pulce, succhiava
il sangue del gatto che gli faceva da ospite e, a1 suoi occhi di dea, la
pulce manifestava 1l suo pensiero.

“Ah, che vita nolosa - pensava la pulce - un sorsino di san-
gue, una camminata in mezzo ai peli, costretta a seguire questo ani-
male pulcioso per non morire di fame, limitata nei miei orizzonti
dalla foresta di questi pelacci e dagli spostamenti di questo bestione
che perd, almeno, & piu libero di me! Ah, se fossi lui!” sospirava.
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Presa da un insolito momento di tenerezza Kali diede un
bruciante pizzicotto sul posteriore del gatto che si voltd irritato e
prese a rosicchiarsi il pelo per eliminare il fastidio, riuscendo solo a
schiacciare tra 1 denti Ozh-en.

Kali osservo il suo discepolo, “finalmente contento” pensava,
mentre conduceva la sua vita da gatto.

“Cosi non puo andare avanti - pensava 1l gatto - 10 ho sempre
fame ma, se voglio non avere la pancia perennemente vuota, devo
darmi da fare per acchiappare topi. Che, oltretutto, hanno un sapo-
re schifoso! Vuol mettere la bella vita che fa il bue: non solo & sem-
pre a stretto contatto con 'uomo, ma questo gli procura I’erba piu
tenera d’estate e il fieno pili croccante d’inverno!”

Kali medito un attimo - giusto 1l tempo che 1l gatto fosse alla
fine de1 suoi giorni - se era 1l caso di arrabbiarsi, poi fu distratta da
un’ape che passava e quando riportd lo sguardo su Ozh-en, senza
neppure accorgersene aveva esaudito il suo desiderio e ora procede-
va placido in mezzo ai campi tirando I’aratro.

Scrollando le sue molte spalle con noncuranza riporto
I’attenzione su di lui.

“Bel tipo quest’'uomo, - stava brontolando il bue - lui se ne
sta seduto tutto 1l giorno, con il suo bel cappello che lo ripara dal
sole mentre 10 lavoro come un mulo portandolo su e gt per 1 campi
con |'aratro che mi fa schizzare la terra sulle zampe posteriori dan-
domi un prurito insopportabile. Se non fossi un bue vorrei proprio
essere un uomo!”

Nel paese c’era la peste polmonare, e questo aveva messo
cosi di buon umore la dea che fece mordere il bue da un topo infet-
to e, appena Ozh-en mori, lo fece rinascere in un uomo.

“Sono troppo permissiva con lui” si disse rimproverandosi
bonariamente Kali, cosi assorta da non rendersi conto di aver di-
menticato di nascondersi agli occhi di Ozh-en.

“Ecco li il massimo dei massimi! - esclamo tra sé alla sua vi-
sta Ozh-en - Se fossi Kali potrei fare e disfare, avere e distruggere,
apparire e sparire...”

Kali corse via il pitt velocemente possibile dicendo tra sé e sé
che questo no, non avrebbe potuto proprio concederg]ielo!

Onm tat sat
Ananda e Billy
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edo 1l tuo desiderio di essere felice, figlio e fratello, e in
esso riconosco Intatto lo stesso desiderio che ha fatto parte
del mio passaggio nel mondo materiale.

Io ho cercato la felicita nel sentirmi pit forte degli altri, ma la
mia forza si & sempre dimostrata fragile come 1l vetro allorquando
mi sono disposto ad osservare me stesso.

Io ho cercato la felicita nel sentirmi piti grande degli altri uo-
mini, fregiandomi di titoli, corone, appellativi altisonanti e ogni ge-
nere di orpelli che mi potesse distinguere dagli altri, ma ho dovuto
abbandonare questa mia illusione di grandezza nel momento stesso
In cul mi sono riconosciuto nella morte.

Io ho cercato la felicith nel possedere, convinto che chi possie-
de di pit vale di pit, ma questa mia felicita si & dissolta come neve
al sole nell’attimo in cui ho capito che neanche 1l bene pit prezioso
che possedevo poteva darmi quella piccola goccia d’amore che mi
serviva per rendere meno vuota la mia solitudine.

Io ho cercato la felicita nell’appagamento della mente, facen-
do di me stesso un divoratore di parole e di conoscenze, ma venne 1l
giorno in cui la mia felicita si infranse miseramente nell’accorgermi
che la mia sapienza era sterile se non poteva essere condivisa.

Io ho cercato la felicita nella religione, riempiendo 1 miei gior-
ni e le mie notti di rituali ossessivi, di tecniche spirituali volte al rag-
giungimento di Lui, ma anche questa felicita durd soltanto fino a
quando mi resi conto che per conoscere [Lui dovevo prima conosce-
re me e che nulla, invece, di me conoscevo.

Allora ho maledetto la felicita, negando tutto cid che avevo
fatto in precedenza, rifiutando ogni avere, diventando un relitto
senza meta, facendo dell’ignoranza il mio vessillo e della bestemmia
la mia spada, lasciando agli altri la speranza di essere felici.

Infine ho dimenticato I'esistenza della felicita, ed essa & venu-
ta, briciola dopo briciola, mentre, lentamente e spesso dolorosamen-
te, svelavo 1l mistero che 10 ero per me stesso.

E allora

ho danzato con la mia gioia interiore,

ho cantato la bellezza del mondo,

ho sognato splendidi sogni nell’azzurro del cielo,

ho salutato Dio in una goccia di pioggia,
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ho posseduto I'amore per gli altri,

mi sono sentito umilmente grande di fronte al mare,
forte davanti alle avversita,

tenero di fronte ai tormenti degli altri.

E nulla, neppure la morte, ha pit turbato la mia felicita.
Rodolfo
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Il “male di vivere”

no degli argomenti nuovi che si presenta in questi ultimi

tempi nella vostra societa & il cosiddetto “male di vivere”,

di cui senza dubbio tutti voi avrete sentito parlare; e con

« e ea B . AR
questo “male di vivere” viene indicata la causa di quel tentativo di
abbandono della realta fisica da parte di individui che, in qualche
maniera, cercano di cessare la loro esistenza all’interno del piano fi-
sico.

Ebbene, figli, noi vi garantiamo che non esiste un male di vi-
vere; chi ha coniato questo concetto non ha fatto altro che crearsi un
alibi per sé e per le altre componenti della societa al fine di scarica-
re all’esterno le proprie responsabilita. Infatti, & molto piu facile,
molto piu accettabile per 'individuo pensare che sono le condizioni
esterne quelle che inducono la sofferenza, il disagio, 1 dolori, 1 tor-
menti, piuttosto che ammettere con se stessi che |'unica vera causa
per questa sofferenza, questi disagi, questi tormenti non ¢ altro che
qualcosa che risuona nel suo stesso interno.

Questo, d’altra parte, non & che cid che noi gid da anni vi an-
diamo dicendo, ricordandowvi che tutto cid che esiste intorno a voi,
tutto c10 che vivete, tutto ci0 che affrontate, cid che vivete con soffe-
renza o anche con gioia, certamente ha una sua funzione, una sua
necessita, una sua logica, un suo perché, ma tuttavia - da solo - non
basta a essere causa di cio che vivete. Se cosi fosse, veramente allo-
ra I'individuo dipenderebbe soltanto da cio che lo circonda e non
avrebbe, quindi, alcuna responsabilita in c10 che egli va ad affronta-
re dalle esperienze che incontra.
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Invece la logica del Disegno sta proprio in questo scambio tra
interno ed esterno, tra questo introiettare la realtd esterna modifi-
candola, adattandola, plasmandola secondo 1 propri bisogni e - da
questo doppio risultato di azione e reazione - facendo nascere quel
qualche cosa che noi chiamiamo “sentire” e che, da solo, giustifica
la presenza dell’individuo in questo piano di esistenza.

Senza dubbio, come tutte le fini di ogni millennio, anche
questa si presenta come la fine di un millennio tormentato e, come
sempre accade, ecco che si alzano voci di Cassandre che predicano
catastrofi, guerre, scene apocalittiche; ebbene, figli, noi - non per
volerci discostare dagli altri, per voler sembrare di essere originali a
tutti 1 costi, ma perché veramente vediamo, anzi sappiamo che cosi
¢ - possiamo garantire che anche questa fine di millennio passera
attraverso la stessa quantita di sciagure, di disgrazie, che in realta
sono accadute nei secoli precedenti; diverso, forse, ¢ il modo di vi-
verle, perché certamente & diverso, nel tempo, il modo di affrontare
questi fatti da parte dell’interiorita dell’individuo; & diversa la cono-
scenza che si ha di questi fatti perché certamente, col passare del
tempo, questi fatti arrivano molto piu facilmente alla portata di tut-
t1; & diversa perd anche, principalmente, la coscienza collettiva della
vostra razza, in quanto in buona parte ormai ha raggiunto un punto
di evoluzione tale per cui & piu sensibile a quelli che sono 1 dolori
che nascono all’interno della societa.

Non vogliamo, quindi, unirci a quel coro di Cassandre, né
tanto meno unirci a quelli che aspettano ... che so 1o ... da presunti
extraterrestri la panacea universale per risolvere 1 problemi
dell’'uomo.

Ancora una volta, figli, c1 troviamo di fronte al tentativo di
cercare all’esterno una soluzione che soltanto dall’interno puo veni-
re trovata!

Com’e facile, purtroppo, sotto la spinta delle tensioni, dei
problemi, delle incomprensioni, correre incontro ai sogni e lasciarsi
cullare da essi, facendo si da sfuggire una realta che - se si sapesse
osservare con vera attenzione, con vero affetto, con vera consapevo-
lezza - ci si renderebbe conto essere gia tanto meravigliosa che non
& possibile renderla ancora piti meravigliosa, e che in essa sono gia
tutti 1 germi della comprensione che I'individuo pud raggiungere nel
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corso dell’evoluzione della sua coscienza umana.

Noi vi invitiamo, figli, in mezzo a questi anni apparentemen-
te pit tormentati di altri, di restare il piti ancorati possibile alla real-
ta, alla vostra realta, di cercare di non diventare cavalier1 di un so-
gno che non farebbe altro che portare disillusioni a tutti voi e quin-
di, di conseguenza, problemi anche a chi vi sta attorno.

Questo, figli, & per noi I’ augurio migliore per la creazione di
un nuovo mlllennlo, con una coscienza diversa.

La pace sia con tutt1 vol, ﬁgll.
Moti
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Gli errori, la paura e I'inquietudine

Come la figlia F. ha sottolineato', queste ultime favole posse-
devano un attributo diverso dalle precedenti in quanto
quell’aggettivo “mio” (o “miei” o “mia”) intendeva da parte nostra
dare un aspetto diverso a queste discussioni, I’aspetto che abbiamo
gia chiarito prima e che, ancora una volta, il vostro lo ha fatto si che
venisse ignorato in quanto nessuno di voi la volta scorsa ha parlato
delle “sue” maschere e, praticamente, nessuno di voi questa volta
ha parlato dei “suoi” errori; eppure la favola stessa - che era ogget-
to della discussione di questo incontro - gia di per sé dava una indi-
cazione importante dalla quale partire, un’indicazione sulla base
della quale I'interpretazione avrebbe potuto essere molto piu sem-
plice poiché Ozh-en (il personaggio della favola) & la proiezione
evidente e immediata di come si comporta ognuno di voi nella vita
che sta conducendo e degli error che, giorno dopo giorno, commet-
te, spesso sulla propria pelle ma, altrettanto spesso, proiettandoli su
coloro che gli stanno accanto.

Qual & secondo voi, figli, I'errore principale che ha commesso
Ozh-en? Pensateci un attimo; vediamo se trovate una risposta pri-
ma che risponda io allo stesso quesito. E’ un errore che vi accomu-

1 Quest’incontro fa parte delle riunioni pubbliche basate sulla lettura e la discussio-
ne delle favole di Ananda, riunioni che hanno mantenuto la loro struttura per
nove anni, cedendo il posto solo attualmente a un nuovo modo di presentare I'in-
segnamento a chi per le prime volte si avvicina al Cerchio. Pur essendo gia stato
pubblicato sul volume di raccolta degli incontri pubblici 94/95, ci & sembrato utlle
rlpresentarlo in questo volume. Qui si accenna al titolo dell'incontro che era “I
miei errori”’. La Guida che ha condotto I'incontro e la discussione era Moti.
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na tutti.
D - Pensare a se stessi pitt che agli altri.

D - Vivere la vita come una specie di routine.

E’ un errore di base importantissimo sul quale tutti scivolate,
sul quale noi - naturalmente a nostro tempo - abbiamo scivolato e
che dalla favola balza proprio agli occhi in modo evidente, lampan-
te, e ve ne renderete conto quando svelerd questo piccolo mistero.

D - Lincapacita di comunicare?

Sta nelle prime frasi della favola, in Ozh-en che si sveglia in-
quieto, nervoso “per qualche cosa”, dice la favola, che non riesce
tuttavia a precisare'.

Lerrore & un errore di comportamento, & un errore di parten-
za che & quello che, poi, si trascina dietro tutti gli errori che ognuno
di voi compie nella sua vita, perché basterebbe fermarsi a questo
punto per evitare quella successione logica che poi porta a commet-
tere un errore dietro |’altro.

1 Ecco il testo della favola oggetto della discussione:
Favola del padre morto
Ozh-en apni gli occhi al nuovo mattino e, nel tepore del suo letto, si senti nervo-
50, per nulla tranqu1llo, come se qualcosa lo rodesse all'interno, qualcosa che
non riusciva, perd, a prec1sare Dopo aver poltrito in una sonnolenza abbastanza
inquieta, si alzd e incomincid a preparare la colazione.
“Mamma - gli disse il figlioletto - dov’e papa?”
“Ma dove vuoi che sia, mio caro - rispose Oz-hen - & andato al lavoro”.
E la mattinata continud con il suo solito tran-tran: la spesa, i lavori di casa, far
da mangiare... e, proprio mentre stava facendo il pranzo e preparando 1 cibi, il
bambino, ancora una volta, chiese ad Ozh-en: “Mamma, dov’e papa?”
E Ozh-en rispose: “Boh! Sara andato fuori citta, penso". Mangiarono, guarda-
rono un po’ di televisione, lessero un giornale, aiuto il bimbo a fare i compiti e,
verso meta pomeriggio il bimbo, ancora una volta, chiese alla mamma: “Mam-
ma, dov’é papa?”
“Ah, guarda - rispose spazientita la mamma - per quello che mi interessa, a que-
sto punto, puo anche essere finito all’ospedale. Ma ora torna ai compiti!”
Incomincid a scendere il sole all’orizzonte e dita rosee dipinsero lo scenario ma il
bimbo, ancora una volta, chiese alla mamma: “Mamma, dov’e papa?”
“Il papa? Il papa & morto” rispose Ozh-en, e si alzdo per andare a preparare la
cena.
Il campanello squillo ed il bimbo, con gli occhi sgranati, chiese ad Ozh-en:
“Mamma, devo andare ad aprire?”
“Certo - rispose la mamma - vai, che & arrivato papa”.
E il bambino incomincio la sua difficile vita.(Ananda)

N3z



L errore & quello di svegliarsi la mattina - come nella favola -
con un senso di inquietudine addosso, con I'impressione, la sensa-
zione, direi quasi la certezza che c¢’& qualche cosa che non va, eppu-
re non fermarsi a cercare cos’ questa cosa e lasciare che essa conti-
nui ad agire indisturbata dentro di voi aumentando le vostre soffe-
renze, le vostre risposte sbagliate, la vostra mancata attenzione nei
confronti di chi vi sta accanto, la vostra insensibilita, la vostra emo-
tivita ora bloccata ora lasciata prorompere in modo spropositato, la
vostra razionalita superata con un balzo oppure tenuta ferma come
un’ancora nella vostra vita.

Pensate, miei carl, quante volte vi succede questo? Sempre,
tutti 1 giorni. Tutti 1 giorni ognuno di voi si rende conto che c’¢
qualcosa che lo turba, che lo tormenta, e non fa nulla - quasi mai
nulla - per portare alla coscienza che cos’® questo stimolo. Non &
cosl, car1?

D - Sarebbe legata al sentire, quest’inquietudine?

Certamente.

D - E’ dovuta al fatto che uno non si ¢ comportato come il sentire sug-
gerirebbe?

Quando esistono queste sensazioni di inquietudine & chiara-
mente - come dicevo in passato - una sensazione di squilibrio tra le
varie componenti dell’individuo e questo squilibrio avviene perché
¢’¢ una comprensione che cerca di farsi strada, di arrivare alla com-

; b T h
pleta coscienza dell’individuo, eppure si trova bloccata da... da che
cosa? Cos’¢ che la blocca?

D - Llo, i veicoli.

Llo, principalmente. La paura di portare a galla qualcosa
che possa danneggiarlo, il non coraggio di osservare se stesso come
veramente ¢ nel timore di perdere ai suoi stessi occhi una parte di
quella grande opinione che egli tende ad avere o a far avere di sé.

E da questo succede che, come una catena ininterrotta di do-
lor1 e di sofferenze, la vostra inquietudine, il vostro travaglio, la vo-
stra sofferenza finisce per arrivare all’esterno portando avanti le vo-
stre vite in modo ancora piu faticoso e tormentato di quello che gia
sono per necessita vostre evolutive; € non soltanto, ma tutto questo
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finisce per nflettersi (come dicevo prima) su coloro che avete accan-
to facendovi dimenticare - cosi come spesso accade - delle grandi re-
sponsabilita che avete nel riflettere voi stessi nel mondo che w1 cir-
conda e finendo, a questo punto, per essere degli agenti del karma
che creano le condizioni di partenza per la sua esplicazione
all’interno del piano fisico; cosi come, in questo caso, Ozh-en di-
venta un agente del karma per il figlio, il quale a causa - forse “gra-
zie”, sotto un certo punto di vista - del comportamento della madre
incomincia ad avere 1 mattoni, traballanti e difficoltosi, sui quali co-
struire se stesso e quindi gli errori e le comprensioni che dovra an-
dare ad affrontare.

Certamente, secondo l'ottica dell’insegnamento, tutto questo
rientra in un ordinamento preciso della Realtd, in una necessita
precisa della costituzione del Grande Disegno, senza dubbio quel
bambino avrebbe comunque dovuto affrontare il suo karma, avreb-
be comunque dovuto affrontare delle situazioni difficili, ma un con-
to & affrontarle quando interiormente si parte con una base non suf-
ficientemente equilibrata e avendo perso la fiducia nelle persone che
plll sono vicine.

Questa & una grande responsabilitd di chiunque vive e, in
particolare, di chiunque mette al mondo altre creature; & forse -
anzi, senza dubbio - la pitu grande responsabilita che un individuo
possa e debba avere. E se ognuno di voi, nei vostri rapporti con i
propri figli, con 1 propri genitori, tenesse sempre a mente queste
meccaniche e si ricordasse le proprie difficolta - facendo riferimento
alle proprie difficolta come un termine di paragone per le difficolta
che 1 genitori, 1 figli, possono aver subito - molti rapporti figli-geni-
tor1 sarebbero piu tranquilli, pii distesi, con meno aggressivita,
molte minori proiezioni da parte dei genitori sui figli e molti minori
rancori o prese di posizioni dei figli nei confronti dei genitori.
D’altra parte la societa, per migliorare - ’abbiamo sempre detto - &
necessario che migliori in tutti 1 suol componenti, in tutti 1 suoi ele-
menti, poiché 1 grande cambiamento avviene all’interno
dell’'individuo, ma non all’interno della societa; all'interno di ogni
individuo da cui la societa si & formata.

Ed e proprio - naturalmente, spontaneamente - quella la sto-
ria di questa razza: che il primo punto di incontro, di formazione
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della societa & formato proprio dalla famiglia; ma non la famiglia -
come viene intesa da una certa parte della religione - come nucleo
che conserva, difende a tutti 1 costi le tradizioni; come famiglia noi
intendiamo qualcosa di pit ampio, di diverso: intendiamo un rap-
porto di relazione tra degli adulti e dei bimbi, e non & detto che
debbano esservi per forza dei vincoli religiosi o civili per sancire
questa famiglia. Come dicevo un giorno, il mondo sara migliore
quando ognuno di vor si sentira il padre di ogni bambino e quando
ogni bambino vedra in ogni adulto un suo genitore senza per questo
sentirsi contrapposto ad esso. Ma ho parlato tanto; vorrei che parla-
ste un po’ anche voi, cari. Coraggio.

D - Quindi, il problema di base ¢ sempre il “conosci te stesso”?

Beh, senza dubbio quella & sempre la pietra miliare da cui
partire. lo vorrei sapere quanto e se vi siete riconosciuti in quello di
cui ho parlato.

D - Eh si, moltissimo, si. Le cose che hai detto sono vere, tutte vere.

E allora, nel corso delle vostre frenetiche giornate cercate -
nei momenti in cui riuscite ad essere consapevoli che ¢’¢ qualcosa
che vi turba - di fermarvi un attimo per cercare di farlo arrivare alla
parte cosciente di voi. Questo, senza dubbio, anche se non risolvera
magari 1l problema, vi portera ad avere degli elementi migliori per
poterlo affrontare ed inoltre lascera uscire all’esterno quell’energia
che al vostro interno si stava rivoltando su se stessa, permettendovi
di essere piu equilibrati, pitt armonici e, quindi, di affrontare in
modo diverso le vostre esigenze e le vostre necessita.

D - Non mi ¢ molto chiaro quello che hai detto a proposito dei figli ver-
so i genitori: nel senso di comprendere che cosa ¢ capitato, vuoi dire?
Perché con Uesempio della favola - della quale io ho detto subito che
sembrava la descrizione di un certo momento della mia vita - senza
dubbio (almeno credo di aver capito) il genitore fa Uerrore di vivere le
proprie emozioni, i propri problemi, le sue crisi senza tener conto che il
bambino ne subisce le conseguenze, pero il bambino, anche un domani
divenuto adulto, che cosa pud ricavare da questo? Il non-rancore verso
il genitore? Capire che non poteva fare di meglio? Pero il danno rimane.

Beh, il danno intanto rimane nella misura in cui I’ex bambi-
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no, ormai adulto, non ha lavorato su se stesso, nel momento in cui
non c’¢ stata pol pill nessuna risposta adeguata, nel momento in cui
il colloquio viene interrotto, nel momento in cui non c’¢ stata dispo-
nibilitd da una parte e dall’altra, nel momento in cui si & piti pensa-
to a portare avanti i1l proprio rancore che a cercare di scioglierlo.

Stiamo parlando non pitt di bambini, chiaramente; il discorso
non pud essere riferito al bambino perché non ha ancora tutti gli
strumenti per poter agire su stesso, ma stiamo parlando dell’adulto
che, certamente si & formato sotto le spinte provenienti
dall’ambiente esterno, ma che comunque ormai “ha” gli strumenti
per poter modificare cid6 che di lui vi & di errato; e, se non lo fa, a
quel punto la responsabilitd & tutta sua. Non pud incolpare il geni-
tore per gli errori che sta commettendo, perché se sa che sono degli
errori non li deve commettere piti; perché continuare a commetterli,
dando la colpa ai genitori, non ha alcun senso.

D - Certo, quindi dovrebbe capire che magari, al posto del genitore, in
una situazione analoga, non ¢ detto che lui avrebbe saputo o potuto far
meglio, quindi far cadere il rancore, eventualmente, ma tutto li?

Ma certo. Ma quella dovrebbe essere una cosa di un attimo;
tutto sommato non ¢ la cosa piu importante quella, perché nel mo-
mento stesso in cul 1l figlio, tormentato, si rende conto che il genito-
re poteva avere 1 suoi perché” e che - per quanto possa aver sba-
gliato in malafede - tuttavia non & nelle sue possibilita poter giudi-
care, in quel momento 1l discorso deve cadere automaticamente da
solo e allora 1l figlio deve rivolgere su se stesso |’attenzione per cor-
reggere quegli errori che ritiene che il genitore abbia commesso fa-
cendoli ricadere su di lui. Ma se 1l figlio si limita ad attribuire errori
al genitore e intanto, su questa attribuzione, porta avanti la scusa
per commettere ancora e sempre gli stessi errori, 1l discorso non &
piu accettabile e non & piu scaricabile come responsabilitd su nes-
sun altra persona che su lui stesso.

D - Ti ringrazio. Ho capito.
D - Questo discorso mi sembra che 'avessimo gia fatto.
D - Si. Se dall’altra parte comunque non ¢’¢ una disponibilita, o alme-

no non sembra esserci; se uno, dopo che ha fatto questo lavoro - come
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hai detto tu - di riconoscere delle cose, ecc., come puo... cio¢, non si puod
pensare di cambiare Ualtro, ¢ una presunzione, credo, pensare di cam-
biare Ualtro. Uno puo solo lavorare su se stesso, come ¢é stato detto fino
adesso, ¢ accettare quello... cioé: se dall’altra parte non c’¢ una volonta
di cambiare, l'unica cosa a cui si pud arrivare é un’accettazione serena,
ma uno deve comungque tutelarsi un po’. E’ molto confuso...

Ma, senza dubbio, non & che si possa pretendere di cambiare
gli altri. Chi si illude di poterlo fare, sbaglia. L’altro cambia soltan-
to quando intende cambiare. Al limite, forse c’¢ la sensazione che
sta cambiando per I’azione fatta da un altro, ma questo accade sol-
tanto perché “per coincidenza” I’azione dell’altro coincide con un
momento In cui lul era pronto a cambiare. Cosa fare - dici tu - se
I’altra persona, questo presunto antagonista, continua ad arroccarsi
sulle sue posizioni senza avere apparentemente nessuna volonta,
nessun desiderio di cambiare?

Non resta senza dubbio da fare altro che accettare le sue po-
sizioni, chiarire quali sono le proprie, perd non fare altro che accet-
tare le sue posizioni, chiarire quali sono le proprie, senza fare di
queste posizioni un momento di rivalsa o di lotta. So che non & faci-
le, anche perché poi entrano in gloco le reazioni impulsive e certe
aggressivita che magari erano piti o meno latenti nell’inconscio della
persona, ma specialmente chi & venuto incontro al nostro insegna-
mento - questo & un discorso che si rivolge a coloro che sanno que-
ste cose, principalmente - ha sempre comunque un motivo, un
modo, un mezzo, anche con le parole, di poter ragionare e far arri-
vare le proprie idee all’altro in modo che I'altro possa, sulla base
dello stesso ragionamento comune, mitigare le proprie posizioni.
Avete qualcosa da chiedere su quest’argomento cosi importante,
che non vi aspettavate questa sera?

D - A proposito di quello che dicevi prima, del senso di inquietudine che
capita spesso sia la mattina o comunque durante la giornata, se uno cer-
ca di focalizzare Uattenzione su se stesso, se cerca di capire da dove de-
riva questa inquietudine pero nonostante gli sforzi U'inquietudine rimane,
allora uno non sa pitr che pesci prendere...

Ma I'importante & provarci. Certamente non sempre siete
pronti poi per affrontare cid che giace dentro di voi, tanto & vero
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che se foste sempre completamente pronti tutto verrebbe a galla 1m-
mediatamente. L'importante & mettersi nella posizione di cercare di
affrontarlo ed essere pronti ad afferrare I’attimo giusto attraverso le
tante strade, 1 tanti mezzi a disposizione per comprendere.

D - A volte succede che uno crede che derivi da una determinata cosa e
invece, in realta, poi deriva da un’altra; cioé nell’analisi che si fa dello
stato d’animo che si ha, non sempre si riesce...

Pero intanto hai focalizzato qualcosa che probabilmente, solo
per il fatto che t1 & venuta alla mente in quel momento, qualche pro-
blema - probabilmente minore di quell’altro - te lo procurava.

D - Si, bisogna andare avanti a tentativi, insomma.

Certamente. Poi pud accadere - come dicevo - che talvolta voi
siate pronti e quindi la risposta giusta, la direzione giusta (perché
poi & la direzione, piu che altro, quella da trovare) vengano alla
luce subito mentre altre voltevi metterete nella condizione di osser-
vare vol stessi e scoprirete tante altre piccole cose che vi porteranno
fuor1 strada, ma che nel contempo non andranno sprecate ma vi
aluteranno a mettere assieme in modo migliore 1 mattoni interiori
che costituiscono la vostra parte sconoscluta, fino a quando questo
vostro essere interiore sara costruito in modo tale, grazie a questi
piccoli mattoni, che riuscirete anche a sorreggere il peso di quel
mattone piﬁ grosso che non volevate mettere.

D - Volevo chiederti una cosa: noi siamo abituati a conoscere le nostre
reazioni, per lo meno a cercare di modificarle e di superarle, ed entriamo
senz altro in un contesto di presunzione quando evitiamo di chiedere un
consiglio, di afferrarci anche a una serena discussione e ad un parere al-
trui. Non penso naturalmente sempre e soltanto ad un maestro, i mae-
stri sono rari e difficili da incontrare. Perd il valore di una parola, di
una discussione, di intavolare assieme un discorso attorno a quelle che
sono le proprie necessita e le proprie esigenze di quel particolare momen-
to, potrebbero tornare utili?

Potrebbero senza dubbio tornare utili, perd non per tutti gli
individui; 1l problema non & questo. Vi sono individui che riescono
a modificare se stessi guardando alla propria interiorita, vi sono al-
tri che invece hanno bisogno del confronto immediato con le altre
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persone, e c1 sono pol quelli che invece, pur col confronto con le al-
tre persone, resistono a questa osservazione. Basta osservare quello
che accade, ad esempio, nella pratica psicanalitica; perché si otten-
ga qualche piccolo risultato & necessario che 1l paziente collabor al-
triment, se 1l paziente non vuole migliorare, nessun psicanalista riu-
scira mai a farlo migliorare, neanche di un piccolo passo, per quan-
te parole possano essere dette o per quanti tipi di approcci possano
essere portati.

D - Scusa, io pensavo che gli impulsi che si sono formati dopo la nasci-
ta, durante i primi anni di vita, dovuti a traumi o cose del genere, pen-
savo che condizionassero un po’ tutta la personalita futura di un uomo,
pero al di la della consapevolezza di riflessione di quelli che possono es-
sere questi problemi, tanto resta quell'impronta della personalita e io
pensavo che il corpo akasico in ogni caso ne trarra i suoi frutti quando
verra proiettato per collaborare a formare i veicoli in quella maniera...

Aspetta, aspetta un attimo. Per quello che riguarda la perso-
nalita tu sai che & quel che riguarda la manifestazione sul piano fisi-
co, ovvero I’azione del corpo fisico, del corpo astrale, del corpo
mentale. Ora, per quanto forti possano essere stati 1 traumi che
I'individuo ha vissuto nell’infanzia e che apparentemente hanno for-
glato in qualche modo il suo rapportarsi con la realta esterna - quel-
la che voi comunemente definite personalita - ebbene, vi posso ga-
rantire che non vi & nulla, nessun aspetto del vostro modo di essere
verso |'esterno o anche verso il vostro interno che non possa essere
modificato da un momento all’altro se soltanto voi lo vogliate.

Per quanto grande possa essere stato il vostro trauma, per
quanto enormi le difficoltd che abbiate attraversato, per quanto
grossi 1 dolori che abbiate sofferto, nulla di tutto questo pud conti-
nuare ad essere dentro di voi se voi sapete lasciar fluire quel sentire
che possedete; poiché la personalita & transitoria ma 1l sentire & un
filo che lega tutte le vostre esistenze ed & questo quello importante,
quello che veramente crea cio che voi siete; e nel momento stesso in
cui voi comprendete quel qualcosa, che le vostre sofferenze, 1 vostri
traumi passati volevano farvi comprendere, non & la vostra persona-
litd che cambia ma il fluire della vibrazione del vostro corpo akasico
che muta.
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D - E quando si ripresenta, per esempio, quell’impulso giovanile, adole-
scenziale, infantile, che uno lo conosce e cerca di controllarlo nel suo
comportamento? Voglio dire: si ripresenta sempre un determinato impul-
so che ¢ dovuto a una formazione dei primi anni di vita.

Non & detto che si ripresenti sempre. Si ripresenta finché tut-
to c10 che lo riguardava non & stato compreso. Evidentemente -
come dicevamo in passato - se la situazione si ripresenta, sia interio-
re che esteriore, ¢ perché c’¢ quantomeno qualche sfumatura da
comprendere ancora, che la rende utile nel suo ripresentarsi conti-
nuamente. Ricordate che tutto ci6 che accade, accade per un’utilita
a vostro favore; tutto quello che si presenta, per quanto doloroso
possa essere, ¢ perché vi deve alutare a comprendere, a proseguire
nell’evoluzione. Per lo stesso motivo, quando queste situazioni non
avranno pill alcuna utilitd per voi, certamente non avra alcun senso
che si ripresentino o, se si ripresenteranno, voi le ignorerete.

Non vorrei avervi depresso troppo. Anzi, direi che dovreste
essere pil felici di prima perché le mie parole non erano parole in-
dicative di cattive situazioni, ma anzi erano parole che intendevano
dare speranza, dare certezza che tutto cid che siete e che tutto cid
che di vo1 non piace a vor stessi puo essere, se vol lo volete - questo
¢ 1l corollario importante - modificato e trasformato in cid che voi
piu pensate che possa essere il meglio per voi. Certo, magari questo
meglio & ancora governato dall’lo, certamente magari ancora sotto-
sta alle leggi de1 vostri corpi inferiori, ma questo significa soltanto
che dovrete ancora lavorare e ancora modificare fino a quando, fi-
nalmente, riuscirete ad uscire dalla catena di nascite e di morti per
arrivare a qualcosa di diverso, cosi diverso che esitiamo a parlarne.

D - C’% la frase “non siete pronti” che mi sembra un po’ ambigua, a
volte, perché ci da un’impressione... come a scuola: non sei pronto e
dici: “Allora mi lasciano stare, perché non sono pronto”, invece ci vor-
rebbe del nostro lavoro, in modo da essere pronti. Sembra quasi che
passivamente si dica: “non mi riguarda, perché tanto non sono pronto”.

Mabh, sotto un certo punto di vista questo pud anche essere
vero; d’altra parte, mia cara, abbiamo affrontato tanti di quegli ar-
gomenti, tante di quelle diramazioni che, se aveste dovuto cercare
di prepararvi bene su tutte quante, passereste la vita a cercare di
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studiare, di capire I'insegnamento, che senza dubbio & importante,
puo aiutarvi, serve a condurre avanti le vostre vite facendovi capire
certi perché, limitando magari la vostra sofferenza nel tempo, ma
che - comunque sia - noi ricordiamo sempre che non deve sostituirsi
alla vostra vita, non deve essere la ragione della vostra vita, perché
la ragione della vostra vita & essenzialmente vivere, e vivere significa
affrontare le esperienze di tutti 1 giorni, significa affrontare le altre
persone, 31gmﬁca star male g101re, essere content1 soffrlre, cantare,
vedere uno spettacolo e via dicendo. Quindi non possiamo certa-
mente pretendere che vol vi prepariate in anticipo su tutto quanto
noi andiamo ad affrontare ed & per questo motivo che a volte non
possiamo andare a fondo come vorremmo.

D’altra parte, pensateci anche voi: se vi avessimo proposto 1
discorsi sull’inconscio, sulla genetica, che abbiamo affrontato recen-
temente solo che 6 o 7 anni fa, quanti di voi si sarebbero interessati,
sarebbero restati, e non sarebbero invece fuggiti in preda alla paura
pit terribile di doversi mettere a studiare?

D - Io mi riferivo al non essere pronti a fare certi salti di qualita nella
propria vita, al non prendersi certe responsabilita. Uno si sente dire:
“Se non la prende si vede che non ¢ pronto” e allora sta li tranquillo
perché aspetta di essere pronto e poi si decidera a prendere la responsa-
bilita. Non parlavo dello studio.

Ma non si tratta di mettersi li e aspettare di essere pronti per-
ché non sapete qual ¢ il momento in cui siete pronti. Quello che voi
dovete fare ¢ mettervi nella condizione migliore perché, quando
venga i1l momento, voi sappiate afferrarlo. Certamente non potete
dire di punto in bianco: “lo adesso risolvo il mio problema”, poiché
se non avete compreso tutte le meccaniche che riguardano il vostro
problema, 1l vostro problema non & risolvibile in quel momento.

D - Ma bisogna cominciare non a risolverlo, ma a pensare a dove sta il
problema.

Intanto scoprire il problema qual ¢, quello ¢ i1l primo passo da
fare. Invece molte volte voi nascondete a1 vostri stessi occhi persino
il problema, limitandovi a sentirvi nervosi o inquieti, oppressi o In-
sofferenti e via e via e via direbbe Scifo.

N4



D - Scusa, ti volevo chiedere a proposito dell’inquictudine: a me capita
spessissimo quest inquietudine mattutina e allora ho cercato e sto cer-
cando di fare un lavoro su me stessa per vedere di capire perché. Perd ci
sono delle volte che mi & sembrato di arrivare a capire il perché ma, una
volta che so perché, continuo ad essere inquieta; cioé non ¢ che riesca a
fare il passo successivo. Il fatto di lavorare sul perché dell’inquictudine,
pero, una volta che si & arrivati al motivo...

Beh, intanto, cara, bisogna vedere se quello & il vero motivo,
per prima cosa; e, secondariamente, scoprire 1l motivo ¢ il primo
passo; non & che scoprire il motivo elimini I'inquietudine. Prendia-
mo la favola come esempio un pochino pitl concreto e non entrare
nel personale: & evidente che Ozh-en era inquieta e insofferente
perché la vita che stava conducendo non le andava bene; né il com-
portamento del marito né il condurre la vita della casalinga; & evi-
dentissimo nella favola questo. Allora avrebbe potuto mettersi un
attimo ad osservare se stessa e arrivare a comprendere che la sua
era insoddisfazione per la vita che conduceva.

Questo non avrebbe eliminato l'inquietudine; anzi, forse
avrebbe provocato anche un po’ di angoscia perché voleva dire met-
tere 1n discussione tutta la sua vita. Il passo successivo avrebbe do-
vuto essere quello di osservare il perché quel tipo di vita non le an-
dava pitl bene, e il perché non ¢ mai uno solo ma sono tanti; poteva
essere giusto per un rapporto sbagliato con il marito, come la fatica
di avere la responsabilita di un figlio - che, ricordiamocelo tutti, &
sempre una responsabilita difficile da portare avanti - sia il condur-
re una vita che non la metteva in relazione con gli altri se non per le
cose di routine quotidiana e quindi non la gratificava, non la soddi-
sfaceva.

Tutti questi elementi certamente potevano essere 1l “perché”,
perd il problema ¢ andare ancora pitt a fondo e vedere cos’era che
smuoveva In lel queste cose: se aveva bisogno di maggior gratifica-
zione, di maggiore attenzione, di cambiare vita, ma che tipo di vita?
E Ii, su quella base, andare avanti fino a quando non si trovava un
equilibrio diverso, un po’ migliore, per apprestarsi poi a fare
un’altra indagine e trovare un equilibrio diverso, un po’ migliore,
perché a quel modo - a piccoli passi - certamente si soffre molto
meno che uscire di casa e dire: “lo adesso esco di casa, lascio il fi-
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glio, lascio il marito e faccio un’altra vita”.

Anche perché fuggire dalle situazioni non vuol dire risolvere 1
problemi.

Bene, miei carl, voi vi aspettavate che parlassimo di piano
mentale, di corpo mentale, ma c1 sembrava questa sera pii impor-
tante sottolineare questa parte dell’insegnamento che ¢ la base del
“conosci te stesso”, & la base per esplorare la propria interiorita, &
la base dalla quale si dipartono gli errori che quotidianamente com-
pite, e inoltre, per quello che riguarda il piano mentale le cose da
dire sono molte, le confusioni che avete sono molte...

Molto spesso, da quello che ho sentito, si tratta pitt di curiosi-
ta che altro e vi propongo invece di pensare un attimo, prima che
affrontiamo il piano mentale, di riesaminare meglio qual ¢ la funzio-
ne del corpo mentale poiché, se non capite qual & la sua funzione,
miei carl. Che senso ha stare li a chiedere dov’e la regione della for-
ma, o la regione della non-forma, dove sono 1 fotogrammi, quali
sono 1 sottopiani del piano mentale, se non riuscite a capire le cosa
pit immediata o piu utile per voi stessi? Perché perdersi in sogni
che non hanno alcun significato se non quello di appagare la vostra
curlosita?

Figli cari, vi saluto e che la pace sia con tutti voi.
Moti

1 Sono alcuni degli argomenti che sono stati trattati negli incontri di insegnamento di
quell’anno, riportati nella sezione “La via della mente” in questo stesso volume.
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Abitudine, insoddisfazione e amore

Fratelli miei, io vi saluto. Il tema della riunione di oggi ¢ stato
“I’abitudine”, quell’abitudine che ora sconfina nella cristallizzazio-
ne, ora sembra trasformarsi in noia, ora diventa un appiglio a cui
aggrapparsi allorché si cerca magari di sfuggire una realtd non piu
piacevole o gratificante; ora, ancora, diventa un mezzo per riacqui-
stare velocemente un equilibrio che sembrava stesse spezzandosi;
tutte queste valenze si possono trovare nell’abitudine.

Questo perché & un termine molto impreciso, molto vario e
che, come tale, ha in sé tutte le connotazioni possibili e immagina-
bili se rferito a tutti gli individui, in quanto ognuno di voi porta in
sé le proprie motivazioni e le abitudini a cui sottosta sono in realta
figlie di queste motivazioni interiori. Qualcuno giustamente ha det-
to, come parole definitive, che importante & ignorare le abitudini
che non provocano problemi e, invece, usare quelle che provocano
problemi per arrivare piti in profondita di se stessi e usarle, quindi,
come un trampolino per tuffarsi nel proprio intimo, per cercare di
arrivare a comprendere quali sono le spinte, le insoddisfazioni, 1
perché che fanno sorgere quelle turbolenze interiori che inducono
'individuo a volgersi verso abitudini che finiscono, poi, per dare
delle cristallizzazioni.

Questo certamente € un punto importante da tener presente
ed & sempre - come noi diciamo - il “conosci te stesso” che, in qual-
che modo, riesce a far capolino da ogni argomento che noi, di volta
in volta, nel corso degli anni vi andiamo presentando. Esso, inevita-
bilmente, & sempre la base da cui partire per arrivare a quei concetti
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pil profondi che coinvolgono non soltanto la vita di tutti 1 giorni di
ognuno di voi, ma anche quel qualcosa di pit grande - e in gran
parte sconosciuto - che & sommerso dentro di voi e che & vostro
compito far galleggiare il pii possibile nella vostra coscienza. Ma
vorrel che I'incontro di questa sera si svolgesse principalmente su
domande da parte vostra, quindi se avete qualcosa da chiedere
chiedete, ed 1o cercherd di rispondere il meglio possibile.

D - Ci sono delle abitudini che sono magari delle rotaie della nostra
quotidianita, ma che sono anche positive, ci danno sicurezza ma non
hanno una connotazione negativa. Certe abitudini invece diverse, cioé il
non saper vedere “il nuovo”, quelle sono abitudini che portano alla cri-
stallizzazione.

Vedi, cara, le abitudini - queste rotaie di cui parlavi un attimo
fa - hanno la loro funzione se servono principalmente per ristabilire
equilibri interiori che rischiano di provocare sofferenza. Le difficol-
ta iniziano quando queste abitudini, una volta che sono state prova-
te, sperimentate, usate come mezzi utili per trovare questo rallenta-
mento delle tensioni interiori, vengono pol ripetute, reiterate
dall'individuo per continuare ad ottenere questa apparente riappa-
cificazione interiore; insomma quando “I’abitudine diventa
un’abitudine”, a quel punto diventa veramente pericolosa poiché di-
venta un appiglio - per buona che possa essere stata In partenza -
per non osservare cos¢ che fa nascere la necessita di
quell’abitudine all’interno dell’individuo.

Mi sono spiegato? Questo, alla fin fine, non fa altro che riag-
ganclarsi a certi corollari di cid che abbiamo detto in questi anni,
ovvero l’essere sempre diversi ogni giorno, il mutare se stessi,
I’essere pronti ad abbandonare tutto cio che si riteneva valido; quin-
di, in poche parole, ’essere pronti ad abbandonare qualsiasi abitu-
dine, per rassicurante che essa possa essere, perché viene sempre il
momento in cui ¢’¢ qualcosa nella vita dell’individuo che porta al
cambiamento, al mutamento, e quindi le abitudini diventerebbero
poi degli anacronismi che vanno certamente con coraggio affrontati
e abbandonati.

D - Mi sembra che quello che trattiene di piu dal fare questi cambia-
menti e anche dalla conoscenza di se stessi sia proprio la paura, e allora
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. . h. . l. . la h N J
mz1 potresti chiartre meglio come mai L'uomo ha cosi tanta paura:

Ma non & 'uomo in se stesso che ha paura, & una parte
dell’'uomo che nutre questo timore di dover scoprire che la concezio-
ne di se stesso che ha non & quella che riteneva. Insomma, in parole
pit semplici, & I'lo di ogni individuo che ha paura di essere rivelato
nella sua vera natura; come un’ombra fittizia che ha acquistato im-
portanza mentre, In realté, non ha poi quella cosl grande importan-
za che ritiene, cerca, si sforza di far vedere di avere.

Quello che ha paura e che contrasta il vostro tentativo di an-
dare in profondita non & altro che questo lo, questa - lo ripetiamo
sempre - cosa fittizia che nasce spontaneamente, ma che & anche
utile e necessaria, ed & giusto che ci sia per trasmettere gli stimoli
all’individuo per andare avanti attraverso il contrasto con la realta,
ma che, tuttavia, deve dare il movimento ad ogni persona affinché
essa trovi all’interno di sé qualche cosa di diverso, di piu stabile, di
pit concreto. Una delle funzioni dell’lo & anche quella di far arriva-
re a comprendere all'individuo che ha bisogno di equilibrio, un
equilibrio che I'lo soltanto apparentemente puo fornire poiché il suo
tentativo di gratificarsi lo mette sempre in condizioni tali da dover
affrontare esperienze che gli mostreranno che non & cosi importante
come egli cerca di far credere, e questo portera, cosi, a degli scom-
pensi, a degli squilibri.

E il timore di affrontare questa realta & cid che provoca la pa-
ura nell'individuo. E’ necessario quindi, per rimuovere questa pau-
ra, osservarla dentro di sé, arrivare a comprenderne le motivazioni,
arrivare a modificare quei perché che la fanno nascere e, quindi, a
stemperarla, un po’ alla volta, modificandola in forme sempre meno
paurose € meno difficili da affrontare'. Molto avete parlato della
donna; questa donna della favola che vive un rapporto fatto chiara-

1 Riportiamo qui di seguito 1l testo della favola di Ananda a cui si fa riferimento:

Favola dell’amore

C’erano una volta un uomo e una donna che vivevano assieme da lunghi anni; il
loro rapporto era buono sotto quasi tutti 1 punti di vista: gli stessi interessi, gli stes-
si gustl, la stessa fedelta.

Vi era solo un neo nel loro rapporto: I'uomo, infatti - un po’ come molti uomini -
non era capace di esternare 1 suoi sentimenti e il suo amore a parole, cosicché la
donna, quando si lamentava di qualcosa - proprio perché non aveva altro a cui at-
taccar51 nei momenti di particolare nervosismo - gl diceva: “Non mi dici mai che
mi ami”, mettendo in imbarazzo il compagno che si sentiva un poco stupido a non
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mente di abitudine e che pure, interiormente, non la soddisfa, e -
nell’ottica di quello che dicevamo prima - & proprio il suo lo che &
insoddisfatto in quanto, checché faccia il marito, ha bisogno di sen-
tirsi amata in modo piu palese; quindi vorrebbe che questo presun-
to amore che il marito nutre nei suoi confronti venisse esternato in
modo pit evidente, in modo tale da sentirsi gratificata a1 suoi stessi
occhi.

Ecco, cosi, che arriva a rinfacciare al marnito 1l fatto che egli
non le dica mai che la ama, e la cosa continua al punto tale da di-
ventare a sua volta - per assurdo - un’abitudine; quindi un tentativo,
in qualche modo, di uscire da una situazione insoddisfacente finisce
poi, alla fine, per creare un’altra situazione insoddisfacente, che di-
venta un’abitudine nella quale poi la donna cristallizza, se c1 pensa-
te bene. Ecco, questo & tipico di un comportamento che molti tra
vol tengono: quando vi trovate In situazioni spiacevoli cercate, si, di
uscire da queste situazioni, sottoposti agli stimoli interiori, ma an-
date, alla fine, a creare nuove situazioni - anche inconsciamente -
che cercano di rompere quell’abitudine che in qualche modo vi di-
sturbava, finendo col creare una situazione che non ha risolto 1 pro-
blemi che erano nella prima ma che, ancora una volta, si aggiungo-
no a1 problemi creati dalla nuova situazione; e questa nuova situa-
zione a sua volta diventa un’abitudine che, nella maggior parte dei
casl, finira per provocare un’ulteriore reazione verso un’ulteriore si-
tuazione ancora negativa, portando avanti una catena che, se non
verra spezzata, fard capo inevitabilmente a sofferenza.

Per questo, fratelli, quando vi accorgete della vostra insoddi-
sfazione, quando w1 accorgete che la vostra vita non vi gratifica o

riuscire a dire una frase cosi comune.

A mano a mano che gli anni passavano e la donna invecchiava, 1 suoi dubbi au-
mentavano.

Guardandosi allo specchio e scoprendo una nuova ruga si diceva: “E’ mai possi-

bile che lui mi ami ancora?” E all’'uomo: “Non mi dici mai che mi ami”.

Poi, improvvisamente nell'uvomo ci fu un cambiamento: egli incomincio ad avere
sempre pill attenzioni, ad essere piu affettuoso, e la frase “amore mio” comparve
sempre p1u spesso nel suoi discorsi.

Tutto cosi ando allora per il meglio: la donna, confortata riprese vigore, sicurezza
e felicita, tanto che non si accorse piu delle tracce che il tempo lasciava su di lei.
Dal canto suo, 'uomo ebbe la possibilita di sbizzarire la sua fantasia nel cercare
sempre nuove scuse per assentarsi da casa e recarsi dalla sua amante. (Ananda)
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“sembra” non gratificarvi o darvi cio che voi volete, quando sentite
quel nervosismo sotto pelle che rende 1 vostri giorni noiosi, sempre
uguali, insopportabili a volte, fermatevi un attimo prima di dare 1l
via a una catena di cause-effetti che vi portera verso una sofferenza
maggiore; fermatevi per il vostro stesso bene ed osservate cio che
state vivendo, non proiettando sugli altri le colpe della vostra insod-
disfazione, ma cercando dentro di voi 1 segni di essa in modo tale
da poterla risolvere, da poter comprendere cos’e che vorreste vera-
mente, € a quel punto, se davvero volete dare una svolta alla vostra
vita, darla nel modo migliore e che meno sofferenza possa poi por-
tare per vol.

D - Rodolfo, scusa; questo senso di insoddisfazione - come ¢ gia stato
accennato la volta precedente - deriva sempre da un messaggio che il
sentire ci manda?

Senza dubbio il vostro corpo akasico, allorché si trova in una
situazione di cristallizzazione, deve fare qualche cosa per smuovervi
da quella situazione, altrimenti la sua esperienza risulterebbe nuti-
le, non vi sarebbe nuovo allargamento di sentire, nuova comprensio-
ne; ecco cosi che le vibrazioni che continua ad inviare assumeranno
un’intensita tale per cui 'individuo sara portato a reagire in qualche
modo all’interno del piano fisico per uscire da questa cristallizzazio-
ne, e questo - come ho detto prima - fara si che sia I'lo stesso
dell'individuo a portarlo ad agire; tanto & vero che, esaminando
come vi comporterete, cioé come il vostro [o vi avra spinto a com-
portarvi, sarebbe possibile arrivare a comprendere quali sono le vo-
stre motivazioni e qual & la vostra necessita di comprensione. Per-
ché ricordate - come abbiamo detto ultimamente - che alla fin fine
I'lo, questa risultante, quest’'ombra sul piano fisico di voi stessi, non
¢ altro che I'esempio di ci6 che il vostro corpo akasico non ha anco-

ra compreso e quindi su esso & giusto operare il pili possibile.
Rodolfo

D - Se invece uno ¢ dinamico, non ha mai insoddisfazione, non ha mai
noia, cioé¢ si da sempre da fare, perd non vuol dire che sia sempre un
fatto positivo; puo essere solo un dinamismo psicologico, un interesse,
un attivismo - diciamo - no?
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(n.d.r. subentra Scifo fino alla fine dell’incontro)

Ma... serenita a voil... come sempre, le situazioni opposte
non & detto che vogliano dire cose opposte; anzi, quando un indivi-
duo é talmente soddisfatto della sua vita, & talmente contento di cio
che sta facendo - specialmente allorché lo sbandiera di fronte a tutti
- & talmente gratificato da tutto cid che vive, molto probabilmente
verra 1l momento in cui si trovera di fronte alla necessita - spesso
obbligata - di dover modificare gran parte di ci0 che riteneva fisso e
acquisito nella sua vita. “Cattiveria”, direte voi: sembra veramente
un cattivo scherzo del destino che quando I'individuo, apparente-
mente, ha trovato la felicitd, ecco che I'esistenza fa in modo da por-
targliela via appena possibile!

Ma, se ci pensate bene con un attimo di attenzione, capirete
che non ¢& assolutamente cosi. Certamente I'individuo puo essere fe-
lice, puo essere contento, pud essere gratificato dal suo lavoro, dalla
sua famiglia, dalla sua casa, da cid che possiede, ma se veramente
tutto c10 che ha gl desse tutto c10 di cui ha bisogno... Riuscite ad
immaginarvi una situazione del genere? A quel punto, quanto tem-
po passerebbe prima che tutto questo diventasse per lui
un’abitudine e quindi finisse per diventare qualcosa di insopporta-
bile, qualcosa di non piu gratificante, qualcosa di ormai dato per
scontato, qualcosa di cui - alla fin fine, si - cercherebbe anche di
fare a meno? Pensate a tutti vol, creature, proprio vol, 1 piu vecchi,
che venite agli incontri da magan pit di dieci anni, quante volte &
capitato, malgrado I’amore che a volte professate per noi, di cadere
in uno stato di abitudine nei confronti dell’insegnamento?

Eppure, a parole, siete gratificati dall’insegnamento, siete
content1 di partecipare, vi sobbarcate magari lunghl viaggl per veni-
re ﬁno in questa sede per sentirci parlare, eppure viene il momento
- ¢’¢ stato il momento - in cui in alcuni di voi & scattata I’abitudine:
“Andiamo all’incontro, all'incontro con le Guide, una volta al
mese, si va la, si sente un po’, si chiacchiera un po’, si parla un
po’..”, finendo poi col trovarvi davanti alla sofferenza provocata
“da quelle cattive delle Guide” che vi hanno magari messo di fronte
al vostro apparente disinteresse, alla vostra poca buona volonta, alla
vostra poca voglia di darvi da fare. Ricordate 1 tempi andati? Que-
sto cosa significa? Significa che qualsiasi cosa, sottoposta al vaglio
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di un Jo non compreso, di un’interiorita non osservata, alla fine puo
portare all’abitudine e all’insoddisfazione.

Lunica ricetta, quindi, per essere sempre felici non & quella
di non avere travagli nella vita, non & quella di non avere sofferenze
nella vita, non & quella di non avere dolori, di non avere problemi,
di non avere contrasti, di non avere pochi soldi e via e via e via, ma
¢ quella di affrontare ognuna di queste situazioni come fosse una
cosa nuova, necessaria, dalla quale si pud imparare, trarre qualche
cosa; perché - rendetevene conto - comunque sia, c16 che vivete do-
vete viverlo, e non soltanto perché rientra nel vostro karma ma an-
che perché rientra nel disegno divino, e voi fate parte del Disegno
Divino e quindi, in qualche modo, malgrado il vostro supposto libe-
ro arbitrio, dovete affrontare tutto cid che nel Disegno sta scritto
perché, altrimenti, se non affrontate quelle esperienze che sono
scritte nel Disegno, non riuscirete a comprendere, non riuscirete ad
andare avanti nel cammino, non riuscirete un po’ alla volta ad os-
servare 1l Disegno dall’alto invece di essere fili inconsapevoli del
Disegno.

D - Quindi bisogna guardare l'acquisito come qualcosa che io potrei
perdere se non vado sempre pitt dentro alla conoscenza di questo acqui-
sito?

Beh, cosi mi sembra forse esagerato, perché allora ognuno di
voi dovrebbe vivere con la paura della “spada di Damocle” che, da
un momento all’altro, porta via tutto cid che & stato acquisito! Di-
ciamo che ognuno di voi deve essere pronto a rimettere in discussio-
ne la propria vita, mantenendo magari le posizioni che ha raggiunto
ma non accontentandosi di esse, non fermandosi alle acquisizioni
raggiunte ma cercando di allargarle, di migliorarle, anche soltanto
nelle sfumature; non ¢ detto che dobbiate modificare completamen-
te cid che avete compreso fino a quel punto ma, senza dubbio, do-
vete cercare di allargare nei particolar1 la vostra comprensione.
Rientra un po’ in quella cosa che ha sottolineato la nostra carissima
F.: non soltanto I'individuo che ama “vede” 1 cambiamenti
nell’altro, ma & tenuto a ricercarli! Allo stesso modo, voi non sol-
tanto dovete accettare le vostre comprensioni, ma siete tenuti a cer-
care di ampliarle; proprio quello & il vostro compito finché siete in-
carnati, e per qualche tempo anche dopo.
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D - Tu parlavi di comprensione e noi prima parlavamo del passaggio
dalla consapevolezza alla comprensione; & quello su cui io mi scontro
quotidianamente, e cioé¢ essere consapevole di tutta una serie di cose e
perd poi rendersi perfettamente conto che non sono passate nel sentire
perché, quando tu te le ritrovi davanti, o ti riprocurano sofferenza o ti ri-
trovi a reiterare delle situazioni gia vissute, ecc., cioé com’¢ che avviene
questo salto? E’ una cosa naturale? Non riesco razionalmente a fare il
salto.

Ah, ma razionalmente non ci riuscirete mai, creature; assolu-
tamente! La comprensione non € una cosa che passa attraverso il
vostro cervello, 1l vostro corpo mentale; la comprensione avviene
quando nel corpo akasico sono state messe a posto le tessere giuste,
quindi - come abbiamo detto piu volte - pud avvenire che voi com-
prendiate e non ve ne rendiate neppure conto! Non soltanto, ma
quando vi si ripresentera |’occasione e voi non commetterete piu gli
stessi errori perché avete compreso, non ve ne accorgerete neppure!
So che & poco gratificante per ognuno un discorso del genere, que-
sto senza dubbio; pero se vol riusciste con obiettivitd a guardare 1
vol stessi di adesso e confrontarli con 1 voi stessi anche soltanto di
un anno prima, notereste che ci sono sempre e comunque stati dei
grossl mutamenti in vol.

D - Quindi noi, a livello quotidiano, possiamo solo lavorare sulla con-
sapevolezza?

Certamente. Voi dovete cercare di conoscere, di essere consa-
pevoli di quelle che sono le vostre verita, oltre alle verita che riguar-
dano un po’ tutta la realta; ma principalmente quelle che sono le
vostre veritd, perché conoscere le verita che riguardano la realta,
I'evoluzione, e via e via e via, pud si aiutare, dare degli stimoli e via
dicendo, perd non & strettamente indispensabile per acquisire com-
prensione, mentre invece & strettamente indispensabile acquisire
consapevolezza di voi stessi, di quali sono 1 vostri limiti, di quali
sono 1 vostri problemi, di quali sono le vostre attese nei confronti
della realta e degli altri, e via dicendo.

D - Quindi la comprensione avviene senza sforzo, cioé¢ non c’¢
Uintervento neanche della nostra volonta?

Certamente. [La comprensione avviene che voi lo vogliate o
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meno.

D - Lo sforzo mi sa che sta nel raggiungere la consapevolezza, perché
devi cercare di essere abbastanza...

Certamente, perché implica diversi fattori arrivare ad essere

consapevoli: implica intanto la buona volonta per esserlo, implica
I’attenzione per cio che vi circonda, per cid che si muove intorno a
vol, implica I'osservare le vostre esperienze da tutti 1 punti di vista,
implica I'essere aperti alle esperienze e non chiudervi a riccio di
fronte ad esse, implica ricordarvi che siete responsabili, e quindi nel
corso delle vostre esperienze modificare, modulare 1 vostri bisogni
rispetto ai bisogni di chi vi sta attorno. E’ questa una delle cose piu
difficili, perché & cio che pone il limite tra ci6 che vi & lecito e c10
che non w1 & lecito; tra c10 che vi fara soffrire e c10 che invece vi dara
glola.
D - Volevo chiedere la differenza tra desiderio e bisogno. Mi sembra che
non sia mai stata delimitata, qua a Genova. Tu adesso hai parlato di
guardare i bisogni degli altri, di esserne consapevoli, ma quando finisce
il bisogno ed inizia il desiderio e viceversa?

Sono due cose nettamente diverse, direi. Il desiderio & qual-
che cosa che nasce dai corpi inferiori, principalmente dal corpo
astrale, anche se chiaramente ha anche delle influenze mentali;
mentre 1l bisogno, 1l vero bisogno, nasce principalmente dai bisogni
del corpo akasico. Certamente non parlo dei bisogni quotidiani di
cui vol parlate a volte, non so... “Ho bisogno di avere una macchi-
na piu grande, una casa pitl grande, un tal vestito, di fare una va-
canza’ e via dicendo; 1 bisogni di cui sto parlando sono quei biso-
gni che riguardano l'interiorita, quindi i bisogni di comprensione,
essenzialmente. E’ proprio un punto diverso da cui scaturiscono le
due funzioni, 1 due element.

D - Quindi nella materia tu non trovi continuita tra un bisogno di man-
giare e un desiderio di mangiare oltre? (per essere terra-terra
nell’esempio).

Ma il bisogno di mangiare non nasce dal corpo akasico.

D - No. Io infatti intendevo bisogno proprio fisico.
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Il bisogno fisico nasce da un bisogno fisiologico e basta. Il bi-
sogno di mangiare nasce dal fatto che, se tu non mangi, non puoi
continuare la tua esperienza fisica.

D - Esatto. Pero se io, invece di mangiare cio che il mio corpo ha biso-
gno, vado oltre perché la mente mi dice: “Continua a mangiare questo,
che buona questa torta al cioccolato”, si va nel desiderio oppure no?

Come confondere le cose semplici! Diciamo che esistono dei
bisogni primari nell’individuo, che sono collegati in qualche modo
sia alle leggi fisiche, fisiologiche, sia anche a quella matrice,
quell'imprinting di cui si parlava all’inizio della vostra discussione
pomeridiana e che sono necessari per far si che I'individuo porti
avanti la sua vita e che, come lui, portino avanti la loro vita tutti gli
altri individui e quindi tutta la razza, in modo che ’evoluzione vada
avanti.

Uno di questi - per restare sul... piccolo - & ad esempio
I’appetito; certamente ognuno di voi ha bisogno di mettere materia-
le in quella grande fabbrica interiore fisiologica che possedete, per-
ché altrimenti 1 vostri meccanismi in qualche modo ne risentirebbe-
ro e finirebbero poi per logorarsi o per fermarsi.

Senza dubbio in questo immettere materiale vi & gia la possi-
bilita, da parte dell’individuo, di operare delle scelte; & chiaro che
ognuno di voi ha una sensibilitd particolare di percezione rispetto a
certi gusti, certi odori, rispetto ad altri gusti e altri odori, quindi
avra delle preferenze e sara indubbiamente portato - poiché si tende
sempre a cercare 1l piacere, piu che la sofferenza - ad alimentarsi
con c16 che piace, prima di tutto.

Si sconfina - ma direi che diventa poi una cosa quasi patolo-
gica - allorché si va oltre a quelle che sono le reali necessita, 1 reali
bisogni del corpo che possedete; quando, pur sapendo che certi ali-
menti e certe sostanze in una certa quantitd sono nocivi, eccedete;
quando la quantitd di c1d che mangiate & ben oltre la possibilita del
vostro meccanismo interiore di lavorazione, e via e via e via. A quel
punto, allora, entrano in gioco altri meccanismi che, si, possono es-
sere identificati come desideri da parte dell’individuo, ma che alla
fin fine sono riconducibili a problemi sul piano psicologico e, quin-
di, a mancanza di comprensione sul piano akasico. Se poi vuoi una
risposta se sono collegati o no, & chiaro che tutto & sempre collegato
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con tutto, certamente.

D - Mi sono sentita un po’ chiamata in causa per tante cose (torte di
cioccolata e fumo) ma volevo chiederti allora: tu hai detto i bisogni del
corpo akasico... un esempio potrebbe essere di rispettare i bisogni

dell’altro...

No, fermati subito. Vi & un solo bisogno del corpo akasico: la
comprensione; e - per farti un piccolo appunto, visto che ti & stato
detto che sel stata brava, oggi - la comprensione non viene acquisita
sul piano fisico, ma viene acquisita soltanto sul piano akasico. Sul
piano fisico si acquisiscono soltanto “gli elementi” per avere la com-
prensione.

D - Ho detto qualcosa di diverso?

Hai detto “la comprensione che si acquisisce sul piano fisi-
2

co’.

D - Dovevo dire “attraverso le esperienze fatte sul piano fisico”, si. E’
perché per certe persone un po’ “anziane” del gruppo ¢é un po’ ovvio,
ma con tutte le persone nuove che ci sono, i discorsi devono essere esatti
e completi. Hai ragione. Scusami. Allora, vediamo se riesco a fare me-
glio la mia domanda: il bisogno dell’altro possiamo identificarlo con i
bisogni di esperienza che lui ha, quindi non dovremmo andare contro
quello che una persona manifesta - e noi lo chiamiamo un suo desiderio
- ma che in realta ¢ un bisogno di esperienza che il suo corpo lo spinge a
ricercare?

E se Ialtro individuo ha bisogno di buttarsi dalla finestra?

D - Devo pensarci.

Cosa fai? Lo lasci fare o addirittura gli dai una mano?

D - No, lo avverto che si fa male, pero se proprio lo sente come un biso-
gno si buttera. No, scherzi a parte, certamente che il nostro intervento ¢
sempre un consiglio magari, ma consigliare ¢ una cosa e vietare o con-
trastare ¢ un’altra.

C’¢ una piccola prospettiva da modificare in quello che hai
detto: tu parli di bisogni degli altri ma, per prima cosa, sei sicura di
poter sapere quali sono 1 bisogni degli altri?
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D - No, no. Appunto per quello non si puo dire niente.
E allora? Lo butti dalla finestra?!

D - No, io lo consiglierei di non farlo e dopo decidera lui. E allora
quand’¢ che non si contrastano i bisogni degli altri?

Ma se tu trovi... ragioniamo per assurdo: c¢’¢ questa persona
che dice: “Ho deciso, la mia vita non vale niente perché non mi
dice ‘ti amo’' e mi butto dalla finestra!" e sale sulla finestra. E tu,
calma calma e tranquilla, gli dici: “Mia cara, 10 ti consiglio di non
buttarti dalla finestra” o cosa faresti altrimenti? Le dai una spinta?

D - No, cercherei di spiegargli che non ¢ il caso di perdere la fiducia nel-
la vita, che il valore della vita non sta in quella che ¢ la dichiarazione
d’amore di un altro.

Pensi che basterebbe?

D - Insomma... che ne so? Farei del mio meglio.

Quando vi trovate in situazioni in cul apparentemente vi sono
dei bisogni degli altri - dico “apparentemente” perché, ripeto, non
siete in grado, nella maggior parte dei casi, di comprendere quali
sono davvero 1 bisogni degh altri; questo verra, ma molto in seguito
- voi dovete, comunque sla, agire. Certamente non potete ritirarvi di
fronte all’esperienza. Dovete per prima cosa pensare... a chi? A che
cosa? Vediamo un po’. All’altro?

D - No, a quanto c’¢ del nostro Io che ci induce a intervenire. Io nel
senso egoistico, naturalmente.

No. Se pensaste a quello non interverreste mai. Dovete pen-
sare... ahime, che frase mi tocca dire! Dovete pensare per prima
cosa a vol stessi. Lo so che sembra un insulto a tutto il resto
dell’insegnamento, questo, ma vi spiego meglio cosa intendo dire.
Come punto fermo voi, dell’altro, in realta sapete ben poco, quindi
ben poco potete fare verso |'altro se non cercare di usare gli stru-
menti che avete (la vostra mente, la vostra parola...) per cercare di
dissuaderlo dal fare gesti insani.

Ma, prima di tutto, dovete osservare voi stessi e cercare di

1 Riferimento alla "Favola dell’amore", oggetto della discussione del pomeriggio
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non andare incontro alla sofferenza perché & necessario che voi
comprendiate in quel momenti qual & la cosa che veramente sentite
di fare: se, e quanto, e fino a che punto volete fare qualche cosa, e
in che modo volete farla, poiché se voi agiste contro il vostro sentire
- che direbbe magari: “Ma lascialo andare, tanto peggio per lui, im-
parera ad essere un po’ piu furbo la prossima volta!” - se voi agiste
contro 1l vostro sentire, questo significherebbe che da quel momento
in pol vol, comunque, andreste incontro alla sofferenza. Vi vedo
perplessi e qualcuno anche sconvolto

D - Eh si, ¢ difficile da capire.

D - E’ anche il discorso che ha fatto Vito recentemente sul sentire, sui
dubbi che puod provocare il comportamento in certe situazioni.

Quindi, cercando di riassumere nel modo piu chiaro possibi-
le, per non far si che voi da domani buttiate tutti gitt dalla finestra,
quando vi trovate di fronte a1 bisogni degli altr1 cercate prima di tut-
to di comprendere quello che “voi” volete. Avendo compreso que-
sto, comunque sia, fate cid che invece ritenete giusto sia fatto. Inten-
do dire che, anche se scoprite che interiormente avreste desiderio di
dargli una spinta, proprio perché avete scoperto quello troverete in
vol in quel momento le parole, la forza e la volonta per far si che
quell’individuo riesca a comportarsi in modo diverso e non metta in
atto 1l proprio piano, facendo in modo che voi avrete agito secondo
1l vostro sentire e 1l vostro comportamento avra tenuto conto della
situazione.

Vi sarete cosi comportati nel modo piti adeguato possibile.
Quello che poi accadra, cioeé se I'individuo si buttera o non si butte-
ra, sara indipendente dalla vostra volonta e dalla vostra azione e,
quindi non vi portera in seguito sofferenza.

D - Si parla sempre dell’intenzione; allora se tu in quel momento pensi
che Uunica cosa che vorresti ¢ che quello non ti rompa le scatole e inve-
ce cerchi di dissuaderlo dal buttarsi, ecc., poi come te la vedi tu con te
stesso? Lui non si butta e va bene, tanto meglio per lui, perd tu con te
stesso, visto che c’¢ il discorso dell’intenzione, U'hai fatto in modo ipocri-
ta!

Certamente, I’hai fatto in modo ipocrita, perd ti dimentichi il
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grosso vantaggio che hai ottenuto: hai portato alla coscienza qualco-
sa che altrimenti avresti avuto grosse difficolta ad ammettere con te
stessa, perché nessuno di voi, in una situazione del genere, ammet-
terebbe mai con se stesso subito, di primo acchito, che tutto somma-
to se quella persona facesse un bel voletto gli farebbe anche bene!

D - Perché ¢ questa storia dell’intenzione che mi ha un po’ traumatizza-
ta da quando ¢& venuta fuori, perché io scopro che ho delle intenzioni
mostruose, e poi forse sono una grande ipocrita.

Il discorso dell'intenzione & una base essenziale
dell’insegnamento, perché I'intenzione & quella che mette in moto
in qualche modo tutti 1 processi di rivoluzione interiore e quindi di
evoluzione dell’individuo. Tu dici che scopri in te delle bruttissime
intenzioni (al di Ia che era una frase detta tanto per dire)... sai, &
sempre molto relativo 1l termine “bruttissimo”; bisogna vedere che
parametri usi per definire bruttissima I'intenzione ma, al di la di
tutto questo discorso, che ci porterebbe a fare un discorso sociale e
forse non ¢ 1l caso di farlo questa sera, 1l fatto che queste intenzioni
non vengano messe In atto puo significare due cose: o che le inten-
zioni che hai trovato non sono cosi sentite e quindi non sono pro-
prio le tue vere intenzioni, giusto?

Oppure sono veramente le tue intenzioni ma c’¢ un’altra par-
te di te che ha compreso qualche cosa che le contrasta, per cui tu
non le metterai in atto e riuscirai a dominarle al tuo interno.

D - Sai, nel famoso esempio che si faceva: che uno non dovrebbe ruba-
re anche se ¢ in una camera piena di diamanti e non ¢ osservato da nes-
suno ecc., io non so se non me ne metterei un paio di manciatine in ta-
sca. Cioe, se non lo faccio & perché dico: “No, perché poi tanto questa
storia me la dovrei rivedere altre duemila volte finché non Uho capita” e
allora magari lascio perdere, pero... non so, non mi convince questa
cosa... perché, se proprio non c’¢ nessuno, magari...

Beh, non mi sembra una cosi bruttissima intenzione, mi sem-
bra che rientri nella norma della vostra societa attuale, tutto somma-
to.

D - Pero, insomma, io queste non le prendo perché magari dico... a par-
. . . N . . . N ”
te che non mi capita proprio, perd mi dico “ci sara una telecamera”.
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Pero dovresti essere fiera che ti distingui gia dalla massa per-
ché avresti qualche cosa che ti impedisce di prenderle, comunque,
mentre gli altri le prenderebbero senza pensarci!

D - E’ il terrore della telecamera, dici tu? O il fatto che penso che, tan-
to, prima o poi torno a farmi quella storia li?

Tutte e due, possibilmente. Vedi, molte volte, quando si fa un
discorso del genere, si pensa giusto al terrore della telecamera o al
discorso “me la portero avanti per vite, vite e vite” dicendo: “Que-
ste son le cose che fermano”, ma questo & cid che razionalizza la
tua mente, non & detto che siano quelle le cose che ti fermano.

Tu renditi conto che la tua mente, il tuo cervello & stato con-
dizionato da decine d’anni di societd e quindi identifichi con quegli
elementi gli elementi impositivi - in qualche modo - che hanno una
valenza tale da fermarti dal commettere un’intenzione negativa, ma
questa potrebbe essere semplicemente una mentalizzazione tua, una
razionalizzazione tua, mentre il “no” in realtd potrebbe venire dal
corpo akasico; e questa vibrazione, questo “no”, questo divieto che
proviene dal corpo akasico perché ha compreso che non si deve fare
viene razionalizzato dalla tua mente in quanto - abituata alla societa
In cul sel inserita - quel tuo comportamento & una cosa abbastanza
comune, quindi devi avere “un perché esterno” che ti impedisca di
farlo.

D - Certo; per cui io non sapro mai se in realta viene dall’akasico. Nel
pratico poi & meglio non farlo e... morta li, poi si vedra dopo?

Beh, a lungo andare vedrai se avrai le tasche piene di brillan-
t1 o no.

D - Certo, ma per capire se arriva dall’akasico o no, lo vedo poi. In
questo momento inizio a non mettermeli in tasca. E’ cosi che funziona?

Un primo elemento per comprendere & capire quanta soffe-
renza ti da non avere le tasche piene di diamanti. Non mi sembra
che te ne dia molta. E allora, se non te ne da molta vuol dire che
non c’¢ un gran bisogno di avere queste tasche piene di diamanti; e
allora vuol dire che, se non c¢’¢ un gran bisogno, c’¢ qualcosa che &
stato compreso dal Corpo akasico; e allora, se € stato compreso dal
corpo akasico, probabilmente anche in una stanza con 1 diamanti a
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portata di mano magari per un attimo saresti tentata, ma por li la-
sceresti li. Sei pitt buona di quello che sembri, insomma.

D - Grazie! Io volevo ancora farti un’ultima domanda a proposito delle
comprensioni dell’akasico. Prima si parlava di questo legame
dell’akasico che, per comprendere, usa il fisico, naturalmente; si parlava
del cibo, che ¢ un argomento su cui io sono molto sensibile... Allora, che
cosa deve comprendere un corpo akasico che poi, nel fisico, si “strafo-
ga” per cui non mangia una fetta di torta al cioccolato ma ne mangia
tre? E molte altre cose di questo tipo: la torta, la pastasciutta o qualsiasi
altra cosa. Non riesco a collegarle queste due cose, cioé non riesco a ca-
pire questo akasico, che cosa gli arriva poi su se non una grande frustra-
zione di aver continuato a disattendersi.

Capisci, mia cara, le possibilita e 1 perché sono innumerevoli.
Potrebbe essere, che ne so?... basterebbe che tua madre ti dicesse
che & megho mangiare poco € tu, per reazione, mangerest: tanto.

D - Si, ma Uakasico cosa capisce?

Vuol dire che non hai ancora compreso che non ¢ il caso di
mettersi a rivaleggiare su una cosa del genere con una madre, o che
forse quello & indice di un rapporto che va modificato in qualche
modo perché, se provoca una reazione cosi opposta, vuol dire che
¢’ qualche cosa da modificare da una parte o dall’altra o, magari,
chissa, da entrambe le parti; che & sempre la cosa piu vera, pol.

D - Va bene. Grazie.

D’altra parte, te ne puoi approfittare perché non hai un fisico
che ingrassa!

D - Si, ma ¢ la frustrazione che poi ne hai di disattenderti, di sentirti
proprio un po’ scema sulle cose pitr piccole.

Perché non sentirsi in colpa se solo & possibile farlo!? Sareb-
be molto meglio mangiare tre fette di torta al cioccolato ed essere fe-
lici per averle mangiate! Cosi ne mangeresti altre tre, poi altre tre,
poi altre tre... con tanti salut1 alla salute! Bene, creature, 10 ho cer-
cato di divagare un po’ perché mi sembravate un po’ tutti abbastan-
za “obnubilati”. Visto che il corpo akasico ¢ stato duro, la favoletta
anche, e fa anche abbastanza caldo, siete tutti stanchi. Quindi, se
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non avete altro da chiedere 10 vi saluto; se invece avete ancora qual-
cos’altro da chiedere fard ancora qualche attimo di istrionismo e poi
me ne andro.

D - Ritornando un attimino a “quello della finestra”, prendendolo come
esempio generale, io per carattere mi sento sempre combattuta nelle scel-
te; cioé io, se avessi avuto Uistinto di dire “E’ meglio che si butti” pero
coscientemente penso che sarebbe meglio di no, io continuo per anni a
dire: “Ma qual ¢ la cosa migliore che gli dico in questo momento?”. Per
carattere, non riesco mai a prendere un orientamento deciso, cerco sem-
pre la scelta giusta. Esiste una scelta giusta nella vita o ¢ sempre sogget-
tiva?

Li & la prospettiva che cercavo di farvi comprendere prima.
La scelta giusta per chi? Per la persona che si butta o per te?

D - Per tutti e due io la vorrei.

Molto spesso non & possibile che sia giusta per tutti e due.

D - Perché a volte tu dentro hai degli impulsi incredibili, che li senti giu-
sti per te...

Ti posso dire come si pud comportare la persona evoluta.
Non so se ¢ 1l tuo caso... La persona evoluta fa quello che ho detto
prima 10: si rende conto di quello che interiormente desidererebbe,
lo tiene presente e lo mette da parte per un attimo in attesa di po-
terlo osservare con calma, e pol mette, in preminenza, il bisogno
della persona che gli sta davanti; mette quindi da parte 1 propri bi-
sognl, 1l proprio lo, per un attimo per essere a disposizione dei bi-
sogni dell’individuo che ha bisogno.

Certo, pur essendo evoluto pud sbagliare; non & detto che poi
la sua risposta sia adeguata al bisogno dell’altro, alla situazione
dell’altro, tuttavia la sua intenzione - essendo giusta - non gli provo-
chera poi problemi. Nel tuo caso, invece, la cosa migliore sarebbe
certamente non tentennare tra il si, il no, il ma, 1l forse, il come, 1l
perché, e via e via e via, anche perché ormai quello si sarebbe but-
tato, ma la cosa migliore, quando vi sono queste condizioni caratte-
riali di indecisione, & quella di agire impulsivamente senza pensare.

Certo, si corre 1l rischio di andare incontro a sofferenza pero,
se si pensa bene, lo stesso rischio si corre se ci si ferma a non fare
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nulla. Allora, fra le due situazioni, &¢ molto piu utile - perché dina-
mica - agire, perché pud insegnare molte piti cose che non far nulla.
Soddisfatta?

Bene, creature, serenita a voli, e che questi incontri non diven-

tino abitudine, per piacere!
Scifo
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Introduzione

Preparando questo volume per la stampa ci siamo sorpresi
nel constatare che quello che sei anni fa c1 sembrava cosi difficile
adesso c1 appare ovvio e, oseremmo quasi dire... scontato, special-
mente se raffrontato a quello che negli ultimi anni c1 & stato inse-
gnato.

Puo essere che, in piccola parte, c16 sia dovuto a una nostra
crescita interiore naturale, grazie alla quale certe comprensioni, ma-
garl piccolissime, sono state sistemate, ma pensiamo che, essenzial-
mente, sia merito del lavoro paziente e costante dei nostri istruttori
che non hanno mai avuto fretta di andare avanti (anche quando
nol, invece, mordevamo 1l freno perché volevamo sapere di piu,
sempre di pil e, possibilmente, subito) ma, anzi, si sono soffermati
spesso a ripeterci certi concetti e certe concatenazionli, magarl con-
fluendo allo stesso punto dell’insegnamento partendo da assunti di
partenza e prospettive completamenti diversi e, in apparenza, poco
conciliabili tra di loro.

Prima o poi, & inevitabile, anche il lavoro del Cerchio Ifior
avra una fine.

Ci auguriamo che tutti quelli che si accosteranno negli anni
futuri alle parole delle Guide non facciano l'errore di credere
'insegnamento filosofico la parte piti importante del loro parlare.
Come le Guide stesse piu volte, anche recentemente, ci hanno ripe-
tuto, «l’insegnamento filosofico, senza quello etico-morale, &
un’arida presentazione di concetti, logici nella loro consequenzialita
ma, spesso indimostrabili e, facilmente, la conoscenza di esso viene
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usata dall’lo per mostrarsi o sentirsi superiori agli altri».

Anche se consapevoli dell'importanza dell’insegnamento filo-
sofico noi siamo profondamente convinti - all’'unisono con le Guide
- che & meglio essere culturalmente ignoranti ma interiormente ric-
chi piuttosto che 1l contrario.

L’ideale, come sempre, sta nel mezzo.

Ma quest’equilibrio tra le due componenti non & certamente

facile da trovare.
Gian e Tullia
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Quesiti sulla materia

“Non era possibile parlare di materia' e non ritrovarsi Scifo”,
direte voi. Anche se chiaramente la materia, cosi come & stata pre-
sentata In questo primo incontro, & cosi elementarmente spiegabile
e con cosi pochi elementi su cui poter parlare, che direi che non v &
praticamente nulla da aggiungere; anche perché, con il messaggio
di prima, una risposta ad una domanda che era stata posta & gia
stata data e quindi mi & stato tolto 1l piacere di parlare a lungo

come al mio solito. Avete recepito la risposta sulla limitazione, no?
Scifo

D - Un attimo. Non si ¢é capito il discorso dei sensi come limitazione.
Si?
D - E qual era la domanda scusa?

Ah, proprio tu che hai elaborato, ripetuto, combattuto, litiga-
to con la domanda stessa! Eh si! Chi ha posto la domanda la vuol
rifare, per favore? Vuoi rifare la domanda per il nostro amico dalla
memoria corta?

D - Parlavamo dell’unita elementare, che ¢ Uultima... cioé noi non ve-
diamo la realta com’¢; abbiamo questa illusione, ecc. ecc. Arriviamo
all’unita elementare: perché non riusciamo a vedere questa unita ele-
mentare? Perché abbiamo delle limitazioni.

1 Anche questo capitolo & stato estratto da uno degli incontri sulle favole di Anan-
da. Ci & sembrato utile inserirlo per chiarire o ricordare alcuni concetti di base sul-
la materia.
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Certamente.

D - ... perché i nostri sensi fisici, in questo piano fisico, ci permettono di
vedere quello che vediamo, no? E perché questi limiti? La domanda era
semplice.

E la risposta - anche se forse in gran parte vi & sfuggita - era
anche abbastanza semplice: i limiti sono strettamente indispensabili
e necessarl proprio per non farvi comprendere la grandezza del “di-
segno”. Se vol poteste veramente vedere tutte le materie che sono
intorno a voi - a parte il fatto che, se le vedeste tutte contemporane-
amente, non riuscireste a capirci praticamente nulla - ma se riusciste
a guardarle discernendo in un modo abbastanza comprensibile la
grandezza del “disegno”, ad un certo punto dell’evoluzione cid vi
renderebbe talmente storditi da restare bloccati in voi stessi e non
riuscireste ad assaporare la vita che conducete.

Ricordate che se siete incarnati sul piano fisico & perché do-
vete comprendere; se dovete comprendere significa che dovete fare
esperienza; se dovete fare esperienza la vostra principale - ripeto:
“principale” - preoccupazione deve essere quella di vivere la vostra
vita e per far cid & necessario che la vostra attenzione sia puntata
principalmente su voi stessi e sulla vita che state vivendo, o - meglio
ancora - su cid che la vita che state vivendo fa introiettare a voi stes-
s1 per smuovere la vostra interiorita e portarvi poi alla comprensio-
ne.

Ecco perché certe qualita che permettono di vedere una parte
della realta al di la del piano fisico, vuo... che so 10... la chiaroveg-
genza, ad esemplo, incominciano a comparire soltanto a un certo
punto dell’evoluzione, verso la fine, quando cioé I'individuo ha rag-
giunto un’evoluzione tale per cui, anche possedendo queste doti, la
sua vita non verra sommersa, nascosta da queste doti, ma egli riu-
scira comunque e sempre a trarre comprensione dall’esperienza fisi-
ca che sta vivendo.

D - Scusa, ma allora la possibilita di andare in altre frequenze, magari
di dare una sbirciatina negli altri piani, ¢ indice di evoluzione?

Non sempre.

D - Cioé ¢ possibile...
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Non voler a tutti 1 costi schematizzare le cose! E’ un campo,
questo, che non & possibile schematizzare. Vi possono essere mi-
gliaia di diversita, migliaia di sfumature nelle varie possibilitd; po-
trebbe essere che la persona ha bisogno di quel tipo di esperienza
per comprendere; potrebbe essere una situazione karmica per cui
quella persona & costretta - per esempio, per qualche cosa commes-
so in precedenza - a percepire tutte le volte che un’altra persona sta
male, o che una persona viene uccisa, o che un bambino viene rapi-
to come succedeva nel caso di quel veggente famoso' questo indi-
pendentemente dall’evoluzione, ma per necessita karmica.

D - Pero se non ¢ accompagnata anche da un’evoluzione, dicono che si
perdono questi poteri, oppure no?

Dipende.

D - Anche li non c’¢ una regola.

Anche |i non c’¢ una regola fissa. A volte volete costringere
la realtd in un uovo, ma le pareti di questo uovo son talmente legge-
re che la realtd sfugge sempre; non & sempre tutto cosi facilmente
quadrabile.

Un altro piccolo punto che aveva dato dei problemi era il di-
scorso dell’arancio (poi diventato un mandarino, non si sa come
mai!).

In realté, forse & stato presentato abbastanza confusamente il
concetto proprio in partenza, in quanto non era stata data la molla
iniziale del discorso; era stato detto, come esempio figurato per
spiegare l'unitd elementare e cosa succede allorché si spezza
un’unita elementare, che supponendo 1l caso che I'unitd elementare
del piano fisico fosse un’arancia, spezzando I’arancia (quindi spez-
zando |'unita elementare) non si otterrebbero pit due mezze arance
(due mezze unita elementari del piano fisico) ma si otterrebbe inve-
ce un insieme di materia del piano successivo; senza entrare nel
particolare che, certamente, questo insieme di materia del piano
successivo conteneva in sé, compenetrata, anche la materia degli al-
tri piani di esistenza, e questo discorso andava ripetendosi pol su

1 Si fa riferimento all’olandese Gerard Croiset 1909/1980, Vedi “Luce e Ombra”

n. 2-1981, famoso sensitivo specializzato nel ritrovamento di bambini scomparsi.

| N IGIN N |



tutti 1 vari livelli di esistenza fino ad arrivare poi dove sapete voi.
Chiaro questo?

D - Scusa, vorrei fare un chiarimento sulla parola “compenetrare”, per-
ché “compenetrare” ¢& legato ad un concetto di spazio, perd non & piu
uno spazio; non ¢ che dentro un atomo di idrogeno c’¢ ... la materia
astrale, la materia mentale, akasica, e su fino al piano successivo...

Dov’e, dov’e? Sentiamo!

D - Appunto, si parla di altre dimensioni; non ¢ che ...

E queste altre dimensioni dove sono?

D - In un altro spazio che non ¢é misurabile in millimetri perché, se si
parla di contenitori, parliamo di volume, misurabile ...

Dici? Parti da un concetto completamente sbagliato: che la
materia fisica possa essere un contenitore; ma se tu prendi un vaso
questo vaso ha un mucchio di vuoto al suo interno, non & un conte-
nitore.

E’ per te che vivi nella materia fisica un contenitore, ma in re-
alta non & un contenitore: & un aggregato di unitd elementar fisi-
che, le quali sono aggregati di unita elementari astrali, le quali sono
aggregati di unita elementari mentali, le quali sono aggregati di uni-
ta elementari akasiche, e via e via e via, come dice Scifo, cioé 10!

D - Quindi lo spazio di tutto I’Assoluto, di tutti i piani, & lo spazio co-
smico del piano fisico diciamo...

Ma non esiste solo lo spazio cosmico e fisico! Esistono gli
spazi di tutti 1 piani di esistenza che sono uniti, sono assieme; per-
ché una parte di spazio fisico comprende uno spazio astrale, uno
spazio mentale, uno spazio akasico, e via e via e via come direbbe
sempre... Scifo.

D - Ma stanno tutti nello stesso spazio se sono compenetrati, cioé¢ uno
dentro Ualtro?

Stanno nell’insieme di spazi di piani diversi! Tu non lo puoi
rapportare ad uno spazio fisico!
D - Ma se uso la parola “compenetrato”...

Ma non & vero, questo & giocare con le parole! Compenetrate
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vuol dire che sono unite profondamente e questo non vuol dire che
occupano lo stesso spazio, ma che hanno dei collegamenti, delle re-
lazioni molto profonde per cui sono tra di loro interagenti, unite in
qualche modo.

D - Ecco: in qualche modo. In quale modo?

Quando ben ti potessi anche dire in che modo sono compe-
netrate, prima di tutto non lo capiresti, perché non capisci gia
I'insegnamento semplice, figuriamoci una lezione chimico-fisica at-
traverso 1 varl piani e, secondariamente, non ti servirebbe a nulla
comprenderlo perché ¢ il concetto quello che & importante da com-
prendere; perché, senza comprendere quel concetto, continuerete a
pensare “il paradiso in alto e I'inferno in basso”, mentre il paradiso
e I'inferno in realta sono compenetrati all’interno di ognuno di voi e
fanno parte di ognuno di voi.

D - Ogni unita elementare del piano fisico abbiamo detto che ¢ compe-
netrata da tutte le materie degli altri piani, cioé astrale, mentale, akasi-
ca, ecc.. Che differenza c’¢, allora, tra la materia, ad esempio, di un al-
bero, cioé di un essere diciamo “vivente” nel regno vegetale e lo stesso
albero un domani che ¢ diventato un tavolo? C’¢ una differenza? Que-
sta famosa eventuale entita che gli ¢ collegata per le percezioni puo esse-
re collegata anche al tavolo?

Puo essere anche collegata al tavolo, certamente.

D - Cio¢ il tavolo ¢ ancora vivo, come U'albero che cresce?

Dipende dal concetto di “vita” che possedete. Se intendete
dire che nel tavolo - nella “forma-tavolo” - & ancora compresa della
materia pill o0 meno organizzata che apparteneva alla “forma-albe-
ro” certamente si. Se dite che la forma-tavolo & “un’esperienza” di
quella che era la forma-albero questo puo essere ancora pitu vero...

D - Ma l'individualita, in un corpo non vivente, continua a fare espe-
rienze? Llindividualita che prima era collegata all’albero vivo e quindi
aveva esperienze vitali, da vegetale, continua ad essere ancora collegata
nel tavolo che non ¢é pitt un essere vivente, ma un pezzo di... cadavere
di legno?

Si torna indietro nell’evoluzione?
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D - E allora com’¢ possibile che sia ancora collegata?

N

E’ collegata principalmente perché la forma-tavolo & stata
un’esperienza della forma-albero - come ho detto prima - e come
tale si & andata a iscrivere nell'individualita che anima quell’albero
tra 1 tanti alberi, d’accordo? Ed & collegata anche, in parte, perché
quella materia ha ancora dei legami che corrispondono in qualche
modo alla forma-albero. Tu sai che tutta la materia possiede delle
vibrazioni, no?

D - A livello fisico.

A livello di tutti 1 piani di esistenza! E queste vibrazioni ap-
partengono ancora - in parte, anche se si vanno spegnendo - a cio
che dell’albero & stato trasformato in tavolo. E questo & evidentissi-
mo, per voi che sapete cosi tante cose (male, di solito) se soltanto
pensate alla psicometria, ovvero alla possibilita di un individuo di
prendere In mano, ad esemplo, un oggetto e da questo oggetto risa-
lire alle persone che sono state in contatto con quest’oggetto o alla
storia dell’oggetto stesso.

Ci0 perché questa persona ha una particolare sensibilita che
le permette di captare le vibrazioni che sono rimaste nell’oggetto nel
corso della sua vita e di riuscire a tradurle in qualche cosa di com-
prensibile, di logico, di razionale, e quindi, naturalmente, con tutti 1
veli che questo pud portare. Questo significa che quell’oggetto ha
ancora delle vibrazioni, vuoi acquisite dall’esterno, vuoi inscritte
all’'interno di se stesso allorché si é staccato dalla forma-albero, e in
questo modo & ancora collegato per qualche verso alla forma-ma-

dre.

D - Si sta spegnendo, pero, perché non ha piu il flusso vitale; cioé alla
lunga diventera un oggetto che non emanera pitt vibrazioni pit sottili.

No, diventera un oggetto il quale, poco alla volta, perdera
I’organizzazione della forma fisica e quindi “polvere eri e polvere ri-
tornerai”, per essere piu semplici; diventera un oggetto che ha in sé
della materia astrale che diventera indifferenziata un po’ alla volta,
quindi “polvere astrale eri e polvere astrale diventerai”, e via e via e
via; cosi come succede, d’altra parte, con voi stessi: quando vol mo-
rite vi liberate un po’ alla volta di tutti 1 vostri corpi, di tutte le ma-
terie dei vari piani che costituiscono 1 vostri corpi e questa materia
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diventera indifferenziata su quel piano di esistenza per ritornare,
ognuno di vol, a ritirare la vostra consapevolezza fino a rientrare nel
vostro corpo akasico.

D - Scifo, scusa, non so se ¢ lecito... volevo chiedere una cosa che, visto
che era il discorso della materia ... Il comportamento dei corpi secondo
la dinamica galileiana é molto diverso, risponde a delle leggi che sono
molto diverse da quelle ... dalla legge subatomica o microcosmica, o cioé
della subatomica oppure della meccanica quantistica ...

Io non direi che sia vero questo fatto.

D - Ah, ecco. Cioé la scienza dice che...

La scienza ne dice tante corbellerie, ma 1o direi che forse &
pit un tentativo di voler a tutti 1 costi trovare qualcosa di nuovo da
dire nella scienza, cosa che ultimamente le riesce molto poco e mol-
to male.

In realtd, non & che vi siano modi diversi di reagire da parte
delle leggi della materia, ma vi & semplicemente che queste “leggi”
che fanno parte della materia piu sottile sono quelle che condiziona-
no il comportamento della materia macroscopica - come la chiami
tu - e quindi questa & la conseguenza dell’altra; non ¢ che sia un di-
verso comportamento, € che I'effetto va visto in tutto il suo processo;
non si pud osservare soltanto I’azione della materia microscopica e
dedurre che il comportamento & diverso dalla materia macroscopi-
ca.

LLa materia macroscopica ¢ una derivazione di quella micro-
scopica, ¢ una conseguenza; il processo va visto unito insieme,

quanto meno fino all’unitd elementare.
Scifo
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I sentire e le possibilita di scelta

a luce sia con tutti voi, figli carissimi.

Eccoci giunti all’apertura del nuovo ciclo di insegnamento

che ci vedra e vi vedra impegnati ad affrontar argomenti di
non facile comprensione. Tuttavia riteniamo che 1 tempi siano matu-
11 e che ognuno di voi, al proprio interno, dopo un lunghissimo la-
voro di preparazione, sia pronto ad approfondire quelle tematiche
che sino ad oggi sono state trattate in maniera superficiale. Ci au-
guriamo anche che ognuno di voi, in caso di difficoltd di compren-
sione, trovi I'umilta di chiedere delucidazioni, per poter proseguire
nella maniera pitl proficua per tutti.

Non anticiperd quanto verra detto nel corso di questi nuovi
incontri, anche se le premesse di questo erano gia state anticipate
nel corso dell’ultima seduta del ciclo scorso. Sara indispensabile il
vostro impegno nello stilare domande precise, chiare e semplici nel-
la loro forma, in modo da evitare quelle lunghe e confuse domande
che nel passato hanno procurato, a volte, inutili dispendi di energie;
questo anche perché sarebbe auspicabile che prima di formulare a
nol 1 vostri dubbi, riusciate a trovare una risposta discutendo tra di
vol, senza dare merito o discredito a qualcuno: in un gruppo c’é
sempre la persona che arriva pit vicino alla realta, e quindi ognuno
di voi potra essere, a seconda dei casi e del momenti, protagonista
oppure semplice spettatore, ed in entrambi 1 casi dovrebbe, con
umilta, imparare a dire quanto ha capito o imparare ad accettare
quanto viene detto da un altro indipendentemente da chi
quest’ultima persona sia.
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Stiamo entrando nel quarto anno di questo nuovo tipo di se-
dute di insegnamento e riteniamo che tutti voi siate ormai in grado
di superare quelle che possiamo definire “antipatie” o “simpatie”
personali, in modo da poter fare “insieme” - e per insieme intendo
sia con gli “antipatici” che con 1 “simpatici” - un lavoro costruttivo
per I'insegnamento.

Detto questo, non aggiungo altro per il momento, e che la

luce sia con tutti voi.
Fabius

In che modo e in quale misura io0, individuo incarnato nel
mondo fisico, sono responsabile del mio agire se - da quanto ho ap-
preso fino ad oggl - rappresento soltanto un minuscolo tassello di
un grande mosaico gia completo nella sua vastita?

Questo I'interrogativo con cui si era chiuso il ciclo scorso, an-
che se una risposta - seppure in forma velata - vi era stata fornita.

La risposta non aggiungeva tuttavia nulla a quanto gia sape-
vate: si fa parte del disegno in maniera sempre piti consapevole fino
ad arrivare non solo a sentirsi parte del disegno - il che & g1a tanto -
ma essere 1l disegno stesso nella sua totalita.

Questo, in fondo - mi ripeto - lo sapevate gia, vi era stato det-
to e ridetto e ribadito ancora in altri tempi, tuttavia nel porvi questa
questione avevamo - come dire - scisso la parte spirituale
dell’individuo da quella strettamente fisica o meglio ancora dall’lo
fisico. Cosicché ognuno di voi sapeva - e spero sappia - che la parte
spirituale dell’individuo non va identificata con I'lo attuale, peraltro
illusorio, e che essa (parte spirituale) vivendo una specie di “vita
autonoma” (scusatemi 'improprieta del linguaggio ma non c’¢ di
meglio per farci comprendere da voi) ha perseguito una certa evolu-
zione che I'lo non manifesta e continua a perseguirla, tramite le
esperienze di quell’lo, quasi come se non gliene importasse nulla di
quell’lo che & per le1 soltanto un mezzo, uno strumento per acquisi-
re nuove conoscenze necessarie al suo scopo che resta, sempre e co-
munque, quello di procedere lungo il proprio cammino evolutivo.

A questo punto ha ben ragione I'lo a dire: “Allora io che ne
posso di quel che faccio, quale responsabilitd mi puo essere attribui-
ta se 1l mio agire ¢ finalizzato da qualcosa di diverso da me, e se il
mio esistere & solo uno strumento di questo qualcosa di diverso®?
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Ne ha ben donde, non vi pare?

Eppure ultimamente sono state dette alcune cose per cui &
evidente che le cose non stanno proprio in questi termini e da que-
sto punto partiremo per cercare di dare una risposta piti approfon-
dita anche alla luce delle nuove conoscenze che siete venuti acqui-
sendo 1n questi ultimi tre anni.

Devo perd prima chiarire un punto che so essere oscuro per
alcuni di voi. Anni fa era stato detto che I'individuo incarnato non
manifesta 1l sentire acquisito. Ed era stato fatto un esempio: 10 ho
raggiunto un grado di sentire 8, (rapportato ad una scala di valori
da 1 a 10, dove il 10 rappresenta ovviamente il massimo sentire)
ma manifesto nel mondo fisico un sentire pari a 4.

Qualcuno si chiede: “perché non manifestare il sentire rag-
giunto”? Sarebbe tutto molto piu semplice, non sorgerebbero dub-
bi, incomprensioni da parte vostra e allora... noi cosa verremmo a
chiarirvi, a dirvi?

Bando agli scherzi e ritorniamo al nostro discorso: che cos’e
che impedisce al mio sentire 8 di manifestarsi come tale nel mio vi-
vere quotidiano? Non pud essere altri che I'lo che impedisce la to-
tale manifestazione del vero essere dell’individuo ed 1 motivi di que-
sto “ostruzionismo” da parte dell’lo possono essere diversi e vari.

C’¢ perd una sostanziale differenza tra chi possiede un senti-
re di livello 4 e chi possiede un sentire di livello 8 e manifesta un
comportamento da 4.

Ma per capirci meglio facciamo ancora un esempio.

Io ho un sentire di livello 8 e nel mondo della materia manife-
sto un sentire 4.

II mio amico Ernesto ha un sentire 4 e si comporta nel mon-
do della materia come se possedesse un sentire 3, quindi senza no-
tevoli differenze.

Assistiamo assieme ad una rissa senza fare nulla affinché il
malfatto non venga perpetrato.

Parlandone assieme arriviamo alla conclusione che tutto som-
mato 1l nostro comportamento & giusto perché affrontare 1 rissosi,
molto pitt numerosi di noi due, avrebbe avuto come conseguenza
soltanto 1l fatto di prender “delle botte”, pure noi. Ci convinciamo
cosi di aver fatto bene a non intrometterci e ad esserci allontanati
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alla chetichella dal luogo del misfatto. Giusto comportamento da
sentire 4!

A questo punto Ernesto se ne sta tranquillo, in pace con se
stesso.

Io no.

Dapprima mi assale un senso di disagio, poi via via mi1 ven-
gono in mente le varie soluzioni che avrei potuto adottare senza
compromettermi personalmente e fisicamente, e la cosa mi1 tormenta
non poco e per un certo periodo di tempo, Non solo: ma non riesco
neppure a trovare 1l conforto della comprensione da parte di Erne-
sto; infatti, riparlando con lui dell’accaduto e della situazione inte-
riore che mi si & venuta a creare, mi rendo conto che lui proprio
non pud capirmi, al contrario di me che invece mi rendo conto che
la sua tranquillita & reale e che il mio turbamento non riesce a “tur-
barlo” minimamente.

A questo punto si potrebbe dire: “Ma gia il fatto che uno ab-
bia avuto un “rimorso di coscienza” significa che il suo sentire &
certamente superiore e che la persona & molto piu sensibile di quel-
lo che ha manifestato”. Giustissimo, tuttavia questo non aggiunge
nulla al comportamento da sentire 4 che 10 ho tenuto in quella cir-
costanza. Certo, probabilmente ad una successiva occasione simile,
il mio comportamento sara diverso grazie all’esperienza precedente,
ma non posso essere sicuro di non trovare nuove “scuse” per mani-
festare un sentire minore di quello da me realmente posseduto; for-
se mi limiterd a manifestare un sentire 5.

Spero sia piu chiaro, ed ho voluto riprendere questo discorso
proprio In questa occasione perché non & del tutto slegato e a sé
stante da quanto andremo a dirvi nel corso di questo ciclo.

Infatti si dovra parlare nuovamente di “sentire” nella speran-
za che vi sia chiaro quanto detto a tutt’oggi sull’argomento, ed in
seguito anche di “varianti”, che hanno costituito per voi da sempre
un punto ostico ma affascinante.

Riparleremo di “sentire” perché & molto facile cadere
nell’errore - dopo aver appreso che tutto esiste, che tutto E’ immu-
tabile nell’Eterno Presente, che il Disegno E’ presente eternamente
nella sua totalitd - di dimenticare il “sentire”, invece bisogna che ri-
cordiate che ogni mutamento, ogni cambiamento individuale &
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“sentire”, che lo stesso virtuale frazionamento della Realta ¢ “senti-

re”, che la vita stessa del Cosmo & “sentire” e che il Grande Dise-
b MY N . .

gno che E’ nella sua totalitd non & qualcosa di freddo e distaccato

ma & governato eternamente dal “sentire”.

I due argomenti summenzionati “sentire” e “varianti” non
sono poi slegati tra loro, ma sono dipendenti I'uno dall’altro, ed il
numero di varianti che 'individuo si trova di fronte & direttamente
proporzionale al grado di sentire. Ma il numero di varianti o la va-
riante In se stessa, proprio per sua definizione implica una liberta di
scelta, ed ecco che allora anche il “controverso libero arbitrio” - che
avevamo cercato di chiudere fuori dalla porta - rientra dalla finestra
e ci dice che & giunto il momento di parlare ancora di lui.

Anche perché va ancora una volta ricordato che ogni attimo
delle vostre esistenze fa parte del grande disegno, ed & presente
come fotogramma nell’Eterno Presente, che rappresenta la storia
del Cosmo in cui voi vivete, ma anche questi fotogrammi, non sono
- come erroneamente si potrebbe credere - freddi, distaccarti, ma
sono registrati con la stessa intensita con cui ognuno di voi li ha vis-
suti nel momento in cui i ha incontrati, ed ogni nuovo fotogramma
che vivete & una conseguenza di scelte da voi fatte in precedenza
nell’ambito della vostra libertd individuale come conseguenza del
vostro grado di coscienza o, se preferite, “di sentire”. Nel disegno
quindi c’é tutto: le scelte fatte e quelle non fatte, non solo ma anche
di fronte a1 “passaggi obbligati” avete un numero di possibilita di
scelta, quantomeno nel modo di affrontare |’esperienza.

Per ritornare all’esempio di prima: non & che io non avessi
possibilita di scelta per cui mi dovessi per forza di cose comportare
da sentire 4: sarebbe assurdo visto che il mio sentire in realta era 8;
ma le “varianti” a mia disposizione in quell’occasione erano varie:
avvisare telefonicamente le forze dell’ordine di quanto stava acca-
dendo; andare di persona a cercare aiuto, intromettermi nella rissa -
e fermiamoci a queste tre pit quella che 10 ho scelto. Ognuna di
queste scelte rappresenta un grado di “sentire” differente, dal piu
basso a quello piti consono al mio grado evolutivo, e quindi sono
stato 10 a scegliere 1l comportamento da 4, pur avendo la possibilita
di scegliere quello da 8.

Se poi, era previsto - nel disegno - che 1o non potessi portare
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alcun aiuto o alcuna modifica a quanto stava accadendo, ecco che
allora sarebbero sorti impedimenti di natura diversa: non sarei riu-
scito a trovare una cabina telefonica, non sarei riuscito a farmi
ascoltare e convincere altre persone a fare qualcosa, m1 avrebbero
dato un cazzotto in modo da farmi perdere completamente 1 sensi,
ma avrel avuto comunque la possibilita di scegliere un comporta-
mento pit consono al mio livello evolutivo.

“Sentire, varianti e libero arbitrio”, tre argomenti fondamen-
tali per riuscire a rispondere alla domande iniziale di questo nostro
discorso e per riuscire a comprendere il perché della frase “comin-
ceral veramente a crescere allorché uscirai dal disegno per rientrarvi
in modo diverso” e per “sentire” o meglio “consonare” con la frase
finale con cui & stato chiuso 1l ciclo scorso per cut “ti sentirai non
solo un creato ma anche un creatore!”.

Pace a vou.
Vito
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L’istinto

reature, serenitd a vol. Dopo le molte cose che abbiamo

detto nei precedenti cicli di incontri, abbiamo senza dubbio

molti pill strumenti per arrivare a comprendere in maniera
un po’ pit chiara quell’insieme cosi difficilmente schematizzabile
che & I'inconscio dell’individuo (ovvero, alla fin fine, di ognuno di
vol, singolarmente) proiettato nel mondo fisico in cui vi trovate a
sperimentare faticosamente non tanto (come qualcuno afferma) la
materia, quanto il vostro modo di porvi in rapporto ad essa e di
proiettarvi in essa, alla ricerca di una migliore visione di voi stessi
attraverso 1l riflesso di voi che essa w1 offre.

Questa volta, per iniziare in maniera piu... soffice e meno fa-
ticosa 1l nuovo ciclo di insegnamento, parleremo di qualcosa di non
molto complicato, almeno in apparenza, anche se coinvolge buona
parte di cid che abbiamo detto fino ad oggi e trova chiarificazione
in molti degli elementi che vi abbiamo portato di recente.

Di che cosa parleremo, dunque? D1 qualche cosa di cui non
abbiamo quasi mai trattato ma che riveste un certo interesse:
I'istinto.

Per non parlare tra sordi sara bene, per prima cosa, intender-
cl su cosa vogliamo significare col termine “istinto”.

Definiamo istinto come la spinta inconscia che talvolta muove
I'individuo a determinati comportamenti senza passare attraverso
alla fase dell’elaborazione mentale e che, talvolta, va addirittura
contro a quella che potrebbe essere la volonta dell’individuo nel
momento in cuil subisce la spinta.
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Siccome abbiamo parlato di alcune parti della psicoanalisi
freudiana sara bene, per prima cosa, chiarire un punto importante
che potrebbe, altrimenti, portarvi fuori strada su quest’argomento
cosi come lo vogliamo discutere: I'istinto quale lo intendiamo noi
non deve essere confuso con il termine pulsione codificato nella teo-
ria freudiana. In quell’ambito, infatti, la pulsione & costituita da
qualcosa che si costruisce a partire dal momento della nascita
dell’individuo e si va finalizzando via via che I'individuo viene sotto-
posto a1 varl incontri-scontri con la realtd che si trova a vivere.

Diversamente, noi intendiamo qualche cosa che & gia presen-
te al momento della nascita (o forse prima? Voi che ne dite?) e non
solo, ma che & anche gia finalizzato e, addirittura, possiede una sua
configurazione ben precisa per motivi che vi diventeranno ovvi an-
dando avanti nel discorso.

Ma partiamo con calma nel modo piu semplice, ovvero
dall’inizio, inizio che, questa volta, faremo coincidere, per comodi-
ta, con la prima immersione dell’individualita nella materia.

Ormai sapete a memoria che la prima sperimentazione nel
mondo fisico I'individuo la fa nel minerale, vivendo un’esistenza ap-
parentemente statica ma, in realtd, dinamica nel protrarsi nel tem-
po, al punto da poter ipoteticamente assimilare lo sbriciolarsi del
minerale alla morte cosi come siete soliti intenderla voi, ovvero
come distruzione e abbandono dell’involucro fisico.

E’ chiaro che il minerale non interagisce con ’ambiente a lui
esterno: esso non ha ancora strumenti fisici, astrali o mentali per
poterlo fare. Pud essere considerato, in questa prospettiva, come
completamente passivo, eppure, nella sua totalita di individualita
non & cosi: una certa, anche se minima attivita puo essere individua-
ta nella materia akasica ad esso collegata e che incomincia, proprio
grazie a questa situazione di primo approccio con la fisicita (ovvero
col sole, con la pioggia, con 1l vento e via e via e via) ad avere un
orientamento, un ordinamento di qualche tipo.

Certo, nulla che porti a un sentire ma, come avevamo osser-
vato poco tempo fa, una preparazione della trama su cui 1l sentire
costruira la sua porzione di disegno con le sue straordinarie sfuma-
ture. In questa fase, certamente non si puo individuare alcun tipo di
istinto, vero, creature? Perod esiste un corpo akasico collettivo, la co-
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siddetta anima gruppo, costituito, per il momento di materia non
organizzata, a cul fanno capo moltissime individualita incarnate nel
regno minerale le quali portano, ognuna, la loro esperienza, per
quanto limitata, sul piano fisico, contribuendo a modificare tutta la
materia del corpo akasico collettivo non rendendola organizzata
(cosa possibile solo molto piti avanti nell’evoluzione) bensi, come
accennavamo, orientandone in qualche maniera la materia, fornen-
dole una matrice-punto di partenza su cuil tessere 1l seguito
dell’evoluzione di tutti gli individui che fanno capo a quel corpo
akasico collettivo.

Come sappiamo, allorché la vita come minerale non offrira
pitl possibilitd di nuova esperienza |'individualita passerd ad incar-
narsi nel regno vegetale, dove & possibile ripetere praticamente (e
quasl passo per passo) quanto abbiamo detto per la vita nel regno
minerale.

Mettendomi dalla vostra parte mi sorge un dubbio: “mentre
mi & facilissimo immaginare che un cristallo non abbia alcun tipo di
istinto, per quanto riguarda 1l vegetale ho qualcosa che mi rode in
senso contrario; infatti la pianta, periodicamente, produce semi che
maturano e, in seguito, riproducono nuove piante. Perché? Questo
mi ricorda |'istinto di conservazione della specie o l'istinto di vita
freudiano!”.

In teoria & un dubbio legittimo ma in pratica, creature, signi-
fica che non siete stati ben attenti a quanto detto fino a questo pun-
to! Per quanto riguarda I'istinto di vita freudiano esso & definito
una pulsione e, come tale, abbiamo detto che si va formando dopo
la nascita dell’individuo.

Per quanto riguarda l'istinto cosi come lo abbiamo definito,
ovvero qualcosa che ¢ a monte della formazione del corpo fisico,
esso non ¢ riscontrabile neppure per il vegetale: cosa lo determine-
rebbe? Un corpo astrale quasi inesistente? Un corpo mentale che
non & minimamente costituito? Un corpo akasico senza la pur mini-
ma comprensione? No, creature, non & proprio possibile. E allora?
Allora non dovete dimenticare che esistono anche delle leggi tipiche
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della materia', regolate non da corpi akasici pitt o meno costituiti
ma da quel “soffio vitale” (la materia divina indifferenziata, po-
tremmo dire noi) che pervade tutto |’esistente e che, da sola, offre i

1 Laffermazione con la quale Scifo ci esorta a non dimenticare che nel cosmo esi-
stono anche leggi tipiche della materia, regolate non da corpi akasici pitt 0 meno
costituiti ma da quel soffio vitale (negli anni successivi chiamato dalle Guide vi-
brazione prima) che pervade tutto I'esistente, offre la possibilita di mettere a
confronto ulteriori precisazioni avute nell’ambito dell’insegnamento e che il letto-
re trovera nella loro sede naturale, 1 volumi “L'Uno e 1 molt1”.

Prendiamo come primo punto di osservazione il pianeta Terra. Indubbiamente tut-
ta la materia fisica del pianeta era, agli albori, come del resto lo & adesso, collegata
direttamente ed inevitabilmente alla materia astrale e mentale, ma queste materie
non avevano corrispondenza all’interno del piano fisico: nessuna emozione o pen-
siero percorreva la materia fisica del pianeta anche se 'ambiente dello stesso era
comunque intessuto di materia astrale, mentale e, naturalmente, fisica.

I mutamenti che avvenivano sulla Terra (il consolidarsi della roccia, 'ampliarsi o
il ritirarsi delle montagne, 1l cristallizzarsi o sciogliersi dei ghiacciai) non sono
stati messi in moto da una possibile influenza di vibrazioni astrali o mentali, ben-
si dall’azione di quella che le Guide hanno definita vibrazione prima, ovvero la
vibrazione che, partendo dall’Assoluto, & la generatrice del cosmo in cui ora ci
troviamo ad esistere.

Essa attraversa tutti 1 piani di esistenza e (a questo stadio di esistenza del piane-
ta) le vibrazioni fisiche, astrali e mentali vengono modulate non dall’interazione
reciproca, bensi da questo tratto d’unione cui ¢ demandato il compito di appor-
tare le adeguate modifiche alla materia dei vari piani di esistenza.

Con il passare dei millenni, sul pianeta nascono le prime creature unicellulari, si
diversificano le forme, si plasmano le specie e, finalmente, si arriva all’essere
umano, in possesso dei suol corpi transitori, ovvero quello fisico, quello astrale e
quello mentale.

Eccoci al secondo e nuovo punto di osservazione che ci consente di capire la
problematica iniziale, ovvero che le vibrazioni presenti sui vari piani di esistenza
non possono veramente influire sulle materie degli altri piani, al di 1a della vibra-
zione prima che tutto permea. Inoltre & necessario ricordare che le vibrazioni del-
la materia di un piano di esistenza possono essere influenzate da altre vibrazioni
appartenenti a quello stesso piano.

Ne consegue che vi & la possibilita, per le varie creature incarnate, di influenzare
la materia degli altri piani in conformita ai corpi che possiedono, poiché ogni
creatura appartiene contemporaneamente a pill piani.

Il vegetale, ad esempio, possiede anche un rudimentale corpo astrale e, per
quanto sia rudimentale, attraverso di esso & possibile influenzare, in qualche se
pur minima maniera la materia astrale a lei circostante, ma non potra assoluta-
mente influenzare in qualunque modo la materia del piano mentale, poiché il ve-
getale non ha un corpo mentale costituito.

Bisogna sottolineare ancora che le energie di un piano di esistenza, di per sé,
non hanno la possibilita di influenzare direttamente la materia dei piani di esi-
stenza dalla costituzione meno densa. Per fare un esempio, una scossa tellurica
sul piano fisico non produce, di per sé, una scossa analoga, ad esempio, sul pia-
no mentale.



perché all’avvio della realta sui piani di esistenza, dettando di volta
in volta le regole per far si che, anche in assenza di una coscienza
individuale formata, il Grande Disegno mantenga |'uniformita del-
la sua trama.

Parecchie sono ancora le cose da dire, creature, ma ne parle-
remo assieme nel prossimo incontro, dove cercheremo di chiarire 1
vostri eventuali dubbi in merito.

Creature serenita a voi.
Scifo
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L’uomo tra piano astrale e akasico

erano parecchi punti che potevano offrirci lo spunto per

chiarire qualche confusione da parte vostra o anche per
ampliare un attimo qualche elemento dei discorsi che da cosi tanto
tempo stiamo portando avanti.

N ella lunga discussione che avete condotto questa sera wi

Uno di questi punti & quello che riguarda 1l collegamento tra
spirito e materia - se cosi vogliamo dire - al momento della forma-
zione, della creazione di un nuovo individuo incarnato sul piano fi-
sico. Vedete, figli cari, ci0 che vi porta fuori strada, che vi impedisce
di comprendere nel modo giusto questo piccolo particolare ¢ 1l fatto
che continuate, malgrado il nostro insegnamento, a considerare il
corpo akasico come se fosse colui “che fa”. “Il corpo akasico (qual-
cuno ha detto) ha ‘scelto’ il corpo in cui deve fare esperienza, il cor-
po akasico ha fatto questo, ha fatto quell’altro” come se avesse una
sorta di propria volonta tale da poter influire consapevolmente e nel
modo mlgllore e pitl giusto in quello che sara il suo cammino attra-
verso ’esperienza del piano fisico.

Orra, certamente il corpo akasico & qualcosa di molto impor-
tante per ognuno di voi, questo senza alcuna ombra di dubbio, pero
questa caratteristica di consapevolezza, questa caratteristica di co-
sclenza, questa caratteristica di poter agire, di poter fare, diventa
vera e pienamente effettiva in tutta la sua grandezza soltanto allor-
ché I'individualita avra abbandonato il piano fisico, o meglio - per
essere pil precisi - soltanto allorché I'individualita non si incarnera
pit sul piano fisico, allorché cioe il corpo akasico avra strutturato
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tutta la sua materia e sard completamente consapevole. Prima di
questo momento, il corpo akasico puo essere considerato |’antitesi
dell’lo; cosi come abbiamo detto che I'lo, in realta, & una proiezio-
ne del corpo akasico al punto che, osservando I'lo, ognuno di voi
puo arrivare a capire cos’¢ che 1l corpo akasico ha compreso o non
ha compreso, allo stesso modo il corpo akasico, per ambivalenza -
come direbbe il nostro amico Scifo - & ci0 che I'lo dimostra, in
quanto sono strettamente dipendenti, legati 'uno all’altro.

Ora, quando accade che sta per avvenire una nuova incarna-
zione, 1l corpo akasico “non sceglie” (anche se a un certo punto di
evoluzione si illude magari di poter scegliere), e non sceglie 1l cor-
po, 1l luogo e il tempo in cui avverrd I'incarnazione, ma semplice-
mente emette una vibrazione, e questa vibrazione si va a collegare a
della materia incominciando, tramite questa forma vibratoria e le
sue differenziazioni, a strutturare la materia che incontra.

Non vi & quindi ancora un collegamento neanche al momento
del concepimento, ma vi & una partecipazione vibratoria da parte
del corpo akasico, 1l quale mette in questa vibrazione che ha emesso
tutte le vibrazioni che sono riferibili a c16 che ha compreso o cio che
non ha compreso; ed & questa somma di vibrazioni, questo loro in-
teragire l'una con laltra, questo loro scambiarsi wvibrazioni
all’interno dei vari piani di esistenza, che raduna la materia di ogni
piano che attraversa e incomincia a plasmarla, a formarla in modo
tale da avere un corpo che si adattera il piti possibile a quelle che
sono le pitl immediate esigenze evolutive di comprensione del corpo
akasico'.

Ecco, quindi, che tutto il periodo della gestazione sara un pe-
riodo 1n cul queste vibrazioni continueranno ad agire influenzando
con 1l loro movimento la costituzione di tutti gli elementi del nuovo
corpo che si va creando; ma il vero e proprio allacciamento, il vero

1 Sara certamente interessante per il lettore approfondire I'argomento della nascita

di un individuo alla luce degli ulteriori nuovi elementi che saranno portati, via
via, nell’arco dell’insegnamento.
Le Guide hanno precisato che si rendera necessario capire, tra l'altro, se e quan-
do la vibrazione prima, I'imprinting e gli archetipi (argomenti presentati succes-
sivamente in maniera pill estesa) influiscono sulla formazione del corpo dell'indi-
viduo e ancora di pii: se e quando arrivano a donare ad ogni corpo che si va for-
mando una sua diversificazione rispetto agli altri.
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e proprio collegamento, inizia allorché tutti 1 corpi sono pronti ad
esperire, allorché sono separati dall’ambiente protettivo materno e
quindi 1l corpo incomincia da se stesso, da solo, a vivere la propria
esperienza, scontrandosi immediatamente con |'impatto del piano
fisico In cul si trova - spesso sgradevolmente - proiettato.

Ecco, & da questo punto che incominciano ad allacciarsi 1 col-
legamenti dei vari corpi: astrale, mentale ed akasico. Sono stato

chiaro su questo? Volete qualche delucidazione?
Moti

D - Questa vibrazione segue delle leggi ben precise, con qualcosa di ab-
bastanza tecnico, matematico?

Ah, non si pud ridurre questo discorso, non & né tecnico né
matematico! Tu considera che non si tratta di una vibrazione, ma di
un’enorme quantita di vibrazioni, come & enorme la parte non com-
presa ancora dal corpo akasico, e come & enorme in tutti i suoi par-
ticolar1, in tutte le sue sottigliezze ci10 che egli 1 invece, magari, ha
compreso fino a quel momento; ed ogni comprensione e ogni
non-comprensione emette una vibrazione che si unisce o si fonde e
arriva pol a proiettarsi fin sul piano fisico, con tutto quello che ab-

biamo spiegato.
Moti

D - Quello che volevo chiedere ¢ se ¢’¢ una realta superiore all’akasico
che preordina, diciamo regola Uattivita dell’akasico.

Non puod essere altrimenti che cosi. Quanto meno vi ¢ “Cio
che Tutto E’”, considerandolo come Colui che ha disegnato cio che

accade; la volonta di cid che accade & sempre Sua, alla fin fine.
Moti

- Per questo, “matematico” nel senso alto volevo dire, nel senso supe-
D - P t temat [ Ito volevo d [
riore.

Si, non vedo I’analogia fra 1 due termini, comunque se ¢ in
questo senso si.

Motii

Un altro elemento su cui vale la pena di soffermarsi, creature,

per puntare I'indice sugli svarioni che, qua e la, sono stati detti, &

quello che riguarda il piano astrale, questo piano cosi vicino a voi,
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cosi... stuzzicante, che cosi spesso pensate e credete di aver compre-
so ma del quale poi, alla fin fine, alla resa dei conti vi renderete
conto che non avete compreso pol molto.

Il piano astrale - e questo ¢ un punto fermo - ¢ il piano che
governa le sensazioni e 1 desideri. Bella definizione, che spiega tut-
to e a cui voi vi afferrate con prontezza, pronti a sbandierarla allor-
ché qualcuno vi chiede cos’¢ il piano astrale, ma che, poi, non & che
spieghi molto cos’é che accade sul piano astrale, vero, creature?

L'individuo che muore (questa & la parte che, chissa come
mai, vi interessa piu di ogni altra cosa!) abbiamo detto che abban-
dona 1l piano fisico e si viene a trovare sul piano astrale, e su questo
piano astrale che cosa fa? Si crea la realizzazione di un suo deside-
rio.

Punto primo: qualcuno di voi ha detto che sul piano fisico
c’erano le papllle gustative e, quindi I’esperienza non puo essere la
stessa. Dico 10: pud darsi... perd sapete che sul piano astrale esiste
un corpo astrale: chi vi dice che in esso non esista I’analogo delle
papille gustative del piano fisico e che gusti la materia astrale alla

stessa maniera di quanto il corpo fisico gusta quella fisica?
Scifo

D - Ma per questo discorso era stato detto che allora la vita nel piano fi-
sico non avrebbe senso, perché se in astrale potessimo riprodurre le stes-
se sensazioni, magari amplificate... non avrebbe senso lincarnazione,
potremmo saltare un piano! E poi era stato detto che U'individuo incar-
nato...

Era stato detto da chi?
Scifo

D - Mi sembra anche qua.

Ti sembra male: era stato detto qualcosa del genere ma, co-

munque, non in questi termini. E poi “era stato detto” dicevi...
Scifo

D - Che quando lindividuo ¢ incarnato nel piano fisico ha tutti i corpi
collegati e, una volta disincarnato, va nell’aldila e gli manca un corpo;
e, quindi, per quanto la sensazione possa essere pura, astrale, non sara
mai completa come quando vive incarnato. Se no, appunto, si rientra
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nel solito discorso: non ha senso Uincarnazione.

Stai mescolando due argomenti! Il discorso del corpo fisico e,
quindi, dell’individuo incarnato che ha un’esperienza piti completa
perché ha tutti 1 corpi, & riferito all’evoluzione dell’individuo: sicco-
me ha tutti 1 corpi collegati e possiede tutti 1 corpi che pud possede-
re, ¢ nella situazione ottimale per andare avanti nell’evoluzione,
perché ha tutti gli elementi per poter comprendere. Giusto? Quan-
do I'individuo non ha piu il corpo fisico non fa piti evoluzione, non
s1 evolve pitt: tuttalpiti trae le fila di quello che ha compreso facendo
esperienza sul piano fisico, ma non aggiunge pill nuova evoluzione
a quella che ha gia acquisita, eventualmente. Sei d’accordo? Quin-
di & diverso il discorso: non & necessario che ci sia anche cio che il
corpo fisico ha vissuto come percezione fisiologica per costruirsi
un’immagine appagante del proprio desiderio all’interno del piano
astrale.

Punto secondo: pensiamo a... un gelato al cioccolato.
L’individuo sul piano fisico si mangia un gelato al cioccolato: le sue
papille gustative assaporano il gusto, il suo corpo astrale si sente
emozionato e appagato nel suo desiderio di gelato, il suo corpo
mentale dice: “Guarda che bravo: io sto mangiando il gelato e quel-
lo no, peggio per lui!”, e via e via e via.

Perd sul piano astrale - in teoria - manca soltanto la sensazio-
ne delle papille gustative perché anche la sensazione di mangiare 1l
gelato (che appartiene al piano fisico) & costituita da che cosa? Da
quello che accade anche sugli altr1 piani di esistenza, quindi dal
plano astrale e dal piano mentale.

Pensate un attimo... che so 10: a un desiderio sessuale. In re-
alta, la maggior parte del desiderio sessuale di solito proviene dal
piano astrale e dal piano mentale, non & detto che provenga princi-
palmente dal piano fisico anzi molte volte, magari, la matera fisica
non risponde all'impulso sessuale e questa materia verra messa in
moto allorché la parte astrale o mentale dell’individuo agira o reagi-
ra. D’accordo?

Quindi, come vedete, per assaporare il gelato sull’astrale non
¢ necessario possedere 1l corpo fisico.

Allora qualcuno diceva: “Pero, se 1o riesco a costruirmi un
Monte Bianco di gelato e incomincio dalle pendici a mangiare que-
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sto gelato, e pol, per furbizia estrema, a mano a mano che mangio
lo rnifaccio, mi costruisco un sogno cosi grande e cosi bello, un appa-
gamento cosi piacevole che non ne uscird mai, non sara mai detto
che 10 esca da questo appagamento di desiderio”, vero? Allora
qualcuno ha tirato fuon la teoria (la nuova teoria) della “sazieta”:
quando uno arriva alla prima pendlce del Monte Bianco, e la pan-
cia astrale & abbastanza piena, incomincera a sentire un certo dolo-
re (indigestione di gelato astrale) allora dira: “Basta, non ne posso
piu di gelato” e interrompera I’appagamento del suo desiderio. Piu
o meno era questo che dicevi, no?

Io dico che non & cosi: ’'abbandono di un sogno - perché tale
¢ e altro non puo essere - all'interno del piano astrale costruito
dall'individuo per appagare un suo desiderio, viene a perdere im-
portanza, quindi a offuscarsi, quindi a non avere pit abbastanza
forza per sostenere la creazione di quel tipo di realtd con la materia
astrale, a mano a mano che la vibrazione di consapevolezza e di
comprensione prendera a circolare pit fluidamente fra il corpo
astrale e 1l corpo akasico. Quindi non sara una sensazione di sazie-
ta (e, quindi, di rifiuto di appagamento) che dara I’abbandono del-
la creazione astrale, ma sara invece la consapevolezza di cid che ha
motivato questa creazione.

In parole piti semplici, anche se pil inesatte, cio avverra al-
lorché le esperienze che I'individuo ha fatto sul piano fisico si tra-
scriveranno nel corpo akasico - e, naturalmente, ogni cosa ha un
suo corso perché cid avvenga -; allorché questo sara fatto, accadra
che la comprensione attuata si ripercuotera come vibrazione sui pia-
ni inferiori, quindi anche sul piano astrale; cosi 'individuo, avendo
compreso, non avra piu quel tipo di desiderio e il desiderio si scio-

gliera come... gelato al sole!
Scifo

D - Ma allora la comprensione avviene anche a un livello astrale, c’¢
un’evoluzione anche dopo.

L’ho appena detto! Allorché cio che & stato compreso
all’interno del piano fisico viene inscritto nel corpo akasico, total-
mente, in modo fisso e definitivo, ecco che questa comprensione
emettera una vibrazione che rendera inutile al corpo astrale avere
quel tipo di desiderio.

| N P N |



Scifo

D - E’ possibile che gli istinti, per esempio della sessualita... mettiamo
che non sia compreso e, quindi, come avviene poi il disfacimento di
questo...

Ora arrivavo anche a questo punto.

Il dubbio che sorge e che ha cercato di esternare il nostro
amico & che, perd, pud accadere che I'impulso cosi forte, questo de-
siderio cosi forte che ha creato il sogno personalizzato all’interno
del piano astrale, non abbia avuto, nel corso della vita fisica, una
comprensione adeguata e che, quindi, dal corpo akasico non arrivi
la nisposta di dissoluzione di quel desiderio e, percid, accada che
I'individuo si possa trovare prigioniero di questo sogno che si & cre-
ato sul piano astrale.

Voi senza dubbio non ve ne ricorderete, ma ne avevamo par-
lato gia tanto tempo fa, allorché avevamo spiegato che sul piano
astrale vivono molte creature oltre alle persone che abbandonano il
piano fisico e che si trovano a vivere temporaneamente sul piano
astrale, e alcune di esse (che noi avevamo chiamato “aiutatori”)
sono entita di una certa evoluzione che collaborano con il buon an-
damento del disegno facendo si, a poco a poco, da distogliere il cor-
po astrale ingabbiato, cristallizzato in questo suo sogno, dal sogno
stesso, intrufolandosi all’interno del sogno, infilando in essi degli
elementi che, un po’ alla volta, lo smuovono dalla cristallizzazione,
fino a quando I'individuo esce da questo bozzolo e pud continuare
il suo cammino. Questo puo prendere molto del vostro tempo, e
pud accadere che delle entita si fermino in questa fase per un lungo

periodo.
Scifo

D - Una curiosita: la realizzazione del desiderio Uentita la vive dentro
di sé, la sviluppa in sé, oppure ha un’esplicazione interna? Ha davvero
il gelato, oppure...

Ha proprio il gelato in mano. Tant’¢ vero che, se tu fossi con-
sapevole e andassi sul piano astrale con occhi che son capaci di ve-
dere la materia astrale, vedresti quest’individuo che si sta mangian-

do pacificamente il suo gelato!
Scifo
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D - Mi pare che ne avevamo parlato in conseguenza all’incontrarsi con
certe persone nel dopo morte.

Certo, perod avevamo detto che se il desiderio & cosi forte, puo
capitare che ognuno di voi si crei 'immagine di quella persona che

vuol vedere grazie proprio all’intensita del suo desiderio.
Scifo

D - Ecco, ¢ l'immagine, ma non ¢é che questa persona viene? Oppure
questa non ti vuole proprio incontrare, ¢ in un altro piano e non puo...

Potrebbe essere un’immagine ma potrebbe anche essere la
persona stessa. Pero, per te che vedi I'altra persona, & come se que-
sta fosse la realta: tu, verso quella persona, provi lo stesso amore, lo

stesso placere o, al limite, lo stesso odio...
Scifo

D - Ma se mi accorgo che ¢é un’illusione ci resto male!

No, tu non ci resti male, perché non ti rendi conto di quello
che sta succedendo: tu vivi talmente I’esperienza che non ti accorge-
ral praticamente mai di quella che & la situazione. Non soltanto, ma
nel momento 1l cui ti accorgessi che & un’illusione, vorrebbe dire
che hai superato I'illusione e allora non potresti piu restarci male
perché capiresti che essa era necessaria per indicarti qualche cosa

che stavi completando di comprendere.
Scifo

D - Posso chiedere qualcosa sul rapporto che legherebbe il piano astrale
al piano fisico? Cioe le sensazioni e i desideri realizzati e sviluppati ed
espressi sul piano fisico, cioé i miei desideri, se io li coltivo, se io li nu-
tro, si realizzano e si realizzano come? Attraverso una vibrazione che
va dal piano astrale all’akasico e l'akasico li rimanda al fisico, o la mo-
dalita ¢ diversa? Comunque ¢é possibile una cosa di questo tipo?

Dipende molto da dove tu situi il punto di partenza di questo
discorso: se tu parti dal piano fisico, come mi & sembrato di capire

che tu partissi...
Scifo

D - Dal piano fisico per ritornare al piano fisico.

Non basta desiderare perché il desiderio si avveri: tu non
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puol, nel piano fisico, creare la realizzazione del tuo desiderio sul
piano astrale o, meglio: tu sul piano astrale crei anche delle forme
di materia astrale sotto la spinta del tuo desiderio, perd non ne sei
consapevole e, quindi, a te non servono assolutamente a niente; ser-
viranno ad altre cose di cui non & il momento di parlare in questo
ambito. Quindi, il tuo desiderio non & una garanzia per la realizza-

zione di esso, se & questo che volevi sapere.
Scifo

D - Si, pero entra a far parte di un progetto di volonta e di eventuale
successo e realizzazione della mia intenzione.

Certamente 1l desiderio ¢ una spinta necessaria, perché altri-
menti non esisterebbe, no? Necessaria a spingerti verso cid che tu
desideri perché & cio che “desidera” (tra virgolette) anche il tuo
corpo akasico, ed & ci0 di cui ha bisogno il tuo corpo akasico, il tuo
sentire, o meglio: verso cid di cui “crede” di aver bisogno 1l tuo cor-
po akasico, poiché non & detto che il tuo corpo akasico “sappia” ve-
ramente ci0 di cui ha bisogno! Lui sta andando - ricordalo sempre!
- per tentativi, quindi 1l tuo desiderio potrebbe (come accade quasi
sempre, d’altra parte) essere un desiderio sbagliato.

Alla fin fine 1l tuo corpo akasico (parliamo in termini spiccio-
li e molto semplici) quand’& che smettera di incarnarsi? Quando si
accorgera che non ha pit nessun altro desiderio che quello di imme-
desimarsi nell’Assoluto. Tutto il resto non contera piu niente, sara
soltanto un corollario, piacevole quanto vuoi, ma nulla che valga la
pena essere trattenuto, catturato, rubato agli altri, (0] conquistato, 0

prevaricato e via e via e via.
Scifo

D - Quindi anche le cristallizzazioni che a volte si verificano anche nel
corso della vita... danno certe esperienze, e non ¢ detto che poi queste
cristallizzazioni possano sciogliersi nel corso di un’esistenza.

Non ¢ detto anzi, forse & piu difficile scioglierle nel corso di
un’esistenza da incarnati che allorché ci si trova sul piano astrale o
sul piano mentale, perché nel corpo dell’essere incarnato, per poter
sciogliere la cristallizzazione, & necessario che intervenga la soffe-
renza e che ci sia 'interazione di altri individui incarnati come vot,
mentre dall’interno del piano astrale o del piano mentale ci sono
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entitd preposte a fare tutto questo; e inoltre sul piano fisico avete
una struttura molto piti ben protetta, ben corazzata, in quanto siete
I'insieme di “tanti” corpi ed & piu difficile smuovervi dalla vostra

. . . « .9y
cristallizzazione se “non volete essere smossi”.
Scifo
D - Spiegami bene questo concetto, per favore: “se uno non vuole essere
”
$MOSSO ...

Vedi, la volonta di uscire dalla cristallizzazione nasce allorché
- al di la della situazione in cui si & cristallizzati - si & stati lo stesso
in grado di comprendere qualche cosa. Questo “qualche cosa” cosa
ha fatto? Ha fatto si da inscrivere qualcosa sul corpo akasico, un
piccolo elemento di sentire; I'inscrizione di questo piccolo elemento
di sentire cosa fa? Fa si che venga rimandata una vibrazione legger-
mente diversa, all’indietro, verso il piano fisico; e li bisogna vedere
se poi I'individuo sa approfittare di questa leggera vibrazione diver-
sa che lo pud mettere in condizione di attuare una volonta diversa
e, quindi, uscire dalla cristallizzazione; pero & tutta responsabilita
dell’individuo uscirne o meno, non puo essere altrimenti, non puo
essere fatto uscire, ad esempio, da un’entita che intervenga diretta-
mente facendolo uscire dalla sua cristallizzazione: non & possibile
che questo accada come accade sul piano astrale perché sul piano
astrale farlo uscire da un sogno cristallizzatore non provoca danni
alla sua possibilita evolutiva in quanto non si sta piu evolvendo,
mentre sul piano fisico 'entita che interverrebbe smuovendo
I'individuo da una situazione da cui non si vuol smuovere danneg-
gerebbe la sua evoluzione, perché gli impedirebbe di essere lui stes-

so a comprendere che deve smuoversi.
Scifo

D - Si, pero Uaiuto esterno pud essere utile, qualunque sia?

Certamente: quante parole noi vi diciamo, che voi non capite
e sembrano gettate al vento! Ma ognuna di esse & qualche cosa che
serve da stimolo, da vibrazione, per cercare a volte di farvi uscire da
situazioni di stallo, ripetitive o continuative, da cui non trovate la
forza di reagire o di uscire. Questo perché non possiamo scrollarvi

e dire: “Piantatela di fare cosi!”, perché non sarebbe giusto per voi.
Scifo
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Ma w1 siete mai chiesti, fratelli, chi & che vive il presente?

Chi é che vive questo “adesso” di cui avete discusso nel corso
della riunione? Chiedetevelo un attimo e vedete se sapete rlsponde—
re a questa domanda; anzi, ve la fard pii precisa: in che epoca vive

I'lo, secondo voi?
Rodolfo

D - Nel presente.

Certamente: I'lo, figli e fratelli non puo vivere altro che nel
presente poiché, come voi ricordate - nasce dallo scontro dei vari
corpi che possedete rispetto all’esperienza che I'individuo vive e,

perciod, vive sempre e comunque nel presente.
Rodolfo

D - Volevo chiederti: questo presente ¢ il presente che dura tutta una
vita da incarnato?

Il presente dell’lo dura tutta la vita dell’incarnato, certamen-
te, anche perché quando non vi & pili incarnazione sul piano fisico
non si pud piu propriamente parlare di lo in quanto manca una sua
componente, no? Quindi I'lo non pud essere altro che sul piano fi-

sico anche se & composto da varie componenti.
Scifo

D - In una vita successiva ci sara un diverso lo.

Che vivra il “suo” presente! Ma questo o abbiamo detto che
vive nel presente, e allora perché vi veniamo a dire di vivere 1l pre-

sente? “Qua casca Scifo”, direte voi!
Scifo

D - Forse perché la mente ha il potere di proiettare nel passato o nel fu-
turo attraverso la memoria o l'immaginazione.

D - Se siamo in questo momento qui fisicamente & perché dobbiamo
fare delle esperienze che ci servono in questo momento.
D - Vivere il presente vuol dire forse vivere il sentire di quel momento?

Sono tutte parti di spiegazione ma non sono tutta la spiega-
zione. In realtd queste cose sono semplici da comprendere: basta
applicare la logica e ricordare quanto avevamo detto in passato e si
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riesce cosi a comprendere 1 varl meccanismi, le varie cose.

L’To, questo fantasma, abbiamo detto che & costituito dallo
scontro tra la realta esterna, I’esperienza e 1 corpi che costituiscono
I'individuo - diciamolo per I’ennesima volta - : fisico, astrale e men-
tale. Allora: il corpo fisico - come lo - vive nel presente e su questo
non c’¢ ombra di dubbio poiché ogni dolore fisico I'individuo lo
sente quando ce I’ha, ogni gioia la sente mentre ce I’ha, ogni brivi-
do di freddo, ogni rivolo di sudore lo avverte mentre ce I’ha, quindi
vive senza dubbio il presente.

Il corpo astrale vive 1 suoi desideri e li vive nel presente, per-
ché ogni desiderio & nel presente in quanto lo si vive nel momento
in cui si desidera, no? Perod vi & una particolarita (al di la dello sfa-
samento del tempi tra 1 varl piani di esistenza, che non cito altro
che di passaggio per non complicarvi troppo le cose), vi & una diffe-
renza: il corpo astrale ha la possibilita di desiderare o di rimpiange-
re, ovvero ha la possibilitd di dare una connotazione doppia o an-
che multipla a quello che & 1l suo desiderio: pud rimpiangere, e
quindi desiderare di avere qualche cosa che aveva gia avuto in pas-
sato, oppure pud desiderare di avere qualche cosa che potrebbe
avere in futuro. Ecco, quindi, che vive il suo desiderio nel presente,
perd prolettandolo, a volte, nel passato o nel futuro. Vi & gia una
diversita a questo punto, lo capite benissimo, rispetto al corpo fisi-
co.

Lo stesso, riportandolo a quello che ¢ il pensiero, accade nel
corpo mentale: anche il corpo mentale pensa sempre nel presente
perché per esso, mentre sta pensando, ¢ il presente; perd pud pen-
sare a cose passate o a cose future, no?

Accade, quindi, che questo lo che vive nelle sue varie compo-
nenti tutte nel presente s1 possa trovare ad essere prolettato contem-
poraneamente nel passato o nel futuro.

Guardate che questa cosa che sembra una sciocchezza, se ci
pensate bene, cosi come ve I’ho appena tratteggiata, puo dare ragio-

ne di tantissime cose.
Scifo

D - Lo dobbiamo assumere come un momento dinamico o come un al-
tro tipo di momento?

Vedi, 1l presente, in realta & sempre statico, per sua definizio-
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ne: con tutto che cambia di attimo 1n attimo, in realtad ogni attimo &
statico, & come una fotografia. E’ pot 1l meccanismo di corpo fisico,
astrale e mentale, di percezione, ricordo, desiderio, rimpianto, pen-
siero e cosi via che da I'impressione del dinamismo perché proietta

1l tuo presente nel passato o nel futuro.
Scifo

D - Facciamo questo per disarmonia tra i corpi?

Oh, un punto a tuo favore!

Quando noi vi diciamo “vivete il presente” non vi diciamo di
lavare 1 piatti essendo concentrati nel lavare i piatti (anche perché
concentrarsi nel lavare 1 piatti & una cosa noiosissima!) ma intendia-
mo dire che dovete vivere con tutte le vostre componenti attente su
quello che state facendo e vivendo.

Questo non significa accettare “tutto” quello che fate o che
vivete, ma significa essere consapevoli di cid che vi sta accadendo in
quel momento, quindi essere consapevoli che state lavando 1 piatti
ma che ne fareste a meno e sarebbe molto meglio che li lavasse vo-
stro marito o 1 vostri figli, che quindi, indubbiamente, siete egoisti
perché demandereste ad un altro un compito da fare, perd per voi
sarebbe molto meglio andare a fare una passeggiata e togliervi dai
piedi quel piatti noiosi... essere consapevoli di questo e, allora,
chiudere I'acqua, ragionare se il fatto che 1 piatti li laviate dopo tre
ore porta danno a qualcuno e, se cosi non &, in piena coscienza, es-
sere consapevoli che voi avete bisogno di andare a fare una passeg-
glata, uscire e abbandonare i 1 piatti per fare cido che voi sentite
consapevolmente essere meglio per voi in quel momento.

State attenti: non “far cio che piu vi aggrada”, ma fare cio
che - senza nuocere ad altr - permette a voi di fare le vostre espe-
rienze nel modo migliore.

“E. se uno ha tanti desideri - dice la nostra amica - come fac-
cio?” Eh, cara, se se ne hanno tanti molte volte questo succede per-
ché I'individuo non ha ancora trovato quello giusto, altrimenti, se
avesse trovato quello giusto, quello piti importante, non ne avrebbe
alcun altro. E allora, se uno ne ha tanti, significa che la sua ricerca
& ancora da portare a buon fine.

E con c10, creature, 10 vi saluto. Serenita a vor.
Scifo
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Le sfumature del sentire e le scelte
personali

Ho aiutato gli altri e non ho rivolto loro neppure uno
sguardo.

Ho cantato lodi a Dio e nel mio essere blasfemo I’ho anche
bestemmiato.

Ho riso e deriso la sofferenza altrui, ma ho anche sofferto con
loro.

Ho intrapreso il cammino della conoscenza, ma ho persegui-
to anche la via dell’ignoranza.

Ho amato ricercando la gratificazione personale ma I’ho an-
che fatto senza aspettarmi nulla in cambio...

Tutto questo 10 ho fatto, e quando mi rendevo conto di sba-
gliare mi1 soffermavo ad osservare 1 perché del mio agire; e quando
riuscivo bene nelle mie azioni aggiungevo un po’ di fiducia al mio
essere Insicuro, al mio essere incerto, convinto che questa fosse la
strada giusta per arrivare ad abbracciare la pace e la serenita.

Ma adesso, adesso che tutte quelle esperienze sono parte del-
la mia coscienza, dalla quale attingo la forza e ricevo gli stimoli per
andare avanti, mi sembra che pace e serenita si allontanino da me
diventando mete irraggiungibili, e sento crescere in me disagio e di-
sarmonia, quasi come se tutti 1 miei sforzi a nulla fossero serviti, ep-
pure ... eppure so che sto sbagliando, eppure so che qualcosa che
potrebbe fare luce in questa mia nuova confusione mi sfugge alla

N el corso della mia vita sono stato ricco e sono stato povero.
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comprensione e se mi chiedo: “Perché tutto questo?” da solo non

so darmi una risposta.
Federico

Pace a voi. L'individuo di media evoluzione (come potreste
essere attualmente voi) si incarna allo scopo non soltanto di progre-
dire lungo 1l cammino evolutivo, ma anche per sperimentare e verifi-
care se quanto appreso dalla sua coscienza & ben saldo oppure ab-
bisogna di modifiche o di aggiunte. Con questo si vuole dire che
quando si arriva ad un certo livello evolutivo le esperienze che si pa-
rano davanti possono apparire piu difficili, in quanto I'individuo si
trova a dover sperimentare quelle che, un tempo, avevamo chiamato
“sfumature”. Si disse infatti, all’epoca, che un conto era arrivare a
comprendere che non bisogna uccidere una persona a noi affettiva-
mente legata e un conto, invece, era comprendere che non bisogna
uccidere nessuna persona, financo un presunto nemico.

Voi capite che ¢’ una sostanziale differenza fra le due cose.
Cosa significa questo? Significa che per modificare, per ampliare
questo sentire, per allargarlo, comprendendo queste sfumature,
deve entrare in gioco un qualcosa che fino a quel momento era la-
tente. Infatti, quando si giunge a questo punto, entra in gioco quel-
lo che & stato chiamato il “libero arbitrio”, il quale si porta come
conseguenza logica 1l discorso delle varianti di sentire.

Non parleremo questa sera di “varianti di sentire”, anche
perché & un discorso molto complesso e non avete ancora le basi per
arrivare a comprenderlo, ma cercheremo invece di dare una defini-
zione di che cosa intendiamo noi per “libero arbitrio”, una defini-
zione tale che ci permetta di poter poi proseguire il discorso senza
magari doverci ritornare sopra (anche perché, se non sbaglio, sara
I’ennesima volta che ci si ritorna sopra).

Bisogna perd tenere in considerazione una cosa: quando si
tratta del problema della liberta bisogna ricordare che il problema
viene trattato nel suol termini teorici e non pratici, perché voi sapete
che praticamente & un discorso molto diverso e molto complesso,
anche perché la tendenza al miglioramento, la tendenza al progres-
so spirituale & una caratteristica insita nell’individuo e quindi, qual-
siasi individuo, che lo voglia 0 meno, progredira.

Il libero arbitrio va considerato soprattutto per riuscire a com-
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prendere quelli che sono 1 problemi, le ansie, le angosce del mo-
mento individuale in cui la scelta viene compiuta che, per chi la
compie, ¢ reale ed & vissuta nel “qui ed ora” di quell’individuo in
quel momento evolutivo. Lo scopo delle incarnazioni umane & dun-
que quello di progredire, di andare avanti e di entrare sempre piu
in armonia con I’amore che governa I'intero universo e, per far que-
sto, & necessario attraversare determinate esperienze, € per far que-
sto & necessario che I'individuo ad un certo punto eserciti la propria
capacita di scegliere, di compiere, quindi, delle scelte.

Ecco che cosi, allora, arrivati ... ma si, diciamolo pure ... al
vostro livello evolutivo, la vostra esistenza non sara piu predestinata
passo dopo passo, ma vi saranno dei punti che chiamiamo (come
gia qualcuno li aveva definiti in altri tempi e in altri luoghi) degli
“spazi vuoti”, e questi spazi vuoti rappresenteranno la vostra liberta
di scelta.

Tuttavia non & che questi spazi vuoti vi faranno progredire sul
cammino evolutivo, ma 1l progresso sara soltanto un progresso di
qualita; migliorerete cioé “la qualita” del vostro livello evolutivo (o,
se preferite, lo chiamiamo “sentire”) anche perché, per compiere
una scelta, & necessario che 1 tre corpi dell’individuo (il corpo fisico,
il corpo astrale e il corpo mentale) siano in perfetta armonia tra
loro, e sard proprio grazie a questo coinvolgimento totale
dell’individuo che I'individuo riuscira ad allargare, ad ampliare
qualitativamente - ripeto - il proprio sentire. Quindi il libero arbi-
trio non & altro che una capacita che ci viene offerta di migliorare
qualitativamente 1l nostro sentire.

Per quanto riguarda invece la quantit, il discorso puo essere
molto diverso; dicitamo che la quantita di sentire (scusate la termi-
nologia imprecisa, ma non troviamo altro per poterci capire) la
quantita dicevo potrebbe essere rappresentata dal numero di scelte
che I'individuo si trovera di fronte. E’ come dire facendo un esem-
pio molto semplicistico ma, ritengo, efficace - che se 10 avessi un
“sentire 3" avrei davanti a me le possibilitd di scelta, che rappresen-
tano 1l sentire 1, il sentire 2 o 1l sentire 3; oppure, se possedessi un
sentire 8, avre1 davanti a me 8 possibilita di scelta, che andrebbero
ovviamente dal sentire 1 al sentire 8. Quindi il libero arbitrio ha la
funzione di migliorare qualitativamente il nostro sentire e non & ne-
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cessarlamente e strettamente legato alla quantitd di questo sentire.
E con questo, credo di avervi confuso di piu e ... pace a voi!
Vito

Liberta...

La liberta pud essere perd anche intesa come assenza di limi-
tazioni. Infatti I'individuo, 'uomo, nel corso del suo cammino evo-
lutivo avra all’inizio delle grosse limitazioni e le perdera via via che
riuscira ad andare avanti lungo la strada della sua evoluzione. Le li-
mitazioni possono essere sia di origine esterna che di origine inter-
na: quelle di origine esterna sono ovviamente legate strettamente al
karma, e quindi alla legge di causa-effetto; quelle interne, invece,
pur essendo anche queste legate in taluni casi al concetto di karma,
possono esistere proprio grazie ad una disarmonia tra 1 tre corpi in-
feriori dell’individuo e questo, anche se apparentemente puo non
sembrare cosi, ¢ un punto molto importante da comprendere perché
¢ necessario che ci sia uniformita nell’azione, nel desiderio e nel
pensiero.

Per farvi comprendere, perd, quanto siano necessari questi
impedimenti, queste limitazioni, immaginate che cosa potrebbe ac-
cadere, ad esempio, ad un individuo inevoluto il quale potesse avere
un’ampia liberta di scelta: certamente le sue azioni sarebbero pro-
fondamente egoistiche, tenderebbe a ricercare la gratificazione, il
bene personale, ed egli resterebbe in questo modo talmente invi-
schiato nelle leggi di causa-effetto che 1 famosi 50.000 anni a sua
disposizione per progredire spiritualmente sarebbero ben poca cosa.

Ecco quindi che la limitazione e, di conseguenza,
I'impossibilitd, quasi, a compiere delle scelte, lo tutelano dal restare
impastoiato dalle sue scelte e gli forniscono la possibilita di poter
sperimentare gradualmente la sua crescita spirituale e la sua ten-
denza al bene. L'individuo medio-evoluto, invece, avendo gia in sé i
sintomi1 di questa disposizione di questa tensione verso ’amore che
governa 1l creato, avra maggiori possibilita di compiere scelte indivi-
duali, anche se ancora vi saranno per lui delle limitazioni.
L’individuo evoluto, invece, non avra piu limitazioni, sara libero di
scegliere, avra la pit completa e totale liberta perché le sue scelte
saranno in perfetta armonia con I’'amore che governa 1l creato e che

tende al bene di questo. LLa luce sia con tutti voi, carissimi.
Fabius
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Mi ha colpito molto questa cosa qua, del fatto che c1 deve es-
sere una perfetta armonia tra corpo fisico, astrale e mentale, e quin-
di ci deve essere un’uniformita di finalismo; e quindi mi & venuta in
mente una cosa buffa, perd mi sembra che possa rendere I'idea: ad
esempio, 1l corpo fisico vuole mangiare che so, le lasagne al forno, e
il corpo astrale desidera 1 ravioli, e 1l corpo mentale sogna 1 pizzoc-
cheri, allora significa che non ci sara libertd e che sara costretto a
mangiare - che so - la pasta all’amatriciana! Se invece tutti 1 tre cor-
pi sono uniformati e tendessero tutti allo stesso fine, vuol dire che
I'individuo potra avere la possibilita di scegliere fra 1 quattro piatti
che abbiamo detto prima! No? Non wvi sembra che possa essere
cos1? E” un po’ sciocco come esempio, non lo metto in dubbio, pero
... perd 10 penso ...su, pensateci un po’, pensate se, in fondo, po-
trebbe essere cosi!

Ciao a tutti! Scusate I'intervento, ma dovevo dirlo!

Gneus
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Istinto, vibrazione e imprinting

reature, serenita a vol.

Nel venirvi a portare I'insegnamento, a mano a mano che il

punto di vista si allarga e che nuovi frammenti si aggiungo-
no a quanto abbiamo detto fino a questo punto, ai miel stessi occhi
arriva un senso di meravigla, di stupore, nel rendermi conto una
volta di piut di quanto grande & il Disegno di cui stiamo parlando e,
nel contempo, sento quasi assalirmi un senso di incapacita a comu-
nicarvi veramente, attraverso quel misero mezzo che sono le parole,
tutte le percezioni, le sensazioni, 1 collegamenti, 1 pensieri, le medi-
tazioni, le riflessioni di cui il Grande Disegno necessita per vedere
la comprensione della sua trama.

Spero e mi auguro che queste sensazioni che ho fatto mie
questa sera alberghino anche nei vostri cuori, perché nel momento
in cul davvero riuscirete a cogliere il senso dell'immensita del Dise-
gno, nel momento in cui vi sentirete piccoli e contemporaneamente
immensi, nel momento in cui vi sentirete umili ma nel contempo or-
gogliosi di appartenere al Disegno, ecco che si creeranno quasi au-
tomaticamente dei nuovi collegamenti, dei nuowvi allacciamenti
all’interno del vostro sentire che vi aiuteranno ad andare avanti nel
cammino ed a facilitare il vostro incontro con questa realta cosi ap-
parentemente aliena alla vostra quotidianita.

Ma non era questo che vi aspettavate di sentire.

Questa sera non vogliamo essere molto complessi perché siete
tutti gid con la testa alle prossime feste; avete gia discusso parec-
chio, quindi avete pensato bene di confondervi notevolmente I'uno
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con l'altro e cercare di mettere ordine adesso significherebbe, in re-
alta, creare altro disordine al vostro interno; ecco perché il discorso
del sentire alla fin fine & stato un po’ rimandato, ma riprenderemo -
riprenderd - quanto ho incominciato ultimamente a proposito
dell’istinto; istinto che - come vedrete, poi, andando avanti - cosi
come lo stiamo trattando, non & un argomento a sé stante, ma & un
argomento che si andra a collocare precisamente in tutto I'insieme
dell’insegnamento che stiamo portando in questi ultimi cicli.

Allora, per prima cosa, vediamo se siete d’accordo su tutto
quello che ho detto fino a questo punto - non questa sera, ma in
precedenza - o se avete qualcosa da chiarire in proposito, in modo
da poter andare un pochino, ma non troppo, avanti.

Facciamo una breve ricapitolazione di quanto ho detto... evi-
dentemente avete ancora la mente “nel 4, nel 5, nel 6” del sentire!

In fondo, tutta quella discussione aveva, sotto sotto, una base
che finisce per diventare abbastanza comune in chi parla di “senti-
re”, una base che appartiene all’lo di ognuno di voi ed & una delle
domande pil assillanti, pit interessanti, pit intriganti, che dice:
“Ma 1o, che sentire ho?”. Vi piacerebbe sapere qual ¢ il vostro gra-
do di sentire, anche soltanto per sbandierarlo al momento giusto
magari! Purtroppo non ¢ possibile farlo perché - come qualcuno
giustamente ha sottolineato - non si pud dare in realta una classifi-
cazione al sentire. Noi abbiamo usato quell’esempio per farvi com-
prendere mentalmente, per darvi uno schema su cui ragionare, su
cui capire certe meccaniche, certi avanzamenti, ma non esiste vera-
mente un “sentire 5, non esiste veramente un “sentire 6, né tanto
meno un “sentire 1” o un “sentire 10”.

Esistono tanti stati di sentire, tutti diversi |'uno dall’altro, tut-
t1 con diverse sfumature, quindi ci sarebbero sentire da uno a mi-
liardi di miliardi di miliardi di miliardi e, se si dovesse raffrontare il
percorso delle vostre incarnazioni a questo sentire, vi ci vorrebbero
non 100-120 vite ma ce ne vorrebbero migliaia! In realtd le cose
non stanno proprio cosi e questo significa che avete dimenticato per
strada alcune delle cose che abbiamo detto, che avrebbero semplifi-
cato le cose e di cui parleremo la prossima volta.

Ritorniamo dunque all’istinto.

Allora, qualcuno si ricorda come abbiamo definito questo
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1stinto?

E’ quella spinta che proviene da... (da dove non I’abbiamo
ancora detto) dall’inconscio - ma questo & un termine molto generi-
co, voi lo sapete - e che fa agire I'individuo al di la del suo pensiero
e persino della sua stessa volonta in determinati comportamenti;
una spinta che - non lo abbiamo detto chiaramente, ma era intuibile
dal discorso - nasce non al momento della nascita ma in qualche
momento precedente. E. poi abbiamo cercato di fare il solito lavoro
che c1 trasciniamo avanti da anni, ovvero di esaminare questo di-
scorso dell’istinto per cercarne tracce sui vari piani di esistenza e,
per far questo, siamo partiti dalle incarnazioni dell’individualita,
partendo per prima cosa dall’incarnazione nel regno minerale per
vedere se si puo parlare di istinto per quanto riguarda il minerale.

La conclusione & stata che non & possibile.

Allo stesso modo, abbiamo detto che I'istinto - cosi come lo
intendiamo nol - non pud essere riscontrato neppure nelle forme ve-
getali e che anche quegli atteggiamenti, quei comportamenti che
sembrerebbero indicare un istinto, in realta sono soltanto comporta-
menti dovuti a quelle leggi della materia necessarie, all’interno della
materia, per far andare avanti il Disegno Divino anche allorché del-
la materia akasica non influisce sulla realta fisica indirizzandola,
condizionandola in qualche modo; perché voi vi rendete conto, cre-
ature, che 1l Disegno deve comunque essere scritto, quindi vi deve
essere qualche cosa che garantisce che esso venga scritto anche nei
momenti in cui il Disegno non & vivificato da qualche parte attiva di
materia akasica. Qualche domanda su questo?

D - Posso fare una domanda? In passato si sono fatti degli esperimenti
sulle piante, diciamo sulle “reazioni emotive” delle piante. Ci sono stati
anche dei film dove, di fronte a un omicidio, le piante reagivano con
una macchina della verita. Questo che cos’¢? se, al di la del film che
magari ¢ una fantasia, ma che cos’¢ effettivamente questa reazione della
pianta? E’ un livello embrionale di istinto o rientra in quel discorso del-
le regole?

Beh, diciamo per prima cosa che se la macchina della verita
non funziona con gli uomini, figuriamoci con le piante! No?

D - Si, diciamo una reazione della pianta ...
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Ricordate che una reazione di sofferenza & una vibrazione.
Le vibrazioni emesse dall’individuo che soffre si propagano intorno
a lui. La pianta & abituata a recepire le vibrazioni, perché vive nu-
trendosi di vibrazioni e le vibrazioni di sofferenza sono vibrazioni
spiacevoli, disarmoniche, e quindi, chiaramente, provocano una re-
azione all'interno delle vibrazioni che compongono la pianta. Non
¢ quindi una reazione voluta, sentita o motivata in qualche modo,
ma semplicemente una reazione istintiva a livello fisico.

D - Istintiva quindi ...

Si, ma a livello fisico; non l'istinto che intendiamo noi.

Dunque, siamo arrivati alle piante. Per quello che riguarda
gli animali il discorso non pud essere che identico. Non pud essere
che identico perché? Perché se abbiamo detto che I'istinto & qual-
che cosa che & precostituito all’incarnazione fisica, questo qualche
cosa non puo essere chiaramente che qualche cosa che appartiene al
corpo akasico, no? E, appartenendo al corpo akasico, I'unico essere
incarnato che possiede un corpo akasico con una certa strutturazio-
ne & I’essere umano.

Ecco quindi che I'unico vero istinto - cosi come lo intendiamo
noi - & quello dell’essere umano; anche se, specialmente nelle ultime
incarnazioni come animale, a quel livello di confine che c’¢ tra
'incarnazione animale e I'incarnazione umana, incomincia gia ad
esserci qualche spinta da parte del corpo akasico anche a livello
1stintivo.

Il problema su cui, perd, noi volevamo porre 1’accento non &
tanto sull’esistenza o meno nei corpi inferiori dell’istinto, ma quanto
su come quest’istinto si costituisce, dov’e e cos’e, e pol, piu che al-
tro, a cosa serve e qual & la sua funzione, perché esiste.

Non pretendo certamente di rispondere a tutte queste do-
mande questa sera (per buona parte cercherete di trovare voi le ri-
sposte, che poi sono molto semplici), ma qualche cosa posso inco-
minciare ad anticiparvi io.

Immaginate 1l piano akasico... lo so che & difficile, ma - se-
guendo la brutta abitudine che abbiamo noi di darvi delle immagini
- considerate 1l piano akasico come un grandissimo arcipelago di
materia in cui vi sono delle isole piti dense di materia akasica che
galleggiano su questo oceano e che sono costituite da...- non & pos-
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sibile quantificarla - diciamo: da tantissima materia akasica.

Se voi ricordate, tempo fa avevamo tentato - subendo subito
un pronto naufragio! - di parlarvi di Dio, ricordate? E tutti eravate
rimasti talmente entusiasti della cosa che abbiamo preferito riman-
dare ad un’altra occasione migliore; perd quel pochino era necessa-
rio che fosse detto per potervi poi fare 1 discorsi che vi stiamo facen-
do. Ricordate che allora si era parlato di “vibrazione prima”, poi di
vibrazioni successive fino ad arrivare all’'ondata di vita, ovvero a
questo insieme di scintille che proiettano verso il piano fisico la vi-
brazione che le porta a sperimentare all’interno della materia fisica?
Questo, proprio riassumendo “a soldoni” e cercando di rendere il
pit semplice possibile 1l discorso, naturalmente.

Orra, voi sapete che le scintille, per arrivare sul piano fisico si
ricoprono, chiamano attorno a sé della materia via via che la loro vi-
brazione attraversa i piani di esistenza; e fin qua siete d’accordo,
vero? Ma per poter sperimentare, questa materia non pud essere
inerte: ricordate che raccoglie materia indifferenziata, quindi mate-
ria che & inerte, non ancora vivificata da un corpo akasico. Per po-
ter far si che questa materia venga vivificata & necessario che essa
incominci a vibrare, perché soltanto la vibrazione - andando avanti
e indietro tra |’akasico e il fisico - puo far si che la materia incomin-
ci la sua evoluzione, prima lentamente e poi sempre pit velocemen-
te. Capite questo concetto?

Allora questo arcipelago - anzi, prendiamo una grossa isola
di materia akasica - questa materia akasica riceve la vibrazione che
induce a ricercare I'incarnazione all’interno del piano fisico. Questa
vibrazione attira materia fisica - per i1 momento, soltanto - e si met-
te in contatto con la materia del piano fisico attraverso I'unica mate-
ria che puo vibrare con questa semplice vibrazione, e questa & la
materia del mondo minerale. Ora, questa isola di materia akasica
non & un corpo akasico, ma potrebbe essere definita un insieme di
corpi akasici ancora uniti tra di loro perché ancora costituiti da ma-
teria indifferenziata tranne per quella prima vibrazione che hanno
ricevuto subendo la spinta verso I'incarnazione. D’accordo? A cosa
pensate che possa dare il via quest’isola di materia akasica? E’ an-
cora qualcosa che riguarda cose che abbiamo gia detto ma di cui
forse soltanto ora si puo arrivare a comprendere non soltanto la va-
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stita ma 'insieme dell’evoluzione. Pensateci un attimo.

D - L’anima di gruppo.

Quest’isola di materia akasica - ve lo dico 10, perché se no
andreste a cercare poi chissa che cosa! - non ¢ altro che la razza,
miei cari; ¢ la materia akasica di tutta la razza che va ad incarnarsi
all’interno del piano fisico e che, come voi ricorderete, - i0 ho me-
moria buona e ve lo dimostro - abbiamo sempre detto che incomin-
cla contemporaneamente la propria evoluzione.

D - La razza umana? Cioé gli esseri umani?

No, una delle razze' che si incarnano sul pianeta. Ecco quin-
di che abbiamo trovato la partenza dell’incarnazione: la vibrazione
che mette in moto questa materia akasica indifferenziata aggregata,
questa materia aggregata che trasmette questa prlma vibrazione ver-
so il piano fisico e nel piano fisico cosa fa? si collega a parti di vita
minerale. In questo senso poteva essere inteso il discorso dell’anima

. . X .

gruppo all'interno del piano akasico. Ti quadra, G.?

D - Si, infatti un pochino s’era affacciata alla mente questa idea, che
fossero i corpi akasici ma “prima” che tali diventassero, diciamo...

Certamente. E’ una specie di “brodo akasico”, di “brodo pri-
mordiale akasico”. Ecco quindi che, a questo punto, avviene il con-
tatto con la materia fisica attraverso - abbiamo detto - il regno mine-
rale e attraverso quella che puo essere considerata la prima forma di
vita nel regno minerale, ovvero il cristallo, un altro termine che pur-
troppo in sé ¢ infelice ma non w1 ¢ altra spiegazione, altro termine
da poter usare. Il cristallo & la forma piu semplice di vita minerale,
considerata tale perché & la prima forma che ha la capacita di modi-
ficare se stessa, pur essendo qualcosa di omogeneo al suo interno si
modifica nel tempo. Voi sapete che 1 cristalli crescono, in realta,
no?

Ora, quest’isola di materia akasica & collegata a tanta materia

1 Il concetto di “razza” usato dalle Guide non va confuso con quello comunemen-
te usato che definisce razza una popolazione che ha omogenee caratteristiche fi-
siologiche (razza bianca, nera, rossa ecc.) ma va identificato con quell’insieme di
scintille che, contemporaneamente, danno 1l via ad un’onda incarnativa all’inter-
no del pianeta. Il che avviene circa ogni 50.000 anni.
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minerale all’interno del piano fisico, tantissima, e dalle piccole spin-
te col mondo esterno, con la realta esterna che questa materia mine-
rale riceve, ottiene una vibrazione di risposta che non organizza la
materia akasica di questo gruppo di materia akasica, ma tende ad
“orientarla” - avevamo detto - formando cioé certe linee preferen-
ziali al suo interno e dando un certo ordine di orientamento - pur-
troppo non esiste un termine pit comprensibile - della materia che
lo compone. Contemporaneamente, perd, si ha anche un altro effet-
to, che si va accumulando e aumentando col passare del tempo, al-
lorché tutte le porzioni di materia fisica ricevono 1 vari stimoli
all'interno del pianeta: I'effetto che si ha ¢ quello di incominciare
lentamente, molto molto lentamente, una disgregazione di questa
massa akasica e ci0 dipende da quali sue parti sono collegate a cio
che accade sul piano fisico, ovvero le parti collegate - che so io - a
una materia piu sottoposta a sbalzi atmosferici o pii sottoposta a
forti reazioni chimiche, e via e via e via, otterra una disgregazione
piu facile, mentre quelle che sono collegate a parti piu statiche met-
teranno pill tempo a scollegarsi delle altre; e qua gia avviene la pri-
ma differenziazione. Ci siamo fin qua?

D - Sulla base di che cosa, appunto, questo? Diciamo, la spinta inizia-
le ... questa isola akasica va a scegliere un determinato settore del regno
minerale? Cioé, se ci sono delle differenziazioni.

D - Cio¢, perché uno invece che Ualtro?

Diciamo che non vi & un perché vero e proprio. All'interno
della scelta del minerale conta soltanto I’agganciamento tra la mate-
ria e basta; a differenza di quello che accadra poi in ambito umano,
in cui la scelta dell’essere umano avra un’importanza non indiffe-
rente in quanto influird direttamente sull’organizzazione della mate-
ria akasica.

D - Scifo, scusa, avrei bisogno di una precisazione: la materia dei vari
piani possiede gia di per sé una vibrazione primaria, no? Ecco, quella
vibrazione invece di cui hai parlato prima, di materia akasica indiffe-
renziata che si mette in moto, & poi una seconda vibrazione che va ad
aggiungersi a quella primaria che é emanata dall’Assoluto, no?

Diciamo che c’¢ una complementarita tra le vibrazioni: vi
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deve essere perché, se non vi fosse quella, non vi sarebbe nessun
movimento all’interno della vibrazione; la vibrazione resterebbe co-
stante e la massa akasica resterebbe sempre nello stesso stato.

Invece, chiaramente, essendo sottoposte le parti minerali a di-
versi tip1 di vibrazione, ecco che la vibrazione si moltiplica, s1 uni-
forma, si scontra, si modifica scontrandosi una con l’altra, e porta
delle vibrazioni diverse all’interno del corpo akasico; ed & proprio
per questo movimento, questa “vita” cosi strana, cosi aliena che voi
non riuscite neppure a immaginarla, che avviene questa prima diffe-
renziazione all’interno della materia akasica che, fino a quel mo-
mento, era stata indifferenziata, ricordatelo.

So che ¢ difficile da capire questa parte, perché nessuno di
vol & ferrato molto sul regno minerale e, d’altra parte, € qualcosa di
veramente diverso da ci6 che voi potete concepire come “vita”; tut-
tavia & importante capire 1l concetto generale, 1 particolari non han-
no pol molta importanza e tenderebbero magari a portarvi anche
fuori strada. Potremmo certamente entrare nell’ambito della vita del
cristallo; per esempio spiegare che il diverso tipo di cristallo alimen-
ta, aumenta, o diminuisce, o deflette, o riflette, o modifica in qual-
che modo la vibrazione a seconda della forma e del tipo di cristallo
che &, per esempio.

D - Che utilizzo puo avere la cristalloterapia, a livello proprio - come si
diceva adesso - di vibrazione, addirittura sui piani spirituali? Ne ho
sentito parlare ...

Direi ben poca. Qualche effetto pud averlo, perd non in
modo talmente evidente da poter avere degli effetti molto rilevanti.
Senza dubbio vi & una certa magia nell’'uso dei cristalli, per cui
all’occhio di chi osserva puod acquisire importanza e quindi favorire
un effetto di autoguarigione, autotranquillizzazione e via dicendo.

. . N A . . ) .
D - Quindi non c’¢ una vera e propria vibrazione, un’energia che ...

Una vibrazione senza dubbio vi &, ma non & una vibrazione
talmente forte da poter veramente indurre, di per se stessa, un cam-
biamento all’interno di un individuo; anche se - ma qua poi ne par-
leremo pit avanti - 1l fatto di discendere da un corpo akasico che si
¢ staccato dalla massa akasica sotto la spinta dell’esperienza vissuta
sotto certi tipi di vibrazioni provenienti da certi tipi di cristalli, da
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un’associazione con questo tipo di cristallo, per cui certi cristalli
possono consonare meglio con l'individuo. Mi sto muovendo sui
cristalli anch’io, perché dire una parola sbagliata vuol dire confon-
dervi totalmente le idee'!

D - Se non sbaglio avevi gia detto che rimaneva un imprinting, quindi

Il discorso dell'imprinting & un discorso abbastanza impor-
tante perché tutto quello che stiamo dicendo stasera & basato su
questo. In realta I'orientamento - avevamo detto - sul corpo akasico
¢ una sorta di imprinting, cioé una direzione d’avvio di questa in-
carnazione della razza.

D - Permetti, Scifo? Allora permettimi di vedere cosa ho capito:
all’inizio c¢’¢ questa massa akasica la quale riceve le vibrazioni - suppo-
niamo - da tutta la materia fisica che c’¢ (possiamo dire cosi, proprio

11 corpo astrale del minerale non posswde una vera e propria consapevolezza, per-
cid non ha reazioni nei confronti di cio che sta vivendo. La sua & una sorta di vita
passiva in cui si viene a trovare in balia delle forze naturali atmosferiche.

Il corpo astrale del minerale, con le proprie vibrazioni astrali uniformi e pesanti,
costituisce sul piano astrale una sorta di banco contro cui possono infrangersi o
deflettersi altre vibrazioni che agiscono sul piano astrale.

Questi corpi astrali dei minerali diventano, talvolta, una sorta di rallentatori o ac-
celeratori delle vibrazioni del piano astrale che li colpiscono; talaltra le assorbono
trattenendole in sé con la rigidita vibratoria della materia astrale pili pesante e
meno malleabile che li compone, al punto che queste vibrazioni piu sottili entrano,
avendo trovato un varco nel corpo astrale del minerale e continuano a rimbalzare
contro le sue vibrazioni pili pesanti restando “imprigionate dentro di esso fino a
quando non trovano il percorso giusto per uscirne.

Queste particolari caratteristiche dei minerali sono state ben note a chi si & occu-
pato, ad esempio, di magia. Da esse & derivata la credenza (con un certo fonda-
mento di veritd) che particolari minerali o cristalli possono influire positivamente o
negativamente su chi li indossa

Infatti determinati minerali hanno una composizione astrale che trattiene o respin-
ge vibrazioni astrali particolari, cosicché possono fungere, talvolta, da piccoli scudi
contro vibrazioni, per fare un esempio, di dolore provenienti da corpi astrali di en-
tita disincarnate che soffrono o da corpi astrali di persone incarnate in una situa-
zione di sofferenza.

Attenzione, pero a non cadere nell’eccesso di pensare che un talismano o un de-
terminato cristallo possano dare la felicita o guarire le malattie: le vibrazioni di
gioia eventualmente catturate dal cristallo, per essere avvertite e agire sulla perso-
na che lo porta con sé, devono trovare una qualche vibrazione analoga nella perso-
na stessa e vi deve essere la volontd interiore di far consuonare le due vibrazioni
analoghe, provocando il loro momentaneo cumularsi che ha I'effetto di amplificare
la vibrazione interiore della persona.

N/HNd



per capire?) e poi pian piano si suddivide, dato che i vari minerali man-
dano una vibrazione diversa, e allora questa materia akasica si suddivi-
de perché una parte riceve vibrazioni dal cristallo, un’altra dalla pietra,
o dal marmo, dal sasso (non so come dire), cioé ecco perché comincia
la prima frammentazione; perd, dopo, passando piti avanti - questa
sara la prima frammentazione dall’uno ai molti quando c’¢ la forma ve-
getale, dicevi che sono collegati a molti vegetali. Ecco, io mi chiedevo:
se sono collegati a molti vegetali che stanno tutti in Africa avranno tutti
la sensazione di caldo, pero se invece ...

Fermati, fermati un attimo, perché ai vegetali non eravamo
ancora arrivati.

D - No, ma ¢ l'idea di base quella che ho confusa.

Eh no, ma per I'idea di base non puoi collegare quello che ho
detto adesso a quello che viene dopo.

D - Va bene. Scusami.

A questo punto abbiamo - ricapitolando un attimo - una mas-
sa akasica che si & frantumata, frantumandosi in tanti corpi akasici
perché, in realta, I'inizio dell’individuo come costituito da un corpo
akasico avviene proprio a questo punto. Non subito, quindi, allor-
ché si incomincia 'incarnazione minerale, ma a un certo punto
dell’incarnazione minerale.

Dunque, abbiamo questo corpo akasico, questa grossa quan-
tita di materia akasica che si frantuma in una miriade di corpi aka-
sic1 che incominciano il loro cammino anche attraverso prima una
parte del regno minerale e, poi, incominciando attraverso 1l regno
vegetale. La differenziazione - abbiamo detto - incomincia quasi su-
bito a seconda delle zone in cui la materia minerale era situata e
quindi degli impulsi esterni che aveva ricevuto; e questo & ancora
pitl vero allorché un corpo akasico si ritrova collegato - ognuno di
per sé, staccato ormai dagli altr1 - con quantita e porzioni di mate-
ria minerale all’interno del piano fisico. Gia qua, per quanto poco
differenziate possano essere le esperienze nel regno minerale, vi &
sempre quella piccola differenza che porta gia a una differenziazio-
ne all'interno del corpo akasico, ma attenzione: differenziazione
non di struttura o di organizzazione, differenziazione di orienta-
mento.
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D - Delle esperienze, potremmo dire? Ricavata dalle esperienze diver-
D
se:

Ma nessuna esperienza si iscrive in quei corpi akasici comun-
que, eh!

D - Si, delle sensazioni allora; non so.

Differenziazione di orientamento delle vibrazioni del corpo
akasico. Questa differenziazione aumenta, e aumenta ancora di piu
allorché 1l contatto con la materia fisica avviene non pili attraverso 1l
mondo minerale ma attraverso i1l mondo vegetale. Certamente “i
sensori” (come li chiamavi tu) saranno molto minori rispetto a quel-
li che erano nel regno minerale, ma saranno ugualmente tantissimi;
vi saranno sempre tantissime esperienze che subiranno all’interno
della materia fisica e queste esperienze contribuiranno ancora a dif-
ferenziare 1 corpi akasici uno dall’altro. D’accordo?

D - Scifo, mi ricordo che Vito aveva detto che anche due diamanti sono
simili ma non identici, quindi gia i ¢’¢ una diversificazione. In cosa
consiste questo tipo di ...

Noi parliamo di vibrazione e basta pensare un attimo alla vo-
stra fisica: si sa benissimo che una vibrazione che passa attraverso
un cristallo di un tipo e uno di un altro si differenzia attraversando
il cristallo. Sa benissimo la vostra scienza che, facendo passare una
stessa vibrazione attraverso due cristalli dello stesso tipo ma di for-
ma diversa, la vibrazione si differenzia. Questo, proprio per leggi fi-
siche. Ma eravamo, dunque, al regno vegetale.

Attraverso questo regno vegetale le sensazioni e le esperienze
fatte aumentano, anche perché vi & un accenno di corpo astrale or-
mai e quindi vi & una ricezione diversa delle esperienze che porta
ancora alla differenziazione dell’imprinting all’interno di ogni corpo
akasico. E’ necessario, miei cari, fare tutto il cammino? Direi pro-
prio di no. Mi sembra evidente che, quando si arrivi nel regno ani-
male, questa differenziazione sia ancora pit grande e un po’ alla
volta, quindi, si ha tutta questa razza che si trova, da un punto di
partenza comune, a sperimentare in modo differenziato la materia
perché diverso, differenziato, & I'orientamento che possiede
all’interno della sua materia. Da questo orientamento differenziato
ecco che partira, poi, I'impulso per la prima incarnazione umana
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che sara dettata, guidata da questa vibrazione e quindi da questo
imprinting che avra e che dara poi il percorso di tutto il suo cammi-
no evolutivo all’interno del regno umano.

D - E’ stabilito che ci siano degli animali ben precisi, quelli pin vicini
alla prima incarnazione come essere umano, quando si differenzia e c’¢
un’unica entita, cioé un unico corpo akasico?

Diciamo che dovete tener presente una cosa: che purtroppo
dobbiamo dare dei limiti alle parole quando parliamo con voi,
quando parliamo di regno mmerale, regno vegetale, regno animale,
ma in realtd la differenziazione tra 1 vari regm non & p01 cosl netta
come sembra. Vi & sempre una fascia di passaggio da un regno
all’altro; ad esempio, tra il regno vegetale e il regno animale - lo sa-
pete anche voi - molto spesso ¢ difficile fare una distinzione perché
vi sono degli animali che sembrano vegetali o delle piante, ad esem-
pio le piante carnivore, che sono molto vicine al comportamento
animale. E lo stesso esiste una vicinanza tra animale e uomo.

D - Ecco, noi riusciamo a pensare solo alla scimmia, pit vicina
all’uomo, perd magari non ¢é necessariamente cosi.

Ma perché voi proiettate voi stessi nella scimmia! In realta &
una vicinanza non tanto di forma fisica quanto di corpo mentale e
di corpo astrale; e allora qua si potrebbe andare - che so io nei ca-
valli, nei cani, nei gatti, nei delfini...

D - Quindi comunque sempre quelli che sono pitt vicini all’'uomo, pro-
prio come rapporto fisico.

Diciamo che, senza dubbio, quelli che sono piu wvicini
all’'uomo - cosi come le piante che sono pit vicine all’'uomo - hanno
una maggiore quantitd di vibrazioni e quindi hanno una maggiore
possibilita di essere vicini a comprendere quel tipo di vibrazioni e
quindi di fare poi, nella vita successiva, 1l passo che porta oltre quel
tipo di forma.

D - Quindi pero non c’¢ un distacco netto? Cioé si arriva al cane e poi
automaticamente si passa all’essere umano? C’¢ una differenziazione di
esperienze e di possibilita.

Se non vuol passare per il lupo mannaro, non vedo che altra
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possibilita ci potrebbe essere!

Mi avete seguito fin qua? Ora, noi vogliamo dire che quello
che chiamiamo “istinto” & c10 che & stato messo fino a questo punto
all’interno del corpo akasico da quanto & accaduto e che, quindi,
comporta |'orientamento della vibrazione ottenuta dal regno mine-
rale, la modifica e l’aggiunta ottenuta nel regno vegetale, la sua
maggior complessitd ottenuta nel regno animale, fino ad arrivare
alla prima esperienza come essere umano.

Questo perché? Perché a questo modo - se ci pensate bene -
nascono da queste vibrazioni che sono all’interno del corpo akasico
tutte le leggi fisiche che potete poi conoscere, alla fine; e non soltan-
to, ma anche quelle interiori, quell’istinto di cui poi si parla come
“pulsione” nelle scienze psicanalitiche, ovvero ’animale ha I'istinto
di sopravvivenza, ha listinto di conservazione della specie, ha
Iistinto di riproduzione della specie, e questo lo possiede anche
'uomo ma lo possiede anche I'uomo perché nel suo corpo akasico,
avendo vissuto vite come animale, vi & |'orientamento dato da quel
tipo di vibrazione: voi sapete la magia che I'acqua e il fuoco - ad
esemplo - esercitano sempre su quasi ognuno di voi. Vedere un ru-
scello che scorre o vedere un fuoco che brilla ha sempre qualcosa di
attrattivo nei vostri confronti, no? Questo perché, per un essere ve-
getale, essere sottoposto alla pioggia ¢ solitamente un piacere, rice-
vere 1 raggl del sole & solitamente un piacere, ma andare incontro
all’incendio di un bosco provoca una vibrazione di paura; e vi ri-
sparmio quello che puo venire dal minerale perché difficile da com-
prendere per vol, ma potete arrivarci per analogia.

D - Istintivi sono anche i comportamenti degli appetiti, la fisiologia?

Si, certamente, perd istintivi In quanto si manifestano
all’interno del piano fisico, ma in realta la loro base va ricercata poi
su quello che & il corpo akasico.

D - Quindi, scusa, ¢ giusto allora quello che dice la scienza? Si puo
fare un confronto con lo sviluppo proprio fisico strutturale del cervello
umano, che si dice che attraversa le diverse fasi, appunto, dal rettile
all’animale, piano piano, si ha come un’evoluzione del cervello per cui
si arriva al cervello dell’essere umano? Ha qualche senso questo?

Mah, mi sembra un po’ stiracchiata, cosi com’era stiracchiata
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quella che vedeva nell’orecchio la ricapitolazione genetica e via e via
e via. Diciamo che, volendo, si puo dire tutto di tutto.

D - Mi piacerebbe sapere in maniera forse un po’ piu scientifica come
avvengono queste vibrazioni. Stavi parlando appunto di materia akasi-
ca, no? Quindi vorrei che tu mi spiegassi in realta come la materia vi-
bra, ecco. Tra Ualtro, ho letto qualche libro di Charon che parla, appun-
to, di vibrazione.

Mabh, sai, la vibrazione ¢ movimento; quindi non posso dirti
altro che “semplicemente” il corpo akasico si muove in un determi-
nato modo che provoca una reazione della materia circostante attra-
versando tutte le altre materie dei piani di esistenza ed & questo suo
movimento che comunica questa vibrazione all’altra materia, quindi
da 1l via a tutta la successione degli avvenimenti. LLa vibrazione, in
realtd, non & altro che un movimento; quindi, per dirti come vibra,
dovrel in qualche modo raffigurarti come si muove 1l corpo akasico,
ma questo non penso proprio che con le parole sia possibile farlo.

Ma w1 sento stanchi, anche se abbastanza incuriositi, e direi
comunque di lasciarvi a pensare, a meditare su questo, vi sarebbero
ancora tantissime cose da dire, sperando di poterne parlare poi al
prossimo incontro, e ricordandovi di tener presente che tutto questo
non ¢ detto per curlosita o per trovare qualcosa di nuovo da dire,
ma perché deve essere inserito nel discorso dell’inconscio di cui stia-
mo parlando in questi ultimi anni e in particolare di quegli argo-
menti di cul avevamo detto che avremmo parlato prossimamente.

D - Scifo, scusa, forse ¢ ininfluente pero ¢ da tempo che pensavo a que-
sta storia dei collegamenti nel piano minerale e vegetale. Se mi puoi
aiutare a capire se ci sia un collegamento tra il corpo akasico e piante
che stanno sentendo tutte il caldo e il freddo oppure se gia li c’¢ questa
suddivisione: uno collegato solo a quelle che sentono il caldo, uno colle-
gato solo con quelle che sentono il freddo, per accentuare la suddivisio-
ne. Non c’entra niente?

No, no, no. Direi che per ogni corpo akasico vi ¢ la maggior
possibilita di esperienza che pud avere, quindi vi & chi vive al caldo,
chi vive al freddo, chi vive sotto terra, chi vive lasciandosi trasporta-
re dal vento, e via e via e via.
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D - E come animali, specialmente ai primi livelli, ci sara chi ¢ collegato
con uno sciame d api e chi non lo sara mai con uno sciame d’api?

Potrebbe anche essere, questo, ma pol su quest’argomento vi
sara qualcos’altro perché vi & ancora qualcosa d’importante da dire,
qualche vostra credenza da smussare; ma questa sera non ¢ il caso
di affaticarvi oltre misura ... non vorremmo rovinarvi il pranzo di
Natale!

Creature, 10 vi saluto e vi auguro veramente con affetto buone
feste, sperando che troviate in quel giorni che passerete un attimo di
serenita per dimenticare le vostre presunte malattie, per dimenticare
1 vostri guai d’amore... e non faccio nomi, per dimenticare la man-
canza di un lavoro pensando che c’¢ persino gente che non ne puo
piu di lavorare, per dimenticare che voi avete gia tanto e ricordare
invece che vi sono tanti altri che non hanno quanto voi avete e che
disprezzate o trascurate; per ricordarvi che, se siete qua, siete qua
non soltanto per voi stessi ma anche per gl altri, e questo indipen-
dentemente... dal fatto che abbiate un sentire 1, 2, 3, 4, 5, 6! Cre-

ature, serenitd a voi!
Scifo
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La formazione di un Cosmo

ace a vol. Noi sappiamo che la materia che costituisce un co-

smo ¢ formata da 7 piani di materia differente e sappiamo

anche che sui primi 5 di questi piani - partendo ovviamente
dal basso - si esplica I’evoluzione della coscienza, mentre i1 2 piani
pit alti costituiscono la sfera dell’attivita divina che permea, da
energla e sostiene 1l cosmo stesso. Ma andiamo con un certo ordine
e cerchiamo di riassumere brevemente quello che era stato detto.
Noi avevamo identificato Dio, I’Assoluto, il Primo Logos, in un
punto; un punto che, ad un determinato momento, comincia ad at-
tirare a sé della materia dallo spazio infinito - materia inerte - e co-
mincia a delimitarla formando una specie di cerchio il cui centro
rappresenta appunto il Primo Logos.

Questa materia attirata che resta circoscritta all’interno di
questo cerchio viene vivificata dal Primo Logos, tuttavia rimane in
uno stato di equilibrio. Ad un certo punto il punto comincia a vi-
brare dal centro verso la circonferenza di questo cerchio, formando
cosi una linea di demarcazione, che avevamo chiamato Secondo
Logos, identificabile con il principio della dualita, che & 'orditura
stessa del cosmo. Ad un certo momento, ancora, il punto - mentre
la linea gira assieme ad esso - comincia a vibrare perpendicolarmen-
te alla prima vibrazione formando cosi, all’interno di questo ipoteti-
co cerchio, una croce; e questo & il Terzo Logos, la Mente Univer-
sale, ’energia, o come la volete chiamare. Questo Terzo Logos avra
da questo momento in poi 1l compito di creare - perché & la Mente
Universale e, quindi, la Mente Creatrice - ’energia, di creare tutto
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c10 che fara parte di quel cosmo e lo creera al di fuort der due piani
precedenti, e questo lerzo Logos avra il compito di portare quella
materia inerte che si trova in uno stato di perfetto equilibrio in uno
stato di equilibrio instabile che, in quanto tale, portera ad un neces-

sario movimento.
Vito

D - Scusa, posso chiedere una cosa? Questa croce ¢é tridimensionale op-
pure rimane sempre sullo stesso piano, cio¢ a due dimensioni?

lo credo che, purtroppo, allorché dobbiamo spiegarvi queste
realta, dobbiamo collegarci a delle vostre immagini mentali in modo
da poterci far capire; in realta quanto vado dicendo non & proprlo
In questi termini, ¢ semplicemente un meccanismo per riuscire a
farvi comprendere. Comunque diciamo che non & tridimensionale,
va bene? Anche perché abbiamo parlato di cerchio e non di sfera!
A questo punto accadra che il Terzo LLogos comincera a creare 5
atomi - e, badate bene, dico 5 -, atomi naturalmente nel senso che
intendiamo not, cioé nel senso di unita elementari differenti che co-
stituiranno pol, a loro volta, 1l materiale base su cui ognuno di que-
sti 5 piani verra costituito, o costruito. Mi seguite, fino a questo

punto?
Vito

D - Piit o meno.

D - Ma, scusa, esiste una materia al di fuori del Primo Logos?

Certo che esiste una materia al di fuori del 1 Logos, ma qua
¢l arriveremo con calma, tant’é vero che ho detto “attira attorno a

sé della materia dallo spazio infinito”.
Vito

D - Appunto. Siccome noi abbiamo di Dio un’idea dell’Assoluto, ci
sembra impossibile che ci sia della materia...

Ma 1o sto parlando della creazione di un cosmo ma questo &
un problema che affronteremo in seguito. Lo scopo di questo inter-
vento era quello di arrivare a parlarvi dei sottopiani, del famoso
corpo eterico di cui discutevate |’altra volta, relativamente poi al
piano fisico ed al piano astrale, visto che avete discusso di questo,
oggl. Limitiamoci quindi a parlare di questi 5 atomi che il Terzo
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Logos creera da quel momento in poi.
Vito

D - Cingue tipi di atomi, non cinque atomi di numero; cinque tipi di di-
verse unita elementari?

Cinque tipi di atomi differenti tra loro ma soltanto a livello vi-
bratorio, ovviamente, in quanto sapete benissimo - essendo stato ri-
petuto da pill tempo e da piu parti - che la Scintilla Divina, che &
uno di quei punti che noi inseriamo nell’ipotetico cerchio che abbia-
mo Immaginato, quando comincia la sua ipotetica discesa (e pur-
troppo, anche qua, le parole tradiscono il concetto che si vorrebbe
esprimere) si riveste di materia differente. Questi 5 atomi differenti
- a livello di vibrazione, s’intende - costituiscono, dicevamo, la ma-
teria base di ogni piano di esistenza.

Avremo cosi un’unitd elementare del piano fisico, un’unita
elementare del piano astrale, e via e via e via; tuttavia questi diversi
atomi, queste diverse unita elementari, hanno a loro volta 7 possibi-
litd di combinazione all’interno di uno stesso piano, e questo costi-
tuisce cid che avevamo definito “i 7 sottopiani”. A seconda quindi
delle diverse aggregazioni, di queste 7 possibilita di aggregazione
delle unita elementari, avremo 7 differenti sottopiani per ogni pia-
no. | primi 4 di questi sottopiani sono in genere costituiti dalle sem-
plici aggregazioni della stessa unita elementare, e questi primi 4
sono quelli che possiamo definire genericamente la materia eterica
del piano in questione, mentre 1 3 sottostanti sono costituiti dalle
aggregazioni delle risultanze dei 4 sottopiani precedenti e costitui-
scono quello che possiamo definire 1l corpo denso di quel piano di
esistenza.

Cosi - come era stato detto |’altra volta - avremo un corpo ete-
rico fisico e un corpo denso fisico, un corpo eterico astrale e un cor-
po denso astrale, un corpo eterico mentale e un Ccorpo denso menta-
le, e via e via e via.

“La funzione”, vi chiedevate. La funzione di questo corpo
eterico, soprattutto - ed era questo che in particolar modo vi preme-
va - & quella, per quanto riguarda 1l corpo fisico, di dare la struttu-
ra, 'orditura (come si diceva I’altra volta) al corpo fisico stesso, al
corpo fisico denso, costituito da materia piu densa, ovviamente. Per
il corpo astrale il discorso & leggermente diverso, anche perché
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(questo forse non lo sapevate, forse non ci avete pensato, forse noi
stessi non lo avevamo mai detto) 1 corpi astrali degli individui non
sono tutti uguali, non sono tutti formati dalla stessa quantita di ma-
teria distribuita allo stesso modo e costante nel tempo.

Il corpo astrale muta, muta anche nel corso di una stessa esi-
stenza a seconda dei desideri, dei moti interiori dell’individuo; cosi
I'individuo potra attirare a sé della materia astrale densa se sara
mosso nel suol intenti da desideri di bassa levatura, ad esempio,
mentre potrd attirare a sé materia eterica se gli intenti del suo agire
saranno mossi da emozioni pit nobili.

Quindi il corpo eterico del corpo astrale, ovviamente, & quella
parte che permettera al corpo astrale stesso di far fluire le emozioni'

1 Le emozioni - precisano le Guide - nascono all'interno del corpo astrale dell’in-
dividuo sotto una triplice spinta.
Da un lato vi sono gli avvenimenti che 'individuo vive quotidianamente, grandi
o piccoli che siano; dall’altro vi sono i desideri dell'lo che si sente piti 0 meno
soddisfatto da quanto sta vivendo; infine vi ¢ la vibrazione del desiderio di acqui-
sire comprensione da parte del corpo della coscienza.
Osservare le proprie emozioni - cosi come 1 propri desideri, d’altra parte - aiuta
a conoscere noi stessi, poiché all’occhio dell’osservatore (anche se magari ine-
spresse) sorgono delle domande dall’osservazione stessa e queste domande atti-
rano, con la loro vibrazione, Iattenzione del corpo akasico, cosicché esso puo
raccogliere elementi per agglungere nuovi fattori di comprensione.
Fino a quando I'individuo ¢ incarnato - & stato precisato dalle Guide - per gran-
de che sia la sua evoluzione, possiede un lo; ne consegue che possiede anche,
necessariamente, emozioni a capo delle quali stanno der desideri.
Analizzare e cercare di comprendere 1 propri desideri & un’altra via attraverso la
quale si pud arrivare a conoscere se stessi. Se per quanto riguarda le emozioni
poteva essere sufficiente porsi in una posizione di attenzione (I""osservarsi" degli
orientali), per quanto riguarda il desiderio questo non basta piu, avendo esso
una complessita ben maggiore di una emozione, e quindi la realtd del proprio
desiderio ¢ difficile da scoprire.
Infatti, nella maggior parte dei casi, il desiderio non ¢ individuabile esattamente,
poiché, solitamente, & costituito dalla somma di piu desideri intrecciati tra di loro
e che provengono dalla materia di tutti 1 corpi transitori dell’individuo per arriva-
re, infine, a quella spinta generatrice piu difficile da comprendere che & quella
che proviene dal corpo akasico.
Linterpretazione delle emozioni e dei desideri &, quindi, essenziale per conosce-
re se stessi, frase questa che il lettore avra trovato piu volte ripetuta nell’ambito
delle varie forme di insegnamento; cosi come coloro che da anni partecipano alle
riunioni del Cerchio si saranno pit volte scontrati con esse, trovandosi in difficol-
ta a mettere in pratica quelle parole, poiché il “noi stessi” sfugge di continuo
come un inafferrabile fantasma.
Se cercare di comprendere se stessi - dicono le Guide - risulta faticoso, non biso-
gna insistere pit che tanto: basta limitarsi ad osservare le proprie reazioni emoti-
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pit pure, pil nobili ovviamente, affinché il cammino evolutivo
dell’individuo possa andare avanti. Ma credo che diventi necessario
fermarsi qui, a questo punto; spero soltanto di essere riuscito a farvi
comprendere che esiste una sostanziale differenza tra desiderio ed
emozione pur essendo entrambe due aspetti, due caratteristiche del

corpo astrale. Ma 1o per questa sera vi saluto. Pace a vor.
Vito

ve e lasciare che le vibrazioni sotterranee della propria parte migliore lavorino al-
I'interno del proprio corpo akasico.
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I] piano astrale

uonasera, amicl.

Siccome questa sera I’argomento dell’incontro, uno degli argo-

menti almeno, era 1l piano astrale', il corpo astrale, sono stato
designato 10 a venirvi a portare quel poco che so di questo argo-

1 1I lettore ricordera sicuramente che ogni piano di esistenza & formato da un certo
tipo di unita elementare, ovvero particelle minime (le quali non sono da identifi-
carsi con I'atomo di cui & a conoscenza la fisica) e che compongono attraverso la
loro aggregazione in minore o maggiore densita tutta la materia di quel piano.

Se sul piano fisico la peculiarita della materia fisica & la sua rigidita, ovvero una
struttura tendenzialmente rigida e resistente al cambiamento della forma, la mate-
ria astrale, invece, da questo punto di vista & estremamente labile e proteiforme: i
colori cambiano in continuazione, le forme nascono, si trasformano, si disgregano
e si riformano diversamente e in maniera velocissima. LLa causa che da 1l via a
questa trasformazione ¢ la vibrazione, la quale - come & stato pitl volte ripetuto - &
'elemento che attraversa tutti i piani di esistenza, rendendo attive le loro caratteri-
stiche peculiari.

Sul piano fisico, ad esempio, non & che desideri ed emozioni non esistano e non
spingano |'individuo ad agire su cio che lo circonda, tuttavia non basta desiderare
di trasformare, ad esempio, la patata in purea perché cid avvenga. Sul piano
astrale, invece, 1l desiderio e le emozioni bastano da soli a sollecitare 1 cambiamen-
ti nella materia astrale. Di conseguenza chi si trova a vivere momentaneamente su
questo piano, con il suo solo modo di essere interiore modifichera la forma e lo
stato delle porzioni di materia astrale che lo circondano.

Poiché tutti 1 corpi astrali di ogni individuo incarnato hanno desideri ed emozioni,
cosi come ogni creatura che vive, piti 0 meno consapevolmente, sul piano astrale,
st arriva alla logica conseguenza che se il desiderio e le emozioni di un individuo
sono abbastanza intensi da diramarsi ad una certa distanza da lui, inevitabilmente
interferiranno con quelli di altri individui che desiderano o si emozionano con la
stessa intensita, dando il via a forme di materia comuni le quali, pur essendo labili
e transitorie, per chi le avra create saranno reali e consistenti quanto lo ¢ la mate-
ria del piano fisico per chi sul piano fisico si trova a vivere.
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mento in quanto faccio parte, risiedo in questo momento proprio sul
piano di cui state discutendo, anche se sono in procinto di abban-
donarlo completamente.

Ho sentito nella vostra calorosa discussione che, giustamente,
non riuscite a farvi un’idea di come & questo piano astrale e anche i
vostrl sentimenti nel suol confronti sono un po’ contrastanti: in certi
momenti quasi vi verrebbe il desiderio di trapassare per poter vede-
re com’e fatto, in altri ancora vi sentite spaventati di fronte alla pro-
spettiva di questa cosa cosi ignota, cosi differente.

Ora, 10 cosa posso dirvi che gia non sappiate? Posso dirvi
che quando mi sono trovato ad essere consapevole, grazie alla mia
media evoluzione, all’interno del piano astrale, quando ho aperto
quelli che possono essere considerati degli occhi astrali, ho visto
qualcosa di indescrivibile a parole: c’era davanti a me un mondo

E’ stato detto che la materia del piano fisico & tendenzialmente rigida, per cui la
vibrazione che ha un effetto immediato sul piano astrale, non provoca conse-
guenze immediate o evidenti sulla materia fisica: eppure la vibrazione astrale agi-
sce comunque sulla materia fisica e ne indirizza, almeno in parte, la trasforma-
zlone.

Se il desiderio e le emozioni sono gli autori del movimento della materia astrale,
entrambi lo sono anche per quanto riguarda la materia che compone il corpo
astrale che I'individuo possiede. E’ proprio sotto la spinta del proprio corpo
astrale che I'individuo agisce nel mondo fisico che lo circonda, mettendone in
atto la trasformazione e diventando spesso inconsapevole tramite di evoluzione
fisica e sociale.

Un esempio portato dalle Guide & stato il semplice desiderio di bere un caffe.
Affinché il caffé possa essere servito & necessario che esso venga fatto con una
macchina adatta, usando una certa miscela di chicchi. Gia da questi pochi ele-
menti & possibile allargare il campo degli effetti che il nostro desiderio ha messo
in moto nel piano fisico:

1) Fabbricazione della macchina per fare il caffé, la sua progettazione, la scelta
delle materie prime che la compongono ecc.

2) la semina, la raccolta, la selezione dei semi di caffe.

3) la pubblicita per indirizzare a bere quel tipo di caffe.

4) gli effetti che il semplice desiderio di bere un caffeé ha sulla societa: basti pen-
sare a quante persone trovano occupazione e sussistenza, nonché alle nazioni in
cui buona parte dell’economia & basata proprio sulla produzione del caffé.

E’ chiaro che non ¢ solo il nostro desiderio di bere un caffé che mette in moto
tutte queste catene di eventi, bensi la somma dei desideri di tutte le altre persone
che, come noi, desiderano la stessa cosa.

1l discorso & vahdo, logicamente, anche quando si parla di emozioni. Nel nostro
piccolo mondo personale una forte emozione di ira ci pud indurre, magari, a
rompere un piatto, ma quando I’emozione dell’ira & causata da un supposto so-
pruso che accomuna una popolazione si puo arrivare, per esempio, ad una rivo-
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nuovo, meraviglioso, costituito da sensazioni ed emozioni che, per
poterle esprimere, identificare a parole, non si pud far altro che as-
sociarle alle sensazioni e alle emozioni che possono dare le luci e 1
color1 in veloce avvicendamento tra di loro, e questo forse spiega
perché - sempre a proposito del piano astrale - entita che interven-
gono mettono in evidenza questo aspetto; infatti, la materia del pia-
no astrale ha una sua luminositd particolare che ¢ dovuta al tipo di
unita elementare che la compone e che & molto influenzabile dalle
vibrazioni che percorrono il piano, in particolare dalle vibrazioni
emesse dagli individui che su quel piano si trovano, per qualche
motivo, ad operare.

luzione.

Si ricorda che ogni forma presente sul piano fisico ha una sua forma corrispon-
dente sul piano astrale; ecco cosi che le forme astrali collegate ai minerali sono
porzioni di materia astrale costituite da vibrazioni lente e con una minima area di
influenza all’interno del piano astrale.

Con 'aumentare delle complessita della forma fisica e della sua reattivita all’am-
biente (vegetale, animale ed umana), aumenta proporzionalmente I'ampiezza di
spazio astrale in cui le vibrazioni possono propagarsi. Pertanto ogm individuo del
piano fisico possiede un corpo astrale che proietta intorno a sé vibrazioni astrali,
conseguenti non solo a cid che sperimenta sul piano fisico ma anche al suo stadio
evolutivo.

Tutta I'area di materia astrale che entra nella zona di influenza di un corpo astrale
diventa, cosi, un piccolo ambiente interattivo con le vibrazioni emesse dal corpo
astrale in questione, creando una zona di “atmosfera” nella quale il desiderio e le
emozioni provate dall'individuo sul piano fisico danno forma alla materia circo-
stante, la quale tende ad organizzarsi secondo I'indirizzo dato dalle vibrazioni
emesse dal proprio corpo astrale.

Cid porta al continuo crearsi e disfarsi delle forme astrali, le quali dureranno tanto
pitl a lungo quanto pil intenso e duraturo nel tempo & cio che prova I'individuo
incarnato e queste sono quelle che vengono chiamate (impropriamente) “forme
pensiero”.

Queste “forme pensiero” non sono forme di vita vere e proprie poiché non hanno
una loro volonta, ma sono governate dalla volonta e dagli scopi che appartengono
all'individualita incarnata che le ha prodotte e sono strettamente legate al corpo fi-
sico in questione, non potendosene allontanare se non quel tanto che costituisce
|"“atmosfera” personale formatasi sul piano astrale, dal momento che le vibrazioni
di quel corpo che le mantengono in vita si indeboliscono a mano a mano che si al-
lontanano dal corpo che le ha prodotte tendendo a disgregarsi.

Queste ultime considerazioni - hanno precisato le Guide - bisognerebbe ricordarle
a tutti quel presunti e sedicenti maghi o sensitivi che affermano di poter mandare
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Qualcuno chiedeva se esiste un ambiente': certamente, c’é
senza dubbio; considerate 1l vostro ambiente, quello fisico che cono-
scete per esperienza diretta: & tutto costituito anche da materia
astrale e questa materia astrale segue le linee della materia fisica,
quindi vi & una specie di riproduzione astrale del vostro piano fisi-
co, un mondo che ripete le linee essenziali. Potremmo quasi dire
che 1a dove vi sono montagne fisiche esistono montagne astrali,
dove vi sono fiumi fisici esistono fiumi astrali, e anche dove vi sono
persone fisiche esistono 1 corpi astrali di queste persone fisiche che
si muovono In concerto con quello che & i corpo fisico
dell’individuo incarnato.

Vi & quindi tutta questa materia astrale oggettiva, reale, che
esiste, ma vi & anche tutta I’altra materia, quella che ultimamente le
vostre care Guide hanno chiamato “materia indifferenziata”, quella
che non é sottoposta all’influenza diretta di alcun corpo akasico in-
carnato, e questa materia resta praticamente libera - come la vostra
aria, la vostra atmosfera sul piano fisico - a disposizione di tutte le
entita che provano delle emozioni, dei desideri, delle sensazioni, e
allorché cade sotto I'influenza di queste vibrazioni astrali
dell’individuo ecco che tendono ad essere modellate, a configurare
c10 che queste vibrazioni esprimono cercando di adattarsi a questa
modifica della loro inerzia, della loro indifferenziazione. So che &

delle forme pensiero (si pensi al famoso “malocchio”) per dannegglare 0 comun-
que influire su altre persone. Per influenzare con le “forme pensiero” proprie un-
‘altra persona ¢ indispensabile che entrambe le atmosfere delle due persone en-
trino in contatto e, soprattutto, che abbiano lo stesso forte tipo di vibrazione pre-
dominante sulle altre. In parole povere: non & p0551b11e spingere, ad esempio,
una persona all'omicidio se questa persona non ha gia un desiderio di uccidere
talmente forte che, comunque, sarebbe arrivata anche da sola a tale azione.

In teoria (ma solo in teoria) sarebbe anche p0551blle mfluenzare In maniera de-
terminante gli altri con le proprie forme pensiero se non vi fossero delle condizio-
ni imprescindibili che rendono tale possibilita praticamente inattuabili; condizio-
ni, peraltro, necessarie altrimenti il Grande Disegno finirebbe in balia delle emo-
zioni e dei desideri delle persone il che, ovviamente, non puo essere.

1 I concetti di “ambiente” e “atmosfera” astrali si possono trovare sviluppati e
spiegati sul volume del Cerchio “La fonte del desiderio e delle emozioni ”, volu-
me appartenente alla collana che raccoglie gli incontri aperti a chiunque voglia
partecipare e basati sulla discussione delle favole di Ananda. Questo volume &
dedicato totalmente al piano astrale ed & propedeutico ma anche complementare
a quanto detto sul piano astrale negli anni precedenti, presentando prospettive
ed elementi nuovi nispetto a quanto detto in proposito nei primi otto volumi del
cerchio dedicati all’insegnamento.
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molto difficile poter comprendere tutto questo, ma spero che fino a
questo punto siate riusciti abbastanza a seguire quello che sto cer-
cando - con la mia solita fatica - di dirvi. Avete qualcosa da chiede-

re a questo proposito?
Billy

D - Hai detto che il piano astrale & una ripetizione del piano fisico, in
qualche modo, quindi ha i suoi sistemi solari, le sue stelle, oppure non
c’¢ materia astrale?

Tutto l’ambiente, tutto 1l cosmo & fatto anche - ’hanno appe-
na detto, mi sembra - di materia astrale, quindi 'ambiente totale
del cosmo fisico & ripetuto nell’ambiente astrale, senza dubbio; esi-
ste un cielo astrale, esistono delle stelle astrali, per chi osserva
dall’astrale, e questo forse ¢ difficile da capire... vol immaginate dif-
ficile la cosa perché la pensate dal piano fisico, ma ricordate che
I’abitante del piano astrale, colui che vive sul piano astrale con una
certa consapevolezza, si ritrova a vivere in un mondo che per lui &
tangibile, & reale, non & fatto di luce o di nulla; se vede una pianta
astrale riesce a toccarla, a sentire la sua forma, a vedere il suo colo-
re, a sentire le sue vibrazioni e via dicendo; & completamente reale

come per tutti voi & reale la materia fisica.
Billy

D - Ma - scusa - questa pianta astrale ha il suo corrispettivo nel piano
fisico, cioé ¢ collegata a una pianta fisica, a un albero sulla Terra?

Ma certamente.
Billy

D - Allora é come se fosse un mondo parallelo ma uguale al nostro? Ad
esempio, in questo momento nel mondo astrale noi siamo riuniti in cer-
chio, in una stanza?

Ci sono 1 vostri corpi astrali che sono presenti sul piano astra-
le molto vicini tra di loro e comunicano in qualche modo tra di loro

attraverso le loro energie.
Billy

D - E questa sera, quando ci separeremo e ciascuno sara nella sua casa,
come saranno i nostri corpi astrali?
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[ vostri corpi astrali non comunicheranno piu allo stesso
modo, logicamente, perché non vi sara piu la stessa spinta che pri-
ma li accomunava. Non fate confusione, vi prego, tra gli abitanti
consapevoli del piano astrale e, invece, 1 corpi astrali di chi & incar-

nato; son due cose diverse.
Billy

D - Si, questo volevo chiederti infatti.

D - Quindi chi ¢ incarnato ¢ inconsapevole del suo doppio astrale?

Mi sembra che, per esperienza diretta, dovresti saperlo

senz altro se sel consapevole o no!
Billy

D - Mentre invece uno che é disincarnato e vive, come te, nel livello
astrale, ¢ consapevole di tutti e due i mondi?
Sy, si.

Billy

D - Billy, intanto ti ringrazio perché hai dato delle spiegazioni bellissi-
me e molto interessanti. Proseguendo quel discorso, quando uno ¢ ad-
dormentato... io ho cercato molte volte di riflettere su queste esperienze
che uno ha nel sogno ma, secondo me, sono sempre solo esperienze
chiuse dentro noi stessi, cioé¢ esperienze delle proprie proiezioni.

Questo & un campo molto difficile da poter dare una linea ge-
nerale, perché dipende molto da caso a caso, da persona a persona,
da evoluzione a evoluzione.

Vi puod essere effettivamente la persona talmente evoluta - e
non sono pol cosi tante come vol sentite comunemente dire in giro -
che ha la capacitd di essere consapevole anche sul piano astrale,
quindi pud abbandonare - relativamente “abbandonare” natural-
mente - il corpo fisico e trovarsi a percorrere qualche zona del piano
astrale, pero, ripeto, non & una cosa molto frequente. D’altra parte,
tenete presente una cosa: 1l vostro principale interesse come indivi-
dui incarnati deve essere e non pud che essere quello di esperire sul
piano fisico e, quindi, poter esperire su un altro piano di esistenza
consapevolmente non pud essere altro che un’eccezione soltanto, un
accadimento che avviene per qualche motivo particolare, per qual-
che insegnamento particolare.
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Non puo essere la regola, altrimenti sarebbe molto facile ten-
dere, per ognuno di voi - se tutti voi riusciste ad andare consapevol-
mente sul piano astrale - a cercare di abbandonare 1l piti possibile il
piano fisico, 1 vostri dolori, 1 vostr1 affanni, 1 vostri problemi e fuggi-
re in quel presunto Eden, giardino ideale, che vi sembra a volte es-
sere 1l piano astrale. E anche qua, in questa concezione che voi ave-
te del piano astrale, sbagliate molto, veramente molto, anche se
questa sera ho sentito che qualche frammento di comprensione sta
incominciando a interessare le vostre menti. Il piano astrale certa-
mente pud essere fonte di appagamento di desideri, ma il desiderio
¢ la conseguenza di qualcosa di non compreso, no?

Quindi non sono poi moltissimi 1 bei desideri da poter realiz-
zare sul piano astrale; non soltanto, ma anche quando sono, per il
vostro lo, bellissimi e appaganti, molte volte nascondono delle emo-
zioni e delle sensazioni che non sono poi proprio edificanti, vero?
Vo1 sapete che 1l vostro egoismo vi fa desiderare, magari, una cosa
bella perché desiderate, con questa cosa bella, mettervi in mostra o
apparire migliori di altri, non per la cosa bella in se stessa. Ora, voi
ricordate che la materia astrale, oltre ad avere questa capacita di
modellarsi sotto la spinta della persona, ha anche la capacita di ren-
dere pit pulito e pit ampliﬁcato il desiderio e le emozioni delle per-
sone, qumdl ognuno di voi sentira - essendo consapevole sul piano
astrale - in modo molto pit forte le proprie emozioni e 1 proprl sen-
timenti che sul piano fisico, quindi una sofferenza sara una “vera”
sofferenza, non vi sara pit il corpo fisico a mediare questa sofferen-
za; sara una sofferenza molto pili acuta, molto pitt dolorosa. A que-

sto non avevate pensato, vero car?
Billy

D - Quindi ¢ facile cadere nelle ossessioni, sul piano astrale, sia positi-
vamente che negativamente; sia nel senso di piacere che di dolore?

Dipende da come siete interiormente. Cadete in cid che siete,
& questo 1l punto; senza piu la mediazione del corpo fisico che ha le
sue soglie di accettazione della vostra realtd e quindi, quando pro-
prio non riesce pitt ad accettare ’emozione troppo forte, ad esem-
plo, tende a stordirvi... in certi casi addirttura fa svenire,
I’emozione troppo forte, no? Sul piano astrale invece questo non &
possibile: ’emozione vi arrivera con tutta la sua intensita e questo
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perché chi & consapevole sul piano astrale lo & il pitt delle volte per-
ché ha ormai abbandonato il piano fisico e sta tirando le somme
della vita che ha appena compiuta e, quindi, & necessario che le sue
esperienze, le sue sensazioni e le sue emozioni siano il piu pulite
possibile per poterle comprendere meglio, per poterle osservare me-

glio.
Billy

D - E’ un po’ a doppio taglio il piano astrale!

Tutte le cose sono ambivalenti; anche 1l piano fisico riserva
grandi gioie e grandi sofferenze.

D - Ma io da incarnato ho dei desideri e delle emozioni e costruisco dei
castelli in aria, ecco, come mi si propongono rispetto al piano fisico e ri-
spetto al piano astrale questi momenti?

Sul piano fisico 1 tuoi castelli in aria il piu delle volte non si
traducono, restano soltanto dei sogni e delle illusioni; invece sul
piano astrale, allorché tu li compi quando hai i tuoi sensi astrali at-
tivati, proprio la materia tende a formare quel desiderio che tu so-

gnavi di appagare.
Billy

D - Certo, ho compreso. E allora, quando io sul piano fisico, mi espri-
mo con un’emozione o con un desiderio, mi limito ad esprimerlo
dell’ambito del piano fisico, quindi non sfioro neppure lontanamente
Uastrale?

No, no, no. Non & neppure cosi. Non & cosi semplice. Ricor-
date che I'individuo che desidera sul piano fisico ha un suo corpo
astrale che, in qualche modo, emette vibrazioni sul piano astrale;
cosicché ogni desiderio, in qualche modo, passando attraverso il
corpo astrale vibra nella materia astrale indifferenziata e tende a
modificarne la forma.

Billy
D - Infatti, era quello che io chiedevo: se si riverbera.

Infatti succede questo, e testimonianze piti o meno attendibili
dovreste averne sentite: succede che individui che sono morti im-
provvisamente e che erano molto attaccati alla vita si ritrovino a non
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accorgersi di essere morti e questo perché 1l loro desiderio di conti-
nuare a vivere era talmente forte che, appena passati sul piano
astrale, la materia aveva gia costruito il mondo intorno a loro allo
stesso modo identico di come loro desideravano che fosse e, quindi,
continuano - che so - ad alzarsi, ad andare a lavorare, a uscire con
la fidanzata e via dicendo, fino a quando qualcosa non riuscira a

smuoverli da quella cristallizzazione.
Billy

D - Ecco, scusa, ancora una domanda: e U'impiego della volonta per re-
alizzare i propri desideri, per modificare le proprie emozioni?

L’impiego della volonta & qualcosa che va oltre a quello che &
il piano astrale! [La volonta & qualcosa - secondo me - che parte dal-
la comprensione, e quindi dalla coscienza; non puoi avere volonta
di fare qualche cosa se non hai compreso che cosa vuoi fare, almeno
questo 10 penso, e quindi non pud essere altro che un impulso che
viene dalla coscienza. V1 pud poi essere il desiderio, invece, che
muove la voglia di fare qualche cosa, ma non si tratta di volonta a

questo punto.
Billy

D - Possiamo incontrare i nostri cari gia trapassati?

La possibilita esiste sempre, specialmente sul piano astrale.
Come ¢ stato spiegato pero piu volte, 10 posso dirvi che certamente
'incontrerete ma non & detto che incontrerete veramente 1 vostri
car1; potrebbero essere veramente loro che, spinti dallo stesso desi-
derio, s’incontrano con voi, ma potrebbero essere anche delle crea-

ture create dal vostro desiderio.
Billy

D - Proprio su questo punto: se uno quand’¢ incarnato desidera incon-
trare delle persone che non ci sono pit e quando poi ¢é trapassato le in-
contra, come si fa a capire se le incontra veramente o se sono le sue illu-
sioni? Perché credo che ci siano tutt’e due queste possibilita.

Tutt’e due, ma non soltanto. L'individuo che si trova in que-
sta situazione non si pone nemmeno il problema; il suo desiderio &
appagato, lui & felice di averle incontrate, per lui I'incontro & reale,
& vero, e quindi non ha nessuna importanza poi, alla resa dei conti.
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Billy

D - Va be’, ma per chi ha coscienza di questo meccanismo, pero, gli pud
sorgere il dubbio; puo dire: “E’ la proiezione o...”

Mio caro, chi ha coscienza del meccanismo non si crea le illu-
sioni, quindi se incontra una persona & perché veramente la sta in-

contrando.
Billy

D - I chakra sono fatti di materia astrale?

Oh, non credo che sia esatto, ma siccome 10 non sono molto

ferrato in queste cose non vorrei confondervi le idee.
Billy

D - Scusa, ancora una domanda: questa energia e queste materie han-
no bisogno di essere rinnovate? Esiste un momento in cui si passa even-
tualmente dalla materia all’energia o, una volta che ha iniziato tutto,
tutto avviene all’interno di questo cosmo?

Oh, questa ¢ una domanda che non mi aspettavo! 11 posso
dire quella che & la mia idea in proposito, anche perché - ripeto - 10
ho seguito I'insegnamento assieme a voi, al vostro stesso livello, e
quindi posso dire quello che credo di aver compreso, non farmi in-
terprete dell’'insegnamento delle Guide, specialmente per quello che
non & stato ancora detto. Io direi che ogni cosmo - mi sembra di
aver capito - vive In se stesso e si nutre e si accresce di se stesso,
quindi non ha bisogno di intervento esterno. [’unico intervento

esterno non pud essere altro che 1l Logos.
Billy

D - Scusa Billy, per cortesia mi potresti un po’ chiarire: tutte queste for-
me che ci sono nel piano astrale a seconda dei desideri degli individui,
allora c’¢ una separazione... prima avevi cominciato a parlare della dif-
ferenza tra gli individui che sono consapevoli sul piano astrale e quelli
che lo sono inconsapevolmente, che quindi si creano tutti questi sogni, la
realizzazione di questi desideri, ma uno consapevole - ad esempio come
te, immagino - vede passare tutte queste forme create dai desideri degli
inconsapevoli?

Qua & un po’ come... non dimenticate uno degli schemi base
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dell’insegnamento: “cosi in alto, cosi in basso”. Considerate questi
desideri, queste proiezioni sul piano astrale un po’ allo stesso modo
di quello che avviene sul piano fisico. Voi soggettivizzate quello che
vedete: vedete le cose in un certo modo, le persone in un certo
modo, gli avvenimenti in un certo modo, pero 1l fatto che voi li ve-
diate cosi non significa che gli altr1 Ii vedano allo stesso modo per-
ché anche gli altri applicano la loro soggettivita allo stesso avveni-
mento, alle stesse persone, alle stesse cose.

Ora, sul piano astrale e penso anche sui successivi - eventual-
mente, se mi sentirete ancora quando sard andato avanti nel cammi-
no, vi porterd la mia esperienza personale - penso che avvenga la
stessa cosa, anzi avviene la stessa cosa: quello che 1o soggettivizzo
della realta crea si una realtd, ma questa realtd & una realtd mia,
soggettiva, personale, che I'individuo che non & coinvolto nel mio
desiderio, nella mia emozione dall’esterno pud percepire, recepire
se sl mette In contatto con me, con la stessa lunghezza d’onda, con
la stessa vibrazione, altrimenti vede un’entitd, un individuo, che -
come si puo dire? - recita un po’ come in un film muto per conto
suo. E’ molto difficile, si, e non ha neanche poi molta importanza
capirlo, tutto sommato, perché non penso che vi possa far sentire
migliori sapere questa cosa. Quello che invece & importante, secon-
do me, da capire & un’altra cosa che avevo incominciato prima a
dire, ovvero 1l fatto che chi desidera, sul piano fisico mette in movi-
mento comunque, attraverso il suo corpo astrale, la materia astrale e
questo suo movimento provoca dei mutamenti di forma e provoca
che cosa? Un mutamento di vibrazione all’interno di un certo tipo

di materia astrale, formando delle forme sul piano astrale.
Billy

D - Che saranno utili a chi?

Potrebbero essere utili ma potrebbero anche essere dannose
perché dipende dal tipo di desiderio che fate, miei cari, non pensate
troppo positivamente su questo punto, anche perché non desiderate
mai tanto spesso come dovreste il bene e la felicita degli altri; molto
spesso desideriamo, quando siamo incarnati, che gli altri si trovino
In una situazione peggiore della nostra e questo desiderio provoca
un orientamento della vibrazione astrale, cioé delle porzioni di ma-
teria vicino al nostro corpo astrale mentre desideriamo, che possono
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in qualche modo influire sulle vibrazioni astrali altrui, disturbando,
quindi.
Billy

D - E’ quello che viene chiamato “forma-pensiero”?

Credo che la forma-pensiero sia qualcosa che riguarda piu il
piano mentale, anche se mi stanno suggerendo che & qualcosa di
analogo comunque. Quindi, il sapere questo, che voi influite sul
piano astrale creando queste vibrazioni di desider1, queste vibrazio-
ni molto spesso negative che possono, si, in qualche misura dare fa-
stidio ai corpi astrali di altre persone incarnate, ma anche e soprat-
tutto costituire delle fonti di attrazione per entita che cercano la sof-
ferenza, ad esempio, per entitd che hanno lo stesso tipo di deside-
rio, che trovano gia materia pronta per creare 1 loro desideri sul pia-
no astrale, dovrebbe rendervi coscienti della vostra responsabilita,
del vostro dover cercare di mitigare 1 vostri desideri, del vostro do-
ver cercare di renderli piti semplici e pit positivi possibile, perché
una vibrazione astrale positiva che si trovi sul piano astrale puo aiu-

tare un’altra entita che si trova in difficolta.
Billy

D - Cio¢ anche gli incarnati?

Certamente; mi sembra che proprio oggi dicevate di quando
sl entra in un ambiente e si prova simpatia o antipatia per una per-
sona: queste sono vibrazioni astrali che voi emettete, quindi se voi
riusciste a desiderare 1l bene per un’altra persona & possibile che i
vostri corpi astrali, attraverso materia indifferenziata che & condut-
trice delle emozioni e dei desider, riusciate a comunicare 1l vostro

. N ,
affetto, il vostro amore, la vostra serenita ad un’altra persona.
Billy

D - E come viene recepito, io chiedevo infatti?

Viene recepito attraverso uno scambio di vibrazioni. Immagi-
na il tuo corpo astrale che vibra, il corpo astrale di un altro indivi-
duo che vibra, e la materia tra 1 due che si trova tra questi corpi
astrall in movimento; in mezzo vi & la materia indifferenziata che di-

venta - come dicevo prima - una conduttrice di vibrazione.
Billy
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D - Analogo come trasmettere il suono?

E’ certamente una cosa analoga.
Billy

D - Solo che ci crea un sacco di responsabilita; cioé abbiamo gia proble-
mi ad essere responsabili dei nostri simili sul piano fisico e adesso dob-
biamo preoccuparci anche di quelli in astrale che potrebbero essere influ-
enzati dalle nostre emozioni!

Mio caro, se hai paura ad affrontare la responsabilita allora
non dovevi neanche cominciare a sentire 1 discorsi delle Guide, per-
ché mi sembra che sia uno dei cardini dell’insegnamento quello del-
la responsabilita che ognuno di voi ha per come vive, per come desi-
dera, per come ¢ sensibile, per come pensa e per come agisce! E
questo essere responsabili non coinvolge soltanto 1l momento che vi-
vete, la vita che vivete, il piano fisico che vivete, ma coinvolge tutti
quelli che vi stanno intorno, tutto cid che voi siete sugli altri piani di
esistenza e, addirittura, c1d che eravate stati e c10 che sarete, perché

c10 che fate adesso condiziona poi lo svolgimento del mondo intero.
Billy

D - Scusa: il malocchio, le energie perverse, il desiderare il male di
qualcuno, allora, alla stessa maniera questo sommovimento, questo de-
siderio, questa energia va a raggiungere dei fini...

Mi aspettavo questa domanda, che mi hanno detto: “Aspetta-
tela perché & tipica, non & per niente originale ma sempre capita
quando si parla... quando si parla di questi argomenti ma, d’altra
parte - mi ha detto Georgel - &€ sempre meglio ripetere questo argo-
mento perché toglie molte leggende che c1 sono in questa cosa. Ve-
dete, (spero di riuscire a spiegarmi bene) per poter veramente agi-
re, le vibrazioni dei desideri, delle passioni - che possono essere poi
quelle messe in atto da un presunto malocchio, un’influenza negati-
va che parte dall’astrale - per poter agire su un altro corpo astrale
(perché attraverso quella via deve passare per agire sulla persona,
no?) deve trovare una consocliazione vibratoria, altrimenti non puo
passare; quindi & necessario che questa vibrazione negativa parta da
una persona, metta in moto la materia disorganizzata del piano
astrale, arrivi all’altro corpo astrale e trovi in esso lo stesso tipo di
vibrazione pill 0 meno forte a cul agganciarsi per far si da aumen-
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tarla.
Billy

D - Ma uno potrebbe modificare la propria vibrazione attivando il pro-
prio piano mentale e sostenendo nei propri confronti che qualcuno gli
vuole male oppure venendo a conoscenza che qualcuno gli vuole male e
che sta attivando un processo perché gli succedano dei guai?

Diciamo che gl effetti esistono soltanto quando la persona si
rende disponibile affinché accada, altrimenti non esiste fattucchiera,
mago, entitd, persona, diavolo che possa fare qualche cosa se voi
non volete farlo; e basta vedere anche semplicemente sul piano fisi-
co come ¢& difficile fare qualche cosa attraverso I'ipnosi, quando il

paziente interiormente non desidera veramente farla.
Billy

D - Si parla anche di un aiuto da parte degli angeli custodi, o comun-
que di entita, di spiriti guida; al di la di quella che ¢ - diciamo -
Uinterfaccia vibratoria.

Lo Spirito Guida non & che allontani il malocchio o faccia
cose del genere, semplicemente impedisce che certe situazioni ener-
getiche si mettano in moto quando l'individuo che sta guidando,

proteggendo, non deve passare quella esperienza.
Billy

D - Scusa, Billy, prima ti chiedevo una cosa: il fatto che tu abbia detto
che sei consapevole sul piano astrale vuol dire che, dal momento del tuo
passaggio, stai ancora esaminando la tua ultima vita dal punto di vista
emotivo (come dicevamo oggi nella discussione) o ha tutt’altro senso
questo?

No, I'esame della propria vita avviene praticamente subito
dopo la morte.

Qua ¢ difficile spiegarvi, perché c¢’¢ un discorso di non paral-
lelismo tra 1 tempi dei vari piani di esistenza; comunque diciamo
che quando I'individuo muore, all’abbandono del corpo fisico, qua-
s1 immediatamente ha la possibilita di rivedere tutta la sua vita e la
rivede, la esamina, si “autogiudica”, attraverso cio che & sul piano
astrale, ci6 che & sul piano mentale. Superato quel punto, se non &
abbastanza evoluto, quindi se non ha un corpo astrale con tutti i
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sensl attivati ma un corpo astrale “bambino”, si addormenta. Si ri-
tira pol inconsapevolmente nel proprio corpo akasico e riprendera
poi a incarnarsi quando sara il momento. Se invece ha una certa
evoluzione, una certa consapevolezza, ecco che passera per un certo
periodo attraverso 1l piano astrale e poi attraverso il piano mentale,
ritrovando poi il proprio corpo fisico. Questo molto in parole spic-

ciole; & pitt complicata la cosa.
Billy

D - Quando un individuo ha concluso la ruota delle nascite e delle mor-
ti, e si ritrova nel piano akasico, dopo non puo pitr tornare consapevole
nei piani inferiori e quindi vive consapevolmente nell’ akasico oppure c’é
questa possibilita?

lo, purtroppo, sull’akasico non sono consapevole, non me ne

hanno parlato, quindi non so cosa dirti.
Billy

D - Ti vorrei chiedere ancora una precisazione, che penso possa essere
utile per tutti: si parla di non possibilita di evoluzione (se ho ben com-
preso) all’interno del piano astrale, ma - da quanto mi hai detto - questo
processo evolutivo comunque avviene all’interno del piano astrale!

Penso che sia una questione di termini. Sul piano fisico si
hanno tutte le esperienze che possono dare la comprensione ed &
soltanto sul piano fisico che questo pud accadere perché & il corpo
fisico quello pit completo: avendo tutte le sue componenti offre
I’esperienza pitt completa possibile all’individuo che si sta incarnan-
do e che deve comprendere. Quanto accade poi sugli altri piani
dopo ’abbandono del piano fisico & un - come si puo dire? - un
raccogliere le gocce di comprensione che si sono tratte, un ricono-
scerle e indirizzarle verso il corpo della coscienza, quindi non & piu
“fare evoluzione”, ma & un compattare la propria evoluzione. Pero
nuova evoluzione, maggiore di quella acquisita durante

9. . . .
l Incarnazione ﬁSlC&, non s€ ne aggiunge.
Billy

D - Si sente spesso parlare nei libri di incontri con altre entita prove-

nienti da altri pianeti. Ci sono persone incarnate che hanno incontrato
queste entita di luce - cosi almeno le definiscono - e a me ¢é sorto un dub-
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bio: se effettivamente pud succedere una cosa del genere o forse anche li
¢ un desiderio, anche inconscio magari, del piano astrale che ti fa desi-
derare di incontrare queste persone

lo personalmente non le ho mai incontrate e dubito di incon-
trarle. Son convinto che la maggior parte - e sono buono - di questi
incontri & la proiezione di desideri o illusioni o via dicendo. Non
dubito, magari, che le persone siano convinte di quello che dicono,
ma vol sapete benissimo come & facile da parte di ognuno di noi 1l-
luderci quando abbiamo bisogno di qualche elemento particolare

per sentircl appagati, gratificati, miglior1 degli altri.
Billy
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Ricapitolazione su istinto, imprinting e
scissione della massa akasica

reature, serenitd a voi! Dopo che vi siete per benino confusi

le 1dee vicendevolmente, cerchiamo un attimo di fare il pun-

to della situazione per quello che riguarda il discorso
dell’istinto. Piu di una volta questa sera, nel corso della vostra di-
scussione, avete fatto quella confusione che 10 temevo faceste, ovve-
ro avete parlato in termini di istinto cosi come avrebbe potuto par-
larne il nostro amico Sigmund Freud; e dire che avevo specificato,
all’inizio di questo discorso, che questa confusione non andava fatta
perché la “pulsione” freudiana & qualche cosa che nasce
nell'individuo - secondo I'ideatore della teoria - allorché questi na-
sce ed incomincia a fare la propria esperienza, quindi la sua genesi
¢ strettamente legata agli scontri che I'individuo ha con il mondo
circostante nel corso della propria vita.

Invece il nostro concetto di “istinto” & qualche cosa che ha
una genesi precedente; qualche cosa che, come ho cercato di farvi
comprendere, viene da noi (intanto, per il momento) fatta risalire
all’orientamento del corpo akasico, quindi a qualcosa che precede
I'incarnazione - quanto meno come essere umano - dell’individuo.
D’accordo su questo?

Orra, ci sono parecchie cose interessanti da osservare in meri-
to. Se ultimamente abbiamo ripreso il discorso dell’Assoluto par-
lando del frazionamento, della nascita del Cosmo e di come un po’
alla volta la materia si diversifica fino ad arrivare poi a costituire la
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realta cosi come voi la conoscete, certamente non € a caso; senza
dubbio & perché vogliamo ricollegarci a questo discorso partendo
(come qualcuno ha detto) da un altro punto di vista, dal basso, cioé
dall’individuo, per arrivare al suo inconscio e poi arrivare al discor-
so dell’Assoluto; ma anche per farvi notare ancora una volta, se fos-
se proprio necessario, che & sempre e comunque valido il discorso
del “cosi in alto cosi in basso”.

Infatti, se c1 pensate bene, la meccanica, 1l procedimento con
cui I’Assoluto arriva a formare la realta & - partendo dal basso - la
stessa meccanica, lo stesso procedimento con cui, partendo dallo
scontro col piano fisico, si arriva a frazionare poi la massa akasica
arrivando a dar vita a quelli che sono gli individui, (vedete questo
collegamento, questo allacciamento?) dando ancora una volta al

corpo akasico, al piano akasico, alla materia akasica quell’aspetto

di “centro della clessidra” che noi ﬁguratlvamente avevamo propo-
sto come immagine dell’individuo in cui vi erano 1 corpi superiori, 1
corpl inferiori, e poi questo corpo akasico attorno al quale ruota, in
una sorta di mistico balletto, I’evoluzione dell’individuo, che - pro-
prio dal corpo akasico, in qualche modo - viene gestita, smistata,
modulata, e via e via e via.

Cio che tempo fa avevamo cercato di affrontare e che 10 ho
cercato di riproporre pit volte stimolandovi, ma sempre avete taciu-
to, & 1l discorso dell’ambiente.

Se ricordate bene, parlando dell’inconscio avevo detto che
c’era tutta la parte che riguarda ’ambiente e I'influenza che puo o
no avere sullo sviluppo interiore dell’individuo; argomento che voi
avete lasciato cadere. E, visto che I’avete lasciato cadere voi, lo ri-
prenderemo noi; perché non & possibile parlare di istinto se non si
tiene conto anche di quello che & ’ambiente, perché ricordate che &
sempre un tutt’'unico, non si possono scindere le varie parti, cid che
appartiene ad una parte della realta & in qualche modo una prove-
nienza, una conseguenza di cid che accade alle altre parti e non &
possibile passare sotto silenzio il fatto che I'individuo compie la sua
evoluzione necessariamente, per forza di cose e specialmente, attra-
verso la sua immersione nella materia, quindi nell’ambiente, e attra-
verso le spinte, le esperienze, le emozioni, 1 pensieri, le sensazioni,
le comprensioni che questo incontro nell’individuo causa.

N /46



D’altra parte questa parte di discorso era abbastanza prevedi-
bile che sarebbe comparsa in quanto stavo dicendo; infatti, nello
stesso processo di genesi dell’istinto che abbiamo fin qui abbozzato
partendo dal regno minerale, se ricordate, chi & che da la spinta alla
costituzione dell’istinto? Certamente non il corpo akasico; certa-
mente non la comprensione, perché cio che & legato alla materia mi-
nerale non possiede un corpo akasico in grado di acquisire espe-
rienza, ma proprio cid che 'ambiente - tramite le spinte climatiche
o altro tipo di spinte - fa arrivare fino alla grande massa akasica
provocando quell’orientamento, quell’ imprinting di cui piu volte sia
1o che voi abbiamo parlato. Fin qua siamo d’accordo, vero?

Ora, molti di questi istinti di cui voi stasera avete parlato, ad
esempio |'istinto sessuale, |'istinto di sopravvivenza, la respirazione,
la digestione e via dicendo non sono istinti cosi come li intendiamo
noi, ma sono dovuti a leggi naturali che nascono ed hanno la loro
stretta necessita di esistenza dal fatto che il Grande Disegno, sem-
pre e comunque, deve andare avanti e, quindi, esiste necessaria-
mente 1l bisogno che le forme incarnate non cessino di esistere, che
completino 1l loro ciclo di esistenza, che interagiscano con
I'ambiente e, quindi, che respirino, che mangino, che esplichino le
loro funzioni fisiologiche, che si riproducano e via e via e via; dun-
que si pud parlare di un istinto puramente biologico che fa parte
della stessa costituzione fisiologica dell’individuo e che basta di per
sé a far si che I'individuo continui a sopravvivere nel suo ambiente
fisico. Quello stesso istinto biologico che permette - ad esempio - ad
individui ormai privi di attivita cerebrale, in quegli stati di coma che
senza dubbio conoscete, di continuare a vivere, a portare avanti
I’esistenza nel loro corpo fisico pur non possedendo - apparente-
mente almeno - una vera e propria vita. In una parte di questi casi,
infatti, 'entita che era collegata al corpo si & ormai allontanata ma
il corpo fisico, per quelle leggi istintive che lo governano, continua
per un certo periodo di tempo a mantenere attivo 1l corpo e queste
leggi che continuano ad essere attive gli permettono di respirare, gli
permettono di espletare funzioni fisiologiche, gli permettono - che
so 10 - di far crescere la barba, ad esempio, e via dicendo. In sostan-
za, quindi, questi impulsi biologici tipici di ogni corpo sono in real-
td - come questo esempio pud dimostrare, pensandoci bene - al di la
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di qualsiasi necessita di avere un corpo astrale, un corpo mentale,
un corpo akasico in collegamento con essi. D’accordo su questo?
Qualcosa da chiedere, prima che la vostra confusione poi vada oltre
1 limiti di guardia?

Mabh, si vede che sono stato stranamente chiaro!

Listinto, dunque, avevamo visto che nasce in primo luogo da
questi scontri che i1l minerale subisce da parte dell’ambiente, scontri
che noi avevamo pensato come vibrazioni, vibrazioni che attraversa-
no il minerale e che arrivano fino alla grande massa akasica fornen-
do a una parte di questa massa - non tutta la massa: quella collega-
ta a questo tipo di materia - un certo orientamento, diciamo una
predisposizione, e tutta la vita come minerale, tutta la vita come ve-
getale e una parte di vita come animale serve proprio a fornire tutti
questi orientamenti alla grande massa akasica che costituisce la raz-
za che ha incominciato a incarnarsi. Abbiamo visto che questo in-
comincia a provocare una prima differenziazione all’interno della
massa akasica, infatti (come ho sottolineato un attimo fa) non é che
tutta la massa akasica viene orientata, ma la massa akasica in certi
punti riceve un certo orientamento in base a quel certi impulsi che
provengono da certe esperienze fatte all’'interno del piano fisico.

Ecco cosi che, pur restando armonizzati nelle varie compo-
nenti della massa akasica poiché & un tutt’unico, tutti 1 vari orienta-
menti sono presenti nella massa akasica in forma maggiore o mino-
re, naturalmente come tipo di vibrazione, all’interno della massa
akasica stessa. Allorché, un po’ alla volta, la massa akasica inco-
mincera - perché ormai satura di vibrazioni, che incominciano quasi
a poter rnispondere agli altr1 tip1 di sollecitazione - comincera a di-
sgregarsi, ecco che si formeranno quei corpi akasici che avranno
come proprio imprinting, come propria base, come propria tessitura
ognuno una particolare porzione di vibrazioni di base che dara poi
I'impronta, ’avvio, a quello che sara il suo tipo di esperienza, il suo
“modo” di fare esperienza all'interno del piano fisico come essere
umano.

A questo si ricollega cio che avevamo detto un giorno allor-
ché avevamo specificato che, senza dubbio, certe credenze totemi-
che avevano in realta un significato. Infatti, supponiamo che una
parte di questa massa akasica abbia ricevuto vibrazioni nel fare
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esperienza attraverso - che so 10 - delle formiche: avra ricevuto un
tipo di vibrazione diversa da quella che avra fatto esperienza attra-
verso un serpente. Giusto, no? Proprio perché nel corpo fisico le
possibilita di sensibilita sono diverse, anche la vibrazione sara in
qualche modo diversa. Ed ecco allora che ogni individuo, nella sua
tessitura di base, porta in sé anche la specifica esperienza fatta
come il tipo di animale dalla cui vibrazione, in qualche modo, ha
avuto origine cosi come si trova ad essere. Da qui - come potete ca-
pire senza star a spendere tante parole - la trasformazione di questo
concetto nel concetto di animale come protettore di un determinato
individuo o di un clan, di una famiglia, di una tribu e via e via e
via. E’ chiaro questo o ¢’¢ qualcosa da chiedere?

D - Allora la formazione dell’istinto parte da caratteristiche molto gene-
rali nel mondo minerale e si diversifica sempre di pitt passando ...

Si diversifica sempre di pill perche queste vibrazioni, che
all'inizio sono singole e semp11c1, incominciano in qualche modo -
attraverso le spinte successive come vegetale e come animale - a di-
ventare pill complesse. Ricordate che come vegetale incomincia a
entrare 1n gioco anche la materia astrale, quindi la vibrazione che si
ottiene di ritorno poi sulla massa akasica sara molto ma molto piu
complessa perché avra molti pit fattori di cui tener conto; e questo
avverra in modo ancora pitt complicato allorché vi sara |'esperienza
come animale, logicamente, in quanto comincera gia ad esserci an-
che I'intervento di quella che & la materia mentale.

D - Comungue la prima frammentazione si ha nel mondo minerale.

La prima frammentazione si ha nel mondo minerale, anche
se ¢ una frammentazione molto limitata; dictamo che vi sara una
frammentazione sempre maggiore a mano a mano che |'esperienza
passera dal regno minerale a quello vegetale e a quello animale, per
arrivare poi alla frammentazione massima che & quella in cul ogni
individuo avra un suo corpo akasico.

D - Allora sarebbe questa lattivita akasica che tiene in vita
quell’ipotetico individuo che dicevamo prima, che non ha pit il sentire -
diciamo -, che si ¢ staccato e che continua a vivere, a respirare?

Certamente, certamente; perché a quel punto I'individuo, si,
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certamente, non ha pili una sua materia akasica, un suo corpo aka-
sico, perod vol sapete che, comunque sia, qualunque porzione di ma-
teria fisica & collegata a della materia astrale, materia mentale e ma-
teria akasica; la differenza & che sara materia akasica disorganizza-
ta, no? Disorganizzata ma che, gid facendo parte della grande 1sola
della razza, avra un suo imprinting, avra un suo orientamento.
All'interno di questo imprinting e di questo orientamento comun-
que sia restano quelle basi di esperienze fatte - che so 10 -
dall’animale che ha imparato a respirare e che ha dato
'automatismo del respiro, altrimenti la specie animale non sarebbe
sopravvissuta e la catena evolutiva si sarebbe dovuta fermare.
E’ chiaro?

D - Ma ¢ frequente il fenomeno di individui umani che non hanno pii i
tre corpi organizzati e che hanno questo corpo che vive ...

No, non ¢ frequente. Ho citato quel caso perché & un caso
molto evidente di come un corpo fisico continui a vivere e, apparen-
temente, a fare evoluzione perché si trasforma anche non avendo
collegato quel corpo akasico - che noi diciamo: “unico” - puo dare
evoluzione all'individuo attraverso la comprensione.

D - E’ lultima incarnazione animale, la piu vicina a quella umana,
che da quell'impronta? Perché prima lindividualita aveva vissuto di-
versi tipi di vita animale con diverse specie?

Il discorso non & cosi semplice come I’hai fatto tu. Voi siete
abituati a vedere 1 milioni di forme che il buon Dio ha creato e a
pensare - che so - il cane, il gatto, il cavallo, come tante forme a sé
stanti, invece per quello che riguarda I’acquisizione negli animali
delle esperienze che portano alla formazione istintiva all’interno
della massa akasica non si puo parlare di tipo di animale ma si puo
parlare di una classe di animali. Ecco, quindi, che pi giusto, in re-
alta, sarebbe non far risalire 'individuo - che so io - come dicevamo
prima, al serpente ma ai rettili, oppure ai mammiferi, e via e via e
via, insomma a tutti quegli animali che hanno un tipo di vita, biso-
gni, 1stint1 fisiologicl in comune e che, quindi, tutti contribuiscono
in qualche modo a colpire, a modificare quella porzione di materia
akasica da cui I'individuo poi viene ad essere costituito come corpo
akasico unico.
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D - Scusa, Scifo, ma chi ha avuto una vita animale come rettile pud
non averla come mammifero, oppure esiste questa possibilita?

Esiste questa possibilitd; naturalmente si parla sempre di
“prevalenza” di esperienze. Certamente che se I'individuo avra avu-
to 1l suo corpo akasico - come imprinting - formato per la maggior
parte, per la sua prevalenza, da spinte provenienti da incarnazioni
come rettile avra delle determinate caratteristiche che saranno pre-
minenti rispetto a quelle dovute dagli altri, perché saranno una
somma, un insieme di vibrazioni maggiori rispetto alle altre.

D - Scifo, scusa, adesso vorrei farti una domanda un po’ scema, perd
vorrei sapere una cosa ...

Non esiste una domanda scema.

D - Senti, quando parte la prima razza e si incarna nel minerale, esisto-
no gia sul pianeta il vegetale e Uanimale?

Questa non & una domanda scema, ¢ una domanda difficile;
difficile a cui dare una risposta pienamente soddisfacente per voi.
Abbiamo detto che, comunque sia, la razza incomincia contempo-
raneamente la propria avventura

.. 13 2 . .
D - Scusa se ti interrompo, ma per “razza’ intendi una razza o le sette
razze?

Una razza; ce n’¢ gia abbastanza di una! Incomincia contem-
poraneamente 1l proprio cammino; il collegamento perd poi avviene
in tempi diversi ... (sto cercando le parole giuste per non confon-
dervi le idee), e allorché arriva sul piano fisico trovera per prima
cosa - supponiamo sia la prima razza, perché por 1l discorso si fa di-
verso - un pianeta in via di formazione. Ci sara gia tutta la materia
minerale possibile a disposizione per poter agganciare la massa aka-
sica, ma non vi sard ancora alcuna parte di vita vegetale né alcuna
parte di vita animale, né tanto meno, logicamente, di vita umana.

Voi sapete perd - perché lo abbiamo detto piu volte - che
I'incarnazione attraverso la forma minerale dura un tempo quasi in-
commensurabile per voi; nel corso di questo tempo Incommensura-
bile il pianeta un po’ alla volta subisce le sue spinte, si modifica,
cambia, e proprio per necessita evolutiva - per quella parte di mate-
ria akasica che ormai ha assorbito il massimo di vibrazione e non
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puod piu esprimere ci0 che ha raggiunto fino a quel momento perché
non ¢’ una materia adatta, adeguata per poter vibrare similarmen-
te - ecco che si & innescato 1l processo di trasformazione del minera-
le per arrivare alla creazione di una forma di vita adeguata, e quin-
di alla formazione di una vita vegetale, pero soltanto per quella par-
te che ormai ha ricevuto il massimo dell'imprinting da quel tipo di
esperienza. Ecco cosi che contemporaneamente esiste una parte di
massa akasica collegata al minerale e una parte collegata al vegeta-
le.

E questo vale allo stesso modo, con la stessa meccanica e ne-
gli stessi grandissimi tempi per quello che riguarda anche la vita
animale. Il discorso naturalmente cambia allorché si tratta di vita
umana per cul & necessario che il pianeta sia gia tutto predisposto e,
quindi, che vi sia la possibilita di avere 1 corpi a disposizione non
piu per tutta la razza - perché sarebbe impossibile - ma per una
parte di razza che ciclicamente viene sostituita da un’altra per quel
continuo altalenarsi della ruota delle nascite e delle morti che cosi
tanto vi turba.

Qualcosa da chiedere su questo?

D - Sull’istinto ancora. Se Uistinto & una situazione akasica, a livello fi-
sico come si estrinseca? Prima avete detto che non si puo identificare
Uistinto nelle pulsioni, nelle funzioni fisiologiche, ecc., comunque avra
un’estrinsecazione a livello fisico questa situazione akasica istintiva.

Ho detto che non si possono identificare con le pulsioni nel
senso che vi & una parte istintuale che & antecedente alle pulsioni;
c10 non toglie che quelle che vengono definite pulsioni abbiano una
loro necessita, una loro logica all’interno del cammino della razza,
perché & proprio attraverso queste pulsioni che I'individuo poi inte-
ragisce direttamente col piano fisico ed & poi da queste pulsioni che
nascono gli scontri e gli incontri che portano alla costituzione di
quella che & I’evoluzione. D’accordo?

Quindi non & che con le nostre parole vogliamo cancellare in
un colpo tutta la fatica fatta dagli psicanalisti; semplicemente stia-
mo cercando di integrare, di ampliare con cognizioni di cui non si
era tenuto conto un discorso, gia di per sé, in realta, molto comples-
so. Ora, questa base istintuale che si & formata nella materia akasi-
ca - e che per restringere 1l discorso e semplificare un attimo, ci rife-
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riremo ad un corpo akasico soltanto, adesso - & quello che costitui-
sce (e I’ho accennato prima) il modo di condurre ’evoluzione da
parte dell’individuo; e qua forse non & molto facile da comprendere
cosa intendo dire.

Supponiamo (son costretto, purtroppo, a ragionare con esem-
pi che non rendono e che sono anche abbastanza assurdi, ma forse
figurativamente c1d puod farvi comprendere 1l mio pensiero) che il
corpo akasico di un individuo abbia ricevuto la maggior parte del
suo imprinting, della sua tessitura, da parte di incarnazioni
all’interno di forme di vita animale appartenenti ai volatili; ecco che
questo tipo di vibrazione, questo tipo di “esperienza”, avra lasciato
nell'individuo la predisposizione per un certo tipo di ambienti, un
certo tipo di esperienze, un certo tipo di habitat; allora - sempre per
assurdo - questo individuo, nel corso delle sue varie incarnazioni
sard in modo particolare attratto - che so 1o - dalle alte vette, sara
attratto dai paesaggl alpini, sara attratto dal desiderio di volare e
quindi dal desiderio di fare un’esperienza con un aereo, sara attrat-
to da un istinto di spericolatezza per cui magari si buttera col delta-
plano dalla vetta di un monte, e via e via e via.

D - Allora lo possiamo definire un orientamento evolutivo di fondo
orientato verso una particolare direzione?

Che cosa difficile che hai detto! Cerchiamo di dirla in modo
un pochino pit semplice: diciamo che costituisce un percorso dal
quale I'individuo, nel corso del suo cammino evolutivo, si discostera
pitt 0 meno a seconda delle possibilita che avra ma al quale comun-
que tendera sempre a ritornare se soltanto avra la possibilita di
esperire la stessa esperienza mantenendo intatta quella sua abitudi-
ne, quel suo istinto di fondo.

D - Quindi non ¢ possibile identificarlo in nessun comportamento speci-
fico?

Diciamo che, potendo vedere tutte le vite di un individuo, &
possibile percepire il collegamento tra I'una e |’altra incarnazione
attraverso questo istinto, queste preferenze che portano I'individuo
ad esperire in un certo tipo di modo invece che in un altro. D’altra
parte, se pensate un attimo, noi, cosi, di passaggio - come facciamo
a volte nel dirvi cose che poi sono importanti, aspettando magari
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che le recepiate, che facciano scattare qualcosa in voi - abbiamo det-
to tempo fa che la razza attuale fa la sua esperienza per la maggior
parte attraverso un aspetto della vita fisica incarnata che nel corso
dei secoli si ¢ mantenuto inalterato nella sua importanza e questo
aspetto ¢ la sessualita'.

Se ci pensate bene, quella che & la sessualita che voi adesso
vivete positivamente o negativamente come uno dei punti basilari
della vostra esistenza, & stata per forza di cose - anche se vissuta, lo-
gicamente, in altro modo - anche uno dei punti basilari delle vostre
vite animali, una delle poche esperienze che accomuna praticamen-
te tutte le forme di vita dopo la vita vegetale; ed ecco quindi che
puod essere presa come un archetipo istintivo di tutta la razza.

D - Io volevo fare una domanda: anche in questo campo quindi il piano
akasico ha una direzione; che cosa succede se in una incarnazione ci
sono dei traumi a livello mentale o sul piano astrale? Cioé vorrei capire
allora, a quel punto, il piano akasico come si muove, cioé se poi queste
vibrazioni non arrivano a essere pienamente comprese da tutti gli indivi-
dui, ecco.

La comprensione arriva comunque, anche se sul piano fisico
esistono dei blocchi mentali o dei blocchi sensoriali la possibilita vi
¢ comunque di arrivare alla comprensione. Certamente la cosa si fa

1 Riportiamo una precisazione di Rodolfo sull’argomento, pervenuta nel 1990:
Non vorremmo che il nostro affermare di continuo (o, per lo meno, abbastanza
spesso) che la sessualita & un fattore naturale dell’individuo venisse da voi inter-
pretato come un’affermazione che cio che riguarda la sessualita non ha poi molta
importanza. Basta, d’altra parte, che v01 guardlate la storia di tutta I'umanita per
rendervi conto che I’elemento sessuale In verita, & sempre stato un elemento por-
tante di tutta la storia dell’ uomo, sia dal punto di vista individuale, sia dal punto
di vista storico e sociale.
C051, quando noi affermiamo che la sessualita va intesa naturalmente, senza
troppe sovrastrutture che la facciano diventare un fattore unico, irripetibile, in-
tendiamo dire che essa va considerata come un fattore importante anzi, direi
quasi uno dei fattori cardine che costituiscono 1'ossatura del modo di evolvere
della vostra razza e, quindi, un elemento portante di tutta la vostra evoluzione, in
quanto essa & associata non soltanto a quegli istinti di procreazione e di conser-
vazione della specie che sono tipici di tutte le creature ma anche, strettamente, a
quel concetto di amore che I'individuo, nella sua evoluzione, cerca di raggiunge-
re; &, quindi, proprio grazie a questa spinta, a questo tipo di esperienza (che,
con le sue varie sfaccettature, aiuta I'individuo a fare una cernita tra le varie sfu-
mature dell’amore) che I’evoluzione della vostra razza, piano piano, si va com-
piendo, cosicché non & possibile prescindere totalmente da essa. ” (Rodolfo)
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piu difficile, ma qua entriamo in un discorso di patologia, che verra
molto probabilmente affrontato dopo che avremo concluso il discor-
so su Jung e - perché no? - anche su Adler.

D - Questa nuova definizione di incarnazioni animali attraverso “tipi’:
anfibi oppure mammiferi ecc., ha a che vedere... ci si puo riallacciare,
per lo meno... con gli elementi, aria, acqua, terra, fuoco?

Si
D - Ed in quel modo ci si aggancia (spero di non dire una bestialita!)
all’astrologia, alla tipologia di individuo?

Diciamo che tutti quelli che hanno cercato di codificare
I’astrologia o anche le varie teorie di classificazione dell’essere uma-
no partivano tutti dagli stessi concetti di base che erano concetti
esoterici e, in qualche modo, una trasformazione, una modificazio-
ne dei concetti che questa sera stiamo trattando. Anche perché ri-
cordate che la Verita, comunque sia, c’¢ sempre stata, ¢ sempre sta-
ta presente, piii o meno modificata a seconda della possibilita di
comprensione dell’'uomo.

D - Ti ringrazio. lo, ad esempio, pensavo al fatto che in questa vita
sono un segno d aria, a seconda della nascita, e ...

Un attimo, non ho detto che perd siano cose giuste queste,

eh!

D - Ah ecco, pero se discendo dai volatili non discendo dagli anfibi, al-
lora? O l'una o Ualtra, mi caratterizza proprio?

Preminentemente, abbiamo detto.

D - Volevo chiedere: se invece tu provi repulsione nei confronti di un de-
terminato animale o determinate situazioni che vivi, questo si puo ripor-
tare a delle sensazioni che tu hai provato nei regni minerale, vegetale,
animale?

Potrebbe anche essere riportato a quello perché, senza dub-
bio, specialmente nel regno animale, la paura degli altri animali
“nemici” & una costante dell’animale, una costante necessaria, istin-
tiva proprio a livello biologico, per poter sopravvivere come specie;
perd 1l piu delle volte, invece, risale ad esperienze negative avute
come essere umano nei confronti di quel tipo di animale ...
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D - Secondo il tuo discorso la pulsione deve fare i conti con una co-
scienza pitt o meno strutturata, mentre Uistinto deve fare i conti con
qualcosa che antecede la coscienza.

Si, direi proprio che il discorso puo essere detto bene in que-
st1 termini.

D - E, riagganciandomi a quanto ha detto L., si tratta di differenza di
compattezza di materia, nel piano akasico, o no?

Si tratta di differenza di compattezza di vibrazione, nel piano
akasico.

Bene, io direi che carne al fuoco ne abbiamo messa parec-
chia. C’¢ ancora una buona parte da dire sull’ambiente (e lo sotto-
lineo ancora una volta) e poi finalmente potremo tirare un attimo le
fila - anche se per 1 pit furbini mi sembra che appaia gia evidente -
e arrivare agli archetipi junghiani e all’inconscio collettivo.

Bene, creature, spero di avere soddisfatto le vostre piti urgen-
tl curiositd, questa sera; di non avervi tartassato troppo (sono stato
insolitamente bravo!) quindi vi saluto con affetto e la serenita sia

con vol.
Scifo
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Il piano mentale

reature, serenitd a voi! Ultimamente abbiamo parlato anco-

ra una volta dei piani di esistenza affrontando, per prima

cosa, quel particolari irrisolti e incompresi che riguardava-
no specificatamente 1l piano astrale, cercando in qualche modo di
sfrondare le vostre conoscenze e le vostre errate comprensioni di
quel particolari che potevano indurvi a considerare in modo sba-
gliato 1 piani in cul, come Incarnati, attualmente non siete consape-
voll.

Se ¢ stato facile parlarvi di piano astrale perché tutti voi siete
preda delle emozioni, dei sentimenti e dei desider, risulta piu diffi-
cile cercare di farvi comprendere come sia 1l piano mentale', e que-
sto lo ricordo a chi vorrebbe sapere esattamente come sia il piano
akasico e addirittura 1 piani spirituali. Vediamo tra voi, che cosi tan-
to tempo avete dedicato alle parole dei Maestr1, che idea ¢’ di que-
sto piano mentale, come pensate che esso sia. Certo, la base & sem-
plice: cosi come sul piano astrale, in cui il desiderio modella la ma-
teria, cosi sul plano mentale la materia ¢ modellata non piu dal de-
siderio bensi dal pensiero. Una cosa molto semplice a dirsi e forse
apparentemente semplice a capirsi, ma oltre a questo, creature? Co-
raggio!

D - E’ il piano che traduce gli impulsi della coscienza?

Ma tutti 1 piani traducono, a modo loro, gli impulsi della co-

1 Al piano mentale ¢ dedicato I'intero volume degli incontri di Ananda dal titolo “I
labirinti della mente”, in corso di preparazione.
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scienza.

D - Mi riallacciavo al discorso della regione della forma e della non-for-
ma. Forse non é il caso, non lo so; mi é venuto il mente cosi, nel senso
che questa vibrazione ha bisogno di un supporto, di uno schema menta-
le, di qualcosa per poter essere da noi percepita, e pensavo che questo
fosse il compito del piano mentale o del corpo mentale.

Il compito del corpo mentale' ¢ i1l compito che hanno tutti 1

1 Le qualita della materia mentale, quindi del corpo mentale dell’individuo, sono
strettamente logiche e razionali; sono qualita che fanno si da mettere in moto al-
I'interno del corpo mentale dell’individuo quei processi che, assumendo 1 dati
dalle esperienze fatte all’interno del piano fisico sotto la spinta verso una meta
indicata dal corpo akasico, agiscono in modo tale da creare dei percorsi logici
per far trovare delle conoscenze dapprima e delle comprensioni in seguito.
Quindi & importante ricordare che tutti 1 processi razionali e logici della mente
non agiscono per un tornaconto particolare, come del resto avviene per tutti 1
corpi dell’individuo, ma agiscono esclusivamente sotto la spinta di un indirizzo
che viene fornito dal corpo akasico.

Naturalmente, si deve tener presente che 1 processi logici e razionali del corpo
mentale nell’arrivare a crearsi un percorso per potersi manifestare sul piano fisi-
co, passano attraverso le vibrazioni astrali, quindi attraverso le vibrazioni delle
emozioni e dei desideri, e passano anche attraverso le percezioni del corpo fisico,
contribuendo assieme a quelle astrali e a quelle fisiche a costruire quel fantoccio
che & I'lo. E’ chiaro, a questo punto, che le vibrazioni astrali modificano le vibra-
zioni mentali indirizzando il ragionamento della mente e quindi dell’organo pre-
posto a ricevere gli influssi della mente sul piano fisico, ovvero il cervello, verso
quel comportamenti che tendono ad esaudire, seguire o rifiutare le emozioni, fa-
cendo si che, alla fin fine, 'lo si manifesti con tutta la sua forza all’interno del
piano fisico.
Quanto espresso in precedenza ci consente di fare un’osservazione molto impor-
tante, ovvero che un conto & parlare del corpo mentale dell’individuo analizzan-
do 1 suoi processi, e un conto ¢ prendere in considerazione in quale modo questo
corpo mentale si manifesta allorché arriva ad espletarsi all’interno del piano fisi-
co.
Pertanto per mente si pud intendere, dicono le Guide, tutto I'insieme della ma-
teria che viene raggiunta dalle vibrazioni del corpo mentale dell’individuo, quin-
di dall’atmosfera del suo corpo mentale e, quindi, dall’ambiente in cui questa
~ . . 13 ” “ . ” . .
mente € 1nserita. (I concetti di “atmosfera” e “ambiente” sono stati presentati e
sviscerati soltanto in questi ultimi due anni).
Non bisogna, altresi, cadere nell’errore di concepire il corpo mentale dell’indivi-
duo come 1l corpo inferiore piti importante tra quelli che I'individuo possiede,
perché cosi non é&.
Certamente il corpo mentale ha una grande importanza, perché senza corpo
mentale noi non riusciremmo a ragionare, perd bisogna tener presente il fatto che
il corpo mentale basa 1 propri ragionamenti sui processi deduttivi e cognitivi de-
gli elementi che pervengono a lui attraverso I'esperienza vissuta dall'individuo al-
I'interno del piano fisico.
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corpl, quello cioé di servire da tramite per cio che 1l corpo akasico
ha compreso e, ancora di pil, servire da tramite per portare nuove
comprensioni, nuovi stimoli all’attenzione del corpo akasico in
modo tale che possa arrivare ad aggiungere nuowi tasselli a questa
sua comprensione. D’accordo su questo? Ma questo non aggiunge
e non toglie niente di nuovo a quello che sapevamo gia del piano
mentale.

D - E’ il piano dove si analizza Uesperienza, la si viviseziona, la si
guarda da pitr punti - sempre a livello mentale - cercando di escludere
(di questo, pero, non sono sicuro) quello che ¢ 'emozione. Non sono si-
curo se analizzare una cosa dal piano mentale possa escludere
I’emozione che questa cosa puo dare.

Ecco, questo pud essere un punto interessante da cercare di
comprendere. LJindividuo che ha abbandonato 1l corpo fisico, che
ha abbandonato il corpo astrale e si ritrova ad essere consapevole, a
pensare, sul piano mentale, com’8 che pensa? O meglio ancora: voi
sapete che noi che vi veniamo a parlare proveniamo un po’ da vari
piani di esistenza; ad esempio ¢’ qualcuno che voi conoscete molto
bene - 'amico Georgei - che ha lasciato il corpo fisico e 1l corpo
astrale e, ora come ora, & consapevole all’interno del piano mentale.
Ora, la domanda che sarebbe da farsi e che potrebbe dar spunto a
parecchie riflessioni & questa: se Georgei ha lasciato il suo corpo
astrale, com’¢ possibile che quando parla con voi dimostri affetto,
ironia, e sentimenti del genere? Dovrebbe presentarsi in modo stret-

Quindi, se il corpo mentale non avesse le sensazioni del corpo fisico e le emozioni
e 1 desideri del corpo astrale, certamente non avrebbe gli elementi sui quali fonda-
re 1 proprl ragionamenti.

A questo punto viene spontanea un’altra osservazione: al Ccorpo mentale arrivano,
pero, le spinte del corpo della coscienza e queste potrebbero bastare per indurre il
corpo mentale a produrre ragionamenti...

In teoria - proseguono le Guide - potrebbe essere cosi, ma cio & vero soltanto teori-
camente perché n realta anche il corpo akasico a sua volta riceve di ritorno dai
corpi inferiori (fisico, astrale e mentale) gll elementi tratti dalla vita all’interno del
piano fisico, per acquisire il sentire, e c10 che successivamente rimanda al corpo
mentale arriva ad esso sempre in dlpendenza di questo flusso di informazioni che
passa attraverso 1 corp1 inferiori.

Non vi &, quindi, in questo circolo di vibrazioni che passano attraverso 1 corpi in-
feriori dell'individuo incarnato, nessuna parte che sia piti importante o meno im-
portante: tutte sono importanti allo stesso modo poiché lavorano praticamente in
contemporanea sui dati che entrano in circolo nell’individuo.
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tamente freddo, razionale, o non & cosi?

D - No, non ¢ cosi, perché c’¢ quello che ha scritto nel corpo akasico,
che ¢& passato come esperienza.

Perd non ha pitl lo strumento per esprimere 1 sentimenti, le
emozioni.

D - Si, ma Uimpulso del corpo akasico, questo senso, non glielo pud
dare ancorché Georgei sia sul piano mentale adesso? Cioé¢ quella spinta,
quella vibrazione, gli arrivera comunque.

Senza dubbio, questo & inevitabile. Quindi, accettando que-
sto discorso, significa che le entita che risiedono sul piano mentale
non sono delle entita fredde e strettamente razionali ma sono anco-
ra soggette a1 desideri, alle emozioni, alle affettivita? Questa & la
domanda.

D - Io penso che non siano pit condizionate dall’emotivita, cioé non ci
. .o\ [13 k&) ”»” o . . . . .

sia pin  “linterferenza”, diciamo, dei piani sottostanti durante

Uelaborazione anche semplicemente - di quello che ¢ il proprio vissuto.

D - Non ¢ possibile che possano esprimere Uaffettivita tramite il corpo
astrale degli strumenti?

Questo potrebbe essere un modo, senza dubbio; ma accade
principalmente quando il metodo di intervento usato & un metodo
tale per cui richiede I'intervento diretto dell’entitd. Voi sapete che
nol interveniamo in un modo un po’ particolare, usando cioe gli
strumenti come se fossero dei terminali che in qualche modo repli-
cano per vol quanto noi andiamo stabilendo nei nostri piani di esi-
stenza e certamente, nel mettere in atto gli “ordini” che noi mandia-
mo agli strumenti, mettiamo in movimento tutti 1 loro corpi inferiori
e usiamo certamente la materia di questi loro corpi.

Tuttavia 1l problema era diverso perché noi stavamo parlando
di qualcuno che si trova sul piano mentale avendo abbandonato 1
corpli inferiori. Se voi riusciste a mettervi in contatto con un’entita
sul piano mentale e a parlare con quest’entitd al di 1a dei corpi infe-
riori, cioé astrale e fisico, come la sentireste? LLa sentireste fredda e
razionale, strettamente logica, o trovereste ancora quegli elementi di
affettuosita e di sentimento che permettono cosi facilmente di entra-
re in contatto da individuo ad individuo?
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D - Scusa Scifo, potrebbe essere influenzata dal sentire, Uentita che
stiamo esaminando, pur trovandosi nel piano mentale strettamente ra-
zionale?

Il sentire senza dubbio influisce sempre ...

D - Influisce sempre, quindi quella certa spontaneita, quella “affettivi-
ta” ci potrebbe comunque essere.

Allora proviamo a rigirare ancora la domanda ...

D - Scusa, secondo me non ha senso che perda tutte le esperienze che
ha fatto prima, compresa Uaffettivita e U'emotivita; ¢ un’entita pit “ma-
tura”, che vive consapevolmente tutte le esperienze o, comungque, quello
che ha vissuto lo rielabora; perd non avrebbe senso che diventasse una
cosa fredda e quindi perda tutte le esperienze che ha fatto prima, com-
preso Uespressione dell’affettivita e dei sentimenti. Cio¢, ha anche quelle
pero elaborate ed espresse in modo pit completo, meno condizionante,
secondo me.

D - Un’affettivita piu razionalizzata.

D - No, non piu razionalizzata, perché se no allora cosa facciamo?
Arriviamo al corpo akasico e diventiamo dei robot? Cioé non ...

D - Non era forse stato detto qualche volta che le entita si debbono rico-
struire la personalita per potersi reimmergere nella materia? Mi sembra-
va che dovessero ricostruirsi una personalita che hanno posseduto, per
entrare in contatto con noi.

Si, ma stiamo parlando di entitd che hanno abbandonato 1
corpi inferiori, quindi al di 1a del contatto con vou.

D - Si, ma se andando pitr avanti bisogna diventare sempre pitt com-
. H LTS ’ N

pleti, comunque anche Uaffettivita deve far parte dell’entita che procede,

che va avanti nella conoscenza; se no cosa fa? Perde una parte e ne tie-

ne solo qualcosa? Secondo me fa parte tutto dell’evoluzione, quindi si-

curamente la esprimera in modo diverso, piii sereno, pitt completo,

meno condizionante, ma ce I’ha ancora.

D - Diciamo che la sensazione ¢ che mantenga quel tanto di positivo
che ¢’¢ nei piani inferiori e lasci perdere quel tanto di greve, di rozzo, di
selvaggio, di puramente sperimentale che c’era. Si direbbe che dovrebbe
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passare (ma non so come) un qualcosa di purificato, di filtrato, di speri-
mentato; quindi tutto Uaspetto positivo, ecco.

D - A me piace il termine “maturo”, che secondo me va meglio.

D - Altruistico... Maturato... Si: maturato, evoluto, compreso.

State dicendo tutti cose molto giuste, molto belle, che dimo-
strano che - tutto sommato - qualcosina avete compreso e una certa
maturitd ’avete ormai raggiunta. Perché allora fare questo discorso,
buttare i questo problema? Il motivo & abbastanza semplice, crea-
ture: per farvi rendere conto che non & possibile fare come fate cosi
spesso, ovvero pensare a cio che noi vi diciamo in modo schematico
e per categorie.

Certamente 1l corpo astrale & il corpo dei desideri, delle sen-
sazioni, delle passioni, delle emozioni, ma & tale non soltanto per-
ché la sua materia viene modificata da questi elementi, ma & anche
tale in quanto ha il compito di far si che I'individuo esprima sul pia-
no fisico questi elementi, e sensazione, emozione, affettivita e desi-
derio sono la punta finale di qualche cosa che non gli appartiene
veramente, tanto & vero che abbiamo detto piu di una volta che que-
sto corpo appartiene a un lo che & transitorio e, in realta, finisce per
essere soltanto un’illusione. Lo stesso discorso, identico, vale anche
per il corpo mentale: certamente la materia del corpo mentale & pla-
smata dalla forza del pensiero e il corpo mentale & fatto in modo
tale da permettere all’individuo incarnato di esprimere la sua razio-
nalitd all’interno del piano fisico - quindi non in funzione di se stes-
so ma 1n funzione di c16 che accadra sul piano di incarnazione - tut-
tavia, abbandonato il piano mentale, dovrebbe forse finire il pensie-
ro?

Significa forse che chi abbandona 1 corpi inferiori e si ritrova
nel corpo akasico consapevole non ha pili emozioni, non ha piu
sensazioni, non ha piu affetti, non ha pil pensieri, non ha piti ra-
gionamenti? Sarebbe certamente una ben misera cosa, a questo
punto, poiché veramente non avrebbe pili alcun senso tutto quanto
siamo andati dicendo in questi anni. In realta, effettivamente 1 corpi
inferior1 - come sapete - servono a far arrivare al corpo akasico la
comprensione, le conoscenze, le sensazioni e le emozioni, perché
tutte queste vibrazioni che gli arrivano (ricordate che tutto questo &
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vibrazione sempre e comunque) lo costituiscono, lo formano e lo
alutano ad aumentare il proprio sentire; sentire che non & una cosa
a sé stante e indecifrabile ma & un qualcosa che & stato formato in
ogni unitd dalla risultante di tutte queste emozioni, queste sensazio-
ni, questi desideri e questi pensieri.

Ecco, quindi, che nel corpo akasico vi & per forza di cose 1l ri-
flesso di ci6 che & accaduto nel corso dell’incarnazione, anche se
non come avvenimento In se stesso bensi come vibrazione, come ri-

sposta vibratoria deil vari corpi inferiorn alle esperienze compiute.
D’accordo?

D - Sul piano mentale un’entita che ha abbandonato il corpo fisico
come continua perd a fare esperienza, cioé a livello del piano mentale?
Rielaborando ... perché per noi é un po’ difficile da capire.

Sul piano mentale - cosi come sul piano astrale - non & che
I’entita faccia esperienza. [Junica esperienza possibile & quella com-
pleta, quindi quella che I'individuo fa con tutti i corpi a disposizio-
ne. Se manca anche soltanto un corpo, nessuna esperienza aggiun-
tiva potra essere fatta. V1 & tuttalpiti la possibilita di trarre elementi
da quel piano e dai doni che esso puo offrire, elementi da acquisire
per poi eventualmente sottoporli a verifica dell’esperienza (questa
volta si!) allorché si incarnera nuovamente.

D - Quindi ¢ un periodo di rielaborazione?

E’ un periodo di rielaborazione, ma non soltanto; & un perio-
do anche di studio, per chi vuol studiare. Riallacciandoci a quanto
dicevamo prima, & stato detto spesso che I'individuo consapevole
sul plano mentale ha la possibilita di studiare tutto c16 che puo es-
sergli interessato in vita, pero “vi & la possibilitd” non la certezza.
Perché vi & la possibilita? Perché, per poter arrivare a contatto con
delle informazioni, & necessario che vi sia un desiderio che spinga il
pensiero verso quel contatto, altrimenti non vi sarebbe nessun movi-
mento di materia, il pensiero non si metterebbe in moto.
D’accordo?

Per questo motivo sottolineavo 1l fatto che desideri, emozioni
e sentimenti continuano ancora ad essere presenti grazie al corpo
akasico. Ed & questo desiderio - che era un desiderio che possedeva
nell’incarnazione I'individuo che ancora vive come vibrazione nel
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corpo akasico - che mette in moto il desiderio all'interno del piano
mentale per far si che questo corpo mentale si interessi, cerchi di
apprendere di pit su cid che gli interessava allorché era vivo. E’
chiaro questo? Dove sta il problema, pero, a questo punto? A que-
sto punto chiunque & consapevole sul piano mentale potrebbe sape-
re tutto, completamente tutto. Perché non & cosi?

D - Perché gli manca ancora una grossa parte di esperienza; perché se ¢
ancora sul piano mentale ha ancora parecchio da fare, non ha fatto tut-
te le esperienze.

Pero se gli & possibile arrivare a tutta la conoscenza?

. . b . \ .
D - Ma gli manca proprio Uesperienza, non pud arrivare a tutta la co-
noscenza!

D - Gli manca il desiderio, perché non ¢ a conoscenza della verita che
vuol sapere.

D - Secondo me non ha la conoscenza perché proprio non sa fino a
dove arriva tutta la conoscenza. Che cosa vuol dire “tutta’?

Vo1 sapete che abbiamo diviso 1 piani di esistenza in sottopia-
ni e, cosi come per il piano fisico e il piano astrale, & possibile divi-
dere anche il piano mentale in 7 sottopiani - 4 e 3 - analogamente
agli altri piani di esistenza. Questa suddivisione in 4 piani e 3 piani
forma due, diciamo, “regioni” del piano mentale in cui avvengono
cose diverse: nei sottopiani con materia piti densa il desiderio, che
vibra ancora da quando I'individuo & incarnato, mette in moto il
pensiero mettendolo a contatto con tutte le conoscenze che vi sono
state nella notte dei tempi sull’argomento che l’interessava; ma, at-
tenti bene: non mette a conoscenza di tutte le verita, mette a contat-
to con tutte le conoscenze, quindi quelle giuste e quelle sbagliate.

Non & che per 1l fatto che qualcosa venga conosciuta sul pia-
no mentale sia senza dubbio giusta, & sempre frutto di una cono-
scenza acquisita nel corso di un’esperienza dagli individui, da altri
individui, e certamente, comunque sia, sempre da individui che non
sono arrivati alla perfezione; quindi non sono arrivati alla totale ve-
ritd, ma a una conoscenza parziale di qualche cosa che magar po-
teva basarsi su un presupposto errato.
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D - Scusa, quindi si attinge ad un serbatoio di conoscenza che ¢ comu-
ne a tante altre persone, cioé non solo all’esperienza di quella entita che
era prima incarnata? Cioé si puo accedere a queste conoscenze di tutti,
che sono comuni a tutti da tanto tempo?

Questo ¢ difficile da spiegare. Diciamo che I'operare di tutti 1
corpi mentali degli individui nel corso delle varie epoche ha lasciato
la sua traccia allinterno del piano mentale; questa traccia forma
uno stampo nel vari pensieri e quindi ripete in qualche modo le co-
noscenze che sono state acquisite e, attraverso un desiderio mentale,
ecco che 'individuo che vive sul piano mentale pud trovare le vibra-
zioni affini e quindi riscoprire queste conoscenze, che perd - questo,
ripeto, & importante - vanno, comunque sia, verificate per sapere se
rispondono a veritd o soltanto a conoscenze mal interpretate, mal
acquisite o errate. D’accordo?

D - Senti, analogamente a come hai fatto per il piano astrale, riesci a
darci un’idea di quello che avviene nel piano mentale, di come si vive
proprio ... diciamo “terra-terra” anzi “mente-mente”?

E’ un po’ difficile riuscirvi. E’ molto pitt semplice per quello
che riguarda 1 desideri. Diciamo che 1 punti base sono gli stessi: &
possibile la comunicazione tra gli abitanti del piano mentale come
era possibile tra gli abitanti dei piani inferiori; quello che rende pos-
sibile la comunicazione ¢ il pensiero, ¢ 1l desiderio di comunlcare,
cosi come accadeva sul piano astrale. La comunicazione avviene at-
traverso delle vibrazioni - perché il pensiero, pol, & vibrazione, alla
fin fine - e quindi pud essere immediata, chiara, e pit 0 meno sem-
plice o limpida a seconda di come sia strutturato 1l corpo mentale di
chi sta in quel momento cercando di comunicare. Il resto & talmente
difficile da descrivere che non vorrei confondervi ancora di piu le
idee.

D - Volevo chiederti, Scifo, se esistono come nel piano astrale degli
“aiutatori”, nel senso che chi nel piano mentale studia una cosa - al di
la che questa sia una grande verita oppure no - trova degli aiutatori che
lo avvertono che non ¢ una verita?

No, in questo caso no, perché quella conoscenza che
I'individuo ha recepito all’interno del proprio corpo mentale fara ri-
suonare qualcosa nel suo corpo akasico, che in qualche modo si
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1scrivera nel corpo akasico come ipotesi di lavoro per la vita succes-
siva e sara poi I'individuo stesso che avra inevitabilmente il compito,
nella vita che verra, di verificare con 1 mezzi a sua disposizione
quanto questa 1potesi possa essere glusta o meno. Sarebbe troppo
facile se le entita andassero a dire: “No, guarda, questo & sbagliato;
quell’altro & sbagliato” e via dicendo. E’ una sorta di libero arbitrio
concesso a chi risiede sul piano mentale.

D - Quindi praticamente Uentita disincarnata, dopo aver superato il
piano astrale - come abbiamo visto le volte scorse - si ritrova nel piano
mentale e puo gia li, con delle idee “errate”, addormentarsi e risvegliarsi
nella prossima incarnazione con queste idee, sbagliate di fondo, che an-
dra a verificare?

Ma certamente.

D - Come puo avvenire il distacco dalle emozioni, essere distaccati gia
sul piano inferiore?

Sul piano inferiore avviene nel momento stesso - parlando del
piano astrale - in cui hai compreso cos’¢ che muove la tua emotivita;
in quel momento stesso la tua emotivita perde molta della sua forza
e questa emotivita finira per essere praticamente annullata allorché
si arriva ad essere consapevoli nel corpo mentale e la logica di tutto
quanto |'individuo ha fatto, ha compiuto, ha desiderato, ha sperato
e amato nel piani inferiori verra analizzata strettamente. A quel
punto ci sara la consapevolezza dell’illogicita della propria emotivi-
ta, de1 propri desideri, delle proprie emozioni e - pur non essendoci
un ripudio di queste qualita, di questi elementi di esperienza - tutta-
via essi avranno perso la loro forza poiché non avranno piu il sup-
porto di una mente che cerca di traballare da una parte all’altra per
cercare una soluzione.

D - Scifo, scusa: per il piano astrale mi sembra di aver capito che
Uindividualita procede nei vari sottopiani abbandonando i desideri pii
grossolani e procedendo verso desideri piu sottili (se si puo dire cosi).
C’¢ questo percorso anche nel piano mentale?

Si, senza dubbio. Senza dubbio 1 procedimenti sono poi gli
stessi in tutti 1 vari piani. Anche sul piano mentale 1 primi pensieri
riguarderanno - che so io le cose pit materiali; ad esempio qualcu-
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no potrebbe soffermarsi a cercare di capire, di pensare, come riusci-
re a diventare ricco, o famoso, o importante, ma questi pensieri di-
venteranno sempre meno legati alla materia a mano a mano che
I'individuo si spogliera della materia mentale piu pesante.

D - Quindi una specie di gusci mentali?

Ancora gusci mentali, certo.

D - E dov’¢ che si ferma per addormentarsi - come chiedevo prima - o
procede comungque fino all’ultimo sottopiano mentale?

I gusci, in qualsiasi caso, si eliminano uno dopo [I’altro.
Anche nel caso che si tratti di entitd che non sono ancora consape-
voli e che quindi non possono rendersi conto di dove sono, cadendo
nel sonno fino alla loro incarnazione successiva, ci6 non toglie che 1
loro gusci nei vari piani inferiori vengano persi lo stesso, poco alla
volta.

D - Quindi procede fino all’ultimo sottopiano mentale?

Ma certamente, altrimenti non riuscirebbe ad abbandonare
questi piani se non avesse eliminato la materia piti pesante che lo
tiene ancorato a quel determinato sottopiano di quel piano. (Che
scioglilingua!)

D - Ma questo iter nel mentale e nell’astrale quanto tempo dura in me-
dia, ammesso che si possa quantificare ...

Non & possibile fare una media e, tanto meno, fare una me-
dia rapportata al vostro modo di considerare il tempo. Il tempo su
questi piani ¢ diverso da come voi lo vivete sul piano fisico.

D - Scifo scusa, Uindividuo alla nascita ha un nuovo corpo mentale:
come si struttura, come inizia a strutturarsi il corpo mentale
dell’individuo che si incarna?

Vuol un trattato o una risposta semplice?
D - Se ¢é possibile, una piccola spiegazione. Non so ... & un discorso un
po’ lungo.

Una piccola spiegazione porterebbe forse pit fuori strada che
nessuna spiegazione. Comunque, proprio semplificando al massi-
mo, 1l discorso resta sempre e comunque lo stesso: il corpo akasico
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ha bisogno di fare certe esperienze, per fare certe esperienze si avvia
verso I'incarnazione e, per avere 1 corpi inferiori strutturati in modo
adeguato al tipo di esperienze che dovra affrontare, emette delle vi-
brazioni che attraggono un certo tipo di materia mentale, cosi come
un certo tipo di materia astrale, cosi come un certo tipo di materia
fisica. E’ a questo modo che si forma quel tipo di corpo mentale
che & tipico di quellindividualita e che appartiene soltanto a
quell’individualita, perché nasce proprio dai desideri, dai bisogni,
dalla necessita di esperienza di quel corpo akasico che - unico - ha
il suo sentire, diverso da tutti gli altri.

D - Si. Poi c¢’¢ anche Uaspetto della conoscenza data dall’esperienza
che si vive sul piano fisico che va a incidersi anche, per la sua parte, sul
corpo mentale.

Certamente. Ricordate che & sempre tutto un circolo; non vi &
nulla di slegato tra i vari elementi. Ogni elemento influisce su un al-
tro e tutto serve a far si che I’evoluzione fluisca da un capo all’altro
dell’individualita provocandone I'avanzata e dandole un movimen-
to.

D - Quella che viene definita “malattia mentale” si rifa a tutta la strut-
tura, e quindi a una limitazione anche del mentale, che quindi
Uindividuo si ritrova anche poi, successivamente, a rielaborare, o ¢ solo
“una manifestazione a livello del corpo fisico”; quindi come il computer
che & mal strutturato e risponde malamente nel mondo fisico?

Qua vi son tantissime possibilita: una possibilita (e qua par-
liamo, chiaramente, dell’individuo incarnato sul piano fisico) & che
sia 1l terminale, 1l ricettore, ovvero 1l cervello sul piano fisico che ab-
bia dei problemi nell’eseguire quello che un corpo astrale o un cor-
po mentale in buone condizioni continuano a fargli arrivare. Essen-
doci dei problemi fisiologici all’interno di questo decodificatore dei
loro messaggi, ecco che I'individuo pud arrivare ad avere comporta-
menti tali da poter essere definiti sintomi di disturbi mentali.

Questa & una possibilita, perd vi & anche la possibilitd - ad
esempio - che I'organo sul piano fisico sia in perfette condizioni, il
corpo mentale sia in perfette condizioni e sia 1l corpo astrale che di-
sturba le vibrazioni, in quanto - avendo al suo interno delle turbo-
lenze vibratorie particolari, dei nodi particolar da sciogliere - fa si
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che le vibrazioni emesse dal corpo mentale vengano disturbate e
non riescano ad arrivare in modo continuo o chiaro al ricettore sul
piano fisico. Ecco cosi che, ancora una volta, ci saranno disturbi
che apparentemente sembrano o potrebbero sembrare dei disturbi
di insanitd mentale.

La stessa cosa potrebbe essere nel caso che 1l corpo astrale e
1l ricettore sul piano fisico siano perfetti, ma invece abbia dei pro-
blemi il corpo mentale. Allora, a questo punto, vi sono gia in par-
tenza le vibrazioni turbolente, che verrebbero poi amplificate pas-
sando attraverso la materia astrale per arrivare caotiche a quello che
& 1l corpo fisico dell’individuo. Son possibili tutte le combinazioni,
a questo punto.

D - E, di conseguenza, quando questo individuo ipotetico fa il cammino
inverso, astrale e mentale, si ritrova in una situazione ancora di confu-
sione nell’'uno e nell’altro piano?

Non ¢ detto. Non ¢ detto perché sul piano astrale ha la possi-
bilita di sciogliere 1 nodi che eventualmente trova, e sul piano men-
tale ha la stessa possibilita.

D - Mi chiedevo che differenza di esperienza si iscrive poi nell’akasico,
perché comunque sul piano fisico son tutte persone con disturbi mentali.
Sicuramente lo esprimeranno in modo diverso ... ci sono dei disturbi o
sull’astrale o sul mentale ... ma comunque che differenza c’¢ poi
sull’esperienza che si va a trascrivere nell’akasico?

Ma siete sicuri che vi sia una differenza?
D - Eh, me lo chiedevo, se ci sia una differenza.

D - Era previsto nel Disegno che avesse quell’esperienza li.

Ma al di la di questo discorso, che pud rendere le cose anche
un po’ troppo facili, diciamo che - comunque sia - al corpo akasico
non interessa |’esperienza in se stessa, interessa quello che si & trat-
to dall’esperienza; e quello che si & tratto dall’esperienza non & cio
che I'individuo capisce sul piano fisico, ma ci0 che dall’esperienza
viene mediato dal fisico, dall’astrale e dal mentale per arrivare
all’akasico, il quale poi comprende; tanto & vero che abbiamo sem-
pre detto che I’esperienza che voi giudicate positiva o negativa ha la
stessa utilitd per il corpo akasico.

NN 769



D - Scusa, la stessa cosa succede anche con il coma?

La stessa cosa succede con 1l coma, pud succedere anche con
il coma, certamente. Non & detto che perché I'individuo apparente-
mente sia insensibile a ci0 che accade intorno a lui sul piano fisico
egli in realtd non senta, non percepisca con gli altri corpi e quindi
tragga delle conclusioni all’interno di quello che ¢ il suo corpo aka-
sico.

D - Volevo ancora chiedere una cosa, Scifo, per favore. Laltra volta ho
sentito una frase: “tutti i cervelli hanno la stessa potenzialita pur non
essendo uguali” ...

Non pitt “tutti 1 cervelli sono uguali”! Meno male!

D - Volevo dire: ma dal punto di vista genetico non ¢’¢ una differenza?
Per esempio, dal punto di vista di struttura del cervello, che possa piit o
meno sviluppare quello che gli viene dal corpo mentale o anche

dall’akasico?

Dunque, tentiamo di chiarire un attimo questa cosa. Tutti 1
cervelli - abbiamo detto noi - hanno le stesse potenzialita. Questo
cosa sta a significare? Sta a significare che ogni cervello ha la possi-
bilita di esprimere allo stesso modo di tutti gli altri 1 pensieri, le
emozioni, 1 desider, le sensazioni. D’accordo?

Questo, perd, pur essendo in partenza cosi non pud pill acca-
dere allo stesso modo per tutti allorché si considera che ci0 che in-
fluisce sul cervello sono le vibrazioni astrali, mentali e anche akasi-
che, in realtd; e considerando che ogni individuo ha il suo corpo
astrale che & diverso dagli altri, ogni individuo ha il suo corpo men-
tale che & diverso dagli altri, ogni individuo - ancora di piu - ha 1l
suo corpo akasico con le sue comprensioni e 1 suoi bisogni che & di-
verso da tutti gli altri, ci si rende conto che le sue possibilita di base
sono le stesse per tuttl, ma come pol vengono messe In atto varia in-
dividualmente in modo enorme, come voi ben sapete. E’ chiaro o
volete altre spiegazioni?

D - Io mi riferivo specificatamente al fatto che, per esempio, una capa-
cita mentale non possa esprimersi adeguatamente attraverso il cervello
perché geneticamente magari il cervello, come struttura neurologica, non
puo esprimere pienamente questa capacita.
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Intanto bisogna vedere cosa intendiamo per “possibilita” e
per “capacita”’. Certamente se vi sono dei danni fisiologici a un cer-
vello, le possibilita non possono essere identiche, su questo non vi &
alcun dubbio, pero vi & sempre un certo margine entro il quale an-
che I'attivita cerebrale & flessibile. Voi sapete che nei casi in cui, per
esempio, vi & 1l danneggiamento di alcune cellule cerebrali che ma-
garl sono a capo di determinate funzioni, le cellule intorno incomin-
ciano un po’ alla volta a sostituirle pur non avendo le stesse funzio-
ni; incominciano a imparare come farlo. Questo significa che
all’interno del cervello stesso c1 sono dei meccanismi che fanno si
che queste possibilita di base, questo substrato uguale per tutti, in
un modo o nell’altro venga arricchito. Certamente, se poi il danno &
molto rilevante, allora vi saranno delle difficolta a mettere in atto le
possibilitd, perd in linea di massima le possibilita - fino a un certo
punto - esistono sempre per tutti.

D - Quell’analogia fatta da un amico veneto laltra volta - in cui certa-
mente era stato un errore dire che i cervelli sono uguali - perd
quell’amico aveva specificato: “¢ come un computer, comunque una

. . . ” . .
macchina, con un operatore che lo dirige” (il corpo mentale). Allora il
senso era che la macchina pud anche andar bene pero & Uoperatore che
deve influire su questa macchina; quindi se Uoperatore non ¢& abile la
macchina funzionera male. Anche cosi sarebbe sbagliato?

No, certamente. Va benissimo questo esempio, pud essere
adeguato.

D - Certo che poi, se per esigenze evolutive in quella vita, una persona
deve avere il cervello danneggiato, certamente allora questo computer ¢
danneggiato; oppure tutti gli altri casi che tu hai specificato prima.

Pero anche in quel caso - ripeto - vi & una possibilita da parte
del cervello di cercare di ovviare in parte a questi danneggiamenti.
Pensate, ad esempio, (questo pud essere lo stesso meccanismo) alle
persone che hanno perso la vista; in qualche modo la maggior parte
di queste persone ha, come conseguenza, un riacutizzarsi di altri
sensi, di altre possibilitd; questo perché all’interno del corpo fisico
¢’ un tentativo di cercare di riequilibrare la situazione ottimale per
I'individuo. E se questo & valido per un corpo nel suo totale, & al-
trettanto valido per 1 vari organi che questo corpo possiede, e quin-
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di anche per 1l cervello.

Ma qua andremmo nel difficile perché, allora, si dovrebbe
parlare delle compensazioni del fegato, delle compensazioni degli
occhi, delle compensazioni dello stomaco e via e via e via. Se voi ci
pensate bene, ci sarebbe da meravigliarsi in continuazione per 1l fat-
to che tutti gli organi continuino a lavorare, sottoposti come sono
sempre a sforzi enormi. Dovrebbero, nel giro di pochi anni, usurar-
s1, deteriorarsi, e mandare il corpo di ognuno di voi qualche palmo
sotto terra, Invece questo non accade.

Perché non accade? Perché all’interno di ogni organo c’¢
questa possibilita di riequilibrare in qualche modo la situazione; e
non soltanto, ma perché anche gli altri organi concorrono a loro vol-
ta a prendersi una parte di peso facendo si che il corpo continui a
restare il piti in equilibrio possibile tra le sue varie parti, tra le sue
varie funzioni. Bene, creature, mi sembra di aver parlato abbastan-
za e di avervi dato di che pensare. Tra mille difficolta siamo riusciti
ad andare avanti e quindi vi ringrazio della vostra pazienza, vi salu-
to e v1 auguro serenita.

Scifo

(Interviene Georgei)

Buonasera cari. Allora, miei carl, & stata abbastanza faticosa
questa sera, non soltanto per noi ma anche per voi, mi sembra di
sentire, anche perché sono state dette tante cose, forse persino piu
di quelle che pensavate; quindi direi di lasciare ancora un po’ di
tempo - non molto - per qualche domanda da parte vostra e poi di
salutarci e rivederci a un prossimo incontro. Chi & che ha qualcosa
da chiedere, qualcosa di qualsiasi tipo, tanto io sono sul piano men-
tale e posso sapere tutto!

D - Volevo solo sapere se potevate fare un commento, se era possibile,
sul senso di questo periodo, di tutte queste statue di madonne che lacri-
mano. Che senso ha e cosa ne pensate di questa cosa, che sta turbando
sicuramente tante persone ... se ¢ qualcosa di cui si puo parlare.

Se ne puo parlare finché si vuole, su questo non c’& nessun
problema, ma se devo dire qualche cosa a questo proposito posso
dire che ¢’& un po’ di tutto in quello che sta succedendo. C’¢ qual-
che caso di imbroglio, magari in buona fede, nel tentativo di ripor-
tare un po’ la coscienza dell’'uomo ad occuparsi di qualcosa di piu
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spirituale ivece che delle solite cose materali; vi ¢ 1l desiderio di
molte persone di far andare il mondo in maniera diversa che si con-
cretizza attraverso questi fenomeni particolari, e vi & anche - dicia-
mo - un po’ di chiesa che ci sta marciando sopra. Un po’ di tutto.

D - C’¢ qualcosa di vero o non c’é¢ proprio niente?

Mabh, questa & una domanda a cui preferirei non rispondere.
Difficilmente noi su questi fenomeni diciamo “& vero” o “non &
vero~, perché in realtd non & che abbia poi molta importanza.
Anche supponendo che sia vero che una di tutte quelle madonne o
quadri stiano piangendo lacrime di sangue - a parte che mi sembra
un po’ macabra la cosa, a dir la verita - pero, anche se fosse vero,
non sarebbe comunque (a mio parere, modesto, modestissimo anzi)
non sarebbe po1 un grosso miracolo, anzi sarebbe indice di qualche
entita che con 1 pochi mezzi, magari, evolutivi che ha, cerca di fare
quello che puo; perché vi sono altri metodi molto migliori per attira-
re ’attenzione, allora, se proprio si vuole.

D - Si, perché una cosa del genere puo avere Ueffetto contrario, perché
ogni giorno ogni giorno crea poi alla fine ...

Eh ma sai, cara, se ci pensl queste cose avvengono quasl tutte
in regioni o paesi molto arretrati come mentalita; rispecchiano un
po’ la mentalitd di tutte quelle persone che sono intorno al fenome-
no. D’altra parte, invece, hanno anche la loro utilitd perché - come
dicevo - possono servire per far parlare di qualcos’altro al di la delle
televisioni di Berlusconi o delle elezioni, o del marco, o della lira;
tutte cose importanti, certamente, ma che tuttavia non devono esse-
re portate a un livello tale da perdere di vista quello che deve essere
il benessere interiore dell’'uomo e, quindi, anche della societa.

Qua si continua, mi sembra, a voler modificare la societa
dall’esterno, mentre a quel modo si continuera a cozzare in conti-
nuazione contro muri e contro madonne che sanguinano perché non
¢ possibile dall’esterno imporre un’evoluzione alla societa. Sapete
che & un discorso a cul teniamo e che tante, tante volte abbiamo
detto: la societa pud cambiare soltanto quando I'individuo cambia.
Ancora qualcosa?

D - Posso chiederti ancora una cosa, a convalida eventualmente di
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quello che penso? Quando si parla di astrale ben strutturato, mentale
ben strutturato, ¢ semplicemente perché c¢’é¢ fluidita di vibrazioni, non ci
sono blocchi?

Diciamo che quando si parla di “ben strutturato” si parla di
qualche cosa di armonico, quindi armonico in se stesso, e quindi -
se fossero armonici anche gli altri corpi e fosse armonico I’equilibrio
tra 1 varl corpi - I'individuo potrebbe improvvisamente arrivare a
grandi comprensioni. Il fatto & che ¢’¢ magari un astrale ben strut-
turato, senza blocchi energetici, senza nodi energetici e via dicendo,
ma vi sono magari dei blocchi sul corpo mentale ed ecco che allora
I’astrale ben strutturato non riesce a provocare quelle sensazioni,
quelle emozioni, quei desideri che sarebbero utili e positivi per arri-
vare alle esperienze e alle comprensioni nel modo giusto.

Va bene, miei cari, mi sembrate veramente stanchi, cosi come
lo siamo anche noi in realta questa sera. lo vi saluto tutti quanti con
affetto, vi ringrazio per aver fatto cosi tanta strada per sentir parlare
un poveraccio come me, anche se questa sera ho cercato di tirarvi
un po’ su di morale.

lo vi ringrazio veramente con affetto... vedete che I’affetto ce
’ho anche se sono sul piano mentale... e mi auguro veramente di
trovarvi tutti quanti in equilibrio tra 1 vostri vari corpi. Se voi vi ren-
deste conto, quando maltrattate il vostro corpo fisico, se voi vi ren-
deste conto quando siete preda dei sentimenti, delle passioni, delle
delusioni e via dicendo, se voi vi rendeste conto quando incomincia-
te a pensare, a pensare e a rimuginare, e ad avere pensierl negativi
a destra e a sinistra, come tutto questo influisce sull’andamento di
tutti 1 vostri corpi, impedendo al vostro equilibrio di far si che voi
siate belli come siete veramente dentro se soltanto lo volete, se voi vi
rendeste conto di tutto questo, cerchereste sempre € comunque di
trattare bene 1l vostro corpo fisico, di dare una calmata a1 vostri de-
sider1 e alle vostre emozioni e alle vostre sensazioni, e un ordine ai
vostri pensieri, in modo tale da cercare di raggiungere il pit possibi-
le un equilibrio utile per voi stessi.

Oh, che discorso lungo e difficile! Bene, miei cari, vi saluto
con affetto, buonasera a tutti.
Georgei
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11 piano akasico

reature, serenitd a voi! Avremmo dovuto parlare di tante cose

questa sera, ma... c¢ un “ma’, purtroppo; 1 grandi impegni

delle feste trascorse hanno impedito a quasi tutti voi di pre-
pararvi iIn modo adeguato per poter andare avanti con il discorso.
Cosicché parlare adesso, questa sera, del piano akasico - come vi era
stato promesso - sarebbe un gettare ulteriore confusione in menti gia
abbastanza confuse; oppure affrontare - come avevamo anticipato - il
collegamento che vi puo essere tra quanto detto da Jung o da Adler
con quanto noi siamo andati dicendo in questi ultimi tempi, sarebbe
un po’ come parlare a dei sordi in quanto non vi sarebbe poi una
base comune sulla quale creare una comunicazione reale.

Noi potremmo andare avanti lo stesso per la nostra strada
spiattellandovi |i tutto quello che potremmo dirvi e lasciare che voi
vl arrangiate ma, ahime, questo non ¢ nella nostra natura - come di-
ceva 1l fratello Fabius prima - & piil nella nostra natura condurvi
passo per passo, lentamente, verso 1 punti dove vogllamo condurwi,
avendo panenza e cercando di stimolarwvi, di spronarvi, di seguire 1
vostrl ritmi invece che 1 nostri. C051, questa sera, trovandomi pratl-
camente orfano di cid che avrebbe potuto essere detto, ho pensato
di vedere di fare un’interrogazione.

Quest’idea mi & venuta sentendo le tante cose appassionanti
e appassionate che avete detto nel corso della discussione, ora giu-
ste ora un po meno giuste, dimostrando - chi piu chi meno - di ave-
re delle idee molto ma molto frastornate su dei punti che poi sono
essenziall per comprendere 1 nostri discorsi.
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La prima domanda che voglio farvi & semplice semplice: ave-
te parlato questa sera di piani astrale, fisico, mentale, akasico, arri-
vando poi a parlare di Essenza, Beatitudine, terzo LLogos, secondo
Logos, primo Logos, e via e via e via e via (meno male che non
sono tantissimi!) ed 10 volevo sapere da voi: creature mie, ma Dio
dov’é? Non & che, spaventato dai vostri discorsi, sia scappato?

O forse I’avete perso per strada nei meandri dei vostri diver-
tenti giochini mentali? Forse & nel “ternario superiore”? (Nel qual
caso mi dovete spiegare qual &, secondo voli, il ternario superiore!).
Ma facciamo una domanda per volta. Coraggio! Chi & cosi ardito
da rispondere alla mia domanda?

D - Io penso che “Dio ¢”, gia qui, e basta.

Ma nella suddivisione della realta - sempre ipotetica perché,
chiaramente, usata per farvi comprendere, naturalmente - che noi
abbiamo fornita in questi anni, dove situate Dio?

D - Dio “é” la suddivisione.

D - Ingloba il Tutto.
Quindi ¢ al di la del primo Logos?

D - Si, certo.

O, allora avevate capito! Soltanto non riuscivate a dirlo, evi-
dentemente. Ma questa grossa contraddizione che sembra di rileva-
re da quanto abbiamo detto ultimamente ... 1 7 piani sono 7 o non
sono 7?

Quali sono questi 7 piani? Ad esempio: il primo Logos & un
plano o non € un piano?

D - Non ¢ un piano.
D - Fa parte dell’ultimo dei 3 piani spirituali.
Il discorso che era stato fatto ultimamente sul terzo Logos che

crea 1 5 atomi di unita elementari dei 5 piani... quali sono questi 5
atomi e quali sono questi 5 piani?

D - Douvrebbero essere il fisico, astrale, mentale, akasico e - appunto
avevo chiesto anch’io se ¢ uno stato di coscienza o un piano quello che
viene definito di Essenza. Questi sono i 5. Quindi, c’¢ materia di
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Essenza?

Quella classificazione dimenticatevela. Lo so che vi piace
molto perché & abbastanza incomprensibile per stuzzicare la vostra
curiositd, ma lasciate da parte quelle definizioni; ne parleremo
eventualmente in seguito se riusciremo ad andare oltre il piano aka-
sico nei nostri discorsi. Allora, lasciando da parte ’Essenza: un
atomo per 1l piano fisico 1l quale costituisce nelle sue varie aggrega-
zioni e movimenti vibratorl, ecc., tutta la realta fisica che conoscete.
Stesso discorso - come sapete - anche per il piano astrale, quindi
una unita elementare astrale che da vita a tutta la materia astrale.

Un terzo atomo creato & quello che da il via alla materia
mentale; creando questa unitd elementare mentale che costituisce
tutta la materia del piano attraverso sempre le “solite” aggregazmm
den51ta affinita v1brator1e repulsmm vibratorie e via e via e via.

Naturalmente il concetto si puo portare anche sul plano aka-
sico e quindi anche qua avremo un atomo di base, di partenza che,
con le sue caratteristiche, fornisce tutte le caratteristiche fisiche della
materia del piano akasico.

Resta un atomo vagante ... Eppure ¢ abbastanza semplice, se
cl pensate un attimo: I’atomo vagante & 1l primo atomo costituito al-
lorché c’¢ questa doppia vibrazione contrastante nel terzo LLogos ed
¢ quello che costituisce la materia del piano del terzo Logos; perché
1l terzo Logos s1 pud considerare, ﬁgurativamente come un punto
di messa in moto della realta di quel plano, dalla quale po1 succede-
ra tutta |’altra realtd, e attraversa un piano di materia che viene co-
stituito proprio da questo primo movimento del terzo Logos. Quin-
di, il primo atto del terzo Logos sara quello di costruire un’unita
elementare adatta affinché il seguito dell’attivitd del terzo Logos
possa continuare e da essa pol procedere la costituzione di tutta la
realta dei piani piu densi. Sono stato chiaro?

D - Praticamente nel terzo Logos sono conglobati i 5 piani sotto, dal fi-
sico all’Essenza?

Diciamo che 1l terzo Logos - ripeto - & uno stato che provoca
la creazione dell’unita elementare di un piano di esistenza dando il
via al procedimento che porta poi alla formazione di tutti gli altri
piani successivi e, quindi, formando la realtd dei piani inferiori.
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D - Ma successivi da dove? Dal quinto o dal primo?

Non ho detto “inferiori” perché sembrava quasi dare una
P q

connotazione migliore o peggiore della materia; successivi verso la

vostra realta. Il discorso di “conglobare” non lo accetto ...

D - Allora forse ¢ meglio “fanno capo a ...”

“Derivano” forse & ancora meglio. Derivano come successio-
ne creatrice, se vuoi una definizione. Vi sembra chiaro questo pun-
to? Approfittatene perché ...

D - Ma questo terzo Logos non ¢é un piano di esistenza? No, assoluta-
mente no.
Il terzo Logos, ripeto, & “uno stato”.

D - E’ uno stato che ingenera gli altri piani?

E’ uno stato che provoca uno squilibrio (come ¢é stato giusta-
mente sottolineato) e che - come tutti gli squilibri - provoca una
conseguenza, un tentativo di ripristinare lo stato di equilibrio, e
questo tentativo di riequilibrare si ‘materializza’ in una materia che
costituisce quella grande porzione della realtd su cui il movimento
del terzo LLogos andra poi a lavorare continuando a vibrare provo-
cando la formazione, I’aggregazione delle altre materie, delle altre
unita elementari, arrivando poi a creare tutta la realta che voi cono-
scete come immersi nei piani inferiori. Complicato, eh!?

D - Ma questo quinto atomo & materia, allora?

Certamente.

D - Ci sono vibrazioni?

Certamente, 1l terzo Logos nasce da un movimento, da una
vibrazione.
D - Allora si puo dire che il terzo Logos ¢ contemporaneamente uno sta-
to e un piano?

Il terzo Logos si puo dire che ¢ la forza creatrice che genera
tutta la realta illusoria.
D - Quello I'avevo capito, diciamo, perd facendo ...

Se poi vogliamo dire: esiste un quinto piano, oltre I’akasico;
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come lo chiamiamo? Lo chiamiamo piano del terzo LLogos? Ebbe-
ne, possiamo chiamarlo piano del terzo Logos, ma potremmo chia-
marlo anche piano - che so 1o - ... delle patate fritte!

D - Ma allora non siamo piu sul 7, diventiamo 8.
Perché?

D - Beh, se il Logos fa parte eventualmente di un qualcosa che puo
avere della materia, diventa 5.

E gli altri 3 quali sarebbero?

D - Essenza, Beatitudine e Esistenza.

Lasciamo stare Essenza, Beatitudine e Esistenza perché han-
no altr1 scopi, altri significati.

D - Allora ne mancano altri 2 per arrivare a 7 ?

Certamente.

D - Ma, scusa un attimo, allora: con il primo Logos (partendo
dall’alto) connettiamo il primo piano, con il secondo Logos il secondo
piano, col terzo Logos dal quinto in git, fino al fisico ... E’ giusto?

Si, approssimativamente & cosi. Quello che & improprio, in
realtd, & definire I’area operativa del primo e del secondo Logos
come “piani di esistenza”, ma questo poi lo approfondiremo quan-
do parleremo dei vari cosmi, altrimenti vi confondiamo tutte le idee.

Diciamo che, per il momento, continuiamo a chiamare “pia-
no” anche il primo Logos e “piano” anche la porzione dove opera
il secondo Logos, anche se - lo dico gia da adesso - la cosa, sotto
molti punti di vista, & sbagliata in base alla definizione che avevamo
dato di “piano”, per cui “piano” era considerata una parte di realta
tutta costituita dallo stesso tipo di materia con le sue leggi proprie
particolari. Vi ricordate?

D - Forse il problema ¢ perché il “trait d’union” & proprio questa ingloba-
zione; perché sai che - diciamo - ipoteticamente dividendo lunita elemen-
tare di un piano vai nel piano successivo. Forse il problema ¢ quello.

No, 1l problema & riuscire a farvi capire!
Per il momento, per non confondervi ancora di piu le idee,
non preoccupiamoci di quello che ¢’ sopra; restiamo a quello che
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c’e sotto. C’¢ una cosa che avete dimenticato ...
E’ chiaro questo discorso? Possiamo andare avanti o avete
ancora qualcosa da chiedere?

D - Una cosa soltanto: di questo quinto atomo, quello prodotto dal terzo
Logos, ce n’¢ una riserva? Cioé, ne sono presenti o vengono impiegati
soltanto per costruire gli altri?

Qua mi complichi veramente la vita, con questa domanda!
Diciamo ... sto cercando di dirvelo in modo che possiate compren-
dere e in modo che un domani non diciate: “Ha detto una cosa ine-
satta o sbagliata”, perché senza sapere alcune cose - che ora come
ora non ¢ giusto né possibile spiegarvi - dare una risposta precisa a
questa domanda non ¢ facile. Diciamola cosi, accettatela come una
verita transitoria': diclamo che questa unita elementare del piano
del terzo LLogos viene creata certamente non in una sola unita ma in
tante unitd, che poi avranno la loro funzione, chiaramente, e le loro
leggi all’interno di questo piano.

D - Diciamo che sono vibrazioni diverse che caratterizzano questi ele-
menti in questa materia, pitt o meno?

Diciamo di si, molto “pitt 0 meno”! Poi w1 siete dimenticati
(anche se qualcuno mi sembra che I’abbia pilt 0 meno accennato, o
era sottinteso in quello che diceva) un elemento importante nella vo-
stra discussione: il corpo akasico dell'individuo non & un corpo tran-
sitorio. Abbiamo sempre detto, fin dall’inizio, che il corpo akasico &
un corpo permanente, che non muta ad ogni incarnazione. Forse ave-
te riflettuto poco su questo. Cosa significa? Provate a riflettere un at-
timo vol; poi, semmal, correggeremo le vostre riflessioni.

D - Che relativamente al piano umano, al mondo umano, ¢ qualcosa
che dura nelle varie incarnazioni, per sviluppare ...
Beh, questa ¢ la scoperta dell’acqua calda!

D - Pero ¢ chiaro che, a livello superiore, sara un corpo transitorio per-
ché anche lui confluira - diciamo - andra a formare qualcosa di pit

1 Il concetto di “verita transitoria” viene usata dalle Guide per definire una verita
che, pur essendo in se stessa capace di fornire un’idea, tuttavia & imprecisa e vie-
ne proposta soltanto come passo transntono per arrivare, piano piano ad abbrac-
clare una verita pitl completa e, quindi, piu vera.
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grande di lui, al di fuori del suo spazio-tempo.

Da qualsiasi parte tu lo osservi, il corpo akasico di un indivi-
duo non & un corpo transitorio ma € un corpo permanente.

D - E’ strettamente legato all’individualita e non alla personalita.

Anche questo € certamente vero.

D - Praticamente, quando & completamente strutturato avra fatto tutte
le esperienze che sono necessarie a tutta ['evoluzione.

Di chi?

D - Dell’individualita. Avra completato - dalla sua partenza - tutta
Ievoluzione dell’individualita; quindi il corpo akasico dell’individualita
contiene gia tutte quelle famose tessere da riordinare, scomposte, disor-
ganizzate che sono le fasi della sua evoluzione generale.

Il corpo akasico dell’individuo serve - e lo sapete - per per-
mettere all’'individuo di ampliare la propria coscienza. Arriva quin-
di il momento in cui I'individuo non ha piti bisogno di incarnarsi in
quanto la sua coscienza ha raggiunto il limite massimo di struttura-
zione che 1l suo corpo akasico gli consente. A quel punto,
I'individuo esce - come diciamo sempre - dalla ruota delle nascite e
delle morti, non ha cioé¢ piu bisogno di fare esperienza all’interno
dei piani inferiori.

D - Allora il suo limite massimo di strutturazione corrisponde al limite
massimo di strutturazione di tutti gli altri. Coincide.

Il suo limite massimo ... ricordate che avevamo dato tempo fa
un’immagine della realtad dell’individuo immaginandolo come una
clessidra, in cui il corpo akasico era il punto mediano della clessi-
dra, attraverso il quale I'individuo conduceva tutti gli elementi che
portavano alla costituzione della sua coscienza e poi della sua su-
percoscienza.

Ora, questo corpo akasico strutturato dell’individuo non ¢é al-
tro che una sorta (dico “sorta” e ripeto, sottolineo, in corsivo e tra
virgolette) una “sorta” di unitd elementare dalla quale - attraverso
nuovi raggiungimenti di coscienza verso quella supercoscienza di
cui si parla come seguito dell’evoluzione - portera il corpo akasico
individuale ad allargare la sua coscienza fino a ritornare
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all’ampliamento massimo di coscienza e quindi alla riunione, riuni-
ficazione, rifusione (come volete dire) con I’Assoluto.

Questo cosa significa? Significa che, terminata |’evoluzione della
coscienza, la strada & ancora abbastanza lunga; avra tutt’altri aspetti
poiché non vi saranno piti 1 problemi (e questo so che fara felice la no-
stra amica J.) che incontrate - e che abbiamo incontrato noi, a nostro
tempo, nel vivere la materia fisica - e procedera ancora ampliando la
propria cosclenza, ma siccome questo corpo akasico & costituito, I'unico
modo in cui potrd ampliare la sua coscienza quale sara?

D - Fondersi.

Quello di creare quei collegamenti, quei fili all’interno del
“tappeto” nel piano akasico con tutte le altre individualita, le altre
coscienze formate o in via di formazione all’interno del piano akasi-
co, unendo quindi la propria coscienza con quella di altr1 individui di
pari evoluzione, ricominciando 1l processo inverso (I’altra volta, se ri-
cordate, avevamo sottolineato il fatto che era una ripetizione all’inver-
so del processo) ricominciando quel processo che portava dal piccolo
al grande fino ad arrvare all’infinito; e il problema, creature mie, &
che ¢ da questo punto in poi che vi dovra essere parlato.

D - Ma siamo al tappeto qua?

No, sarete “al tappeto” quando incominceremo a parlarvene!

D - No: siamo al “tappeto” in questa fusione, a quel discorso che si fa-
ceva sul “tappeto”?

Certo, certo. E’ proprio per quello che avevamo parlato di
questo tipo di concetto, per prepararvi all’immissione in questo nu-
ovo modo di concepire I’evoluzione - dico “dell’individuo” anche
se, pol, I'individuo non & piu tanto riconoscibile, a quel punto - ver-
so nuove forme di evoluzione.

D - Si parlava di quando una razza aveva finito la sua evoluzione e si
trovava appunto sul piano akasico, se partiva secondo il vento - come
dici tu oppure se si soffermava ancora ad aspettare tutti i tappeti delle
altre 6 razze.

V1 rispondero, ancora una volta approssimativamente, dicen-
dovi di prendere con beneficio d’inventario, come verita di transito,
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ancora una volta, quello che vi dird; anche perché non vorrei questa
sera non rispondere poi a tutte le vostre richieste cosi pressanti; non
mi sembrerebbe giusto. Diciamo che queste porzioni di massa aka-
sica che abbiamo definito “tappeti” continueranno nel loro accresci-
mento di evoluzione, nella loro maggiore acquisizione di coscienza,
finendo con allacciare fili con gli altri tappeti.

D - Oh! Una moquette!

Forse & pifl elegante “un arazzo”, tutto sommato; arrivando -
prima ancora di abbandonare il piano akasico - alla costituzione di
un unico grande tessuto. Quindi il lavoro fatto dall’ex individualita
all’interno del piano akasico sara un lavoro immenso che la portera
perd a passare dalla coscienza individuale a quella che & la coscien-
za cosmica.

D - Se noi ci colleghiamo poi, dopo, tra una razza e Ualtra, che diffe-
renza c’¢ tra il fatto che noi gia adesso siamo collegati col sentire (ad
esempio un sentire 5 con un altro sentire 5), cioé se siamo gia collegati
adesso con le razze successive e precedenti, per cui i tappeti sono gid in
parte uniti ... o sbaglio?

| tappeti non sono uniti in partenza, se non dal fatto che sono
costituiti dallo stesso tipo di materia. Questo certamente & un ele-
mento comune, ma ricordate che vi & I'imprinting e non c¢’¢ nessun
tappeto che abbia un imprinting uguale ad un altro tappeto; e que-
sto imprinting diverso significa vibrazione di tipo diverso; e vibra-
zione di tipo diverso significa che difficilmente 1 contatti possono av-
venire; e questo significa che 1 contatti avverranno soltanto quando
cl sard un certo tipo di vibrazione, una certa quantitd di vibrazioni
simili per cui sara possibile collegare 1 tappeti; e questo quindi av-
verra gradatamente a mano a mano che tutte le razze faranno la
loro evoluzione.

Ma non vorrete farmi spiegare tutto il piano akasico questa
sera; avevamo detto che non era il caso, forse.

D - Mi é ritornata in mente la teoria del magnete diviso a meta: la co-
scienza dell’individualita, cioé il corpo akasico, dovrebbe tendere a riu-
nirsi con la sua Scintilla Divina ... questo come lo si mette in relazione
al formarsi della razza? Cioé il corpo akasico trova la Scintilla Divina
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mentre forma ['arazzo, oppure & una fase precedente, o successiva?

Ma il corpo akasico non ha mai perso la Scintilla, quindi non
puo trovarla! Il collegamento c¢’é sempre stato e questo collegamen-
to non si pud né spezzare né perdere; tutt’al piil potra essere ali-
mentato dal fatto che la Scintilla ha uno stato di esistenza
all'interno del suo piano di esistenza che gia la mette in comunione
con le altre Scintille, ma qua andiamo ancora piu nel difficile.

D - Per questo si parla di “mondo illusorio”, ma in realta tutto ¢ gia...

Si parla di mondo illusorio proprio perché ¢ illusorio, non per-
ché tutto & gid. E una delle tue frasi prive di senso, questa, mio caro.
Noi parliamo di realta illusona per quello che riguarda 1 piani inferion
semplicemente perché voi, che vivete all'interno di questi piani inferio-
11, vivete la realta di questi piani attraverso 1l vostro sentire, attraverso il
sentire raggiunto o non raggiunto, cid che avete compreso o non avete
compreso, e questa diversitd di comprensione fa si che voi modulate la
realta che vivete al punto tale, a volte, da trasformarla in modo comple—
tamente diverso da quella che & e da rendere diversa un’osservazione
dello stesso fatto a due individui con sentire diverso. In questo senso &
llusorio, e non v’é nessun altro senso.

D - Scusa, Scifo, volevo dirti: ma - se ho capito bene - allora questi cor-
pi akasici delle razze prima di abbandonare il piano akasico ... lo fanno
insieme praticamente ...tutti i corpi akasici delle 7 razze abbandonano
insieme il piano akasico?

Ancora tra virgolette e come verita transitoria diciamo di si.

D - Volevo chiederti: allora, partendo dalla coscienza individuale, la
prossima “tappa’ (diciamo) ¢ la coscienza di tutta la razza intera, degli
individui che compongono una razza; poi si riuniscono tutte le 7 razze
quindi ci sara la coscienza che io ho definito “coscienza del pianeta”
(tanto per proseguire nella scala); poi ¢’¢ la coscienza di tutti i pianeti
(perché ogni pianeta ha la sua ma, se riuniamo tutti i pianeti, ¢ la co-
scienza di tutti i pianeti) che vuol dire Coscienza Cosmica. E dalla Co-
scienza Cosmica - cioé di un cosmo si passa a quella di tutti i cosmi,
cio¢ Coscienza Assoluta?

Siamo sicuri di questo passaggio?
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D - No, no. La mia era una domanda.

E allora lasciamola in sospeso.

D - Era per sapere se quello schemino cosi terra-terra per lo meno non
portava troppo fuori; per questo te lo chiedo, se no lo strappo.

Ci sono delle cose che possono portare fuori, si; anche perché
tendi a mettere 1l carro davanti ai buoi tu.

D - Mi si formano le immagini a mano a mano che il cervello cerca di
capire e allora non ¢ che lo faccio per andare oltre, ma proprio perché,
proseguendo, mi viene di mettere “nero su bianco”.

Non era un rimprovero, cara; va benissimo cercare di andare
oltre, va benissimo anche dire corbellerie perché I'individuo che ha
coraggio di dire una corbelleria vuol dire che, per lo meno, c1 ha
messo |'impegno per cercare di comprendere qualcosa. Che poi non
’abbia compreso non & certamente un’imputazione da poter fare;
potrel anche essere stato 10 a non essere chiaro.

D - No, no. E’ solo che, logicamente - come hai detto tu - ¢’¢ questa cu-
riosita di sapere dove si ¢ andati a sbagliare per cancellare subito
Lerrore.

Per fare bella figura.
D - No, no, per toglierlo di mezzo. Comunque ti ringrazio molto.

D - Volevo chiedere: superato il piano akasico e quindi di fronte a una
coscienza strutturata, da cosa viene alimentata la nuova espansione, la
nuova evoluzione Perché mi pare che sia scontato che la parte pit im-
portante relativa all’acquisizione di maggior sentire ¢ la vita sul piano
fisico, Uesistenza. Andando oltre, come riusciamo ad alimentare di quel
tanto necessario per andare ulteriormente oltre?

Qual ¢ la spinta, dici?

D - Che tipo di esperienze dobbiamo fare.

Del tipo di esperienze che dovete fare ne parleremo pili avan-
t1, anche perché non si puod dire in quattro parole, perd si puo dire
abbastanza semplicemente cos’é che spinge ’essere ad andare avan-
ti nell’argomento del sentire nel momento che la sua coscienza indi-
viduale & completamente costituita: pitt che la spinta, si pud dire
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che & qualcosa che tira: ¢ il legame con la Scintilla, che continua ad
attirare verso di sé quella materia che in qualche modo & sempre
stata legata ad essa e che le appartiene e del quale |’essere che or-
mai ha raggiunto il piano akasico, ed & uscito dalla ruota delle na-
scite e delle morti, percepisce nettamente |’attrazione e la realta; e
questa consapevolezza, questa coscienza di far parte di qualcosa di
pit grande da raggiungere, trovato il quale veramente entrera in
uno stato definitivo di beatitudine, & la spinta verso gli allacciamenti
che portano all’ampliarsi della coscienza individuale verso quelle
forme di coscienza di cui tratteremo pit avanti.

D - E’ un “richiamo della foresta”.

Pitt o meno. Diciamo che in un certo senso - per fare
un’analogia con quanto abbiamo detto del passaggio della coscien-
za dal piano fisico al piano akasico - la materia akasica non struttu-
rata dell’individuo all’inizio della sua incarnazione possiede un im-
printing che fa parte della Scintilla, che & legato alla Scintilla e che
continua ad esistere trascinandolo verso di essa. Quindi potete im-
maginare |'individuo come una pallina - uno jo-jo - che viene tirato
prima verso il basso e poi verso |’alto fino a quando il moto non si
ferma e allora non vi & piu disequilibrio e la pallina entra a far parte

di c10 che TUTTO E’, non di cio che & stato, di cio che sara o di

c10 che potrebbe essere o non essere.

D - La Scintilla ¢ il faro per entrare nel porto.

E’ ancora di piu: ¢ il porto stesso.

Bene, creature, non vorrei tediarvi ancora di pili; vi prego,
per la prossima volta, di essere un pochino piu preparati, di dare
una minima occhiata a quanto hanno detto Jung o Adler, in parti-
colare sui due aspetti che pil ci interessano, ovvero |'inconscio col-
lettivo e la volonta di potenza, e poi vedremo se riusciremo in que-
sto ciclo a finire 1l programma o se, come al solito, lo faremo trasci-
nare ancora per un altro ciclo; anche se ogni volta, verso la fine di
ogni ciclo, alcuni di voi pensano: “Ma possibile che abbiano ancora
qualcosa da dire!?”. Ebbene si, mi dispiace per voi!

Creature, serenita a voi!
Scifo

N /86



Adler, Jung e 'insegnamento

Creature, serenita a voi! Eccomi qui per voi questa sera per
chiacchierare tranquillamente, senza protrarci tantissimo anche per-
ché “Maestro Francesco'” ha gia detto quasi tutto quello che era
possibile dire ... quasi.

Per prima cosa vorrei pero, prima di affrontare 1’argomento
principe di questa sera, ovvero Jung e, se possibile, tempo permet-
tendo, anche Adler, entrare un attimo nel merito della gran confu-
sione che in alcune persone & nata, creando persino una sorta di re-
azione anche abbastanza vivace all'interno. Il discorso dei famosi
piani di esistenza, di questa benedetta Essenza, Beatitudine, e via e
via e via, mi sembra che vi abbia creato non pochi problemi, vero
amica J.?

D - No, non sono quelli che mi creano dei problemi; ¢ la collocazione
che mi crea dei problemi.

Certo, certo; il discorso della collocazione & un discorso che
sempre vi crea problemi, ma potete consolarvi perché lo strumento
che sto usando, poco tempo fa ha espresso - nel corso di un discorso
- 1l fatto che gli crea dei problemi non riuscire a collocare I’Eterno
Presente; non soltanto, ma (e questo vi consolera molto di piu!) nel
corso addirittura di un incontro, 1l nostro caro amico Georgel - a
proposito dell’Eterno Presente - ha dimostrato di essere proprio al

1 Presa in giro affettuosa di un partecipante che, nel corso della discussione che ave-
va preceduto I'incontro, aveva parlato di Adler e Jung in maniera completa ma
comprensibilissima per tutti
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vostro livello in quanto ha detto delle cose inesatte ed ha dimostrato
che anch’egli non ha capito dove & collocato I'Eterno Presente. Qu-
esto vi consola? (R.: Si, abbastanza.) Poi vi dirdo anche dove collo-
carlo, cosi vi calmate un attimo, eh!

Quello che sembra un contrasto nel discorso dei piani di esi-
stenza e semplicemente dovuto al fatto che quel discorso ¢ stato af-
frontato da due punti di vista differenti. La prima volta che abbia-
mo - ahime - osato cercare di affrontare il discorso dell’Assoluto - e
ce ne siamo subito pentiti perché son passati poi diversi anni prima
che lo riprendessimo ... e magari poi lo riprenderemo fra altri 5 0 6
anni - la suddivisione che abbiamo data era riferita in base
all’evoluzione della coscienza, per cui si diceva che il piano fisico,
astrale e mentale esistono per ’evoluzione della coscienza indivi-
duale, il piano ... (dai J., vai avanti tu)

D - 1l piano akasico.
E I'altro ?

D - L’Essenza ... il Logos ... il terzo Logos ... cosi non ci capisco piu
niente!

Sono due cose separate; sono due concetti, due prospettive
separate, mettiamola cosi. Nel primo messaggio si parlava della po-
sizione di questi piani rispetto all’evoluzione della coscienza indivi-
duale, della coscienza del superuomo e del superamento, dell’oltre
la coscienza del superuomo. Quanto invece abbiamo detto ultima-
mente, riguarda proprio la costituzione della realtd, della materia in
qualche modo - tra virgolette - quindi un punto di vista molto diver-
so.

La si tratteggiava di come la coscienza passava attraverso de-
gli stati (ecco perché Essenza, Beatitudine ed Esistenza; cosi siete
contenti che li ho detti tutti e tre stavolta!), mentre, invece, per
quanto riguarda 1l punto di vista che abbiamo affrontato ultimamen-
te & tutt’altro, qualcosa appunto che riguardava la costituzione della
realtd, quindi al di 14 di come si situa la coscienza, di come si evolve
nel cammino che compie la coscienza; e questa costituzione noi
’abbiamo ipoteticamente (perché ricordate che stiamo sempre par-
lando per simboli - direbbe Jung - per cercare di farvi comprendere
quello che diciamo, ma la realta poi non & cosi facilmente schema-



tizzabile come noi possiamo dirvi), ipotizzando dunque che questa
realta fosse costituita da un piano fisico, da un piano astrale e da un
piano mentale, poi da un piano akasico e poi dal piano del terzo
Logos.

D - Del terzo? Che sarebbe poi equiparato ...

In cui c’¢ la creazione poi di questa materia da parte del ter-
zo Logos dalla quale, per vibrazione, poi viene tutta I’altra materia
inferiore. Poi1 vi sarebbe 1l piano ancora superiore, che abbiamo de-
finito - per il momento del secondo Logos, e poi quello ancora su-
periore che abbiamo definito il primo LLogos. In totale 7, comunque
sia.

D - Si, sono 7 perd il piano akasico non era collocato nel terzo Logos.

Il piano akasico era collegato I’altra volta a quel modo perché
rappresentava 1l passaggio della coscienza dalla coscienza indivi-
duale alla coscienza collettiva, quindi & un passaggio che non avvie-
ne soltanto nel piano akasico ma avviene anche nell’evoluzione suc-
cessiva, per cul questa consapevolezza di coscienza - diciamo cosi -
s sposta un po’ alla volta dal piano akasico verso I’alto, verso gli al-
tr1 piani di esistenza, portando all’evoluzione del superuomo. Vi &
una questione di spostamento di coscienza, di evoluzione quindi
della coscienza. Vi & chiaro questo discorso?

D - Si, perché ne abbiamo sempre parlato poco ma ¢& chiaro che, una
volta costituito il corpo akasico, questa ¢ la base per ulteriori esperienze
superiori.

Certamente; ma, d’altra parte, mi sembra d’averlo detto pro-
prio nell’ultimo incontro che avevate dimenticato che il corpo akasi-
co & permanente e che questo corpo akasico ... (e qua sara un pro-
blema cercare di spiegarvi, perché ¢ difficile spiegarlo) ... che que-
sto corpo akasico, pur permanente, tuttavia in qualche modo si puo
considerare, se non transitorio, in un’evoluzione tale per cui non
sara piu lo stesso, andando avanti, anche se in realtd sara perma-
nente.

E ci vorra a spiegarlo! E voi a capirlo, naturalmente! Tutto
chiaro su questo? Si fa per dire, ma diciamo di si. Allora, a questo
punto, sara 1l caso di parlare qualche attimo anche di questi tre psi-
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canalisti, psicologi, che abbiamo esaminato nel corso di questi fati-
cosissim1 Incontrl.

C’era una cosa che voi - abituati alle favole - avreste dovuto
notare, perché ¢ uno schema che nelle favole si era ripetuto abba-
stanza spesso: se cl pensate bene, 1l nostro signor Freud, alla fin
fine, potrebbe essere definito lo psicanalista dell’astrale, in quanto -
malgrado 1 tentativi di modifiche che ha cercato di apportare in se-
guito alle sue teorie, riuscendo piti a fare confusione che a mettere a
posto le cose, secondo il mio punto di vista - in quanto, dicevo, egli
principalmente si & soffermato su quella che & la massa interiore
dell’individuo che & messa in movimento, in vibrazione proprio dai
desideri, dalle sensazioni, dalle emozioni.

“Maestro Francesco”, ti sembra vero questo? (R.: Si.) Gra-
zie! A questo punto posso chiedervi - cosi, tanto per rendere la
cosa un po’ pil viva: secondo voi Adler come potrebbe essere defi-
nito?

D - Sul mentale.

Troppo precipitosa la risposta. Direi che forse & qualcosa di
pit. Direi che, tutto sommato, Adolf Adler potrebbe piu giusta-
mente - rispetto al nostro insegnamento - essere ... (Nessuno se n’¢
accorto! Nessuno che dice niente!).

Vedete, creature, quando 1o sbaglio mi farebbe piacere che
qualcuno lo notasse, anche perché a volte lo faccio per mantenere
attiva la vostra attenzione, a volte anche per farvi rendere conto di
come vi potrei dire qualsiasi corbelleria e voi 'accettereste!

D - Il nome Adolf'.

Anche perché vi & tutto un altro motivo. Ricordate che noi
non andiamo in una trance profonda, usiamo tutti 1 mezzi messi a
disposizione dagli strumenti, quindi possono esserci degli sbalzi di
energla e, In teoria, anche se noi quasi sempre riusciamo a governa-
re le energie nel modo migliore, potrebbero esserci delle infiltrazio-
ni, degli sbalzi di connessione in quello che noi diciamo ed uscire
magari fuori qualcosa di diverso da quello che volevamo dire ... ma
questo non succede quasi mai, creature.

1 Adler, in reaktd, si chiamava Alfred
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State tranquilli che al 99,9% quando diciamo qualche cosa &
perché lo vogliamo dire cosi come ¢ stata detta; e non soltanto, ma
qualche volta, se lasciamo che accada qualche cosa di apparente-
mente contrastante e di diverso, lasciamo che accada per insegnare
qualcosa. Stavamo parlando di...?

D - (coro) Adler.

Bravi! Seguite, allora! Allora, il nostro Adler potrebbe esse-
re considerato - secondo le nostre concezioni - pi uno psicologo
dell’lo, in quanto in realta in tutta la sua teoria, nelle sue discussio-
ni, nelle sue opere, egli analizza sia la parte emotiva che la parte
mentale fuse tra di loro e per di piul in rapporto con I’ambiente; tan-
to & vero che si preoccupa molto dell’aspetto sociale, ambientale in
cui I'individuo si viene a trovare e questo, appunto, non ¢ altro che
quello che noi diciamo allorché parliamo del comportamento
dell’lo, dell’lo come si viene a rapportare con la realta, dell’lo cosi
come sl rapporta con cio che gli & esterno; non soltanto, ma la vo-
lonta di potenza e 1l senso di inferiorita sono tipici elementi che noi
abbiamo additato fin dall’inizio nell’lo.

Vol sapete che il processo stesso di espansione dell’lo in real-
ta & un’affermazione di potenza, un tentativo di potenza da parte
dell’lo che cerca di inglobare la realtad in modo da possederla, in
modo da diventarne in qualche modo proprietario e poter godere
de1 benefici che questa posizione di privilegio gli comporta rispetto
agli altr1 individui.

D’accordo su questo? Mi sembra che sia abbastanza chiaro e
che non sia poi 1l caso di starci a dilungare piu che tanto. Poi, ma-
garl, vediamo se qualcuno arriva a trovare 1 limiti sia di ... (non di
Freud, di cui abbiamo gia parlato abbastanza), sia di Adler che di
Jung.

Per quanto riguarda il nostro “Gustavo” (ndr.: Carl Gustav
Jung), volevo sapere da voi che tipo di psicologo potrebbe essere
Jung... Ma & troppo semplice, non ve lo faccio neanche dire, so che
lo direste subito: non puo essere considerato altro che uno psicologo
dell’akasico, alla fin fine, in quanto - per sue stesse caratteristiche
evolutive - egli si1 preoccupa piu che altro di comprendere c1o che
sta al di |a dell'individuo apparente cercando di trovare un ordine,
una coordinazione tra I'individuo che appare sul piano fisico e tutta
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quella parte sommersa che invece non appare, arrivando a parlare
di archetipi e di inconscio collettivo.

A proposito, la nostra amica G. - che forse ¢ 'unica che ten-
de a riprendermi quando dico qualcosa che secondo lei non va bene
- ha pensato che 1o avessi usato uno dei miei soliti metodi non trop-
po carini parlando di coscienza collettiva invece che di inconscio
collettivo.

Beh, non c’era nessun intento truffaldino in quella mia frase -
ma capisco che chi ¢ stato scottato una volta magari continua a so-
spettare, pol - In quanto, in realtd, anche Jung ha parlato di co-
scienza collettiva, non soltanto di inconscio collettivo; anzi direi che,
tutto sommato poli, la parte piti importante non era tanto |’inconscio
collettivo quanto la sua conseguenza: la formazione della coscienza
collettiva. Ma, di questo, vorrei che vi andaste a documentare, an-
che per lasciare qualche cosa per il prossimo incontro.

Archetipi: vediamo un po’ questi punti principali della teoria
junghiana, ovvero gli archetipi e I'inconscio collettivo, come posso-
no essere sistemati all’interno di quella che & la nostra teoria. Forza!

D - Io avevo pensato che fossero quell’orientamento, quell’imprinting
che ha quella determinata razza.

Direi “strepitoso”!

D - No, ho sbagliato?

No. direi . . ” . 1 .'
o, direl strepitosamente giusto , sensazionale quasi!

D - Pero dopo mi chiedevo: ma .

Ma non basta. Senza dubblo 1 primi archetlpl - e questo va al
di 1 della funzione dell’ archetlpo ]unghlano -1 pr1m1 archetlpl sono
quelli che sono iscritti nel “tappeto” attraverso I'imprinting ricevuto
fin dall’inizio dell’evoluzione della razza nel corso delle incarnazio-
ni come minerale, vegetale e animale; queste sono - pur nelle loro
varianti - delle esperienze comuni a tutta la razza e costituiscono
quindi un archetipo di partenza, anche se non molto differenziato
ancora, per il momento, che vale per tutta la razza.

D’altra parte, se voi ci pensate, il concetto di “padre”
“madre”, ad esempio, esiste come archetipo in tutti 1 popoli della
vostra razza; questo perché - per lo meno a partire dal regno ani-
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male, e quanto meno per quello che riguarda la madre - questa
esperienza di possedere una madre accomuna praticamente tutti
gli individui che si incarnano nelle varie razze animali, e questa
comunanza di esperienza fa si da fissare nelle vibrazioni dell’im-
printing non |’esperienza stessa, ma il simbolo che questa espe-
rienza comporta.

Se voi ricordate, ultimamente avevamo detto che nel corpo
akasico non sono iscritti 1 fatti, sono iscritte le esperienze; ma le
esperienze come? Direl che, per il momento, ci possiamo accon-
tentare di c1d che diceva Jung e supporre che I'iscrizione dell’espe-
rienza all’interno della massa akasica avviene in una forma simbo-
lica che permette di concentrare al massimo un’informazione ren-
dendola la piu adattabile possibile alle esigenze di tutti gli indivi-
dui che fanno capo a quello stesso tipo di simbolo, diventando
quindi un archetipo che in qualche modo esercita la sua influenza
sugli individui incarnati, al di la poi delle diverse sfumature, ne-
cessita e condizioni evolutive che 1 vari individui hanno tra di loro.

Accadra soltanto che questi individui avranno I'influenza di
questa vibrazione - che & la stessa per tutti - e influiranno su di essa
modificandola, adattandola ai propr bisogni evolutivi e alle proprie
comprensioni; ma il punto di partenza, senza dubbio, sara lo stesso
tipo di simbolo.

D - Quindi gli archetipi sono dei simboli?

Forse questo ¢ uno dei punti che cade un po’ di tono per
quello che riguarda Jung. Io mi chiedo: ma questi archetipi sono fis-
s1, come appare leggendo le parole di Jung, o si modificano?

D - Secondo Jung sono fissi, e qui sbaglia.

Certamente, non pud essere che cosi o, quanto meno, posso-
no esserci degli archetipi, dei simboli, degli imprinting, delle com-
prensioni che sono fisse in se stesse come simbolo, ma 1l fatto & che
a mano a mano che la razza continua la sua evoluzione e quindi
crea nuovi simboli, nuove esperienze, nuove comprensioni comuni
all’interno della massa akasica dell’intera razza, questi nuovi simbo-
li in qualche modo interagiscono con gli altri simboli, provocando
certamente una diversa influenza del simbolo di partenza e quindi,
indirettamente, una sua modificazione.
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D - E quindi una nuova coscienza collettiva?

Certamente. Quindi una nuova coscienza collettiva e, chiara-
mente, in via di costituzione e di modificazione a mano a mano che
la razza prosegue nella sua evoluzione.

D - Quindi larchetipo non ¢& una cosa fissa, ma nasce dalle primordiali
esperienze nei regni inferiori e poi si modifica attraverso le esperienze
nella vita umana.

No, non & neanche preciso cosi. Diciamo: e poi diventa com-
plementare coi nuovi archetipi che, nel corso dell’incarnazione
umana, la razza introietta.

D - In ogni caso una parte fissa rimane?

Certamente.

Una parte fissa rimane, pero questa parte fissa agisce; perché
voi sapete che gli archetipi comunque agiscono sull’individuo, non
sono dei simboli messi li che non fanno nulla; hanno una loro influ-
enza sull’individuo all’interno del piano fisico. Il fatto che si aggiun-
gano questi nuovi archetipi, che cambiano col passare
dell’evoluzione della razza, fa si che anche gli archetipi precedenti
s1 trovino a subire quest’influenza e, quindi, ad agire congiunti a
questi altri archetipi, ne consegue che I'effetto sara diverso.

D - Vengono integrati.

Certamente, diventano complementari in qualche modo.

D - Alcuni potrebbero anche sparire?

Diciamo che potrebbero perdere la loro valenza, sparire cer-
tamente no.

D - Non piir comprensibili, per lo meno.

D - Per esempio, Uarchetipo padre/madre ... si spera che spariscano fra
qualche secolo.

D - Perché “si spera”?

D - Io lo spero perché per me non esiste. I figli sono di tutti e quindi un
giorno io credo che si arrivera al punto in cui non ci sara pitt “il padre”
e “la madre”.
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Questo, senza dubbio, & un punto che verra raggiunto prima
o poi dall’umanita, ma il problema non ¢ tanto il padre o la madre
ma & la valenza, & la connotazione che si da al concetto di padre e
di madre; perché non & che non vi sara pii un padre e una madre,
ma sara 1l fatto che tutti saranno padri e tutti saranno madri; & ben
diverso il discorso.

Quindi l'archetipo continuera ad esservi ancora; soltanto che

seguira ’andamento dell’evoluzione della razza, che avra una co-
scienza allargata e incomincera a sentirsi pitl unita a tutti gli altri in-
dividui componenti la razza e, quindi, anche 'archetipo di padre e
di madre non sara piu focalizzato su un solo individuo ma su piu
individui.
D - Pero - se vogliamo continuare su questo esempio - potrei dire que-
sto: io oggi sono padre e quindi vedo un bambino come figlio, e quindi
mi curo esclusivamente di lui e trascuro gli altri. Domani, se questo di-
scorso si evolve, tutti i bambini saranno miei figli; quindi tutti i bimbi
saranno figli di tutti e, a questo punto, il concetto di figlio cade; ma si
tratta semplicemente di un rapporto tra esseri pitt adulti ed esseri piccoli.
E’ piut paritario; non c’é pit, credo, un discorso filiale.

Non pud essere paritario. Non pud essere paritario perché
tra ’adulto e 1l figlio ¢’¢ la connessione di un corpo akasico di diffe-
renza, quindi non potra mai essere paritario. Potra essere piti com-
prensivo, potra essere pil affettuoso, potra essere piu sensibile, que-
sto certamente si, ma senza dubbio paritario penso che sia ben diffi-
cile che lo possa essere.

Pensa alla differenza di esperienza che c’¢ tra padre e figlio
sempre e comunque, e pensa appunto a quella grande importanza
che nisiede nel fatto che il bambino ha soltanto piccole porzioni di
corpo akasico allacciate.

D - Scusa, Scifo, sembrerebbe che quindi ogni razza abbia i suoi arche-
tipi.

Arriveremo anche a quello, con calma.
D - Gli istinti che cos’hanno a che fare ...

Finiamo un attimo questo discorso. Il problema, in questo
esempio che abbiamo fatto, sta nel fatto che padre e madre voi li
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identificate con degli individui, invece non & cosi: I’archetipo “pa-
dre” non & un individuo (I'abbiamo anche detto, se ricordate, poco
fa), 'archetipo padre & un simbolo, & una condizione, & uno stato; &
I'individuo che si sente “padre” e pud sentirsi padre anche senza
mai aver generato un figlio; mentre vol, invece, a padre e madre so-
litamente tendete a dare la valenza riferita alla creazione, alla gene-
razione. Invece il simbolo vero, ’archetipo vero, senza sovrastruttu-
re mentali, & quello che fa si che I'individuo si senta padre o madre
di un’altra creatura al di la del fatto che I’abbia generata o meno.

D - Quindi un senso di famiglia pitr allargato, cio¢ allargato anche a
quello che si dice fratello, sorella, marito, moglie, ecc. Cioé cambia di si-
gnificato rispetto all’attuale senso che noi diamo, che é molto ristretto.

Ma certamente, e quello che cambiera di piti penso che sara
quello di marito e moglie perché & quello che & pit privo di un vero
senso; e non soltanto, ma ¢ quello che pit provoca grossi problemi
perché solitamente - fin da come & impostato il rapporto all’interno
della vostra societa attuale - marito o moglie comporta in qualche
modo un possesso e “nessuno possiede nessuno”! Cid non significa
che questi vincoli non esistano, perd devono essere sentiti
dall’individuo, non possono essere dati come dati di fatto imposti
dall’esterno.

D - Che bello che sara!

Eh, ci si arrivera, ci si arrivera! Non dovete aver fretta, come
non ne abbiamo noi.

D - Scusa, Scifo, una cosa che mi turba ... tu dici: “arrivera questo
mondo migliore”, ma si arrivera come?

Tu dici: “lo muoio prima”!
p

D - No. Questo sicuramente, ma non ha importanza; pud darsi che mi
ritrovo comunque. E’ questo che volevo chiedere: se continuano a rein-
carnarsi nuove razze il mondo non potra mai essere migliore; cioé potra
essere migliore per il singolo, cioé per quello che sente lui dentro se stes-
s0, ma cosi, in generale, il mondo sara sempre una guerra continua/

Ma ¢ quello che & il “migliore”! Il migliore risiede non nel
mondo ma in quello che risiede nel singolo! Noi sempre abbiamo
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detto che la societa cambia dal singolo.

D - Certo, ma tu mi parli adesso di una famiglia futura dove ci sara un
sentire diverso e bellissimo, ma le nuove razze che si incarnano non
avranno questo sentire, ci sara sempre quello che tradisce la moglie,
quella che tradisce il marito!

Ma per la vecchia razza & un’altra questione.

D - Ma appunto, dico, questo famoso mondo migliore che un domani
uno auspica non ci sara mai, ci sara sicuramente solo per il singolo?

Ma un mondo migliore non significa un mondo perfetto!
Mondo migliore significa un mondo in cui I'individuo puo esprime-
re in modo migliore la propria evoluzione.

D - Ah, il singolo?

Il singolo.

D - Ma allora sul pianeta Terra non ci sara mai un’'umanita tranquilla,
in pace, dove tutti si vogliono bene?

D - Lultima razza.

Quella & un’utopia che andrebbe contro il Disegno stesso. Ci
saranno individui che, nel corso della loro evoluzione, avranno vite
in cul saranno felici e in pace con se stessi e con gl altri.

D - Come ci sono adesso.

D’altra parte, se tutti avessero 120 vite in pace, felici con se
stessi e con gli altr1, non avrebbero senso tutta I’evoluzione né il cor-
so delle incarnazioni.

D - E poi, dopo le 7 razze cosa succede? Finisce il pianeta, finisce tutta
I'umanita?

Eh, stiamo ancora parlando di questa razza e siamo gia oltre
la settima! Ultimamente ho preso I'abitudine di cercare di dirvi
qualcosa in piti anche di queste cose cosi lontane dal momento in
cul se ne potra eventualmente parlare.

Dopo la settima razza, si, questo pianeta cessera la sua esi-
stenza e un altro pianeta iniziera il suo ciclo, sempre all’'interno del-
lo stesso sistema solare.
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D - Al posto del nostro?

Si, come & gia successo in passato, d’altra parte.
D - Sara Venere?

D - Si, si; per lo meno cosi ...

Come sei addentro nei fatti!

D - Cosi ho sentito dire.

Perd, creature, rendetevi conto che 1 tempi sono talmente di-
latati che per voi non ha alcuna importanza. G., se no poi dici che
non parlo con te, cosa volevi?

D - Volevo chiederti, per quel discorso che hai fatto sul padre e la ma-
dre, che mi ha ricordato “Il Pimandro”, uno scritto che si attribuisce a
Ermete Trismegisto che inizia appunto “Il sole ¢ mio padre, la luna ¢é
mia madre” ... Credo che contenga antiche verita, una grande sapienza,
questo scritto che non si sa nemmeno bene da dove arriva ed attribuito a
questo Ermete Trismegisto. Mi puoi dire qualche cosa in merito?

Senza dubbio si sa che questo supposto Ermete era un sag-
glo, un sapilente, un iniziato, uno addentro alla conoscenza dei mi-
steri e senza dubbio quanto si conosce dei suol ipotetici scritti con-
tiene un profondo simbolismo 1n tutte le sue parti; al punto tale che,
a meno di non conoscere determinati elementi esoterici, & difficilis-
simo riuscire a comprendere che cosa egli intenda dire, e questo lo
testimonia il fatto che si dica che un testo & “ermetico”.

D - Infatti, pero ¢é autentico il Pimandro?

Ah, non sono riuscito ad evitare I’argomento! Sei peggio di
un mastino, in certi momenti!
D - Ce l’ho a casa e mi piace tanto il Pimandro.

Diciamo che, come tutti 1 testi provenienti dall’antichita, tre
quarti di quanto lo costituisce & successivo e una parte invece, un
nucleo originale, non elaborato; ma questo vale per quel testo, vale
per la Bibbia, vale per 1 Vangeli, e via e via e via.

D - Grazie.

Prego. Soddisfatte queste illegittime curiosita, c’era da situa-
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re un attimo (prima di chiudere questo incontro e salutarvi in modo
da lasciare qualcosa per la prossima volta) I’Eterno Presente. Una
cosa da poco che pensavo di fare nel modo piti semplice: facendolo
situare a vol.

D - A Dio, all’ultimo stadio?
Tutto & a Dio, all’'ultimo stadio. Addio volevi forse dire?

D - No, no, dopo la Beatitudine e quindi prima del primo Logos?

Non voglio farvi scervellare perché siete tutti stanchi.

Ma ascoltate, creature, usate un attimo la vostra intelligenza,
perché la possedete, 'avete: 'Eterno Presente & tutto, dappertutto,
in qualsiasi posto, su qualsiasi piano di esistenza. Siete voi che ave-
te I'illusione che non sia Eterno Presente perché lo vivete dal relati-
vo ma ’Eterno Presente E’, quindi I’Eterno Presente abbraccia
tutta la realtd e quindi, in qualche modo, dicendolo in parole pove-
re, I'Eterno Presente puo essere considerato I’Assoluto, alla fin
fine.

D - Scusate, non so se pud essere abbastanza comprensibile ¢ se ¢é giu-
sto ma, proprio parlando con lo strumento, dicevo che 'Eterno Presente
si puo raffigurare come un uomo, un individuo che ¢, nella sua struttu-
ra, ed ¢ li, fermo, statico, pero ogni parte di se stesso (non so ... la pelle,
ecc.) ha dei tempi diversi nel suo movimento, e quindi noi siamo nel
tempo - diciamo - delle cellule superficiali, viviamo questo momento,
Uastrale vive un altro tempo, diverso da quello che ¢ della cute; pero il
tutto ¢, fermo, nell’Eterno Presente (che ¢ Uindividuo fermo in assolu-
to). E’ possibile che si capisca?

Direi che puo essere accettata, come immagine per compren-
dere la questione, con tutte le virgolette e 1 punti di sospensione che
pud avere un simbolo; perché voi sapete - visto che stasera siamo in
tema di simboli - che 1 simboli certamente sono utili, anzi estrema-
mente necessari anche a tutti voi per comprendervi.

Come diceva bene “Maestro Francesco” si parla addirittura
per simboli, ma essi hanno il grosso difetto perd che possono essere
interpretati da chi osserva, e che ogni osservatore pud dare del sim-
bolo un’interpretazione che in qualche modo varia da quella di un
altro. Quindi, usiamo 1 simboli quand’® possibile, ma ricordiamoci
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che c’¢ sempre questa possibilita di far proiettare agli altri su un
simbolo che abbiamo espresso noi quelli che erano 1 loro desideri.
Mi spiego meglio: supponiamo ... che so io ... persone che vogliono
fare delle sedute spiritiche! Ad un certo punto trovano un medium
e incominciano a spingerlo verso sedute, medianit, e via e via e via,
parlando, quindi usando simboli in qualche modo. Il problema
dov’e che nasce?

Nell’'uso del simbolo, nell’'uso della parola? No, nasce nelle
proiezioni che le persone mettono in questi simboli e da come ven-
gono recepite dall’altra persona.

Ecco quindi che, in un caso del genere, le persone dovreb-
bero stare molto attente perche tutte le proprle pr01e21on1 1 pro-
pri desideri, 1 propri bisogni, le proprie pulsioni possono a un
certo punto diventare nocive, in quanto trasformano 1 simboli
che stanno usando per comunicare in modo tale da diventare
proiezioni del proprio o, ed anche questo simbolo che usiamo
sempre - che & I'lo - puo essere male interpretato e, alla fine, ar-
rivare a creare tensioni invece di alutare nel tentativo che - maga-
r1 in buona fede - si cerca di fare. E’ stato un po’ complicato.
Avete qualcos’altro da chiedere?

D - Ti volevo chiedere: Wilhelm Reich, di cui parlavo con F., come si
collocava: era adleriano o junghiano?

Direi che era un caso molto particolare. Molto particolare - e
a me piace molto, tra |’altro - perché & qualche cosa che si discosta
come teoria dal semplice piano astrale freudiano, dall’lo adleriano o
addirittura dall’akasico junghiano in quanto riguarda principalmen-
te le energie; & I’ energia - vol sapete, creature - che attraversa tutta
la realtd come vibrazione.

D - Energia orgonica.

Certamente. 1l nome, poi, non ha molta importanza. Ma ne
parleremo nel prossimo ciclo, quindi sapete gia cosa studiare per
Iestate.

D - Lho ristudiato perché Uho letto 20 anni fa.

Si, ma allora avevi troppa energia orgonica che ti girava nelle
vene!
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D - Volevo chiederti: tu la volta scorsa avevi detto - se non ho capito
male - che i Grandi Maestri Spirituali sono nel piano akasico e allora,
per logica, mi ¢ venuto da pensare che i piani successivi sono stati speri-
mentati da chi ha fatto ['evoluzione nel pianeta precedente al nostro, o
no?

Speravo che fosse un’altra la domanda; speravo che fosse:
“Caro Scifo, tu hai detto che 1 Grandi Maestri Spirituali sono nel
piano akasico, allora per quale mai misterioso motivo era stato detto
in precedenza che erano... dove?

D - ... che erano nel primo Logos?
Ecco, perché non I’hai chiesto?

D - Perché non mi sono osata tanto.

Eh, e invece osate!

Osate, che ¢ molto meglio; anche perché potrebbe esserci
semplicemente una spiegazione molto tranquilla da poter dare. I
Grandi Maestri Spirituali risiedono nella coscienza collettiva,
d’accordo? E la loro esperienza, cid che essi hanno vissuto nel cor-
so delle loro esistenze - posto 1l fatto che per essere Grandi Maestri
Spirituali debbono aver abbandonato ormai la ruota delle nascite e
delle morti, quanto meno - la loro esperienza, dicevo, si & iscritta
all’interno del tappeto ed esiste nel tappeto attraverso 1 simboli che
in esso ha messo; non soltanto, ma - essendo nel tappeto - & possibi-
le talvolta, sapendo come fare ed avendone le possibilita evolutive,
collegarsi direttamente con cio che essi sono stati.

D’accordo?

Tuttavia & anche vero che 1 Grandi Maestri Spirituali sono
nel primo Logos in quanto - ricordatelo - dopo aver compiuto ’e-
voluzione della coscienza individuale il Grande Maestro Spiritua-
le ha continuato ad evolversi allargando la propria coscienza e
quindi trasformandosi in qualche cosa di piu grande che, un po’
alla volta, ha abbracciato anche I’altra realta arrivando all’ultima
tappa del suo cammino - anzi, alla penultima, a voler dire giusto -
ovvero ad essere prossimo ormai alla riunificazione con I’Assolu-
to.

Ecco quindi che, in qualche modo, si pud considerare che il
Grande Maestro Spirituale & presente sotto una forma all’interno
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del piano akasico e sotto una forma diversa - pur essendo sempre lo
stesso - anche all’interno del primo Logos.

D - Quindi, se non ho capito male, la fusione con I’Assoluto I’hanno
fatta solo le evoluzioni precedenti a questa? Va be’, sono andato troppo
oltre ...

S1, bravo, bravo, cosi mi piaci.

Quindi, cosa resta da parlare poi nel prossimo incontro di
giugno... che sara gia caldo di per se stesso? Sara da riesaminare
un attimo 1l discorso della coscienza collettiva di Jung se lo trovere-
te; sara da esaminare un attimo velocemente 1 rapporti tra 1 simboli,
gli archetipi di una razza e quelli delle razze che la precedono o che
la seguono, discorso che vi dovrebbe - penso - incuriosire e quindi
interessare. E con questo ...

D - Gli aborigeni australiani, come razza, come si situano rispetto a
noi?

Vi sono, all’interno degli aborigeni australiani, degli indivi-
dui che appartengono alla vostra stessa razza e individui che invece
appartengono alla nuova razza.

Non si da mai il caso che un’intera razza genetica - come po-
trebbe essere definita quella aborigena australiana - appartenga tut-
ta, nelle sue individualita, ad una sola razza. All'interno di una
stessa razza genetica vi sono individul di una razza e individui di
un’altra razza.

D - Io ritenevo che molti fossero Uespressione di una razza che ci ha
preceduto, visto che risale, la loro cultura - almeno, a quanto si sappia -
a 50.000 anni fa; quindi, anche facendo un conto banale di anni, ri-
spetta quello dell’insegnamento.

Non mi sembra proprio che rispetti quello dell’insegnamento.
Facciamo 1 conti: la vostra razza dovrebbe avere all’incirca ancora -
millennio pit, millennio (almeno un 13.000 anni, un’inezia!) per
arrivare alla fine del suo percorso, quindi son passati gia 12.000
anni oltre la meta del suo percorso.

All'inizio di questi 12.000 anni ha incominciato a incarnarsi
la razza nuova; quindi son gia 12.000 anni, creature, che siete me-
scolati alla razza nuova. D’accordo? Ma la razza vecchia ha finito 1l
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suo ciclo evolutivo o no?

D - Ancora 13.000 anni.

Ne sei proprio sicuro? Allora, come compito per la prossima
volta, vorrei che vi faceste un attimino un piccolissimo grafico ed os-
servaste se, in base ai 50.000 anni - che, ripeto, come sempre, non
sono 50.000 anni precisi ma possono essere 50.100, 51.000 o
49.000 - in base a questi 50.000 anni attualmente & possibile che
siano incarnati individul appartenenti alla razza atlantidea.

D - Ecco, cosi adesso non rispondi pitt a me, perché io ti volevo chiede-
re appunto se quell’Ermete Trismegisto che ¢& vissuto chissa quando, lui
in effetti doveva essere per forza ... essendoci la nostra razza all’inizio,
come nuova razza - molto inevoluta, diciamo - come poteva lui avere
cosi grosse conoscenze, quando noi eravamo agli inizi? Sembra logico
che dovesse essere della prima razza, quindi Atlantidea.

Cosa intendi per inizi?

D - Le prime incarnazioni di una razza.

Secondo te questo Ermete quando si & incarnato?

D - Ah, non ne ho idea.

E allora come fai a parlare? Stai basando sul nulla una tua
affermazione priva di senso.

D - No, no, scusami perché ormai sono un po’ fusa, ma prima di noi
non c’era Atlantide?

Si, certamente, ma se tu non sai Ermete in che epoca era si-
tuato come fai a dire se c’era la possibilita che appartenesse ad
Atlantide o se non vi era la possibilita?> Riguardate lo schema e
guardate quando ¢ stato I'ultimo periodo della vostra epoca in cui
c’era la possibilita che qualche individuo della razza atlantidea po-
tesse essere incarnato. Pol ne riparleremo. Serenita a voi.

Scifo
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[ limiti di Adler e Jung

Uno dei primi punti che avevamo chiesto di discutere era
quello che riguardava 1 rapporti tra cio che ha detto Adler, cio che
ha detto Jung e l'insegnamento. Ora, senza dubbio, osservando
quanto abbiamo esaminato - naturalmente nei limiti ristretti che ci
slamo 1mposti per necessita temporali - delle parole dei due insigni
studiosi, bisogna riconoscere che, a ben vedere, gran parte di quello
che essi hanno detto collima con quanto noi andiamo dicendo; an-
che quello che pit apparentemente sembra discostarsi, se si guarda
con un po’ piu di attenzione, si riesce a vedere che si inserisce, in
fondo, abbastanza agevolmente nel corpus dell’insegnamento.

Quali sono i limiti? Beh, 1 limiti sono anche altrettanto evi-
denti e sono forse dettati pit che altro dall’obiettivo che questi due
psicologi si erano proposti, ovvero quello di cercare di curare dal
punto di vista medico certe affezioni psicologiche che riscontravano
nel corso della loro pratica.

E’ ovvio quindi che limitavamo il loro campo a quello che po-
teva dare piu facilmente dei risultati pratici a livello di pratica medi-
ca, e questo |’avete fatto notare giustamente anche voi. Purtroppo, a
quel modo non sono riusciti ad andare oltre quel punto del discor-
so; certamente Adler & riuscito a osservare un lo in espansione, un
lo nelle sue varie componenti che agisce e interagisce, cambia e in-
terscambia con ’ambiente, perd non & riuscito ad andare alla radice
del problema e - ahimeé - questo & diventato poi, a livello terapeuti-
co, un limite piuttosto grave perché certamente & possibile, cercan-
do di agire sull’lo di una persona, riuscire ad adattarla all’ambiente
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in cul sta vivendo, perd & una cosa che si limita nel tempo, perché,
allorché I'individuo ha I'lo ulteriormente tormentato questo lo - poi-
ché le sue pulsioni non vengono da lui stesso, ma vengono da qual-
cosa che sta oltre - arrivera sempre, ad un certo punto della sua esi-
stenza 1n cul 1l suo adattamento alla societa ne risentird e quindi -
come 1in effetti pol avviene In questi casi - una vera e propria guari-
gione non si riesce ad ottenere. Per Jung la cosa pud essere un po-
chino diversa: 1l discorso di Jung & molto piu astratto, alla fin fine,
di quello di Adler, tanto & vero che & riuscito ad abbracciare
un’idea, una concezione molto pili vasta, che va al di la dell’'uomo,
al di 1a del popolo, ma addirittura abbraccia tutta I'umanita dal suo
nascere fino al suo evolvere attuale.

Anch’egli perd non & riuscito a compiere il balzo successivo,
quello cioé di arrivare a chiedersi che cosa e perché dava il via alla
costituzione, ad esempio, degli archetipi, ma non soltanto come
meccanica proveniente dall’esperienza, dalla conoscenza all’interno
del piano fisico, ma da quel Tutto unito che in realta lui poi ha ipo-
tizzato nel suo parlare, perché cercava di esaminare la concezione
dell’'uomo nel suo intero, nel suo tutto. Ed & qua, forse, che ha per-
so anch’egli il treno per arrivare alla grande occasione di avere
un’intuizione ancora piu grande. Mi avete seguito? Qualcosa da
chiedere in proposito, o da aggiungere? Sembra di no. O siete
stanchi o sono stato bravo 1o.

D - Secondo me, non ¢ arrivato ad avere Uintuizione perché non dove-
va arrivarci lui.

Questo forse & un pochino riduttivo. Diciamo che sempre, al-
lora, qualsiasi cosa accada, voi potete dire: “Questo non & successo
perché non doveva succedere”: cid non toglie che vi & sempre il
cammino dell’individuo, 1l cammino interiore, e I'individuo potreb-
be arrivare a certe decisioni, a certe comprensioni anche se poi - po-
iché non sono contemplate nel Disegno - non riesce magari a met-
terle in atto direttamente all’interno dell’esperienza fisica che sta vi-
vendo perché non & contemplato che egli le metta in atto per deter-
minati motivi; tuttavia, quando parlo dei limiti di Jung, non parlo
dei limiti di Jung come messa in atto di quello che dice, ma parlo
dei limiti di Jung come sua possibilita di intuizione, quindi come
suo percorso evolutivo. Capito la differenza? Bene.
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Per quello che riguarda la coscienza collettiva, mi sembra che
abbiate detto abbastanza; vi & invece da osservare con un pochino
di attenzione il discorso degli archetipi. Lasciamo per il momento
da parte - forse definitivamente, addirttura - il collegamento con
Jung e parliamo invece di questi archetipi, di quest'imprinting
(come li abbiamo definiti noi) in funzione dell’insegnamento. Dun-
que, noi abbiamo visto che nel corso dell’evoluzione di una razza
all’interno della massa akasica si vengono a stabilizzare determinate
vibrazioni, assimilabili a simboli, che abbiamo definito “imprinting”
e che abbiamo in qualche modo assimilato all’idea degli archetipi di
Jung. Ora, la domanda che vi avevo posto I'altra volta era questa:
“Questi archetipi passano da una razza all’altra, o sono tipici e pe-
culiar soltanto di quella razza?”. In realtd mi sembra che, nella di-
scussione, non abbiate risposto a questo quesito; vediamo quindi
chi ha qualcosa da dire a questo proposito.

D - Alcuni dovrebbero passare: quello della madre, del padre e altri ar-
chetipi basilari che sono patrimonio comune dovrebbero passare da una
razza all’altra.

D - Passano come eredita

Ecco, questo € un concetto che puo essere tenuto: passano
come eredita. Certamente, ma in che modo passano come eredita?

D - C’¢ il Dna astrale e mentale

D - Passano modificati

No. Partiamo un attimo dalla prima razza, senza starci a
chiedere come & nata, da dove & nata, in che periodo ¢ nata, quanti
individul vi erano incarnati e via e via e via; parliamo soltanto di
questa costituzione degli archetipi e cerchiamo di individuare come
passano da una razza all’altra.

D - Attraverso I'akasico, su spinta della scintilla.

Neppure, o per lo meno non proprio cosi. Allora, voi sapete
che all’inizio dell’evoluzione - e limitiamoci naturalmente soltanto al
vostro pianeta - vi & questa grande massa akasica che si frantuma,
dando il via a delle 1sole akasiche. Ognuna di queste isole akasiche,
assumendo determinate impronte nel corso del cammino all’interno
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del regno minerale, vegetale e animale, incomincera ad assumere
certe vibrazioni e quindi a dare una partenza alla costituzione
dell’individuo, anche se in tempi molto lunghi.

La prima razza vive la sua evoluzione; questa sua evoluzione
la porta ad esperire sul piano fisico e, un po’ alla volta, tutti gli in-
dividui che la compongono passano attraverso il superamento
dell’lo per arrivare a costituire la propria coscienza. Questa ¢ la
cosa che accomuna tutte le razze. Naturalmente il cammino che
ogni razza segue ¢ un cammino per qualche verso diverso da quello
delle altre, altrimenti (come ha detto prima la nostra amica) si trat-
terebbe soltanto di una fotocopia I’'una dell’altra e non avrebbe mol-
to senso.

Nel corso di questo cammino, questa prima razza si costitui-
sce 1 propri archetipi, le proprie idee di base; idee di base che in
qualche modo poi influenzano il corso dell’evoluzione stessa o, me-
glio ancora, influenzano 1l tipo di esperienza e di cammino che la
razza compira attraverso la reincarnazione sul piano fisico. Se que-
sto & valido per questa razza, ¢ valido allo stesso modo anche per
tutte le altre razze. Detto cosi sembrerebbe che ogni razza sia isola-
ta I'una dall’altra e che 1 vari archetipi restino inevitabilmente, per
forza di cose, isolati all'interno di ogni massa akasica riguardante
ogni singola razza, vero?

Voi dimenticate perod che le razze si sovrappongono. Qualcu-
no di voi dira: “Si, certamente, si sovrappongono, ma non si so-
vrappongono le masse akasiche, si sovrappone soltanto il periodo
temporale in cui le varie razze fanno esperienza all’interno del pia-
no fisico”. Certamente. Se faceste questa obbiezione, e so che
senz altro I’avreste fatta...

D - ... fisicamente

Certamente. [”abbiamo persino accennato la volta scorsa: vi-
vendo una parte di cammino assieme, facendo lo stesso percorso at-
traverso lo stesso tipo di societa - che & condizionata dagli archetipi
della prima razza, partendo dalla prima - certamente la seconda
razza si & trovata a contatto con degli archetipi della prima razza,
che in qualche modo hanno costituito una base su cui costruire; an-
che perché I'individuo inevitabilmente - allorché si trova ad essere
inserito nella societd (con buona pace di Adler) - tende ad imme-
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desimarsi in quella societd, ad acquisire tutto c10 che vi puo essere,
in modo tale da soffrire il meno possibile.

Quindi gl individui della seconda razza, che si sono trovati
incarnati con quelli della prima, sono venuti a contatto con gli ar-
chetipi della prima, o - meglio ancora - sono venuti a contatto con le
proiezione che questi archetipi facevano nella prima razza
all’interno del piano fisico dando una regolamentazione di qualche
tipo sia dal punto di vista sociale che dal punto di vista interiore de-
gli individui che si stavano incarnando. Trovandosi a contatto con
questi archetipi, la seconda razza - cosi come poi sara per la terza,
la quarta, e via e via e via - si & trovata nella necessita di doversi
adeguare a questa societd, a questo modo di vivere che ha trovato.

A questo punto, I’obbiezione sarebbe - se ci fosse - che allora
la seconda razza non farebbe altro che essere un duplicato della pri-
ma! Certamente no perché, comunque sia, 'imprinting era diverso
da quello della prima razza; quindi: assumera una parte di archeti-
pl ma saranno in qualche modo modificati, trasformati, interagiran-
no con gli archetipi che avevano costituito il suo imprinting e che
quindi daranno quel tanto di diversita per cui la risultante deglh ar-
chetipi nell’evoluzione sociale interiore della seconda razza sara di-
versa da quella della prima.

D - Se ho ben capito, evidentemente la razza che sta seguendo la no-
stra, che ¢ gia incarnata, non puod non tener conto dei nostri archetipi
ma anche dei nostri valori e quindi i suoi archetipi saranno modificati
dai valori che loro trovano nella nostra razza al nostro livello di evolu-
zione?

Certamente.

D - E’ possibile fare un esempio pratico?

E’ un po’ difficile fare un esempio pratico. Beh: I'idea di fa-
miglia. Lidea di famiglia & un archetipo che & nato fin dalla prima
razza; soltanto - e qua ¢ difficile spiegarvi le cose senza avervi par-
lato della prima razza, ma cercherd di farlo - soltanto che la prima
razza aveva un concetto di famiglia come tribii, in cui si, certamen-
te, c’era un padre, un genitore, e c’erano dei figli, dei nonni, pero
'archetipo principale che era presente in questo concetto di fami-
glia era che le figure piti importanti non erano 1 genitori ma erano 1
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vecchi.

Quando la seconda razza si ¢ venuta a trovare a contatto, a
vivere assieme a questa prima razza, ha fatto suo - per forza di cose
- questo archetipo, anche perché ha condiviso una parte di vita so-
ciale con questa prima razza, perd un po’ alla volta ha modificato
questo archetipo di famiglia arrivando a comprendere che certa-
mente I’esperienza degli anziani puo essere utile anche a una fami-
glia, ma che in realtd quello che forse aveva 1l predominio come im-
portanza immediata all’interno della costituzione del nucleo familia-
re non erano tanto gli anziani - che, malgrado le loro saggezza e
nelle condizioni climatiche in cui la seconda razza si & venuta a tro-
vare costitulvano, invece un peso - quanto 1 genitori, perché 1 geni-
tor1 erano quelli che erano nel fiore dell’etd, erano quelli che gene-
ravano e quindi permettevano la continuazione della razza genetica,
erano quelli che procuravano 1l cibo, il vestiario, e via e via e via.

Questa la modifica che c’¢ stata. Naturalmente, poi, special-
mente nella seconda razza questo archetipo di famiglia si & andato
modificando un po’ alla volta, per arrivare ad essere acquisito da
vol, ad essere trasformato in quell’archetipo di famiglia che avete at-
tualmente, che deve ancora finire di compiere il suo ciclo e che sara
un concetto di famiglia che ha ancora origine dalla prima razza, ma
che, pero, avra acquisito valori diversi, perché il sentire sara diver-
so, 1l tipo di esperienza sara diverso.

D - Pero al punto tale da capovolgere il valore dell'importanza degli an-
ziani, tant’¢ che oggi sono un peso.

Ma perché ’archetipo non ¢ il valore dell'importanza degli
anziani, ’archetipo ¢ 1l concetto di famiglia, che ha tante compo-
nenti in cui - secondo le esigenze della razza - certe componenti
hanno un’apparente preminenza rispetto alle altre; ma & il concetto
di unione, di nucleo, quello che & importante.

D - Ma, scusami Scifo, poco tempo fa il concetto di unione, di nucleo
... la famiglia oggi tende ad escludere 'anziano in quanto é un peso per
il nucleo familiare.

D - Ma si sta anche allargando molto, si sta modificando tantissimo an-
che il concetto di nucleo.
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Certo, & 1l concetto di “famiglia” che voi di questa razza state
cercando di modificare, con tutte le difficolta che chiaramente pote-
te incontrare. Il discorso del futuro sara quello della famiglia allar-
gata, ma allargata tanto da comprendere I'intera societa.

D - A livello pero pratico di gestione della famiglia come sara? Cioé
questo allargamento riguarda quindi anche responsabilita nei confronti
di tutte le persone, tutti gli individui?

Ma non puo essere che cosi. Dal momento che il sentire si &
evoluto e I'individuo si rende conto di essere responsabile, non sara
piu responsabile soltanto di chi gli sta vicino ma si sentira responsa-
bile anche per gh altri.

D - Saremo uno per tutti e tutti per uno.

Ma certamente! Il concetto, poi, potrebbe benissimo essere
questo.

D - Scusa Scifo, allora i primi archetipi sono nati in quel modo e, dopo,
il legame che unisce questi archetipi attraverso le varie razze & appunto
una continua modifica, un continuo cambiamento, ampliamento?

Direi un aggiornamento, perché - come ho detto prima e non
lo avete notato abbastanza bene perché porta delle conseguenze -
questo aggiornamento segue l’andamento del sentire della razza.
(R.: Si.) Pero non riuscite a vedere le conseguenze di questo!

D - Si modifica il sentire e si modifica il comportamento dell’individuo.

D - La conseguenza non ¢é sempre il tracciato evolutivo, cioé passare
dall’egoismo all’altruismo?

No, no, non & quello che intendo per conseguenze. Ci sono
delle conseguenze filosofiche, per quello che riguarda
I'insegnamento, per una formazione di quel tipo.

D - E’ un’evoluzione della stessa evoluzione. Cioe, i principi sono sem-
pre quelli: 50.000 anni per passare da un sentire egoistico a un sentire
superallargato ...

Ufficio Nazionale Complicazione Affari Semplici! Molto
pit semplicemente, se faceste attenzione al discorso che abbiamo
fatto, vi rendereste conto che & implicito in quanto io ho affermato
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che la seconda razza parte necessariamente da un sentire pii ampio
rispetto alla prima razza. Questo significa che la seconda razza in
realtd si pud considerare con un’evoluzione maggiore di quella che
ha la prima razza; la terza con un’evoluzione maggiore di quella
che ha la seconda razza, e via e via e via, e questo vi sbalestra com-
pletamente!

Pero, se abbiamo detto - come ho detto prima - che nel corso
del cammino evolutivo di una razza gli archetipi di questa razza se-
guono |’andamento del suo sentire, & evidentissimo che alla fine del
cammino di questa razza il suo sentire avra una certa evoluzione
non indifferente, quindi questo archetipo sara di un certo tipo. Qu-
esto significa che se la seconda razza fa suo in qualche modo questo
archetipo, vuol dire che, quanto meno, ha saltato parte
dell’evoluzione della prima razza, altrimenti non potrebbe logica-
mente, per sentire, farla sua.

D - Riferendoci al sentire: il sentire quattro contiene il sentire 1, 2, 3 ...
Si, certo; quindi 1l discorso significa che 1l sentire finale della
prima razza sara inferiore al sentire finale della seconda razza, della
terza, della quarta, della quinta...
D - Sara “dentro”, il successivo sentire.
“Ma allora - e questa ¢ la domanda che vi pongo 10 - la pri-
ma razza ci arriva al superuomo o no?”.

D - Si.

D - Si, ma ci arriva un’ottava sopra. E’ come la tastiera di un piano-
forte: le note son sempre quelle, perd un’ottava sopra.

D - Non ci arriva, come prima razza; non sembrerebbe.

D - E allora cosa fa? Si perde per la strada?

Pensateci durante l’estate, creature.
D - Questo spiega anche la differenza numerica che F. prima notava tra
la prima razza e le razze successive?

Mah, anche se non & cosi consistente, diciamo che in parte
puod essere vero; ma di questo parleremo.
C’era ancora qualcosina che volevo dire prima di lasciarvi,
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questa sera. Ho sentito che avete fatto un po’ di confusione col di-
scorso dell’akasico, a un certo punto, e questo che voglio dire si rial-
laccia a quanto ho detto la volta scorsa sull’Eterno Presente.

Voi vi chiedevate, a ragione: “Quando I'individuo che ha la-
sciato 1l corpo fisico e, ad esempio, si trova ormai consapevole sul
piano mentale, e si trova a poter studiare tutto ci6 che gli interessa,
che cosa succede a questi elementi che acquisisce?”. Era questa,
pill 0 meno, la domanda; non riuscivate a capire queste acquisizioni
di conoscenza fatte dal corpo mentale dell’individuo che fine avesse-
ro, che scopo avessero, come potessero venire gestite in qualche
modo.

Orra voi, nel fare questo discorso, avete come sempre dimenti-
cato una parte importante: 1l corpo akasico abbiamo sempre detto
che & collegato al corpo astrale, corpo mentale e corpo fisico
dell’individuo che si incarna, ed & collegato a queste tre componenti
dell’individuo fino a quando I'individuo non finisce di compiere la
sua evoluzione all’interno dei piani inferiori, o meglio per tutto il
suo ciclo incarnativo.

Questo include fino a quando I'individuo non abbandona il
piano fisico, 1l piano astrale e il piano mentale. D’accordo? Quello
che invece non vi & venuto in mente & che il corpo akasico & “sem-
pre” collegato non soltanto con quell’individuo ma con tutti gli indi-
vidui che & stato; o meglio ancora, mi spiego in modo piu chiaro:
abbiamo sempre detto che nel corpo akasico si trascrivono le espe-
rienze e non le Vite, abbiamo detto che se voleste andare a vedere
cosa ha fatto 1l 3 di maggio di un certo anno I'individuo non potre-
ste risalirci nel suo corpo akasico, pero ci sono altr1 modi per risalir-
c1 perché il corpo akasico & collegato sempre, in permanenza, per
sempre direl, con tutti 1 fotogrammi che I'individuo ha vissuto sul
piano fisico, sul piano astrale e sul piano mentale perché, in realta,
tutto quanto fa parte dell’Eterno Presente e ’akasico - ricordatevelo
bene - & in contatto con I’Eterno Presente. Quindi il corpo akasico
dell'individuo & sempre in contatto con tutto cid che riguarda
I'individuo nei suoi piani di esistenza.

Certamente, le risultanze di piano fisico, astrale e mentale
che gli hanno dato comprensione andranno ad iscriversi in lui come
esperienza; quando si trovera sul piano astrale i1 suoi desideri di
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quel momento non potranno andarsi a iscrivere in lul come espe-
rienza perché gli manchera I'altra componente necessaria, quella
dell’esperienza fisica; certamente quando si trovera sul piano men-
tale non potra andare a iscriversi in lui come esperienza perché gli
manchera I’esperienza fisica e astrale assieme; pero, per il fatto che
il corpo akasico continua comunque ad essere collegato a quel foto-
grammi del mentale in cui aveva abbandonato gli altri piani di esi-
stenza, quel dati sono sempre li, pronti, a disposizione del corpo
akasico e 1l corpo akasico potra completarli, usarli, aggiungerli alle
risultanze di un’altra esperienza incarnativa allorché arriveranno le
somme di altre esperienze fisiche, astrali e mentali.

D - Oppure andare a verificarle, poi, anche.

Oppure a tenerle come verifica; anzi, potrebbero essere quel-
le la spinta che lo inducono - poiché gli danno la sensazione di non
aver completato qualche cosa; non sempre nella vita successiva
(come avete detto vo1) ma in una delle vite successive - a dirigersi in
quella direzione per sperimentare con tutte le sue componenti,
quindi nel pieno delle sue possibilita, quel tipo di comprensione di
cul aveva soltanto gli accenni mentali per il suo studio fatto
all’interno del piano mentale.

D - Quindi ¢& una conoscenza che rimane in sospensione, pronta per es-
sere usata?

Pronta per essere usata, ma non viene iscritta da nessuna par-
te; & proprio li perché ¢ sempre e comunque collegata a quel corpo
akasico.

D - Quindi, scusa, ¢ possibile che in questa vita un individuo riconosca
in certi momenti anche un certo moto dell’anima, un modo dell’essere di
una vita passata?

Certamente, & possibile ma - anche se possibile - non & sem-
pre cosi facilmente individuabile o riconoscibile o tale da esserne
certi, perché ricordate che molto spesso ci sono poi tutti 1 castelli di
illusione che I'individuo si crea su questa cosa. Per esempio, potrei
dire al nostro amico G. che la vita scorsa era stato una bellissima
fanciulla (come in realta & stata) che ha fatto una vita praticamente
monastica, e questo non gli servirebbe a niente saperlo.
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Potrebbe magari lui creare sopra un castello su questo discor-
so e cercare di vedere intorno a sé, nelle persone che gli sono accan-
to, sulle quali proietta qualche cosa magari, di vedere delle sorelle
di monastero, ad esempio; perd queste sarebbero delle proiezioni
sue, non & detto che siano davvero il recupero di un sentire comune,
di un affiatamento comune di una vita precedente; non soltanto, ma
molto spesso queste idee portano a condurre degli errori molto peri-
colosi perché inducono in sogni che, alla fin fine, fanno allontanare
da quella che & la realtd. Ecco perché siamo cosi restii a dire ad
ognuno di voi cid che siete stati in passato e lo diciamo soltanto nei
casl In cul siamo sicurl che questo non possa provocare danni. Pen-
sate se dicessimo ad ognuno di voi quante persone ha ammazzato
nella sua vita, se foste veramente sensibili: come condurreste la vita
che conducete adesso?!

D - A volte, secondo me, pud anche essere utile proprio per ricondurre
alla storia attuale, cioé dare un significato alla vita attuale, un filo logi-
co.

Non & necessario, perché cido che vivete nella vita attuale ha
gla tutti 1 germi per comprendere cid che dovete comprendere. Che
pot sia lo stesso problema che si & presentato nella vita precedente,
quello puo anche essere vero, ma si & presentato nella vita prece-
dente e si ripresenta anche in questa, quindi basta osservarlo men-
tre si presenta in questa; non & necessario andare a cercare I'lo del-
la vita precedente che, tra I’altro, con voi poteva avere delle distan-
ze a volte chilometriche magari!

D - Scusa, io volevo chiederti ... credo sia una precisazione importante
per tutti: quando noi moriamo al piano fisico e ci trasferiamo sul piano
astrale, noi elaboriamo in funzione di quello che era Uesigenza del corpo
akasico soltanto rispetto a quel tipo di esperienze per cui eravamo predi-
sposti, o possiamo anche fare dell’altro lavoro? Cosi, sul piano mentale
... Era questo che volevo chiederti: se il piano akasico ci condiziona
strettamente a quel tipo di esperienze, se il nostro ritorno al piano akasi-
co segue a ritroso la stessa via, la stessa strada, o se c’¢ possibilita sui
vari piani (astrale e mentale) di elaborare un altro tipo di esperienze, o
precedenti o ...

La risposta, mio caro, & abbastanza semplice: tu pensa che
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tutto cid che muove 'individuo dall’akasico verso le incarnazioni
sono le necessita di esperienza e quindi le non-comprensioni che
I'individuo possiede. Quella ¢ la molla che fa muovere I'individuo.
Questo significa che, avendo abbandonato il piano fisico e attraver-
sando gli altr1 piani astrale e mentale, c10 che lo spingera saranno
sempre e comunque 1 suol bisogni e le sue non-comprensioni; quin-
di, certamente, saranno essi stessi 1 limiti entro 1 quali egli si potra
muovere.

D - Benissimo. Era questo che io volevo sottolineare a tutti gli altri; for-
se non avevano compreso questa strada abbastanza obbligata che noi
siamo costretti a seguire nel nostro percorso di esperienze.

Si, anche se “obbligata” da molto I'idea di una catena, ma
rendetevi conto che & si una catena, ma una catena posta da voi
stessl.

D - Infatti; che abbiamo scelto noi.

Certamente ... beh, scelto magari proprio voi no, ma diciamo
che & una catena che deriva dai vostri stessi limiti, & una conseguen-
za di come voi siete; non & che vi siate scelti la catena mettendo
questa catena ... “Oh, che bellezza!”. No, certamente avete biso-
gno di percorrere un certo cammino, quindi avete bisogno di rag-
glungere certe comprensionl, € queste comprensionl per vol sono
dei limiti, e questi limiti sono 1 binari sui quali vi muoverete perché
dovrete abbattere quei limiti per arrivare a comprendere cid che
non avete compreso.

D - Ancora una precisazione: quindi sul piano astrale e sul piano men-
tale noi possiamo attingere a quella che ¢ la “biblioteca” dell’astrale e
del mentale solo in funzione dei nostri limiti e quindi del ritorno
all’akasico di un certo tipo di acquisizioni?

Si, diciamo solo in funzione dei vostri bisogni di comprensio-
ne.
D - Ma non t’importa neanche di andare fuori del seminato!

Si, diciamo che non ti viene neanche in mente.

D - Non ci serve in quel momento.
E’ come se tu avessi davanti una luce rossa, una luce verde,
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una luce gialla, una luce blu, perd soltanto quella gialla
t'Interessasse; e quindi cosa sono le altre luci non ti attira neanche
andare a vedere da vicino la loro vera natura. Ti dirigeresti, comun-
que sia, verso la luce gialla. Bene, creature, penso che per questo
ciclo cose ne abbiamo dette; ci sono ancora tantissime cose da dire,
il prossimo ciclo sara - se non piu faticoso - faticoso per lo meno
quanto questo. Vi auguro di metterci tanta buona volonta e di aver
tanta pazienza con noi che annaspiamo nel tentativo di farvi com-
prendere le cose, ma mettetevi per un attimo nei nostri panni: non &
molto facile riuscire a farvi comprendere concetti che sono cosi lon-
tani dal vostro modo di sentire e dalla vostra immaginazione, dai
simboli mentali che voi potete usare, e abbiate per questo un po’ di
compassione per nol, povere creature, che veniamo presuntuosa-

mente a cercare di insegnarvi qualcosa. Creature, serenita a voi!
Scifo

N2Z/i7rd






Il sentire

ratello, mio carissimo fratello maggiore che da anni mi parli,

che ben da 18 anni giungi attraverso le voci di alcune persone

a portarmi 1 tuol insegnamenti, questa sera voglio rivolgermi a
te non per lamentare come mia abitudine la mia incapacita di com-
prensione, la mia difficolta a far penetrare al mio interno le tue pa-
role; questa sera voglio semplicemente ringraziarti perché, cosi,
come ormai il Cerchio ¢ divenuto maggiorenne, anch’io... non dico
di sentirmi pronto per comprendere appieno, totalmente, la tua ve-
ritd, ma almeno pronto per superare quell’esame di maturita che da
molto tempo ben 18 anni sto preparando.

E allora in quest’ultimo ciclo, in quest’ultimo incontro, ho in-
cominciato a intravedere con una diversa comprensione la mia real-
ta ed ho imparato ad osservare le mie maschere riuscendo, si, a to-
gliermi magari quelle pit spesse e a individuare quelle piu sottili
che, sebbene facciano ancora parte di me, per lo meno sono li, alla
mia consapevolezza. E allora anche 1 miei errori, anche le mie illu-
sioni, anche 1 miel inganni della mia mente mi appaiono diversa-
mente, e se all’inizio mi sentivo cosi confuso nell’intraprendere que-
sta nuova strada posso assicurarti che adesso, fratello mio, sento che
qualcosa del mio sentire & cambiato e questo grazie alla tua pazien-
za, grazie alle tue parole, grazie al tuo continuo affetto e al tuo co-
stante amore.

Quindi, per chiudere questo incontro, ti dico grazie ancora,
fratello mio.
Federico
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Se ¢’ una cosa cosi difficile da capire, cosi difficile da preci-
sare per quelle che sono almeno le mie necessita & proprio riuscire a
comprendere cos’é questo termine che cosi spesso le Guide usano:
il “sentire”, che non vuol dire I’ascoltare, non vuol dire I'udire, ma
vuol dire qualche cosa che ha dei confini che mi appaiono molto
imprecisi. Cos’¢ poi, alla fin fine, questo sentire? Cos’¢ e cosa non
¢, perché molte volte & difficile capire di qualche cosa non soltanto
cosa sia ma anche che cosa non sia; le due cose, per una sorta di
ambivalenza, finiscono poi per essere 1 parametri utili a noi che cer-
chiamo di capire per riuscire a comprendere 1 concetti.
Georgei
Il sentire, creature, non & pensare. Quello che voi pensate
non ¢& e non puo essere 1l sentire.
Scifo
Il sentire, figli nostri, non & provare un’emozione, provare
una sensazione, provare quell’attimo di smarrimento ora dolce ora
tremendo che scombussola per un attimo tutto il vostro essere. Non
& questo, figli nostr, 1l sentire.
Moti
Il sentire non & neppure, fratelli, tendere la mano a un’altra
persona; non & cosi riduttivo, cosi semplice; & qualcosa di ancora di-
verso e soltanto in brevi momenti potete riuscire in qualche modo

ad abbracciarlo.
Rodolfo

Il sentire, figli e fratelli, non & qualche cosa come voi potete
immaginare che “diventa”, il sentire & qualche cosa che &, attimo
per attimo, uguale a se stesso. Certamente alle parole dei Maestri
voi avete I'impressione che il sentire sia un divenire, ma ricordate
che fate parte del teatro delle ombre e che tutto cid che vivete &
un’illusione, e anche quest’impressione che il vostro sentire si accre-
sca sempre piu appartiene anch’essa al mondo delle illusioni poiché
il sentire, il vero sentire, non diviene ma é.

Ananda

Com’e difficile a questo punto riuscire veramente a compren-
dere quello che ¢ il mio sentire, fratelli! Se tutto cid che 10 vivo, tut-
to c16 che compio come esperienza ¢ davvero illusione, allora anche
il sentire che 1o manifesto o che penso di manifestare nel corso della
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vita & illusione... e questo concetto difficilmente riesco veramente a
comprenderlo.
Billy

Il fatto che il sentire non divenga ma sia, significa che in real-
td vol avete gia raggiunto tutto 1l massimo sentire che potreste rag-
giungere. E’ soltanto la vostra percezione, la vostra immedesimazio-
ne negli attori del teatro delle ombre che vi crea I'illusione di essere
in movimento e di manifestare ora un sentire ora un’altra porzione
di sentire.

Questo, alla fine, ¢ il compito piu difficile che noi abbiamo,
compito che cercheremo di perseguire nei cicli che verranno, quello
di farvi veramente comprendere non soltanto con la mente, non sol-
tanto a parole, che I'illusione la vivete veramente in tutti 1 momenti
delle vostre vite ma che voi e questo dovete arrivare a comprenderlo
fino in fondo siete gia infinitamente migliori, pitt grandi, pit pieni
d’amore di come adesso vi sembri di essere; e questo non pud esse-
re che un motivo di conforto, di speranza e di certezza per tutti co-
loro che riescono ad afferrare e a far propria la realta e la profondi-
ta di questa verita.

All'interno della favola che avete esaminato questa sera' c’&
un unico personaggio che ha veramente abbracciato 1l suo sentire e
glustamente, creature, lo avete individuato anche voi indicandolo

1 Riportiamo il testo della favola di Ananda oggetto della discussione di cui si par-
la:
Favola del chicco d’uva
Un giorno Krsna suond lo zufolo per chiamare 1 suoi servitori affinché gli eseguis-
sero un compito particolare, ma il suono restd senza risposta perché tutti 1 suoi
servitorl erano gia lontani per agire secondo i suoi desideri.
Ritenne allora che era giunto il momento di ammettere un altro essere umano tra 1
suol deva e s’informo, allora, di quali fossero le persone pit piene d’amore sulla
terra. Gli vennero consigliati un fratello e una sorella che vivevano assieme al vec-
chissimo padre e alla vecchia madre, bisbetica e gravemente malata di stomaco e i
quali, tuttavia, mostravano sempre a tutti la loro pazienza e il loro grande amore
nei confronti dei genitori.
Sorridendo, Krsna suono tre volte lo zufolo e al terzo suono egli ebbe I'aspetto di
un ricco zio dei due fratelli che viveva in terre lontane e che da molti anni non ve-
devano. Suond lo zufolo ancora tre volte e al terzo suono fu davanti all’'uscio della
casa dei due fratelli, a cui busso. Il fratello maschio venne ad aprire e, riconosciu-
tolo, gli fece grandi feste, facendolo entrare nella casa e chiamando a gran voce la
sorella. Finito il momento delle reciproche felicitazioni si sedettero a parlare nella
stessa stanza in cui il vecchio padre stava seduto, quieto, su di una seggiola, ac-
canto al letto dove la madre giaceva.
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come ’anziano marito della donna malata.

Oh, quante parole avete usato nel corso della discussione!,
eppure, miei carl, ancora una volta c’¢ qualche cosa che non avete
notato, qualcosa che nell'infinita sottigliezza del fratello Ananda vi
¢ sfuggito. Certamente quell’'uomo, quell’anziano tremante, ha rag-
giunto la pienezza del suo sentire e lo dimostra il fatto che sponta-
neamente egli & come &, ed & ad un punto tale per cui il suo amore
abbraccia il sentire dell’altra persona, si immedesima in essa e com-
pie quell’atto consapevole che tutti gli altri, distratti dalle attrazioni
dell’illusione circostante, compivano in modo approssimativo o sba-
dato, egoistico, prende cioé il chicco d’uva per la sua compagna.

Ma & qua che si manifesta il vero sentire, che va oltre quel
sentire cosi come voi lo concepite solitamente, poiché colui che vera-
mente ha raggiunto il sentire, certo, agisce spontaneamente come
vol dicevate pero 1l suo sentire diventa a misura dell’altro; e dover

Krsna comincid a raccontare delle terre che aveva, dei suoi possedimenti, delle
sue mandrie e 1 due fratelli ascoltavano rapiti dalla descrizione di tali meraviglie.
“Ho sete, figli miei, ho sete... oh, quanta sete che ho, datemi un bicchiere d’ac-
qua - incomincid a lamentarsi la vecchia in modo petulante - non ne posso pit,
ah che sete!”. Krsna intanto spiegava le stoffe meravigliose che le sue lavoranti
producevano intessendo le fibre piti pregiate e dai colori pitt delicati.
“Quanta sete che ho - continuava intanto la vecchia - datemi un bicchiere d’ac-
qua prima che io muoia, un po’ d’acqua, un po’ d’acqua...”.
Il figlio prese la caraffa posata sul tavolo, riempi un bicchiere e, attento a quanto
continuava a raccontare Krsna, diede il bicchiere alla vecchia madre.
“Figlio mio, ho detto acqua, non vino! Dammi I’acqua, il vino non posso berlo!”
si lamentd la vecchia, e continud su quel tono fino a quando non ebbe il bicchie-
re d’acqua.
Krsna descrisse la sua casa dalle mille meraviglie e dal grande parco fiorito.
“Un chicco d’uva - riprese la vecchia - prima di morire vorrei un chicco d’uva,
un bel chicco d’uva dolce!" e, intanto, Krsna descriveva le fontane aggraziate, e
le vesti eleganti delle sue figlie, e le statue e... “Non chiedo altro che un chicco
d’uva, figli miei, - strepitava la vecchia - non & poi molto, un chicco d’uva!
La figlia prese il cesto dell’'uva che era sul tavolo e lo appoggio ai piedi della vec-
chia, sul letto, ritornando poi accanto a Krsna che continuava a raccontare.
"Ma & lontana - si lamento la vecchia - non ci arrivo, il chicco d’uva dolce & trop-
po lontano... - insisteva con voce robusta e capricciosa.
“ M M ” ~ .
Insomma, basta che allunghi una mano e la puoi prendere!” esclamo la figlia
senza distogliere lo sguardo e ’ascolto dallo zio affascinante.
Il vecchio padre, lento lento e tremolante, si alzo dalla sua sedia e, piano piano,
si avvicind al cesto d’uva. Da un grappolo stacco un chicco e allungd la mano
tremante verso il viso della moglie. Poi la sua mano esito, si fermo e torno indie-
tro. Con le dita malsicure e incespicanti il vecchio tolse la buccia al chicco d’uva,
gli tolse 1 semi poi lo mise tra le labbra della moglie.
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diventare a misura dell’altro significa che questa spontaneita deve
essere indirizzata in modo tale che il proprio sentire, la propria
spontaneitd servano di aiuto all’altra persona; altrimenti sempre e
comunque 'uomo veramente evoluto non farebbe altro che dare e
donare agli altri. Cos’¢ che si nota in quelle poche parole che de-
scrivono quell’immagine di Ananda?

Dopo aver preso il chicco d’uva 'uomo si ferma un attimo,
una frazione di secondo; in quella frazione di secondo egli compie
un adeguamento al suo sentire alle necessita del sentire dell’altro, e
la necessita del sentire dell’altro & tale per cui il suo sentire gli dice
che egli deve si dar mostra alla persona amata ma anche a tutt1 gli
altri che sono attorno che un atto d’amore ¢ facile compierlo anche
soltanto dando un chicco d’uva, tuttavia I'insegnamento non pud
fermarsi a questo ma deve andare oltre e deve mostrare alla compa-
gna che richiede con egoismo che egli certamente va incontro ai
suol desideri, e non soltanto, ma fa piu di quanto essa richieda in
modo tale che, sbucciando il chicco d’uva e togliendone i semi, la
donna noti questo atto, si renda conto che le & stato dato piu di
quanto ha chiesto e in quel momento abbia la possibilita di medita-
re pit a lungo e con maggiore attenzione su se stessa. Riuscite a ca-
pire 1l concetto? Ecco quindi che il Maestro come dicevate voi non
sempre soltanto puo dare la carezza o la gloia, ma il suo comporta-
mento nei confronti di chi ancora deve crescere & tale che il suo sen-
tire, rivolgendosi verso I’altro, percepisce quali sono 1 suoi bisogni
evolutivi e di crescita, e quindi agisca in conformazione a ci10 di cui
I’altro ha bisogno, che non & quello che I'altro chiede! Quasi mai
voi chiedete ci0 di cul avete veramente bisogno, troppe maschere vi
mettete per farlo! Molto spesso avete bisogno di una parola dura,
molto spesso avete bisogno di un attimo di sofferenza per fermarvi
ed osservare con attenzione cid che state facendo, dicendo e com-

Krsna suond lo zufolo e il tempo si fermo. Guardo 1 quattro esseri umani immobili
nella stanza, maliziosamente.

Suono una prima volta lo zufolo ed il figlio divenne cieco da entrambi gli occhi.
Suond una seconda volta lo zufolo e la figlia ebbe le mani rattrappite per sempre.
Suonod una terza volta lo zufolo e la vecchia, pur restando gravemente malata,
ebbe altri trent’anni di vita. Suono una quarta volta e il vecchio ritorno giovane ed
ebbe I'immortalita. Poi Krsna lo prese per mano e lo condusse con sé, beneamato
tra 1 suoi servitori.(Ananda)

N223



piendo, ed ecco allora che il Maestro anche in questi casi, come
atto d’amore vi dara cid6 che veramente dovreste richiedere. o
Cljo

Questo, figli, da la spiegazione di quando noi vi diciamo con
insistenza che tutto c10 che accade intorno a voi, dalla gioia piu in-
tensa al dolore piu grande, accade sempre soltanto per il vostro
bene poiché il sentire totale, cid che voi definite Assoluto, & sempre
comunque In sintonia con 1 vostri bisogni e sa molto meglio di
quanto lo sappiate voi quello di cur abbisognate per crescere e di-
ventare diversi.

In quest’epoca in cui un razionalismo freddo si contrappone
molto spesso con 1l razionalismo illusorio e cieco, noi c1 auguriamo
che voi e chi ascolta le nostre parole riusciate a trovare quel giusto
equilibrio tra razionalita e irrazionalita che soltanto pud dare la feli-
cita alle persone, poiché le rende consapevoli che non tutto cid che
hanno sempre creduto & vero, e che tutto pud essere messo in di-
scussione da un momento all’altro; tuttavia v1 & qualche cosa che &
ancorato nel piti profondo della realta e che lo trattiene al vero si-
gnificato della vita e dell’esistenza, quell’'unica cosa che porta con
sé serenita, equilibrio, felicita, amore, soddisfazione, appagamento,
trasporto; & quel filo sottile ma impossibile da spezzare, & quel sen-
tire che comunque e sempre vi lega alla Realtd Assoluta. LLa pace,

figli, sia con tutti voi.
Moti
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Non ci interessa provare nulla

D - lo ho detto prima che mi sono preso liniziativa di farmi avanti con
il Cicap' e non so se ho fatto bene...

Direi che I'iniziativa comunque & giusta; poi, a vedere bene la
situazione, che cosa c1 pud essere da perdere? Non & che queste
persone abbiano poi un cosi gran credito come possa sembrare sen-
tendo, magari, titoli altisonanti; ma noi sappiamo benissimo che un
titolo altisonante non vuol dire che, per forza di cose, abbia alle
spalle una persona altisonante come intelletto. Una mano aperta
per un dialogo puo essere utile, potrebbe anche dare buoni frutt,
quanto meno potrebbe arrivare a smussare un po’ quelle prese di
posizione direi anche piuttosto ascientifiche, tutto sommato, che
vengono prese a volte, dando forse un po’ pit di rigore a tutto 1l di-
SCorso, per lo meno per quanto pud interessare a certe persone, a te
in particolare.

A noi, ripeto, non interessa molto che questi o altri cerchino
di provare o non provare che noi siamo dei1 trucchi o non esistiamo.
L'importante & che sappiamo noi di essere noi, del resto non
c’'importa poi molto. Comunque, per tutte le persone invece a cui
interessa dimostrare, essere aperti a tutte le soluzioni & la situazione
migliore per poter portare avanti un discorso; su questo non vi & al-

cuna ombra di dubbio.
Georgei

D - Grazie.

Oh, di nulla, caro. Vedi che ti vogliamo ancora bene, malgra-
do tutto! Coraggio, miei cari. Forza, non fate buttar via questo tem-

po rubato alle energie degli strumenti. Coraggio!
Georgei

La donazione degli organi

D - Ho riletto una seduta del 1985 in cui un ospite ha fatto una do-
manda rispetto alla donazione degli organi e, dato che noi ultimamente

1 1l Cicap & un’associazione che cerca di stabilire cosa c’¢ di vero nel paranormale o
nell’insolito in tutte le loro forme.
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stiamo rivedendo la materia e tutto quello che ¢ stato detto in merito, mi
chiedevo: a livello di materia cosa succede quando un organo viene
staccato da un individuo e viene immesso in un altro individuo?

Tu sai, cara, che & stato parlato di materia indifferenziata, nel
momento in cui non rientra piu nella sfera d’azione di
un’individualita; allora, allorché una parte di organo viene tolta ad
un individuo per essere pol portata ad un altro individuo, questa
materia lascia la sua parte astrale e mentale all’individuo, natural-
mente; non gli viene portata via la materia mentale e astrale, & sol-
tanto quella fisica che viene tolta, asportata, e diventa una sorta di
materia indifferenziata, che non appartiene piu ad un corpo akasico
come collegamento. Questa materia viene poi, attraverso tecniche
mediche, unita fisicamente alla materia di un altro corpo legato ad
un altro Ccorpo akasico che, un po’ alla volta, la riunira sotto le sue
emanazioni, sotto la materia che aveva gia radunato, astrale o men-
tale, e qulndl diventera p01 un tutt'uno con un’altra individualita.
Ci sara - se si pud dire in termini molto molto spiccioli - uno spo-
stamento di materia fisica da un individuo facente capo a un akasi-
co a un altro individuo facente parte di un altro akasico. Ma questa

¢ molto semplice come risposta, naturalmente.
Georgei

D - Sembra quasi un “passaggio di proprieta”, diciamo in termini no-
stri, insomma.

Invece & proprio 1l contrario, perché non dovete considerare il
corpo come proprieta, ¢ I il fatto. Non & una proprietd. Quello che
¢ 1l vostro corpo fisico vi serve nel suo complesso, nella sua forma
complessa, per esperire lesperlenza perd non vi appartiene; lo sa-
pete benissimo che non vi appartlene tanto & vero che dovrete la-
sciarlo, come tutte le ricchezze che potreste avere in vita. Si tratta
soltanto di abbandonare una piccola parte (che, se vi viene tolta per
questo scopo, chiaramente & perché non vi & vitale, altrimenti non vi
potrebbe essere tolta in nessun modo) e viene spostata su un’altra
creatura che invece ne ha bisogno in quel momento.

Poi accade, naturalmente, che se questo cozza contro le leggi
del karma, dell’esperienza e via dicendo, avvengono le situazioni di
rigetto per cul questa operazione non va a buon termine, ma questo
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non dipende dal fatto che appartenesse ad un’altra individualita;
diciamo che & una sorta di rigetto che parte non soltanto a livello di
tessuto - come pud sembrare - ma addirittura a livello di corpo aka-
sico 1l quale, per bisogno di esperienza, non pud permettere che
quella operazione vada a buon fine e, quindi, interagisce attraverso
la materia mentale, la materia astrale, fino a1 tessuti fisici che riget-

tano quel tipo di inserimento di materia estranea.
Georgei

La comprensione delle sfumature

D - Senti Georgei, volevo chiederti un’altra cosa a proposito appunto di
quello che diceva prima Scifo, che bisogna cogliere le sfumature di quel-
lo che dite, dell’insegnamento. Se un individuo crede di aver capito le
sfumature, come fa ad averne la conferma poi? Cioé, voglio dire, con
voi non ¢ che si pud avere un discorso come fra le persone incarnate,
chiaramente, pero, come fa poi ad avere la sicurezza di aver capito giu-
sto?

Qua il discorso & semplicemente lo stesso che & sempre stato
fatto a proposito della comprensione: tu saprai nel momento che hai
compreso, perché |'esperienza, quel tipo di esperienza che ti doveva
insegnare quella certa cosa, non si presentera pii. Noi abbiamo
parlato di sfumature, ma la sfumatura in realta comporta
un’esperienza; diciamo che & un allargamento di un’esperienza, un
andare piu a fondo nell’esperienza per comprendere qualche cosa
che altrimenti sarebbe rimasto latente, ancora da comprendere. E’
quindi per economia, per non stare a fare tante piccole esperienze
per comprendere poi le sfumature, ecco che all'interno di una stessa
esperienza vi sono tante possibilitd di comprensione, tante possibili
sfumature da poter comprendere.

Quando tu avrai compreso, questa esperienza - se si ripresen-
tera - si ripresentera, molto piu semplice, molto piu ridotta nei suoi
termini perché alcune sfumature le avrai gia comprese. A mano a
mano che tu comprenderai le sfumature, I’esperienza si ridurra nel
presentarsi a te ed ecco che, allora, a quel punto, comprenderai del

tutto e quell’esperienza non si presentera piu del tutto.
Georgei
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D - Pero, voglio dire, se un individuo ha i corpi disarmonici, diciamo,
chiaramente sara piu difficile per lui comprendere, rispetto a un altro
che ha tutti i corpi uniformati.

Ma 10 direi che tu hai un’incomprensione alla base di questo
discorso, perché tu hai 1 corpi disarmonici proprio perché non hai
compreso. [’armonia del varl corpi avviene attraverso la compren-
sione, attraverso la strutturazione dell’akasico, quindi del tuo senti-
re. A mano a mano che il tuo akasico si struttura in modo sempre
pitt completo e il tuo sentire si amplia, anche 1 tuoi corpi inferiori

saranno sempre pil armonici tra di loro.
Georgei

D - Si, ma anche chi ha i corpi armonici, chi ha gia raggiunto un certo
sentire, ¢ chiaro che anche lui deve ancora comprendere qualcosa.

Certamente certamente.
Georgei

D - E’ questo che volevo dire, che riuscira piu facile per questo indivi-
duo riuscire a vivere.

Non sarei molto d’accordo su questo. Se tu guardi tutte le
vite, le biografie dei grandi iniziati supponendo che fossero davvero
tutti grandi iniziati, il che molte volte non & vero; ma lasciamo per-
dere questo, che non ci interessa... se tu guardi, dicevo, le biografie
di tutti questi grandi iniziati vedrai che nessuno di loro ha avuto
una bella vita, una vita tranquilla, felice e soddisfacente, ma & sem-
pre stata una vita quasi terremotata, direi, con sempre grossi pro-
blemi, grosse malattie, grosse turbolenze a livello emotivo e via di-
cendo. Questo, perché? Secondo il tuo ragionamento, allora, do-
vrebbero aver avuto invece una vita molto tranquilla in cui potevano
tranquillamente lasciar fluire 1l loro sentire e vivere tranquillamente

quello che avevano compreso! Come mai che non & cosi, allora?
Georgei

D - Certo, questo non ¢é cosi perché ¢ chiaro avevano tutto il karma del-
le vite passate, immagino.

Beh, non ¢ poi cosi semplice. Arrivare ad un buon punto di
evoluzione, ad un grande sentire, significa avere un grosso aumento
di sensibilita, e questo aumento di sensibilita significa provare per
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una sfumatura la stessa sofferenza che si sarebbe provata per un fat-

tore di comprensione molto vasto, molto grande.
Georgei

L’armonia tra comprendere, desiderare e agire

D - Io volevo chiedere, se ho capito bene quello che avete detto
sull’armonia ...

E’ una parola che ti piace, questa! Tutte le volte che viene ci-

tata intervieni, mio caro!
Georgei

D - Si piace moltissimo e ritengo che sia sostanziale al discorso che stia-
mo facendo ed anche alla fatica di vivere. Secondo me, se ho capito
bene, deve esserci un’armonia tra il comprendere, il desiderare e Uagire,
e tutto questo dovrebbe ampliare il nostro sentire, quindi dovrebbe anda-
re a beneficio dell’akasico, quindi i nostri corpi inferiori dovrebbero con-
tribuire ad un ampliamento di coscienza e quindi ad un allargamento
della nostra coscienza e ad una maggiorazione dell’akasico. Dal punto
di vista tecnico si ¢ parlato anche di vibrazioni dei corpi, fisico astrale,
mentale e cosi via ... o mi sto chiedendo adesso se dal punto di vista
tecnico la concordanza di queste vibrazioni debba tendere a quel famoso
equilibrio che noi dovremmo perseguire, cioé se le vibrazioni del corpo
fisico e rispettivamente del corpo astrale e del corpo mentale tra di loro
debbano essere strutturate e modificate in funzione di questo amplia-
mento di coscienza del corpo akasico.

Quella sarebbe senza dubbio la condizione ottimale, su que-
sto non vi pud essere alcun dubbio! Se tutte le energie dei corpi in-
feriori fossero indirizzate sulla stessa lunghezza d’onda - per farvi
comprendere - sarebbe molto piu facile che I’esperienza arrivasse
nella sua vibrazione al corpo akasico permettendogli di trarre 1 dati
in modo pitl immediato, pit veloce e questi dati sarebbero piti pre-
cisl.

Purtroppo questa ¢ una delle grosse difficolta che tutti voi
avete; non soltanto porta delle difficolta po1 per il corpo akasico,
che si vede arrivare le risultanze delle esperienze sul piano fisico
frammentate, e non in una sola vibrazione comprensibile ma in tan-
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te sottovibrazioni che scompigliano un po’ tutto il discorso non ren-
dendolo logico e coerente, ma questo fa si che egli a sua volta, nel
tentativo di cercare di comprendere, rinvii una vibrazione che ritor-
na indietro e questa sua insoddisfazione per non aver avuto una ri-
sposta precisa, ottimale porta poi un movimento tale che aiuta quei
fenomeni di psicosomatismo di cui cosi tanto abbiamo parlato in
passato. Ma qua forse andiamo ancora nel complicato, nel difficile.
Direi che forse, come visione generale, potrebbe andar bene quanto
abbiamo detto fino a questo punto.

Georgei

D - Georgei, scusa. Forse noi, in questo allineamento dei tre corpi che,
chiaramente, ci avete detto che sarebbe una buona cosa, siamo un atti-
mo impediti perché seguire i nostri desideri & estremamente egoistico; al-
lora sappiamo, d’altra parte, che fare gli egoisti non va bene; invece,
specialmente dopo 'ultimo incontro di 15 giorni fa...

Non & vero che non va bene fare gli egoisti!
Georgei

D - Eh, appunto.

Non voglio fare il “bastian contrario”.
Georgei

D - No, no, era quello che volevo arrivare a dire, infatti.

Non & vero che non va bene essere egoisti; anzi, non potete
fare a meno di essere egoisti, in realta, perché - non avendo com-
preso - non potete essere talmente evoluti da fare tutto istintivamen-
te 1l meglio per gli altri oltre che per voi stessi. Voi continuereste co-
munque a fare gli egoisti anche se non voleste farlo. Diventerebbe
soltanto pil inconsapevole, la cosa; sareste tranquillamente e pacifi-
camente egoisti. Invece vol dovete essere egoisti perd accorgervi del
vostro egoismo. LLa differenza & tutta qua: nella vostra attenzione in
ci0 che voi siete, in c10 che voi fate; senza torturarvi, mia cara, sul
vostro egoismo. Siete stati egoisti, accettatelo; dite: “Bene, vedremo
cosa si pud fare per non essere piu ancora egoisti a quel modo”.

Georgei
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Il “non far male agli altri”

D - Infatti c’era la barriera del dire “non fare male agli altri” che mi ha
sempre un po’ tormentata, e vedo che lascia incerti anche altri. Quand’¢
esattamente che non si fa male agli altri?

Voi dimenticate sempre una cosa: noi parliamo spesso, spes-
sissimo anzi, dell’intenzione. Il vero “non far male agli altr” va ri-
cercato nell’intenzione poiché voi, molte volte, fate del male agli al-
tri senza neanche rendervene conto, senza neanche volerlo fare alla
fin fine, & semplicemente una conseguenza del vostro egoismo.
L’importante ¢ che voi non facciate male consapevolmente; ecco,
questo diventa un nodo poi difficile da sciogliere, & questo che bloc-
ca pol nel dopo-morte ognuno di voi quando riesaminate la vostra
vita e vi rendete conto di aver fatto qualcosa “sapendo” che non do-
vevate farlo, “sapendo” che non dovevate comportarvi in quel modo
eppure ’avete voluto fare lo stesso per, che so 1o, per accidia, per
vendetta, per ripicca e via dicendo.

Le azioni in cui voi fate qualcosa agli altri senza averlo voluto
consclamente, senza che ve ne rendeste conto, certamente potranno
provocarvi nel dopo-morte qualche problema, farvi fermare qualche
attimo, ma poi, alla fin fine, non piu che tanto perché non era vo-
stra intenzione avere proprio ‘quel” risultato. Non ¢’¢ nemmeno re-
sponsabilitd in questo perché, se siete come siete, il risultato poi

non poteva essere che quello, alla fin fine.
Georgei

D - Se io dico a mia figlia “Non uscire fino a tardi perché altrimenti io
g
sto male” lei ¢ venuta a conoscenza che “mi sta danneggiando”. E’ un
danneggiare, questo?
g8 q

Da parte sua o da parte tua?
Georgei
D - Da parte sua. Se non osserva queste mie richieste mi danneggia!

A me sembra che sia un danneggiare da tutte e due le parti,
perché anche il tuo dirle “Non uscire perché 1o sto male” diventa

un ricatto, quindi un danneggiamento.
Georgei
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D - Si. Allora?

E allora state sbagliando tutte e due, in quel caso, e tutte e
due nel dopo-morte direte: “Ma guarda quanto ci siamo danneg-
giate I'una con I’altra e siamo state veramente sciocche”.

Miel cari, 10 vi saluto con affetto. A risentirci a u prossimo

incontro e... avrete di che pensare, senza dubbio. Buonasera a tutti.
Georgei

L’Io e il mondo

La pace sia con tutti voi, figli. Ritrovarsi di fronte al mondo &
uno degli attimi piu difficili da affrontare, e soltanto ritrovarsi di
fronte a se stessi, di fronte a vol stessi pud risultare un momento piu
invalicabile che ritrovarsi di fronte a quel grande ventaglio di possi-
bilita di esperienza che la Realta, il Grande Disegno, dipana ai vo-
str1 piedi. Quante sfumature, quanti stati d’animo, quanti modi di-
versl possono essere osservati nei rapporti tra questo vostro lo e il
mondo! Certamente, come avete dottamente dissertato oggi, ¢ la ca-
pacita di vivere nel presente da parte del vostro o, dimenticando
perd un fattore; quel fattore che, solo, & bastato per farvi perdere il
controllo di quello che andavate discutendo, proprio il fattore piu
importante sempre da tener presente allorché affrontate I’argomento
dell’lo: questo fattore & I'illusione.

Voi sapete, figl nostri, che I'lo di per sé non esiste, I'lo non
ha una vita propria, I'lo nasce dall’incontro-scontro tra le reazioni
dei vostri corpi inferiori e cio che vivete all’interno del piano fisico;
¢ una creatura fittizia, un’ombra che si muove su una parete e che
muta allorché le mani cambiano posizione. Allo stesso modo, I'lo si
trasforma, si modifica e cambia ma & semplicemente un riflesso non
soltanto di questo incontro-scontro di cui parlavo poc’anzi, ma ad-
dirittura di cid che di voi si & depositato come germe permanente e
“compreso” all’interno del vostro corpo akasico, della vostra co-
scienza.

L’lo quindi, a rigor di logica, non vive, non pud vivere nel
presente; ma certamente questo sarebbe un usare le parole per tro-
vare una giustificazione a quell’apparente contraddizione che aveva-
te rilevato nelle nostre parole. Infatti, per poter essere spiegato, I'lo
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ha necessita in qualche modo di essere personalizzato, di essere
reso qualche cosa di cui poter discutere. Allora, quando noi abbia-
mo affermato che I'lo vive nel presente, intendevamo semplicemente
affermare che lo vive in quanto vive I'illusione del presente che egli
possiede. Egli cioé non vive veramente 1l presente, ma vive cid che
in questo presente egli proietta sotto la spinta dei suoi desideri, dei
suol pensieri, delle sue reazioni fisiologiche.

Al contrario, invece, del corpo akasico il quale vive per forza
di cose nel presente in quanto & dal presente, attimo dopo attimo,
che gli arrivano le esperienze che lui esamina immediatamente, in-
casellandole, sistemandole nei posti giusti, allacciandole 13 dove
possono essere allacciate o lasciandole in una nuova posizione per
aspettare un contatto successivo, In una vita, in un’esperienza che

verra. Capite dunque qual ¢ la differenza in quello che andavamo

dicendo?
Moti

D - E’ giusto, quindi, significare che il corpo fisico, il corpo astrale e il
corpo mentale possono essere definiti strumenti del corpo akasico?

Ah, senza dubbio. Strumenti di grande importanza, oltre tut-
to; senza 1 quali, infatti, il corpo akasico non potrebbe sperimentare
all’interno dei piani inferiori, non potrebbe fare esperienza e, quin-
di, non potrebbe trarre conoscenza e, in seguito, non potrebbe trar-
re comprensione da tutto questo e cosi non potrebbe allargare il
proprio sentire e resterebbe immobile invece di accrescere 1 gradi

del suo sentire.
Moti

D - Ci sono delle tecniche per favorire Uottimizzazione dei corpi e, quin-
di, favorire lo sviluppo di questo sentire, per noi incarnati?

Ci sono delle tecniche, chiedevi? Degli strumenti, dei mezzi?
Senza dubbio & possibile mettere in atto determinati comportamenti
interiori che possono aiutare pit che altro far collaborare tra loro
questi corpi inferiori, tuttavia una vera tecnica che sia generalizzabi-
le per tutti & ben difficile poterla dare ed & ci6 che non & stato ben
compreso, in fondo, da certe dottrine. Ognuno ha la propria strada,
per arrivare alle proprie comprensioni deve seguire il proprio cam-
mino, che soltanto in minima parte combacia con quello degli altri;
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e pud usare 1 proprli mezzi che sono soltanto In minima parte,
anch’essi, 1 mezzi che possono usare anche le altre creature.

Ecco, quindi, che un unico modo valido per tutti per arrivare
a questa ottimizzazione dei corpi inferiori non esiste, ma va perso-
nalizzato da persona a persona a seconda dell’esperienza e
dell’evoluzione che essa possiede. Certamente, comunque, & essen-
ziale volerlo fare, prima di tutto; & essenziale sentire questa spinta
che impedisce di distrarsi dalla meta che si cerca di raggiungere; &
essenziale riuscire a restare concentrati su questa meta; & essenziale,
infine, essere consapevoli di c1d che si vuole raggiungere e porre at-
tenzione non soltanto al mondo esterno ma anche all’interno di se
stessi, perché soltanto da questa attenzione dentro-fuori che
I'individuo attua in continuazione possono arrivare quegli elementi,
quel frammenti, quegli impulsi, quelle conoscenze che possono aiu-
tarlo ad avviarsi in modo pit proficuo verso un cammino pit veloce,

piu spedito, piu giusto.
Moti

D - Volevo chiedere: il corpo akasico ¢ Uindividualita pura o ha qualche
rapporto con le personalita che ha vissuto?

Le personalita che ha vissuto fanno parte di lui non tanto
perché gli appartengono, ma quanto perché gli sono appartenute e
di esse sono rimaste in lui trascritte tutte le esperienze che esse han-
no fatto; ma attenzione, ﬁgli, qua ¢’ un altro punto che tendete a
confondere: quando noi parliamo di trascrizione delle esperienze
I'interno del corpo akasico non intendiamo dire che ogni vostra vita
¢ registrata cosi come voi la vivete all’interno di esso, ma intendia-
mo dire che tutte le esperienze che voi fate hanno mandato 1 loro
impulsi, le loro conoscenze, le loro percezioni al corpo akasico, che
le ha sistemate nella giusta correlazione ed ¢ una cosa molto diversa
perché nel corpo akasico non & trascritta la vita in tutti 1 suoi mo-
menti, ma cio che della vita & stato tratto come frutto, quindi come
risultato finale.

Le vostre vite, anche dopo che voi avrete abbandonato questi
veicoli inferiori, esisteranno ancora perd non saranno piu parte del
corpo akasico in se stesso; vi sara qualcos’altro di cui parleremo poi
in seguito, per non confondere specialmente le persone nuove di
questa sera, e che si riallaccia comunque all’insegnamento che stia-
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mo portando avanti nel corso delle sedute di insegnamento.

Ma ritorniamo a questo “io e il mondo”. Vivere il mondo si-
gnifica, dunque, cercare di vivere nel presente, consapevolmente,
c1d che affrontate giorno per giorno, ma significa anche interagire
con 1l mondo, significa collaborare, contribuire a far si che il mondo
abbia a sua volta la sua evoluzione. Voi sapete che tutto ha
un’evoluzione, tutto muta tutto ha un ciclo che si accorda con quel-
la che & la trama del Grande Disegno e questo ciclo deve compiersi,
non pud fermarsi; e ognuno di voi, nel suo piccolo, anche quando si
sente una misera creatura, impotente di fronte alla realta che lo cir-
conda e che spesso sembra sovrastarlo minacciosa, ha una grande
importanza nel tessuto del Disegno perché contribuisce al suo for-
marsi, contribuisce a dare ad esso quelle sfumature di cui ha biso-
gno per poter cambiare.

Ecco quindi che, sotto questo punto di vista, acquista grande
importanza quello che & il vostro comportamento nell’oggi, compor-
tamento che - essendo guidato dal vostro sentire - fa si da attribuire
al sentire stesso un’importanza non da poco. Infatti, se voi riuscirete
a migliorare il vostro sentire, sempre meglio riuscirete ad affrontare
il mondo; se riuscirete ad affrontare sempre meglio il mondo, ad es-
sere consapevoli, sempre piu riuscirete ad andare in armonia con
quello che & il Grande Disegno. In questo modo, lentamente, ma
con maggior dolcezza, il Disegno si compira e la vostra razza arri-
vera alla fine del suo percorso. Come sara questo percorso?

Quante creature, nel corso degli anni, ci hanno chiesto cosa
accadra domani, come si trasformera la vita dell’individuo, il fisico
dell’individuo, la societa dell’individuo, aspettando che noi parlassi-
mo come spesso accade di grandi sciagure, oppure che profetizzas-
simo un nuovo paradiso terrestre che verra sulla Terra e che da quel
momento tutt, tutti 1 figh dell’Assoluto, saranno come angeli chia-
mati al Suo cospetto! Non possiamo farlo, creature; se lo facessimo
contraddiremmo tutto quello che abbiamo detto in tutti questi anni.
Possiamo soltanto parlare per linee generali e farvi presente di
come tutto sia concatenato.

Considerate che la maggior parte di voi che questa sera & qua
ad ascoltarci si presentera ad una nuova vita tra 300, 350 anni,
400, ed ognuno di voi questa sera (supponendo che sia cosi) ha gia
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una buona evoluzione per cui avra necessita, allorché si incarnera
nuovamente, di trovare nuovi stimoli, di avere nuove esperienze, di
poter quindi trarre dalla sua esistenza nuove possibilitd di compren-
sione, nuove sfumature da illuminare per rendere pitt complesso e
completo il suo sentire. E’ quindi evidente che, allorché vi ripresen-
terete sul mondo fisico, sul piano fisico, la societa e la vita che voi
conoscete adesso dovra essere ben diversa perché dovra, per forza
di cose, presentarvi stimoli che fino a quel momento non avevate
ancora avuto.

Come sara poi questa vita? Certamente 1l fisico di ognuno di
vol continuera ad avere le stesse caratteristiche; ah, quante cose as-
surde In passato sono state dette! Quante improvvisazioni sono sta-
te inventate, le pit assurde, per giustificare un cambiamento della
razza umana dal punto di vista fisiologico; ma la razza umana, figli
nostri, va bene cosi com’¢; potranno cambiare alcuni particolari, es-
serci alcune piccole modifiche nel corso del tempo, ma il suo per-
corso evolutivo contempla questo tipo di corpo e questo tipo di cor-
po pill 0 meno restera.

Cambieranno senza dubbio 1 rapporti umani ma, piu che al-
tro (perché i rapporti umani sono sempre basati sugli stessi senti-
menti, sugli stessi incontri e scontri) cambiera la realta sociale in cui
sarete inseriti, e vol gid adesso, forse, potete rendervi conto di come
questi cambiamenti stiano iniziando ed arrivare - magari col pensie-
ro, con la fantasia - a immaginare come essi avranno delle conse-
guenze fra 300-400 anni. Molti sono 1 fattor1 di cui tener conto, in
questo: I’evoluzione delle persone incarnate sara in parte migliorata
ma, ahime, si incarneranno anche molti pit individui della nuova
razza; quindi 1 contrasti tra 1 popoli, tra le razze, tra 1 gruppi esiste-
ranno ancora anche se non vi sara certamente - questo lo abbiamo
sempre detto e lo diremo ancora - una guerra-olocausto.

Il pianeta, anche sotto le spinte dell'uomo, sta cambiando un
po’ alla volta la propria situazione climatica e questo cambiamento
s1 avvertira sempre pill velocemente col passare dei secoli, anche se
non basteranno 400 anni per avvertirlo definitivamente, pero tutto
questo portera a sua volta delle conseguenze. Nel frattempo, chissa,
osiamo sperare che |'uomo avra compreso che il pianeta che gli &
stato affidato va tenuto con cura come se fosse una perla, e allora
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molte delle energie che attualmente vengono usate saranno abban-
donate a favore di altre energie pit (come dite voi) “pulite”. “Ci
saranno ancora - qualcuno immerso nella vostra realta attuale po-
trebbe chiedere - governi che rubano, che intrallazzano, che pren-
dono con una mano e mettono in tasca, prendono con ’altra mano
e mettono nell’altra tasca e protendono entrambe le mani facendo
finta di nulla aver ricevuto?”. Sarebbe bello poter dire che non sara
piu cosi!

Certamente son cose che sono sempre accadute e cose che
sempre accadranno. Anche nella societa piu utopistica che ¢ esistita
sul pianeta vl e sempre stata quella parte di nuova razza che era
pronta a comportarsi in quel modo, in quanto ancora non aveva
compreso. Non vi saranno quindi grand1531m1 cambiamenti, ma vi
sara tuttavia una parte dell’'umanita che riuscira ad essere felice del-
la propria vita, che riuscira a ricordarsi che la prima responsabilita
che possiede ¢ quella verso 1 propri figli, che riuscira a tener sempre
presente che c16 che possiede non gli appartiene veramente ma & un
dono di cui ringraziare ogni giorno il Grande Disegno, che riuscira
a rendersi conto che aiutare un’altra creatura ¢ come aiutare se stes-
so, che riuscird, insomma, a mettere piu in atto quell’insegnamento
che con una certa pazienza e costanza andiamo portando nel tem-
po. Il vostro lo, il vostro lo futuro, quindi, si trovera immerso in un
mondo che sarebbe nuovo per il vostro Io di adesso, ma al quale re-
agira attraverso le nuove comprensioni che nel frattempo avra accu-
mulato nel suo corpo akasico, lottando ancora, soffrendo, vivendo,
sperando, amando, talvolta piangendo, talvolta ridendo, ma sempre
e comunque vivendo I’esperienza direttamente, anche se questo ma-
gari, creature, avverra attraverso computer, come c’é nischio che av-

venga dalle ultime scoperte.
Moti

D - Hai detto che c¢’¢ una relazione tra il sentire e il comportamento dei
veicoli inferiori, e come si pud mettere questo in relazione con il fatto
che Uindividuo non possa manifestare I’evoluzione che ha raggiunto qui
sul piano fisico totalmente?

Ma & abbastanza semplice 1l perché. Prima di tutto esistono
de1 limiti pratici, veri, su cio che il vostro corpo fisico pud esprime-
re, ad esempio; su cid che il vostro corpo dei desideri pud esprime-
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re, su ci0 che il vostro corpo mentale pud esprimere. Non essendo
corpi perfetti, ma derivati dalle comprensioni del vostro corpo aka-
sico, hanno dei loro limiti, hanno le loro manchevolezze dovute a
non-comprensioni del corpo akasico e quindi non possono trasmet-
tere all’interno del piano fisico tutto il sentire che il corpo akasico
possiede; ma vi & anche un altro fattore di cui tener conto e che ha
la sua notevole importanza: 1l fatto cioé che quando arriva il mo-
mento dell’incarnazione 1 corpi inferiori vengono costruiti, costituiti,
in base ai bisogni del corpo akasico; e 1 bisogni del corpo akasico
dicono che questi corpi vengono strutturati in modo tale da poter
sperimentare “determinate” esperienze e non altre, limitando quin-
di gia di per sé la possibilita di esprimere ci6 che egli conosce in
quanto si & limitato nella scelta della materia per costituire 1 corpi
inferiori. Quindi, se non raramente, & quasi praticamente impossi-
bile che ognuno di voi esprima veramente il grado di sentire che

possiede.
Moti

D - Cio non di meno il comportamento dei veicoli rispecchia sempre
pero diciamo il sentire con le sue limitazioni?

Diciamo che rispecchia pit che altro le non-comprensioni del

sentire e quindi, in qualche modo, 1l sentire; certamente.
Moti

D - Il discorso che stavi facendo prima... parlavi forse della realta vir-
tuale? Cioé vivere certe esperienze attraverso dei media diversi, non di-

rettamente?
Moti

Si, potrebbe essere un accenno anche a quel tipo di argomen-
to; che & un argomento controverso, ora come ora, e che dara adito
anche in futuro a parecchie discussioni nonché “campagne”, perché
tutti son sempre pronti a fare campagne per qualche cosa. Ebbene,
dal nostro punto di vista per I'individuo non cambia niente, alla fin
fine.

Che egli veramente stia accarezzando la guancia di un bam-
bino o che questa realta virtuale in cui & immerso gli faccia percepi-
re che accarezza la guancia di un bambino, per I'individuo non ha
alcuna importanza: egli comunque sente delle emozioni e queste
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emozioni le vive come se fossero vere. Chi puo avere dei riflessi ne-
gativi puo essere 1l bambino, che ha una guancia da accarezzare e

che Invece non viene accarezzata.
Moti

L’illusione sul piano fisico e sul piano astrale

D - Nell’ultima riunione, parlando delle nostre illusioni sul piano astra-
le, nel caso di desiderare di incontrare qualcuno e poi magari questo
qualcuno non ¢ li, ho pensato che ci avete detto molte volte che anche il
piano fisico ¢ un piano dell’illusione e che, in effetti, se il nostro sentire
non coincide piu di tanto, noi gia “incontriamo” una persona che non
c’e; cioé ¢ un incontro illusorio. Si puod considerare giusto questo ragio-
namento? Cio¢, gia qui (nel piano fisico) noi incontriamo delle persone
e ci illudiamo di incontrarle ma, per differenza di sentire, & come non es-
serci neanche incontrati?

Vedj, cara, la persona che incontri sul piano fisico, 1l corpo fi-
sico che incontri certamente c’é. Il problema che si pone ¢ se la per-
sona, 'individualita, I'individuo che & quella persona, la parte colle-
gata al corpo akasico, nel momento in cui tu incontri quella persona
“anima” quella persona; se il vostro sentire - dell’'uno e dell’altro -
vive contemporaneamente questo incontro. Qua direi che, per que-
sta sera si complica veramente troppo 1l discorso, anche perché mi
sembrate gia tutti molto stanchi, veramente. Comunque, per quello
che riguarda 1l corpo fisico, I'incontro dei corpi fisici comunque sia
avviene; questo & gia un punto fermo. Avete qualcosa d’altro da
chiedere, figh?

Bene, allora 10 vi saluto, v1 ringrazio della vostra pazienza,
della vostra costanza, del vostro affetto, della fatica con cui cercate
di far quadrare le favole e 1 titoli, e dell'impegno messo anche dalla
nostra amica G. per portare a tutti voi nel modo piti semplice le no-
stre parole. Perd, mia cara, una cosa volevo dirti: non chiedere se va
bene cio che hai preparato; noi non ti diremo “mai” che non va
bene, in quanto ci6 che prepari di volta in volta & un frutto della tua
comprensione e tu sei lo specchio, I'esempio della comprensione e
della non-comprensione di tutti gli altri; quindi, se ¢’ qualcosa che
tu non hai compreso, & giusto che venga lasciato dire e portato di
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fronte agli altr1; non per mettere te in imbarazzo, mia cara, ma per
far si che anche gli altri si rendano conto di c10 che non hanno com-
preso.

Nella speranza che questa serata vi abbia lasciato un po’ di
serenita, 10 vi auguro di far ritorno alle vostre case convinti e con la
sensazione, pill che con il pensiero - non che noi esistiamo, perché
non cl interessa provare la nostra esistenza - ma con la sensazione
che esiste veramente per ognuno di voi una luce, giusta per voi, che
vl appartiene, che vi aspetta e che & pronta ad accendersi nel mo-
mento stesso in cul veramente desiderate incontrarla. LLa pace sia
con tutti voi .

Moti
Le vite precedenti
D - Senti Georgei, io vorrei un chiarimento, per cortesia.
Abh, se posso, sai che senz’altro rispondo.
Georgei

D - Si, certo... lo collegavo anche alle ultime cose dell’insegnamento. Tu
una volta avevi detto, per quello che riguardava le persone che si erano
conosciute gia in una vita precedente, tu avevi detto, se non erro, che la
parte pitt alta di noi ricorda in qualche modo queste esperienze passate e
le attrae o le respinge grazie alle connotazioni razionali che noi diamo
loro nel corso delle esperienze attuali che viviamo. lo ho pensato: il cor-
po akasico, intendevi dire? Cioé le esperienze che il corpo akasico ricor-
da di un incontro precedente, le vibrazioni del corpo akasico vengono
attratte o respinte a seconda delle connotazioni che la nostra personalita
attuale da di questa persona che incontriamo?

A parte 1l fatto che non mi ricordo di aver detto qualcosa del
genere... e questo & grave: vuol dire che sto invecchiando anch’io!
Cosa POsso aver detto? Posso aver detto che quando c’é stato un le-
game con delle persone in vite precedenti, questo legame a cos’e
dovuto? E’ dovuto a delle esperienze fatte in comune con queste
persone; ora vol sapete che ogni tipo di esperienza, in realta, puo
essere riconducibile ad un tipo di vibrazione, un tipo di vibrazione
che risale lungo I'individualitd fino ad arrivare a trascriversi nella
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coscienza, nel corpo akasico, una comprensione che ha creato.

E questa vibrazione che individua la comprensione di questa
esperienza ¢ una caratteristica che resta tipica dell’individuo - tipica
proprio come vibrazione - e siccome |’esperienza & stata vissuta as-
sieme a un’altra persona, questo tipo di vibrazione vibra in qualche
modo anche nell’altra persona, quindi vi & un collegamento vibrato-
rio tra le persone che, da solo, basta a far riconoscere all’altra per-
sona, anche quando magari ha assunto un altro corpo e c’¢ un’altra
incarnazione, questo legame che c’¢ stato. Quante volte voi vi senti-
te attratti o respinti da una persona che magari incontrate per la
prima volta, senza aver nessun motivo! Vi capita spesso a tutti
quanti, questo.

Questo accade proprio per questa affinita di vibrazione per
cui - evidentemente - c’¢ stata un’esperienza vissuta In vite prece-
denti, vissuta in comune, positiva o negativa, perché non ¢ detto che
soltanto quella positiva abbia insegnato qualcosa; e questa vibrazio-
ne risuona dentro di voi e anche nell’altra persona che ha vissuto
quel tipo di esperienza. Ora, se I’esperienza ¢ stata positiva, utile,
se ha fruttificato bene per entrambe le persone, vi sara questa attra-
zione vibratoria inspiegabile razionalmente da ognuno di voi, se in-
vece |’esperienza sara stata vissuta in modo negativo ecco che la vi-
brazione sara discordante, simile ma discordante, vi sard questo
senso di fastidio o di ritrosia nel collegarsi con I’altra persona. Sono

stato chiaro?
Georgei

D - Allora faccio una domanda anch’io adesso. Io ho avuto comunica-
zione nel Cerchio Firenze 77 in modo anche clamoroso con un apporto
molto significativo, della mia vita precedente e qua, proprio al Cerchio
Ifior, mi ¢ stata confermata quella realta, e mi ¢ stata confermata anche
da altre parti; ma io, per quanto abbia letto ed abbia pensato a quello
che sono e che io sarei stato nella vita precedente, non riesco a trovare
nessuna affinita sotto nessun punto di vista. Mi sono letto anche i relati-
vi libri, ma non ¢é emerso assolutamente nulla, mentre invece una volta
mi ¢ stato detto che qualcosa che io non so trovare ci dovrebbe essere.
E’ sempre misteriosa la cosa o posso sperare un giorno di sapere qualco-
sa?

Mio caro, qualcosa c’¢ senz’altro! Diciamo che & difficile fare

N2z243



un collegamento; anche sapendo di essere stato un’altra persona in
una vita precedente & difficile trovare dei punti veramente in comu-
ne nei comportamenti, perché il modo come si presenta |'individuo
allorché si incarna ¢ dovuto a1 suoi bisogni evolutivi, quindi la sua
personalita & legata a1 bisogni di quel momento, che sono diversi da
quelli per cui si era incarnato precedentemente. Ci pud essere pero,
tuttavia, un certo filo logico, specialmente per quello che riguarda
determinate cose che allora non si erano comprese e che, evidente-
mente, non sono state comprese ancora adesso e son questl 1 puntl
In cul pud essere possibile riconoscersi.

La difficolta & che, essendo diversi 1 tempi, la mentalita, 1 co-
stumi e via dicendo, non & molto facile fare un parallelo tra una per-
sonalitd di allora e una di adesso. Se, per esempio, 10 dovessi fare
un parallelo tra quella tua personalité precedente e quella attuale,
basterebbe pensare all’insoddisfazione, per esempio. Questa conti-
nua insoddisfazione e ansia che allora possedevi e che ancora ades-
so possiedi, perché allora come adesso t1 senti incompiuto, incom-
pleto, insoddisfatto e vorresti aver fatto di piu di quello che hai fatto

fino a questo momento.
Georgei

D - Si. Mi ¢ stato ripetuto che riusciro a finire il programma che devo
svolgere e io sono soddisfatto.

Ma pensa che dramma per te se, nel momento che concludi 1l
programma, ti accorgessi che non era proprio “quello” che volevi!
Vuol dire che, in realtd, non sei proprio sicuro che sia quello il tuo
vero interesse alla fin fine e, d’altra parte, tu sai - secondo
I'insegnamento - che non puo essere veramente quello. Il vero inte-
resse non puo essere che quello di comprendere e arrivare alla veri-
ta, non quello di divulgare. (R.: Ah be’, senz’altro.) Quindi, senza
dubbio, ognuno di voi che si prefigge un programma cosi preciso,

alla fine una puntina di delusione la trova sempre.
Georgei

D - Pud essere utile in questa vita sapere - giusto per capire anche lo
scopo della nostra vita attuale e quindi realizzarlo - sapere chi eravamo
in qualche vita passata?

Ma guarda, cara, io direi che - secondo me - & assolutamente
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inutile. Proviamo a ragionare un attimo su un’ipotesi: supponiamo
che tu sia stata - che so 10 Cleopatra. Non & cosi, lo dico subito, ma
supponiamo per un momento che tu sia stata Cleopatra, e di Cleo-
patra - tutto sommato - s1 conosce abbastanza della sua vita, pur
con tutti 1 romanzi e le fantasie che son stati creati attorno. Ora,
cosa pensi che ti potrebbe servire sapere di essere stata quella per-
sona quando quella persona aveva interessi diversi, personalita di-
versa, stato sociale diverso, motivazioni diverse, costumi diversi e
via dicendo? Bisognerebbe che tu riuscissi a sapere cosa pensava e
cosa sentiva interiormente Cleopatra; allora potresti fare un paralle-
lo tra 1l suo sentire e il tuo sentire, perd ricorda una cosa: le cose
che Cleopatra allora non aveva compreso tu potresti nel frattempo
averle comprese e quindi non ti servirebbe a niente sapere queste
cose, e quelle che tu non hai compreso e lei non aveva ancora com-
preso sono sempre patrimonio tuo, quindi non ti aiuterebbero lo

stesso.
Georgei

D - Pero certe esperienze che di volta in volta vengono tralasciate per-
ché magari in una vita si riescono a comprendere alcune cose e altre no,
magari ci vogliono altre incarnazioni, attraverso magari la comprensio-
ne di quelle vite passate proprio vedere - dico io, magari sbaglio - come
un filo conduttore che di vita in vita si porta avanti.

Ma ¢ i il problema, quello che hai detto tu; perché non &
possibile che tu, come S., adesso, possa comprendere quello che
doveva comprendere il tuo lo precedente! Siete due o diversi, mol-
to diversi; quindi tu non puoi comprendere quello che avrebbe po-
tuto comprendere Cleopatra, perché tutti 1 tuoi corpi inferiori -
quelli che sono usati per ottenere 1 dati, le percezioni per arrivare
alla comprensione - sono totalmente diversi. E’ soltanto a livello di
corpo akasico, forse, che si puo fare questo parallelo, ma a livello di

corpi inferiori senza dubbio no.
Georgei

D - Questa attrazione o repulsione nei confronti degli altri, parte sempre
dall’akasico o c’¢ anche qualcosa che riguarda - che ne so - Uestetica...?

Ah be’, 10 parlavo di caso limite riferito a quanto stavamo di-
cendo, ma vi sono tantissimi fattori; anche soltanto fattori semplice-
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mente sociali, di costumi sociali, di abitudini sociali. Quante volte
vi s1 avvicina un drogato a chiedervi qualche cosa e voi subito vi al-
lontanate sentendo magari un senso di repulsione; questo non &
perché in qualche vita precedente c’era stata un’esperienza in co-
mune negativa, ma semplicemente perché magari avete interiorizza-
to I'immagine negativa che & data dalla societa a quel tipo di perso-
na.

Quindi non & molto facile poter dire - al di la dell’esempio
concreto e preciso - quando si tratti di qualcosa risalente a una vita
precedente e quando si tratti di una motivazione sociale, psicologica
o interiore del momento dell’individuo.

A volte ci sono persone che, da un momento all’altro, vi sem-
brano simpaticissime o antipaticissime e questo & chiaramente dovu-
to non alla persona stessa ma a come si muove la vostra interiorita
in determinati momenti, ai bisogni che avete e che quella persona

magari soddisfa o non soddisfa.
Georgei

D - C’¢ anche Uaspetto karmico; cioé, per esempio, un comportamento
che io avevo giudicato positivo per una mancata comprensione, un’altra
persona invece [’ha vissuto negativamente; e quindi c’¢ anche poi il ri-
flesso karmico che si vede poi successivamente.

Direi che questo complica anche un po’ troppo le cose.
Georgei

La memoria akasica

- Mi sono chiesta: la memoria del sentire é nell’akasico o no?
D - M hiesta: del sent )

Stavo aspettando che capitasse proprio a me questo discorso!
Georgei

D - Quando sono stati riportati dialoghi, ad esempio, di vite passate,
dialoghi precisi, ricordati, o anche cose simili, la memoria di tutto questo
dov’e?

Intanto, come ¢ stato accennato recentemente, 1 fatti non sono
presenti nel corpo akasico; non dovete immaginarvi che nel corpo
akasico si vada a iscrivere il giorno che voi vi siete fatti un uovo al
tegamino e vi siete bruciati una mano, nel corpo akasico si sara

246 I



iscritta I'esperienza di esservi bruciata la mano e quindi la conclu-
sione che avete tratto da questo. Tutto 1l resto & abbastanza sempli-
ce dove possa essere scritto: intanto, necessariamente, poiché tutto &
nell’Eterno Presente, non puo che essere scritto nell’Eterno Presen-
te.

Il problema & dove si trova questo Eterno Presente, ma di
questo preferirel che ve ne parlassero le Guide perché non vorrei
confondervi con la mia confusione; comunque sul piano akasico
senza dubbio, ad ogni modo. o credo - posso anche rischiare, tanto
tuttalpit m1 metto al vostro livello e faccio una brutta figuraccia e
mi capirete benissimo - secondo il mio punto di vista, quello che
penso di aver capito anch’io (perché sono anch’io qua per capire
come tutti vol, anzi a volte non capisco perché mi abbiano messo in
questa situazione con 1 rischi che potete correre a sentirmi parlare,
sinceramente, ma evidentemente si fidano piu loro di me di quello
che mi fido io0, secondo il mio punto di vista) quello che credo di
aver compreso - la memoria akasica, quella che in certe correnti vie-
ne chiamata anche “biblioteca akasica” e che poi, secondo me, si
pud far risalire appunto all’Eterno Presente, dove tutto & scritto e
quindi dove si pud trovare tutto quello che & accaduto, dovrebbe es-

sere |'ultimo piano prima di accedere ai piani superiori.
Georgei

D - Ho capito.

No, non dire che hai capito perché puo darsi anche che abbia

sbagliato.
Georgei

D - Ho capito quello che intendi dire: l'ultimo piano dell’akasico.

Io penso che sia proprio I'ultimo strato, poi abbandonato il

quale si arriva nei piani superiori.
Georgei

D - Lultimo sottopiano.

[ultimo sottopiano. Bravo, bravo, vedo che hai studiato, in
fondo! Oh, dopo questa fatica volete chiedere ancora qualcosa? Voi
non vi rendete conto a volte come sia difficile per noi venirvi a par-
lare, perché per prima cosa siamo legati a questo faticosissimo mez-
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zo di comunicazione che ¢ la parola, per di piti una parola mediata
attraverso uno strumento che non & il nostro corpo abituale, quindi
questo gia provoca in partenza delle difficolta. 'uso della parola di
per se stesso & uno dei doni pit grandi che & stato fatto all’'uomo,
ma ¢ anche uno dei piu pericolosi perché si possono dire cose sba-
gliate senza volere ma molto spesso & anche facile interpretare in
modo errato quello che viene detto e quindi siamo sempre sull’orlo
del baratro, specialmente 10, perché ho sempre paura di confonder-
vi le idee ancora piu di quanto siano confuse solitamente. E’ vera-
mente una fatica; non lo dico per fare del vittimismo ma & proprio

cosi, dovreste compiangermi molto, miel cari.
Georgei

Il concetto orientale di “samadhi”

D - Volevo chiedere una cosa io, Georgei. Ci sono delle possibilita per
l'uomo - almeno quando ¢ abbastanza evoluto - di poter avere dei bre-
vissimi contatti col proprio corpo akasico? Questo stato viene chiamato
anche “samadhi”, per esempio ne parla Yogananda; io volevo sapere se
esiste la possibilita per 'uomo di avere dei contatti anche con la propria
Scintilla Divina.

Intanto, per quello che riguarda 1 contatti con 1l proprio cor-
po akasico, in realta il contatto c’& sempre; non & che si abbiano dei

momenti di contatto.
Georgei

D - Si. L'abbraccio della propria consapevolezza; veniva definito cosi...

A me sembra che se & stato definito cosi sia abbastanza erra-
ta la cosa In se stessa, perché allora 1l samadhi puo essere ottenuto
soltanto da quelli che hanno 1l corpo akasico perfettamente struttu-

rato!
Georgei

D - Invece no?

Se invece si intende, questo stato - come credo in realtd che
sia inteso - come un contatto con la “Goccia”, allora si che ha senso

la cosa. Pud darsi che abbia interpretato male tu tutto il discorso.
Georgei
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D - Puo darsi. Cioeé...

Il momento di felicita che & collegato a questo concetto orien-
tale di samadhi & legato a un passaggio di vibrazioni, di energia
tranquilla tra la Goccia e I'individuo nella sua totalitd. Nel momen-
to in cui scorre ’energia in modo fluido, senza avere intoppi, in
quel rarissimi momenti in cui cid pud accadere, I'individuo trova
questa condizione che gli orientali han denominato in questo modo

ed & una situazione di estrema felicita.
Georgei

D - Ecco, quindi puo essere un contatto non con l'akasico ma proprio
con la Goccia.

Poi vi & un altro tipo di felicita, ma & una felicita piu legata a
situazioni contingenti, dovuta a un’improvvisa comprensione del
corpo akasico. Ecco, nel momento in cui il corpo akasico compren-
de qualche cosa veramente fino in fondo, ecco che allora vi &
un’armonia improvvisa tra 1 corpl inferiori e il corpo akasico e allora
la vibrazione che proviene dal corpo akasico fluisce piu liberamente
e da una sensazione di piacere, di benessere. Quindi vi sono due
possibilita, ma quella che - secondo quello che credo di sapere 10 - &
piu assimilabile al concetto di samadhi & la possibilita di sentire,
percepire per un attimo 1l libero fluire delle energie dalla Scintilla al
corpo inferiore.

D - Ah ecco, quindi si tratta di questo. Ma io volevo chiedere: un vero e
proprio dialogo con la Scintilla non ¢é nelle possibilita dell’evoluzione
umana, o si?

Il dialogo con la Scintilla avviene in realtd in continuazione;
o, per meglio dire, la Scintilla dialoga in continuazione con il pro-

prio essere e le sue parole sono le vibrazioni che emette.
Georgei

D - Ecco, intese come vibrazioni, ma non come...

E’ che, purtroppo, il dialogo diventa un monologo perché,
non avendo ancora la coscienza formata, non vi & possibilita di ri-
spondere a questa vibrazione, di emettere una vibrazione che vibri

sulla stessa frequenza di risposta.
Georgei
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Mosé e 1 10 comandamenti

D - No, ma io volevo dire un’altra cosa. Ad esempio, si dice che antica-
mente, secondo la Bibbia, secondo il Vecchio Testamento, Dio abbia
parlato a Mosé dandogli questi 10 Comandamenti. Questo non puo es-
sere stato cosi, questo mi chiedevo io...

Ma sai, a quei tempi Dio era piu chiacchierone di noi, a
quanto pare! Parlava un po’ con tutti; anche in modo abbastanza

poco divino, molte volte. No, ma direi che...
Georgei

D- Puo essere un’interpretazione di Mosé?

E’ un’interpretazione per uno stato interiore di Mose, che
I’ha attribuito ad un intervento divino in quanto non si riteneva ab-
bastanza divino lui, evidentemente! E poi, sai, molte volte - diciamo
- fa tanto colpo dire: “Ho queste 10 leggi (o 20 o 30 leggi) e sono
derivate direttamente da Dio”, cosi uno si scarica un po’ di respon-

sabilita, anche; no?
Georgei

D - Si, pero ¢ stato creduto ed ¢ creduto tuttora; anzi chissa per quanto
ancora sard...

Ma non ha importanza. La funzione che quelle leggi doveva-
no avere per |'uomo di allora e per una parte di uomini di adesso &
ancora valida, in realtd. Che poi fossero leggi dettate da concetti
etici abbastanza logici, abbastanza desumibili dalla realta
dell’essere, questo & un altro discorso. L'importante & che abbiano
avuto la loro funzione e che abbiano funzionato e che siano riuscite
in qualche modo, attraverso queste imposizioni - perché, poi, 1 Co-
mandamenti erano delle imposizioni, no? - a indirizzare verso certe
esperienze |'umanita di allora; anche perché, evidentemente, buona
parte dell’'umanita di allora non aveva ancora una coscienza forma-
ta da poter attuare, mettere In atto quei Comandamenti spontanea-

mente, senza un carattere Impositivo.
Georgei

D - Pero mi sembra che questa imposizione continui, cio¢ almeno per
quanto riguarda i cattolici.
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Ma vedi, caro, le imposizioni continuano e continueranno
sempre, in realtd. Ci sara sempre qualcuno che si arroghera il dirit-
to di imporre quello che ritiene giusto, magari a volte a ragione a
volte con torto; il problema & che poi le persone - come d’altra parte
vedete anche voi - possono anche far finta di seguire queste imposi-
zionl ma In realtd seguono sempre e comunque quello che 1l loro
sentire detta. Tu prendi 1 milioni di cattolici che ci sono e, se ne ot-
tieni 3 che seguono 1 Comandamenti, penso che sia gia un ottimo

risultato, alla fin fine!
Georgei

D - Si, ma infatti era anche una questione di...

Basta arrivare al momento del pagamento delle tasse e non so
quanti siano buoni cattolici! In fondo & un rubare anche quello, no?
Anche se voi vi sentite sempre derubati, perché & pii comodo met-

tersi nella posizione del derubato che dei ladri!
Georgei

D - Soprattutto quella parte dei Comandamenti che ha fatto vivere
all’'umanita, e forse anche tuttora, il rapporto di sesso o d’amore come
una punizione, come un qualcosa che non si doveva fare se non dopo il
matrimonio. Questa cosa qua forse ha frenato quello che era...

Si, forse & per quello che siete 6 miliardi! Sembra che abbia

frenato proprio bene!
Georgei

D - No, non mi son spiegato. Volevo dire che anche psicologicamente si
vivevano queste cose come un qualcosa da non fare.

Se vuoi dire che questo creava dei sensi di colpa, questo puo
anche essere vero, si, certamente; dei sensi di colpa che si creano
ancora adesso ma, d’altra parte, 1 sensi di colpa sono necessari, fan-
no parte della sofferenza per arrivare alla comprensione. Purtroppo
¢ tutto necessario, non potete aspettarvi che una razza che incomin-
cia il suo cammino evolutivo incominci di punto in bianco dalla
massima evoluzione; deve arrivare attraverso un po’ di Comanda-
menti, di costrizioni, di sensi di colpa, di sofferenza, a comprende-
re, perché altrimenti non avrebbe neanche senso che ci fosse
I’evoluzione della razza a quel punto, no?
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Georgei

D - Si, questo va bene, ma adesso son passati 3.500 anni da quei Co-
mandamenti e forse ¢& ora che si...

Ma vedi, caro, penso che per quello che riguarda la sessuali-
ta, se ne parla cosi tanto, vuol dire che ce n’¢ ancora tanto di senso
di colpa sotto, altrimenti la sessualita diventerebbe un fattore piace-
vole o da procrastinare al momento giusto senza alcun problema;
invece, se si sbandiera cosi tanto in giro, se ne fa delle crociate, se
diventa un motivo di discussione e via dicendo, vuol dire che ci son

parecchie cose ancora che deve insegnare, no?
Georgei

D - Si, senz’altro.

E allora rientra nella logica di quello che deve succedere; non

pud essere che cosi, chiaramente.
Georgei

Il senso di colpa

D - Georgei, scusa, volevo chiederti una cosa a proposito del senso di
colpa in generale: tu dici che ¢ funzionale all’evoluzione di un indivi-
duo, ma in che modo? Per il fatto che poi tu torni comunque a riflettere
su determinate cose che hai compiuto e che altrimenti non “rivedresti”
pit? Perché ti ammazza anche, il senso di colpa!

Ma certamente. Il senso di colpa pud essere funzionale in
questo senso (si, diciamo “senso”, anche se ci sta male), che
I'individuo sotto il senso di colpa soffrira e, soffrendo, si portera o a
ribellarsi al senso di colpa o a cercare di comprendere cos’é che lo
sta muovendo. Allora, a quel punto, non pitt a muoversi in base a
quello che gli viene imposto dall’esterno ma cercare di muoversi in
base a quello che lo spinge dall’interno; quindi in base al suo senti-
re che, per quanto limitato - in quanto, chiaramente, non ha ancora
compreso delle cose - & qualche cosa che senza dubbio lo fara soffri-
re meno che agire in base a quello che gli altr1 gli hanno imposto. Il
senso di colpa a questo punto diventa un modo per sentire se stessi
e diventare piu liberi.

Il senso di colpa, alla fin fine, porta in se stesso il germe della
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propria  distruzione. Chiaramente, nell’arco dell’evoluzione
dell’individuo, non nell’arco di una stessa vita, perché nell’arco di
una stessa vita pud accadere che un senso di colpa condizioni tutta
la vita dell’individuo. Voi abituatevi a pensare all'individuo che &
fatto di tante vite e non é detto che se in una vita si & bloccato, nella
vita successiva - dopo aver tratto le conclusioni - non abbia superato
questo senso di colpa e, quindi, si comporti in modo molto ma mol-

to diverso.
Georgei

L’evoluzione attraverso la gioia o il dolore

D - Non ci ¢ dato di evolvere attraverso la gioia, o la gioia ¢ la meta fi-
nale?

Anche attraverso la gioia ci si evolve; soltanto che & diverso il
discorso perché alla vostra gioia I'lo difficilmente reagisce. Reagisce
pit facilmente quando si tratta di doversi difendere, quando si sente
bastonato, quando si sente sopraffatto o aggredito; quando invece si
sente contento assapora questa gioia, ¢ felice di questa gioia, perd
questa giola ¢ sempre messa in pericolo. Nel momento in cui viene
messa in pericolo I'lo reagisce.

D - Dato che Uevoluzione prevede il superamento dell’lo, nel momento
in cui lindividuo sente la gioia anche il suo lo sente la gioia, quindi
come si pud superare una cosa che se la sta godendo?

D - E perché deve superare il dolore?

D - Non il dolore; deve superare I'lo, Uegoismo, il senso di egoismo per
arrivare all’altruismo. Se stai benissimo e sei gioioso, chi te lo fa fare di
andare a cercare?

D - Io ho detto “attraverso la gioia”, non col mio Io. Un senso di equi-
librio.
Quindi vorresti dire, mia cara, che se uno & felice in un certo

momento non uscira mai dalla sua felicita?
Georgei

D - Non lo so. Sara per karma che ha un momento di felicita, pero se il
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cammino evolutivo prevede questo allargamento di coscienza, si passa
da un minimo di coscienza ad un massimo, se col tuo minimo di co-
scienza sei perfettamente felice allora ¢é tutto statico!

Niente affatto; perché questa sensazione di perfettamente fe-
lice - come dicevo prima - passa anche al vostro lo, il vostro Io per-
cepisce nel momento che si manifesta sul piano fisico questa felicita,
percepisce questa felicitd e la sente sua in quel momento, anzi & ben
contento di essere felice. Pensate a quando vi innamorate come siete
felici - di solito, almeno - perd la felicita sparisce allorché questa fe-
licita sembra essere messa in pericolo da qualcosa di esterno. E’
qua che allora I'lo interviene, a quel punto, e per difendere la felici-

ta arriva a procurare poi sofferenza.
Georgei

D - E quindi finisce lo stato di gioia. E’ questo il fatto: che finisce lo
stato di gioia.

Ma lo stato di gioia dell’lo, non lo stato di gioia del corpo
akasico.

D - Ecco, allora non riesco nemmeno ad afferrarla, la domanda di MC.
sul fatto che si puo evolvere attraverso la gioia. Se Ulo soffre pero dentro
c’¢ la gioia io non...

Ma non ¢ I'lo che evolve, mia cara, & il corpo akasico che ac-
cumula comprensione; e il corpo akasico pud accumulare compren-
sione anche attraverso una gioia, non & detto attraverso la sofferen-

Za.
Georgei

D - Ah, allora non avevo proprio capito la domanda! Certo, il corpo
akasico puo accrescersi e capire qualcosa attraverso la gioia. Scusate.
Non avevo proprio afferrato il senso della domanda.

Un momento di buio nel buio.
Georgei

Il “bastone” Zen

D - Posso perd chiederti una cosa che era venuta in mente a me?
Nell’ultimo incontro abbiamo parlato dei Maestri Zen, che insegnano
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anche attraverso i colpi di bastone e questo, quindi, era stato definito
violenza. Io ho un po’ frequentato 'ambiente Zen e - non sara stato
molto - pero non mi pare che bastonino, per lo meno cosi come era stata
posta la discussione per cui sembra che se uno non ubbidisce, non fa da
mangiare, ecc., si prenda una bastonata! Invece, da quello che ricordo,
il senso del bastone era il richiamare Uattenzione sul momento presente,
sul “qui e ora”.

Beh, a parte che di correnti Zen ce ne sono tante, sia quelle
che bastonano sia quelle che attirano I’attenzione, ma inizialmente

invece era proprio nato dalla bastonata vera e propria.
Georgei

D - Proprio il castigo?

No, no, non 1l castigo. Il concetto era questo: che 1l colpo in-
ferto col bastone - che non era mai un colpo fortissimo, comunque
sla - provocava una sensazione di dolore e questa sensazione di do-
lore faceva fermare I'individuo su questa sensazione, e quindi lo
bloccava su quello che stava facendo e dava modo, attraverso questa
sofferenza, di esaminare quello che stava facendo.

D E . l l [13 . ”J
- L. non era questo un riportarlo al “qui e ora :

Certo, pero attraverso il dolore e non attraverso il contatto del
bastone. Era qualcosa di un po’ pit violento di quello che adesso
avete un po’ edulcorato voi attraverso la mediazione della vostra so-

cieta occidentale.
Georgei

D - Ho capito. Ti ringrazio.

D1 nulla, cara. Ancora qualcosa avete da chiedere, visto che

stiamo spaziando un po” dappertutto?
Georgei

Ancora sulle vite precedenti

D - Allora la faccio io una domanda: ci sono molti che sono accaniti in
ricerca di qualcuno che dica loro chi sono stati in una vita precedente.
A me ¢ stato detto, ¢ stato ripetuto - come ho detto prima - io so chi do-
vrei essere stato (uso sempre il condizionale perché sono sempre pruden-
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te) perd di saperlo non me ne importa niente. Come mai a me, che non
importa niente, ¢ stato detto e ripetuto e ad altri che fanno tanto per sa-
perlo non riescono a saperlo?

Perché tu, mio caro, non ti aspettavi di essere un grande per-
sonaggio, di essere un grande maestro, di essere stato - che so 1o -
uno degli apostoli, e via dicendo, mentre tutte queste persone vanno
alla ricerca di una vita precedente quasi sempre perché sperano di
ricavare prestigio e gratificazione da questa scoperta; tanto & vero
che, 1l piu delle volte, sono (caso strano!) sempre stati dei grandi

personaggi!
Georgei

D - Perd quello che sono stato io era un contadino ma era una persona
molto in gamba, che ha fatto storia.

Sono esistiti anche 1 personaggi che han fatto storia, quindi
qualcuno sara stato quel dato personaggio che ha fatto storla, ma
tutti gli uomini hanno fatto storia, in realtd; non & il fatto che uno
sia stato scritto su un libro o abbia fatto qualcosa di apparentemen-
te importante dal punto di vista sociale che possa metterlo al di so-
pra degli altri!

D - Io penso addirittura che fosse piit evoluto di me!

No, questo penso proprio che non sia possibile! Con questo,
non che tu abbia una grandissima evoluzione, ma nel senso che sen-
za dubbio - se & vero che nel passaggio da un’incarnazione all’altra
I’evoluzione aumenta - tu non puoi essere che di evoluzione maggio-
re di quell’altro individuo.

D’altra parte tu non sai, tu vedi le azioni che ha compiuto
quell’altro individuo ma non sai le motivazioni con cui le ha fatte;
mentre tu sai che per I’evoluzione & importante I'intenzione con cui
viene fatto ci0 che si fa, e tu - si pud dire quello che s1 vuole - in
questa vita, malgrado certi aspetti egoistici, certi perché di appaga-
mento del tuo lo, vi sono molte buone intenzioni in quello che fai.

Probabilmente 1l tuo lo precedente non aveva le stesse buone
intenzioni.

Magari, tutto sommato, si, faceva qualcosa per il popolo, ma

intanto badava anche bene a fare molto per se stesso.
Georgei
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D - Quindi levoluzione va di pari passo con [laltruismo, con
Uintenzione altruistica?

Con l'intenzione altruistica, senza dubbio, si.
Georgei

D - Io vorrei portare una piccola testimonianza per quanto riguarda la
vita precedente. Mi ¢é stato detto - molto imprudentemente, penso - che
sono stata un assassino, in una vita precedente. o vorrei dire a quelli
che ricercano qualche cosa da qualche vita precedente di essere molto
prudenti visto che mi sto portando un senso di colpa che ¢ una cosa...

Certamente, certamente questo & un altro grosso rischio che si
corre. [altro grosso rischio & perché, se voi pensate, gia tutte le re-
sponsabilita che avete in questa vita non sono poche, se vi doveste
aggiungere - e potrebbe anche essere, se 1l vostro stato di coscienza
¢ abbastanza evoluto - la conoscenza di ci0 che avete fatto nelle vite
precedenti (I’abbiamo sempre detto) non riuscireste pi a vivere, a
quel punto, oppressi dalla responsabilita, sapendo tutte le persone
che avete ucciso, tradito, derubato, maltrattato, oltraggiato, violen-

tato... e chi piti riesce a trovare aggettivi, verbi, pili ce ne aggiunga!
Georgei

D - Vorrei anche dire che, in realta, all’inizio dell’evoluzione siamo un
po’ stati tutti assassini, perché é proprio questo l'inizio, no?

Non pud essere che cosi; per imparare a non uccidere pur-

troppo bisogna uccidere.
Georgei

D - Quindi non serve assolutamente farsi dei sensi di colpa per cose che
sono ormai lontane da noi, cioé¢ lontane anche se fanno parte del no-
stro...

Si, certamente non serve; ma, d’altra parte, sono sempre rea-
zioni del proprio intimo, quindi non & che si possa dire a quella
persona: “Tu non farti un senso di colpa”; se quella persona lo sen-
te come un senso di colpa indubbiamente c¢’¢ ancora qualcosa da
capire in proposito e quindi qualcosa da smuovere e da portare
avanti come comprensione. Bene, miei cari, allora mi avete fatto
parlare abbastanza, sono riuscito a farvi partecipi di tutto il mio
grande sapere - che & pol ben poca cosa, come vedete - io vi saluto,
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vi lascio adesso in altra compagnia piu piacevole della mia, vi rin-
grazio della vostra pazienza e perdonatemi se qualche volta ho fatto

un po’ troppa confusione. Bene, miel cari, buonasera a tutti!
Georgei

L’allacciamento dei corpi dell’individuo

Creature, serenita a voi! Dalla vostra discussione sono emerse
alcune imprecisioni che sarebbe bene sistemare prima che vengano
accettate come vere da tutti e possano cosi dare der presupposti,
delle basi sbagliate per quello che verra in seguito. Una cosa che
una volta ogni tanto continuate a lasciarvi sfuggire - forse per ine-
sattezza di linguaggio, questo ve lo posso concedere, a volte - forse
proprio per non esatta comprensmne di quanto abbiamo 1nsegnato
¢ 1l discorso dei 7 - 14 - 21 anni per 1 contatti tra 1 vari corpi infe-
riort.

Ora, non ¢ che il bambino - come qualcuno ha affermato sta-
sera - non abbia corpo akasico o non abbia allacciato il corpo akasi-
co: 1l bambino ha 1l suo corpo akasico come tutti gli individui incar-
nati, e non soltanto, ma questo corpo akasico & gia in parte allaccia-
to. Il discorso dei 21 anni & leggermente diverso: ¢ il termine entro
il quale tutti gli allacciamenti del corpo akasico sono completati.
Questo significa che tra la nascita e 1 21 anni vi sono tante grada-
zioni di quantitd di corpo akasico allacciato coi corpi inferiori, o
meglio - per cercare di essere un pochino piu chiari - nel corso del
tempo I'individuo ha sempre maggiori contatti col suo corpo akasico
e quindi sempre maggiori contatti con la coscienza, con cio che ha

compreso o cid che non ha compreso. Avete compreso?
Scifo

D - Vorresti dire - in due parole - che Uallacciamento ¢ graduale e quin-
di gia ad un’eta infantile o adolescenziale certi impulsi possono essere
recepiti dall’akasico?

No, voglio dire che il bambino ha gid un contatto con
I'akasico e quindi ha gia una sua porzione di coscienza allacciata.
D’accordo? O no? Se non sei convinto, qua & il momento giusto

per dirlo.
Scifo
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D - Dire che ¢ collegato parzialmente pud dir tutto e puo non dire nien-
te.

No, questa & una tua specialita! Dimmi cos’¢ che, secondo

te, pud non voler dire!
Scifo

D - Allora: se una cosa ¢ parziale, ¢é gia sufficiente oppure no? Cioe, &
gid funzionale per quello che possono essere le comprensioni che arriva-
no oppure no?

Certamente. Volete chiedere ancora qualcosa su questo pun-
to, creature? Eppure dovreste chiedere perché, se ci pensate bene,
se usate la logica sia del bugiardo che del mentitore della favola -
perché entrambi, in fondo, erano logici: tutti e due usavano la logi-
ca, alla fin fine; era un po’ una lotta della logica con se stessa - vi
rendereste conto che questo discorso della gradualita
dell’allacciamento dei corpi non soltanto ha una sua necessita, ma
ha anche una sua funzione e una sua ragione d’essere. Coraggio!

Chi st illumina nel buio?
Scifo

D - E’ in relazione all’evoluzione, alla vita, all’esperienza, al risponde-
re gradualmente agli impulsi che vengono dall’akasico, cioé ai messaggi
che vengono mandati. Cio¢, diciamo, data Uincompletezza funzionale
anche degli altri corpi e per evitare forse un cortocircuito se fosse tutta
allacciata la via, potrebbe condurre una massa di impulsi insopportabile
per gli strati inferiori.

Questo potrebbe essere uno dei motivi. Certamente, se tutto
il corpo akasico fin dall’inizio avesse 1 suoi perfetti collegamenti con
1l corpo fisico, significherebbe che potrebbe inviare tutti gli impulsi
di ricerca di esperienza verso |'individuo incarnato pero si trovereb-
be a scontrarsi con dei corpi (mentale e astrale) non ancora del tut-
to strutturati ma in via di strutturazione e quindi provocare dei cor-
tocircuiti o, meglio ancora, dei problemi, degli squilibri energetici
molto forti all’interno dell’individualita.

Dovete tener presente anche questi 21 anni - naturalmente
teorici, perché queste eta che vi avevamo dato variano da individuo
a individuo; non sono poi cosi categoriche o cosi separate 'una
dall’altra - dovete tener presente che questi 21 anni servono a porre
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le basi principalmente di quello che dovra essere poi I'evolversi fu-
turo della vita dell’individuo, secondo quella sorta di programma di
comprensione che la totalita del corpo akasico ha elaborato al suo
interno.

Vi & una sorta di programma: “io invierd questo tipo di im-
pulsi per avere questo tipo di risposta; se la risposta sara questa al-
lora invierd quest’altro, e se sara quest’altra invierd quest’altro, e
cosi via, per arrivare ad allargare sempre pit la mia comprensione
facendo in modo tale, cercando per lo meno di operare in modo tale
che, partendo da una mia comprensione, ottenendo altre compren-
sioni via via piu grandi perd sempre collegate a questa, la mia com-
prensione totale si allarghi”. D’accordo?

Ecco, quindi, che questi 20 anni dell’'individuo pongono le
basi per la creazione dell’individuo piui reattivo possibile alle do-
mande inviate dal corpo akasico; e, d’altra parte, questo non & altro
poi che quello che dice la vostra psicologia dell’eta evolutiva, ovvero
che la personalita dell’individuo si modifica per il 90% e si forma
per i1 90% proprio all’interno di questo periodo, che poi varia come
concezione delle teorie umane a seconda della corrente a cui lo psi-
cologo che parla si ispira o meno. Senza dubbio, comunque, & rico-
nosciuto anche dalla vostra scienza che questo periodo & importante
per la formazione della personalita, del carattere dell’individuo.
Quello che volevo chiedervi adesso: & importante anche per la for-
mazione dell’lo dell’'individuo o no? Perché, al contrario di quanto

avete detto, personalita e Io non sono la stessa cosa.
Scifo

D - Dato che c’¢ quella corrispondenza positiva e contemporaneamente
negativa tra la strutturazione raggiunta e quella da raggiungere
dell’akasico, essendo incompleto Uallacciamento, anche Ulo - che riflette
da una parte Uacquisizione raggiunta e dall’altra, forse ancora di pit,
quella mancante - ha modo di strutturarsi gradualmente, cio¢ l'lo, pur
essendo un’entita fittizia, probabilmente si organizza piano piano du-
rante questo periodo in modo da adeguarsi a quanto riesce a passare

dall’alto.

Dimenticate - anzi dimentichi - che ’lo non si organizza, non
s1 adegua, I'lo & una reazione, quindi I'lo non fa altro che essere
una conseguenza di quello che parte dal corpo akasico, delle com-
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prensioni e delle non-comprensioni che vi sono state nel corpo aka-
sico; quindi, in realtd, questo discorso per I'lo non ha nessuna im-
portanza perché I'lo & una manifestazione dell’interazione dei corpi
e questa manifestazione vi sarebbe sempre e comunque. Certamente
varia in dipendenza di come avviene questa interazione, ma in tutte
le possibilita, comunque, in tutti 1 modi in cui si manifesta questo lo
ha la sua importanza perché & lo specchio del corpo akasico e, che
lo specchio rfletta mille immagini o ne rfletta una sola, ha comun-
que adempiuto alla sua funzione, che & quella di far vedere

I'immagine che intende mostrare.
Scifo

Le disfunzioni dell’lo e la personalita

D - Volevo chiederti: quando ci sono delle dissociazioni psichiche e 'lo
magari non ¢ ben assestato con se stesso, cio¢ ha delle disfunzioni, in
questo caso l'akasico come interferisce con questo Io? Come avviene la
comprensione per queste problematiche?

LLa comprensione avviene sempre attraverso gli stimoli che
'akasico, comunque, riceve da quello che accade nell’esperienza
quotidiana nel mondo fisico. Il fatto che vi siano dei problemi psico-
logici e psichiatrici per quello che riguarda la formazione di un lo
cosi come ¢& inteso dalla psicologia, questo non cambia nulla; co-
mungque sia |’esperienza porta della comprensione, delle conoscenze
che allargano poi possibilmente la comprensione del corpo akasico.
Diciamo che anche la persona pitt “pazza” del mondo, piu autisti-
ca, piu chiusa in se stessa, piu ritirata in se stessa e quindi quella
apparentemente piu incapace di avere delle esperienze, in realta -
anche in quelle condizioni cosi disperate per chi osserva e cosi diffi-
cli da comprendere e da accettare - in realta sta portando dati alla
comprensione del suo corpo akasico.

Scifo
D - Pero magari impiega piu tempo rispetto a un altro individuo, forse.

Ma, sai, per 1l corpo akasico non & una questione di tempo. Il
tempo & vissuto in modo drammatico da voi, che avete |'impressione
che vi sfugga tra le mani perché in un centinaio d’anni abbandonate
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1l vostro corpo fisico... nel migliore dei casi, naturalmente. Pero, per
quello che riguarda il corpo akasico, non gli interessa comprendere
in quello che & un vostro giorno o un vostro anno; 'importante &
continuare ad allargare la comprensione; 1 tempi di questo allarga-

mento non importano affatto.
Scifo

D - Pensavo alla distinzione tra o e personalita: personalita ¢ tutto quel
complesso che appartiene all’individuo?

La distinzione & molto semplice. L’Io & il riflesso principal-
mente - abbiamo sempre detto “principalmente” e questo & impor-
tante - di quelle che sono le non-comprensioni del corpo akasico; la
personalitd invece manifesta tutto 'insieme dei fattori, degli elemen-
ti che hanno contribuito a costituire quell’incarnazione e quindi an-
che le comprensioni del corpo akasico; quindi diciamo che, sotto un
certo punto di vista, pud essere un lo molto allargato in tutte le sue
componenti, molto meno limitato, molto piu stabile - alla fin fine -

di quello che puo essere I'lo.
Scifo

D - Anche piu altruista, allora, da questo punto di vista?

Certamente.
Scifo

D - Quindi i traumi infantili rientrano in questo sviluppo della persona-
lita, che serve per acquisire una nuova comprensione?

Direi che 1 traumi infantili, essendo conseguenza - come sono
sempre - di cause di vite precedenti e quindi di necessitd di com-
prensione, sono pit che altro fattori che influiscono sull’lo e soltan-
to apparentemente sulla personalitd; perché, appunto, si tende a
confondere questi due termini “lo” e “personalita”. In realta, la
personalita & sempre qualcosa di meglio di quello che & I'lo, comun-
que sia, 1l quale a sua volta perdo ha una certa preponderanza nel
corso della vita normale in quanto reagisce a tutti gli stimoli imme-
diatamente e quindi tende a soppiantare quella che sarebbe la vera

reazione dell’individuo con le basi che possiede.
Scifo

D - Forse perché il motore dell’lo é proprio la mente, ¢ quello cui fanno
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capo anche i corpi sotto la mente, cio¢ astrale e fisico?

E qua c’e un’altra di quelle cose che non avete molto ben in-
quadrato. Ah, la mente! Voi parlate della mente come se fosse una
cosa a sé stante! Capisco che siete abituati a fare schematizzazioni,
a lavorare per categorie e che quindi, molte volte, cercare di seguire
quello che noi diciamo vi fa sbalestrare (specialmente quando fa
caldo come questa sera), ma non potete considerare la mente come
a sé stante: la mente fa parte di un ciclo! Ricordate che dicevamo
una volta che tutto quanto dell’individuo, della realtd & regolato da
cicli, no?

LLa mente - diciamo il corpo mentale, per farvi comprendere,
se no vi facciamo andare “fuori di mente” - il corpo mentale non & a
sé stante, ma interagisce con 1l corpo astrale; il corpo astrale non ¢ a
sé stante ma interagisce col corpo mentale e col corpo fisico, scam-
biando tra di loro vibrazioni che creano un circolo che va dal corpo
mentale inferiore al corpo astrale e al corpo fisico. Arrivati al corpo
fisico, vi & ancora la vibrazione che torna indietro, che crea un cir-
colo che va dal corpo fisico al corpo astrale, dal corpo astrale al cor-
po mentale, viene a quel punto acquisita in qualche modo dal corpo
mentale superiore - ed & questo che vi fa andare un po’ fuori strada
- 1l quale, sotto gli impulsi provenienti dal corpo akasico, rimette in
moto le energie rifacendole passare dal corpo mentale inferiore, cor-
po astrale, corpo fisico e via e via e via, continuando questo circolo.

Ora, in questo senso la mente pud essere considerata la crea-
trice dell’Io, In quanto la parte superiore del Ccorpo mentale & quella
che mette in moto queste energie cicliche, circolatorie, che portano
alla reazione dei 3 corpi inferiori nei confronti della realta fisica e
quindi al loro scontro con la realta e, come conseguenza, alla nasci-

ta di quell’illusione che & I'lo. E’ chiaro?
Scifo

D - La parte pitr alta del corpo mentale perché & quella che pit diretta-
menlte...

E’ piu vicina alle vibrazioni del corpo akasico. Questo perché
ho sentito anche che, andando a ripescare parole dette in altri posti,
si correva 1l rischio di confondere le idee a voi e di far fare brutte fi-
gure ad altri; quindi era meglio chiarire subito questo concetto. Vo-
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lete chiedere qualcosa in proposito? Coraggio!
Scifo

I cicli reincarnativi e I’astrologia

D - Ho letto su una rivista che questa ciclicita anche di reincarnazione
segue dei ritmi anche astrologici per cui ci si incarna con la sequenza
dello zodiaco... Ti chiedo se c’¢ un certo ordine che segue questo discor-
so oppure non ¢é vera la faccenda?

lo direi che 1l ciclo incarnativo dell’individualita non segue le
costellazion1 ma segue 1 suoi bisogni, che ¢ la cosa forse apparente-
mente pil egoistica ma, senza dubbio, piu giusta perché come pud
una costellazione decidere quando un individuo ha bisogno di in-
carnarsi?... A meno che non si personalizzi la costellazione facen-
dola diventare - che so 10 - un’entita, una fata, un mago, e via e via

e via.
Scifo

D - Non i tempi, ma la concatenazione; per cui si nasceva nei segni

" . ) . N . . .
astrologici seguenti, secondo Uordine... non & una questione di tempi ma
proprio di successione.

Cerchiamo di capire, allora, che cosa vuoi dire; perché non &

che abbia capito molto.
Scifo

D - Che uno nato sotto il segno del Leone nella successiva incarnazione
diventa una Vergine, perché dopo il Leone c’¢ il segno zodiacale della
Vergine... questo in soldoni.

Non corrisponde alla verita.
Scifo

D - Siccome dicono che tutti i segni abbiano determinate caratteristiche,
se uno deve esperire determinate esperienze pud essere che, nascendo
sotto un segno piuttosto che sotto un altro, sia pit portato a fare certe
esperienze, magari pit fisiche, pitt mentali, pit... Potrebbe essere che ci
sia qualche attinenza?

Ma, guarda, senza dubbio nel cosmo tutto & concatenato,
senza dubbio le stelle sono produttrici di energia e di vibrazioni,
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senza dubbio la grande massa di stelle - cosi come altre cose - pro-
duce ondate di vibrazioni che possono essere cicliche all’interno del
cosmo cosi come tutto & ciclico; 1l problema & che queste vibrazioni
- queste grandi vibrazioni, chiamiamole cosi - cosa fanno? Non sta-
biliscono, non hanno la funzione, la forza e la potenza per influen-
zare gli eventi, come a volte in passato si & creduto; hanno pero la
possibilitd di predisporre determinate situazioni energetiche sulle
quali poi gli eventi stabiliti dal Grande Disegno possono andare a
depositarsi creando il Grande Disegno stesso. Ecco quindi che cer-
te particolari congiunzioni di stelle - e lasciamo stare 1 pianeti e tut-
to quanto 1l resto del discorso perché, se no, diventerebbe molto
complesso - inviano delle energie che, senza dubbio, alutano
I’attivazione di certe particolari vibrazioni all’interno degli individui
che si incarnano; e in qualche modo tutto questo rientra nel discor-
so che riprenderemo poi nel ciclo prossimo per quello che riguarda
la genetica e |attivazione dei vari geni dell’individuo.

Tanto per anticiparvi questo tipo di discorso, vi posso dire
che effettivamente puo essere (dico “pub essere’ e questo ¢ impor-
tante, non che “¢”, che & diverso) che questo tipo di vibrazioni co-
smiche inducano |’apertura, |’attivazione di certi fattori genetici, di
certi caratteri genetici, oppure ne inibisca degli altri, facendo si che
individui nati in quel dato periodo, sotto quell’impulso di vibrazio-
ni, abbiano - tendano ad avere, per lo meno - compatibilmente con
1 loro bisogni evolutivi, ricordatelo, particolari tendenze caratteriali

e comportamental.
Scifo

D - Era esattamente quello che intendevo, in sostanza.

Quello che purtroppo ¢ difficile e molte volte porta anche a
cose ridicole, & cercare di codificare un linguaggio semplice e riferi-
to all’'individuo cio che la corrente astrologia dice, e che il piu delle
volte non ¢ altro che un insieme di banalitd senza senso che tendo-
no piu a colpire I'immaginazione di chi ascolta che a dare vere e
proprie indicazioni.

Certamente in passato - specialmente in Caldea - esistevano
grandi studiosi, che voi chiamereste adesso “maghi”, che erano in
particolare contatto con queste forme energetiche, le percepivano in
modo particolare poiché erano ad un certo punto dell’evoluzione, e
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quindi erano in grado di stabilire attraverso questa loro sensibilita,
ma anche attraverso le conoscenze matematiche che possedevano,
determinati influssi importanti all'interno degli eventi umani (la fa-
mosa vicenda dei Magi, no?); certamente sono esistiti ma vi garan-

tisco, creature, che ora come ora non esistono piﬁ.
Scifo

D - Io pensavo proprio che queste vibrazioni potessero poi predisporre
una persona verso certe esperienze piuttosto che verso altre; cosi, a livel-
lo molto generale.

Come “predisposizione” puo essere accettabile il discorso.
Scifo

D - Continuo un attimo questo discorso: si potrebbe allacciare al Dna
astrale, cioé che quelle sono le influenze attraverso cui Uindividuo mette
in attivita o meno certe caratteristiche emotive?

Diciamo che le vibrazioni cosmiche che vanno ad influire
sull’individuo attraversano il Dna e, attraversando il Dna, attraver-

sano la materia astrale, mentale, akasica del Dna.
Scifo

D - Allora come abbiamo detto che il Dna fisico conterrebbe tutte le ca-
ratteristiche e alcune vengono attivate, alla stessa maniera le vibrazioni
degli astri attivano certe caratteristiche appunto (aggressivita, tranquilli-
ta, ecc.) che sono le nostre caratteristiche emotive? E’ il mezzo con cui
queste vengono attivate, forse?

“Potrebbero” attivare, non ho detto che le attivano; “posso-
no” attivare. Dipende poi, sempre e comunque, dai bisogni evoluti-
vi dell’individuo.

Scifo

D - Certo, ma in accordo con questi.

E’ una questione di precedenza nelle ipotesi di partenza
dell’individuo, per cui 'individuo & talmente sacro, la sua necessita
evolutiva & talmente sacra all'interno dell’evoluzione della razza,
che persino le influenze cosmiche possono influire su di lui soltanto
allorché vanno secondo 1l Disegno Divino e soltanto allorché le loro
vibrazioni fanno si che I'individuo attivi quelle qualita che sono con-
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template nel Disegno Divino.
Scifo

D - Infatti io pensavo che fosse in perfetto accordo; altrimenti no, certa-
mente.

E’ meglio specificarlo se no potrebbe lasciare delle non-com-

prensionl.
Scifo

D - Quindi astrologia - secondo me - serve non tanto a stabilire “tu

devi fare questa cosa”, come se nel fisico dicesse “tu sei nato per fare il
q

gobbo”’; va bene, gobbo lo sono pero devo superare questa menomazione

e vivere ugualmente. Altrettanto Uastrologia ci da dei dati di partenza:

“tu sei nato timido...”

Mia cara, 'astrologia sinceramente non ti da niente, ora
come ora, se proprio devo essere sincero. L astrologia ti dice “tu sei
nato in quel periodo, hai queste qualitd di partenza perché tale era
I'ora, tale era il giorno e via e via e via, da cui il tuo carattere, che
so 10... irascibile, poco ben disposto verso gli altri, molto egoista”.
Bella cosa che ti ha dato! Tutte cose che potevi sapere tranquilla-
mente senza andare dall’astrologo, bastava che tu ti osservassi un

attimo!
Scifo

D - A meno che Uastrologo non avverta che sono dati da superare, da
combattere.

Ma allora non & piu astrologia, & sensitivita da parte
dell’astrologo o, per lo meno, finezza psicologica o intuitiva da par-
te dell’astrologo, ma non pud essere gabellata come conoscenza

astrologica.
Scifo

D - E poi ¢’¢ anche il fatto che non si puo definire esattamente il mo-
mento della nascita.

Certamente, perché qual & il momento della nascita? Quando
si arriva all’esterno della madre? E’ Ii che va calcolato? Solitamen-
te viene calcolato li, ma non & li che va calcolato. Il momento della
nascita & il momento preciso in cui lo spermatozoo feconda I’ovulo;
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li vi sono gia le influenze di partenza.
Scifo

L’aiuto che puo dare la psicologia alla crescita interiore

D - A proposito dell’evoluzione dell’uomo, quanto la psicologia pud
aiutare l'individuo ad evolvere?

Qua vi ¢ una sola risposta da poter dare: la psicologia puo
alutare tanto quanto 'individuo vuole o lascia che essa lo aiuti.
D’altra parte, I'individuo evolverebbe certamente, senza dubbio,
sempre e comunque, magari in tempi diversi, anche senza la psico-
logia. Diciamo che la psicologia non & essenziale perché I'individuo
evolva, anche se puo essere una delle strade che possono aiutare
I'individuo ad avvicinarsi alla comprensione di se stesso. Lo sanno
bene tutti gli psicologi e psicanalisti che da decenni ormai cercano
di guarire le persone dai loro presunti problemi psicologici interiori
e che soltanto in rarissimi casi riescono a farlo; e in quei rarissimi
casi accade quando I'individuo posto sotto terapia & arrivato al pun-

13 2 . . .
to tale per cul veramente Vuole arrivare alla guarigione.
Scifo

D - Dicevo se ¢ importante che uno psicologo, uno psicanalista, insom-
ma una persona del genere, per comprendere Uindividuo nella sua glo-
balita abbia raggiunto gia una buona evoluzione? E’ una cosa determi-
nante oppure no?

Beh, sarebbe I'ideale se avesse una buona evoluzione; anche
perché, quanto meno, eviterebbe di proiettare su quello che sta cer-
cando di curare quelli che sono “I suoi” problemi; cosa che accade
quasi sempre, per non dire addirttura sempre. Ricordate 1l discorso
della percezione soggettiva della realta e quante volte uno psicologo
si fa un’idea del paziente che, gid in partenza, in qualche modo &
inquinata da quelli che sono “i suoi” bisogni, quindi vede determi-
nate cose e non ne vede altre. Ricordate il nostro buon Freud, il
quale ha visto tutto in termini sessuali, ma questo era evidentemente

motivato da problemi sessuali che egli stesso possedeva.
Scifo

D - Qualcuna delle guide (scusami, non ricordo chi ¢é stato) ha detto
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che la psicologia, la psicanalisi, tentano di adattare Ulo alla societa in
modo che questo lo, questa persona, si senta tranquilla e inserita nella
societa, e diceva che questo ¢ esattamente il contrario di quello che dice
I'insegnamento. Tu hai detto invece che lo psicologo puo aiutare; ma se
ti aiuta a sentirti tranquillo, cioé a soffocare quelle che sono le spinte in-
teriori magari dell’akasico che vuole avvertirti che sei scontento, lo psi-
cologo ti aiuta ad adattarti e non a cercare.

L’ho detto prima: lo psicologo pud soltanto fare in modo da
creare le condizioni perché “tu” riesca a guardare te stesso, non rie-

sce a fare nient’altro, non pud né adattarti né farti niente.
Scifo

D - Dicevo che la psicologia tende ad adattare U'lo alla societa.

Si tende ad adattarlo certamente; pero, se veramente cl riu-
scisse, tutti quelli che vanno dallo psicologo sarebbero ben integrati
nella societa! Come ho appena finito di dire ben pochi sono i casi

che vengono risolti dalla psicologia o dalla psicanalisi.
Scifo

D - Ah, vuoi dire “meno male che non ci riesce”?

Beh, questo non lo volevo affatto dire, perché sarebbe molto
meglio invece che la gente riuscisse a non soffrire; I'unica cosa & che
la gente, le persone bisognose sotto questo punto di vista, devono
capire che non devono aspettarsi “dagli altri” la soluzione del pro-
prio problema, ma che il proprio problema puo essere risolto soltan-
to da loro stessi, magari con l'ausilio degli altri, con I'indicazione
da parte degli altr1, ricordando perd che le indicazioni da parte de-
gli altr1 son sempre permeate da una tale soggettivita per cui devo-

no essere sempre vagliate prima di essere prese per buone.
Scifo

D - Scifo, scusa, tu dicevi: Uindividuo arriverebbe a comprendere le
stesse cose ugualmente, ma non puo essere che ci arriverebbe magari
con pitt sofferenza perché continuerebbe a reiterare le stesse esperienze
che, a forza di causargli sofferenza, farebbero sbloccare la situazione?
Pero se tu hai comunque - partendo dal presupposto che c’¢ una volonta
individuale per risolvere le cose - se tu hai qualcuno che riesce a farti
fare quel salto in certi momenti per cui il tuo o non lo farebbe mai per-
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ché continua a negarsi delle cose, perché non gli fa comodo ammetterle,
non ¢ comunque un qualcosa che tu acquisisci senza tutta la sofferenza
incontro alla quale dovrebbe andare il tuo Io se continuasse a battere
sempre su queste esperienze che lo fanno soffrire?

Ma vedi, cara, se la persona in questione riesce a far fare il
salto al suo Io - come dicevi tu - per arrivare alla comprensione,
vuol dire che era pronta per arrivarvi al di la di quello che poteva
venire dall’esterno. D’accordo? Perché, se non fosse stato pronto,
lo psicologo o psicanalista avrebbe potuto dire e fare quello che vo-
leva ma I'individuo si sarebbe rifiutato di arrivarvi. Diciamo che, in
questo caso, lo psicologo ha avuto la funzione di stimolo per pren-
dere coscienza da parte del paziente che era giunto il momento per
essere di fronte a una sua veritd. D’accordo?

Pero - lo ripeto - 1l paziente in questione avrebbe potuto lo
stesso arrivare a questa sua verita senza attraversare tanta sofferenza
perché, in realtd, ogni individuo che arriva ad una comprensione a
cul poteva arrivare per conto suo attraverso la spinta, lo stimolo,
’appoggio di uno psicanalista o di uno psichiatra, solo per il fatto
di sforzarsi di andare da questa persona, solo per 1l fatto di non es-
sere arrivato per conto proprio mentre avrebbe potuto farlo, a quel
punto gia sta soffrendo, perché interiormente I'individuo sa che puo
arrivare alla comprensione e sa che il suo demandare ad altri questa
spinta & un errore perché gl toglie una parte di possibilita di com-

prendere qualcosa di pit.
Scifo

D - No, Questo non mi ¢ chiaro. Quindi, per te allora ¢ meglio non an-
dare proprio dallo psicanalista? E’ meglio fare da soli e lasciare che sia
il Disegno Divino a...

Sarebbe sempre meglio fare da soli... no, no, no, non vorrei

essere frainteso in questo...
Scifo

D - Non so... io trovo che ¢ pieno poi, comunque, di persone che dico-
no: “lo mi conosco benissimo, non ho bisogno di aiuto, non ho bisogno
di nessuno”, e a me sembrano tanti alibi per continuare a nascondere la
testa nella sabbia come gli struzzi!

Ah, ma su questo non vi ¢ ombra di dubbio! Io sto parlando
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del caso in cui I'individuo “& pronto” per accettare la propria verita.
Quelli che non la vogliono accettare possono anche andare da...
che so i0... da Krsna in persona e non riuscirebbero lo stesso ad ac-

cettarla!
Scifo

D - Cioe allora - scusa, io adesso la metto sul personale - perd a me
sembra che sia servito il lavoro che sto facendo da anni e anni a questa
parte, e invece ho solo buttato i soldi! “Mi tormenta” questo!

No, no, no; & quello che stavo dicendo: non vorrei essere fra-
inteso. LLa domanda giusta che avresti dovuto fare a questo punto &:
“Ma allora che funzione hanno questi individui? Soltanto quella -
come dicevi tu - di portare via dei soldi ai clienti o hanno una loro
qualche utilita per 1l paziente?”. No? Nessuno ha fatto questa do-

manda-
Scifo

D - Si, probabilmente ¢ quella che volevo fare, sempre dando come pre-
messa quel...

Certo, perd se mi mettete in condizioni di fare anche le do-
mande e non solo le risposte, la cosa si complica veramente! E 1o
dico che si, I'utilitd esiste perché, quanto meno, intanto I'individuo
fa qualche cosa (sto parlando dell’individuo che non & pronto ad af-
frontare la sua verita), e 1l fatto di avere il coraggio di andare da
uno psicoterapeuta gli indica che ha la possibilita di fare qualche
cosa, di essere attivo di fronte alla sua difficoltd e questo - psicologi-
camente, Interiormente - & gid un motivo di sostegno e di sollievo.

Secondariamente, se la persona con cui si trova a capitare ha
una buona sensibilita e una buona capacita operativa, riuscira senza
dubbio a far parlare il paziente, il quale - anche se non tirera fuori
il vero motivo dei suoi problemi - riuscira, quasi sempre, ad elimi-
nare le tensioni di contorno a quella principale e quindi a trovare
un maggior equilibrio, un maggiore stato di serenita tale per cui 1l
problema, un po’ alla volta, resta sempre pit isolato, fino a quando
lui non sara in grado di vederlo da solo. Quindi uno dei meriti, una
delle funzioni di questi psicoterapeuti & quella di permettere
all’'individuo che si rivolge loro di scaricare una parte delle loro ten-
sioni facendo si di fornire delle vibrazioni pit tranquille
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all’individuo stesso, mettendolo quindi nella condizione migliore
per poter guardare le sue verita pitt profonde e piu dure da accetta-

re.
Scifo
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Introduzione

Un forte affetto ci ha sempre legati a Roberto, medium
del Cerchio Firenze 77, un affetto che prescindeva dal suo ru-
olo di messaggero dei maestri del Cerchio e si basava sul Ro-
berto individuo, persona, uomo.

Tutti quelli che lo hanno conosciuto personalmente lo
hanno amato e hanno parlato di lui con affetto e trasporto.
Non sapremmo che cosa aggiungere a quanto gia molti hanno
detto, certo meglio di come potremmo fare noi.

Ci viene in mente un episodio che, forse, lo descrive me-
glio di tante parole.

Un giorno eravamo andati a trovarlo a Firenze assieme
a un nostro amico.

Questi, per prenderci in giro, si rivolse a Roberto dicen-
dogli: “Sono talmente innamorati di te che in casa hanno fat-
to un altarino con la tua foto sopra e una candela sempre ac-
cesa” (Cosa non vera, naturalmente, a scanso di equivoci da
parte del lettore).

Un altro, al posto di Roberto avrebbe nascosto
I’imbarazzo con una battuta o, magari, si sarebbe mostrato
gratificato.

Roberto, invece, si volto verso di noi e disse, molto se-
riamente:

“Se fosse cosi resterei veramente deluso di loro.”
Gian e Tullia
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Ricordando Roberto

a luce sia con tutti voi, figli.
LNon potevamo mancare al consueto appuntamento nel

commemorare la dipartita del fratello Roberto, a molti
di voi cosi caro. Non potevamo quindi non dire qualche paro-
la affinch¢ ognuno di voi prenda consapevolezza
dell’importanza che quell’insegnamento giunto attraverso, ap-
punto, la voce di Roberto ha avuto e continua ad avere oggi
per molti di voi e, a quanto mi risulta, anche per molti giova-
nissimi.

Bene, allora, per ringraziare, per dimostrare la propria
gratitudine, che cosa ¢ giusto che ognuno di voi faccia? Noi
ce lo siamo chiesto e I’abbiamo osservato anche nel momento
storico cosi difficile che state attraversando, e ci siamo chiesti
quali parole potevamo darvi per far si che ognuno di voi riu-
scisse a continuare ad andare avanti senza lasciarsi prendere
dallo sconforto e senza lasciarsi sopraffare dalla voglia di get-
tare le armi. Noi crediamo che 1’'unica cosa da fare ¢ richiama-
re ognuno di voi al senso di responsabilita che avete dal mo-
mento in cui avete abbracciato e creduto e fatto vostre le paro-
le non soltanto giunte attraverso il figlio Roberto ma anche le
nostre, e anche quelle di altri gruppi sconosciuti ma non meno
importanti.

E’ quindi giusto che ognuno di voi vada a rispolverare
nel proprio intimo quegli insegnamenti etico-morali che non
sto certamente qua a ripetere questa sera e cerchi di metterli in
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atto il piu possibile, proprio in un momento cosi difficile per
ognuno di voi. Noi crediamo che questo possa essere 1’unico
e vero ringraziamento per ’opera che il figlio Roberto ha por-
tato avanti per quasi 40 anni. Adesso ho bisogno di tutta la
vostra concentrazione in quanto ¢’¢ un’entita che ha lasciato
il mondo fisico da relativamente poco tempo, che ha avuto
I’occasione di conoscere personalmente il fratello Roberto e
che vorrebbe portare la sua piccola, ma non per questo meno
importante, testimonianza.

Vi prego quindi di restare concentrati.

Fabius

Io ... 10 ... io mi chiamavo Aurora'. Ci conosciamo... con
voi di Torino. Io volevo ringraziare a modo mio, con le poche
parole che riusciro a dire, che - anche se sinceramente non ca-
pivo molto di quello che diceva, perché per me era un po’ dif-
ficile - mi ha dato tanta forza e coraggio per la mia vita un po’
strana. E quel coltellino che mi ha dato in apporto I’ho sempre
portato con me, e quando le difficolta si facevano piu pesanti
mi sembrava che volesse dirmi di dare un taglio a quel passa-
to che mi faceva soffrire, e ricominciare gettando nuove basi.

A volte ci ho provato e ci sono riuscita, a volte non ci
sono riuscita; e quando quella mano ¢ venuta a prendermi e
mi ha portato in questo mondo io non ho avuto paura perché
ero sicura che ci fosse qualcuno e qualcosa ad attendermi; e se
adesso non sono ancora del tutto pulita, e se ancora ho delle
difficolta nel comprendere i perché della mia vita, sento sem-
pre in me quella piccola capacita di amare che ho scoperto an-
che grazie a Roberto.

Scusatemi tanto. Buonasera a tutti.

Aurora

Nel giorno, o figli, in cui questo dolce contatto tra noi e
voi sara spezzato, in quel momento in cui vi sembrera di aver
perso una parte intera della vostra vita, in cui vi sentirete, per
un attimo lungo come un’eternita, soli e smarriti senza nessun

1 Aurora @ stata una dei primi partecipanti agli incontri del Cerchio che ha segui-
to fino al suo abbandono del piano fisico. E” stato, questo, uno dei rarissimi casi
In cui si & manifestata una persona conosciuta dai presentl.
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Fratello Maggiore a guidarvi lungo il vostro cammino, cosa
restera per voi di noi, figli?

Apparentemente poco, apparentemente dei ricordi e
null’altro, ma non ¢ cosi € non puo essere cosi!

Noi saremo in ogni parola che voi pronuncerete.

Noi saremo in ogni sguardo affettuoso che voi rivolgere-
te a chi vi ¢ vicino.

Noi saremo nella pazienza che metterete nel far da com-
pagni, da genitori, da amici, da amanti con coloro che vi stan-
no accanto e che hanno bisogno di voi

Noi saremo in ogni attimo di tenerezza che saprete tro-
vare ¢ donare agli altri come se fosse un fiore.

Noi saremo in ogni respiro che riuscirete a trarre dalla
vostra vita sapendo che essa non ¢ vissuta soltanto e sempli-
cemente per voi ma anche per tutta la realta di cui fate parte e
che ha bisogno di voi come se voi foste la parte piu essenziale
di tutto il Disegno.

Noi saremo, o figli, sempre e comunque accanto a voi
nel grande silenzio che un giorno, forse, lasceremo.

La pace sia con tutti voi, o figli.

Anonimo

Sorelle, fratelli, che fare per colmare il grande vuoto, il
grande silenzio?

Che fare per non sentirsi soli in un mondo indifferente?

Che fare per sentirsi amati, rispettati, in un mondo di
egoismo?

Che fare, sorelle; che fare, fratelli per trovare una ragio-
ne di andare avanti?

Imparare a credere non solo con la mente ma sentire con
il cuore che tutto cio che vi sta attorno, che tutto cio che vede-
te, che tutto cio che percepite, che tutto cio che sperimentate
fa parte di un Disegno ben preciso, a voi necessario per la vo-
stra crescita, per il vostro miglioramento. Ma non basta cre-
derlo con la mente, non basta convincersi che sia cosi: € ne-
cessario che la vostra fede, il vostro cuore, il vostro sentire di-
venti tale da percepire questa realtd come 1’unica.

Sforzatevi dunque nel far questo, affinché i1 giorni che
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dovete ancora affrontare possano essere per voi forieri soltan-
to di benessere.

VoI.

Vi amo sorelle, vi amo fratelli, e che la pace sia con tutti

Anonimo
Non temere se la candela si e spenta
poiché se tu l’avrai saputa guardare
con attenzione e amore
essa continuera a brillare dentro di te.
Labrys
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Vivere riflessivamente

uonasera figli. Ho qua con me alcuni piccoli doni che passero

a consegnare ad alcuni di vo1 mentre, a chi non sara destinata-

rio di questo piccolo dono, fard comunque sentire la nostra
presenza. Questo perché vogliamo farci sentire vicini a vol in un
momento cosi particolare come €& questo, come sara prossimamente
anzi, in cul festeggerete le festivitd natalizie.

Noi vorremmo sollecitare ognuno di voi a vivere queste gior-
nate, nelle quali cosi comunemente si dice di essere piti buoni, vor-
remmo sollecitarvi a viverle in maniera diversa dagli altri anni, dagli
anni trascorsi, e di farle diventare un momento di riflessione, un
momento di riflessione per cercare di arrivare a una piti profonda
conoscenza di vol stessi, non tanto sul momento politico e sociale
che state vivendo, cosi difficile soprattutto per questo vostro piccolo
paese, per cul si rende necessario che siano gli individui a cambia-
re; s1 rende oltremodo necessario, figli, iIn questo momento comin-
ciare quella che un tempo avevamo definito come “la rivoluzione in-
teriore” .

Infati non si potra certamente cambiare la societa
dall’esterno ma ognuno di voi si potra cambiare e cambiando e
comportandosi cosi come noi cerchiamo di insegnarvi, ognuno di
vol sara in grado, potra arrivare a portare una piccola modifica alla
societd malata in cui state vivendo. E cosi, imparando a non essere
protagonisti ma uno fra tanti, imparando a ritrovare 'umilta che vi
fard lavorare per amore del lavoro e non per altro, imparando a ri-
nunciare a tutto ci0 che non & strettamente necessario per la vostra
sopravvivenza, imparando a sentire tutti gli altri come una parte di
se stessi, imparando a fare queste piccole cose - che poi tanto picco-
le non sono, per la verita - ognuno di voi potra gettare veramente 1l
seme di quella rivoluzione che potra portare, se non al totale cam-
biamento delle condizioni di vita sociale, quanto meno ad un mi-
glioramento ed alla creazione di un ambiente piu sereno, piu pacifi-
co, nel quale ognuno di voi potra portare avanti le proprie intime
esperienze in modo migliore, affinché quella crescita interiore di cui
tanto andiamo parlando, affinché quella comunione spirituale di cui
da tanto tempo discutiamo, possa incominciare a verificarsi. lo au-
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guro veramente che in quelle giornate in cui festeggerete il Santo
Natale riusciate a riflettere ed arrivare a conoscere in maniera diver-
sa e piu profonda voi stessi.

Ho qui comunque ancora un altro piccolo dono che verra
consegnato dopo ed & una cosa un po’ particolare. Una nonna,
anzi una bisnonna mi ha commissionato un piccolo dono per una
nuova creatura da poco giunta a sperimentare con vol. lo lo conse-
gno alla nonna, assicurandola che la bisnonna di cui facevo menzio-
ne prima - e rassicurando anche le altre due - sta veramente molto
bene e vi osserva, e sorride, ogni tanto si adira, e vi manda attraver-

so me un abbraccio e un bacio. LLa pace, carissimi, sia con tutti voi.
Michel

Parlerd sottovoce per non turbare l'atmosfera. State tutti
bene? Siete soddisfatti? Vi & piaciuto I'incontro? Io volevo fare un
po’ di baldoria, ma non posso proprio. Qualcuno deve cercare di
farmi passare ... oh, sto andando addosso a qualcuno! Chi &, chi &?
Pochi capelli ... LJaltro dono era per te. Non sono Michel, pero il
significato & lo stesso e le coccoline te le fara la prossima volta, va
bene? Non risponde ma & vivo, eh! Oh, bene; 10 allora ... ho perso
la poltrona! ... io vi saluto, ciao a tutti.

Gneus

Un saluto e una benedizione, figli, a tutti voi che con amore,
pazienza, costanza, venite accanto a noi ansiosi di prendere ma an-
che, vostro malgrado, desiderosi di poter dare. Noi, presenti e as-
senti questa sera, vi accomuniamo in un abbraccio perche sappia-
mo, siamo certi che voi ci amate tanto quanto nol amiamo vol; an-
che coloro che magari non se ne rendono conto o che sono frenati
dal loro carattere, o che non sono portati ad essere espansivi con gli
altr1, hanno nel loro interno un tale desiderio di amore che questo
desiderio di amore inevitabilmente si ripercuote in loro stessi e si ri-
volge all’esterno e noi, figli nostri, lo percepiamo, lo recepiamo, e
appena possiamo in qualche modo - con una carezza, con un ogget-
to, con un profumo, con una parola - cerchiamo di alimentarlo e di

1 Spesso Gneus si alza dalla poltrona su cui lo strumento & seduto e si muove tra 1
presenti, facendo scherzi o comunicando con qualcuno in particolare con frasi
che ai pil appaiono essenzialmente scherzose ma che hanno un significato perso-
nale per la persona a cui sono rivolte.
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alutarlo a venire alla luce.

Questo perché basta un attimo di vero, intenso e sentito amo-
re per modificare un’intera esistenza fatta magari di meschinita, tri-
stezza, desolazione e chiusura agli altri. Io dunque vi porgo il no-
stro abbraccio e la nostra benedizione a nome non soltanto mio, na-
turalmente, ma anche di tutti gli altri fratelli che questa sera non
possono intervenire, ricordandovi che se il minerale ha bisogno del-
la terra per poter portare avanti la sua esistenza, se 1l vegetale ha bi-
sogno dell’acqua per diventare rigoglioso e protendersi verso 1l cie-
lo, se I'animale ha bisogno dell’aria per poter respirare e muoversi
liberamente, I'uomo ha bisogno del fuoco che ha dentro di sé, del
suo sentire, per poter conseguire quell’evoluzione, quella tranquilli-
ta che segue al conseguimento dell’evoluzione stessa. E 10 vi augu-
ro, figli, che voi riusciate a tenere sempre acceso dentro di voi que-

sto fuoco anche nell’anno che verra. La pace sia con tutti voi.
Moti

L’essere “troppo” numerosi agli incontri

a luce sia con tutti voi, figli.

Voglio salutare e ringraziare ognuno di voi per la presenza a

questo incontro, questo perché, se vol non accorreste cosi nu-
merosi, anche 1l nostro parlare potrebbe apparire come una piccola
cosa. luttavia resta comunque - 1l fatto, cioé, che noi veniamo a
parlarvi - un qualcosa che ha in sé del miracoloso. Vorremmo ricor-
dare pero a tutti vol, e soprattutto coloro che da piti tempo godono
di questa possibilita, che non ci si deve sentire dei privilegiati, in
quanto 1l fatto di poter assistere personalmente a questi incontri non
¢ un privilegio ma, casomai - se fatto con una certa coscienza - do-
vrebbe portare ciascuno di voi ad assumersi una maggiore responsa-
bilita ne1 confronti di coloro che a questi incontri non possono assi-
stere per una qualsiasi ragione.

Se, infatti, voi avete creduto, credete e crederete nelle nostre
parole, se queste diventeranno per voi fonte di veritd, sara indispen-
sabile che ognuno di voi si sforzi e cerchi di mettere in pratica alme-
no quel semplici insegnamenti etici che da pit tempo vi andiamo
portando. Tuttavia, nonostante tutto questo, a ben pensarcl un pic-
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colo privilegio ognuno di voi ce I’ha, perd soltanto se in grado di
portarlo a compimento. Infatti, quando noi veniamo a parlarvi lo
facciamo non soltanto perché vogliamo portarvi le nostre verita per-
ché, se cosi fosse, se 1l nostro scopo fosse semplicemente quello di
portarvi delle verita, dei concett filosofici su cui discutere, potrem-
mo far pervenire le nostre parole attraverso modi certamente meno
dispendiosi in fatto di energie, ma 1l fatto che veniamo a parlarvi &
perché cerchiamo di stimolare ognuno di voi a tutti 1 livelli in virtu
di quanto si diceva recentemente, in virtu cioé del raggiungimento
di quell’armonia di vibrazioni dei vostri corpi inferiori che resta una
delle mete piti importanti del vostro essere incarnati in questo mon-

do.

E allora, se quando noi veniamo a parlare voi riuscite, o siete
riusciti, o riuscirete a mantenere inalterato il senso della meraviglia,
della gioia, o 1l senso del miracolo che tutto questo comporta, allora
significhera che ognuno di voi sara riuscito a vibrare in armonia con
tutti 1 suol corpi. E’ per questa ragione che - ultimamente, soprat-
tutto - non vi portiamo soltanto parole ma vi portiamo carezze, vi
portiamo profumi, non appaghiamo quindi soltanto la vostra sete di
conoscenza ma appaghiamo 1l vostro bisogno di affetto e appaghia-
mo 1l vostro bisogno di contatto fisico con le carezze di Maestro Mi-
chel. Osservato in quest’ottica, questo & il privilegio di cui ognuno
di voi puod godere e che & contemporaneo al vostro merito.

Prima di lasciare il posto ad altri fratelli, voglio dire una cosa;
e mi scuso con le persone nuove che non sanno nulla di quanto
andro dicendo.

Recentemente qualcuno si & chiesto se le persone nuove che
assistono agli incontri di Ananda sono troppo numerose e, di con-
seguenza, possano In qualche modo nuocere all’andamento
dell'incontro - intendendo, naturalmente, con “andamento
dell’incontro” il nostro intervento. La risposta & no; le persone non
sono troppo numerose né tantomeno arrecano disturbo di qualsiasi
genere, anche perché va ricordato che gli “Incontri di Ananda”
sono stati forgiati - se cosi vogliamo dire - proprio allo scopo di aiu-
tare le persone nuove che si avvicinano per la prima volta a queste
tematiche a comprendere qualcosa di piti. Non va dimenticato poi
che negli incontri di Ananda il lavoro piti importante e principale
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nasce proprio dalla vostra discussione e non dal nostro intervento,
sempre che questa - la discussione - riesca a rimanere nei binari
dell’argomento scelto.

Un’altra ragione risiede nel fatto che, in genere, gli ospiti nu-
ovi sanno essere degli ottimi ascoltatori; quindi non esiste proble-
ma. Se proprio, perd, vogliamo trovare una qualche forma di di-
sturbo, allora non possiamo far altro che associarci alle parole che
recentemente ha detto lo strumento a qualcuno che poneva proprio
questa domanda, e cioé “gli ospiti nuovi possono arrecare disturbo
nella misura in cui questi stimolano I'lo dei vecchi componenti del
Cerchio a mettersi in mostra”.

La luce, carissimi, sia con tutti vor.
Fabius

E’ necessario comunque, figli, che voi tutti che c1 seguite e
che fate dei nostri interventi e delle nostre parole un sostegno su cui
condurre 1l cammino della vostra esistenza ricordiate, comunque,
che essi non possono né debbono diventare un sostitutivo della vo-
stra realta perché, se cosi fosse, verrebbe a mancare
quell'importante fattore per la vostra evoluzione che & costituito
dall’esperienza, dalla necessita per ognuno di voi di fare esperienza
all’interno del mondo fisico per mettere in moto quel circolo di
comprensione, di conoscenza, di consapevolezza che, sola, pud arri-
vare al vostro interno e far arrivare al vostro corpo akasico quelle
briciole di verita che, un po’ alla volta, vi permetteranno di abban-
donare la ruota delle nascite e delle morti.

Ricordate, quindi, che sempre e comunque cid6 che va posto
dinanzi al vostro modo di vivere, di essere, di pensare e di agire ¢ la
realtd in cul vi trovate immersi a vivere (non 1 sogni che cosi spesso
trattenete presso di voi e cercate di afferrare per nascondere ai vo-
str1 stessi occhi cid che vi circonda, cid che vi accade, interno o
esterno che sia). Questo & cid che conta di piu e senza di esso an-
che 1l nostro parlare non soltanto perderebbe signiﬁcato, ma verreb-
be a perdere qualsiasi utilith e qualsiasi realtd. Certamente & molto
facile attribuire a se stessi de1 nobili pensieri, dei nobili intenti, delle
grandi conoscenze, un cammino iniziatico; ma ricordate, fratelli, ri-
cordate, figli nostri, che qualunque iniziato non parte mai da una
condizione di privilegio interiore ma parte sempre da un grande far-

NN287



dello di sofferenze, dolori, errori che hanno accompagnato 1l suo
cammino prima che egli fosse pronto veramente ad essere un inizia-
to.

Rodolfo

Fate si dunque, creature, che la vostra vita sia una vita vera.
“Vera in che senso?” vi chiederete. Vera nel senso che voi non vi
dovete sentire in essa come piccole pedine fuori luogo, come indivi-
dui che si trovano a vivere esperienze che loro non si confanno e
dalle quali, quindi, bisogna cercare in qualche modo di sfuggire!

No, non vi diciamo di andare a testa bassa verso il dolore,
perché questo non si potrebbe consigliare a nessuna creatura; non
sarebbe giusto né logico proporlo ma vi chiediamo soltanto di os-
servare le esperienze che vi si avvicinano, anche le piu tristi che esse
siano, sicurl che esse non sono li soltanto per farvi soffrire ma, se
esistono, se vi s1 presentano, esistono e si presentano per far si che
vol comprendiate qualche cosa. Vivere significa immergersi nella
propria realtd e non ha importanza che questa realtd - come a volte
noi vi diciamo, facendo un discorso che talvolta vi porta anche fuori
strada - che la realta sia, in fondo, un’illusione; per voi che la vive-
te, creature, ricordatelo, & sempre e comunque reale pit di qualsiasi
altra cosa e, come tale, & necessario che voi la viviate.

Certo, a livello mentale, a livello filosofico, pud tornare utile e
comodo in certi momenti ricordare che anche la sofferenza ¢ soltan-
to un’illusione; cid non toglie che, passato quell’attimo, la sofferen-
za ahimé comunque vi fa soffrire; e, se vi fa soffrire, non & per cru-
delta, non & perché un Dio severo e ingiusto sta cercando in qual-
che modo di punirvi per ci6 che potete aver fatto o non fatto, ma &
perché - Cosl spesso - & soltanto attraverso la sofferenza che investe
il vostro corpo fisico, il vostro corpo astrale, il vostro corpo mentale
che vol riuscite a trovare quelle Verita che altrimenti nascondereste
a1 vostri stessi occhi.

Vivete, dunque, creature, non cercate di fuggire la vita, poi-
ché la vita & 1l pit gran dono che possa esservi stato fatto.

Creature, serenita a voi!
Scifo
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L’armonia tra azione, desiderio e pensiero

uonasera, figli. Come al solito, ho qua con me dei piccoli

doni, una cosina, per alcuni di voi. Nel portarli a1 destinatari

passerd comunque a salutarvi da vicino tutti quanti, questo
per confermare quanto veniva detto all’inizio di questo incontro, al-
lorché si diceva che 1 nostri interventi non sono fatti semplicemente
per appagare uno dei corpi che vi compongono, ma cerchiamo di
stimolare come & possibile tutti 1 vostri corpi inferiori; e cosi anche
la carezza, e cosi anche 1l leggerissimo profumo che accompagna la
carezza dovrebbe avere lo scopo di far si che anche 1l corpo astrale,
insieme al corpo fisico ed insieme al corpo mentale stimolato dalle
parole che sono state dette, vibri in perfetta armonia, perché & que-
sta perfetta armonia tra azione, desiderio e pensiero che vi aiutera...
(non ho niente per te questa sera)... a proseguire lungo il cammino;
e cosi anche la leggera carezza, e cosi anche il leggerissimo profumo
potranno aiutarvi a fare in modo che le nostre parole, che il nostro
agire sia per ognuno di vol sempre pil importante.

Ma c’¢ una condizione in tutto questo, ¢’¢ qualcosa molto im-
portante che noi certamente possiamo fare il possibile per stuzzica-
re, per stimolare questi vostri corpi; ma & altrettanto necessario che
vol slate in grado di percepire quanto noi andiamo facendo perché,
diversamente, non voglio arrivare a dire che sarebbe come gettare le
perle ai porci, ma sarebbe certamente energia inutilmente sprecata.
Ci auguriamo che se nelle prime volte magari uno dei corpi che vi
compongono avra 1l sopravvento nella percezione di questi incontri,
c1 auguriamo di arrivare - via via che ci frequentiamo - c¢1 auguriamo
che riusciate a farli vibrare in perfetta armonia non soltanto per voi
stessl, non soltanto tra vol stessi, ma con l'intero creato. L.a pace,

carissimi, sla con tutti voi!
Michel

D - Scusa Gneus, per evitare ancora figuracce, che profumo era questa
volta?

Il profumo di Maestro Michel? Ciabatta! ehm... sandalo.
Dunque, non voglio fare tanto il pagliaccio perché poi mi sgridano.
o passerel volentieri a spettinarvi tutti quanti, ma non me lo per-
mettono, anche perché Michel ha lasciato, con il suo “sandalo”,
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una certa atmosfera e sarebbe veramente un peccato disturbarla.
Chiudiamo qua l'incontro. E’ stato faticoso. LLa mia voce, come
sentite, & molto piti gracchiante del solito perché ce ’ha gracchiante
lo strumento. Ci sentiamo molto presto, soprattutto per coloro che
verranno alle sedute di insegnamento e anche con gli altr,

senz altro. Ciao a tutti!
Gneus

Sentire la presenza del Divino

adre nostro, 10 cerco in me stesso la certezza della tua esi-

stenza perché sento dentro di me che qualcosa deve esistere

nella Realta - nella Realta con la “r” maiuscola che va al di
la di ci6 che 1o sono, di cio che io vivo, di cid che 1o spero, di cid
che 10 architetto, di c10 che 10 conduco nella mia quotidianita.

E questa mia ricerca, questa mia convinzione della Tua esi-
stenza si fa piu forte, piti urgente, piu necessaria, pitt disperatamen-
te necessaria nel momento stesso in cui 1o affronto la sofferenza per-
ché, Padre mio, soffrire non & mai facile e, a ogni nuova sofferenza,
la sofferenza sembra una sofferenza piti grande, anche se magari
cosi non ¢&; e ad ogni nuova sofferenza cerco di ritirarmi in me stes-
so o di allontanarmi per non affrontarla; ed & qua, Padre mio, che
10 ho bisogno di sentire di credere nella Tua esistenza, perché sol-
tanto allorché veramente riuscirod a fissare dentro di me questa sicu-
rezza, soltanto allorché 1o riuscird a convincermi pienamente, fino
in fondo, della Tua Realta, soltanto allora sard veramente consape-
vole, senza che le mie siano soltanto parole, che ci0 che accade non
pud che accadere per il mio bene; e allorché la sofferenza mi fara
soffrire di meno, anche 1 momenti di dolore saranno visti sotto
un’altra prospettiva che me li fara accettare, e accettarli invece che
lottare contro di essi fara gia si che essi siano meno difficili da supe-
rare.

Padre mio, 1o spero di riuscire veramente a sentire la Tua
presenza dentro di me. Pace a voi.

Anonimo

a te, a te, figlio, che mi chiedi nel silenzio e nell’oscurita
com’¢ possibile rendere migliore il mondo in cui ti trovi a con-

290



durre avanti la tua esistenza; a te, figlio, non posso dire altro che
questo accadra

quando tu diventerai

bastone per lo zoppo,

vista per chi & cieco,

suono per chi & sordo,

parola per chi & muto,

sorriso per chi piange,

allegria per chi & triste,

amore per chi odia.

Allora 1l mondo, figlio mio, cambiera.

La pace sia con tutti voi, figli.
Moti

Le responsabilita della vita

orremmo ringraziarvi per questa vostra numerosa presen-

za ma vorremmo anche, prima di iniziare a parlare degli

argomenti che pili vi stanno a cuore, ricordarvi ancora una
volta che tutto quello che accade in questi incontri fra mondo visibi-
le ed invisibile non deve per nessuna ragione distogliervi da quelle
che sono le responsabilitd del vostro vivere quotidiano. Vorremmo
cioe ricordarvi - ancora una volta - che le nostre parole, le nostre ca-
rezze, le nostre discussioni, 1 nostri discorsi pitt 0 meno profondi
sono certamente importanti per la vostra crescita interiore, ma al-
trettanto importanti - se non ancora di pit - sono le esperienze che
I’esistenza ogni giorno vi mette davanti.

Ed allora vorremmo che dalle nostre parole, dai nostri discor-
s1, dalle nostre carezze vol traeste un conforto, se necessario, la gio-
1a, la volonta di affrontare e di vivere pienamente le vostre esperien-
ze, anche perché - come sempre diciamo - tutto quello che accade
intorno a voi, tutto quello che questo tormentato mondo sta viven-
do, non ¢ fine a se stesso, ma ognuno di voi ha una piccola - picco-
lissima, certamente - responsabilitd; e quale pud essere questa re-
sponsabilita se non quella di arrivare ad essere un individuo sereno,
consapevole, cosciente che tutto quanto accade fa parte di un Dise-
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gno e in qualche modo partecipa (ascoltando magar anche le no-
stre parole) all’andamento di questo Disegno; cosicché se vi capite-
ra di tendere la mano a qualcuno che ha bisogno di aiuto senza ma-
garl farne richiesta, voi darete questo aiuto; e se qualcuno vi chiede-
ra: “Perché I'hai fatto? Perché hai dato questo aiuto?” ognuno di
vol dovra solo rispondere: “Perché era nella mia natura”. La luce,

carl, sla con tutti vol.
Fabius

La capacita di amare

uonasera figli.

Sono stato invitato dai Maestri a venire qua tra voi per salu-

tarvi un po’” piu da vicino, visto che & tanto tempo che per un
motivo o per I’altro non posso intervenire. Non ho nessun dono
questa sera con me, ma questo perché - in accordo con 1 Maestri -
crediamo che sia gia tanto, gia un grandissimo dono 1l solo passare
tra vol, farvi sentire in maniera piu tangibile la nostra presenza, ma-
garl accompagnata da un leggero profumo per far si che questo bre-
ve contatto possa avere una maggiore credibilita.

Crediamo - dicevo - che in realta non ci dovrebbe neppure es-
sere ormai, dopo tanto tempo, bisogno di questo contatto; tuttavia
abbiamo voluto passare lo stesso tra voi e ricordarvi ancora una vol-
ta che quello che cerchiamo di comunicarvi attraverso questo brevis-
simo contatto potreste essere in grado di percepirlo sempre, se sol-
tanto lo voleste; eppure sappiamo che a volte vi capita, che a volte
siete in grado di sentire - in maniera forse leggermente piti imper-
cettibile di questa, certamente - la nostra presenza, e sappiamo an-
che di quanto spesso vi rivolgete a noi ed & con grande piacere che
ci rendiamo conto che vi rivolgete a noi non sempre e soltanto
quando avete bisogno di aiuto o di conforto, o di una “pacca sulla
spalla” (per dirla in termini umani), ma molto spesso vi rivolgete a
noi anche per comunicarci la vostra gioia, la vostra momentanea fe-
licita e questo - credeteci - per noi & veramente un grande dono,
cosi come vorremmo che fosse per vol un dono questo contatto, che
imparaste veramente a percepirlo, a sentirlo nella sua interezza, nel-
la sua totalita e non soltanto con un brevissimo, fugace contatto di
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una mano nel buio: vuol essere - nella sua semplicita - un messaggio
d’amore.

Ecco, mentre 10 accarezzo le vostre fronti cerco di inviare ad
ognuno di voi la nostra capacitd di amare; una capacita che non &
certamente quella del Padre, quella dell’Assoluto, quella di quel
Tutto di cul avete discusso quest’oggi, tuttavia crediamo che possa
essere qualcosa e vorremmo che la portaste con voi e ne conservaste
il ricordo quando un domani affronterete nuovamente 1 problemi di
tutti 1 giorni, quelli che ogni tanto v1 distolgono dal credere che tut-
to & veramente uno e che tutto quanto accade, accade sempre e co-
munque per 1l vostro vero bene.

Noi abbiamo voluto ancora una volta accarezzarvi, toccarvi,
ringraziarvi per la vostra presenza e rinnovare dentro ad ognuno di
voi quella forza che soltanto I’'amore pud rinnovare. LLa pace, caris-

simi, sla con tutti vol.
Michel

La ricerca della Verita

m tat sat

Oz-hen era, ancora una volta, di fronte a Kali, che lo

guardava corrucciata al punto che, alla sua mente, sembra-
va che avesse veramente un diavolo per capello.

Ma, facendosi forza, egli si mise in ginocchio davanti a lei e
le disse: “Mia Signora, sono tante vite ormai che io sono tuo disce-
polo, penso di avere compreso molto, molto ho studiato, molto ho
fatto per arrivare alla verita e ora, secondo me ... umilmente ... sa-
rebbe magari anche il momento giusto, se tu volessi ... quasi quasi
... direl... - e intanto la guardava sospettoso - ... se proprio tu ti sen-
tissi cosi magnanima ... da darmi la Verita”.

Detta la frase, si rincantuccid su se stesso aspettando la rea-
zione sempre inaspettata della dea. Kali lo guardo per un attimo in
silenzio, sembro soppesare con una mano la sua evoluzione, con
|altra mano la sua sincerita, con ’altra mano il suo lo e con ’altra
mano schiocco le dita. “Oz-hen, chissa che forse questa volta tu
non abbia ragione. Facciamo cosi: 1o ti dard una verita, ma tu sai
che le verita bisogna conquistarle; quindi te la dard in modo tale
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che tu dovrai riuscire a trovarla.” Sorpreso per essersela cavata cosi
a buon mercato, Oz-hen alzo la testa per ringraziare ed ebbe un
sobbalzo allorché, davanti al suo viso, le quattro braccia di Kali te-
nevano sospesa una piccola lastra di vetro. “Ecco Oz-hen, questa
lastra di vetro contiene la verita che 1o t1 posso dire. Prendila, &
tua!” e, dopo averla deposta nelle mani di Oz-hen, Kali svani.
Oz-hen si guardo intorno stupefatto dell’improvvisa inaspettata ge-
nerosita della dea, poi porto gli occhi sulla lastra cercando di capire
cosa doveva fare per arrivare alla veritd che conteneva. La voltod ver-
so 1l cielo, ma nulla era all'interno del vetro che gli potesse far com-
prendere, e 1l cielo al di 1a del vetro era azzurro come al di qua.

Provo a rigirarla in tutte le direzioni, ma nulla venne alla sua
attenzione. Conoscendo Kali, provo persino a tagliarsi un dito con
un bordo acuminato del vetro, ma il sangue che sgorgo dal dito non
gli diede alcuna illuminazione.

Dopo aver fatto tutte le prove possibili e immaginabili, si con-
vinse che quello non era altro che un ennesimo scherzo della sua
Maestra; prese lo specchio e lo getto.

Questi si ruppe in mille frantumi e in quel momento riappar-
ve Kali, moltiplicata per mille nel riflesso di ogni pezzetto dello
specchio. “Oz-hen, hai visto che la mia mano destra superiore ave-
va pesato giusto e non hai ancora abbastanza evoluzione per com-
prendere la verita!”.

“Forse hai ragione, mia Signora, ma dimmi almeno, ti prego,
prima di farmi riaffrontare un’altra vita piena di dolori e di soffe-
renze, qual era la via per scoprire la tua verita?” “Ma era cosi sem-
plice, mio caro! Bastava che tu alitassi sul vetro e il tuo respiro
avrebbe delineato la verita che 10, col mio dito, vi avevo scritto” e,

detto questo, s’allontand sorridendo. Om tat sat
Ananda

Quante volte, sorelle, quante volte, fratelli, anche voi - duran-
te la ricerca della vostra verita interiore - vi fermate, barricandovi
dietro all'idea di non avere la possibilita di farlo, per andare in pro-
fondita e portare alla luce quella verita di voi stessi che, gia per il
fatto che voi la rifuggiate cosi, significa essere molto importante.

Eppure basterebbe cosi poco, basterebbe un pizzico di umilta
per riuscire a far cadere anche quell’ultima - anche se piti dura e
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difficile - barriera dell’lo che vi impedisce di abbracciare quella vo-
stra verita. lo mi auguro, assieme a tutti gli altr1 fratelli, che a forza
di ascoltare queste parole, a forza di ascoltare questi inviti, questi
stimoli, ognuno di voi riesca a far cadere anche quell’ultima - anche
se piu difficile - barriera. Vi amo, fratelli, vi amo, sorelle, e che la

pace sla con Vol.
Viola

E sulle parole di Viola, figh nostri, chiudiamo questa sera
I'incontro augurandoci di avervi aiutato non soltanto a rispondere a
delle domande della vostra mente, ma anche a far vibrare quel qual-
cosa all’interno del vostro intimo che tendete cosi facilmente a tene-
re chiuso dentro di voi. Se quella speranza che nutrite quando siete
accanto a noi, se quell’attesa disponibilita, se quel sentirvi accanto
a nol, se quell’essere pronti a ricevere da nol, se quel vostro deside-
rio di essere un tutt’'uno con noi che voi in questi brevi momenti
provate riusciste a trasportarlo anche verso chi vi sta accanto, verso
il compagno, la compagna, 1 figli, 1 genitori, gli amici, 1 conoscenti,
non soltanto acquistereste nuovi impulsi, nuovi atomi di sentire, ma
anche trovereste piu facilmente quell’equilibrio, quell’appagamento
che sembrano costituire un miraggio cosi difficile da raggiungere.

Tanto difficile che tendete spesso a dimenticarvi cio che & ac-
canto a vol e che vi sta vicino per correre, magari, dietro a chimerici
sogni che, se guardati con un po’ piu di attenzione, rivelerebbero
quanta parte in essi vi & del vostro lo.

Questa sera, prima di lasciarvi, figli nostri, voglio farvi
'augurio di riuscire veramente a smascherare 1 vostri sogni e far si
che essi non diventino pit un freno per la vostra comprensione ma,
anzi, al limite, diventino un nuovo stimolo per fare sogni diversi,
sempre migliori e sempre meno governati dal vostro egoismo. Che

la pace, figli, sia con tutti voi!
Moti

Non pretendere dagli altri ci6 che noi stessi non si sa
dare

ol ci auguriamo che tutti vol riusciate sempre a pretendere
dagli altri e da vol stessi soltanto cid che siete in grado di

295 N



dare. Certo, a volte potreste fare molto di pit di quello che fate, tut-
tl quanti, uno per uno; a volte a parole smuovereste anche le monta-
gne, ma p01 se osservate con una certa attenzione 1l vostro compor-
tamento, vi renderete conto che restate quasi sempre nei limiti di
quel binari che - come si diceva stasera - sono costituiti dalla vostra
possibilita di comprensione.

Oh, senza dubbio, sotto la spinta di un impulso o di un so-
gno o di un’illusione forse potete anche illudervi di fare il grande
gesto altruistico, ma questa & soltanto - il piu delle volte -
un’illusione dettata dal vostro o che, con quell’azione, vuole met-
tersi in mostra. Il vostro comportamento giusto, migliore, piu utile -
cosi come quello delle persone intorno a voi - & quello che fluisce
senza porvi alcun problema.

Nel momento in cui ci0o che fate, come vivete, come siete,
come lo sentite, passa su di vol senza lasciarvi grosse tracce, signifi-
ca che avete raggiunto in quelle occasioni, in quelle circostanze, del-
le comprensioni che non sono da voi piu allontanabili, ma sono en-
trate talmente a far parte di voi che fluiscono in modo naturale sen-
za provocarvi alcun intoppo, alcun inceppo.

Jo vi auguro veramente con tutto 1l cuore, figli nostri, di essere
sempre pill spontanel, sempre pill capaci di manifestare cid che sie-
te veramente, sempre pill capaci di togliervi quella scorza di ruvidi-
ta che usate cosi spesso per difendervi dagli altr1, che siate quindi
sempre piu vol stessi nella vostra pitt bella e dolce realtd interiore.
Che la pace sia con tutti voi, figh nostri!

Moti
E ricordate che la vostra candela
puo essere accesa 0 puo essere spenta
soltanto da voi e da nessun altro.
Questo & per sempre.
Labrys

Essere amati per sempre
a mia vita & un continuo avvicendarsi di esperienze ed 10, Pa-
dre mio, mi rivolgo e mi sono rivolto spesso in passato per

chiedere, per tendere la mano verso di Te nell’attesa che Tu
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la stringa e mi dia cio che 10 Ti chiedo. Ma cosa posso chiederTi
ancora che non t’abbia gia chiesto? Troppe volte ho implorato il
Tuo aiuto e, anche se non me ne sono accorto, me I’hai dato.

Quante volte t’ho chiesto di farmi avere un atto d’amore e,
anche se 1o magari ho girato la testa dall’altra parte perché non era
quell’amore che 10 volevo, I'atto d’amore ’ho avuto.

Quante volte t’ho chiesto di farmi diventare ricco e non mi
sono accorto che piu ricco di come sono, in realtd, non potevi farmi.

Quante volte Ti ho chiesto, Padre mio, di alleviarmi le soffe-
renze, senza rendermi conto che queste sofferenze erano tali soltan-
to perché io volevo che tali fossero e che sarebbe stato cosi facile, se
I’avessi voluto, essere un individuo che non soffriva piu.

Tutto ormai t'ho chiesto in questi lunghi anni delle mie vite
ma, se proprlo volessi ancora trovare qualcosa da chiederTi, Padre
mio, ve n’¢ una sola che sento premere in me e che desidero con
tutto 1l cuore chiederTi: T1 prego, Padre mio, comunque sia, sem-
pre, in ogni attimo delle vite che ancora vivrd e ancora oltre, per
tutta |’eternitd, fino a quando 1o non riuscird ad abbeverarmi alla
Tua Fonte, non smettere mai di amarmi.

Creature, serenita a voi.

Scifo
iglio mio, figlio mio amatissimo, & con un certo compiacimento
che ti osservo nel tuo cammino allorché tu incontri le tue pri-
me conquiste, le soluzioni a1 tuoi problemi, le risposte a1 per-

ché che possono tormentarti.

E’ con una punta di rammarico che ti osservo nel corso del
tuo cammino allorché le paure, le ansie, 1 timori, 1l dolore sembrano
frenarti, bloccarti, mibirti nel tuo stesso cammino verso la compren-
sione.

E’ con immensa giola, invece, che t'osservo quando non solo
tu riescl a darti una ragione della sofferenza che ti si & abbattuta ad-
dosso, ma quando riesci ad intravedere 1l motivo, a intravedrerne la
collocazione nel Grande Disegno che, come tu nel tuo essere piu
profondo sai, ci rende uguali.

Ti amo, figlio mio amatissimo, ti amo e che la pace sia con

te. Pace.
Viola
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uonasera, figli. Questa sera passerd a salutarvi uno per uno

perché siamo giunti alla fine di questo faticoso ciclo di inse-

gnamento e vorrel farvi notare come (non so se ve ne siete ac-
corti) ultimamente le Guide, 1 Maestri che wvi seguono
nell’insegnamento hanno ripetuto con una certa insistenza ad ognu-
no di voi I'invito a restare aderenti alla realta che vivete, a non ab-
bandonarvi a sogni che, nel momento in cui venissero scoperti, vi
farebbero provare una maggiore sofferenza di quanta potreste pro-
vare vivendo consapevolmente la vostra realta quotidiana.

Siete stati invitati tutti quanti, nessuno escluso, a prendere
questi incontrl, le nostre parole, come un aiuto - si, certamente - per
affrontare con maggior serenitad le difficolta della vostra vita quoti-
diana, ma non farle diventare un qualcosa in cui rifugiarsi per non
affrontare quelle esperienze che, certamente, a volte si farebbe mol-
to volentieri a meno di affrontare ma che, in realta, sono invece cosi
importanti. Bene, questi inviti fatti con una certa insistenza sono
stati motivati dal fatto che osservando alcuni tra voi - e non certa-
mente tuttl - & stata notata questa tendenza, questa tendenza a di-
menticarsi di quelle che sono le proprie responsabilita nel vivere
consapevolmente la propria realta per rifugiarsi in sogni, sogni che -
prima o poi - nel momento in cui saranno disillusi, vi porteranno
una maggiore sofferenza.

E. siccome noi vi amiamo, e siccome nol vorremmo vedervi
non dico sempre felici ma quanto meno, sempre sorridenti, non po-
tevamo lasciar passare in silenzio tutto questo e dovevamo quindi
esortarvi a cercare di guardarvi, di guardarvi con attenzione e vede-
re, denunciare a voi stessi quelli che sono 1 momenti in cui lasciate
che 1 vostr1 bisogni, che le vostre necessita, che le vostre paure - ma-
garl, anche - vi impediscono di vivere consapevolmente questa vita;
per quanto possa essere vero che, comunque sia, le illusioni vissute
in un certo modo possono aiutare, possono dare speranza per anda-
re avanti, & anche vero che vivere per questo & sempre comunque
dannoso.

Noi vorremmo si vedervi a volte abbandonarvi a qualche pic-
colo sogno, ma con la consapevolezza di quello state facendo, che vi
siete abbandonati ad un piccolo sogno che vi permette magari di
prendere un po’ di ossigeno (come dite voi) per poter andare avan-
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t1, dimenticando magari 1l giorno dopo quel sogno, quella piccola il-
lusione e ritrovando le forze per continuare la propria esistenza.
Ecco perché sia 10 che gli altr fratelli continueremo a ripeter-
vi, magari fino alla noia, di non abbandonarvi a1 sogni, di restare
aderenti alla vostra realtd, di prendere tutto quanto & possibile
prendere dal vostro quotidiano senza distogliervi - se non per quei
pochi attimi di riposo piu che legittimi - e, quindi, continuare nella
vostra ricerca, continuare nel vostro lavoro, continuare nella risco-

perta del vostro vero Sé. La pace, carissimi, sia con tutti voi!
Michel
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Conclusione

I o non sono nulla.

Un minuscolo granello di sabbia in uno sconfinato deserto.
Un ago di pino in un bosco di conifere.

Un fiocco di neve in una tormenta.
Un meteorite in un cielo popolato da miliardi di stelle.

ppure senza di me

Equel temporale, quel deserto,
quel bosco e quel cielo

non sarebbero piu gli stessi.

questo gia da solo
mi dovrebbe rendere felice di esistere
e di far parte di Te, Padre mio.

Sono una piccola goccia di pioggia durante un temporale.

Hiawatha
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