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Presentazione

Inco no sci bi le e in co no sciu to,
Di vol ta in vol ta, nei se co li, ma dre o pa dre,
per se cu to re o le ni to re del do lo re,
in fi ni ta men te bu o no o ir ri me dia bil men te se ve ro,
quin tes sen za di bon tà op pu re in dif fe ren te per se cu to re.
Col cu o re non so no riu sci to a de fi nir ti
Con la lo gi ca e la ra gio ne non ho po tu to de scri ver ti…
Pas sa no i se co li, tra scor ro no i mil len ni,
le so cie tà e le ci vil tà sor go no e tra mon ta no
al la fi ne del lo ro ci clo,
la pol ve re si con den sa in for me
e le for me si di sciol go no in pol ve re
ma la mia co no scen za sem bra sem pre e so lo
sfio rar ti sen za mai rag giun ger ti,
e tut to quel lo che la mia scien za può di re di Te
con ti nua ad es se re un “non so”
ora sus sur ra to con di spia ce re,
ora gri da to con rab bia,
ora im po sto con pre po ten za,
ma qua si sem pre pro fe ri to con ben po ca umil tà.
Nien te mi pro va ve ra men te la tua esi sten za,
ep pu re in me per ma ne da sem pre la cer tez za
che tu, co sì in co no sci bi le e in co no sciu to,
esi sti ve ra men te…
Per ché que sta mia fi du cia
in un’esistenza mai pro va ta?
Per ché mi ri vol go a Te
nei mo men ti di in sop por ta bi le do lo re
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an che quan do la mia vi ta
sem bra es se re sem pre sta ta ben lon ta na 
dal ma ni fe sta re ve ra men te la fe de in Te?
Per ché, tra vol to dal la sof fe ren za,
ar ri vo a ma le dir ti ne gan do ti con for za,
di mo stran do con la mia ma le di zio ne
che, in re al tà, nel mio cu o re,
so no con vin to che Tu esi sta,
per ché non avreb be sen so
ma le di re ciò che non esi ste?
Da qual che par te
de ve esi ste re una ri spo sta
che spie ghi il man te ner si vi vo
di que sto in cre di bi le amo re
che con ti nua ad es se re vi vo con tro ogni lo gi ca
an che nell’ignoranza dell’oggetto di sì tan to amo re…
E co sì, spes so av vol to nel la mia in con sa pe vo lez za,
io ti va do cer can do in con ti nua zio ne
er ran do fa ti co sa men te
lun go i tor tu o si sen tie ri del le mie esi sten ze,
giu sta men te mai del tut to sod di sfat to
del le ri spo ste che in con tro nel mio cam mi no,
ma sen za po sa spin to an co ra al la Tua ri cer ca
pro prio dal la mia in sod di sfa zio ne
e dall’irragionevole, ine spri mi bi le,
inar re sta bi le sen sa zio ne
che fi no a quan do non ti avrò in con tra to
non avrò rag giun to né com pre so ve ra men te
il ve ro fi ne del mio esi ste re.

Moti
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La

Via del la Vita
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La ricerca degli affetti perduti

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli. 
Co lo ro che si av vi ci na no per la pri ma vol ta a que sti in con tri, a una

co sid det ta “se du ta me dia ni ca”, “se du ta spi ri ti ca”, mol to spes so so no
mos si dal de si de rio di in con tra re nu o va men te una per so na ca ra che, per
un mo ti vo o per l’altro, ha la scia to il pia no fi si co; e al tret tan to spes so,
que ste per so ne ve do no le lo ro at te se di sat te se ma, d’altra par te, non può es -
se re che co sì. Cer ta men te si sen to no par la re mol te per so ne, mol ti pre sun ti
me dium o sen si ti vi che rac con ta no a gior na li, te le vi sio ni o ra dio, la lo ro
estre ma fa ci li tà nel met ter si in con tat to con le per so ne che han no la scia to il
pia no fi si co; se, però, ognu no ascol tas se ciò che que ste per so ne di co no con
un mi ni mo di sen so cri ti co, sen za la sciar si ac ce ca re dal la spe ran za, dal
de si de rio e dall’attesa, si ren de reb be con to che se il con tat to con i pro pri
ca ri che han no la scia to il mon do fi si co fos se una co sa co sì sem pli ce e co sì
fat ti bi le, tut ti quan ti, sem pre, in con ti nua zio ne riu sci reb be ro ad ave re que -
sti con tat ti; in ve ce, un con tat to cer to, un con tat to si cu ro, sen za al cun dub -
bio, sol tan to ra ra men te av vie ne. 

Cer ta men te mol ti pos so no rac con ta re di aver avu to con tat ti con i
lo ro ca ri scom par si; eb be ne, fi gli, al di là del fat to che que sta con vin zio ne
pos sa aiu ta re le per so ne a cer ca re di su pe ra re un mo men to dif fi ci le del la
lo ro esi sten za, que sti pre sun ti con tat ti in re al tà so no frut ti, nel la qua si to -
ta li tà dei ca si, di il lu sio ni. Non vo glia mo di re con que sto che non vi è e
non vi può es se re la pos si bi li tà di co mu ni ca re con un pro prio ca ro, però vi 
so no del le con di zio ni par ti co la ri che ren do no que sta pos si bi li tà non co sì
fa ci le co me può sem bra re dal la ca si sti ca e dal la let te ra tu ra.

In tut ti que sti an ni di at ti vi tà del Cer chio - i vec chi com po nen ti lo
san no - ben po che vol te è in ter ve nu to qual cu no che ab bia ab ban do na to
da po co il pia no fi si co per con tat ta re uno dei pre sen ti; que sto per ché, per
no stro espres so de si de rio, ab bia mo sem pre cer ca to di fa re in mo do che voi 
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vi pre oc cu pa ste non tan to del la mor te quan to del la vi ta, che de ve es se re
sem pre e co mun que la co sa più im por tan te per voi. 

Ca pia mo il de si de rio di ri tro va re un af fet to scom par so, ca pia mo il
vu o to che può la scia re la man can za di una per so na, ca pia mo il ri cor do,
ca pia mo il rim pian to, però non pos sia mo fa re a me no di dir vi, se vo glia -
mo il vo stro be ne, che tut te que ste co se un po’ al la vol ta de vo no es se re su -
pe ra te, de vo no por tar vi a man te ne re in voi quell’amore che ave va te tro va -
to e che vi sem bra di aver per so, ri cor dan do che è sol tan to ap pa ren te men -
te per so, ma in re al tà es so, se esi ste va ve ra men te, con ti nua an co ra, co -
mun que sia, ad es se re den tro di voi e ba sta ciò che vi por ta te den tro per
ri sta bi li re quel le ga me che vi sem bra es se re sta to stron ca to in ma nie ra de -
fi ni ti va.

Quan do, poi, ognu no di voi, a sua vol ta, ab ban do ne rà il pia no fi si -
co, avrà la pos si bi li tà di in con tra re an co ra le per so ne che ama va e si ren -
de rà con to che quel lo che era ve ro amo re, co mun que, an che do po aver ab -
ban do na to la fi si ci tà, con ti nua a man te ne re in tat ta la sua for za, la sua dol -
cez za, il suo tra spor to, la sua co mu nio ne. 

Moti

Qu e sta ri cer ca dell’affetto per du to può es se re af fron ta ta in ma nie ra 
di ver sa a se con da del la per so na che cer ca di af fron ta re que sto ar go men to; 
chi si di chia ra ateo, ad esem pio, non può cre de re che esi sta un al di là, non 
può sup por re che esi sta un Dio, un pa ra di so, un in fer no, un pur ga to rio, e 
che qual che co sa dell’individuo so prav vi va al suo es se re fi si co; ec co, quin -
di, che è evi den te che co lui che si di chia ra ateo non do vreb be, in te o ria,
che con ti nua re ad ama re chi ha per du to, sen za pre oc cu par si di cer car lo,
per ché do vreb be pen sa re che la sua ri cer ca è pri va di al cun sen so. Qu e sto 
non ac ca de.

Chi cre de in un al di là, in qual co sa che so prav vi va al cor po fi si co,
può pro va re a cer ca re di met ter si in con tat to con quell’essenza che una
vol ta era in una per so na e che co sti tu i va quel la par te im por tan te con la
qua le co mu ni ca va, con la qua le par te ci pa va in qual che mo do, però do -
vreb be ren der si con to che, co mun que sia, le con di zio ni sa reb be ro or mai
di ver se: quel lo che è l’interesse del la per so na sul pia no fi si co ri guar da
prin ci pal men te la vi ta di tut ti i gior ni, men tre per co lui che ha ab ban do -
na to il pia no fi si co la quo ti dia ni tà ha tut to un al tro aspet to, è una ri vi si ta -
zio ne di quan to ha vis su to. 

Chi va a ri cer ca re que sto con tat to at tra ver so la fi lo so fia può im bat -
ter si in fi ne in que sto ti po di in con tri; que sto ti po di in con tri non ga ran ti -
sce di ri tro va re un af fet to per du to, ga ran ti sce però di po ter trovare tan te
mo ti va zio ni per com pren de re co me mai e per ché è ac ca du to ciò che è ac -
ca du to, per far se ne una ra gio ne, per ca pi re che vi è, sì, la sof fe ren za che
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una ta le per di ta può ca u sa re, ma che que sta sof fe ren za co mun que, co me
tut to nell’universo, ha una sua ne ces si tà e una sua re al tà.

Ecco, quin di, che noi con si glia mo, per chi ve ra men te vu ol su pe ra re 
i mo men ti dif fi ci li do po aver per so un af fet to che per tan to tem po è sta to
ac can to, di cer ca re di fre quen ta re non le vie del le il lu sio ni ma le vie
dell’interiorità, di fre quen ta re il ten ta ti vo di com pren de re per ché ciò che è 
suc ces so è suc ces so, a che fi ne, a che sco po, e que sto si gni fi ca com pren de -
re la re al tà di se stes si, po i ché non si può chie de re sol tan to per ché è ac ca -
du to que sto a quel la per so na, ma bi so gna ar ri va re a com pren de re che
quel lo che è ac ca du to a quel la per so na è ac ca du to an che a se stes si, il suo
ri fles so toc ca an che se stes si e, quin di, i mo ti vi so no in bu o na par te iden ti -
ci; co sic ché sco pri re una mo ti va zio ne, un per ché, aiu ta a sco pri re an che le 
pro prie mo ti va zio ni, i pro pri per ché, e quin di ad ar ri va re a tro va re una
pic co la nu o va chia ve per un pa ra di so di ver so del la pro pria in te rio ri tà.
Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Sci fo

Fi glio mio, io ti ho col lo ca to nel Di se gno af fin ché tu se guis si le li -
nee che io ho trac cia to per te; que ste li nee ti pos so no ap pa ri re del le ca te ne 
che non si pos so no spez za re, pos so no ap pa ri re co me dei bi na ri che co -
strin go no il tuo mo do di es se re su per cor si che, ma ga ri, tu non per cor re re -
sti co sì vo len tie ri... ep pu re, nel cre a re que sto Gran de Di se gno, in es so io
ho mes so tut to ciò che tu sei: ho mes so la tua pas sio ne, le tue pa u re, i tu oi
mo men ti di ge ne ro si tà, i tu oi at ti mi di ten sio ne, le tue in cer tez ze, i tu oi
dub bi, i tu oi per ché, il tuo sen tir ti so lo, il tuo sen tir ti por ta to ad aiu ta re gli 
al tri, il tuo de si de ra re amo re, il tuo de si de ra re di ri ce ve re amo re.

Ti au gu ro, fi glio, di riu sci re ve ra men te a sen ti re tuo il Di se gno che
ho cre a to per te.

Moti

Be nis si mo, fi gli. Cre do che sia giun to il mo men to di chiu de re que -
sto in con tro ma, se sa rà pos si bi le, cer cherò di pas sa re tra voi a sa lu tar vi
da vi ci no, cer can do di ri cor da re ad ognu no di voi che la ca pa ci tà di ama re 
è in si ta, è in trin se ca in ognu no di voi, non di men ti ca te lo mai. 

Non di men ti ca te che quel la Scin til la Di vi na al vo stro in ter no è ciò
che vi ha per mes so - ed an co ra vi per met te rà - di af fron ta re le vo stre esi sten -
ze, la vo stra vi ta, con le dif fi col tà che es sa ine vi ta bil men te con sé por ta, dif fi -
col tà che de vo no es se re os ser va te da ognu no di voi non co me una pu ni zio -
ne, non co me un qual co sa di ma le che vi vu o le es se re fat to, ma sem pli ce -
men te co me una vo stra ne ces si tà evo lu ti va, co me un vo stro bi so gno per im -
pa ra re a cre sce re, a co no sce re voi stes si, la vo stra vi ta, il vo stro mo do
d’essere, la vo stra gran dio sa - an che se pic co lis si ma - Essen za Di vi na.

Eh già, per ché non di men ti ca te mai che al vo stro in ter no quel la
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pic co la Scin til la c’è e, in qual che mo do, cer ca di far si sen ti re. 
Ma ga ri voi fa te fin ta di non ascol tar la o cer ca te di di strar re la vo -

stra at ten zio ne dal ri chia mo che es sa vi man da, ep pu re sa pe te che c’è, ep -
pu re sa pe te che vi per met te di ac ca rez za re con affetto un gat to, di fa re le
coc co le a un ca ne, di fa re un sor ri so a una per so na sco no sciu ta che ma ga ri 
in con tra te per stra da; e che cos’è, co me po te te de fi ni re un com por ta men -
to, un at teg gia men to di que sto ge ne re, se non chia man do lo Amo re? Cer -
ta men te, l’amore di cui noi ve nia mo a par lar vi è una co sa mol to più va sta, 
mol to più gran de che, a pa rer vo stro, è ir rag giun gi bi le, ma vi as si cu ro che
la ma tri ce è pres so ché la stes sa, è si cu ra men te la stes sa, per ché la ma tri ce
non può es se re al tro che quel la pic co la Scin til la Di vi na che è al vo stro in -
ter no. 

E al lo ra, che fa re, fi gli miei?
Cer ca te di ascol tar la, cer ca te di far sì che es sa vi con du ca, vi in du -

ca a fa re quel le pic co le, pic co lis si me co se che so no il ve ro aspet to del la vo -
stra re al tà. So che non pos so rag giun ge re fisicamente tut ti quan ti, ma fa te
con to che vi ab bia rag giun to; co sì co me, si cu ra men te, il no stro af fet to, il
no stro amo re sem pre vi rag giun ge, an che quan do non pos sia mo pas sa re,
co sì co me que sta se ra, fra di voi.

Vi pre go, im pa ra te ad ascol ta re quel la pic co la co sa den tro di voi
che, per quan to pic co la cosa pos sa es se re, cre de te mi, è ve ra men te in gra -
do di far vi fa re gran di azioni, di far vi fa re quel sor ri so an che lad do ve, ma -
ga ri, il vo stro Io non si sen ti reb be in gra do di fa re. Io vi au gu ro di tor na re
tran quil la men te al le vo stre ca se, di aver trat to un bu on frut to da que sto
bre vis si mo in con tro, e che la pa ce e la se re ni tà e l’amore che ri cer ca te da
voi stes si per gli al tri sia sem pre nei vo stri cu o ri. Pa ce, ca ris si mi.

Mi chel

Om Tat Sat 
Ozh-en era se du to in una pol tro na e in tan to pen sa va tra sé e sé, ro -

sic chian do si le un ghie: “Oh che no ia que sta vi ta! Non vi è nes su na co sa
me ra vi glio sa! Ti al zi, fai co la zio ne, vai a la vo ra re, ri tor ni, man gi, vai a
dor mi re, ti al zi, fai co la zio ne, ecc. ecc. ecc., tut ti i gior ni di tut ta la tua vi -
ta! Che vi ta no io sa, sen za nes su na me ra vi glia!”, con ti nua va a pen sa re
esa cer ba to ro sic chian do si le un ghie, sen za ren der si con to che, men tre per -
de va il tem po a la men tar si, in tor no a lui la me ra vi glia sta va agen do e che
una, per esem pio, la sta va ro sic chian do.

Om Tat Sat
Anan da

Bu o na se ra a tut ti. Co me sie te nu me ro si ... e pie ni di aspet ta ti ve, o
no? Quan te do man de, quan ti dub bi, quan ti bi so gni, quan te ri chie ste! Io
vor rei ri cor da re ad ognu no di voi che sap pia mo che ave te dei pro ble mi,
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del le dif fi col tà, che la vi ta che vi ve te non è sem pre co sì fa ci le per ché, per
ognu no di voi, ci so no sta ti, ci so no e ci sa ran no dei gros si e pic co li tra u -
mi, co mun que ri cor date tutti che va le sem pre la pe na di vi ver la, al di là di
quel lo che può ac ca de re. Non è che noi pos sia mo da re le ri spo ste a tut ti i
vo stri dub bi, a tut ti i vo stri per ché in te rio ri: noi pos sia mo sol tan to dar vi
de gli sti mo li, in di car vi la stra da da se gui re per ri sol ve re i vostri no di in te -
rio ri, non pos sia mo fa re al tro; co sì co me tan ti ge ni to ri, di fron te al le dif fi -
col tà dei pro pri fi gli, non pos so no far al tro che es se re spet ta to ri di una re -
al tà che a vol te non è ne an che tan to pia ce vo le. 

Cer ca te quin di - ognu no di voi, vi sto che sie te tut ti quan ti per so ne
adul te, ma tu re, e la ma tu ri tà non di pen de dall’età che uno ha - di tro va re
quel la for za in te rio re per su pe ra re que ste pic co le co se per ché poi, al la fi -
ne, guar dan do il Gran de Di se gno, so no ve ra men te del le pic co le co se; e
con si de ra te sem pre - non di men ti ca te lo mai - che tut te que ste co se, quan -
do ac ca do no, ac ca do no per ché sie te pron ti; per ché sie te pron ti per af fron -
ta re quel le dif fi col tà, per ché sie te in gra do di ri sol ve re quel ti po di pro ble -
ma, per ché sie te in gra do di cre sce re, per ché sie te in gra do di ap prez za re
la vi ta nel la sua to ta li tà e nel la sua gran dez za, per ché no no stan te tut to,
no no stan te le dif fi col tà, no no stan te le tra ge die, ri cor da te che la vi ta è co -
mun que sem pre, sem pre bel la e vi dà mol to di più di quel lo che ognu no di 
voi può im ma gi na re. 

E ri cor da te - co me di ce va il Ma e stro Mi chel, co me ri pe tu ta men te
ha det to ne gli ul ti mi tem pi - che ognu no di voi ha al pro prio in ter no qual -
co sa di più di quel lo che è in gra do di di mo stra re all’esterno.

Co me so no di ven ta to bra vo! Trop po! Pas serò di clas se! Ciao a tut ti.
Gne us

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli no stri ca ris si mi. 
Vole vo ri vol ger mi a co lo ro che, sa pen do cer te tra ver sie de gli stru -

men ti, si so no chie sti per ché da par te no stra non c’è sta to nes sun in ter ven -
to, nes su na pa ro la, nes su na par te ci pa zio ne di ret ta di qual che ti po, spe -
ran do in que sto mo do an che di ri spon de re a tut te quel le per so ne che
aspet ta no la ri spo sta a pro ble mi mol to per so na li. Ve de te, fi gli, noi non
pos sia mo fa re tut to quel lo che vor rem mo fa re; vi è un’etica più gran de di
noi che co strin ge en tro cer ti sche mi le no stre pos si bi li tà di in ter ven to. 

Cer ta men te, se si trat ta di in ter ve ni re a li vel lo di emo zio ne, di in di -
ca zio ne di stra da, a li vel lo di aiu to per com pren de re, que sto ci è sem pre e
co mun que pos si bi le far lo, ma al lor ché ognu no di voi si tro va ad at tra ver sa -
re qual che mo men to dif fi ci le, dal qua le evi den te men te de ve com pren de re
qual che co sa, noi non pos sia mo fa re più di tan to. 

Se, in fat ti, co me è lo gi co, noi in ter ve nis si mo in quei mo men ti e vi
di ces si mo: “Per ri sol ve re la si tua zio ne che vi si pre sen ta nel cor so del la vo -
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stra vi ta, do ve te agi re in que sto o in quel mo do, o in quell’altro mo do an -
co ra” non ri sol ve rem mo nul la per voi; an zi, fa rem mo in mo do che voi non
riu sci ste a com pren de re quel lo che la si tua zio ne in cui vi sta te tro van do ha 
il com pi to di in se gnar vi. 

Cer ta men te que sto può far sem bra re i no stri in ter ven ti inu ti li, può
far sem bra re che noi sia mo ben po ca co sa di fron te al la re al tà di ciò che
sta te vi ven do, lo può far sem bra re e, al la fin fi ne, è an che ve ro: di fron te a
ciò che ognu no di voi per so nal men te sta vi ven do al lor ché è in car na to sul
pia no fi si co, noi sia mo ben po ca co sa, ab bia mo ben po ca im por tan za, ve
lo ab bia mo sem pre det to, ri cor dan do vi che ciò che im por ta ve ra men te non 
sia mo noi o le no stre pa ro le ma ciò che sie te voi e ciò che voi, in di vi dual -
men te, riu sci te a fa re del le no stre pa ro le.

Ognu no di voi re a gi sce a que ste pa ro le che vi of fria mo in ma nie ra
di ver sa: c’è chi le ri fiu ta, c’è chi le ascol ta ma non le com pren de, c’è in ve -
ce chi è pron to a com pren der le e su que ste pa ro le rie sce a co stru i re qual -
co sa di nu o vo per se stes so; è per co sto ro che noi con ti nu ia mo a par la re,
ma non so lo per co sto ro, an che per quel li che non vo glio no ascol ta re o di -
co no di non vo ler ascol ta re per ché, co mun que sia, le no stre pa ro le re sta no 
al lo ro in ter no e ver rà sem pre il mo men to - se non in que sta vi ta in
un’altra vi ta - in cui la lo ro eco si pre sen te rà al la lo ro co scien za e per met -
te rà lo ro di aver un ap pi glio per rag giun ge re quel la com pren sio ne che
ave va no evi ta to, per pa u re per so na li, di rag giun ge re.

Noi non pos sia mo fa re nul la di più che es se re vo stri com pa gni di
viag gio, es ser vi vi ci no, far vi sen ti re il no stro af fet to, la no stra com pren sio -
ne, cer ca re di far vi com pren de re che quan to ac ca de - e non lo di cia mo
tan to per di re - ac ca de sem pre e co mun que per il vo stro be ne, cer ca re di
for nir vi ogni ele men to emo ti vo o ra zio na le o fi lo so fi co per ren der vi que sto 
con cet to, co sì dif fi ci le da ac cet ta re al lor ché si è in car na ti, qual co sa di ac -
cet ta bi le in te rior men te e, quin di, ta le da po ter mo di fi ca re il mo do stes so
in cui si af fron ta l’esistenza; tut to il re sto, tut to il fe no me no che tal vol ta ac -
ca de, i pro fu mi, gli in ter ven ti tal vol ta estem po ra nei di qual cu no ina spet ta -
to, tut to il re sto - ri pe to - è sol tan to qual che co sa di più che può av ve ni re
in de ter mi na ti mo men ti per ché co lo ro ai qua li ciò è ri vol to era no in una
con di zio ne ta le che le lo ro scel te era no già sta te fat te e, quin di, nul la del la 
lo ro espe rien za nel la vi ta avreb be su bi to una mo di fi ca o una co stri zio ne
sull’onda di quan to ac ca de va in que sti in con tri.

Qu el lo che a noi in te res sa più di ogni al tra co sa è dar vi gli stru -
men ti per pro se gui re sul cam mi no con le stam pel le del le no stre pa ro le ma, 
più che al tro, con la for za di voi stes si. E’ per que sto che sia mo qua, è per
que sto che ac com pa gnia mo il vo stro cam mi no ed è per que sto, fi gli, che
non per dia mo oc ca sio ne per ri cor dar vi che noi, co mun que e sem pre, an -
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che se non ci ascol ta te, an che se non av ver ti te la no stra pre sen za, vi sia mo
ac can to e vi amia mo. La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.

Moti

Ed ora, ami ci, un sa lu to an che dal vo stro ami co Billy che vi por ta
an che il suo sa lu to e il sa lu to di tut ti gli al tri che que sta se ra non po tran no 
in ter ve ni re. Avrem mo vo lu to po ter fa re di più per tut ti voi, quel li nu o vi o
me no nu o vi che son pre sen ti, ma pur trop po que sto è un ini zio di mil len -
nio, evi den te men te, in cui c’è qual che dif fi col tà da do ver su pe ra re e più di 
tan to non pos sia mo fa re. Ren dia mo co mun que gra zie all’Assoluto, che
dà la pos si bi li tà, quan to me no, di in con trar ci e chiac chie ra re tra di noi. Io, 
sen za dub bio, so no con ten to di ve der vi co sì tan ti, di ve der vi an che in te -
res sa ti ... an che un po’ ac cal da ti, fra l’altro, ... ma, co mun que sia, si rin -
no va sem pre, ogni vol ta, un rap por to d’amore, d’amicizia tra tut ti noi, e
que sta è una co sa im por tan te per ché, in que sto mon do che si sta svi lup -
pan do co sì ap pa ren te men te al di fu o ri dei rap por ti d’amore, dei rap por ti
di ami ci zia, ave re nel cor so del le pro prie gior na te l’idea che esi ste un po -
sto pic co lo, an che se lon ta no, in cui si può - ma ga ri an che so lo per un’ora
- vi ve re un rap por to d’amore e d’amicizia, è co me ave re una lan ter na da -
van ti al pro prio na so quan do si at tra ver sa una stra da bu ia. E’ sem pre
qual co sa di pia ce vo le e di tra i nan te per la pro pria vi ta. 

Vi au gu ro di ave re que sto lan ter ni no sem pre da van ti a voi e di es -
se re cer ti che, co mun que, per quel lo che di pen de da noi, non si spe gne rà
mai. Vi sa lu to an che da par te di tut ti gli altri ami ci, bu o na se ra.

Billy
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Voi siete importanti, non noi

Anco ra una vol ta ci ri tro via mo qua riu ni ti, voi ri ve sti ti dei vo stri
cor pi ma te ria li, del le esi gen ze del la vo stra vi ta, dei pro ble mi del la vo stra
quo ti dia ni tà, e noi sen za un cor po fi si co ma an co ra me mo ri nel no stro in -
ti mo di quan ti pro ble mi, di quan te co se ir ri sol te, di quan te pa u re, di
quan te ten sio ni por ta con sé vi ve re la vi ta sul mon do fi si co. Al di là del ve -
ni re a por ta re un in se gna men to fi lo so fi co, che a vol te sem bra es se re la co -
sa più im por tan te di quan to vie ne det to, a noi pre me in ve ce riu sci re a far
tro va re a ognu no di voi - e spe cial men te a quel li che ma ga ri an che una
vol ta so la si ac co sta no a que sti in con tri ati pi ci - un at ti mo di se re ni tà, un
at ti mo di si len zio tra i ru mo ri, i fra go ri del quo ti dia no, per cer ca re di tro -
va re quel fi lo che por ta pia no pia no ver so la com pren sio ne di se stes si e,
quin di, ver so un mi glio ra men to del pro prio mo do di con dur re l’esistenza.

Ecco, se qual cu no di voi sta se ra, tor nan do al la pro pria ca sa, avrà
tro va to quel pic co lo fi lo in più che pri ma non pos se de va, que sto fat to da
so lo giu sti fi ca que ste riu nio ni, que sti in con tri, il no stro in ter ve ni re, chiun -
que noi pos sia mo es se re. Infat ti ab bia mo sem pre det to in que sti de cen ni e
lo di co an co ra una vol ta: non ha al cu na im por tan za chi ve ra men te noi sia -
mo, è im por tan te quel lo che noi di cia mo ma non per ché “noi” lo di cia mo, 
ma per ché di ven ta im por tan te nel mo men to che voi lo sen ti te im por tan te
per voi stes si; quin di, al la fin fi ne, fi gli no stri, ciò che è ve ra men te im por -
tan te sie te voi e non noi. 

Moti

Bu o na se ra, fi gli. Io so no Mi chel e que sta se ra giun go tra voi sen za
do ni né pro fu mi, scu san do mi di que sto pic co lo in con ve nien te ma, pur trop -
po, fa trop po cal do e non po te va mo sot to por re lo stru men to ad uno sfor zo
ec ces si vo, non ci sem bra va il ca so. So no in ter ve nu to ugual men te, tut ta via,
per pas sa re un at ti mo a sa lu tar vi tut ti quan ti un po co più da vi ci no per ri -
cor dar vi, per man dar vi, co me di so li to fac cia mo nel cor so di que sti in con -
tri, il no stro af fet to, una goc cia del no stro amo re, una scin til la di ener gia
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che pos sa no in qual che mo do aiu tar vi ad af fron ta re le vo stre gior na te.
Per ché al di là di tut te le bel le te o rie, le bel le fi lo so fie, le bel le

verità, quel lo che più al la fin fi ne con ta so no le vo stre espe rien ze quo ti dia -
ne, il vo stro vi ve re a con tat to con gli al tri fra tel li, con le al tre so rel le, il vo -
stro scon trar vi con que sti fra tel li e que ste so rel le, il vo stro di men ti car vi
ma ga ri di por ge re una ma no al lor quan do que sta ma no è ta ci ta men te ri -
chie sta, il vo stro of fri re un sor ri so quan do ma ga ri que sto non è ri chie sto;
es se re, in som ma, in qual che mo do, in con tat to di ret to, bel lo o brut to, pia -
ce vo le o me no pia ce vo le, con tut ti que gli al tri in di vi dui che - co me da sem -
pre vi ri cor dia mo - al tro non so no che par te di voi stes si, i vo stri fra tel li.

Be ne, io so no qua per ri cor dar vi che an che que gli af fet ti che in
qual che mo do vi so no ve nu ti a man ca re, an che que gli af fet ti che non riu -
sci te a ri tro va re nell’immediato con tat to con gli al tri, sap pia te che es si
con ti nua no co mun que ad esi ste re in un rap por to sot ti lis si mo, im per cet ti -
bi le, ma si cu ra men te mol to ma mol to più pro fon do, per ché mol to più con -
sa pe vo le del la sua re al tà.

Impa ra te quin di ad ac cet ta re quel lo che vi ac ca de non ab ban do -
nan do vi pe dis se qua men te al “sia fat ta la Tua vo lon tà”, ma cer can do di
ren de re con sa pe vo le quel “sia fat ta la Tua vo lon tà” all’interno di voi stes -
si, per ché, co me da sem pre ab bia mo cer ca to di co mu ni car vi, non è con la
fe de cie ca che po tre te tro va re la vo stra pa ce in te rio re, ma è cer can do dì
tro va re il giu sto equi li brio - né trop po bian co né trop po ne ro, ma gri gio -
tra la vo stra ca pa ci tà ra zio na le e la vo stra fe de, ov ve ro il vo stro sen ti re.

La pa ce, ca ris si mi, sia con tut ti voi e che l’amore sem pre vi ac com -
pa gni. Una pic co la goc cia d’amore. Pa ce a voi.

Mi chel

Io so no qui, fi gli e fra tel li, per por ta re ad ognu no di voi il sa lu to dei 
pro pri ca ri che han no ab ban do na to il pia no fi si co. Sa reb be bel lo po ter far 
in ter ve ni re tut te que ste per so ne che so no sta te a lun go nei vo stri cu o ri, nei 
vo stri af fet ti ma, co me po te te im ma gi na re, ciò non è pos si bi le. Non sa reb -
be giu sto per ché si po treb be fa re sol tan to per al cu ni e non per al tri. Mi
fac cio quin di io por ta to re per so nal men te del lo ro af fet to nei vo stri con -
fron ti, co sì co me con lo ro so no il tra mi te per le vo stre ener gie per aiu tar li a 
sen ti re l’affetto che è im mu ta to nei vo stri cu o ri e che, an che se tal vol ta è
ac com pa gna to an co ra da trop pa sof fe ren za, da sen so del la man can za, pur 
tut ta via sem pre af fet to e amo re è, e là do ve toc ca ri sa na i mo men ti di do lo -
re, di tor men to.

Co me vi è sta to in se gna to, quan do si ab ban do na il pia no fi si co si
at tra ver sa un mo men to di do lo re mol to in ten so però non per sof fe ren za fi -
si ca, no, non per que sto (ché, an zi, for se que sta è la co sa di mi nor im por -
tan za al mo men to del tra pas so), ma per ché ci si tro va in nan zi a tut te le
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co se sba glia te, in com piu te che vi so no sta te nel cor so del la pro pria esi sten -
za. Ebbe ne, fi gli no stri, non da te vi pe na an che per que sto mo men to dif fi -
ci le che i vo stri ca ri pos so no aver at tra ver sa to o sta re at tra ver san do: pen sa -
te che an che que sto mo men to è ne ces sa rio a far sì che lo ro esca no dal lo ro
boz zo lo per ri tor na re ad es se re le bel le far fal le che in re al tà so no, e che da 
que sto esa me del la lo ro re al tà cer ta men te una nu o va pa ce, una nu o va se -
re ni tà sa rà sca tu ri ta den tro di lo ro.

Sia te cer ti, dun que, del vo stro af fet to co sì co me es si lo so no del lo ro 
e che il le ga me tra di voi re ste rà, sem pre e co mun que, in tat to. Vi sa lu to,
fra tel li e ami ci.

Ro dol fo

Pa dre mio, io ascol to tal vol ta le pa ro le che da fon ti di ver se giun go -
no fi no a me. e mi sem bra di aver ca pi to che tut ta la mia esi sten za
all’interno del pia no fi si co è re go la ta da unlo stu pen do equi li brio di da re e 
ave re, co me se un gran de ra gio nie re ti ras se le fi la dell’esistenza e riu scis se
a com pen sa re, in mo do in cre di bil men te splen di do, la vi ta di ogni in di vi -
duo. Eppu re, mal gra do for se pos sa aver ca pi to que sto, non rie sco a ren -
der mi con to di quan do sa rà che il da re e l’avere avran no un sen so re a le,
un sen so me no ego i sti co, un sen so più sen ti to. Co me vor rei po ter ca pi re
se e quan do ciò po trà mai ac ca de re.

Moti

Fi glio mio, at tra ver so il mec ca ni smo del da re e dell’avere tut ta la
re al tà che io ho cre a to si strut tu ra e si com ple ta; nul la esi ste in es sa che
non por ti ad uno scam bio di vi bra zio ni e da que sto scam bio di vi bra zio ni
il ri sul ta to che si ot tie ne è un per fet to equi li brio tra ogni più pic co lo fat to -
re di ciò che io ho “so gna to”.

Tu ades so mi chie di quan do il da re e l’avere, nei rap por ti con gli
al tri, di ven te rà un Da re e un Ave re con la “d” e con la “a” ma iu sco le; è
sem pli ce, fi glio mio, mol to sem pli ce: que sto ac ca drà nel mo men to in cui
nes su no dei due in ter lo cu to ri avrà ancora la spin ta a di re “Io ho da to di
più” o “Tu hai ri ce vu to di più”.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Sci fo
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Le Guide e i giovani

Bu o na se ra a tut ti, an zi ciao, vi sto che ci tro via mo qui in mez zo a
tan te per so ne gio va ni, an zi gio va nis si me. Sie te tran quil li? Sie te pron ti a fa -
re le vo stre do man de, a con ti nua re il di scor so che si era (per co lo ro che
c’erano na tu ral men te) ini zia to l’altra vol ta1? Sì? Ne ave te tan te do man de? 
Non sen to, un po’ di co rag gio! Trop pe? Ave te ra gio ne. Effet ti va men te in
tem pi co me que sti, ven go no un sac co di dub bi, ci si chie de per ché qua,
per ché là, si ha vo glia di an da re con tro tut to, con tro tut ti, con tro uno Sta -
to “la dro ne”, con tro un Go ver no che... sa reb be lun go elen ca re tut to, ma
non mi sem bra il ca so, an che per ché io cre do che poi in di vi dual men te
ognu no ab bia, con un po’ di co rag gio, la pos si bi li tà di tro va re la ri spo sta
den tro se stes so e tut to som ma to, poi, il si gni fi ca to di que sti in con tri è
quel lo di aiu tar vi a tro va re le vo stre ri spo ste per ché non ha im por tan za
quel lo che pos so no di re al tri per voi, ma è quel lo che sen ti te al vo stro in -
ter no quel lo che più con ta. L’importante è ca pi re se quel lo che si sen te è
ve ra men te quel lo che si sen te o se non è ca muf fa to, ma sche ra to, con di zio -
na to, in dot to... e, pur trop po, la so cie tà in cui vi ve te ten de mol to a in dur vi, 
con di zio nar vi e via, e via, e via. Ciao a tut ti!

Gne us

Bu o na se ra fi gli, an zi bu o na se ra fra tel li ni! Avrem mo vo lu to, tan to
per scim miot ta re un po’ i vo stri mass me dia, “stu pir vi con de gli ef fet ti
spe cia li”, ma poi ci sia mo det ti che tut to som ma to voi, fra tel li ni, vi ve te già
in mez zo agli ef fet ti spe cia li. Infat ti, se ci pen sa te be ne, la vo stra tec no lo -
gia si è co sì avan za ta che ac ca do no del le co se che sol tan to 50 an ni fa sa -
reb be ro sem bra te ef fet ti va men te dei mi ra co li. Po te te co mu ni ca re in po chi
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at ti mi con un in di vi duo che ma ga ri abi ta in Nu o va Ze lan da, po te te os ser -
va re im ma gi ni che pro ven go no dai po sti più im pen sa ti del mon do, e tut to
que sto ha cer ta men te la sua uti li tà si cu ra men te, ma può por tar vi an che a
di sto glie re la vo stra at ten zio ne da quel lo che noi an dia mo pre di can do, ov -
ve ro di sto glie re la vo stra at ten zio ne dal la co no scen za di voi stes si. 

Qu in di ab bia mo vo lu to fa re que sto in con tro pri ma del la fi ne di
que sto se co lo e non par lia mo di mil len nio per ché la gen te non di co che ar -
ri va a scan nar si, ma qua si per de ci de re se il mil len nio è fi ni to o no. Per
au gu ra re ad ognu no di voi di im pa ra re in mez zo a tut te que ste gran di me -
ra vi glie, a tut ti que sti gran di mi ra co li del la vo stra tec ni ca, del la vo stra tec -
no lo gia, di ri cor dar vi so prat tut to di im pa ra re a co no sce re voi stes si, per -
ché re ste rà sem pre l’unico ve ro mo do per riu sci re ad af fron ta re an che lo
stes so col le ga men to in ter net con mag gio re si cu rez za, mag gio re fa ci li tà,
per ché an che in un mo men to in cui pre me te quel pic co lo ta sto, la con sa -
pe vo lez za che sta te pre men do un ta sto e che sta te par lan do con un in di vi -
duo che ma ga ri ha chis sà qua li gros si pro ble mi, vi aiu ti ad an da re avan ti
ogni gior no con un sor ri so in più sul le vo stre lab bra. Io cre do che ognu no
di voi ab bia com pre so il con cet to che vo le va mo si gni fi ca re.

Impa ra te, an che - di fron te al la gran dez za del la re al tà che an dre te
ad af fron ta re - a man te ne re inal te ra to il con tat to con voi stes si, con il vo -
stro ve ro es se re, con la vo stra re al tà in te rio re che è quel la che poi, al la fin
fi ne, più con ta. Cer to, ben ven ga no le espe rien ze che vi aiu te ran no ad ap -
pro fon di re que sta vo stra co no scen za, ma non per de te vi mai, con si de ra te
sem pre che sie te un tutt’unico con Co lui che tut to ciò ha per mes so e, so -
prat tut to, con ti nu e rà a per met te re.

Mi chel

Pa dre mio, nei miei po chi an ni di vi ta, mil le do man de han no co -
stel la to le mie gior na te e mi chie do se que ste mil le do man de so no una ca -
rat te ri sti ca del mio es se re gio va ne, e se avran no mai una ri spo sta ve ra, o
re ste ran no sol tan to del le do man de che ca do no nel vu o to. 

Ciò che ve do in tor no a me non sem pre mi sod di sfa, il mon do che
mi cir con da non sem pre è co me io vor rei che fos se, le per so ne che mi stan -
no ac can to non sem pre mi ca pi sco no, ep pu re vor rei che fos se di ver so. In
mol ti mi di co no “sa rà di ver so quan do sa rai più gran de”, ma que sto “più
gran de” si gni fi ca es se re “più vec chi”, pa dre mio?

Io guar do il mon do, que sto mon do in cui tan te per so ne so no vec chie, 
guar do nel la mia fa mi glia in cui ho dei ge ni to ri che so no più vec chi di me, e 
mi chie do se vo glio es se re, o di ven ta re un do ma ni co me tut ti que sti.

For se è que sta la mia pa u ra più gran de.
Moti

Fi glio mio di ven ta re più gran de non si gni fi ca ne ces sa ria men te di -
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ven ta re più vec chi, an zi, il tuo com pi to è pro prio quel lo di con ti nua re a
cer ca re di re sta re gio va ne den tro di te, pur tro van do al tuo in ter no la ma -
tu ri tà giu sta per com pren de re non tan to gli al tri, quan to te stes so.

Cer ta men te il mon do che ti sta in tor no non ti sod di sfa e al lo ra fi glio
mio co sì gio va ne e pron to a lot ta re, fa qual che co sa per ren der lo di ver so.

I tu oi ge ni to ri non ti com pren do no fi glio mio? E al lo ra fai qual che
co sa af fin ché es si ti pos sa no com pren de re me glio e ma ga ri la co sa che tu
pu oi fa re è quel la di com pren de re me glio te stes so.

La re al tà co sì com’è non sem pre è sod di sfa cen te per i tu oi in te res -
si? E al lo ra fi glio mio, vi sto che hai an co ra mol ti an ni da van ti a te, fai sì
che la re al tà as so mi gli sem pre più a quelle che so no le tue spe ran ze, i tu oi
so gni, le tue sen sa zio ni di un mon do mi glio re di quel lo in cui ti tro vi a
com bat te re, ma man tie ni in tat ta, fi glio mio, la tua gio ven tù.

Qu e sta è la con di zio ne ne ces sa ria, in di spen sa bi le, per ché tu pos sa
di ven ta re gran de, al tri men ti di ven te rai sol tan to vec chio e ba sta

Sci fo

Ecco che i gio chi si so no com piu ti, i sim bo li smi so no sta ti mes si in
at to, la gio ia è esplo sa ir re fre na bi le, i ri ti del be re e del man gia re si so no
con clu si, e si è giun ti - se non in re al tà, quan to me no nel pen sie ro di bu o -
na par te dell’umanità in car na ta su que sto pia ne ta - all’inizio del nu o vo
mil len nio. Noi que sta se ra vor rem mo, tra le al tre co se, met ter ci in qual che 
mo do un po’ al la pa ri con tut ti quei ven di to ri di fu mo che fan no pre vi sio ni 
su quel lo che ac ca drà da ades so in poi e ci di spia ce se le no stre pre vi sio ni
sa ran no ben di ver se e con ben di ver so si gni fi ca to da quel le che sie te abi -
tua ti ad ascol ta re, spe cial men te dai vo stri mez zi di co mu ni ca zio ne.

Co me sa rà l’uomo del nu o vo mil len nio? E’ que sta for se la do man -
da più im por tan te da por si; non tan to, quin di, co me sa rà la so cie tà nel
nu o vo mil len nio, ma co me sa rà ogni pic co la uni tà che da rà vi ta a un ul te -
rio re mil len nio dell’essere uma no. Guar dan do quel le che so no le con di -
zio ni at tua li del la vo stra vi ta sem bre reb be che ci sia po co da es se re ot ti mi -
sti o sod di sfat ti; tut to sem bra vol ge re ver so un ego i smo sem pre più sfre na -
to, ver so una cor sa all’esteriorità, ver so un cer ca re di mo stra re qual co sa di
di ver so di ciò che un in di vi duo è al pro prio in ter no.

Ebbe ne noi, fi gli, di cia mo, in ve ce, che a que sto sim bo li co pun to di
pas sag gio del la sto ria dell’uomo sta av ve nen do un cam bia men to di non pic -
co la im por tan za, un cam bia men to non este rio re ma un cam bia men to in te -
rio re; e que sto cam bia men to por te rà a quel lo che non sa rà un mon do fe li ce
- po i ché fin che vi è bi so gno di com pren de re, la fe li ci tà non può es se re com -
ple ta per tut ti - ma, quan to me no, un mon do do ve, un po’ al la vol ta, i gros si
pro ble mi ver ran no ri sol ti e un po’ più di se re ni tà po trà es se re tro va ta.

E’ quin di con que ste pa ro le di spe ran za, con que ste pa ro le di in co -
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rag gia men to, che io que sta se ra, as sie me a tut ti gli al tri Fra tel li mi ri vol go
a voi; sia te ne cer ti: il do ma ni por te rà sem pre e co mun que dei pro ble mi da 
af fron ta re, una stra da da per cor re re, de gli sco gli da ag gi ra re, in qual che
mo do da sor mon ta re, pur tut ta via la vi ta di ognu no di voi avrà una qua li tà 
di ver sa ed è que sto ciò che con ta.

Moti

Cre a tu re, se re ni tà a voi. Ecco mi anch’io, que sta se ra, a par lar vi -
ma ga ri un po’ più bre ve men te del mio so li to - di quel lo che ver rà nel se -
gui to del cam mi no dell’uomo.

Ave te mai pen sa to che tra 10, 20, 30 an ni, voi sa re te mor ti? Non
vo glio, con que sto, far vi ve ni re pa u ra per dei brut ti an nun ci, cre a tu re, ma
se ave te se gui to l’insegnamento di que sti an ni, avre te più o me no (an che
se non com pre so del tut to, se non ac cet ta to del tut to) quan to me no ag -
guan ta to il con cet to di re in car na zio ne; e que sto por ta con sé il fat to che sì, 
cer ta men te, fra un me se, un an no, un de cen nio, due de cen ni tut ti voi non
sa re te più in car na ti, ma vi sa rà per tut ti voi, ve lo pos so già di re, una nu o -
va pos si bi li tà in car na ti va, un nu o vo pas sag gio, quin di, all’interno del la vi -
ta sul pia no fi si co. Abbia mo det to in pas sa to che, me dia men te, l’inter -
vallo che in ter cor re tra un’incarnazione e l’altra è di cir ca 300-400 an ni;
co me po te te pen sa re, co me po te te im ma gi na re il mon do che tro ve re te
quan do di nu o vo vi pre sen te re te a cer ca re di com pren de re all’interno del
pia no fi si co? Ave te mai pen sa to a que sto? E co me pen sa te che po trà es se -
re que sto do ma ni co sì lon ta no che però vi ap par ter rà, an zi, in re al tà, nel la 
lo gi ca dell’Eterno Pre sen te, vi ap par tie ne già, è già vo stro?

Sci fo

D - Tec no lo gi ca men te è inim ma gi na bi le, per il re sto non so.
Nel cor so dei pros si mi se co li - e pos so ipo tiz za re io, tan to nes su no

ver rà a smen tir mi, sul mo men to - vi sa ran no sen za dub bio di ver si cam bia -
men ti; mol ti dei pro ble mi che as sil la no ades so l’umanità, un po’ al la vol -
ta, ver ran no ri sol ti, ma non tan to dal la tec no lo gia quan to da quel mu ta -
men to del la co scien za di cui par la va il fra tel lo Mo ti all’inizio di se ra ta; ec -
co, co sì, che un po’ al la vol ta, se guen do le cur ve ti pi che dell’andamento
del le co se all’interno del pia no fi si co, vi sa rà un’attenuazione di al cu ni dei 
pro ble mi che so no tra i prin ci pa li fa u to ri di di sa gio all’interno del mon do
fi si co; ad esem pio, la so vrap po po la zio ne: con la per di ta, un po’ al la vol ta, 
di quei dog mi, di quel le co stri zio ni, di quel le pa sto ie men ta li che le re li -
gio ni met to no all’individuo, col cre sce re nell’individuo stes so di una com -
pren sio ne del la re li gio ne in te rio re, non più da fe de le che se gue un greg ge; 
con l’aumentare di que sta in te rio ri tà, di que sto sen ti re di co scien za, ogni
in di vi duo si ren de rà con to che non è più il mo men to di... ap pe san ti re il
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pia ne ta con tut te que stee per so ne ma di en tra re in sin to nia con quel li che
so no i bi so gni non sol tan to su oi ma di tut ta la raz za che si sta in car nan do
e an che di quel la nu o va, che si sta in car nan do. 

Ecco, co sì, che da que sto scon tro di sen ti re, di com pren sio ne più
in te rio re, ver rà in es se re - as sie me al de ca di men to di un con cet to li mi ta ti -
vo co me quel lo at tua le di “fa mi glia” - un con cet to in cui un fi glio, un bam -
bi no, una nu o va cre a tu ra, di ven te rà ve ra men te un frut to non dell’in di -
viduo ma del la par te so cia le a cui l’individuo ap par tie ne, a tal pun to che
un so lo bim bo po trà ap pa ga re il sen so ma ter no, o pa ter no, il bi so gno di
po ter pro teg ge re o di po ter aiu ta re, di più per so ne e non sol tan to di po che 
per so ne. Qu e sto ac ca drà non sol tan to nel le ci vil tà ap pa ren te men te più
pro gre di te, co me quel le oc ci den ta li, ma an che e spe cial men te in quel le
me no pro gre di te; e in que sto po po la zio ni vi sa rà un cam bia men to do vu to
pro prio prin ci pal men te al la per di ta di im por tan za e di po te re del le re li -
gio ni. Inten dia mo ci: non in ten do, con que ste mie pa ro le, di re che la re li -
gio ne non esi ste rà più so pra il pia ne ta! Inten do in ve ce af fer ma re che le fe -
di re li gio se, le con fes sio ni re li gio se per de ran no gran par te del la lo ro im -
por tan za per es se re so sti tu i te da quel più ve ro sen so in te rio re del la re li gio -
si tà di cui già pa rec chi an ni fa noi vi ave va mo par la to co me con di zio ne
ide a le, in cui l’uomo si com por te rà nel mo do giu sto, nel mo do mi glio re
per ché sen te che ta le mo do è giu sto, che ta le mo do è mi glio re e non per -
ché, in tal mo do, può ar ri va re al pa ra di so op pu re può evi ta re le pe ne
dell’inferno.

Sci fo

E que sto mon do del do ma ni, fra tel li, sa rà an co ra tec no lo gi co co me
quel lo che sem bra pro spet tar si os ser van do la vo stra so cie tà, la vo stra ci vil -
tà at tua le, su que sto non vi è om bra di dub bio. Co me già di cem mo an ni
ad die tro, la via che sta per cor ren do lo sca glio ne di ani me che si sta in car -
nan do ora su que sto pia ne ta, per cor re rà il suo cam mi no spe ri men tan do
pro prio que sta par te del la co no scen za, ov ve ro la scien za e la tec no lo gia, e
do vrà pro prio es se re com pi to dell’umanità quel lo di riu sci re a tro va re il
pun to di con fi ne tra ciò che è scien za e ciò che è fe de, in mo do ta le da ot -
te ne re quell’unico, me ra vi glio so equi li brio che ve ra men te può ren de re
l’uomo una cre a tu ra ve ra nel sen so più pro fon do del ter mi ne. 

Ro dol fo

Ecco, quin di, che sco per te sem pre nu o ve, sem pre più im por tan ti,
più gran di, ver ran no por ta te all’uomo, in par te at tra ver so il la vo ro dell’uo -
mo in car na to, in par te at tra ver so i sug ge ri men ti di tut ti co lo ro che se guo -
no da vi ci no il di pa nar si del Gran de Di se gno e che san no in qua le di re -
zio ne, quin di, l’umanità de ve es se re aiu ta ta ad in ce de re. 

Già ades so esi ste del la tec no lo gia che per met te co se me ra vi glio se e
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non sol tan to a li vel lo di mac chi ne ma an che a li vel lo di aiu to al le per so ne:
c’è tra noi una per so na che, gra zie al la tec no lo gia, ha ri tro va to gran par te
di quell’udito che per tan ti an ni ave va per du to e che, pur tut ta via, con fe de 
e con spe ran za aspet ta va e spe ra va di po ter un gior no ri tro va re, e quan do
pro prio ap pa ri va che or mai non vi fos se più al cu na pos si bi li tà ec co che la
tec no lo gia ha re so pos si bi le que sto mi ra co lo. Alcu ni tra voi ten do no a ri -
fiu ta re la tec no lo gia, al cu ni tra voi ten do no a ri fiu ta re la me di ci na o le
scien ze in ge ne ra le, ma non è il ri fiu to quel lo che è giu sto, non è fa re di
tut ta un’erba un fa scio quel lo che è giu sto; quel lo che è giu sto è riu sci re a
di scer ne re tra ciò che è uti le e ciò che non è uti le, tra ciò che può aiu ta re e 
ciò che è su per fluo, tra ciò che può por ta re a gra vi con se guen ze e ciò che
in ve ce può ren de re una vi ta, an che una so la e sin go la vi ta, di ver sa e mi -
glio re da quel la che al tri men ti sa reb be.

Sci fo

E noi, fi gli, in que sto cam bia men to del mil len nio, in que sto fer -
men to di mu ta men to, di aper tu ra del le co scien ze, noi, che ve nia mo a par -
lar vi, spes so non com pre si o mal com pre si, co me sa re mo con si de ra ti, co sa
di ven te re mo? Di ven te re mo for se dei mi ti, del le mi to lo gie a no stra vol ta,
di ven te re mo for se i se mi di una nu o va re li gio ne? No, ca ri, nul la di tut to
que sto ac ca drà, an che per ché nul la di tut to que sto è con tem pla to nel Di -
se gno, né in te res sa a noi che si av ve ri.

Non è im por tan te che la gen te cre da in noi, non è im por tan te che
la gen te pen si che noi sia mo spi ri ti, che sia mo en ti tà di sin car na te, non è
im por tan te che vi sia chi ha fe de in noi - se non per l’individuo che tro va
in se stes so la fe de - ma è im por tan te, in ve ce, che ciò che noi di cia mo ven -
ga pre so, cat tu ra to, trat te nu to den tro di sé, me di ta to e tal vol ta ac cet ta to e, 
ma ga ri, am plia to con gli im pul si del la pro pria co scien za. Ecco per ché in
tut ti que sti an ni noi ab bia mo con ti nua to a di re che non ab bia mo in ten zio -
ne al cu na di con vin ce re nes su no, che non an dre mo sui tet ti a gri da re la
no stra esi sten za, che aspet te re mo umil men te - co me umil men te do vrà
com por tar si l’uomo del 2000 - che ogni in di vi duo che si ac co sta a noi tro -
vi in se stes so quel pic co lo “fi lo di Arian na” che lo con dur rà all’interno
del suo per so na le la bi rin to. 

C’è tra di voi chi pen sa che sia il fe no me no quel lo che può ren de re
di ver sa l’umanità. Anche il pas sag gio del la lu na nel cie lo, fi gli no stri, è un 
gran de fe no me no me ra vi glio so, ep pu re, per quan to si ri pe ta tut to le not ti,
il pas sag gio del la lu na nel cie lo non ha mai con vin to al tro che i po chi for -
tu na ti che già sen ti va no in sé que sta pre sen za dell’esistenza di un Cre a to -
re, di un Asso lu to.

Co sa po trem mo dun que, noi, cre a re qual co sa di più me ra vi glio so
del pas sag gio del la lu na nel cie lo per po ter con vin ce re l’uomo, con vin cer lo 



dav ve ro al lor ché non cre de, dell’esistenza di qual co sa che va al di là del la
sua vi ta di tut ti i gior ni? Cer ta men te nul la, se non por ta re ele men ti af fin -
ché egli stes so tro vi la pro pria com pren sio ne.

Moti

L’uomo del 2000 dun que, cre a tu re, sa rà, do vrà es se re, riu sci rà ad
es se re, ar ri ve rà ad es se re un uo mo umi le, un uo mo che com pren de rà di
ave re mol to di più di ciò che gli ser ve e che quel “di più”, quan do lo ri ter -
rà ne ces sa rio, sa prà do nar lo agli al tri sen za sen tir si per que sto svi li to o
pri va to di qual che co sa.

Un uo mo che sa prà ri co no sce re, non di fron te agli al tri ma di fron -
te a se stes so, quand’è che ha com mes so un er ro re sen za per que sto con -
dan nar si o sen tir si in col pa.

Un uo mo che sa prà es se re tal men te umi le da ri co no sce re che un al -
tro è mi glio re di lui e que sto pur ren den do si con to che, nel la sua umil tà,
nel la sua mi no re im por tan za, pur tut ta via anch’egli ri ve ste un’importanza
uni ca nel di se gno del la Re al tà, uni co e in so sti tu i bi le al pun to ta le che sen -
za di lui quel la Re al tà non sa reb be più la stes sa.

Un uo mo che non pre ghe rà dan do un no me a un Dio, ma che ri -
vol ge rà il suo pen sie ro a tut ta la Re al tà, sen ten do si non par te di es sa ma
la Re al tà stes sa.

Cer ta men te que sto non ac ca drà da un gior no all’altro (di fat ti le no -
stre pre vi sio ni so no del mil len nio e non del de cen nio!) pur tut ta via, quan do
voi vi in car ne re te an co ra, quan do ar ri ve re te an co ra su que sto pia ne ta, tro ve -
re te una so cie tà mi glio re di quel la che ora po tre ste pen sa re di po ter tro va re
e, in es sa, voi che nel la vo stra co scien za ave te i se mi che noi ab bia mo get ta -
to in que sti an ni, voi che for se qual co sa ave te già com pre so di que sta nu o va
umil tà dell’uomo del mil len nio, sa re te tra gli ar te fi ci, tra i co strut to ri, tra gli
aiu tan ti per co stru i re que sta nu o va re al tà, mi glio re e di ver sa.

Sci fo

Bu o na se ra, ami ci. Sem bra pro prio che le ener gie sia no fi ni te, que -
sta se ra; non riu scia mo più a far flu i re nel mo do giu sto gli in ter ven ti, la
par te ci pa zio ne, quin di ve dia mo di chiu de re sem pli ce men te, co me è no stra 
abi tu di ne, l’incontro sen za in dul ge re in quel le che po treb be ro es se re del le
co se stra va gan ti, fan ta sio se, sen sa zio na li sti che; an che noi ci ade guia mo
all’ “es se re” umi le" dell’uomo del mil len nio e co sì, umil men te, vi sa lu tia -
mo con af fet to spe ran do che non ri te nia te que sto vo stro per cor re re tan ta
stra da per ve ni re qua tra di noi, que sto tra scor re re del tem po nel bu io, in
un am bien te co sì ri stret to, una per di ta di tem po e che non pen sia te che,
tut to som ma to, og gi è sta ta per voi una gior na ta spre ca ta. Qu e sto ci di -
spia ce reb be ve ra men te, an che per ché vor reb be di re che non avre ste com -
pre so quel lo che sem pre i Ma e stri so no an da ti di cen do nel tem po, ov ve ro
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che non vi è mai nul la di spre ca to nel la re al tà di tut ti i gior ni.
Io ame rei ri cor dar vi an co ra una vol ta un mo do di di re ti pi co del

Ma e stri nel tem po, e non sol tan to qui ma an che in al tri po sti: “Spe ria mo
che sem pre vi ri cor dia te di ve ni re a que ste riu nio ni, a que sti in con tri, co -
me se fos se l’ultima vol ta in cui que sti in con tri av ven go no, per ché sol tan to
in que sta ma nie ra riu sci re te a re ce pi re tut to il pos si bi le e, quin di, a fa re
dell’incontro di un gior no la ra gio ne di un’intera esi sten za”.

Billy

Quan to ha det to il fra tel lo Sci fo que sta se ra non è sol tan to e pu ra -
men te un di scor so fi lo so fi co: se voi riu sci ste a com pren de re co me que sto in -
ve ce sia ade ren te al la re al tà di tut ti i gior ni, vi ren de re ste con to di co me
que sti ul ti mi con cet ti so no o po treb be ro es se re es sen zia li per ca pi re le di na -
mi che di ognu no di voi; pen sa te all’adoloscente, pen sa te a quan to - at tra -
ver so il con cet to di bloc co vi bra to rio, di fan ta sma vi bra to rio - si po treb be
com pren de re nei mu ta men ti dell’adolescente, con si de ran do che
l’adolescente è sot to po sto al la pre sen za di vi bra zio ni tor men ta te e ri vo lu zio -
na te non sol tan to sul pia no astra le e sul pia no men ta le ma an che, in par ti -
co la re, su quel lo fi si co, tro van do si quin di nel la si tua zio ne peg gio re dal pun -
to di vi sta del la pre sen za, del la re si den za al suo in ter no di que sti fan ta smi
vi bra to ri.

Qu in di, tut ti voi che ma ga ri ave te dei fi gli e che, tal vol ta, non riu -
sci te a com pren der li, che tal vol ta an da te a cer ca re chis sà qua li co se stra -
ne, che tal vol ta vi pre oc cu pa te, giu sta men te, co me ge ni to ri, per ché non
com pren de te co sa stia lo ro ac ca den do, cer ca te di sdram ma tiz za re sem pre
il più pos si bi le, ren den do vi con to che si tro va no nel mo men to, for se più
dif fi ci le del la lo ro vi ta, per ché è quel lo ener ge ti ca men te più com ples so e
com pli ca to e più dif fi ci le da go ver na re. 

Qu in di è ne ces sa rio che chi sta ac can to a que ste per so ne, cer chi di
for ni re sì sti mo li, ma an che si cu rez za, espe rien ze giu ste, at ten zio ne, il giu sto 
af fet to ma, an che, tal vol ta la giu sta du rez za, in mo do ta le di ave re dei pun ti
fer mi, co no sciu ti su cui scon trar si ed in con trar si e quin di ar ri va re a por ta re
que gli ele men ti di com pren sio ne che dal lo ro cor po aka si co vie ne ri chie sto,
e di cui han no una gran de ne ces si tà per fa re or di ne den tro se stes si e di ven -
ta re del le per so ne ma tu re. Noi sia mo sem pre fe li ci quan do ve dia mo dei gio -
va ni che si av vi ci na no ai no stri in con tri, ma non per ché ci pos sa gra ti fi ca re
in qual che mo do la lo ro pre sen za ma per ché pen sia mo che in un mo men to
co sì im por tan te per tut ti lo ro, an che sol tan to in con tra re un am bian te in cui
gio va ni e vec chi vi vo no per un pa io d’ore al la pa ri, in cui le ten sio ni del la vi -
ta quo ti dia na ven go no mes se da par te, in cui si ascol ta qual cu no che par la
sen za giu di ca re, che par la sen za met te re bar rie re da van ti, che par la dan do
una cer ta si cu rez za di af fet to sen za se con di fi ni, ri sul ta mol to im por tan te -
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che il ra gaz zo o la ra gaz za se ne ac cor ga no o me no - e que sto co mun que
ci ren de sem pre mol to fe li ci. La pa ce sia con tut ti voi, fi gli. 

Moti
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L’osservazione di se stessi

Quan do, fi gli e fra tel li, voi os ser va te ciò che vi suc ce de nel cor so
del le vo stre vi te, i fat ti e gli av ve ni men ti che vi ve te, lo fa te sem pre con una
pro spet ti va er ra ta, in fat ti vi chie de te qua li so no le ca u se di ciò che vi ac ca -
de; ma ga ri, per chi se gue l’insegnamento, vi chie de te da qua le vi ta pro vie -
ne ciò che vi sta ac ca den do nel mo men to at tua le; o per ché pro prio quel la
co sa e non un’altra: in som ma, vi fer ma te ad ana liz za re il fat to in se stes so
e non i ri fles si che il fat to ha su di voi.

Ro dol fo

E’ que sto dun que, fi gli, il mo do in cui do ve te ana liz za re ciò che
l’esistenza por ta al la vo stra at ten zio ne. Non ha im por tan za se ciò che vi
ca pi ta è do vu to ad una vi ta pre ce den te (e que sto ve lo ab bia mo sem pre
det to, nel cor so de gli an ni), non ha im por tan za se quel la co sa od un’altra
ca pi ta, ma ha im por tan za estre ma, in ve ce, os ser va re il ri fles so che es sa ha
su di voi. 

Pen sa te un at ti mo, fi gli no stri, che so io: ad un vo stro mo to di ri bel -
lio ne. Qu el lo che è im por tan te non è la co sa che vi su sci ta ri bel lio ne, ve
ne po treb be ro es se re al tre cen to che su sci ta no la stes sa re a zio ne in voi, tut -
te di ver se l’una dall’altra e tut te tal men te di ver se che sem bre reb be ro non
ave re al cun pun to di con tat to tra di lo ro. Eppu re, in ve ce, un pun to di
con tat to c’è, ed è l’insegnamento che l’esistenza sta cer can do di pro por vi,
ov ve ro l’indurvi ad os ser va re la vo stra re a zio ne che è co mu ne a tut te que -
ste pos si bi li tà di av ve ni men ti ester ni che vi fan no re a gi re. Ecco, quin di,
che ciò che ac ca de al fu o ri di voi, del mon do fi si co, ha la sua prin ci pa le
im por tan za non nell’accadimento in se stes so, ma in ciò che su sci ta nel vo -
stro in ter no.

Moti

E’ que sto quin di, cre a tu re, che do ve te ri cor dar vi di fa re nel cer ca re 
di ar ri va re a co no sce re voi stes si. Cer ta men te, l’esistenza di un mon do
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ester no è stret ta men te ne ces sa ria, in di spen sa bi le af fin ché voi vi con fron tia -
te con es so e at tra ver so es so vi con fron tia te con ciò che sie te  e ciò che pen -
sa te di es se re. Ma ga ri, os ser van do le vo stre re a zio ni, su bi to vi tro ve re te
da van ti quel le che so no le vo stre re a zio ni dell’Io, quin di i vo stri de si de ri
più ma te ria li e più sem pli ci, al la fin fi ne. Ma, se con ti nua te ad os ser va re
con mag gio re at ten zio ne, ve dre te che riu sci re te ad an da re ol tre a que sti
de si de ri dell’Io e, ma ga ri, ad ar ri va re a com pren de re qua li so no gli im pul -
si del la vo stra men te che re a gi sco no all’esperienza, e do po es se re ar ri va ti
agli im pul si del la vo stra men te, ec co che for se, po tre ste fa re il pas so suc -
ces si vo ed ar ri va re a com pren de re qua li so no i per ché del le vo stre re a zio -
ni, quin di a por ta re nu o va ac qua al mu li no del la vo stra co scien za, per far
sì che es sa met ta a po sto an co ra un tas sel lo e voi pos sia te ri pren de re il
cam mi no ver so il vo stro pa ra di so.

Si trat ta in som ma di riu sci re, un po’ al la vol ta, ad apri re tut te, una
per una, le por te che sem bra no sbar rar vi il cam mi no ver so la com pren sio ne
di voi stes si. Cer to, ogni por ta ha una chia ve di ver sa, ma voi pos se de te già
tut te le chia vi: si trat ta di riu sci re a tro va re la chia ve giu sta per apri re la por -
ta al mo men to giu sto e, al lor ché l’avrete fat to, cre a tu re, sa re te già a bu on
pun to dell’opera, per ché sa re te ar ri va ti ad un pas so dal vo stro pa ra di so.

Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Sci fo

Un gior no il Ma e stro dis se: “Fi gli miei, voi vi me ra vi glia te se tal -
vol ta, nel ve der vi che scher za te tra di voi, io sor ri do. Qu e sto per ché non
ave te an co ra com pre so la re al tà tri ste dell’uomo che non rie sce  tro va re un 
sor ri so den tro di sé. Eppu re voi quan do mi ve de te sor ri de re re sta te qua si
of fe si all’idea che un Ma e stro pos sa tro va re den tro di sé la vo glia di sor ri -
de re e di ri de re. Ma, fi gli miei, pen sa te con me, con at ten zio ne, che an che 
per gli ar go men ti più se ri, an che il par la re del Pa dre mio che sta nei cie li,
si gni fi ca ar ri va re ad un pas so dal tro va re la co mu nio ne con Co lui che E’.
E la co mu nio ne con Co lui che E’ non può che por ta re fe li ci tà in chi la
spe ri men ta e, la fe li ci tà, co me può es se re me glio espres sa da un sor ri so,
da una ri sa ta? Sor ri de te an che voi, fi gli miei, e ri cor da te che mol te vol te,
per una per so na sem pli ce (ed è dei sem pli ci il Re gno dei Cie li) è più fa ci -
le com pren de re un sor ri so che un in se gna men to fi lo so fi co”.

Vio la
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 Il porsi dell’uomo di fronte alla Realtà

Ogni uo mo nel cor so del la sua vi ta è al la con ti nua ri cer ca del la ve -
ri tà: ogni pas so che mu o ve, ogni azio ne che met te in at to, ogni pa ro la che
prof e ri sce, ogni sen ti men to che pro va, ogni pen sie ro che ela bo ra, so no tut -
te azio ni mes se in es se re per ar ri va re ad ag guan ta re qual che pic co la por -
zio ne, qual che bri cio la, qual che bran del lo di quel la ve ri tà che, an che SE
in con sa pe vol men te, spes so sen ti te esi ste re e che sem bra sfug gir vi, un gior -
no do po l’altro, una vi ta do po l’altra.

Eppu re voi sa pe te che an che se l’individuo quan do è in car na to,
ap pa ren te men te, con du ce ma ga ri una vi ta in cui dà mo stra, con le sue
azio ni, di ave re ben po co o nul la com pre so di quel lo che è la ve ri tà al suo
in ter no, quel lo stu pen do mo to re che mu o ve tut to il suo per cor so evo lu ti vo
sta im ma gaz zi nan do al suo in ter no tan ti pic co li fram men ti al fi ne di da re
un vol to al la ve ri tà che l’individuo va cer can do.

Ro dol fo

Il fat to è, cre a tu re, che voi vi tro va te quo ti dia na men te di fron te al la
ve ri tà, voi an da te ver so la ve ri tà, ma di men ti ca te che con tem po ra ne a men -
te la ve ri tà sta ve nen do ver so di voi; e, men tre sie te intenti nel vo stro af fan -
no so ri cer ca re quel la ve ri tà che più vi com pia ce, ma ga ri sfug ge al la vo stra
at ten zio ne quel la ve ri tà più ve ra che po treb be ve ra men te ap pa ga re la vo -
stra in te rio ri tà e ren der vi più se re ni, più fe li ci. 

Ognu no di voi, uno per uno, ha a sua di spo si zio ne la ve ri tà, ma ha
pa u ra di es sa, op pu re - an co ra più in pro fon di tà - ha in ma no la ve ri tà,
ma non l’ha an co ra ac cet ta ta, sen te che non è in gra do di ac cet tar la; al lo ra 
co sa fa? L’Io per di fe sa, co me mec ca ni smo, pre fe ri sce a quel pun to far fin -
ta che non vi sia nes su na ve ri tà e ca var se la magari con uno scat to d’ira che 
get ta la ve ri tà lon ta na da lui. 

Qu e sto ac ca de ogni gior no ad ogni in di vi duo... quan te vol te, pen -
sa te ci un at ti mo, ognu no di voi si è tro va to di fron te a qual che ve ri tà su se
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stes so che non era in gra do di ac cet ta re o che non vo le va ac cet ta re e al lo ra 
ha chiu so gli oc chi per non ve de re, si è tap pa to le orec chie per non udi re,
e ma ga ri è gi ra to su se stes so e si è al lon ta na to per non es se re a con tat to
con quel la ve ri tà inac cet ta bi le?

Eppu re se ave ste spa lan ca to gli oc chi, se ave ste te so le orec chie, se
fo ste an da ti in con tro a quel la ve ri tà sgra de vo le da ac cet ta re, cer ta men te,
im me dia ta men te, sa re ste cam bia ti e vi sa re ste tra sfor ma ti in qual co sa di
mi glio re per ché l’accettazione di una ve ri tà, per pic co la che sia, mo di fi ca
tut to l’intimo dell’individuo e “ac cet tare la ve ri tà per pic co la che sia” si -
gni fi ca spa lan ca re una por ta che conduce ad un’altra ve ri tà, ma ga ri un
po’ più gran de, ma ga ri an co ra inac cet ta bi le, tut ta via, ne ces sa ria men te, da 
sco pri re per con ti nua re il pro prio per cor so evo lu ti vo.

Sci fo

“Voi par la te di ve ri tà - dis se un gior no il ma e stro - tra di voi, e di te
che se sie te qua ac can to a me, è per ché ama te la ve ri tà e men tre lo di te ne
sie te con vin ti. Eppu re in ve ri tà io vi di co, che que sto non è ve ro che in mi -
ni ma par te: voi sie te qui ac can to a me per ché pen sa te che io pos sie da la
ve ri tà, e pro iet ta te in me il vo stro de si de rio di av vi ci nar vi ad es sa. 

Quan do ver rà il mo men to ed io non sarò più tra voi e voi non sa re -
te più af fa sci na ti dal la mia fi gu ra, dal la con ce zio ne che ave te voi di me, al -
lo ra sì che vi tro ve re te da van ti al la sco per ta di quan to voi ve ra men te vo le -
va te quan do ac cet ta va te la ve ri tà che io ho por ta to; mol ti sco pri ran no che
man can do la mia fi gu ra la ve ri tà un po’ al la vol ta si ap pan ne rà  e re ste rà
se pol ta in un an go li no pro fon do di se stessi, al tri di mo stre ran no di ave re
ac cet ta to co sì po co la ve ri tà da es se re pron ti a rin ne gar la ap pe na l’occa -
sione se ne pre sen te rà per sal va guar da re se stes si... sol tan to po chi, quei
po chi che dav ve ro han no ac cet ta to la ve ri tà e ac cet tan do la l’hanno in tro -
iet ta ta den tro se stes si e l’hanno fat ta lo ro, sol tan to per que sti po chi la ve -
ri tà con ti nu e rà a vi ve re; ed è at tra ver so que sti po chi cu o ri am man ta ti di
ve ri tà che io an co ra potrò ve ni re tra di voi e por tar vi il mio amo re”. 

Vio la

Non ba sta quel lo, fi gli no stri, per ri cer ca re o ad di rit tu ra cer ca re la
ve ri tà. Le pa ro le che si di co no quan do si è vi vi so no tan te, spes so trop pe e 
tal vol ta det te tan to per di re; ahi mè ri cer ca re la ve ri tà spes so por ta do lo re,
por ta sof fe ren za, por ta con tra sti e non tut ti rie sco no ad an da re in con tro a
que sti pro ble mi a cu o re aper to e sin ce ro e ten do no, per ciò ,a ri trar si dal la
ve ri tà stes sa; ep pu re, ine vi ta bil men te, in mo do as so lu to ognu no di voi do -
vrà, pri ma o poi, per for za di co se, ac co star si al la ve ri tà, guar dar la ne gli
oc chi, ri flet ter si in es sa, far si pe ne tra re da es sa, di ven ta re con es sa un
tutt’unico fi no a quan do ognu no di voi sa rà egli stes so la ve ri tà.

Moti
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“Io, per con to mio, pre fe ri sco es se re pes si mi sta! Cer to per ché co sì
son pron to a tut to quel lo che suc ce de, se le co se van no ma le ero pre pa ra -
to, se van no be ne, tan to di gua da gna to, so no con ten to ed il mio pes si mi -
smo mi ha in qual che mo do pa ra to dai col pi dell’esistenza”.

Sci fo

“Io, in ve ce, pre fe ri sco es se re ot ti mi sta, tro vo scioc co, in fon do, ta -
gliar mi la te sta pri ma che sia il mo men to in cui io me la deb ba ta glia re.
Mol to me glio, quin di, es se re ot ti mi sti e con fi da re che le co se an dran no
sem pre e co mun que nel ver so giu sto”.

Moti

Qu e sti so no due mo di, cre a tu re, per af fron ta re l’esistenza di tut ti i
gior ni: Chi tra voi si sa rà ri co no sciu to in un at teg gia men to, chi nell’altro,
ma qual è il mi glio re dei due at teg gia men ti? Noi di cia mo che, co mun que
sia, è sem pre me glio es se re ot ti mi sti che pes si mi sti. Cer ta men te l’ottimista 
poi si tro ve rà (o po treb be tro var si) di fron te al la sof fe ren za per ché le co se
non van no nel ver so giu sto, però, in tan to, avrà tra scor so un pe rio do del la
sua vi ta in ap pa ren te fe li ci tà e tran quil li tà; il pes si mi sta, in ve ce, dal can to
suo, non fa al tro che an ti ci pa re den tro di sé, nel la sua men te, nei su oi
pen sie ri, le pos si bi li av ver si tà che gli po tran no ca pi ta re, non ot te nen do al -
tro, al la fin fi ne, che di pro lun ga re nel tem po que ste av ver si tà fi no a quan -
do es se si pre sen te ran no per dav ve ro. Il che si gni fi ca che sof fri rà al lo stes -
so mo do dell’ottimista al lor ché si tro ve rà da van ti al le av ver si tà, però in
pre ce den za ave va già sof fer to di più per ave re an ti ci pa to que ste av ver si tà
den tro di sé.

Sie te d’accordo su que sto? Ed al lo ra, se sie te d’accordo cer ca te di
es se re ot ti mi sti nel cor so del le vo stre gior na te. Otti mi sti però non si gni fi ca 
vo ler es se re ot ti mi sti a tut ti i co sti e ne ga re l’evidenza, si gni fi ca pen sa re
che le co se, co mun que, si ag giu ste ran no in qual che mo do e quin di ado pe -
rar si af fin ché si ag giu sti no, qua lun que sia la si tua zio ne in cui uno si può
ve ni re a tro va re.

Sci fo

Qu el lo che do ve te co mun que te ne re sem pre pre sen te, fi gli e fra tel -
li, è il fat to che l’essere ot ti mi sti e l’essere pes si mi sti so no due con di zio ni
che ap par ten go no en tram be all’Io. Chi è ot ti mi sta o chi è pes si mi sta è in -
som ma il vo stro Io, e que sto ac ca de sem pre e co mun que a qual sia si pun to
dell’evoluzione ognu no di voi in car na to si tro vi ad es se re, po i ché nel mo -
men to in cui è pre sen te sul pia no fi si co, voi sa pe te che pos sie de co mun que 
un Io.

Ro dol fo

Se, dun que, l’ottimismo ed il pes si mi smo ap par ten go no all’Io, an -
che il re a li smo ap par tie ne all’Io? Anche il re a li smo è una con di zio ne pro -
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prio dell’Io per cui es so os ser va la si tua zio ne che vi ve e rie sce ad os ser va re 
la re al tà con oc chi re a li sti ci?

Billy

Se pen sa te que sto, cre a tu re, sta te sba glian do gran de men te! Anche 
chi tra di voi af fer ma che cer ca di es se re re a li sta nel con si de ra re le co se,
qua lun que co sa, in re al tà non rie sce mai ad es se re ve ra men te re a li sta, e
tut ta la sua os ser va zio ne è con di zio na ta dai bi so gni del pro prio Io e, quin -
di, dai pro pri bi so gni evo lu ti vi. Esse re re a li sti co ve ra men te, si gni fi ca an -
da re al di là dei de si de ri, por si al di so pra dei de si de ri, por si al di so pra
del le sen sa zio ni, por si al di so pra del le emo zio ni, por si per si no al di so pra 
dei pen sie ri.

Qu e sto si gni fi ca che l’unica par te di voi che può es se re re a li sti ca
non può es se re che la vo stra co scien za, il vo stro cor po del la co scien za, il
qua le, tes sen do le fi la del vo stro mu o ver si lun go la sca la evo lu ti va, si si tua
al di so pra dei cor pi in fe rio ri e quin di non si fa go ver na re dai sen ti men ti,
dai de si de ri, dal le emo zio ni né, tan to me no, dai pen sie ri, ma sem pli ce -
men te tie ne con to dei fat to ri che ha in scrit to co me com pren sio ni al pro -
prio in ter no. E’ quin di re a li sta per quan to gli è pos si bi le es ser lo.

Sci fo

Cer ta men te, fi gli, se poi vo le te esa mi na re il re a li smo dal pun to di
vi sta fi lo so fi co, se con do la fi lo so fia che noi cer chia mo di por tar vi, l’unica
con clu sio ne che si può ar ri va re a pro por re su chi è ve ra men te re a li sta non
è che giun ge re ad af fer ma re che vi è una so la en ti tà in gra do di es se re re a -
li sta, ov ve ro Co lui che tut to E’ e che, quin di, tut to co no sce, nel la sua più
in ti ma es sen za e nel la sua più ve ra na tu ra. Tut to ciò che non è an co ra o
non è più stret ta men te col le ga to con es so non può, al la fin fi ne, es se re ve -
ra men te re a li sta con la “R” ma iu sco la, quan to me no per ché il cor po del la 
co scien za non ha an co ra tut ti i da ti per po ter ve ra men te ave re una vi sio ne
com ple ta del la re al tà.

Moti

“Pa dre, pa dre mio, per ché mi hai ab ban do na to?”, dis se l’uomo;
“Sia fat ta la Tua vo lon tà e non la mia”, dis se il Cri sto; ep pu re era no la
stes sa per so na. In lui era no pre sen ti en tram be le qua li tà: il pes si mi smo e
l’ottimismo del la cre a tu ra in car na ta ed il re a li smo di Co lui che è a più
stret to con tat to con la Di vi ni tà.

Po te ste, po tes si mo, ognu no di noi, nel cor so del la no stra vi ta, riu sci -
re a co glie re quel la sot ti le dif fe ren za tra la no stra na tu ra uma na e la no stra
na tu ra di vi na! Se riu scis si mo a far que sto, tut ta la no stra vi ta ne sa reb be
cam bia ta, tra sfor ma ta, e noi ab ban do ne rem mo que sto con ti nuo im mer ger si
nel la ma te ria, per ar ri va re a com pren de re e a tra mu ta re noi stes si.

Vio la
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Felicità e serenità

Qu e sto in con tro, che do ve va es se re un in con tro sull’accettazione di 
se stes si, ha fi ni to col di ven ta re, cre a tu re, un in con tro sul la fe li ci tà. Tut ti
quan ti, sia voi che, evi den te men te, noi, un po’ al la vol ta sia mo sci vo la ti su
que sto ar go men to pas san do, ap pa ren te men te, ad un al tro ar go men to. In
re al tà, “l’accettare ciò che si è” e “l’essere fe li ci” so no due ar go men ti non
com ple ta men te di stri ca bi li in quan to so no stret ta men te le ga ti tra lo ro e so -
no, in qual che mo do, con se quen zia li; in fat ti, è sol tan to ac cet tan do ciò che 
si è che si può ar ri va re a com pren de re, e quin di si può ar ri va re al la fe li ci -
tà, cm tut to ciò che que sto con se gui men to por ta con sé.

Sci fo

Non do ve te con fon de re, fi gli, la fe li ci tà e la se re ni tà. Qu e sti due
ter mi ni si gni fi ca no in re al tà due co se ben di ver se tra di lo ro, sia dal pun to
di vi sta ener ge ti co sia dal pun to di vi sta in di vi dua le evo lu ti vo. La se re ni tà
in di ca, dal pun to di vi sta ener ge ti co, uno sta to di equi li brio in te rio re men -
tre, sem pre dal lo stes so pun to di vi sta, la fe li ci tà in di ca uno squi li brio - se
si può di re - in po si ti vo, ov ve ro lo scat to del la vi bra zio ni dell’individuo
ver so una con di zio ne pia ce vo le in ve ce che spia ce vo le.

Ora, la gros sa dif fe ren za per l’individuo è che co lui che è se re no
può es se re se re no an che sen za es se re fe li ce. Quan te per so ne co no sce te
che han no avu to dei gros si pro ble mi nel cor so del la lo ro esi sten za ep pu re
por ta no avan ti lo stes so la lo ro vi ta!? Par lan do di que ste per so ne con al tri, 
vi ca pi ta so ven te di me ra vi gliar vi di co me que ste per so ne sia no riu sci te ad
an da re in con tro al le dif fi col tà che l’esistenza ha po sto sul lo ro cam mi no e
ad af fron tar le con ta le se re ni tà. Qu e sto non si gni fi ca co mun que, non può
si gni fi ca re che quel le per so ne sia no fe li ci per quel lo che è lo ro ca pi ta to,
ve ro, fi gli? Ca pi te quin di che la se re ni tà e la fe li ci tà so no evi den te men te
per l’individuo, due co se con una va len za mol to di ver sa, con va lo re mol to
di ver so.
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Infat ti, se es se re se re ni non si gni fi ca ne ces sa ria men te, in di spen sa -
bil men te es se re an che fe li ci, es se re fe li ci - nel ve ro sen so del ter mi ne, di
quel la fe li ci tà che sol tan to dal la com pren sio ne rag giun ta può ar ri va re
all’individuo - si gni fi ca sem pre e co mun que es se re an che se re ni, e quin di
riu sci re ad af fron ta re ciò che ac ca de quo ti dia na men te con una qua li tà di
ri spo sta, di re a zio ne di ver sa. Voi di re te, co me ho sen ti to di re og gi, che il
cor po aka si co non può es se re fe li ce. Non è ve ro, fi gli: il cor po aka si co ha
una sua ma nie ra di es se re fe li ce co sì co me esi ste una ma nie ra di es se re fe -
li ce per tut ti i cor pi dell’ in di vi duo.

E qual è que sta ma nie ra di es se re fe li ce del cor po aka si co? E’ la
gio ia, la sen sa zio ne di be nes se re che pro va nel mo men to in cui ha ag giun -
to una pic co la tes se ra al mo sa i co di cui è com po sto, cioè nel mo men to in
cui è riu sci to a rag giun ge re una nu o va com pren sio ne in più. 

Moti

Se vu oi es se re fe li ce, cre a tu ra, al lo ra sii lo!
E’ inu ti le che con ti nui a la men tar ti di co me van no le tue co se e non 

per met ti al la fe li ci tà di rag giun ger ti!
La fe li ci tà, da so la, non riu sci rà mai a tro var ti a me no che tu non le 

in di chi la stra da e non le pre pa ri il per cor so.
Qu in di ti ri pe to, cre a tu ra: se vu oi es se re fe li ce fa’ in mo do di es ser -

lo, per ché sol tan to tu pu oi far ciò che per met te al la fe li ci tà di ar ri va re a
toc car ti con le sue di ta ro see, ren den do le tue gior na te mi glio ri.

In che mo do?
La ma nie ra, cre a tu ra, è sem pre la stes sa, non vi è - ahi mè - al tra

so lu zio ne pos si bi le che quel la che pas sa at tra ver so l’osservazione di se
stes si. So che cor ria mo il ri schio di es se re ri pe ti ti vi per ché que sto è un te -
ma che ha ac com pa gna to i no stri più di 20 an ni or mai di in ter ven ti, ep -
pu re “ri pe te re gio va” di ce va no i vo stri an te na ti e mai co me in que sto ca so
gio va ri pe ter vi che co no sce re voi stes si è es sen zia le per ar ri va re e por ta re
avan ti la vo stra evo lu zio ne, nient’al tro ha la stes sa im por tan za di que sto.
Cer ca te, quin di, di te ner lo ben pre sen te, di os ser va re voi stes si, cer ca te e
di an da re al la ri cer ca del le chia vi di quel pa ra di so in te rio re che pos se de te
già e di cui non vi ren de te con to per ché mol te por te se gre ga no la lu ce che
ri sie de in es so, im pe den do di far la fil tra re fi no al la vo stra co scien za.

Con ti nua te ad os ser va re voi stes si ed ogni chia ve che tro ve re te apri -
rà un pic co lo uscio, fa cen do sì che que sta lu ce un po’ al la vol ta ar ri vi ve ra -
men te a il lu mi nar vi fi no in fon do.

Sci fo

Un gior no un di sce po lo dis se al Ma e stro:
“Ma Tu, Ma e stro, dim mi, sei fe li ce?”
“Co me po trei non es se re fe li ce? - ri spo se il Ma e stro - Tut to quel lo
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che vi è in tor no a me è mo ti vo di fe li ci tà, tut to quel lo che sen to den tro di
me è mo ti vo di fe li ci tà; ognu no di voi, miei ca ri, ognu no di voi, con le sue
man che vo lez ze, coi su oi de si de ri, con le sue fa ti che, coi su oi pro ble mi, è
mo ti vo di fe li ci tà per ché mi fa com pren de re che il Pa dre mio che è nei cie -
li è an che den tro il vo stro cu o re. E cos’è che me lo fa com pren de re? Il fat -
to che voi ma ga ri stia te sof fren do e vi ma ce ria te nei dub bi e nel do lore, af -
fron tia te i pro ble mi, sap pia te far vi co rag gio, sap pia te spe ra re e tal vol ta
an che di spe rar vi, per ché que sto si gni fi ca che, co mun que sia, sta te vi ven do 
e se vi ve te si gni fi ca che ave te la spin ta ad an da re avan ti nel continuo cer -
ca re di ar ri va re a vo stra vol ta al Pa dre mio.

E que sta è la mia più gran de fe li ci tà”
Vio la

Esse re ciò che si è non è una co sa fa ci le, fi gli e fra tel li; ac cet ta re ciò 
che si è an co ra più dif fi ci le. Può es se re fa ci le ri co no sce re i pro pri li mi ti, i
pro pri di fet ti; può es se re ed è an co ra più fa ci le os ser va re o cer ca re di ri co -
no sce re i di fet ti de gli al tri, e quan te vol te ac ca de che per que sta ri cer ca dei 
di fet ti de gli al tri, al fi ne di sod di sfa re il vo stro Io, voi per dia te di vi sta
quel li che so no i vo stri stes si di fet ti.

Ri tor na te a por ta re lo sguar do su di voi, non al lon ta na te lo più di
tan to da voi stes si per ché, se è ve ro che gli al tri vi fan no da spec chio e che
co mun que la vi ta, l’esistenza vi met te da van ti ciò che voi sie te, riuscire ste
pri ma e con mi no re dif fi col tà ad os ser va re all’interno in ve ce che
all’esterno, per ché an dre ste al la fon te di quel lo di cui ave te bi so gno; e voi
non sa pe te, fi gli e fra tel li di co sa ave te bi so gno! Non è ciò che il vo stro Io
de si de ra ciò di cui voi ab bi so gna te, ben sì il ri co no sce re, il com pren de re, il
ve de re quel li che so no i vo stri li mi ti e, al lor ché li avre te com pre si, li avre te
vi sti, li avre te ri co no sciu ti, in quel mo men to po tre te an che tro va re la stra -
da per ren der li di ver si, per ché li avre te com pre si e poi ac cet ta ti; e do po
aver li ac cet ta ti il pas sag gio ver so la lo ro mo di fi ca è stret ta men te le ga to al la 
com pren sio ne; ma a quel pun to la com pren sio ne è a por ta ta di ma no.

Ri cor da te, quin di, che quel la è la stra da, l’unica ve ra stra da per
ac cet ta re ciò che sie te ma, an che, per di ven ta re, con tem po ra ne a men te,
me glio di quel lo che sie te.

Ro dol fo

E in que sto sim bo li co (più che re a le dal pun to di vi sta tem po ra le)
fi ne di un mil len nio, noi ci au gu ria mo che voi riu scia te a tro va re un re a le,
più che sim bo li co, mez zo per cam bia re voi stes si.

Sia mo cer ti che tut ti voi, uno per uno, de si de ra te es se re mi glio ri;
sia mo cer ti che tut ti voi, uno per uno, de si de ra te che il mon do sia mi glio re 
di quel lo che è, de si de ra te che gli al tri sia no più di spo ni bi li, più aper ti,
più pron ti ad aiu ta re, a ten de re le ma ni, e ci au gu ria mo che, con l’inizio
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del nu o vo mil len nio, non aspet tia te che sia no gli al tri a fa re tut to que sto,
ma sia te “voi” a ten de re le ma ni e ad es se re da esem pio a co lo ro che non
han no an co ra il co rag gio di far lo.

Lo sap pia mo: i pro ble mi del la vo stra vi ta vi ren do no co sì spes so
dif fi ci le riu sci re a mu o ver vi in que sta di re zio ne, ep pu re sia mo al tret tan to
si cu ri e a co no scen za del fat to che la for za, il co rag gio, il de si de rio e
l’amore per far lo ri siedono den tro di voi e sono pronti ad aiu tar vi. Che la
pa ce, fi gli, sia con tut ti voi.

Moti
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L’ansia di possedere

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.
Accor ger si di ciò che si ha ed ac con ten tar si di ciò che si ha... è più

fa ci le a dir si che a far si, e voi tut ti lo sa pe te  be nis si mo. Vi pos so no es se re
di ver si li vel li in cui os ser va re ciò che si ha. Voi che sie te im mer si nel pia no 
fi si co, im pa sto ia ti dal vo stro Io, al lor ché vi si chie de cos’è che ave te, guar -
da te la vo stra vi ta di tut ti i gior ni e vi ri fe ri te es sen zial men te, per pri ma co -
sa, a ciò che pos se de te, di men ti can do che pos se de re ed ave re non so no, a
ben guar da re, la stes sa  iden ti ca co sa. Infat ti, pos se de re qual co sa  sot tin -
ten de che que sta co sa è sta ta ac qui si ta, e può es se re co sì co me è sta ta ac -
qui si ta an che per sa. 

Noi, in ve ce, ab bia mo par la to di ave re, ov ve ro di qual che co sa che
vi ap par tie ne e che nes su no vi può to glie re. E que sto ave re non può es se re 
lo gi ca men te ri fe ri to a quel li che so no i be ni ma te ria li che pos se de te nel la
vo stra esi sten za fi si ca! Nul la di tut te que ste co se che ave te con fa ti ca, ma -
ga ri, o per com bi na zio ne, o per ca so, o per for tu na, pos se du to o pos se de -
te, nul la di que ste co se, in re al tà, è ve ra men te vo stra e, pri ma o poi, ver rà
ine vi ta bil men te il mo men to  in cui do vre te re sti tu i re al mon do tut to ciò che 
ora trat te ne te tra le vo stre ma ni.

Eppu re an che sol tan to a que sto sem pli ce li vel lo di ma te ria fi si ca,
non vi ac con ten ta te di ciò che pos se de te e non vi ac cor ge te nep pu re  di ciò 
che pos se de te e vor re ste ave re (pos se de re) sem pre di più; una vol ta Vio la
ha por ta to un mes sag gio in cui in vi ta va chi ascol ta va ad os ser va re le pro -
prie ca se, e ve de re di tut te le co se che era no pre sen ti nel le vo stre abi ta zio -
ni quan te era no ve ra men te ne ces sa rie e quan te su per flue, esor tan do vi a
provare a to glie re tut to quel lo  che era su per fluo. 

Se voi fa ce ste que sta ope ra zio ne, co sa che chia ra men te non fa re te
mai, vi ren de re ste con to che il 99% di ciò che pos se de te  non cam bia as -
so lu ta men te voi stes si e che se an che voi non lo ave ste, non sa re ste di ver si
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da co me sie te. Su que sto, for se, po tre ste non es se re d’accordo per ché po -
tre ste di re che pos se de re una ca sa, ad esem pio, ti po treb be da re tran quil -
li tà, si cu rez za; cer ta men te, que sto può es se re ve ro sot to un cer to pun to di
vi sta, ma pen sa te dav ve ro, che sa re ste di ver si co mun que se non pos se de ste 
la ca sa? Sie te si cu ri che quel sen so di in si cu rez za che vi dà es se re sen za
ca sa, o quel sen so di si cu rez za che vi dà pos se de re una ca sa, sia ve ra men -
te vo stro o non sia sol tan to qual co sa che sta in su per fi cie, qual co sa che in
re al tà non vi ap par tie ne e che, quin di,  non ma ni fe sta ciò che ve ra men te
sie te e ciò che ve ra men te ave te? 

Fa te un esa me del la vo stra vi ta, osservate il vo stro at tac ca men to a
ciò che pos se de te; se ri cor derete sem pre che tut to ciò che pos se de te è in
pre sti to ve dre te che gran par te del le vo stre pa u re, del vo stro ten ta ti vo di
ave re più de gli al tri, del vo stro cer ca re di pos se de re ciò che gli al tri han no
per es se re mi glio ri di lo ro, del vo stro de si de rio di pos se de re al fi ne di mu -
ta re voi stes si, per de rà mol ta del la sua im por tan za, e, di con se guen za, voi
vi vre te me glio per ché già sa re te più ve ra men te co me sie te.

Moti

E già, cre a tu re, pos se de te, pos se de te, pos se de te, am mas sa te, am -
mas sa te, am mas sa te, col le zio na te, col le zio na te, col le zio na te, con su ma te,
con su ma te, con su ma te e via e via e via e quan do avre te fi ni to di pos se de -
re, am mas sa re, col le zio na re, consumare co sa fa re te? Cer che re te al tre vie
per col le zio na re, per am mas sa re, per pos se de re, per consumare? O co -
min ce re te a ren der vi con to che tut to que sto è sol tan to un mo do per non
fer mar vi ad os ser va re ciò che ha un ve ro va lo re?

Voi di re te: “Ma io de vo vi ve re la mia vi ta, e la mia vi ta è fat ta di in -
se ri men to nel mon do fi si co, la vi ta... de vo ren der la mi glio re pos si bi le, la
mia vi ta de vo far la va le re qual che co sa”. Cer to, cre a tu re, è quel lo che vi
di cia mo sem pre an che noi, ed in par ti co la re io: se vo le te vi ve re, vi ve te.
Però ri cor da te, co mun que, che ne an che la vo stra vi ta vi ap par tie ne, il vo -
stro stes so cor po fi si co non vi ap par tie ne per ché non lo por te re te con voi
al lor ché la sce re te il pia no fi si co. La vi ta che ades so, co me Io, sta te vi ven -
do, re ste rà in voi co me in flu en za, co me com pren sio ne, co me ele men ti che
può aver por ta to al la vo stra com pren sio ne, ma non ver rà via con voi, sa rà
una pa ren te si, chiu sa nel di se gno dell’Assoluto, ma non sa re te voi, non
sie te voi.

Ave te mai pen sa to a que sto cre a tu re? Ave te mai pen sa to a co me
riu sci re a com pren de re ve ra men te que sto con cet to che nul la di ciò a cui vi
at tac ca te nel cor so del la vo stra vi ta vi ap par tie ne? A co me que sto con cet to 
pos sa mo di fi ca re com ple ta men te, ad di rit tu ra ri bal ta re il vo stro mo do di
vi ve re e di con ce pi re la vo stra re al tà?

Chi non ha nul la, chi nul la pos sie de, non ha mai pa u ra di ab ban -



do na re qual co sa.
Pen sa te un at ti mo a que sta fra se: co sa può si gni fi ca re? Può si gni fi -

ca re, ad esem pio, che chi si ren de con to che la sua vi ta non gli ap par tie ne, 
co sì co me non gli ap par tie ne il suo stesso cor po fi si co, non avrà mai pa u ra 
del la mor te.

E vi sem bra una co sa co sì brut ta da riu sci re a rag giun ge re?
Non di cia mo, con que sto, cre a tu re, che do ve te da do ma ni but ta re

dal la fi ne stra, (an che per ché non sa reb be edu ca to) tut to quel lo che pos se -
de te, ma di cia mo in ve ce di ren der vi con to in con ti nua zio ne di quan to ave -
te, ren den do gra zie all’esistenza, al di se gno che vi ha mes so a di spo si zio -
ne tut te que ste co se per po ter le ado pe ra re nel mo do mi glio re per voi stes si 
e per gli al tri. 

E non par lia mo, poi, di quel lo che va ol tre il pia no fi si co, per ché se 
per quel lo che ri guar da il pia no fi si co si par la va di pos se de re ec co che, al -
lor ché si pas sa su gli al tri pia ni di esi sten za, su gli al tri vo stri cor pi, vi so no
tan tis si me al tre co se che ave te e que sta vol ta  le ave te sul se rio, an che se
ma ga ri per un pe rio do tran si to rio co me può es se re quel lo
dell’incarnazione per quan to ri guar da i cor pi in fe rio ri. 

Poi ave te la ca pa ci tà di pian ge re, e vi sem bra po co, cre a tu re?
L’uomo o la don na che non rie sco no a pian ge re so no un uo mo ed una
don na che non rie sco no a met te re in at to la pro pria sen si bi li tà. 

Poi ave te la ca pa ci tà di ri de re, e vi sem bra po co cre a tu re? L’uomo
e la don na che non rie sco no a ri de re non san no far te so ro del la fe li ci tà che 
la vi ta, l’esistenza, in ogni mo men to met te a di spo si zio ne an che nei mo -
men ti più tri sti. 

Poi ave te la ca pa ci tà di pen sa re, e vi sem bra po co, cre a tu re? Quan -
do la ca pa ci tà di pen sa re è quel la che ha da to vi ta a co se me ra vi glio se, in
ope re d’arte, in pen sie ri, in scrit ti, in co stru zio ni, in mo di fi che ad di rit tu ra
del vo stro stes so pia ne ta?

Poi ave te, in fi ne, la ca pa ci tà di sen ti re. e que sta è la do te più gran -
de che pos sia te ave re ed è, in fon do, poi, l’unica che non do vre te mai ab -
ban do na re per ché a ma no a ma no che il vo stro sen ti re ver rà rag giun to,
con qui sta to, am plia to e voi pos se de re te, nel ve ro sen so del ter mi ne, sem -
pre più sen ti re, que sto sen ti re fa rà tal men te par te di voi che nien te e nes -
su no po trà mai to glier ve lo. Nep pu re quan do, giun ti al la fi ne del vo stro
cam mi no, vi ri con giun ge re te con quel la che è la Ve ri tà Asso lu ta, il vo stro
sen ti re sa rà per so per voi ma, an zi, fa rà par te in te gran te non sol tan to di
voi ma an che del Tut to, e que sto far par te del Tut to si gni fi ca che il vo stro
sen ti re sa rà lì non sol tan to per voi ma an che per es se re mes so a di spo si zio -
ne di al tri che po tran no far te so ro del vo stro sen ti re, in mo do ta le da po ter 
mi glio ra re la qua li tà del la lo ro evo lu zio ne.
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Ca pi sco che que sto è mol to di stan te da po ter com pren de re ora co -
me ora, ma ve dre te che, un po’ al la vol ta, riu sci re te ad ar ri va re an che voi
a que sto  pun to di com pren sio ne, ed al lo ra, cre a tu re no stre, non “pos se -
de re te” più ma “avre te” ve ra men te, e per sem pre!

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Sci fo
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Dare e ricevere

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli. Sen za dub bio l’aiutare gli al tri è uno 
dei pun ti più dif fi ci li da po ter com pren de re per chi ap par tie ne al la sfe ra
del mon do fi si co, per chi è in car na to sul mon do fi si co. Ve de te, l’aiutare
gli al tri sen za con di zio ni può es se re ri guar da to sot to due ot ti che di ver se.
Da una par te quel la che ri guar da, ap pun to, voi per so nal men te, co me per -
so ne che vi ve te una del le vo stre mol te vi te all’interno del pia no fi si co, e
dall’altro, in ve ce, da un pun to di vi sta for se te o ri ca men te più fi lo so fi co,
ov ve ro l’os ser va re la que stio ne ri fe ren do la a quel la che è la par te co stan te
di ognu no di voi, co stan te pre sen za nel cor so di tut ta la vo stra evo lu zio ne,
ov ve ro, alla vo stra co scien za, al vo stro cor po aka si co. 

Qu el lo che do ve te cer ca re di com pren de re, fi gli,  è che quel “sen za 
con di zio ni” è ri fe ri to, sen za om bra di dub bio, al vo stro es se re in car na ti
all’interno del pia no fi si co. Infat ti “le con di zio ni” so no ciò che espri mo no
la vo stra vi ta, quan do por ta te avan ti i vo stri af fet ti, i rap por ti con gli al tri,
il vo stro la vo ro, il vo stro mu o ver vi all’interno del la so cie tà, sem pre pas -
san do lo al va glio di con di zio ni po ste dal vo stro Io. Qu in di è na tu ra le che
an che al lor ché cer ca te di aiu ta re gli al tri, di da re agli al tri, que sto vo stro
aiu ta re, que sto vo stro ten ta ti vo di of fri re voi stes si, di da re qual che co sa,
sia ine vi ta bil men te sot to po sto a del le con di zio ni re strit ti ve, ben de li mi ta te
dai bi so gni del vo stro Io.

Non vi può mai es se re quin di, fin ché sie te in car na ti sul pia no fi si -
co, un mo do di aiu ta re gli al tri che pos sa esu la re da que ste con di zio ni: è
ine vi ta bi le che quan do voi por ge te una ma no ad una per so na bi so gno sa e
igno ra te la per so na bi so gno sa ac can to a voi, que sta sia una con di zio ne po -
sta dal vo stro Io per ché per qual che mo ti vo, la per so na a cui por ge te la
ma no vi dà qual che co sa di cui ave te bi so gno, men tre l’altra non può aiu -
tar vi in al cun mo do. E’, quin di, un da re per ri ce ve re che non de ve co -
mun que far vi sen ti re in col pa; è ine vi ta bi le, ri pe to, che sia co sì: il vo stro Io 
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è il pun to di in con tro del la vo stra co scien za con l’esperienza ed è un po’ il 
pen do lo del le espe rien ze stes se, ciò che spin ge il vo stro com por ta men to
ad at ti var si in una ma nie ra o nell’altra af fin ché dall’esperienza voi pos sia -
te trar re que gli ele men ti ne ces sa ri al la vo stra com pren sio ne. 

Qu in di non sen ti te vi mai in col pa quan do non riu sci te ad aiu ta re
qual cu no, quan do non sen ti te la spin ta per far lo, e non sen ti te vi nep pu re
in col pa  quan do aiu ta te qual cu no e vi ren de te con to che lo fa te per qual -
che mo ti vo per so na le, e non sem pli ce men te, co me af fer ma va Vio la, per la
gio ia di da re. Qu el lo che è im por tan te è che, men tre con du ce te que ste
espe rien ze, voi vi gi lia te su voi stes si e vi os ser via te, e che tut ti que sti mo ti -
vi che vi spin go no a da re o a non da re ven ga no al la vo stra at ten zio ne, sve -
la ti al la vo stra co scien za, in mo do ta le che es sa pos sa com pren de re ciò che 
de ve ar ri va re a com pren de re, ciò che per for za de ve ar ri va re a com pren de -
re, e che è an che ciò che co sti tu i sce il mo ti vo per cui voi sta te vi ven do sul
pia no fi si co.

Moti

D’altra par te, cre a tu re, il da re sen za con di zio ni im pli ca, an che se
sem bra un bi stic cio di pa ro le, una con di zio ne es sen zia le ed im pre scin di bi -
le: per ché un’azione ven ga com piu ta sen za che vi sia no con di zio ni di sor ta 
è ne ces sa rio che l’azione na sca spon ta ne a men te. Allor ché l’azione na sce
spon ta ne a men te, co me po te te be nis si mo ca pi re an che da so li, non vi so no
con di zio ni che pos sa no li mi tar la ed es sa flu i sce, giu sto, cre a tu re? Ora,
pen san do un at ti mo all’insegnamento, è evi den te che la spon ta ne i tà
dell’azione, la ve ra spon ta ne i tà dell’azione, può av ve ni re sol tan to al lor ché 
la co scien za ha com pre so... per lo me no ha com pre so ciò che met te in at to 
in quell’azione spon ta nea.

Se ne de du ce che il da re sen za con di zio ni può av ve ni re sol tan to al -
lor ché il mo vi men to del da re all’interno del pia no fi si co rie sce ad ar ri va re
a manifestarsi in ma nie ra spon ta nea nell’esperienza, nel con tat to con
un’altra per so na che ha bi so gno, al tri men ti - co me di ce va pri ma chi mi ha
pre ce du to - non vi è mai un da re che non ab bia una qual che con di zio ne
al la sua ba se. Non vi è poi mol tis si mo al tro da di re, an che per ché a que sto 
pun to sem bra evi den te che è pos si bi le aiu ta re gli al tri sol tan to al lor ché si
ha ve ra men te aiu ta to se stes si. 

Però, for se, val la pe na sot to li ne a re una dif fe ren za im por tan te ed
es sen zia le tra il da re ed il ri ce ve re, sup po nen do che il da re sia da to spon -
ta ne a men te quin di sen za con di zio ni. Ve de te, cre a tu re, la per so na mol to
evo lu ta che rie sce a da re spon ta ne a men te per un flu i re dell’azione pro ve -
nien te dal la  com pren sio ne del la sua co scien za,  pra ti ca men te - co me ab -
bia mo sem pre det to - non si ac cor ge nep pu re di da re: l’azione è tal men te
spon ta nea che fa per gli al tri ciò che sen te giu sto fa re sen za ne an che ren -

N50N



der si con to di quel lo che sta fa cen do. L’azione è spon ta nea e na tu ra le.
Può ri ce ve re in cam bio qual co sa dall’altro, o ri ce ve re gra ti tu di ne,

può ri ce ve re an che un ri fiu to tal vol ta, però da un’azione spon ta nea che ha 
già una sua com pren sio ne al la ba se non vi è mol to che l’individuo pos sa
ri ce ve re in cam bio.

Ben di ver sa, in ve ce,  è la si tua zio ne del ri ce ve re aiu to da gli al tri,
ben di ver sa e, di rei, dia me tral men te op po sta, per ché ri ce ve re da gli al tri si -
gni fi ca in ve ce, quan to me no, mi su rar si con l’impressione che gli al tri han -
no di noi stes si, quan to me no met ter si di fron te all’immagine che dia mo
agli al tri per cui gli al tri re a gi sco no ai no stri bi so gni in un de ter mi na to
mo do, e que sto co sa si gni fi ca se con do l’insegnamento? Si gni fi ca che c’è la 
pos si bi li tà gra zie agli al tri (a quei ne ces sa ri ed in di spen sa bi li al tri che vi
cir con da no, che ci cir con da no, nel cor so del le vo stre vi te) di os ser va re,ciò
di cui ab bia mo bi so gno e che ci può in di riz zare ver so la ri cer ca di quel le
pic co le e gran di com pren sio ni che an co ra ci man ca no. 

D -  Qu in di quan do ci si chiu de quan do si sta ri ce ven do è per ché il no stro
Io ha pa u ra di sco prir si?

Cer ta men te, il più del le vol te è pro prio que sto il mo ti vo, e di fat ti,
in re al tà, è mol to più dif fi ci le ri ce ve re che da re, per ché il ri ce ve re co strin ge 
in qual che mo do a guar da re se stes si, men tre nel da re c’è sem pre la par te
di gra ti fi ca zio ne dell’Io che con tro bi lan cia le dif fi col tà che pos so no es ser -
ci. Anche nel ca so in cui l’aiuto da to vie ne ri fiu ta to!  Per ché a quel pun to
l’Io può este rior men te espri me re il di sap pun to o il di spia ce re, ha sem pre
la pos si bi li tà di met ter si in una po si zio ne ta le da con si de rar si al di so pra
dell’altro che ri fiu ta l’aiuto.

Di rei che c’è già ab ba stan za ma te ria le per tut ti voi su cui me di ta re. 
Noi ci au gu ria mo che voi riu scia te sem pre più spes so a da re spon ta ne a -
men te, in co min cian do da chi vi è vi ci no. Cer to, co me di ce va te, è più fa ci le 
da re a chi si co no sce me no, ma per ché è più fa ci le da re? E’ più fa ci le da re 
per ché non c’è co in vol gi men to, per ché, fi ni to il mo men to, non vi so no poi
da os ser va re i ri sul ta ti del le pro prie azio ni, non vi è la pos si bi li tà di di re
“ep pu re io sa pe vo che la per so na cui io ho da to que sto in re al tà de si de ra -
va qual cos’altro e non l’ho fat to per ché non mi ve ni va be ne di da re quel
qual cos’altro” e via e via e via ... ed es sen do me no co in vol gen te, ri sul ta
quin di più fa ci le da re a chi è lon ta no piut to sto che a chi è più vi ci no.
Eppu re ri cor da te, cre a tu re, che chi vi è vi ci no vi è vi ci no ap po sta, per ché
ha la pos si bi li tà di for nir vi una mag gio re quan ti tà di det ta gli sul le co se di
cui ave te bi so gno per au men ta re la vostra com pren sio ne.

Sci fo

“Ma e stro - dis se un gior no, un tri ste gior no Mad da le na - tu hai
fat to tan to per noi, ci hai do na to tan to, ed ades so io ti ve do sof fri re e vor -
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rei po ter ti aiu ta re in qual che mo do ma non so co me fa re per aiu tar ti, Ma e -
stro”.

“Mia ca ra - ri spo se il Ma e stro -  già mol to ave te fat to tut ti quan ti
per me, tan to che se non fos se sta to per il vo stro aiu to io non sa rei riu sci to
ad ar ri va re con la stes sa se re ni tà su que sta cro ce. E di que sto non pos so
che rin gra zia re il Pa dre mio che sta nei cie li”.

Vio la



Superare l’illusione

Co me è sta to det to il Pa ra di so non è un lu o go, il pa ra di so è la par -
te più in ti ma, più pro fon da di ogni es se re che vi ve il suo cam mi no evo lu ti -
vo, e le chia vi che egli  de ve tro va re so no que gli stru men ti che lo por ta no a 
far sce glie re di vol ta in vol ta le di re zio ni in cui mu o ver si at tra ver so il pas -
sag gio cre a to sul le pic co le e gran di com pren sio ni che via via sta af fron tan -
do, ri co no scen do le e as si mi lan do le lun go il pro prio per cor so. E’, quin di,
un pa ra di so stret ta men te in di vi dua le e i mo di per rag giun ger lo so no ov -
via men te di ver si per ogni in di vi duo che com pie la sua stra da.

Ora, voi ave te det to: “co me si fa a ri co no sce re le pro prie il lu sio ni
quan do si è im mer si nell’illusione?” co me noi, co sì tan te vol te, vi ab bia mo 
det to. Se tut to è il lu so rio, se tut to ciò che vi ve te, che pro va te, che at tra ver -
sa te non è al tro che una del le tan te sfac cet ta tu re del ve lo di Ma ya, co me è
pos si bi le riu sci re ad an da re ol tre le pro prie il lu sio ni? Effet ti va men te sem -
bre reb be che non vi sia nes su na via d’uscita a que sta si tua zio ne, però vi è
da te ne re con to di un pic co lo pun to, pic co lo ma im por tan te: cer ta men te
ciò che vi cir con da è il lu so rio, però... a ma no a ma no che vi ve te le vo stre
gior na te, le vo stre espe rien ze, per voi quel lo che vi ve te ap pa re co me es se re 
una re al tà. 

Qu e sto non si gni fi ca che sia una re al tà con la “r” ma iu sco la, ma è
una re al tà che vi si pro po ne di vol ta in vol ta ad ogni espe rien za che fa te,
ad ogni pic co la co sa che com pren de te, che rag giun ge te, che cer ca te di
scio glie re al vo stro in ter no e que sto si gni fi ca che al lo ra co mun que sia, ba -
san do vi su que sta il lu so ria re al tà, voi ave te la pos si bi li tà, di vol ta in vol ta,
di sfron da re la vo stra esi sten za, la vo stra vi ta di una par te del le il lu sio ni
che at tra ver sa te. Non è una stra da sen za usci ta que sta, ma è un per cor so
in cui, co me in tut to quel lo che è nell’Esistente, si fa te so ro di ogni stru -
men to che esi ste per po ter an da re al di là di quel lo che sem bra ap pa ren te -
men te im pos si bi le da rag giun ge re. 
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Noi ab bia mo det to, in pas sa to, che l’Io di ogni per so na è stret ta -
men te ne ces sa rio ed in di spen sa bi le per an da re avan ti nel suo cam mi no
evo lu ti vo, che è ne ces sa rio e giu sto che esi sta per ché, al tri men ti, non vi sa -
reb be pos si bi li tà di evol ve re, non vi sa reb be la spin ta ad evol ve re e que sto
mal gra do, ab bia mo sot to li ne a to, l’Io, a sua vol ta, sia il lu sio ne, l’Io non
esi sta. Qu e sto non si gni fi ca che se l’Io è il lu so rio non pos sa co mun que es -
se re ado pe ra to per to glie re al tri stra ti di il lu sio ne: ec co, co sì, che an che
quel lo che voi quo ti dia na men te dell’illusione per ce pi te co me re al tà mo -
men ta nea, può aiu tar vi a far vi su pe ra re le vo stre per so na li e quo ti dia ne il -
lu sio ni.

Spe ro che ab bia te ca pi to que sto con cet to, cer ta men te vi sa reb be ro
an co ra mol tis si me co se da ag giun ge re su un ar go men to co sì dif fi cile.

“E’ il lu sio ne la gio ia, di ce va te, è il lu sio ne il do lo re”. 
Cer ta men te, os ser van do dal pun to di vi sta del la Re al tà, la gio ia ed 

il do lo re so no il lu sio ni, e di que sto vi ren de re te con to a po co a po co, al lor -
ché vi al lon ta ne re te dal la ru o ta del le na sci te e del le mor ti; ciò non to glie
che la gio ia ed il do lo re, ri spet ti va men te, siano ca pa ci di far vi gio i re e di
far vi sof fri re, e at tra ver so l’osservazione di que sta gio ia e di que sta sof fe -
ren za, vi diano i mez zi per po ter com pren de re qual co sa di voi stes si e,
quin di, per por tar vi di un pas so più vi ci no ad an da re ol tre la gio ia ed ol -
tre la sof fe ren za.

Il vo stro com pi to, la vo stra pos si bi li tà, quin di, per rag giun ge re il
vo stro pa ra di so in te rio re è quel la non di sen tir vi de mo ra liz za ti o im po ten ti 
di fron te all’illusione, ben sì di ado pe ra re tut ti i mez zi pos si bi li a vo stra di -
spo si zio ne per sve la re, un po’ al la vol ta, la Re al tà. E ad es sa, sen za dub -
bio, pri ma o poi ar ri ve re te.

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli no stri.
Moti



La consapevolezza dei propri limiti

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.
Voi ten de te spes so a ra gio na re in ma nie ra un po’ se let ti va, ave te

chia ra men te del le dif fi col tà ad ab brac cia re il con cet to che ciò che è den tro 
di voi è in sim bio si con ciò che è all’esterno di voi, e che il tut to, co sti tu i -
sce un in sie me uni co dal qua le non si può pre scin de re; quin di la par te in -
te rio re è im por tan te, e quel la ester na ad ognu no di voi è al tret tan to im por -
tan te, per ché esi ste per voi, è lì per voi, per aiu tar vi a com pren de re: è un
ri fles so di ciò di cui ave te bi so gno, di ciò che do ve te at tra ver sa re, e quin di
nel cer ca re di os ser va re i pro pri li mi ti, è giu sto, non sol tan to ope ra re quel
fa mo so “co no sci te stes so”, che da tan ti se co li, se non da mil len ni ad di rit -
tu ra, vie ne pro po sto all’umanità, ma an che os ser va re quei li mi ti ef fet ti vi
che al lor ché si è im mer si nel la vi ta fi si ca, esi sto no cer ta men te.

Qu e sti li mi ti pos so no es se re di va rio ti po, ve ro fi gli? Sen za dub bio
vi ren de re te con to tut ti, più o me no,  di ave re de gli evi den ti li mi ti fi si ci:
non tut to vi è pos si bi le, vi so no dei mo men ti che per dei li mi ti di ener gia
del vo stro cor po fi si co, per esem pio, ave te as so lu ta men te bi so gno di dor -
mi re, as so lu ta men te bi so gno di man gia re, e qua ri co no sce re i pro pri li mi ti
si gni fi ca sa per si ren de re con to di quan do que sti li mi ti so no rag giun ti e,
quin di, di quan do si de ve fa re qual co sa di par ti co la re af fin ché non sia no
dannosi. 

Ri co no sce re que sto ti po di li mi ti, i li mi ti fi si ci di cui sta va mo par -
lan do, si gni fi ca ren der si con sa pe vo li di pos se de re un cor po, ren der si con -
sa pe vo li che que sto cor po è l’interfaccia tra ciò che voi sie te den tro e ciò
che l’esistenza vi pro po ne, e che que sto cor po, per po ter vi per met te re di
com pren de re tut to ciò che do ve te com pren de re, de ve es se re sem pre nel le
mi glio ri con di zio ni pos si bi li. Spo stan do un po’ più avan ti il no stro rag gio
di os ser va zio ne, vi so no i li mi ti po sti dal la so cie tà. Oh, spe cial men te
quan do si è gio va ni com’è fa ci le coz za re con tro que sti li mi ti, com’è fa ci le
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de si de ra re di spez zar li e sen tir li co me ca te ne! Sen tir si ma ga ri an che pren -
de re dal la rab bia per es se re co stret ti in que sti li mi ti, sen tir na sce re den tro
di sé idee ri vo lu zio na rie, idee com bat ti ve... ma que sta è una re a zio ne ti pi -
ca di chi non ha an co ra com pre so i li mi ti. 

Per ché ve de te, an che per quan to ri guar da i li mi ti im po sti dal la so -
cie tà, che sen za dub bio co sti tu i sco no dei con di zio na men ti per ognu no di
voi, se voi li os ser va ste con at ten zio ne, vi ren de re ste con to che coz za re
con tro di es si a te sta bas sa non è mai ser vi to a nes su no. Il mi glior mo do
per far sì che que sti li mi ti non ab bia no l’effetto di una ca te na su di voi, è
quel lo di co no scer li fi no in fon do, ma non co no scer li at tra ver so la con trap -
po si zio ne, ma co no scer li at tra ver so il mo do in cui so no na ti, il per ché del -
la lo ro esi sten za, co me si so no svi lup pa ti, per ché sol tan to co no scen do un
sup po sto ne mi co in tut te le ma nie re pos si bi li, è pos si bi le poi ar ri va re a
tro va re quel pun to de bo le in cui si rie sce a pe ne tra re, per far sì che il ne -
mi co ce da le ar mi.

Non di men ti ca te, poi, che all’interno di una so cie tà in cui tan ti in -
di vi dui, con tan te per so na li tà di ver se, si tro va no a con dur re le lo ro esi sten -
ze, dei li mi ti, al la fin fi ne, de vo no es se re po sti, so no per for za di co se ne -
ces sa ri, al tri men ti, se non vi fos se ro dei li mi ti, del le re go le po ste dal la so -
cie tà, non sa reb be pos si bi le vi ve re in co mu ne, ve ro fi gli?

L’importante - per la per so na con sa pe vo le che cer ca di cre sce re, e
di agi re all’interno di una si tua zio ne che, ma ga ri, re pu ta dif fi ci le - è il sa -
per si ade gua re a que sta si tua zio ne, è sa pe re in qua le mo do agi re, per far
sì che que sti li mi ti non sia no più dei li mi ti, ma sia no dei mez zi per ar ri va -
re a tra sfor ma re non sol tan to la pro pria vi ta, ma an che quel la de gli al tri:
non tut to nei li mi ti è ne ga ti vo, ogni co sa, qua lun que co sa si vo glia os ser -
va re, la si può os ser va re sia da un pun to di vi sta po si ti vo che da un pun to
di vi sta ne ga ti vo: di to tal men te ne ga ti vo non vi è mai nul la. Qu el li mi te
che co strin ge che so, a met te re sul la te sta un ca sco fa sti dio so che fa bol li re 
il cer vel lo sot to il so le esti vo, è an che quel li mi te che per met te che mol te
per so ne non per da no la vi ta per un in ci den te. L’importante è, quin di,
sem pre cer ca re di tro va re la giu sta mi su ra ed il giu sto mez zo, per con fron -
tar si con que sti li mi ti.

Moti

D - Co mun que c’è an che il kar ma che è un gros so li mi te nel le no stre vite?
Il kar ma è cer ta men te un gros so li mi te, ma sic co me voi non sa pe te

qual è, è co me se non esi stes se, se non per gli ef fet ti che pro du ce su di voi. 
Voi do ve te pre oc cu par vi per quel lo che vi ve te non per ciò che po treb be es -
ser vi al la ba se di ciò che vi ac ca de, da quel pun to di vi sta per lo me no. 

D - Puoi aiu tar mi con pa ro le più ade gua te su quel con cet to che mi sem bra -
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va di aver af fer ra to che ri co no sce re il pro prio li mi te sia ri co no sce re la ne ga -
ti vi tà di quel li mi te, quin di mu o ver si ver so il su pe ra men to, per ché mi pare
che fin ché non lo si con si de ra una cosa dan no sa, di cia mo, non si ten ti nem -
me no di su pe rar lo.

Non so no mol to d’accordo  su que sta con ce zio ne, per ché co me di -
ce vo pri ma, il fat to che sia dan no so pos sie de una con no ta zio ne ne ga ti va
da par te tua che l’osservi, del tuo Io (me glio an co ra) che l’osserva, ma, in
re al tà, quel li mi te non è dan no so, ma è uti le, se ci pen si be ne. Sen za quel
li mi te non po tre sti con fron tar ti con ciò di cui hai bi so gno.

D - Sì, è che uma na men te, di cia mo, nel vi ve re di tut ti i gior ni, di cia mo:
“Sì, avrò quel li mi te... ma in som ma non dan neg gio nes su no...” e tut te cose 
del ge ne re e quin di non si pen sa nem me no di li be rar se ne.

Ma il li be rar se ne av ver rà quan do tu in te rior men te avrai com pre so
co sa quel li mi te ti vu ol si gni fi ca re. Cer ta men te, nel por si da van ti ad un li -
mi te, co me di ce vo pri ma, è inu ti le coz za re con la te sta con tro di es so, mol -
to me glio è os ser va re que sto li mi te e cer ca re di ca pi re co me ren der lo me no 
pe san te, co me ren der lo me no no ci vo, co me sfrut tar ne le pos si bi li tà po si ti -
ve, co me, al li mi te, ag gi rar lo per ren der lo più pic co lo, e tut ti que sti ten ta -
ti vi e tut te que ste vie per ren de re il li mi te in fe rio re so no quel le che por ta no 
al la com pren sio ne, un po’ al la vol ta, per ché por ta no al le espe rien ze, por -
ta no agli er ro ri che fan no com pren de re, ma por ta no an che agli er ro ri che
fan no sof fri re, per ché cer ta men te com met te re de gli er ro ri por ta sem pre a
del la sof fe ren za; tut ta via - co me noi di cia mo spes so - per ché non fa re pic -
co li er ro ri e pic co le sof fe ren ze, in ve ce di fa re co me fa te voi fre quen te men te 
che an da te a te sta bas sa con tro i vo stri li mi ti sa pen do o po ten do im ma gi -
na re con un mi ni mo di sfor zo che que sto an da re a te sta bas sa fi ni rà con il
co star vi del la sof fe ren za non da po co, sia per voi, sia per chi vi sta ac can -
to? Ecco: l’amore e la pre sen za di chi vi sta ac can to, gli af fet ti, i rap por ti,
l’amicizia del le per so ne che vi stan no ac can to, so no tut ti stru men ti che
pos so no ser vir vi da stam pel le per su pe ra re i vo stri li mi ti; mol te vol te per
amo re di un’altra per so na si rie sce a fa re qual che co sa che al tri men ti, so lo
per amo re di se stes si, non si rie sce a fa re.

D - C’è una mia ami ca che ha un ra gaz zo e que sto ha dei gros si li mi ti, li mi -
ti mol to brut ti per ché è spo sa to e la mo glie ha dei pro ble mi men ta li, e que sto 
gli ha cre a to dei com ples si e non rie sce a ve nir ne fu o ri. Come si può fare per 
aiu tar lo?

Ve di, ca ra,  è mol to dif fi ci le aiu ta re  qual cu no in quel le con di zio ni.

D - Anche per ché non ha le no stre co no scen ze...
Ma ve di ca ra, quan do uno si tro va da van ti al la sof fe ren za, può ave -
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re tut te le co no scen ze pos si bi li di que sto mon do, che la sof fe ren za lo fa rà
sof fri re sem pre e co mun que. Non pen sa te che ve nen do qui e co no scen do
la fi lo so fia, co no scen do l’antica sag gez za, voi po tre te evi ta re la sof fe ren za: 
po trà aiu tar vi ad af fron tar la, ma cer ta men te non ad evi tar la o a sof fri re
me no quan do sa rà il mo men to.

D - Io cre do che il li mi te sia un se gno, e come tale non sia ne ne ga ti vo né
po si ti vo, ma che il no stro at teg gia men to nei con fron ti di que sto se gna le pos -
sa even tual men te tra sfor ma re il po si ti vo o il ne ga ti vo, io pen so sia  ad di rit -
tu ra a vol te sti mo lan tee. Pen so a chi va in mon ta gna che cer ca di vol ta di
vol ta ad an da re ol tre a quel lo che sa  e quel lo che rie sce a fare.

Sì, non tro vo nul la da con tro bat te re su que sto... cer ta men te il li mi -
te in se stes so non è né po si ti vo né ne ga ti vo, ma lo è in raf fron to al la per -
so na che vi ve que sto li mi te, a co me vi ve que sto li mi te; cer ta men te, vi sto
che ci ta vi il ca so del le per so ne che van no in mon ta gna, rag giun ge re un nu o -
vo pic co può es se re un li mi te en tu sia sman te, però met te re a re pen ta glio la
pro pria vi ta, ma ga ri la scia re una fa mi glia in dif fi col tà, la fa mi glia di cui si
è re spon sa bi li, per sa li re su un nu o vo pic co que sto è un li mi te che non è
più esal tan te. Qu el lo che vo le vo sot to li ne a re è che bi so gna  ren der si con -
to, ri co no sce re qua li so no i pro pri li mi ti; per ché nel mo men to in cui si ri -
co no sce qua li so no i pro pri li mi ti, si tro va l’attimo giu sto in cui ci si de ve
fer ma re, guar dar si ne gli oc chi e di re: “ol tre que sto non de vo an da re, non
sol tan to per me ma an che, al li mi te, per chi mi ama o per chi amo”.

D - In una ap pa ren te si tua zio ne di stal lo, non è as so lu ta men te in di spen sa -
bi le as su me re una ini zia ti va  ci si deve an che sa per im por re un fil tro, un li -
mi te  ri spet to a quel lo che si sa reb be ten ta ti di fare co mun que sot to la spin ta
di sug ge stio ni, di de si de ri...

Non è che la tua do man da sia mol to com pren si bi le, sin ce ra men te,
tut ta via... cre a tu re se re ni tà a voi... ri ten go che ri tor nia mo sem pre al pun to 
di par ten za, ov ve ro al di scor so che bi so gna ren der si con to di quel li che so -
no i pro pri li mi ti: nel mo men to in cui si sa qua li so no i pro pri li mi ti, an che 
in una si tua zio ne di stal lo si sa se si de ve fa re qual co sa o se non si de ve fa -
re qual co sa. Se è pos si bi le fa re qual co sa che non va da trop po ol tre i no stri 
li mi ti, al lo ra, se con do la mia opi nio ne, è sem pre giu sto cer ca re di fa re
qual co sa, però sem pre con una cer ta at ten zio ne in mo do da non peg gio ra -
re la si tua zio ne; la si tua zio ne peg gio ra, ine vi ta bil men te, quan do cer ti li mi -
ti ven go no su pe ra ti sen za ren der se ne con to e sen za usa re un at ti mo di
pru den za.

D - Per esem pio la for za di vo lon tà ci aiu ta a su pe ra re i no stri li mi ti.
In cer ti ca si sì, in cer ti al tri la for za di vo lon tà non è al tro che met te -
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re al la pro va i pro pri li mi ti per cer ca re di ap pa ga re il pro prio Io e di mo -
strar si su pe rio ri agli al tri.

Ve de te, cre a tu re, que sti di scor si, so no di scor si mol to ge ne ra li, è fa -
ci le fa re una te o ria ge ne ra liz za ta re stan do sul va go, co me ab bia mo fat to fi -
no a que sto pun to, però, ren de te vi con to che, in re al tà, il di scor so an dreb -
be per so na liz za to per ognu no di voi, per ché ognu no di voi ha dei li mi ti di -
ver si, ognu no di voi ha del le esi gen ze di ver se, ognu no di voi ha un mo do
di af fron ta re i li mi ti che è di ver so da quel lo dell’altro, ed è qua il pun to
dif fi ci le, noi par lia mo per tut ti e par lan do per tut ti dob bia mo ge ne ra liz za -
re. Cer to che se do ves si mo par la re ad uno per uno, pro ba bil men te ad
ognu no di voi, di rem mo co se di ver se, che no so al no stro ami co F., qua
per esem pio,  di rem mo che i su oi li mi ti non li co no sce af fat to, e ci so no
mo di e mo di per spe ri men ta re i pro pri li mi ti.

D - Scu sa, ma c’è un rap por to tra sag gez za e re spon sa bi li tà?
Di rei che sag gez za e re spon sa bi li tà so no due co se che van no  chia -

ra men te di pa ri pas so. Co lui che è sag gio sa an che qua li so no i su oi li mi ti, 
e ri cor da te che il con cet to di li mi te in clu de in se stes so il con cet to di re -
spon sa bi li tà. Sa pen do, quin di, qua li so no i su oi li mi ti sa an che qua li so no 
le re spon sa bi li tà che li mi ta no il suo mo do di agi re, le sue ca pa ci tà di fa re,
di agi re, di an da re.

D - Qu in di c’è una spin ta  per cer ca re i pro pri li mi ti, di con se guen za poi si
ca pi sco no le re spon sa bi li tà.

Cer ta men te tut ta  l’evoluzione del la co scien za va di pa ri pas so, sot -
to tut ti i pun ti di vi sta, dal pun to dell’intenzione, del la re spon sa bi li tà, del -
le azio ni, del mo do di vi ve re e via e via e via.

D - Sa reb be for se pre fe ri bi le cer ca re la sag gez za  che i pro pri li mi ti, sa reb be
più gra de vo le?

Sa reb be più gra de vo le, ma pen si che sia pos si bi le per uno che ha
dei gros si li mi ti riu sci re ad ar ri va re al la sag gez za?

D - Uno che ha dei gros si li mi ti cre do che non si ac cor ga ne an che di aver li.
Ed uno che ha dei “me di” li mi ti, pen si che rie sca ad ar ri va re al la

sag gez za?

D - Pen so di no.
“E al lo ra - voi di re te - al la sag gez za non ci si ar ri va mai?”
Ma, ve de te, la sag gez za è un con cet to astrat to: non è che si ar ri vi

al la sag gez za in to to, si ar ri va al la sag gez za, ad una pic co la per la di sag -
gez za al la vol ta: a ma no a ma no che voi sco pri te un pic co lo li mi te sco pri te 
an che un pez zet to di vo stra sag gez za. La co sa pro ce de di pa ri pas so.
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D - L’analizzare i pro pri de si de ri è una stra da che può aiu ta re a ca pi re pian 
pia no i no stri li mi ti in te rio ri?

Sen za dub bio.

D - Nel de si de rio c’è sem pre un li mi te?
Di cia mo che i de si de ri, mol to spes so, so no pri vi di li mi te, per ché

ca pi ta, quan do si vi ve, di de si de ra re le co se più as sur de, più im pos si bi li.
Tu po tre sti de si de ra re di fa re la bal le ri na di dan za clas si ca, ad esem pio, e
non ave re nes su na pos si bi li tà di riu scir ci per mo ti vi so cia li, per mo ti vi fa -
mi lia ri, o per mo ti vi - che so io - an che sem pli ce men te fi sio lo gi ci, no?
Eppu re po tre sti ave re in te que sto de si de rio. Ora è im por tan te riu sci re ad 
os ser va re que sto de si de rio e ren der ti con to del la pos si bi li tà o me no del
suo av ve rar si e, quin di, ren der ti con to che tu la bal le ri na non po trai mai
far la, però po trai ap prez za re ad esem pio al tre per so ne che fan no quel lo
che tu vor re sti fa re e riu sci re a im me de si mar ti in lo ro, riu scen do ma ga ri a
par te ci pa re al la lo ro gio ia nel po ter com pie re quel le pi ro et te, quel le evo lu -
zio ni, per esem pio. Qu e sto sa reb be un mo do per re a liz za re un pro prio
de si de rio non per so nal men te ma at tra ver so la re a liz za zio ne fat ta da un’al -
tra per so na, e que sto voi lo fa te in con ti nua zio ne, sen za ren der ve ne con to, 
tut ti i gior ni.

D - E’ giu sto pro por si dei li mi ti?
Ma guar da chi si pro po ne dei li mi ti, so li ta men te è l’Io, che se li po -

ne sem pre ab ba stan za in là per es se re ra gio ne vol men te si cu ro di non po -
ter li rag giun ge re e poi po ter di re: “Ah, co me so no bra vo, vi sto che li mi ti
ho io? Io nel la vi ta rag giun gerò il li mi te - che so - di di ven ta re la per so na
più ric ca del mon do”, e ma ga ri l’individuo ci cre de an che men tre af fer ma
que sta co sa, an che per ché sa che gli al tri non da ran no mai mol to ascol to a 
que sta fra se, ci sa ran no po che pos si bi li tà che lui ve ra men te pos sa di ven ta -
re la per so na più ric ca del mon do. 

Ma la co sa si po ne sem pre tan to in là che po trà sem pre di re “non è 
an co ra il mo men to, ma il mo men to ver rà”, e quin di il li mi te, di ven ta un li -
mi te au to im po sto, è un so gno che uno si por ta avan ti per tut ta la vi ta.
L’importante sa reb be che la per so na riu scis se a guar da re in fac cia i pro pri 
so gni, riu scis se a ri co no sce re i so gni che ad un cer to pun to pos so no non
es se re più so gni, e qua li so no i so gni che, in ve ce, re ste ran no sem pre e co -
mun que dei so gni che, cer ta men te, si pos so no con ti nua re a so gna re fi no al 
pun to in cui però, ri tor nan do a quel lo che si di ce va pri ma, non co sti tu i -
sco no una di men ti can za del le pro prie re spon sa bi li tà e dei pro pri li mi ti.

D - Il tra stul lar si nel le fan ta sie in cui si dà sfo go a cer ti de si de ri dell’Io, pur
sa pen do che non ver ran no mai re a liz za ti, può ser vi re in qual che ma nie ra?
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Con tra ria men te a quan to voi pos sia te pen sa re di cia mo che una sua 
uti li tà ce l’ha an che que sto com por ta men to, in quan to per met te, per qual -
che at ti mo, di ri la scia re le ten sio ni at tra ver so que sto “so gno ad oc chi aper -
ti”. Cer ta men te, poi vie ne il mo men to in cui bi so gna af fron ta re la re al tà,
non è pos si bi le eva de re la re al tà e fa re, ad esem pio, co me le tan te per so ne
che si av vi ci na no al le dro ghe per eva de re la re al tà: non è il mo do giu sto di 
vi ve re la vi ta, per ché non to glie i li mi ti, non to glie i pro ble mi, ap pa ren te -
men te sem bra che tut to sia di ver so, che uno si pos sa com por ta re in ma nie -
ra di ver sa, però, an che lì, bi so gne reb be sa per os ser va re quel lo che suc ce -
de as su men do que ste so stan ze, e ren der si con to che il cam bia men to sul
mo men to sem bra bel lo, ma in se gui to non sa rà più bel lo; ed al lo ra chie -
der si un at ti mo: “se io nel mo men to in cui as su mo que ste so stan ze per
mo di fi ca re la re al tà, per sen ti re di ver sa la re al tà, per es se re più sciol to,
per po ter par la re, per po ter co mu ni ca re me glio, per es se re più al le gro, per 
es se re più sim pa ti co, se io tut to que sto riu scis si a far lo sen za as su me re
nien te... que sto sa reb be l’ideale. Ed al lo ra per ché cor re re il ri schio di far -
lo in mo do ta le da se gna re la mia esi sten za e quel la de gli al tri, pro van do
in qual che mo do il mio fi si co? La vo ria mo in ve ce  con la stes sa in ten si tà,
con la stes sa vo lon tà per mo di fi ca re me stes so, in mo do che io sia co sì
spon ta ne a men te, sen za bi so gno di nul la dall’esterno che mi co strin ga ad
es ser lo, che fac cia in mo do da fa re usci re quel lo che io so no ve ra men te
den tro”.

D - Un in di vi duo che ha un bloc co in te rio re e non rie sce ad uscir ne per ché
si è cri stal liz za to, si po treb be aiu tar lo an che con la spe ran za? O an che quel -
lo è un eva de re la re al tà?

Ve di, aiu ta re gli al tri è sem pre pos si bi le, è sem pre an che giu sto cer -
ca re di far lo, è sem pre, an che, bel lo, cer ca re di far lo, è sem pre, an che, ap -
pa gan te, cer ca re di far lo... ci so no tut ti que sti aspet ti no? Però poi il ri sul -
ta to di pen de sem pre da quan to l’altro pos sa es se re aiu ta to. Qu in di se mi
chie de te “de vo aiu ta re quel la per so na che è cri stal liz za ta”, io non pos so
che dir vi di sì, cer ca te aiu tar la, se po te te, se sen ti te di far lo, se ave te
l’impulso a far lo con qual sia si mo do vi pos sa ve ni re in men te per aiu tar la,
non è det to che ciò che fa re te sa rà la co sa giu sta, per voi, cer ta men te sa rà
giu sto per ché poi vi sen ti re te me glio do po aver lo fat to, ma non aspet ta te vi
che l’altro pos sa com pren de re, cam bia re o non cri stal liz za re per il vo stro
com por ta men to, per ché di pen de sem pre da quan to l’altro è pron to ad es -
se re cam bia to e di spo sto a far si aiu ta re a cam bia re.

D - Il fat to è che lui vor reb be cam bia re...
Se vo les se cam bia re ve ra men te non ci sa reb be bi so gno di nes sun

aiu to...

N61N



D - Sì, però è bloc ca to e non ne vie ne fu o ri.
Se è bloc ca to è per ché non vu o le cam bia re, c’è an co ra qual co sa che 

fer ma il suo cam bia men to... 

D - Che cosa?
Che co sa, lo può sco pri re so lo lui, ca ra.

D - A vol te nell’affrontare i li mi ti, è la pa u ra che ci pren de...di es se re de lu -
si... for se è le ga to un po’ alla vo lon tà ma gio ca qual co sa che è più for te di
noi ...

Guar da te l’ironia del la co sa: il no stro ami co ha det to che nell’af -
frontare i pro pri li mi ti, mol te vol te, c’è il li mi te del la pa u ra di es se re de lu si 
che ci fre na! Qu e sto si gni fi ca che l’osservatore at ten to non si ren de rà con -
to del li mi te che sta cer can do di su pe ra re ma si può ren de re co mun que
con to del li mi te che ha in se stes so, che non gli per met te di su pe ra re; ec co
quin di che, co mun que, l’osservatore at ten to po trà, da un li mi te o dall’al -
tro, riu sci re a ri ca va re qual che co sa per se stes so.

Sci fo
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La giusta reazione al dolore

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Tut ti voi sa pe te co sa sia il do lo re, tut ti voi l’avete af fron ta to,

l’affrontate nel la vo stra vi ta di tut ti i gior ni, e, qua si cer ta men te, lo af fron -
te re te an che nel se gui to dei vo stri gior ni. Il pro ble ma non è tan to
l’affrontare il do lo re ma “sa pere af fron ta re il do lo re”, è quel “sa pere” che
dà un to no par ti co la re al la si tua zio ne; in fat ti, se non si sa af fron ta re il do -
lo re nel mo do giu sto, co sa suc ce de? Suc ce de che si sof fre an co ra di più,
con la con se guen za di re sta re “pie tri fi ca ti di fron te al do lo re”. 

Re sta re pie tri fi ca ti di fron te al do lo re co sa si gni fi ca?
Si gni fi ca far sì che il do lo re ri sta gni e quin di non la sciar sce ma re la 

sua in ten si tà e, quin di, re sta re tal men te pri gio nie ri di que sto do lo re da la -
scia re che la pro pria vi ta sia se gna ta fi no al la fi ne dei su oi gior ni dal do lo -
re stes so. Cer ta men te non è que sto quel lo che tut ti voi vo le te, cer ta men te
ognu no di voi che in con tra il do lo re spe ra, de si de ra e cer ca di far sì che il
do lo re si at te nui per po ter vi ve re le gior na te me no do lo ro sa men te, ve ro? 

Ecco co me do ve te af fron ta re il do lo re: do ve te cer ca re di non es se re
in ba lia di quel lo che sta te vi ven do.

E com’è che po te te non es se re in ba lia del do lo re? Qual cu no ha
qual che idea, in pro po si to?

D - Ci sono an che al tre per so ne vi ci no a noi...
Qu el le ci so no sem pre. Però quan te vol te ser vo no e quan te vol te

non ser vo no, in ve ce.

D - Beh è un pro ble ma di con sa pe vo lez za no? Con sa pe vo li di quel lo che
uno fa del le re a zio ni che pos so no ve ni re.

D - E’ la non iden ti fi ca zio ne con la si tua zio ne, ma col mi ni mo di stac co os -
ser var la un po’ da di stan te, in som ma. Non iden ti fi car si nel per so nag gio.
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D - Dan do il giu sto si gni fi ca to al do lo re.
Sta te di cen do tan te pic co le sfac cet ta tu re che pos so no an da re tut te

be ne, però la co sa prin ci pa le, la co sa più im por tan te è quel la di ren der si
con to che il do lo re non va su bì to. E’ di ren der si con to che qual sia si do lo -
re, per gran de che sia, può es se re tra sfor ma to in qual co sa di di ver so. Se il
do lo re vi fa sof fri re, vi fa star ma le, ren de le vo stre gior na te tra gi che, in vi -
vi bi li e dram ma ti che, il mo do mi glio re per cer ca re di at te nua re la sof fe ren -
za e il do lo re è tro va re nel do lo re stes so un mo ti vo per... sdram ma tiz za re
quel lo che sta ac ca den do. Voi mi di re te che, in cer ti ca si è dif fi ci le sdram -
ma tiz za re una si tua zio ne di un’intensità dram ma ti ca ve ra men te al ta. Ma
fer ma te vi un at ti mo: que sto è un ra gio na men to ab ba stan za ba na le, tut to
som ma to, è chia ro che chiun que di fron te al la sof fe ren za di pri mo im pat -
to, di pri mo ac chi to si sen te pie tri fi ca to dal do lo re, que sto è ine vi ta bi le;
cer ta men te c’è chi re a gi sce su bi to in ma nie ra po si ti va, ma la mag gior par -
te del le per so ne, da van ti al do lo re, pas sa un at ti mo di sba le stra men to. 

Quan do, però, l’intensità emo ti va sce ma un po co, quan do i cor pi
dell’individuo ri co min cia no a sen ti re flu i re le ener gie in mo do un po co più 
flu i do, ec co che quel lo è il mo men to in cui si de ve cer ca re di tra sfor ma re il 
do lo re.  Tra sfor mar lo in che ma nie ra? La per so na che ha per so un fi glio,
per fa re un esem pio dram ma ti co, uno dei più dram ma ti ci, può tra sfor ma -
re il do lo re che pro va per la per di ta del fi glio fa cen do sì da aiu ta re per so -
ne che pos so no tro var si in si tua zio ni si mi li, ri cor dan do che non fa cer ta -
men te il be ne del fi glio scom par so il fat to di la sciar si tra vol ge re dal do lo re
e ro vi na re, così, non sol tan to la vi ta che è an da ta per sa, ma an che la pro -
pria vi ta. Se si rie sce a com pren de re que sto, si rie sce a com pren de re in
quei mo men ti che la sof fe ren za va su pe ra ta non sol tan to per se stes si, ma
an che per gli al tri.

E que sto ren de il do lo re uti le per chi lo sta vi ven do: al lo ra si rie sce
ve ra men te a tra sfor ma re il do lo re e la sof fe ren za. Cer ta men te non è una
co sa fa ci le, cer ta men te non può es se re so la men te un at teg gia men to men ta -
le, cer ta men te bi so gna la vo ra re su se stes si, e in qual che mo do for nir si de -
gli stru men ti per po ter re a gi re di fron te al le si tua zio ni dram ma ti che.
Eppu re cre a tu re è pos si bi le far lo. 

Se co sì non fos se, tut to que sto no stro par la re in que sti de cen ni non
avreb be al cun sen so, ca pi te co sa in ten do di re?

D - Mi pare che Gne us aves se ac cen na to que sta dif fe ren za che c’è tra do lo -
re psi co lo gi co, dell’Io e do lo re fi si co. Qua le sa reb be la dif fe ren za? 

La dif fe ren za è pro prio so stan zia le, per ché il do lo re fi si co, nel la
mag gior par te dei ca si, si può li mi ta re, si può fer ma re, si può stem pe ra re
at tra ver so me di ci ne o tec ni che va rie, men tre la sof fe ren za in te rio re pro vie -
ne da qual co sa che non si è com pre so, e se non si è com pre so la sof fe ren za 
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con ti nua. Qu in di di cia mo che nel do lo re fi si co si può in ter ve ni re an che
con qual co sa di ester no, men tre la sof fe ren za in te rio re è ne ces sa rio che
ven ga stem pe ra ta at tra ver so un’azione in ter na, al tri men ti la sof fe ren za
con ti nu e rà a re sta re. Ora voi di re te che ac ca do no, poi, quei do lo ri in cui
ci si tro va da van ti sen za aspet tar se lo, sen za aver fat to nul la per ché que sti
ar ri vi no e quin di tro van do si com ple ta men te im pre pa ra ti. Al di là del fat to 
che mol te vol te, in ve ce, nei do lo ri che vi sem bra no ar ri va re ina spet ta ti, voi 
avre ste po tu to ri co no sce re il lo ro ar ri vo, per ché sie te sta ti voi a pre pa ra re
il lo ro ar ri vo, con si de ra te il di scor so del la re spon sa bi li tà: voi sie te re spon -
sa bi li del vo stro do lo re! Lo so che è du ro da ac cet ta re que sto, è mol to più
fa ci le da re la col pa ad un de sti no cru de le o a un’altra per so na che pro vo -
ca sof fe ren za per ché non ca pi sce; è mol to più fa ci le di re “quel lo mi sta fa -
cen do del ma le” e via e via... ma in re al tà voi sie te ar te fi ci e re spon sa bi li
del vo stro do lo re.

Lo sen to che con ti nua te a non ca pir lo e a non ac cet tar lo e con ti -
nua te a tro va re den tro di voi nel la vo stra men te, nel le vo stre te sto li ne cen -
to al tri mo ti vi per cui que sto non vi sem bra essere ve ro. Eppu re io vi ri pe -
to: voi sie te ve ra men te re spon sa bi li e ar te fi ci del vo stro do lo re.

Dal pun to di vi sta fi lo so fi co, per ché con ti nua men te, nel le vo stre vi -
te pre ce den ti, ave te mos so le ca u se per ché vi stia ac ca den do quel lo vi sta
ac ca den do nel mo men to in cui sof fri te, e quin di la re spon sa bi li tà di ciò
che sta te vi ven do è do vu ta a com por ta men ti di vo stre vi te pre ce den ti che
ri ca do no su di voi con ef fet ti. 

Nel la vi ta in cor so voi sie te re spon sa bi li del do lo re che sta te vi ven -
do per ché lo vi ve te mol to in ten sa men te, trop po in ten sa men te, esa ge ra ta -
men te in ten sa men te, dal mo men to che non ave te fat to nien te per pre pa -
rar vi ad af fron ta re una si tua zio ne di do lo re, e an che que sta è una vo stra
re spon sa bi li tà. Po te va te ave re gli stru men ti per sof fri re me no, e non ave te
fat to nien te per pre pa rar vi, per aver li a di spo si zio ne al mo men to giu sto.

E sie te re spon sa bi li an che del do lo re che vi ar ri ve rà nel fu tu ro per -
ché le ca u se del vo stro do lo re na sco no dal la vo stra non com pren sio ne.

E chi è che non com pren de? Voi! Qu in di, an che in que sto ca so, gli ar -
te fi ci e re spon sa bi li del vo stro do lo re non po te te es se re al tri che voi stes si. 

Lo so che mal gra do le mie pa ro le con ti nu e re te a non ac cet ta re e a
non com pren de re quel lo che vi di co, per ché non è mai fa ci le ac cet ta re di
es se re ca u sa di ciò che si sof fre. Ri pe to: l’Io mol to più fa cil men te dà la
col pa del la sof fe ren za a im pon de ra bi li ele men ti ester ni, a con se guen za di
re a zio ni de gli al tri, al la so cie tà, al la re li gio ne, ai ge ni to ri, agli ami ci, e via
e via... però se vi os ser va ste con mag gio re co scien za, se guar da ste i vo stri
com por ta men ti, se vi os ser va ste e re a liz za ste nel mo men to in cui vi sie te
tro va ti a sof fri re e con sin ce ri tà ver so voi stes si vi di ce ste “se io però non
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mi fos si com por ta to in quel mo do, non aves si fat to quel la de ter mi na ta co -
sa, pur sa pen do, ma ga ri, che era sba glia ta, quel la sof fe ren za sa reb be ar ri -
va ta lo stes so o no?”. Se lo fa ce ste sin ce ra men te vi ac cor ge re ste che, qua si 
sem pre, la ri spo sta è che la sof fe ren za non sa reb be ar ri va ta o sa reb be ar ri -
va ta in mi su ra mol to mi no re e, quin di, più ac cet ta bi le.

D - Quan do io ho pre so atto, ho com pre so che le mie sof fe ren ze na sco no da 
una mia in com pren sio ne e mi sfor zo di ca pi re cosa non ho ca pi to per ar ri -
va re all’origine e non rie sco a com pren de re, da cosa di pen de que sta mia in -
ca pa ci tà di ar ri va re alla com pren sio ne? Al mio sen ti re che è li mi ta to, dal
fat to che non è an co ra il mo men to, dal fat to kar mi co?

O dal fat to che hai com pre so, ma il tuo Io ti im pe di sce di far ar ri -
va re al la co scien za di te, es se re in car na to, la tua com pren sio ne.

D - Anche l’Io può es se re che met ta que sta bar rie ra?
Cer ta men te, non pen sa te ad un Io co me un in ter fac cia che fun zio -

na sol tan to fra l’esperienza fi si ca e la vo stra co scien za, l’Io fun zio na an che 
nell’interfaccia tra la vo stra co scien za e l’arrivo del la vo stra co scien za a voi 
fi gli in car na ti sul pia no fi si co. Se ri cor da te quel lo sche ma che vi ho da to
nel cor so dell’insegnamento, le ener gie fan no un gi ro com ple to, pas sa no
dall’Io ver so il pia no fi si co, ma ri tor na no an che dal pia no fi si co ver so la
co scien za, in tut te e due i ca si at tra ver sa no l’Io, co mun que. 

D - E’ quin di fon da men ta le di strug ge re sem pre di più l’Io?
Più che di strug ger lo, ri co no scer lo. Ri co no scer lo co me una par te di

se stes si, co me uno spec chio di im ma gi ni di ciò che non si è com pre so, e
di quel li che so no i pro pri bi so gni. Qu in di far lo di ven ta re da uno stru -
men to che ca u sa sof fe ren za uno stru men to che aiu ta a su pe ra re la sof fe -
ren za. E’ sem pre tut to am bi va len te ri cor da te lo. 

D - Mi sem bra va che ave ste det to che l’Io è ne ces sa rio.
Indi spen sa bi le an che, non sol tan to ne ces sa rio. Ecco quin di che,

per con clu de re que sto di scor so, for se sot to un cer to pun to di vi sta un po’
cru de le, è ne ces sa rio co mun que sia non es se re co me Oz-hen: non di ven ta -
re la bam bo la pro ta go ni sta nel la fa vo la in ba lia de gli av ve ni men ti, che su -
bi sce ciò che l’esistenza gli pro cu ra, ma cer ca re di in te ra gi re con ciò che
ac ca de, per ché sol tan to at tra ver so i ri sul ta ti del le pro prie azio ni o an che
del le pro prie non-azio ni si può ar ri va re a de ter mi na re me glio qua li so no i
pun ti da mo di fi ca re per at te nua re la sof fe ren za. 

E cos’è che vi procura l’esistenza che vi ve te quo ti dia na men te: vi fa
vi ve re di vol ta in vol ta, in ogni vi ta che voi at tra ver sa te, ora il tor tu ra to re,
ora il tor tu ra to, in mo do che, guar dan do la si tua zio ne da tut ti e due i pun -
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ti di vi sta voi pos sia te es se re sia co lui che sof fre che co lui che pro vo ca la
sof fe ren za; e que sta è l’unica ma nie ra, cre a tu re, per ar ri va re ve ra men te a
com pren de re il do lo re, e quin di a non la sciar si più som mer ge re da es so.

Sci fo

Fi glio mio, io ti ho po sto sul mon do, af fin ché tu po tes si an da re in -
con tro a te stes so, e nell’andare in con tro a te stes so mu o ver ti ver so di me.
Ma tu, di strat to dal le lu sin ghe del la vi ta, cer chi di per cor re re stra de sul le
qua li tro vi osta co li con tro i qua li fi ni sci col coz za re an dan do in con tro al la
sof fe ren za, e al lo ra quan do ti ri tro vi di fron te al la sof fe ren za, in quel mo -
men to ti ri cor di di me, chie di il mio aiu to, chie di che io in qual che mo do
in ter ven ga per far sì che tu rie sca a cam bia re la qua li tà del la tua vi ta. 

Ma io non pos so far lo, fi glio mio, non pos so far lo più di quan to già 
lo ab bia fat to nel mo men to in cui ti ho po sto sul la stra da quell’ostacolo
che ti ha pro cu ra to sof fe ren za; ed è per ché ti amo, co me po chi pa dri rie -
sco no ad ama re i pro pri fi gli, che ho dis se mi na to tut te le tue stra de di
osta co li. 

Non è sta to per fer ma re il tuo cam mi no, per ren de re più dif fi ci le il
tuo pro ce de re, ma è sta to af fin ché ogni osta co lo ti fa ces se com pren de re
che tu hai la for za di su pe ra re qual sia si co sa, ti fa ces se com pren de re che
non esi ste un do lo re co sì gran de che non pos sa es se re da te tra sfor ma to in
qual co sa di po si ti vo per te stes so e per gli al tri, ti fa ces se com pren de re
che, se tu vu oi ve ra men te rag giun ger mi, nien te e nes su no riu sci rà mai a
fer ma re il tuo cam mi no.

La pa ce sia con, te fi glio mio, con amo re.
Moti

E quan do l’essenza di que ste pa ro le, del le pa ro le che ave te ap pe na 
ascol ta to, vi giun ge in un at ti mo e voi vi guar da te in die tro e guar da te e vi
ren de te con to d’aver ge ne ra to per il vo stro do lo re al tro do lo re, di aver in -
stil la to nel la men te al trui, la ri cer ca di un do lo re, al lo ra è in quel mo men -
to quan do la con sa pe vo lez za giun ge a voi, che ri te ne te sia più giu sto ab -
ban do na re tut to, la scia re quel lo che è sta to al le vo stre spal le, con un ul ti -
ma cer tez za: di riu sci re al la pros si ma oc ca sio ne non più a ge ne ra re do lo re 
su do lo re ma riu sci re a por ta re al me no un sor ri so. Io au gu ro a tut ti voi che 
ave te que sta pos si bi li tà di ascol ta re que ste pa ro le, di riu sci re a tra sfor ma re 
la vo stra sof fe ren za in te rio re, il vo stro do lo re, il vo stro dram ma in qual co -
sa di ve ra men te co strut ti vo non sol tan to per voi, ma per i vo stri fi gli e per
tut ti i vo stri af fet ti.

Kurt Co ba in dei Nir va na

Bu o na se ra ami ci,
Ecco un sa lu to da me che pri ma di an dar me ne e chiu de re

l’incontro vo le vo la scia re un pic co lo aned do to che mi han no rac con ta to da 
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po co tem po, del vo stro tem po, per lo me no, da quan do so no qua in mez zo 
a tut te que ste en ti tà, che ven go no a por ta re le lo ro im pres sio ni, i lo ro in se -
gna men ti e via di cen do. Per ché si sta va par lan do con al cu ni di lo ro del la
re spon sa bi li tà (vi sto che sta se ra ave te pe ral tro par la to an che di que sto) e
c’era chi di ce va che il mo do mi glio re per af fron ta re il do lo re al la fin fi ne
re sta quel lo che ha mo stra to il Cri sto nei su oi ul ti mi mo men ti di vi ta quan -
do ha det to “sia fat ta la tua vo lon tà non la mia”. 

Eppu re a quell’entità che di ce va que sta co sa è sta to det to che non
è ve ro, che non è co sì, a me no che quel la fra se non ven ga det ta da qual cu -
no che ha re al men te com pre so in te rior men te la vo lon tà di vi na, di re “sia
fat ta la tua vo lon tà non la mia” può an che es se re una ma nie ra dell’Io per
sca ri ca re le re spon sa bi li tà su Dio.

Bu o na se ra a tut ti e gra zie per la vo stra par te ci pa zio ne.
Billy
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L’uomo del Duemila

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli, ec co ci an co ra in sie me ad in con trar ci
tra al di là e al di qua, do po un in con tro di ini zio mil len nio che ha su sci ta to
di ver se re a zio ni.

Ve de te, fi gli, chi da più tem po ci co no sce, sa che sap pia mo es se re,
per mol ti ver si, “dia bo li ci” e che mol to spes so non ci di men ti chia mo che
sia mo qui, sì per por ta re l’insegnamento fi lo so fi co, le pa ro le, ma an che
per in se gnar vi di ret ta men te con l’esperienza del la vi ta quel lo che, tal vol ta, 
non vo le te im pa ra re o ri co no sce re, in par ti co la re per quel lo che ri guar da
ognu no di voi per so nal men te. Ecco co sì che, con una cer ta pe rio di ci tà,
ela bo ria mo par ti co la ri si tua zio ni in cui far vi ve ni re a tro va re, pro prio per
met ter vi di fron te a voi stes si. 

Po i ché al cu ni di voi so no sma li zia ti e un po’ so spet to si, sa pen do
che an che que sto rien tra nel no stro com por ta men to, sia mo co stret ti, a vol -
te, a par ti re da mol to lon ta no per pre pa ra re que ste ve ri fi che di voi stes si, e 
l’incontro del pri mo gen na io va in di ca to pro prio co me uno di que sti ca si.
Infat ti, se ri cor da te, la pre pa ra zio ne, l’annuncio di que sto in con tro ri sa le a 
di ver si an ni fa, per ché già da al lo ra ave va mo de ci so che do ve va ve ni re un
mo men to in cui avrem mo do vu to far vi com pren de re al cu ne co se. 

Po i ché noi non fac cia mo mai qual co sa per un mo ti vo so lo, ne ab -
bia mo ap pro fit ta to per co glie re i clas si ci “due pic cio ni con una fa va” for -
nen do vi con tem po ra ne a men te una ve ri fi ca di voi stes si ol tre ad una esem -
pli fi ca zio ne di quan to an da va mo spie gan do nel cor so di que sti ul ti mi ci cli. 
Dell’esemplificazione, se ci sa rà tem po, se gli stru men ti non sa ran no stan -
chi, ve ne par le rà poi più avan ti il fra tel lo Sci fo; per quel lo che ri guar da
in ve ce la ve ri fi ca di voi stes si, qual co sa vi era già sta to ac cen na to da Gne -
us ed io vo glio ri ba di re quel lo che è sta to det to.

Se non ci fos se sta to que sto no stro in vi to di ra ma to al cu ni an ni fa ,
quan ti di voi avreb be ro par te ci pa to ad una riu nio ne del Cer chio il pri mo
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gen na io  del du e mi la? So no si cu ro che qua si tut ti ri spon de re ste “nes su -
no». Ve ro, fi gli? 

Qu e sto do vreb be dar vi da pen sa re, da me di ta re su voi stes si (co sì
co me poi for se Sci fo riu sci rà a far vi me di ta re sul le vo stre re a zio ni a quan -
to è ac ca du to), per ché se sie te o vi sen ti te ap par te nen ti a que sto grup po,
se ve ra men te in co min cia te a in tra ve de re al vo stro in ter no un sen so di fra -
tel lan za, quan to me no con del le per so ne che da più an ni sta te fre quen tan -
do, al lo ra sa reb be do vu ta na sce re in voi stes si l’idea di in con trar vi, quan to 
me no in que ste ri cor ren ze, in que ste fe ste  sim bo li che, col grup po per
ester nar vi non il pia ce re di par te ci pa re ad una se du ta, ad un in con tro
quan to il pia ce re di ri tro va re de gli ami ci e dei com pa gni di viag gio.

Ora non vor rem mo con que ste no stre pa ro le che ogni me se qual cu -
no par tis se lan cia in re sta a in si ste re per de gli in con tri con tut ti. Qu el lo
che noi vor rem mo che voi riu sci ste a re ce pi re den tro voi stes si è che mol te
vol te, per ve der vi, è ne ces sa rio che so... la scu sa di un in con tro op pu re,
più fi si ca men te, l’occasione di un pran zo o di una be vu ta; però sa reb be
bel lo che nel nu o vo mil len nio, al se gno dell’umiltà e del la fra tel lan za che
noi ab bia mo in qual che mo do an nun cia to es se re in via di pre pa ra zio ne,
voi tro va ste il pia ce re, la spin ta, a ve der vi con i vo stri fra tel li, quel li più vi -
ci ni, quel li più con su e ti, sem pli ce men te sol tan to an che per il gu sto di ri -
tro va re de gli af fet ti più o me no for ti con gli al tri.

Non è un rim pro ve ro que sto, fi gli, ma è for se una pic co la ve ri fi ca,
co me ho det to pri ma, per tut ti voi, per far vi ren de re con to a che pun to sie -
te e do ve an co ra do ve te ar ri va re, cer ti che se non in que sta vi ta quan to
me no in una del le pros si me vi ar ri ve re te.

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.
Moti
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Do ut des

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.
La no stra pre sen za, è di ret ta sì, spes so, al la vo stra men te, ma an co -

ra più spes so, per non di re sem pre, al vo stro cu o re.
Noi ve nia mo qua per dar vi, per da re ad ognu no di voi, per so nal -

men te, tut to ciò che ognu no di voi per so nal men te può riu sci re a pren de re
di ciò che noi por gia mo. Ecco, quin di, che vi in via mo in con ti nua zio ne af -
fet to, amo re, po si ti vi tà, nel la spe ran za che que ste vi bra zio ni che vi in via -
mo voi sap pia te pren der le tra le vo stre ma ni, ag grap par vi ad es se e fa re di 
es se  un sup por to ai pro ble mi che do ve te af fron ta re nel cor so del le vo stre
gior na te. 

Noi ci au gu ria mo che tut ti voi sia te si cu ri nel vo stro in ti mo, non di -
co tan to del la no stra re al tà di spi ri ti di sin car na ti, quan to dell’affetto che
noi pro via mo, nu tria mo per voi. In par ti co la re tut ti quel li tra voi che in
que sto ini zio di mil len nio co sì tra va glia to stan no at tra ver san do mo men ti
non fa ci li. Au gu ro a tut ti quan ti di riu sci re a con ser va re den tro di voi la
cer tez za che an che se ma ga ri, in tor no a voi vi sem bra di non ave re ab ba -
stan za af fet to, al di là di quel lo che il vo stro Io os ser va vi è, co mun que,
qual cu no che vi ama, che vi pen sa, che vi è ac can to.

Il pros si mo ci clo di in con tri che so sti tu i rà quel lo di Anan da, noi
vor rem mo che fos se in ti to la to in una ma nie ra un po’ par ti co la re, per due
mo ti vi: il pri mo mo ti vo è per ri cor da re an co ra una vol ta, in mo do di scre to, 
quel fi glio Ro ber to che da di ver si an ni ha ab ban do na to il pia no fi si co, e
l’altro mo ti vo in ve ce, è per sot to li ne a re quel rap por to di “da re ed ave re”
che noi ab bia mo po sto in es se re, nel mo men to in cui ci sia mo pre sen ta ti
tan ti an ni fa ac can to a voi. 

Vor rem mo quin di che il ci clo aves se il ti to lo: “Do ut des”, o me -
glio, per chi non sa pes se il la ti no: “Io ti do af fin ché tu dia”. Na tu ral men te 
tut ti i par te ci pan ti do vran no da re, in par ti co la re co lo ro che gui de ran no gli 
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in con tri cer che ran no, per quel lo che po tran no fa re, di rac co glie re quan to
noi in que sti an ni ab bia mo do na to, cer can do di tro va re un mo do per co -
mu ni car lo, pas sar lo e far lo sen ti re an che agli al tri. 

Io vi au gu ro, fi gli, di sa pe re non sol tan to ri ce ve re ma an che da re. 
Vi sa lu to con tut to l’amore che ho den tro e a ri sen tir ci in un’altra

oc ca sio ne. La pa ce sia con tut ti voi, fi gli ama tis si mi.
Moti



La

Via del la Men te
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La virtuale trasformazione della Verità

Ed ec co che si rin no va il ci clo  di que sti in con tri, quel ci clo che an -
nual men te ci tro va tra di voi in que ste riu nio ni a por tar vi quel le che tal vol -
ta voi de fi ni te “ve ri tà”. Quant’è im pre ci so de fi ni re ciò che noi di cia mo “la 
ve ri tà”! Già in pas sa to noi stes si ci de fi nim mo, nel ve ni re a par la re con
voi, co me dei gran di bu giar di e pen so che, sot to ad un cer to pun to di vi -
sta, quel la de fi ni zio ne che noi stes si dem mo di noi che ve ni va mo a par la -
re, può es se re con si de ra ta giu sta; in fat ti se an che le idee e i con cet ti che
noi ve nia mo a por tar vi so no col le ga ti a quel la ve ri tà che noi co no scia mo
(e che, ba da te be ne, non è cer ta men te la Re al tà as so lu ta, ul ti ma o de fi ni -
ti va), tut ta via nel mo men to stes so in cui ve le por tia mo co strin gia mo que -
ste ve ri tà che vi porgiamo en tro i li mi ti an gu sti co sti tu i ti dal le pa ro le e non 
sol tan to: co sti tu i ti dal le vo stre pos si bi li tà di com pren sio ne, co sti tu i ti da
quel le abi tu di ni cul tu ra li, di cui fa te par te, e al le qua li noi dob bia mo in
qual che mo do, sem pre e co mun que, ade guar ci per far sì che voi pos sia te
re ce pi re quel lo che noi di cia mo.

In quest’ottica ec co che an che la ve ri tà più gran de che pos sa es se re
por ta ta fi ni sce, al la fi ne, col di ven ta re una mez za bu gia, in quan to de for -
ma ta nel suo pas sag gio dal pia no da cui par te, fi no al vo stro pia no fi si co.
Qu e sta tra sfor ma zio ne del la Ve ri tà, que sto suo adat tar si a quel li che so no 
i vo stri bi so gni, que sto suo es se re de co di fi ca ta da noi per por tar la a vo stra
di spo si zio ne, ri spec chia in qual che mo do (e ne è un esem pio, una sim bo -
liz za zio ne)  quel lo che è il cam mi no del la vi bra zio ne pri ma dall’Assoluto
fi no ad ar ri va re al pia no fi si co: nel mo men to in cui es sa at tra ver sa la scin -
til la, l’individualità e, per cor ren do i va ri cor pi dell’individualità, ar ri va al
vo stro ascol to. per for za di co se a do ver es se re mo di fi ca ta, mo du la ta, de -
co di fi ca ta, per es se re mes sa a di spo si zio ne del la vo stra pos si bi li tà di com -
pren sio ne e di am plia men to di es sa.

Cer ca te, quin di, di es se re sem pre aper ti a quan to noi di cia mo, per -
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ché è ine vi ta bi le che, a ma no a ma no che noi ve nia mo tra di voi nel tem po
per por ta re la no stre ve ri tà, sia mo co stret ti dal vo stro stes so mo do
d’essere, dal vo stro mo do di cre sce re, a mo di fi ca re sem pre più que sta ve ri -
tà per cer ca re di far ve la ca pi re in ma nie ra ap pro fon di ta,

Spe ro, con que sto, di aver vi fat to com pren de re quan to ciò che
ascol ta te è sì frut to del no stro ve ni re fra di voi, ma an che del vo stro par te -
ci pa re, del vo stro cer ca re di ap pren de re.

Vi sa lu to con af fet to e che la pa ce sia con voi.
Moti
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Il flusso dei dati
dal corpo mentale a quello fisico

Cre a tu re, se re ni tà  a voi.
Qu e sta se ra mi tro vo al quan to in im ba raz zo per ché ave te par la to di 

tan tis si me co se, ave te mes so as sie me un bel cal de ro ne di do man de, per ri -
spon de re al le qua li ci vor reb be ro al tri vent’anni di in se gna men to e non
sap pia mo se avre mo an co ra vent’anni di in se gna men to per ve ni re ac can to
voi per con ti nua re a por ta re ele men ti nu o vi a quan to già sia mo an da ti di -
cen do ne gli ul ti mi tem pi.

E’ evi den te che vi deb ba no es se re chia ri fi ca zio ni di qual che ti po,
po i ché ave te, co me è lo gi co, un po’ di con fu sio ne, tut ta via an da re an co ra
avan ti se non a pas set ti ni co me ab bia mo fat to fi no ad ades so ci por ta ad
un pro ble ma col la te ra le: il pro ble ma è quel lo di per de re gli stru men ti per
stra da. Infat ti è un an net to bu o no che noi se gnia mo il pas so an che in con -
se guen za del la po ca di spo ni bi li tà a te ner si al pas so con l’insegnamento da 
par te de gli stru men ti per ché pre si dal la quo ti dia ni tà e, cer ta men te, non
vor rem mo noi (e, cer ta men te nep pu re voi) che si fi nis se con l’avere gli
stru men ti lon ta ni dall’insegnamento: non sa reb be cer ta men te sim pa ti co
che pro prio lo ro che do vreb be ro es se re l’esempio del mo do di com por tar si 
all’interno del Cer chio fi nis se ro per es se re so lo de gli “stru men ti” ve ri e
pro pri, da rin gra zia re cer ta men te per ché si ab ban do na no, tut ta via non
par te ci pi di quan to suc ce de.

Allo ra bi so gna ap pro fit ta re di que sta si tua zio ne in te rio re de gli
stru men ti per par la re un at ti mo di quel lo che ac ca de all’interno di ognu no 
di voi e in par ti co la re degli stru men ti, quan do i va ri ele men ti in flu en zan,o
at tra ver so l’esperienza, il mo do di es se re dell’individuo.

Se ri cor da te, ab bia mo sot to li ne a to ul ti ma men te che ne gli ul ti mi in -
ter ven ti c’era sta to bi so gno di in ter ve ni re nel la cor re zio ne di quan to è sta -
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to det to per ché, qua e là, le fra si non an da va no be ne co me al so li to, vi era -
no del le ine sat tez ze, del le pa ro le sba glia te e via di cen do, ri cor da te? Qu in -
di ci sem bra giu sto cer ca re di far vi com pren de re per ché ac ca de ciò, in
quan to può ser vi re co me esem pio di quan to det to fi no ad ades so di co sa
suc ce de, “per ché” e ma ga ri - se pu re in mo do mol to sem pli fi ca to, na tu ral -
men te - “co me” suc ce de; per far que sto però bi so gna in tan to chia ri re e
par la re un at ti mo di quel lo che è il cer vel lo.

Noi ab bia mo sem pre af fer ma to che il cer vel lo non è al tro che uno
stru men to: non è cer ta men te l’indicatore di co lui che pen sa, non è cer to il
“co lui che pen sa” stes so per ché chi pen sa, lo ri cor de re te, non è il cer vel lo
ma il cor po men ta le dell’individuo giu sto? Il cer vel lo ha, quin di, la fun -
zio ne di fa re da in ter fac cia tra quel lo che pro vie ne dal cor po men ta le
dell’individuo e la sua ma ni fe sta zio ne all’interno del pia no fi si co. Ora vi
pos so no es se re di ver si pro ble mi ine ren ti al cer vel lo.

Il cer vel lo può es se re sot to po sto ad una va rie tà di dif fe ren zia zio ni
in ba se a quel lo che suc ce de in tor no a lui e, in qual che mo do, an che den -
tro di lui: pen sa te a co me fun zio na fi sio lo gi ca men te il cer vel lo... ave te
un’idea più o me no di co sa ac ca de nel cer vel lo quan do i pen sie ri ven go no
espres si dall’individuo? Se mi di te di no al lo ra è inu ti le con ti nua re per -
ché, se non sa pe te ne an che co me pen sa te, di ven ta ve ra men te dram ma ti co
dal mo men to che non pos sia mo met ter ci a fa re una le zio ne di fi sio logia!

D - Ci sono del le tra smis sio ni ner vo se di ener gia elet tri ca, no?
Di cia mo, nel mo do più sem pli ce pos si bi le, che all’interno del cer -

vel lo vi so no de gli ele men ti che si at ti va no e si di sat ti va no, che ema na no
vi bra zio ni, sche mi di vi bra zio ni e che que sti sche mi di vi bra zio ni si tra sfor -
ma no, poi, in pro ces si lo gi ci este rio riz za ti, ov ve ro in pa ro le... di cen do lo in 
termini pro prio sem pli cis si mi!

I pri mi pro ble mi che pos so no sor ge re nell’individuo, nell’esporre  i
pro pri pen sie ri, na sco no pro prio da un cat ti vo fun zio na men to di que ste
mec ca ni che fi sio lo gi che. Ovve ro: mal gra do il cor po men ta le con ti nui  a la -
vo ra re su sche mi, su de du zio ni e su pen sie ri que sti, al lor ché de vo no es se re 
de co di fi ca ti all’interno del cer vel lo per ar ri va re ad es se re ma ni fe sta ti a li -
vel lo di pia no fi si co, in con tra no del le vi bra zio ni ca o ti che all’interno del le
fun zio ni ce re bra li e, quin di, non rie sco no a ma ni fe star si in mo do ade gua -
to, ad este rio riz zar si in mo do ade gua to.

Pen sa te, co me esem pio, ai gior ni che vi sen ti te par ti co lar men te
stan chi fi si ca men te (pen so che que sto ca pi ti a tut ti voi con la vi ta af fan no -
sa che fa te): uno dei pri mi sin to mi del la stan chez za è il fat to che non riu -
sci ate a tro va re le pa ro le, ci ave te mai fat to ca so? Ecco, que sto ac ca de non 
per ché il cor po men ta le sia stan co, non per ché il cor po men ta le non rie sca 
a tro va re il mo do per far ar ri va re al cer vel lo le pa ro le da tra smet te re
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all’esterno, ma per ché gli sche mi del cer vel lo so no fi sio lo gi ca men te tar tas -
sa ti - di cia mo co sì - dai pro ble mi fi sio lo gi ci del cor po a cui ap par tie ne, e
que sto non per met te una bu o na tra smis sio ne di ciò che ar ri va nel cor po
men ta le. Ecco, quin di, per ché a vol te noi nell’intervenire (po i ché usia mo,
chia ra men te, la ma te ria ce re bra le de gli stru men ti) pos sia mo ave re del le
dif fi col tà a tro va re le pa ro le giu ste o, me glio an co ra, a far arrivare le pa ro -
le giu ste a tut ti voi. For tu na ta men te riu scia mo a go ver na re ab ba stan za be -
ne la co sa e pro prio gros si stra fal cio ni, spe cial men te io, non ne di cia mo:
ma ga ri può ca pi ta re di tro va re nel lo sche ma una pa ro la in ve ce di un’altra
per as so nan za e che, quin di, la fra se pos sa es se re di stor ta o po co chiara.

Qu e sto è il li vel lo più sem pli ce: il li vel lo fi sio lo gi co.
Na tu ral men te ciò che agi sce su gli sche mi vi bra to ri del cer vel lo può

ve ni re non sol tan to dal la con di zio ne fi sio lo gi ca ve ra e pro pria dell’indi -
viduo ma an che dal la re a zio ne fi sio lo gi ca dell’individuo ri spet to all’am -
bien te: per esem pio, un gran de cal do (co me, ri cor da te, l’estate scor sa, ma 
an che so lo po co tem po fa), può in flu i re su gli sche mi vi bra to ri del cer vel -
lo... per ché la vi bra zio ne è un cal do... per ché il cal do è una vi bra zio ne...
(ec co: vi sto il ca so del lo scam bio di pa ro le!) e que sta vi bra zio ne in qual -
che mo do va ad in flu i re su quel la ce re bra le fi no ad im pe di re o ren de re più 
fa ti co sa la tra smis sio ne del le pa ro le stes se. Qu in di vi è la com po nen te fi -
sio lo gi ca in ter na, ma vi è an che la com po nen te dell’ambiente ester no,
que sto am bien te ester no che a me co sì sta a cu o re, che in flu i sce co sì tan to
sull’individuo ed è co sì im por tan te per la sua evo lu zio ne.

Entram bi que sti ele men ti pos so no es se re un pri mo mo ti vo di tur ba -
men to nel fun zio na men to di in ter fac cia del cer vel lo.

Mi ave te se gui to fin qua, qual che do man da da chie de re su que sto
pri mo pun to?

D - Uno sche ma vi bra to rio di fon do do vreb be es se re co mu ne
all’attenzione... alla ca pa ci tà di pre sta re at ten zio ne, non solo all’ambiente
ma an che al pro prio la vo rio in ter no, agli im pul si del cor po men ta le...

Non mi sod di sfa mol to que sto con cet to, per ché l’attenzione può es -
se re con si de ra ta in due mo di: l’attenzione a quan to ac ca de al cor po fi si co
o all’ambiente ester no, e l’attenzione, in ve ce, nel sen so in cui la usia mo
so li ta men te noi, ov ve ro: “sta te at ten ti a voi stes si a quan do vi os ser va te, a
quan do cer ca te di ca pi re voi stes si ed ec co che ar ri ve re te a ca pi re voi stes -
si”; so no due con cet ti mol to di ver si.

L’attenzione ver so il pro prio cor po fi si co o ver so l’esterno è mol to
le ga ta a de ter mi na te abi tu di ni di vi ta, men tre l’attenzione, co me la in ten -
dia mo noi, è una qua li tà par ti co la re pro pria del vo stro cor po aka si co; ov -
ve ro quell’attenzione par ti co la re che de ve met te re il cor po aka si co in
quan to sta ac ca den do co me espe rien za all’individuo in car na to, per po ter
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trar re da que sta espe rien za le co no scen ze giu ste ed ar ri va re, quin di, al la
com pren sio ne. 

Ades so ve dia mo, però, co sa può es ser vi d’altro che pro vo ca un cat -
ti vo flus so tra cor po men ta le e cer vel lo.

Vi è un ele men to ag giun ti vo mol to im por tan te: que sto ele men to ag -
giun ti vo mol to im por tan te so no i fa mo si “fan ta smi del la men te”. Ora noi
ab bia mo vi sto che que sti fan ta smi del la men te na sco no all’interno del cor -
po men ta le al lor ché, in una si tua zio ne par ti co la re, il cor po men ta le ela bo -
ra un’ipotesi su dei da ti in suf fi cien ti e que sta ipo te si, non tro van do una
so lu zio ne ve ra e pro pria, con ti nua a gi ra re all’interno del cor po men ta le,
un po’ co me ac ca de - ad esem pio - nei com pu ter quan do en tra in gio co un 
fat to re par ti co la re per cui un pro gram ma con ti nua a gi ra re su se stes so
sen za usci re da que sta ca te na, fi no a quan do non si in ter vie ne ester na -
men te per spez za re il cer chio e al lo ra si può in co min cia re in una ma nie ra
di ver sa... di so li to spe gnen do il com pu ter, per esem pio.

D - Sci fo, scu sa, man can za di dati... co mun que ci do vreb be es se re qua si
sem pre per ché non co no scia mo quel le che sono - di cia mo - le re a zio ni del le
al tre per so ne, quin di del fat to re ester no.

Qua si sem pre, qua si sem pre nei ca si in cui im pli ca no, ad esem pio,
al tre per so ne. Ma i fan ta smi del la men te po treb be ro, in ve ce, im pli ca re
sol tan to se stes si. Se tu, per esem pio ti po ni il pro ble ma “se io man gio tre
chi li di cioc co la ta poi mi ver rà il mal di sto ma co”, lì man can ze di da ti non 
ce ne so no mol te ed è mol to pro ba bi le che il mal di sto ma co ti ven ga,
quin di ec co che il fan ta sma del la men te sul man gia re tre chi li di cioc co la ta 
non si cre e rà nep pu re. Va be ne?

Allo ra di ce vo: ec co non es sen do vi da ti ba stan ti per riu sci re ad usci -
re da que sto cir co lo che si crea all’interno del cor po men ta le, il fan ta sma
del la men te con ti nua a cir co la re, a cir co la re, a cir co la re fi no a quan do non 
in ter ver rà qual che co sa per spez za re que sto ci clo, e que sto fan ta sma del la
men te, cir co lan do, si tro ve rà un po’ al la vol ta a ri flet te re la pro pria vi bra -
zio ne - co me si può di re - in ter ro ga ti va o po co sod di sfa cen te an che al cer -
vel lo, per ché le vi bra zio ni del cor po men ta le pas sa no at tra ver so la ma te ria 
ce re bra le, al tri men ti la ma te ria ce re bra le non po treb be es se re at ti va ta,
mes sa in mo to. Ora es sen do un ci clo, un re i te rar si del la stes sa vi bra zio ne,
un ri pe ter si di que sta vi bra zio ne, ec co che que sta vi bra zio ne pro vo ca un
con trac col po an che nel le vi bra zio ni del cer vel lo, pro vo ca ad esem pio
un’idea fis sa; tut to que sto si ma ni fe sta all’esterno del cor po fi si co co me
un’idea fis sa e pro vo ca una sen sa zio ne di di sa gio, pro vo ca quin di un di -
sfun zio na men to del le ca pa ci tà ce re bra li; que sto è un al tro mo ti vo mol to
fre quen te per cui il cer vel lo, pur es sen do ma ga ri in te gro in tut te le sue
com po nen ti fi sio-bio lo gi che, può ar ri va re a ma ni fe sta re la sua at ti vi tà
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all’esterno, in ma nie ra non lo gi ca, in ma nie ra non cor ret ta, in ma nie ra
non usua le. Qual che do man da su que sto?

D - Qual è il si ste ma per spe gner lo... per ché, in tal caso, il cer vel lo deve es -
se re spen to cioè ci si deve ad dor men ta re per far lo usci re da quel la se rie di
ra gio na men ti non giu sti?

Il cer vel lo, in re al tà non si ad dor men ta.

D - Il son ni fe ro?
Non pu oi: il son ni fe ro, tut tal più, può at tu ti re le vi bra zio ni del cer -

vel lo, ma il cer vel lo co mun que con ti nua a la vo ra re e ad es se re sot to po sto
al le vi bra zio ni pro ve nien ti dal cor po men ta le; non è sul cer vel lo, in re al tà,
che si può riu sci re ad agi re, ma il mo do per riu sci re ad agi re è cer ca re
“sem pli ce men te” di riu sci re a spez za re la ca te na del fan ta sma del la men te 
all’interno del cor po men tale.

D - Indi vi duan do gli ele men ti che han no cre a to que sti fan ta smi...
In qual che mo do, ana liz za re col pro prio cer vel lo, e quin di con i ri -

fles si che que sta ana li si di ri tor no ha sul cor po men ta le, può aiu ta re a
spez za re la ca te na, ma qua si sem pre la ca te na si spez za, per que sti fan ta -
smi, al lor ché, an co ra una vol ta, in ter vie ne l’esperienza e l’ambiente ester -
no. Voi ave te fat to, se non va do er ra to, l’esempio del la per so na che sta in
pen sie ro per ché - che so - il ma ri to, il fi glio, la mo glie o l’amico che do ve -
va ve ni re ad un ap pun ta men to è in for tis si mo ri tar do ed al lo ra in co min cia
a cre ar si il fan ta sma del la men te “può es ser suc ces so que sto”, “un in ci -
den te”, “l’hanno ra pi to”, “è scap pa to”, “si è stu fa to di me” e via e via e
via, giu sto? Que sto è un fan ta sma del la men te che si può cre a re all’in -
terno del vo stro cor po men ta le. Quand’è che si spez za? Nel mo men to in
cui l’esperienza vi met te da van ti a quel la che è la ve ri tà per cui quel la per -
so na non è ar ri va ta a tem po all’appuntamento. In quel mo men to, ri ce ven -
do i da ti man can ti, ec co che il fan ta sma del la men te non ha più una ra gio -
ne di esi sten za, il dub bio è sciol to, ed an che il fan ta sma del la men te si
scio glierà.

D - Scu sa, io in ten de vo che nel le suc ces si ve oc ca sio ni in cui sor ge lo stes so
fan ta sma, a fu ria di abi tuar si al fat to che ha pen sa to trop po in an ti ci po,
uno ca pi sce che è me glio fer mar si, la pri ma vol ta cer ta men te non si può fer -
ma re da solo...

Cer ta men te, ma ne an che in se gui to, a me no che non ci sia sta ta
una com pren sio ne dall’esperienza: se non c’è sta ta la com pren sio ne
dall’esperienza, ec co che al la pros si ma oc ca sio ne il fan ta sma si cre e rà di
nu o vo, e con ti nu e rà a cre ar si ogni vol ta che vi sa rà quel la si tua zio ne. Ecco 
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per ché è co sì ne ces sa rio com pren de re!
Il che si gni fi ca che l’eliminazione del fan ta sma del la men te, in re al -

tà, è do vu to al du pli ce ef fet to dell’esperienza pro ve nien te dall’ambiente in 
con co mi tan za con la com pren sio ne dell’akasico, ed ec co, quin di, che si
for ma il ci clo aka si co-am bien te ester no, co sì ne ces sa rio ad ar ri va re al la
com pren sio ne ma an che ad eli mi na re i fan ta smi e, quin di, i pro ble mi di
ognu no di voi.

In quest’ottica, se vo le te pen sar ci un at ti mo tan to per par la re di
qual co sa di di ver so la pros si ma vol ta e por ta re le vo stre con si de ra zio ni,
esa mi nia mo que sto di scor so che ho ap pe na fat to in rap por to a quel lo che
è lo psi co so ma tismo.

D - Gli psi co far ma ci pos so no ave re qual che uti li tà, quan to meno nel li mi ta -
re il fat to ne ga ti vo.

Gli psi co far ma ci in dub bia men te agi sco no a li vel lo fi si co, cer ta men -
te non pos so no agi re a li vel lo di cor po men ta le. Qu e sto co sa si gni fi ca? Si -
gni fi ca che uno psi co far ma co può ini bi re, mai di sat ti va re del tut to ma
quan to me no in tor pi di re, le fun zio ni ce re bra li, quin di li mi ta re le emis sio ni 
di vi bra zio ni all’interno del la ma te ria ce re bra le, giu sto? Qu e sto co sa pro -
vo ca? Pro vo ca fi sio lo gi ca men te un cer to be nes se re per il cor po, per ché ci
si tro va me no per tur ba ti fi sio lo gi ca men te; ef fet ti va men te, per ot te ne re in
un mo men to di for te an sia una cer ta cal ma, pos so no an che es se re uti li,
tut ta via quel lo che è si cu ro è che non ri sol vo no il pro ble ma. 

D - Aiu ta no a ge stir lo.
Aiu ta no a ge stir lo, cer ta men te, ma è ne ces sa rio poi in ter ve ni re in

al tre ma nie re per po ter ot te ne re qual co sa. Chi si abi tua, e co no sco al cu ne
per so ne tra di voi che lo fan no, agli psi co far ma ci si ne ga del le ca pa ci tà di
com pren sio ne, a me no che non in ter ven ga in qual che al tra ma nie ra per
ap pro fit ta re del la re la ti va ap pa ren te cal ma che lo in du ce ad as su me re lo
psi co far ma co per la vo ra re su se stes so in ma nie ra più tran quil la, ma la
mag gior par te del le vol te lo psi co far ma co fi ni sce con l’intontire, col far
per de re di vi sta, dall’interno del pia no fi si co, quel lo che è il pro prio in te -
res se in te rio re, osta co lan do il cir co lo del le vi bra zio ni dall’esperienza al la
coscienza.

Anche per ché, co mun que sia, le vi bra zio ni pro ve nien ti dal cor po
men ta le con ti nua no ad es ser ci, e con ti nuan do ad es ser ci con ti nua no ad
ar ri va re al la ma te ria ce re bra le, e non tro van do nes sun sfo go ne an che ver so 
l’esterno (per ché ma ga ri la ma te ria ce re bra le in quel la de ter mi na te di re -
zio ne, bloc ca que ste vi bra zio ni) ec co che le vi bra zio ni con ti nua no a col pi -
re la mas sa ce re bra le in un certoo pun to. Voi sa pe te be nis si mo che ogni
par te del cer vel lo è col le ga ta a qual che par te del vo stro cor po fi si co, e che
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se con ti nua te a pic chia re sem pre sul lo stes so ner vo, pri ma a poi la ter mi -
na zio ne di que sto ner vo di ven te rà do len te; ed ec co quin di la na sci ta di
uno psi co so ma ti smo, la na sci ta di un do lo re, di va ri sin to mi psi co so ma ti ci
qua li voi sie te abi tua ti a subire nel cor so del la vo stra vi ta.

D - Noi ab bia mo un pa ren te che è in uno sta to di de pres sio ne e i me di ci
con si glia no gli psi co far ma ci per dar gli una fit ti zia tran quil li tà. Chi co no sce
le cose che dite può di spia cer si di que sto per ché lo vede come un im pe di -
men to ad av vi ci nar si alla com pren sio ne...

Un mo men to: io non ho det to che gli psi co far ma ci non ser vo no a
nul la (d’altra par te nul la di quel lo che esi ste non ser ve a nien te)! Gli psi -
co far ma ci ser vo no per ot te ne re una si tua zio ne di tran quil li tà, di mag gio re
“ap pa ren te” tran quil li tà in mo do da po ter in ter ve ni re in qual che ma nie ra
più sod di sfa cen te, in ter ven to che, sen za que sta ar ti fi cia le pa ce in te rio re,
non si riu sci reb be nep pu re a met te re in at to.

D - Ma è uti le to glier gli que sti psi co far ma ci?
E’ uti le in ter ve ni re in mo do sup ple ti vo all’azione del lo psi co far ma -

co, cer can do, co mun que sia, di far sì che lo psi co far ma co non di ven ti una
di pen den za, non di ven ti un ec ces so ma sia sol tan to una fa se tran si toria.

D - Si può ten ta re, in som ma... ma se quel lo ri ma ne de pres so?
Uno fa del suo me glio se con do la sua co scien za, poi vi è sem pre la

re spon sa bi li tà dell’altro.

D - Qu in di ogni psi co so ma ti smo ri man de reb be a un fan ta sma del la men te?
Di cia mo che ogni psi co so ma ti smo è col le ga to qua si sem pre a un

fan ta sma del la men te; però que sto è trop po ri dut ti vo. Noi ab bia mo par la -
to dei fan ta smi del la men te, cioè di que sti cir co li vi bra to ri che si cre a no
all’interno del cor po men ta le, però, se vo les si mo adot ta re que sta ter mi no -
lo gia in un sen so più am pio, po trem mo an che di re, per ana lo gia, che vi è
un fan ta sma dell’astrale, ad esem pio, con al tre mo da li tà, con al tri per ché,
con al tri mo di di for ma zio ne, tut ta via an che all’interno del cor po astra le
(co me si ve de va da quel lo sche ma che co sì “cat ti va men te” vi ab bia mo
pro po sto) si for ma no de gli sche mi che con ti nua no a gi ra re su se stes si a
me no che qual co sa non in ter ven ga. Qu in di, an che a li vel lo di emo zio ni,
può suc ce de re l’analogo di quel lo che suc ce de all’interno del cor po men -
ta le. E al lo stes so mo do, per quel lo che ri guar da que sto “fan ta sma
dell’astrale”, an che es so può es se re all’origine di quel lo che è lo psi co so -
ma tismo.

D - Pra ti ca men te è un vor ti ce di ener gia.
Co me un vor ti ce. Qu el lo che è da te ne re pre sen te è che mol te vol te
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quan do c’è un “vor ti ce”, co me di ci tu, all’interno del cor po astra le che
por ta al la ma ni fe sta zio ne di uno psi co so ma ti smo nel la qua si to ta li tà dei
ca si vi è as so cia to an che un fan ta sma del la men te, men tre non è det to che
sia ve ro il con tra ri o.

D - Qu in di un fan ta sma men ta le po treb be non ave re il suo cor ri spet ti vo
nell’astrale.

Cer to, per ché po treb be es se re pri vo di emo zioni.

D - Per uscir ne?
Per uscir ne la tra fi la è esat ta men te la stes sa, ov ve ro quell’ulteriore

cir co lo che va dall’ambiente ester no (e quin di dall’esperienza) per ar ri va -
re all’akasico e al la com pren sione.

D - Qu in di il vor ti ce si scio glie se ar ri va il giu sto im pul so dall’esperienza e
la giu sta mo ti va zio ne dall’interno che in con tra no il vor ti ce e lo sciol go no.

Di cia mo che è sem pli ci sti co ma, per ora, può an dar be ne co sì.

D - Ma come fac cio a tro va re gli ele men ti giu sti?
Vi ven do.

D - Vi ven do un’esperienza si mi le a quel la che ti ha cre a to il fan ta sma?
No, sem pli ce men te vi ven do. E’ un po’ lo stes so di scor so del “se

vu oi cam bia re la tua vi ta al lo ra cam bia la”: quel la, se ci pen sa te be ne, era
la ver ba liz za zio ne di un fan ta sma del la men te, per ché è un cir co lo quel la
fra se, dà l’idea di qual che co sa che de ve in ter rom pe re il ci clo di que sto
mo do di es se re, un qual che co sa che pro vie ne dall’esterno o da se stes si,
ma mol te vol te il cam bia men to, lo scio gli men to di que sti fan ta smi che so -
no co sì im por tan ti nel la vo stra vi ta di tut ti i gior ni, ar ri va dal vi ve re la vi ta
e l’esperienza del la vi ta di tut ti i gior ni. E non è det to che deb ba es se re
una gros sa espe rien za: voi vi aspet ta te che per in ter rom pe re un fan ta sma
dif fi ci le da scio glie re dob bia te af fron ta re ma ga ri la mor te di un pa ren te o
qual co sa del ge ne re ma non è det to: tal vol ta ba sta sol tan to an che sve gliar -
si una mat ti na e tro va re qual co sa di di ver so nel so le che sor ge, an che quel -
lo può es se re lo sti mo lo giu sto per far vi ar ri va re a scio glie re un fan ta sma
del la men te. L’importante è, quin di, vi ve re, cer ca re di vi ve re con at ten zio -
ne (at ten zio ne “su pe rio re”, na tu ral men te) le vo stre gior na te e ve dre te che
gli ele men ti, co mun que sia, ar ri va no e vi aiu ta no a co stru i re an che do ve
sem bra che non si rie sca a co stru i re nul la.

D - Hai par la to di at ten zio ne aka si ca, ma si è con sa pe vo li di que sta at ten zio -
ne? Nor mal men te uno può ave re un’attenzione men ta le di quel lo che fa...

Cer ta men te non po te te di re “Io ades so mi met to a sta re at ten to con 
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l’akasico”! L’akasico sta at ten to co mun que sia. Qu el lo che voi po te te fa re
è di far sì che l’attenzione dell’akasico non ven ga in qui na ta da gli sfor zi
del vo stro Io nel cer ca re di in ter pre ta re e pre sen ta re la re al tà den tro a se
stes so di ver sa da com’è. Qu el lo è il vo stro com pi to prin ci pa le, ov ve ro di
cer ca re di sve la re voi stes si in mo do che l’akasico ab bia del le ri ce zio ni il
più pos si bi le lim pi de di quel la che è la re altà.

D - La fra se “Se vuoi cam bia re la tua vita al lo ra cam bia la”, io l’avevo
per ce pi ta come il vo ler cam bia re l’atteggiamento ver so la re al tà ester na e da 
lì par ti re per scio glie re il fan ta sma del la men te...

Le in ter pre ta zio ni di una fra se pos so no es se re mol te. E’ certo che
ai fi ni dell’evoluzione e del la com pren sio ne qua lun que sia il mo do e il
per ché si cam bia la pro pria vi ta - sia che si cam bi con l’attenzione, sia che
si cam bi at teg gia men to men ta le, sia che si cam bi un de si de rio, sia che si
cam bi ma te rial men te (ad esem pio il po sto in cui si vi ve) - è sem pre e
comunque un cam bia men to. Qu in di ci so no tan ti mo di di cam bia re la
pro pria vi ta: a vol te la vi ta, ap pa ren te men te, sem bra che re sti esat ta men te
com’era pri ma, però qual che co sa è cam bia to e non ve ne ac cor ge te nep -
pu re, l’avete cam bia to per ché ave te com pre so qual co sa che vi ha per mes so 
di os ser var ne in un’altra ot ti ca quel lo che sta te vi ven do. A vol te, in ve ce,
ave te bi so gno ve ra men te di pren de re e cam bia re com ple ta men te il vo stro
mo do di vi ve re. Qu e sto, na tu ral men te, va ria da in di vi duo ad in di vi duo
co me va ria l’evoluzione di ogni in di vi duo e, quin di, il bi so gno di ogni in -
di vi duo.

Allo ra, cre a tu re, an che se an co ra una vol ta il di scor so non è - e non 
può es se re an co ra com ple to - tut ta via sia mo dell’idea che quan to ab bia mo 
det to que sta se ra pos sa già for nir vi una com pren sio ne mi glio re di quan to
ab bia mo det to in pre ce den za.

Voi fre me te per ché ave te il de si de rio e il fan ta sma del la men te di
sa pe re qual co sa di più de gli ar che ti pi, qua li so no i per ma nen ti, qua li so no 
i tran si to ri... vo le te un esem pio di ar che ti po per ma nen te? Ve lo pos so da -
re sen za nes sun pro ble ma: il “co no sci te stes so” è un ar che ti po per ma nen -
te. E’ un’idea che è in trin se ca al la ne ces si tà evo lu ti va del la vo stra raz za, e
da cui non si può de flet te re, è ne ces sa ria, in so sti tu i bi le e ina nul la bi le in
al cu na ma nie ra.

Vo le te un esem pio di ar che ti po tran si to rio? Il con cet to di fa mi glia,
ad esem pio, l’avevamo già det to. Il con cet to di fa mi glia è chia ra men te va -
ria bi le nel tem po, co me con ce zio ne. Un al tro esem pio: il pa triot ti smo.
pen sa te a cin quant’anni fa e a com’era con si de ra ta im por tan te l’idea di
pa tria, al pun to che i gio va ni an da va no a mo ri re nel no me del la pa tria...
ora non so, tra i gio va ni, a chi mai ver reb be in men te di an da re a mo ri re
nel no me del la pa tria; ma ga ri per un com ples so rock sa reb be un al tro di -
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scor so, ma in no me del la pa tria cer ta men te no!
E per que sta se ra de gli ar che ti pi ac con ten ta te vi di que sto.
De vo di re, co mun que che è ne ces sa rio che vi fac cia mo ar ri va re

qual che al tro sche ma in ag giun ta a quel lo ar ri va to per far vi com pren de re
in tan to, vi si va men te, la di slo ca zio ne dei va ri ele men ti, per ché ri cor da te
che è tut to col le ga to as sie me e sap pia mo che ave te del le dif fi col tà a col le -
ga re i va ri ele men ti tra di lo ro. Ecco, quin di, che do vre mo mo strar vi il col -
le ga men to tra l’ambiente e il cor po fi si co, il cor po astra le, il cor po men ta -
le, l’imprinting, gli istin ti, gli ar che ti pi tran si to ri, gli ar che ti pi per ma nen ti, 
la mas sa aka si ca, la scin til la e l’Assoluto e... scu sa te mi se è po co!

Cre a tu re vi rin gra zio, vi sa lu to, e la se re ni tà sia con tut ti voi.
Sci fo
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Psicosomatismo e fantasmi mentali

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Un sa lu to a tut ti quan ti; a quel li che ri tor na no do po qual che tem -

po - che for se spe ra va no di ve nir ci a tro va re ma, ahi lo ro, non è an co ra il
mo men to - e un sa lu to, na tu ral men te, a tut ti quel li tra di voi che stan no
be ne e che so no, ma ga ri, col pi ti da sin to mi psi co so ma ti ci, vi sto che que sta 
se ra ho ascol ta to che par la va te pa rec chio di que sto aspet to. Noi ab bia mo
sem pre det to che que sto pic co lo grup po di per so ne è un po’ il cam pio na -
rio dell’umanità; e ades so, che sem bra che sia sta ta for ma ta l’Europa, an -
che voi, nel vo stro pic co lo, sie te un pic co lo Par la men to Eu ro peo! Di fat ti,
il Par la men to Eu ro peo voi sa pe te che si riu ni sce per cer ca re di ri sol ve re
gli enor mi pro ble mi che at ta na glia no l’Europa e sic co me, gi ra che ti ri gi -
ra, non sa che pe sci pi glia re, ec co che ema na del le “ri so lu zio ni” - ché è
mol to più fi ne che di re del le “leg gi” o co se del ge ne re - del le ri so lu zio ni di 
im por tan za vi ta le per la so prav vi ven za dell’Europa. Ad esem pio, in que -
sti gior ni ha va ra to un’importantissima ri so lu zio ne - di cui si sen ti va ve ra -
men te un enor me bi so gno a li vel lo eu ro peo - al fi ne di sta bi li re del le nor -
me pre ci se, si cu re, in de fet ti bi li, su cui non si può tran si ge re... sul le di men -
sio ni de gli aspa ra gi quan do de vo no es se re ven du ti. Voi ri de te, ep pu re è
pro prio que sto che è suc ces so!

Allo stes so mo do, voi par la te, par la te, par la te, af fron ta te enor mi
pro ble mi e, in qual che mo do, vi ri vol ge te a que sti pro ble mi al la stes sa ma -
nie ra del Par la men to Eu ro peo; for se, però, con una dif fe ren za: che men -
tre il Par la men to Eu ro peo sog gia ce prin ci pal men te ai bi so gni e al le leg gi
dell’economia e del mer ca to, quin di dei gran di pa dro ni di que sto leg gi, e
pre fe ri sce co sì ri vol ger si ver so le pic co le co se che pos so no aiu ta re i gran di
in tro i ti, voi vi di men ti ca te del le pic co le co se per cer ca re di ar ri va re im me -
dia ta men te al le gran di ri so lu zio ni. Ecco, co sì, che par la te di cre a ti vi tà,
par la te di in tu i zio ne, par la te di tut to quel lo che più lon ta no e più gran de

N87N



pos sa esi ste re; men tre, dal vo stro par la re, ri sul ta evi den te, ad esem pio,
che al la fin fi ne non è che ab bia te poi chia ro che co sa noi si in ten da per
“psi co so ma ti smo” quan do par lia mo di psi co so ma ti smo. Ora, quin di, con
un at ti mo di cal ma, ve dia mo di chia ri re co sa in ten dia mo con “psi co so ma -
ti smo”, per ché mi è sem bra to di ca pi re, dal la vo stra di scus sio ne, che il
bam bi no che cor re in bi ci clet ta e ca de è uno psi co so ma ti co; o sba glio?

Allo ra: noi, per psi co so ma ti smo in ten dia mo il pas sag gio, il ri fles so
sul cor po, sul so ma dell’individuo di ciò che l’individuo non ha com pre so.
Qu e sto può por ta re a dei sin to mi psi co so ma ti ci, può por ta re dei di sa gi fi si ci, 
può por ta re an che a met te re in at to, sca te na re dei fat to ri che con du co no a
ma lat tie. Va be ne?

D - Sci fo, scu sa, come psi co so ma ti smo po treb be es se re, ad esem pio una fru -
stra zio ne di un pen sie ro, di un de si de rio dell’ Io che vie ne re pres so op pu re
non sod di sfat to?

Cer ta men te po treb be es se re an che quel lo, per ché se il de si de rio
lascia in sod di sfat ti ciò si gni fi ca che vi è un’incomprensione al la ba se. 

Qu e sto non to glie, nel di scor so del lo psi co so ma ti smo, che esi sta -
co me con ti nuo a ri pe te re in que sti ul ti mi tem pi - un am bien te ester no che
ha la sua in flu en za. E’ evi den te che esi sto no i vi rus dell’influenza (tan to
per fa re un esem pio pa le se e at tua le); cer ta men te que sti vi rus dell’influen -
za ar ri va no a tan tis si me per so ne, ep pu re vi so no del le per so ne che non
pren do no l’influenza ed al tre per so ne che la pren do no, d’accordo? Ora,
do ve sta lo psi co so ma ti smo nel le per so ne che pren do no l’influenza? Sta
nel fat to che, a ca u sa di cer te in com pren sio ni che in flu i sco no sul so ma di
quell’individuo, egli si pre di spo ne ad es se re più ri cet ti vo nei con fron ti di
quei vi rus; quin di uno psi co so ma ti smo in sen so la to, cio no no stan te pur
sempre psi co so ma ti smo, in quan to pro vie ne da un bi so gno dell’individuo
di ri chia ma re la pro pria at ten zio ne su quel lo che gli sta suc ce den do at tra -
ver so l’innesco di un mec ca ni smo di ma lat tia. Vi sem bra chia ro que sto
con cet to? Ave te qual co sa da chie de re in pro po sito?

D - Per cui qual sia si agen te ester no ha que sto ef fet to, in pra ti ca? Dal vi rus
all’incidente d’auto, qual sia si cosa?

Tut to l’ambiente ester no - che ab bia mo ri pe tu to es se re im por tan tis -
si mo per ognu no di voi - ha la fun zio ne di pre pa rare le con di zio ni af fin ché 
voi re a gia te ad es so; quin di di aiu tar vi a com pren de re, per ché at tra ver so
la vo stra re a zio ne voi com pren de te. Di conseguenza tut te le ma lat tie, tut ti
gli av ve ni men ti, gli in ci den ti, le ca du te, il ta glio del le di ta, e via e via e via, 
so no ele men ti ester ni che ac ca do no af fin ché, da que sto ac ca di men to, voi
pos sia te ar ri va re a com pren de re qual co sa di voi stes si. 

Voi par la va te pri ma del la per so na che si ta glia e di ce va te: “an che
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quel lo è psi co so ma ti smo, per ché...” e ave va te fat to tut to un ra gio na men to
so pra; ri cor da te, no? E’ ve ro che si può con si de ra re che sia uno psi co so -
ma ti smo; ma me glio an co ra sa reb be di re che quel lo è “l’effetto” di uno
psi co so ma ti smo. E’ qua for se che sba glia te nell’impostare il di scor so: che
l’effetto sia dram ma ti co, una ca du ta o qual co sa del ge ne re, d’accordo, ma 
che la ca du ta sia uno psi co so ma ti smo su que sto non pos so es se re d’accor -
do. E’ l’innesco dell’azione che poi por ta a una re a zio ne con l’ambiente
ester no ta le per cui suc ce de qual co sa di sgra de vo le ed è quin di que sto in -
ne sco che può es se re de fi ni to psi co so ma ti smo, non l’avvenimento in se
stes so.

D - E’ la man can za d’attenzione che pro vo ca la ca du ta.
O la man can za d’attenzione o, per fa re i l’esempio del la ca du ta,

qual che co sa che tur ba tal men te l’individuo che in quel mo men to sta cam -
mi nan do che i su oi au to ma ti smi di “cam mi na ta” non gli per met to no di
por re ab ba stan za at ten zio ne o non so no al tret tan to ef fi cien ti co me al so li -
to, per cui in ciam pa e ca de; ma la ca du ta in se stes sa - ri pe to - non è uno
psi co so ma ti smo.

D - Psi co so ma ti smo è un par ti co la re rap por to tra la men te e il cor po...
Io lo ren de rei an co ra più ve ri tie ro ed ef fi ca ce se ri te nes si lo psi co so -

ma ti smo un rap por to tra ciò che non si ha com pre so e ciò che si vi ve con il 
cor po.

D - Qu in di è sem pre un di se qui li brio del le ener gie, del le vi bra zio ni, o no?
Ma, sai, di re di se qui li brio può es se re an che in te so in ma nie ra ne -

ga ti va... lo psi co so ma ti smo - se ci pen sa te be ne - non è co sì ne ga ti vo co sì
co me voi lo vi ve te. Lo psi co so ma ti smo ha una fun zio ne ben pre ci sa che è
uti le, in te res san te e im por tan te per tut ti voi: quel la di por re l’accento su
qual co sa che ri guar da voi stes si; quin di, che sia un di se qui li brio sen za
dub bio è ve ro (d’altra par te, tut ta la vo stra evo lu zio ne va avan ti a for za di
di se qui li bri, al tri men ti non pro ce de re ste) però non ha quel la con no ta zio -
ne ne ga ti va che voi sa re ste por ta ti a evidenziare al lor ché vi ve te lo psi co so -
ma ti smo per ché cer ta men te re a gi te al la sof fe ren za, il vo stro Io re a gi sce e
chia ra men te vi ve te quan to vi sta ac ca den do con sof fe ren za. Na tu ral men te
l’uscio da sbat te re in fac cia al lo psi co so ma ti smo por ta com pre so pra la
scrit ta non ‘Entra ta’ e non “Usci ta”, ben sì “Co no sci te stes so”. Nel mo -
men to in cui ave te un sin to mo psi co so ma ti co, sta te vi ven do una ma lat tia,
sen ti te na sce re, in sor ge re una ma lat tia, un pro ble ma fi si co di qual che ti -
po, la co sa mi glio re è cer ca re, in tan to, di ve de re se vi è qual che ele men to
per cui voi in te rior men te, de si de ra te es se re ma la ti; ma ga ri... che so io...
per at ti ra re l’attenzione, o per pu nir vi per de ter mi na ti com por ta men ti, o
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per sfug gi re una re al tà che vi è sgra de vo le, e via e via e via.

D - Nel caso di bam bi ni mol to pic co li, che ad esem pio svi lup pa no del le al -
ler gie, quin di non vi può pen sa re che sia il men ta le che ha tut te que ste cose
che di ce va mo per l’adulto... che cos’è al lo ra che fa am ma la re i bam bi ni?

Di rei che an che i bam bi ni pic co li han no un lo ro men ta le, co mun -
que sia.

D - Qu in di an che loro pos so no ave re un ri fiu to di fare o su bi re qual che
cosa.

Anche lo ro pos so no ave re que sto re a zio ni, co sì co me l’adulto; ciò
non to glie che re sta il fat to da con si de ra re che que ste al ler gie, o co se del
ge ne re, so no an che do vu te al le in flu en ze dell’ambiente. Ri cor da te lo sem -
pre che, co mun que, l’ambiente in flu i sce. Che poi il bam bi no re a gi sca me -
glio o peg gio ri spet to agli al tri a que sto ti po di ener gia, a quel pun to può
vo ler di re mol te co se. Per un bam bi no non è mai fa ci le ca pi re qua le sia la
di re zio ne in cui os ser va re dal pun to di vi sta psi co so ma ti co; po treb be es se -
re una man can za d’affetto, ad esem pio.

D - Va bene; al lo ra po nia mo lo stes so lu o go e 10 bam bi ni, di cui 5 si am -
ma la no e 5 no, nel lo stes so am bien te fi si co.

Qu e sto si gni fi ca che ci so no 5 bam bi ni che so no più pre di spo sti a
re a gi re al ler gi ca men te a un cer to ti po di so stan za, ad esem pio.

D - Ma non “sol tan to” que sto. Non è sol tan to una que stio ne chi mi ca.
Non sol tan to; non c’è mai una ca u sa so la per una re a zio ne, que sto

sen za om bra di dub bio. Vi sa rà, poi il bam bi no che re a gi sce al ler gi ca men -
te per at ti ra re l’attenzione (co me di ce va mo) op pu re il bam bi no che re a gi -
sce al ler gi ca men te per ché... che so io... i ge ni to ri stan no vi ven do un mo -
men to dif fi ci le e quin di cer ca in qual che mo do di con cen tra re l’attenzione
su se stes so stem pe ran do i lo ro pro ble mi in quel mo do. Qu e sto non pre -
sup po ne un ra gio na men to del bam bi no sul la si tua zio ne che sta vi ven do,
ma una re a zio ne del bam bi no al la si tua zio ne.

D - Por tan do l’attenzione non solo sull’individuo che pre sen ta il sin to mo e
che quin di re a gi sce all’ambiente, ma an che sul le per so ne che lo cir con da no,
e ad di rit tu ra oggi, con i mez zi di in for ma zio ne, dif fon den do la no ti zia a li -
vel lo glo ba le, que sto non ri chie de ad esem pio una no stra at ten zio ne eco lo gi -
ca nei con fron ti di un am bien te che sta di ven tan do ag gres si vo od osti le...
Ecco, non è un qual co sa che deve scat ta re an che den tro di noi come mo -
men to di at ten zio ne e di al lar me? 

Ma sai, ca ro, di rei che que sto è un pro ble ma mol to re la ti vo. Oggi
co me og gi si fa mol to par la re di eco lo gia, mol to par la re di pu li zia am bien -
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ta le e via di cen do, aspet tan do si che la gen te, sen ten do pro nun cia re pa ro le 
di tal te no re, di pun to in bian co mo di fi chi il pro prio com por ta men to e si
met ta a non but ta re più spaz za tu ra per la stra da o non usa re più bom bo -
let te spray e via di cen do, di men ti can do che ogni in di vi duo è prin ci pal -
men te im mer so nel suo pic co lo am bien te, nel la sua pic co la sfe ra di in flu -
en za, e so no quel li gli aspet ti che han no un’importanza pri ma ria per
l’individuo. 

Cer ta men te sa reb be ne ces sa rio for ma re una co scien za an che am -
bien ta le mag gio re, più va sta, più sen ti ta da par te di tut ta la po po la zio ne,
però que sta co scien za am bien ta le, que sto nu o vo mo do di vi ve re di ver so,
ri spet tan do l’ambiente e in se ren do si nell’ambiente, in ve ce che op por si ad
es so si do ve for ma re per for za di co se at tra ver so una com pren sio ne in di vi -
dua le, una con qui sta in di vi dua le, e non è mol to fa ci le aspet tar si che que -
sta con qui sta, que sta for ma zio ne in di vi dua le, que sta com pren sio ne in di vi -
dua le av ven ga da un mo men to all’altro nel gi ro di po chi an ni.

D - Co mun que io ri ten go che do vrem mo mo di fi ca re la no stra co scien za at -
tra ver so l’attenzione e la sen si bi li tà che que ste cose sol le ci ta no.

Ma non pu oi mo di fi car la at tra ver so l’attenzione e la sen si bi li tà: pu oi 
mo di fi car la sol tan to at tra ver so la com pren sio ne. Tu pu oi sta re at ten to fin -
ché vu oi, ma se non com pren di quel lo su cui stai at ten to il tuo com por ta -
men to por rà in es se re sempre gli stes si er ro ri.

D’altra par te, se ba stas se l’attenzione, i vo stri mez zi di co mu ni ca -
zio ne, le vo stre te le vi sio ni non fan no al tro che por ta re l’accento su que sti
pro ble mi am bien ta li, eco lo gi ci che ci so no sul vo stro pia ne ta, ma non sem -
bra che sia no ser vi ti poi a mol to, al la fin fi ne; né al le clas si po li ti che né,
tan to me no, al le per so ne co mu ni.

D - Sì, ma par la re di un pro ble ma si gni fi ca già far scat ta re den tro di noi dei 
mec ca ni smi, quan do noi sia mo sul la stes sa lun ghez za d’onda.

L’attenzione cer ta men te è uti le, però non ba sta l’attenzione, ci vu o -
le la com pren sione.

D - Qu in di è sul pia no aka si co che deve ve ni re que sto au men to di co scien -
za ge ne ra le?

Scu sa te se ri do! Io sto cer can do paz ze sca men te m tut ti i mo di di
evi ta re gli ar che ti pi, per ché con ti nuo a ri te ne re che ci sia no an co ra tan te
al tre co se da spie ga re, da chia ri re, pri ma di po ter af fron ta re un ar go men to 
co sì dif fi ci le, an che per ché è ab ba stan za lon ta no dal vo stro mo do di pen -
sa re, però so no co stret to, a que sto pun to, a ti ra re in bal lo gli ar che ti pi
mal gra do la mia vo lon tà. Ve de te, un di scor so che ri guar da l’intera raz za
uma na sul pia ne ta Ter ra, co sì am pio, co sì im por tan te co me quel lo
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dell’inserimento nell’ambiente in mo do non tra u ma ti co né per la per so na
né per l’ambiente, que sto ar go men to può es se re rag giun to e com pre so sol -
tan to allorché bu o na par te dell’umanità avrà rag giun to una cer ta evo lu zio -
ne e sa rà sta ta a con tat to con un cer to ti po di ar che ti po che mu o ve in quel -
la di re zio ne il sen ti re de gli in di vi dui. 

Voi vi ci sta te av vi ci nan do, sta to an dan do ver so l’avvertire que sto
ar che ti po, sta te in co min cian do ad av ver ti re la ne ces si tà di pas sa re ad un
ar che ti po più am pio ri spet to a quel li che ave te vis su to fi no a que sto mo -
men to, però è una co sa che ri chie de rà del tem po e che ri chie de rà - ri pe to -  
che bu o na par te dell’umanità at tua le ab bia rag giun to un cer to ti po di evo -
lu zio ne. A quel pun to le co se si av vi cen de ran no, an dran no avan ti, in mo -
do mol to più ve lo ce di quan to va da no avan ti in que sto mo men to.

Ve dia mo, ora, di co s’altro pos sia mo par la re... par lia mo dei fan ta -
smi del la men te. Ave te fat to il vo stro bra vo com pi ti no, la vo stra bra va de -
fi ni zion ci na: “il fan ta sma del la men te na sce dal fat to che l’individuo si
tro va di fron te a una si tua zio ne di qual che ti po, non ha tut ti gli ele men ti
per com por re l’equazione che ri sol va la si tua zio ne, po ne qual che ele men -
to sba glia to ed ec co co sì che na sce que sto fan ta sma del la men te”. E’ que -
sto che ave va te det to? D’accordo, pos so es se re ab ba stan za d’accordo, è in 
que sto mo do che na sce il fan ta sma del la men te, però ec co che que sto, tra -
dot to in ter mi ni ener ge ti ci - co me ri cor de re te dal lo sche ma che ho fat to - si 
tra sfor ma in co sa? In un cir co lo ener ge ti co all’interno del cor po men ta le,
un cir co lo vi bra to rio che con ti nua a gi ra re all’interno del cor po men ta le
sen za tro va re una sua ri so lu zio ne e quin di pro vo can do qua e là dei di stur -
bi all’intero fun zio na men to del cor po men ta le e a quel lo che è il suo ter mi -
na le, il cer vel lo. E ave va mo det to che que sto pro vo ca de gli ef fet ti psi co so -
ma ti ci nell’individuo. Co me li può pro vo ca re que sti ef fet ti psi co so ma ti ci?
Ve dia mo se qual cu no ha un’idea. E’ qual co sa che ave va mo già ac cen na to.

D - Il fan ta sma del la men te di stur ba il cer vel lo, che emet te vi bra zio ni che
van no a col pi re l’organo ber sa glio.

Qu e sto può es se re un mo do. E se, in ve ce, il fan ta sma del la men te
con ti nua a cir co la re? Per ché ve di, ca ro, di re che il cir co lo vi bra to rio con ti -
nua all’interno del cor po men ta le fi no a quan do una par te di que sto cir co -
lo vi bra to rio va a col pi re un de ter mi na to pun to nel cer vel lo e pro vo ca un
sin to mo psi co so ma ti co che si ri flet te nel cor po, si gni fi ca già che il fan ta -
sma del la men te, a quel pun to, sta cam bian do, cir co lo; giu sto?

D - Non ti se guo, come cam bia cir co lo?
La vi bra zio ne con ti nua a gi ra re in cir co lo; nel mo men to in cui pro -

vo ca un azio ne di ver sa, che è quel la di col pi re un de ter mi na to pun to che
por ta poi a un sin to mo psi co so ma ti co, si gni fi ca che la vi bra zio ne, in qual -
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che ma nie ra, si è già an che so lo leg ger men te mo di fi ca ta, quin di in qual -
che mo do sta pren den do una nu o va di re zio ne o una nu o va in ten si tà o una 
nu o va for ma.

D - Per cui si sta ri sol ven do?
Per cui sta in co min cian do a cer ca re una so lu zio ne per ri sol ver si, sta 

cer can do, quan to me no gli ele men ti per la sua equa zio ne, fa cen do si che il 
cor po re a gi sca all’ambiente e quin di gli man di nu o vi ele men ti da po ter in -
se ri re in que sto cir co lo, in mo do da in ter rom pe re la ca te na cir co la to ria;
però, se que sto cir co lo in ve ce con ti nua, sen za usci re da que sta si tua zio ne
di stal lo...

D - Scu sa, Sci fo, al lo ra ri ma ne un bloc co men ta le.

D - Di ven ta un’idea os ses si va.

D - Di ven ta un bloc co men ta le che cer che rà di far si stra da e pro vo che rà,
quan do sarà il mo men to, lo psi co so ma ti smo che hai ap pe na spie ga to.

In que sto ca so, quan do cioè il cir co lo con ti nua a gi ra re su se stes so
per mol to tem po, av vie ne quel la che noi ab bia mo de fi ni to “la cri stal liz za -
zio ne”; ov ve ro l’individuo si fer ma su que sto pun to, non rie sce ad an da re
avan ti nel la sua evo lu zio ne e con ti nua in qual che mo do a con dur re la sua
vi ta sen za che que sto sche ma rie sca a ve nir spez za to. Ora c’è da con si de -
ra re che que sto cir co lo vi bra to rio non è all’interno del cer vel lo, il cir co lo
vi bra to rio è all’interno di che co sa?

D - Del cor po men ta le.
Bra vi. Ma al lo ra co sa suc ce de al cer vel lo men tre il cor po men ta le

con ti nua ad es se re per tur ba to da que sto cir co lo, da que sta “trom ba
d’aria” vi bra to ria al suo in terno?

D - Non ha l’apporto nor ma le di vi bra zio ni, il flus so nor ma le di vi bra zio ni,
re go la re dal cor po men ta le; e vie ne for se di stur ba to an che a in via re all’insù
il flus so di in for ma zio ni che gli ar ri va no da gli al tri cor pi in fe rio ri.

Vi so no quin di dei di stur bi sia di ri ce zio ne che di tra smis sio ne. I
di stur bi di ri ce zio ne, chia ra men te, si ri fe ri sco no al la cri stal liz za zio ne, per -
ché non po ten do ri ce ve re più ag giun ta di im pul si dal cor po aka si co in ma -
nie ra adat ta a po ter es se re ela bo ra ti, chia ra men te in qual che mo do
l’evoluzione si fer ma in quel mo men to, co me un’istantanea fis sa ta su quel
mo men to; ma, con tem po ra ne a men te, te ne te con to che vi so no an che dif fi -
col tà di emis sio ne di vi bra zio ni ver so gli al tri cor pi, i cor pi che co sti tu i sco -
no l’lo. Qu e sto si gni fi ca che il cer vel lo dell’individuo in co min cia ad ave re
dei pro ble mi; que sto si gni fi ca che le emo zio ni e i de si de ri dell’individuo
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in co min cia no ad ave re dei pro ble mi; que sto si gni fi ca, qua si sem pre se non 
pro prio sem pre, che an che il cor po fi si co dell’individuo in co min cia ad
ave re dei pro ble mi, ed è que sto il ca so più dif fi ci le e più brut to da do ver
af fron tare.

D - Si ve ri fi ca as sen za di emo zio ni e di de si de ri? Come si può dire... ?

D - Non con trol lo...

D - Non cor ret to flus so...

D - Ecco, ma que sto non cor ret to flus so può ma ni fe star si in un’assenza di... 
cioè che non ti in te res sa più quel lo che ti cir con da?

D - No; ti in te res sa: sì, solo lo scor re... solo il tuo fan ta sma.
No, ha ra gio ne, ha ra gio ne... il ra gaz zo (Non ti mon ta re la te sta,

ades so). Cer ta men te le ma ni fe sta zio ni pos so no es se re mol te: pos so no es -
ser ci gli in di vi dui che re a gi sco no a que ste si tua zio ni con un com por ta men -
to ester no mol to at ti vo (ad esem pio), mol to esa ge ra to, con re a zio ni e sen -
sa zio ni e ma ni fe sta zio ni mol to ecla tan ti, e via di cen do, ma vi so no an che
quel li che in ve ce re a gi sco no al con tra rio, ov ve ro rin chiu den do si in se stes -
si, per den do ap pa ren te men te in te res se per la vi ta, per ciò che li ri guar da,
per la pro pria sa lu te, per il pro prio la vo ro, per gli af fet ti, e via e via e via;
è a da que sta cir co la zio ne del fan ta sma del la men te all’interno del cor po
men ta le che sca tu ri sce pra ti ca men te tut ta la ti po lo gia psi chia tri ca che voi
po te te im ma gi na re o por ta re co me esem pio que sta se ra. 

Ecco per ché, tut to som ma to, è un con cet to che è mol to im por tan te
da com pren de re que sto, per ché, com pren den do que sto, si può ar ri va re a
cer ca re di in flu i re in ma nie ra ta le da po ter spez za re que sto cir co lo vi bra -
zio na le all’interno del cor po men ta le e, quin di, ar ri va re ad un mi glio ra -
men to dell’individuo nel la sua si tua zio ne di sof fe ren za in te rio re.

Lo so che que sto schiu de nu o vi oriz zon ti am plis si mi e vi di co an -
che che non ab bia mo in ten zio ne di af fron tar li: cer ta men te non è no stro
com pi to en tra re nel la psi chia tria, nel la pa ra no ia, nel la schi zo fre nia, in tut -
ti que sti ca si do lo ro si, però sap pia te, ri cor da te, che co mun que sia que sti
ef fet ti, que sti com por ta men ti, che van no dall’eccesso di de si de rio e di sen -
sa zio ne all’annullamento di de si de rio e di sen sa zio ne, con tut ta la gam ma
in ter me dia, e che ri guar da no la ma ni fe sta zio ne dell’lo all’interno del pia -
no fi si co, è pos si bi le far li ri sa li re ap pun to ad un fan ta sma del la men te ir ri -
sol to che con ti nua a gi ra re su se stes so cri stal liz zan do; cre an do quin di -
co me qual cu no ha det to pri ma - una sor ta di “idea fis sa” che, fin ché non
ver rà sciol ta, non da rà pos si bi li tà all’individuo di smu o ver si da quel la
con di zio ne men tale.
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D - Scu sa, Sci fo, le per so na li tà mul ti ple han no rap por to con que sto?
Di rei sol tan to re la ti va men te; lì en tra no in gio co tan ti al tri fat to ri.

Non di rei al tro, an che per ché è un ar go men to com ples so e ve ra men te spe -
ci fi co que sto. 

D - In al tre pa ro le si può dire che la re a zio ne dell’individuo che è sot to po sto 
a que sto bloc co sce glie una stra da o di fal sa fe li ci tà o di fal sa infe li ci tà?
Cioè la scel ta è fra que sti due sta ti d’animo: il fal sa men te fe li ce agi sce mol -
tis si mo, fre ne ti ca men te, e il fal sa men te in fe li ce in ve ce ai chiu de in se stes so?

Mah, mi sem bra un po’ vo ler co strin ge re la ti po lo gia in due eti chet -
te che in re al tà sfu ma no mol to tra di lo ro; per ché sia mo si cu ri che chi ha
per so in te res se per il mon do che lo cir con da si sen ta in fe li ce, poi, al la fin
fi ne?

D - Bah, lui lo dice, per lo me no; che poi sia ve ra men te così... però lui ha la
sen sa zio ne di sen ti rei in fe li ce, quan do per de in te res se per il mon do.

Ha la sen sa zio ne si sen ti rei in fe li ce però, se ac cet ta la si tua zio ne,
vu ol di re che la si tua zio ne gli sta be ne, quin di non è del tut to in fe li ce e in -
de si de ra ta la si tua zio ne. 

D - Sì, cer to; par la vo di un li vel lo mol to su per fi cia le di sua ana li si, di sua
co scien za, di cia mo.

Evi den te men te io sto par lan do in ge ne ra le, men tre tu stai par lan do 
in par ti co la re!

D - E se la si tua zio ne la deve ac cet ta re per for za? Che cosa può fare? Cri -
stal liz za.

Nien te af fat to. Intan to, chi è che ha det to che la si tua zio ne la de ve
ac cet ta re per for za?

D - Per ché è dif fi ci le usci re dal fan ta sma del la men te che si è for ma to.
Non è dif fi ci le usci re dal fan ta sma del la men te che si è for ma to.

D - Ba sta vi ve re, come mi hai det to l’altra vol ta; va bene.
Ba sta vivere, bra vo!

D - Un aiu to dall’esterno è im por tan te op pu re spet ta a loro usci re da que sta 
cri stal liz za to ne, spet ta al sin go lo?

Un aiu to dall’esterno è es sen zia le, l’abbiamo sem pre det to:
l’ambiente ester no è es sen zia le per aiu ta re l’individuo a spez za re il pro -
prio cir co lo. Tro var si in una si tua zio ne par ti co la re, dram ma ti ca, o an che -
per ché no? Per ché es se re sem pre pes si mi sti - in una si tua zio ne par ti co lar -
men te fe li ce all’improvviso può aiu ta re l’individuo a spez za re il cir co lo;
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ciò non to glie che la rot tu ra del cir co lo de ve e può es se re fat ta sol tan to
dall’individuo. 

D - Se un in di vi duo è in fe li ce e non vu o le am met te re che ha un fan ta sma
del la men te, come si fa ad aiu tar lo?

Ve di, ca ra, per que sto bi so gne reb be par la re ca so per ca so, per so na
per per so na; per ché nes su na per so na re a gi sce nel lo stes so mo do, ha lo
stes so com por ta men to di un’altra. Bi so gne reb be ve de re quel la de ter mi na -
ta per so na qua li so no i su oi per ché, qua li si pen sa pos sa no es se re i su oi
per ché e fi no a che pun to si può es se re di spo ni bi li ad aiu tar la. Co mun que 
l’importante è - co mun que sia, sem pre - mo strar si di spo ni bi li. 

Qu e sto è un ele men to es sen zia le: sen za la di spo ni bi li tà da par te
dell’ambiente ester no non vi può es se re pos si bi li tà di ac qui si re ele men ti
da par te dell’individuo. E ri cor da te che, co mun que sia, an che se voi po te -
ste non es se re di spo ni bi li, l’ambiente ester no è sem pre e co mun que di spo -
ni bi le, non sol tan to ma è lì, fat to su mi su ra per voi, af fin ché voi pos sia te
com pren de re; quin di, se non vo le te guar da re den tro di voi, se pro prio vi
le ga te e vi tap pa te gli oc chi per non guar da re voi stes si, ba sta che guar dia -
te all’esterno di voi stes si e, co mun que sia, ciò che ve de te vi par le rà di voi
e, in un mo do di ver so di cui voi ma ga ri non vi ren de te con to, en tre rà den -
tro di voi e vi aiu te rà a cer ca re di ri sol ve re il pro ble ma.

D - Tut to que sto può av ve ni re an che sen za che si sia con sa pe vo li di que sti
fan ta smi che si han no?

Cer ta men te,  an zi, se voi pen sa te ai ca si psi chia tri ci, la mag gio ran -
za di que ste per so ne non si ren de con to di ave re dei pro ble mi gros si di un
ti po o di un al tro; per quel le per so ne è nor ma lis si mo il com por ta men to
che han no; tut to som ma to sie te voi che sie te all’esterno di que sto com por -
ta men to, voi che sie te co lo ro a cui il cer vel lo non fun zio na be ne. E spes so
non han no ne an che tut ti i tor ti; fra le al tre co se!

D - Tu hai det to che la cri stal liz za zio ne può dare ori gi ne a que sti pro ble mi
psi chia tri ci, e i pro ble mi psi co lo gi ci rien tra no in que sta cri stal liz za zio ne op -
pu re sono una cosa a par te?

Di rei che i pro ble mi psi co lo gi ci for se so no una ca te go ria a par te;
per ché, ve di, ho fat to que sta pre ci sa zio ne dei pro ble mi psi chia tri ci per ché
so no quel li che so no più fis si, più sta bi li nel tem po. Inve ce i pro ble mi di
na tu ra pret ta men te psi co lo gi ca so no più flut tuan ti, so no più pro te i for mi,
si mo di fi ca no di più nel tem po; una lo ro ca rat te ri sti ca è l’incostanza e la
di ver si tà da un gior no all’altro, ma ga ri; men tre in ve ce... che so io... un pa -
ra no i co ha sem pre lo stes so ti po di com por ta men to.

D - Però il pa ra no i co o lo schi zo fre ni co que sto aspet to lo por ta no avan ti tut -
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ta la vita, o sba glio?
Nel la mag gior par te dei ca si sì.

D - Per cui, in pra ti ca, lo sti mo lo ester no non è che ser va mol to,cioè si su bi -
sce que sto kar ma e...

Qu e sto può es se re un pun to in te res san te. Noi ab bia mo ipo tiz za to
la si tua zio ne di que sto vor ti ce all’interno del cor po men ta le dell’individuo
che con ti nua per un cer to pe rio do di tem po, di cia mo per tut ta la vi ta
dell’individuo, da quel pun to in poi, a gi ra re su se stes so pro vo can do dei
sin to mi di ti po psi chia tri co; al lo ra vie ne spon ta neo chie der si, vi sto che
l’individuo evi den te men te è in ca pa ce di uscir ne, a che co sa gli ser ve, giu -
sto? Tan to più che, co me ab bia mo vi sto, la ro ta zio ne di que sto fan ta sma
del la men te nel cor po men ta le pro vo ca an che dei pro ble mi di co mu ni ca -
zio ne tra i cor pi su pe rio ri e quel li in fe rio ri, giu sto? Cer ta men te pro vo ca
dei pro ble mi di co mu ni ca zio ne, ma non in ter rom pe la co mu ni ca zio ne, co -
mun que sia; e, con il pas sa re dei tem po, più il tem po tra scor re e più qual -
che da to, an che se sten ta to, rie sce a pas sa re e ad ar ri va re al cor po aka si -
co.

Cer ta men te non ag giun ge rà tan tis si mi nu o vi ele men ti, co mun que
qual che nu o vo ele men to lo ag giun ge re senz’altro, ar ri ve rà senz’altro fi no a 
lui; con una dif fe ren za che però com pen sa le co se, per ché può sem bra re
in giu sto a que sto pun to, no? La per so na nor ma le che ha un flus so aka si -
co-fi si co ab ba stan za tran quil lo e ab ba stan za nor ma le può rag giun ge re ap -
pa ren te men te tan te com pren sio ni, chi in ve ce ha que sta si tua zio ne di stal lo 
al suo in ter no non ha lo stes so flus so e quin di sem bra che vi sia un’in -
giustizia in que sti due ti pi di si tua zio ne; però con si de ra te che chi vi ve la
si tua zio ne psi chia tri ca di quel ti po è per ché vi è qual co sa pro ve nien te da
vi te pre ce den ti di mol to gros so che de ve com pren de re; è qual co sa che al -
tri men ti lo bloc che reb be, co sì co me lo sta bloc can do, nel cor so di tut ta la
sua evo lu zio ne. 

Ecco, quin di, che an che quei pic co li ele men ti che rie sce ad ag giun -
ge re al la sua com pren sio ne all’interno del cor po aka si co lo aiu ta no ad in -
di riz zar si ver so la ri so lu zio ne di que sto bloc co piut to sto gros so che al tri -
men ti lo fer me reb be, lo bloc che reb be; e quin di, a quel pun to, equi va le co -
me mi glio ra men to evo lu ti vo, co me pos si bi li tà evo lu ti va, al flus so più tran -
quil lo di una per so na nor ma le. Spe ro di es ser mi fat to ca pi re, per ché è sot -
ti le la co sa.

D - Dal pun to di vi sta psi co lo gi co, vo le vo dire,un vi zio è una cri stal liz za -
zio ne, no?

Bi so gna un at ti mo ve de re co sa si in ten de per vi zio. Anche be re
grap pa può es se re un vi zio, an che fu ma re...
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D - Cioè, vo glio dire, pur es sen do in con sa pe vo le l’individuo, il vi zio è sem -
pre una cri stal liz za zio ne, no?

Da li ad es se re una cri stal liz za zio ne ne pas sa; di cia mo che, al di là
del fat to che cer ti vi zi non so no del tut to ne ga ti vi, vi so no an che del le com -
po nen ti po si ti ve: as sag gia re una bu o na grap pa dà una cer ta sod di sfa zio ne 
a li vel lo emo ti vo, a li vel lo di pen sie ro e, quin di, an che a li vel lo del la co -
scienza.

D - E’ an che una com pen sa zio ne, a quel li vel lo lì.
Io di rei che, per quel lo che ri guar da i vi zi, so no da in se ri re nel lo

sche ma dei com por ta men ti psi co lo gi ci, più che in quel li psi chia tri ci, quin -
di so no più del le “pic co le so ste” per ar ri va re al la com pren sio ne piut to sto
che de gli ef fet ti di una cri stal liz za zio ne. Non di men ti chia mo poi che esi -
sto no an che le abi tu di ni di vi ta. Allo ra po trem mo an che di re che la per so -
na a cui pia ce leg ge re tan to in re al tà è cri stal liz za ta, e non è ve ro. Chi be -
ve la grap pa, ad esem pio, po treb be pro va re pia ce re a be re la grap pa non
sol tan to per ché ma ga ri la grap pa gli pia ce ma per ché in quel mo men to
rie sce a so cia liz za re con gli al tri, quin di usa re la grap pa co me ele men to
por tan te per la so cia liz za zio ne e tro va re un rap por to con gli al tri, tro va re
un rap por to af fet ti vo, uno scam bio di co mu ni ca zio ni e via e via e via.

D - Se ad esem pio una per so na - met tia mo quel lo che beve la grap pa, met -
tia mo che una per so na beva la grap pa... poi mu o re, cosa suc ce de?

Pro ba bil men te era av ve le na ta, la grap pa! Per ché mo ri re per una
grap pa mi sem bra ec ces sivo!

D - Poi ha del le ri per cus sio ni, un qual co sa?
Non è che ca pi sca mol to quel lo che vu oi di re: se a ca u sa del la

grap pa di ven ta al co liz za to e mu o re, di ci?

D - No, no; la per so na è al co liz za ta, be nis si mo; poi que sta per so na mu o re;
nell’aldilà ci sono del le ri per cus sio ni, sì o no?

Cer ta men te del le ri per cus sio ni ci so no, per ché se è mor to in con se -
guen za di que sto com por ta men to che è di ven ta to poi un’abitudine vi zio sa, 
con de gli ele men ti psi co lo gi ci vi zio si all’interno, per aver avu to una re a -
zio ne co sì dra sti ca co me quel la del la mor te, era per ché gli do ve va in se gna -
re qual co sa, è evi dente.

D - Gli in se gne rà la mo de ra zio ne.
Po treb be in se gnar gli la mo de ra zio ne... o a cam bia re mar ca di grap -

pa, ad esem pio!

D - Vor rei un al tro chia ri men to. Abbia mo det to che que sti vor ti ci cre a no

N98N



una cri stal liz za zio ne e ne gli anni pre ce den ti que sto in se gna men to par la va
mol te vol te di non cri stal liz zar si, con que sto vuoi dire di non di ven ta re pa -
ra no i ci?

Anche; in un certo sen so sì; ora, chia ra men te, noi stia mo par lan do
per estre mi, per far vi com pren de re le co se: è chia ro che vi so no del le pic -
co le cri stal liz za zio ni e del le gran di cri stal liz za zio ni. Le pic co le cri stal liz -
za zio ni so no quel le che vi por ta no, ad esem pio, a com por tar vi sem pre al lo 
stes so mo do sba glia to per ché non ave te com pre so, cre an do dei pic co li vor -
ti ci, dei pic co li fan ta smi del la men te che gi ra no per un cer to tem po
all’interno di voi ma che vi è la pos si bi li tà di scio glie re, di far li cam bia re,
di tra sfor ma re.

Per quel lo che ri guar da la cri stal liz za zio ne ve ra e pro pria, quel la
che ho ri fe ri to a ca si psi chia tri ci, lì si trat ta di un vor ti ce che di ven ta pra ti -
ca men te qua si im pos si bi le scio glie re per la sua ri gi di tà di sche ma, per la
sua in ten si tà di vor ti ce e via di cen do.

D - Un’altra do man da: si par la va di psi co so ma ti smi e, i npra ti ca, sem bra
che tut to sia uno psi co so ma ti smo, op pu re c’è qual co sa che non lo è?

Ma, lo ri pe to, cer ta men te c’è l’influenza dell’ambiente ester no; su
que sto non ci pio ve. Si può par la re di ve ro psi co so ma ti smo nel la re a zio ne
dell’individuo a quel lo che gli per vie ne all’interno del la vi ta; per co me
l’individuo re a gi sce al vi rus, co me l’individuo re a gi sce ad un col po, ad
una ca du ta e via di cen do; lì si ma ni fe sta lo psi co so ma ti smo.

Cer ta men te vi so no gli ele men ti ester ni che gli met to no da van ti la
pos si bi li tà dì far scat ta re o me no lo psi co so ma ti smo. Anche all’interno del 
pro prio cor po fi si co è lo stes so di scor so: se voi ci pen sa te un at ti mo, do vre -
ste sem pre es se re ma la ti dall’inizio al la fi ne del la vo stra vi ta, tut ti i gior ni;
per ché ap pa ren te men te il vo stro fi si co è co sì fra gi le, co sì sot to po sto a in -
flu en ze di tut ti i ti pi, ad ali men ti sba glia ti, ad at mo sfe re no ci ve, a stress, e
via e via, che do vre ste ve ra men te es se re sem pre ma la ti in con ti nua zio ne,
tut ti i gior ni e in tut ti i mo men ti. Giu sto? Per ché que sto non ac ca de? 

Per ché sie te par ti co lar men te for ti o per ché in ve ce ave te in te rior -
men te una spin ta spi ri tua le ta le per cui ave te com pre so cer te co se che vi
pre mu ni sco no, vi raf for za no quan do vi tro va te di fron te ad una dif fi col tà
an che del vo stro fi si co? C’è chi re a gi sce ad un’influenza e in po che ore è
gua ri to; vi so no per so ne che in ve ce un’influenza se la fan no du ra re una
set ti ma na.

Voi di re te: ma que sto di pen de dal le re a zio ni im mu no lo gi che
dell’individuo. D’accordo, ma chi fa scat ta re le re a zio ni im mu no lo gi che?
Le fa scat ta re il cer vel lo, po tre ste di re. Va be ne, ma chi è che dà i co man -
di al cer vel lo? E non di men ti chia mo che, in re al tà, poi si do vreb be an da re 
a toc ca re ad di rit tu ra an che il di scor so ge ne ti co, ma qua ci com pli che rem -
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mo trop po la vi ta, que sta se ra. 

D - Ci sono dei li bri che in di ca no con estre ma pre ci sio ne la cor ri spon den za
tra ca u sa e or ga no ber sa glio; ad esem pio i reni sono par ti co lar men te in di ca -
ti per il rap por to con gli al tri, il fe ga to con una cosa te nu ta den tro che ti av -
ve le na, ec ce te ra. Qu e sti ab bi na men ti si av vi ci na no a qual che cosa di re a le
op pu re sono com ple ta men te sba glia ti?

Ma, guar da, io tut ti gli sche mi che vo glio no co strin ge re quel lo che
suc ce de all’individuo es se re uma no in una pre ci sa gri glia li pren de rei e li
but te rei tut ti a ma re, per ché non è pos si bi le. 

Cer ta men te può es ser ci il ca so che sia an che co me di co no lo ro, ma
cer ta men te non è ge ne ra liz za bi le per ché ogni in di vi duo è un uni ver so a sé
stan te, an che sol tan to per il fat to di aver ognu no un evo lu zio ne di ver sa
dall’altra e quin di bi so gni evo lu ti vi di ver si, e que sto si gni fi ca che una re a -
zio ne del lo stes so ti po non ha la stes sa ge nesi.

D - Gli ar che ti pi han no qual che in flu en za sui fan ta smi del la men te? Di rei
di sì. In che ma nie ra?

Eh, spe ra vo di aver con clu so l’argomento! Non ne pos sia mo par la -
re fin ché non ab bia mo par la to de gli ar che ti pi. E’ co me se di ces si mo: “La
lu na ha del le in flu en ze sul la cre sci ta del le pian te” ma se non vi spie go pri -
ma che vi bra zio ni emet te la lu na, co me pos so spie gar vi che in flu en za può
ave re sul le pian te?

Mi sem bra, più o me no, di aver toc ca to un po’ tut ti i pun ti che ave -
va te mes so in piaz za que sta se ra. Non mi sem bra il ca so di toc ca re la cre -
a ti vi tà per ché ne par le re mo ab bon dan te men te, co me non è il ca so di par -
la re di un’eventuale in tu i zio ne, della dif fe ren za tra cre a ti vi tà e in tu i zio ne e 
via di cen do. Avrei vo lu to che par la ste an che un po chi no di quel lo che ri -
guar da gli even tua li fan ta smi del la men te - e in que sto ca so non del la
men te ma di qual cos’altro - che pos so no es ser ci nel ca so più sem pli ce -
che voi sem pre di men ti ca te di esa mi na re - ov ve ro del mi ne ra le, e chie der -
vi: “un mi ne ra le può ave re de gli psi co so ma ti smi, un mi ne ra le può ave re
dei fan ta smi del la men te”?

D - No.

D - Se non ha an co ra...
Pen sa te ci con cal ma, con cal ma, c’è tut to il tem po che vo le te, ne ri -

par le re mo al la pros si ma riu nio ne. Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Sci fo
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I fantasmi vibratori e i vari corpi dell’uomo

Cre a tu re, se re ni tà a voi.. ché, poi, a ben ve de re, mol te vol te sem bra 
che il vo stro cor po men ta le sia un po’ un “op tio nal”, per ché sie te ar ri va ti
all’incontro tut ti pie ni di at te se, quan do ba sta va con si de ra re un at ti mo
con at ten zio ne le co se per ren der si con to che l’incontro non po te va es se re
mol to di più di quel lo che è sta to, al la fin fi ne: tut ti ve ni va te da fe ste più o
me no col me di li ba gio ni e di pa sti, da fra stu o ni not tur ni, gli stru men ti
stes si ar ri va va no all’incontro più stan chi del so li to, se pos si bi le, quin di le
ener gie man can ti de gli stru men ti non po te va no es se re sup por ta te che in
pic co la par te dal le ener gie dei pre sen ti. Ecco quin di che già i fe no me ni fi -
si ci era no da di men ti car si. 

Per quan to ri guar da poi even tua li in ter ven ti par ti co la ri, an che lì, ri -
cor da te che è sem pre una que stio ne di ener gia, quin di, se voi ave ste pen -
sa to un at ti mo più con at ten zio ne, mol te del le vo stre at te se, se con do un
ra gio na men to co e ren te, avreb be ro po tu to es se re con si de ra te co me fu ti li,
ma su que sto tor ne re mo poi do po.

Pas sia mo ades so all’insegnamento ve ro e pro prio e ve dia mo di oc cu -
par ci per un po co di que sto be ne det to mi ne ra le. Ave te det to pa rec chie co se
in te res san ti, al cu ni bra vi stu den ti han no tro va to dei pez zi che si in se ri va no
be ne nel di scor so e che cer ta men te an da va no con si de ra ti; le idee in ge ne re
era no, co me al so li to, ab ba stan za fram men ta rie e con fu se, la ri spo sta de fi ni -
ti va a quan to chie sto, in re al tà,  non vi è sta ta... di cia mo che ve la do io.

Allo ra, sen za dub bio, sui pre sup po sti di quan to ab bia mo af fer ma -
to per quel lo che ri guar da lo psi co so ma ti smo, è im pos si bi le che un mi ne -
ra le ab bia uno psi co so ma ti smo, an che per ché nell’accezione in cui lo ab -
bia mo pre sen ta to en tra no in gio co le in flu en ze di un cor po aka si co in cer -
ca di com pren sio ne ed en tra in gio co un cor po men ta le che ela bo ra le vi -
bra zio ni che pro ven go no dall’akasico, tut ti stru men ti per fe zio na ti, raf fi na -
ti che, evi den te men te il mi ne ra le non pos sie de.
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Qu in di è chia ro che, in quell’accezione, non è pos si bi le par la re di
psi co so ma ti smo, per quel lo che ri guar da il mi ne ra le, il qua le pos sie de,
sen za dub bio, un cor po fi si co e pos sie de un ab boz zo di cor po astra le che,
però, si va strut tu ran do via via che il mi ne ra le  com pie le sue espe rien ze
all’interno del pia no fi si co.Co me il col le ga Abn-el-tar ave va sot to li ne a to è 
pos si bi le che del le vi bra zio ni astra li pro ve nien ti dall’esterno si in si nu i no
in que sta por zio ne di cor po astra le del mi ne ra le in via di for ma zio ne e
ven ga no poi trat te nu te all’interno del cor po astra le stes so, en tran do in
qual che mo do a far par te mo men ta ne a men te di quel lo che è il cor po astra -
le del mi ne ra le. 

Ora que sta può es se re con si de ra ta l’introduzione nel cor po astra le
del mi ne ra le di un fan ta sma astra le pro ve nien te dall’esterno, in quan to il
mec ca ni smo vi bra to rio, al la fin fi ne, è lo stes so: per quel lo che ri guar da
l’essere uma no si ha la vi bra zio ne che gi ra all’interno del cor po astra le
dell’essere uma no, sen za riu sci re a tro va re uno sboc co  al la sua fre quen za, 
al la sua vi bra zio ne, e per quel lo che ri guar da il mi ne ra le, al lo stes so mo -
do,  que sta vi bra zio ne astra le cat tu ra ta con ti nua a gi ra re all’interno del la
ma te ria astra le del mi ne ra le fi no a quan do non tro va uno sboc co; ve de te
quin di che dal pun to di vi sta, di cia mo mec ca ni co, la si tua zio ne è la stes sa. 
Do ve stan no le gros se dif fe ren ze? Una evi den te bal za agli oc chi di tut ti,
pen so per si no ai vo stri... qual è? Nes su no la ve de que sta dif fe ren za, co sì
evi den te, enor me, ma cro sco pi ca?

D - E’ il di scor so dei bi so gni del cor po aka si co?
No, è una co sa evi den tis si ma... non vor rei umi liar vi, la scia mo sta -

re. La dif fe ren za, evi den tis si ma, sta nel fat to che la vi bra zio ne del fan ta -
sma astra le dell’essere uma no na sce da mo ti va zio ni e bi so gni dell’in -
dividuo, men tre quel la che en tra a far par te del mi ne ra le na sce dall’e -
sterno, non gli ap par tie ne, è ac qui si ta. Qu in di non si può par la re di psi -
co so ma ti smo per il mi ne ra le, ma si può par la re in ve ce del la pre sen za di
un fan ta sma astra le all’interno del mi ne ra le. Ora que sto fan ta sma astra le
nel mi ne ra le, ha del le ana lo gie o del le di ver si tà con quel lo dell’essere
uma no? E’ in dub bio che ci sia no del le di ver si tà: so lo per il fat to che la ge -
ne si è com ple ta men te di ver sa, le di ver si tà esi sto no. Ma for se più che le di -
ver si tà ci in te res sa, sul mo men to, com pren de re qua li so no le si mi li tu di ni.
Sta vo pen san do se chie der vi se ve de te del le si mi li tu di ni, ma vi sto
l’esperienza pre ce den te for se non è il ca so!

D - La vi bra zio ne, per esem pio, emo ti va che sia ge ne ra ta dall’interno o che 
ven ga dall’esterno se è quel tipo di vi bra zio ne è si mi le no?

Sì, sì di cia mo di sì, ma do ve sta la si mi li tu di ne prin ci pa le? La si -
mi li tu di ne prin ci pa le sta nel fat to che si trat ta di due vi bra zio ni (e voi di -
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re te «que sto qua ci sta pren den do in gi ro») che gi ra no all’interno del cor -
po astra le; pen sa te un at ti mo co sa si gni fi ca «il fan ta sma astra le che gi ra
all’interno del cor po astra le dell’individuo»; si gni fi ca che que sto vor ti ce di 
ener gia all’interno del cor po astra le dell’individuo ha co mun que de gli ef -
fet ti di qual che ti po: da una par te, per l’essere uma no ha gli ef fet ti di bloc -
ca re, in qual che mo do il flu i re del le ener gie pro ve nien ti dall’akasico o dal
men ta le, dall’altra par te, però, ha an che l’effetto di in ter fe ri re con le vi -
bra zio ni che  pro ven go no dal fi si co, co sti tu en do, quin di, una spe cie di di -
ga che di stur ba il flu i re del le vi bra zio ni in un sen so o nell’altro, va be ne? 

Ana lo ga men te, esat ta men te an zi, la stes sa co sa av vie ne per quel lo
che ri guar da il mi ne ra le: que sta vi bra zio ne astra le ac qui si ta co sti tu i sce,
con il suo mo to vi bra to rio ri cor ren te all’interno del cor po astra le del mi ne -
ra le, una sor ta di di stur bo tra ciò che dal cor po fi si co del mi ne ra le ar ri va
per pro iet tar si ver so l’akasico e met te re in mo to tut ti i va ri mec ca ni smi,
l’imprinting che co no scia mo, e la ri spo sta che ha que sta for ma zio ne di im -
prin ting nel ri tor na re, poi, ver so il pia no fi si co. Qu e sta è un’analogia mol -
to im por tan te, che si ri pe te poi, d’altra par te, se vo les si mo fa re tut to il di -
scor so, an che per quel lo che ri guar da i ve ge ta li ed an che per quel lo che ri -
guar da gli ani ma li, lo gi ca men te.

Il pro ble ma è: che ef fet to può pro dur re? Ed an co ra, qua, per cer -
ca re di ca pi re l’effetto che può pro dur re, bi so gna fa re un raf fron to tra il
ca so più com ples so, ov ve ro quel lo dell’essere uma no, ed il ca so più sem -
pli ce, quel lo del mi ne ra le. Nel ca so dell’essere uma no que sto vor ti ce di
ener gia può pro vo ca re la com par sa nel cor po fi si co dell’individuo di un ef -
fet to psi co so ma ti co, di una re a zio ne fi si ca do vu ta all’impossibilità del le
ener gie di ri tor no del cor po fi si co di an da re al di là di quel lo che è il cor po 
astra le in mo do tran quil lo, in mo do scor re vo le.

La stes sa co sa, na tu ral men te, av vie ne per quel lo che ri guar da il mi -
ne ra le: que sta vi bra zio ne ag giun ti va all’interno del suo cor po astra le, in -
flu i sce prin ci pal men te, di ret ta men te, pro prio su que ste ener gie di ri tor no
al cor po fi si co del mi ne ra le e può pro vo ca re, quin di, qual che co sa di ana -
lo go all’effetto psi co so ma ti co sul mi ne ra le. Qu in di non esi ste uno psi co so -
ma ti smo (co sì co me ab bia mo in te so fi no ad ades so lo psi co so ma ti smo per
quan to ri guar da l’individuo) per quel lo che ri guar da il mi ne ra le, esi ste
però un ef fet to di que sta vi bra zio ne sul cor po astra le che può es se re as si -
mi la ta, co me ef fet to, al la na sci ta di un sin to mo psi co so ma ti co nel cor po
dell’essere uma no. 

Co me si ma ni fe sta que sto ef fet to nel mi ne ra le? Si ma ni fe sta con la
for ma zio ne, ad esem pio, di de for ma zio ne dei cri stal li, con quel li che ven -
go no chia ma ti “can cri dei cri stal li” ad esem pio; con tut ta quel la mo di fi ca
del la chi mi ca in ter na che pro vo ca, che so io, dei gra nu li all’interno del cri -
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stal lo, in qual che mo do, scom pat tan do ne la ca rat te ri sti ca fi si ca, cri stal lo -
gra fi ca, ca pi te? Ecco, quin di, che an che nel ca so del mi ne ra le si può in di -
vi dua re l’influenza di que sto cir co lo vi bra to rio ri pe ti ti vo, re i te ra ti vo che in -
flu i sce sul cor po fi si co, pro vo can do ap pun to l’analogo di quel lo che è un
sin to mo psi co so ma ti co. 

Chia ra men te, poi, il sin to mo psi co so ma ti co per l’essere uma no vie -
ne av vol to da tut te le al tre com po nen ti dell’essere uma no, quin di vie ne ca -
ri ca to di emo zio ni, di de si de ri, di pen sie ri, di ri fles sio ni e via e via e via,
co sa che per il mi ne ra le, ov via men te, non può ac ca de re ed, evi den te men -
te, a quel pun to la ca si sti ca si di sco sta com ple ta me ne dall’un ca so
all’altro.

D - Ma in fase di for ma zio ne del la cri stal liz za zio ne non è suc ces so nien te?
Di pen de da quan do si for ma que sto vor ti ce, da quan do si in tro iet -

ta, si im met te que sto vor ti ce ener ge ti co all’interno del cor po astra le del
cri stal lo, del mi ne ra le in ge ne ra le sen za fer mar ci al cri stal lo.

D - Chia ra men te può non es se re di ori gi ne uma na , giu sto?
Può non es se re di ori gi ne uma na, cer ta men te.

D - Per ciò è più im por tan te  la vi bra zio ne che vie ne dal pia no fi si co piut to -
sto che quel la dell’akasico del cri stal lo stes so?

Di cia mo che,  per quel lo che ri guar da la for ma mi ne ra le sen za
dub bio è più im por tan te quel lo che pro vie ne dal pia no fi si co. Per ché?
Per ché è quel la che ha mag gio re in flu en za: es sen do sup por ta ta dal la vi -
bra zio ne pri ma è quel la che con du ce la dan za, è quel la che in flu i sce mag -
gior men te, è quel la che pro vo ca le mo di fi che prin ci pa li, è quel la che in via
il mag gior nu me ro di da ti, men tre quel lo che ri tor na in die tro dal pia no
aka si co è mol to po co, al la fin fi ne, in con fron to al la vo rio su bi to dal cor po
fi si co del cri stal lo. 

E que sto è un ele men to im por tan te di dif fe ren zia zio ne per quel lo
che ri guar da lo stes so fe no me no os ser va to dal pun to di vi sta dell’essere
uma no, in cui non è esat ta men te l’opposto, però di cia mo che  quan to pro -
vie ne dal cor po aka si co dell’individuo ha un’importanza for se mag gio re di 
quel la che pro vie ne dall’esperienza sul pia no fi si co, in quan to è sem pre
un pas so avan ti, ri spet to a quan to uno vi ve sul pia no fi si co. Voi ca pi te che 
sul pia no fi si co l’essere uma no vi ve un’esperienza, que sta espe rien za fa
ar ri va re al cor po aka si co del le com pren sio ni, il cor po aka si co trae le sue
som me ed in via qual che co sa che va ol tre già que ste com pren sio ni, cer ca
di an da re ol tre, quin di è sem pre un pas so avan ti ri spet to a quel lo che suc -
ce de di ret ta men te sul pia no fi si co.

Vi sem bra chia ro il di scor so? Pen sa te ci un at ti mo se ave te an co ra
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qual co sa da chie de re. Ave te vi sto co me da una co sa co sì ap pa ren te men te
scioc ca, in re al tà, c’erano da trar re del le con si de ra zio ni che po te va no, se
non es se re im por tan tis si me, quan to me no far com pren de re che poi Tut to è 
Uno dav ve ro, che cer te mec ca ni che so no ri pe ti ti ve,  che il “co sì in al to,
co sì in bas so” che co sì spes so ti ro in bal lo, non è det to tan to per di re ma è
un fi lo cui ag grap par si per po ter poi con fron ta re, com mi su ra re tut te le va -
rie co se che ri guar da no l’uomo nel cor so del la sua evo lu zio ne: non sol tan -
to una fa se di que sta evo lu zio ne, ma tut ta l’evoluzione ed il suo per cor so.

D - Qu e sti fan ta smi del cri stal lo sono fon da men ta li per l’evoluzione del cri -
stal lo stes so, o sono così de gli “in ci den ti”...

No, non so no fon da men ta li; di cia mo che pos so no in qual che mo do 
rien tra re nel la nor ma dell’evoluzione del cri stal lo stes so per ché non di -
men ti ca te un’altra dif fe ren za fon da men ta le tra il cri stal lo e l’essere uma -
no: l’essere uma no è un’individualità, una, mentre il cri stal lo fa par te di
una in di vi dua li tà, è un fram men to di una in di vi dua li tà1; quin di, con si de -
ran do che il cri stal lo fa par te di un’individualità com po sta, che so io, da
die ci mi la pez zi di mi ne ra li, è chia ro che vi è la pos si bi li tà che que sto suc -
ce da in un da to pez zo di que sta in di vi dua li tà. Qu in di vi è la pos si bi li tà,
co me quan ti tà di fram men ti di in di vi dua li tà pre sen ti nell’anima grup po
del mi ne ra le, chia mia mo la co sì,  che pos so no ser vi re, e tal vol ta ser vo no, a
da re una pic co la ac ce le ra ta all’evoluzione an che dei mi ne ra li... per ché voi
il mi ne ra le lo vi ve te co me fer mo, ma  ri cor da te che, in re al tà, non è fer mo
co me sem bra ma si sta evol ven do; cer ta men te non a un rit mo che voi po -
tre ste com pren de re o ri co no sce re ma, cer ta men te, sta cam bian do, e lo
san no, co me ho già det to una vol ta, co lo ro che stu dia no la mi ne ra lo gia, la
cri stal lo gra fia e via di cen do, e ve do no cam bia re i pia ni di ri fles sio ne e via
e via e via.

D - Ma al lo ra an che i fe no me ni di os si da zio ne di de gra da men to...
Ma cer ta men te, cer ta men te: di cia mo che quel li prin ci pal men te so -

no in ter ven ti del la re al tà ester na sul cor po fi si co del mi ne ra le, non van no
ad in ci de re sul quel ru di men to di cor po astra le, cer ta men te poi que sti in -
ter ven ti sul cor po fi si co si tra smet to no, pas sa no at tra ver so quell’abbozzo
di cor po astra le ed in es so pon go no, in tan to, qual che mo di fi ca.

D - Cir ca quel lo che di ce va mo pri ma cioè che al fan ta sma astra le è as so cia -
to al 99,9% il fan ta sma men ta le era quel la pic co la dif fe ren za che fa ce va
caso che non fos se ro as so cia ti?
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Qu e sto po treb be es se re un ca so, ma ve ne so no an che al tri. Ora
per ar ri va re a spie gar vi que sto vi de vo por re un’altra do man da e non so
be ne se por ve la co me com pi to per la pros si ma vol ta o se osa re spe ra re che 
riu scia te a ri sol ver me la sul mo men to!

Abbia mo par la to di fan ta sma del la men te all’interno del pia no
men ta le. Per non fa re con fu sio ne for se è me glio usia mo una ter mi no lo gia
di ver sa: ab bia mo par la to di fan ta sma vi bra to rio all’interno  del cor po
men ta le, giu sto? Abbia mo par la to di fan ta sma vi bra to rio all’interno del
cor po astra le... be ne, ora vi chie do: può esi stere un fan ta sma vi bra to rio
all’inter no  del cor po fi si co dell’uomo? 

D - Come ri fles so de gli al tri cor pi o no?
Di cia mo l’analogo...

D - I bru fo li, i por ri, i cal li...

D - Ma lo psi co so ma ti smo stes so no?
Pen sa te ci un at ti mo con cal ma... e ne par le re mo an zi ne par le re te

pri ma voi la vol ta pros si ma e poi ve dre mo se ci sa rà qual che con clu sio ne
uti le da trar re an che da que sta pos si bi li tà.

D - Se con do me ad esem pio io  che non pos so met ter mi al tre scar pe se non
quel le che por to sem pre... non è que sto un psi co so ma ti smo del mio cor po fi -
si co?

Qu el lo po treb be es se re l’effetto di uno psi co so ma ti smo però non è
det to che sia un cir co lo ener ge ti co del tuo cor po fi si co che ti por ta al la co -
sti tu zio ne di que sto do lo re al pie de, po treb be in ve ce ave re una ge ne si sul
cor po astra le o sul cor po men ta le per qual che non com pren sio ne
dell’akasico. Pen sa te ci con cal ma, an da te a ri ve der vi un at ti mo la par te
bas sa del lo sche ma che ave va mo fat to per ve ni re e cer ca te di ra gio nar ci un
at ti mo so pra... c’è chi già aspet ta lo sche ma suc ces si vo, ma non ave te an -
co ra ca pi to quel lo!

Su que sto di rei che per il mo men to non c’è mol to al tro da di re se
non ave te an co ra qual co sa da chie de re, ma vi ve do già ab ba stan za scom -
bus so la ti quin di è me glio non in si ste re.

Ve nia mo ades so all’incontro del pri mo gen na io... no non ab bia te
pa u ra non ho in ten zio ne di bac chet tar vi o di ba sto nar vi co me tal vol ta sie -
te usi di re voi. Allo ra la par te più per so na le è già sta ta af fron ta ta da Mo ti
all’inizio e non ho nes su na in ten zio ne di ri tor nar vi, pen so che quan to det -
to, ba sti e avan zi per aver mes so in mo vi men to il vo stro aka si co, la vo stra
co scien za e che quin di que sto mo vi men to por te rà dei frut ti di qual che ti -
po, spe ria mo bu o ni na tu ral men te. Però il no stro ca ro Mo ti ha an che det to 
che ne ave va mo ap pro fit ta to per tan ti al tri mo ti vi, e non so no so lo due co -
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me ha det to lui ma so no più di due. Fra gli al tri mo ti vi quel lo di for nir vi
una esem pli fi ca zio ne di quan to sta va mo di cen do. Chi è che ve de la esem -
pli fi ca zio ne che vi ab bia mo for ni to?

Noi, tre quat tro an ni fa, vi ab bia mo det to che all’inizio del 2000 ci
sa reb be sta to un in con tro per chi aves se vo lu to par te ci pa re... (evi den te -
men te tan ti, sot to la spin ta del la cu rio si tà), e poi sia mo ar ri va ti a que sto
be ne det to in con tro. Co sa ab bia mo fat to noi in quel mo men to, tre o quat -
tro an ni fa? Non è una do man da, ri spon derò io per ché non ci ar ri ve re te
mai: ab bia mo sem pli ce men te mes so in mo to un fan ta sma del la men te! Di -
ra man do quell’invito ab bia mo fat to sì che all’interno del vo stro cor po
men ta le si co sti tu is se un cir co lo che sot to la spin ta del fat to che non ave va -
te tut ti gli ele men ti per po ter sa pe re che co sa sa reb be suc ces so quel pri mo
gen na io del du e mi la, ha con ti nua to a re sta re sot to sot to ed a la vo ra re cer -
can do di tro va re tut te le in co gni te dell’equazione sen za ov via men te riu -
scir ci. Vi sem bra un esem pio di fan ta sma men ta le?

Ora l’incontro c’è sta to, tut ti i pa ra me tri dell’equazione so no sta ti
ri ve la ti, ed al lo ra co sa è suc ces so? E’ suc ces so che, es sen do un fan ta sma
del la men te non par ti co lar men te osti co, il fan ta sma del la men te si è sciol to 
e non cir co la più su se stes so all’ in ter no del vo stro cor po men ta le, giu sto
que sto?

D - Sì.
Cos’è ri ma sto di que sto fan ta sma del la men te?

D - Se con do me più nien te... per ché se è sta to com pre so...
Non è sta to com pre so: è sta to sciol to nel cor po men ta le per ché, di -

cia mo, al cu ni ele men ti han no chia ri to, gra zie all’esperienza, quel lo che è
sta to fat to, han no chia ri to quel lo che è suc ces so, per ché è suc ces so, ave te
pre sen zia to a quel lo che è suc ces so quin di il fan ta sma del la men te non
ave va in co gni te, ave va tut to il ma te ria le e, quin di, il fan ta sma del la men te, 
le ga to all’attesa di que sta se du ta, si è sciol to.

D - Io la met te rei così: c’erano del le aspet ta ti ve ed ognu no ave va le sue aspet -
ta ti ve, e poi cosa è ri ma sto, è ri ma sta la re a zio ne, per quel poco che ne pos so
sa pe re io, a quel le aspet ta ti ve che sono an da te più o meno de lu se o cam bia te.

Cer ta men te, bra vo. Ecco, quin di, che quan do si scio glie un fan ta -
sma del la men te o un fan ta sma del cor po astra le, quel lo che ri ma ne so no
le re a zio ni dell’individuo a que sto scio gli men to, a que sto ri las sa men to del -
le ten sio ni vi bra to rie all’interno dei su oi va ri cor pi, giu sto? Ed è pro prio
que sto mu ta men to di sta to all’interno dei su oi cor pi che dà del le in di ca -
zio ni, del le ri spo ste al cor po aka si co che si tro va in gra do di ela bo ra re al -
tro ma te ria le per po ter con ti nua re a ela bo ra re, con nu o vi da ti, quan to fi no 
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a quel mo men to era an da to ela bo ran do, o sul qua le era - co me di re ste voi
- in stand by, in at te sa di com pren de re quel lo che sta va suc ce den do e che
non po te va com pren de re per ché  non ave va tut ti gli ele men ti ne ces sa ri per 
po ter lo fa re, giu sto?

Qu in di, co me ve de te, uno de gli sco pi dell’incontro scor so era pro -
prio quel lo di for nir vi un esem pio di ret to di fan ta smi del la men te pro cu ra -
to dall’esterno. Te ne te pre sen te che il fan ta sma del la men te è qua si sem -
pre pro cu ra to da qual co sa di ester no, ra ra men te ac ca de che su da ti sol -
tan to in ter ni na sca un fan ta sma del la men te. Per ché que sto? 

Prin ci pal men te per ché (non di men ti ca te lo, ché l’avete for se per so
di vi sta) il cor po men ta le fa par te dell’Io: è l’Io l’interfaccia tra l’individuo 
e l’ambiente ester no, quin di af fin ché si for mi no del le vi bra zio ni cir co lan ti
su se stes se, su da ti di qual che ti po, è ne ces sa rio che l’Io si tro vi di fron te
ad una si tua zio ne in com pren si bi le all’esterno, e non sol tan to, ma una si -
tua zio ne in com pren si bi le all’esterno che vi bri, che fac cia mu o ve re qual co -
sa in lui all’interno; e da que sto scon tro ir ri sol to na sce la vi bra zio ne del
fan ta sma.

Ora, per la pros si ma vol ta, ol tre a quan to vi ho chie sto pri ma, sa rà
be ne che pen sia te un at ti mo a que sta par te che è an co ra da chia ri re, ov ve -
ro, i rap por ti tra i fan ta smi vi bra to ri dei cor pi dell’individuo e l’Io. Un ar -
go men to non fa ci le che, agli oc chi di chi sta aspet tan do gli ar che ti pi sem -
bra al lon ta nar li sem pre di più ma che, pur tut ta via, in ve ce, a pa rer no stro, 
sem bra po ter es se re in te res san te, fa fa re con si de ra zio ni in te res san ti per
quel lo che ri guar da  la vo stra vi ta di tut ti i gior ni. 

Per ché, non di men ti ca te lo, cre a tu re, l’insegnamento fi lo so fi co è
bel lo, par te ci pa re a que sti in con tri è bel lo, ma voi do ve te, pri ma di tut to,
vi ve re. Ed ogni co sa, an che la più pic co la che esi sta che vi pos sa per met -
te re di vi ve re in ma nie ra mi glio re è una man na pio vu ta dal cie lo; quin di
per voi in car na ti ha mol ta più im por tan za com pren de re qual è la re a zio ne 
del vo stro Io al le vo stre pa u re, ai vo stri fan ta smi in te rio ri piut to sto che
com pren de re gli ar che ti pi per ma nen ti.

Ora vi sa rà una pa u sa ab ba stan za lun ga dell’insegnamento, scel ta
ap po sta per dar vi mo do di ra gio na re con cal ma, ed al pros si mo in con tro
ci ri tro ve re mo tut ti qua ag guer ri ti non per fa re ef fet ti spe cia li ma per cer -
ca re di far vi com pren de re que ste pic co le co se co sì im por tan ti per ognu no
di voi.

Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Sci fo
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Le dinamiche dei fantasmi vibratori

Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Ve dia mo di fa re un at ti mo di chia rez za nel ma ra sma che ave te mes -

so su og gi po me rig gio. Par tia mo nel mo do più sem pli ce: par tia mo dal la
più sem pli ce de fi ni zio ne che ab bia mo da to di “fan ta sma vi bra to rio”. Chi
è che se la ri cor da?

La scia te sta re! La ri di cia mo, ma ga ri po treb be es se re  che la ri sen -
tia te in un mo do mi glio re di co me la ri cor da te. 

Si può de fi ni re fan ta sma vi bra to rio, il cir co lo di ener gia, di vi bra zio -
ne, all’interno di uno dei cor pi dell’individuo, che con ti nui a gi ra re su se
stes so sen za riu sci re a tro va re uno sboc co di qual che ti po. 

Ora chia ri re mo, qual co sa su cui non ave te pen sa to un at ti mo, ov ve -
ro la mec ca ni ca che por ta que sta ener gia all’interno di uno dei cor pi a gi -
ra re su se stes sa. Per qua le mo ti vo gira su se stes sa? Come mai non svi co -
la da que sto per cor so ob bli ga to? Cos’è che in qual che modo la in di riz za,
la co strin ge a vi bra re su se stes sa?

D - L’incomprensione?

D - Man ca no de gli ele men ti, dei tas sel li alla si tua zio ne, e tu ti ri po ni sem -
pre le stes se do man de...

D - Oppu re la si mi li tu di ne del tipo di vi bra zio ne...
So no tut te ri spo ste va li de, però man ca qual co sa... ma, con calma,

ar ri ve re mo an che a que sto.
Ora, ho vi sto che sie te tut ti fer ra ti sui fan ta smi del cor po men ta le,

ave te ab ba stan za com pre so co me si for ma no, ave te ab ba stan za com pre so
le con se guen ze che i fan ta smi vi bra to ri nel cor po men ta le pro vo ca no co me 
ri per cus sio ne all’interno de gli al tri cor pi dell’individuo, sie te ar ri va ti ab -
ba stan za age vol men te a tra spor ta re que sto con cet to all’interno del cor po
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astra le dell’individuo, ma vi sie te tro va ti in dif fi col tà al lor ché vi è sta ta
suggerita la pos si bi li tà di tra spor ta re que sto con cet to an co ra più ver so il
mon do fi si co, ov ve ro all’interno del cor po fi si co. Infat ti, nes su no di voi è
riu sci to a tro va re un possibile fan ta sma del cor po fi si co, ma tut ti, a ben ve -
de re, ave te fi ni to con l’indicare co me ta le un sin to mo di qual che ti po. 

E pen sa re che se ave ste te nu to pre sen te la de fi ni zio ne di fan ta sma
vi bra to rio la co sa sa reb be sta ta ab ba stan za sem pli ce da chia ri re! 

Il fan ta sma del cor po fi si co non può es se re, che so io, un’allergia:
l’allergia è una re a zio ne, un ri sul ta to; non può es se re un’asma, per ché an -
che l’asma non è al tro che un ri sul ta to; bi so gna tro va re un esem pio di vi -
bra zio ne in ter na nel la ma te ria fi si ca, in par ti co la re del cor po fi si co di un
in di vi duo, che cir co li per un cer to pe rio do su se stes sa pro vo can do de gli
ef fet ti, e que sto è chia ro? Ades so che vi ho chia ri to un po’ la si tua zio ne
riu sci te a tro va re un esem pio?

D - Po treb be es se re per caso, che so, una per so na che ha tan ta vo glia di li ti -
ga re e si ar rab bia con tut to e con tut ti sen za una ra gio ne, per il de si de rio in
se stes so, po treb be es se re un fan ta sma del cor po fi si co, os sia do vu to
all’ambiente nel qua le si tro va?

Io di rei che que sto è, prin ci pal men te, un fan ta sma men ta le e astra -
le. For se il pun to da chia ri re, in ve ce, è che bi so gne reb be tro va re un fan ta -
sma che fos se in gran par te, per quan to pos si bi le quan to me no, svin co la to
dall’energia astra le o dall’energia men ta le, quin di un’energia vi bra to ria ti -
pi ca del cor po fi si co...

D - Un’onda ma gne ti ca  per esem pio.

D - Pos so no es se re ne ces si tà cor po ra li, tipo fame sete ecc..
Di rei che so no ef fet ti an che quel li ...

D - Rag gi X...
I rag gi X so no una co sa ester na e poi non con ti nua no a gi ra re su se 

stes si...

D - Un de fi cit...
Che co sa com pli ca ta... ve nia mo a qual co sa di più sem pli ce che più

o me no co no sce te tut ti: l’energia ses sua le, la pre pa ra zio ne in di vi dua le del
cor po fi si co a quel lo che scien ti fi ca men te, dal pun to di vi sta me di co vie ne
de fi ni to, ad esem pio, or ga smo. L’orgasmo è chia ra men te un ef fet to, ma la
pre pa ra zio ne ener ge ti ca di que sto cir co lo di ener gia che gi ra all’interno
dell’individuo per ar ri va re al la con di zio ne fi na le che cul mi na poi
nell’orgasmo, quel la può es se re de fi ni ta un fan ta sma vi bra to rio del cor po
fi si co. Riu sci te a ca pir lo?
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D - Lo sti mo lo è men ta le, però... poi si tra smet te at tra ver so del le sti mo la -
zio ni del le ghian do le or mo na li...

Sei si cu ro che sia sem pre e co mun que men ta le lo sti mo lo? Cer ta -
men te la mag gior par te del le vol te, spe cial men te do po una cer ta età, vi è
per for za di co se as so cia to an che un fan ta sma men ta le ed an co ra di più
for se un fan ta sma astra le, però nei pri mis si mi an ni di vi ta del bam bi no
(che chia ra men te, non rag giun ge il pun to fi na le del la si tua zio ne), pro vo ca 
co mun que un’energia fi sio lo gi ca di ti po ses sua le che gi ra su stes sa con
del le re a zio ni fi si che all’interno del cor po fi si co an che nel bam bino.

D - Le pol lu zio ni not tur ne de gli ado le scen ti?
Qual che vol ta sì, qual che vol ta no.

D - Per ché “fan ta sma che con ti nua a gi ra re”?
In quan to con ti nua a gi ra re per il fat to che è an co ra un’energia in

gran parte sco no sciu ta, e fi no a quan do non vie ne ag gan cia ta a quel le che
so no le te ma ti che astra li e le te ma ti che men ta li, que sto ti po di fan ta sma
re sta sen za so lu zio ne: al lor ché la pul sio ne sessuale di ven te rà più com ples -
sa, ec co che il fan ta sma si scio glie rà mol to più ve lo ce men te, tant’è ve ro
che dif fi cil men te un’energia ses sua le gi ra all’interno dell’individuo per
tut to un gior no ma re sta, in ve ce, una co sa mol to li mi ta ta nel tem po. 

Riu sci te a ca pi re che co sa vo glio di re? Qu e sto è un esem pio com -
ples so, chia ra men te, se ne do vreb be par la re mol to più a lun go, su pe ra re
ma ga ri cer ti im ba raz zi che av ver to qua e là (nor ma lis si mi, d’altra par te:
fan par te dei fan ta smi del la men te an che quel li!), però è un esem pio ab -
ba stan za appropriato per com pren de re co me pos sa esi ste re un fan ta sma
all’interno del cor po fi si co.

Se, poi, vo les si mo scen de re in qual che co sa di me no co in vol gen te
ed im ba raz zan te per tut ti voi (chis sà poi per ché!) ba sta pen sa re in ve ce,
an dan do nel pic co lo, nel mol to pic co lo di ognu no di voi, al lo scam bio di
ener gia che av vie ne a li vel lo di Dna, tra i va ri ge ni, ad esem pio.

Nel vo stro Dna vi è un con ti nuo cir co lo di ener gia: voi sa pe te che
l’energia cir co la da un fat to re all’altro, e que sto por ta al la co sti tu zio ne,
all’affermazione di par ti co la ri ca rat te ri sti che fi si che e non sol tan to fi si che
di ognu no di voi, co me ave va mo osservato tem po fa. Be ne que sto cir co lo
di ener gia che fis sa e sta bi liz za determinate ca rat te ri sti che a li vel lo Dna,
può es se re de fi ni to un fan ta sma del cor po fi si co, per ché è un cir co lo di
ener gia che con ti nua, con ti nua e con ti nua a gi ra re su se stes so.

D - Qu in di l’invecchiamento è l’ipotesi giu sta?
Nel sen so che tut ti in vec chia te?
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D - Nel sen so che tut ti in vec chia mo, nel sen so che ap pun to que sto fan ta -
sma del Dna pro ce de in vec chian do ci.

Qua è mol to più com pli ca ta la co sa... ma di cia mo di sì, da to che
sie te già ab ba stan za stra lu na ti.

Ora, quel lo che bi so gne reb be che tut ti voi riu sci ste a com pren de re, 
è che cer ta men te quan do si trat ta di un fan ta sma che par te a li vel lo men -
ta le, vi è la mag gior par te del le vol te, per non di re ad di rit tu ra sem pre, la
ri per cus sio ne a li vel lo fi si co, per cui si ha quel lo che voi so li ta men te de fi ni -
te psi co so ma ti smo. Però io vi chie do: quan to sie te psi co so ma ti ci? Quan ti
fan ta smi del la men te ave te? Un fan ta sma, due fan ta smi, tre fan ta smi...
die ci fan ta smi? Uno psi co so ma ti smo, due psi co so ma ti smi, tre psi co so ma -
ti smi, fa te a ga ra: “io ne ho tre tu ne hai quat tro”?

Qu e sto sra gio na men to da par te mia è per far vi com pren de re che,
in re al tà, quel li che noi ab bia mo de fi ni to fan ta smi vi bra to ri, in par ti co la re
i fan ta smi ine ren ti il cor po men ta le, esi sto no in con ti nua zio ne den tro di
voi e non pos so no che esi ste re in con ti nua zio ne: de vo no esi ste re in con ti -
nua zio ne, per ché so no la con se guen za di ciò che in via, co me ri chie sta di
com pren sio ne, di co no scen za da par te del cor po aka si co... e qua tor nia mo 
a quan to di ce vo all’inizio che avrem mo cer ca to di ca pi re que sta se ra: ov -
ve ro co me mai il fan ta sma men ta le con ti nua a gi ra re su stes so. 

Voi, giu sta men te, ave te det to, pren den do co me riferimento le pri -
me de fi ni zio ni che ab bia mo da to: “per ché non ha an co ra i da ti per po ter
in ter rom pe re il cir co lo vi bra to rio”, giu stis si mo; ma in pra ti ca, in re al tà, in
con cre to che co sa av vie ne? Se voi fa te cir co la re un’energia in ton do
all’interno di un qual che ti po di ma te ria, e qual sia si fi si co ve lo può di re,
que sta vi bra zio ne ine vi ta bil men te un po’ al la vol ta o per de for za o si tra -
sfor ma o si de flet te, cam bia or bi ta e via di cen do, per ché vi bran do col pi sce 
la ma te ria den tro al la qua le vi bra; co me mai che, in ve ce, all’interno del
cor po men ta le pur col pen do la ma te ria men ta le con ti nua a man te ne re
inal te ra to il suo cir cu i to, spo sta ma ga ri il ba ri cen tro, que sto sì, però con ti -
nua a man te ne re inal te ra to il suo cir cu i to?

Il fat to è che do ve te con si de ra re que sto fan ta sma che gi ra in con ti -
nua zio ne all’interno del cor po men ta le, co me l’effetto del la ri chie sta di
com pren sio ne da par te del cor po aka si co, giu sto? Sic co me non vi so no gli 
ele men ti per com pren de re, ec co che il fan ta sma con ti nua a gi ra re su stes so 
in at te sa di po ter ri ce ve re quel le nu o ve in for ma zio ni, quei nu o vi cam bia -
men ti che gli pos sa no per met te re di in ter rom pe re que sto cir co lo e non rie -
sce ad es se re di stol to dal cir co lo su stes so per il fat to che, co mun que sia, è
sem pre co mun que e con ti nua men te tra i na to dal la ri chie sta pres san te che
pro vie ne dal la vi bra zio ne del cor po aka si co: è quel la ri chie sta che man tie -
ne in tat to l’anello vi bra to rio, ca pi te?
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Ecco, quin di, che per po ter scio glie re que sto fan ta sma del la men te
(per far sì che la ri chie sta da par te del cor po aka si co non vi sia più e,
quin di, il fan ta sma del la men te  pos sa scio glier si in vian do i da ti che ha
rac col to fi no a quel mo men to con pie na sod di sfa zio ne del cor po aka si co al 
cor po aka si co stes so è ne ces sa rio che l’individuo com pia an co ra espe rien -
za e, quin di, ar ri vi no nu o vi ele men ti vi bra to ri a que sto anel lo fi no a rag -
giun ge re quell’insieme di da ti che pos sa no da re la ri spo sta ri chie sta
dall’akasico, quan to me no in ma nie ra par zia le, in mo do ta le che l’akasico
a sua vol ta tra sfor mi il suo ti po di ri chie sta o la mo di fi chi. In que sto mo do
o il fan ta sma del la men te si mo di fi ca a sua vol ta op pu re, se la ri spo sta è
com ple ta, si scio glie del tut to. E’ chia ro?

E’ ov vio che la stes sa co sa ac ca de per quel lo che ri guar da il fan ta -
sma all’interno del cor po astra le, fa cen do, ov via men te, la tra spo si zio ne
dal la men te ai de si de ri o al le emo zio ni, e ri cor dan do che esi ste un ele men -
to in più per fis sa re il fan ta sma astra le, ov ve ro che vi è sì, an che per il fan -
ta sma astra le, il tra i no del la ri chie sta di com pren sio ne, di quel la par ti co la -
re com pren sio ne da par te del cor po aka si co, ma vi è an che, con tem po ra -
ne a men te, la ri chie sta di ac qui si zio ne di da ti da par te del fan ta sma men -
ta le. Ecco quin di, che, sot to un cer to pun to di vi sta, ap pa ren te men te, il
fan ta sma astra le sem bra qua si più dif fi ci le da scio glie re per ché più in gab -
bia to da que ste dop pie ri chie ste. In re al tà, gra zie al la ca rat te ri sti ca par ti -
co la re del la ma te ria astra le, co sì can ge vo le, co sì mul ti for me, co sì scop piet -
tan te e pron ta ad as sor bi re emo zio ni e sen sa zio ni, le vi bra zio ni all’interno
del cor po astra le so no tan te e co sì vi va ci e ve lo ci che han no un rit mo di ver -
so ri spet to a quel lo del cor po men ta le e, quin di, rie sco no a scio glier si più
fa cil men te. 

Qu e sto non si gni fi ca che il fan ta sma astra le spa ri sca del tut to, o
me glio: spa ri sce, si scio glie nel mo men to in cui ha ot tem pe ra to al le ri chie -
ste che pro ven go no dall’akasico o dal men ta le; ma al men ta le, mol to spes -
so, per riu sci re ad ot te ne re gli ele men ti giu sti per ac con ten ta re e sod di sfa -
re le esi gen ze aka si che è ne ces sa rio che ar ri vi no i da ti pro ve nien ti da più
di un fan ta sma astra le. Ecco, quin di, che in que sto mo do si pro spet ta la
cre a zio ne, a li vel lo di re a zio ne dell’individuo nel la sua vi ta fi si ca, di un
mo del lo di af fet ti vi tà, di re at ti vi tà, di sen sa zio ne e, quin di, di un mo del lo
com por ta men ta le par ti co la re da que sto pun to di vi sta. 

Vo le te chie de re qual co sa su que sto pun to che mi sem bra vi ab bia
la scia ti un po’ scon cer ta ti e che è an che un po’ dif fi ci le da com pren de re?
Voi do vre ste ri cor da re che vi ave vo an che chie sto di par la re dei rap por ti
dei fan ta smi vi bra zio na li con l’Io, e qua sia mo nel cam po dell’Io, quin di è
ne ces sa rio esa mi na re que sti fan ta smi all’interno di tut ti e tre i cor pi per
po ter com pren de re e por ta re avan ti que sto di scor so che ri guar da l’Io, an -
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che per ché, al la fin fi ne, que sta “fi lo so fia” può ar ri va re a far vi com pren -
de re le mec ca ni che del vo stro agi re quo ti dia no, può aiu tar vi a in di riz za re
le vo stre ener gie men ta li, le vo stre ener gie astra li e, per ché no, le vo stre
ener gie fi si che. 

D - In de fi ni ti va qua le sa reb be que sto rap por to che c’è tra i fan ta smi e l’Io?
L’Io è una ri sul tan te dei tre ve i co li tran si to ri...

Ti ria mo un at ti mo le fi la di nu o vo: è il ca so di fa re an co ra ul te rior -
men te or di ne. Allo ra, co me ho det to: i fan ta smi del la men te, i fan ta smi
astra li e di con se guen za, in qual che ma nie ra, an che i fan ta smi fi si ci, so no
estre ma men te ne ces sa ri all’individuo per ché attivano le di na mi che, le
mec ca ni che che met to no in mo to le sue pos si bi li tà evo lu ti ve, o me glio la
rac col ta dei da ti per ar ri va re al la sua evo lu zio ne...

D - Scu sa Sci fo na sco no co mun que prin ci pal men te da gli sti mo li dell’am -
biente...

Na sco no, co me ab bia mo det to, prin ci pal men te da gli scon tri tra gli
sti mo li dell’ambiente e quel lo che ri chie de il cor po aka si co. I vo stri cor pi
in fe rio ri so no con ti nua men te in far ci ti - co me dei tra mez zi ni - da que sti ci -
cli vi bra to ri che ru o ta no su se stes si, pic co li, gran di, più sta bi li, me no sta -
bi li, che fan no ca po al le va rie do man de, al le va rie ri chie ste di com pren sio -
ne fat te dal cor po aka si co e che si ri per cu o to no sul cor po men ta le, sul cor -
po astra le e sul cor po fi si co. 

Qu e sto co sa si gni fi ca? Si gni fi ca che, in re al tà (sic co me que sti cir -
co li vi bra to ri so no an che dei bloc chi, per ché fan no ri sta gna re le vi bra zio ni
in un cer to per cor so e per un cer to pe rio do di tem po) an che tut to quel lo
che voi vi ve te co me cor po fi si co all’interno del pia no fi si co è, in fon do, un
pro dot to an che di que ste vi bra zio ni; quin di, con si de ran do quel lo che ave -
va mo det to del lo psi co so ma ti smo, que sto giu sti fi ca quan do di ce va mo che
pra ti ca men te tut to quel lo che voi vi ve te a li vel lo fi si co ha un’origine psi co -
so ma ti ca. 

Andan do an co ra avan ti su que sto ra gio na men to (che cer co di te ne -
re il più li ne a re e sem pli ce pos si bi le), bi so gna os ser va re che non sol tan to
que sti cir co li vi bra to ri - che han no una gran de im por tan za, ri pe to, per
ogni in di vi duo - ar ri va no a de ter mi na re ciò che un cor po fi si co vi ve
all’interno del pia no fi si co, ma ar ri va no an che a de ter mi na re che co sa?

D - Il ca rat te re?
Il ca rat te re, le re a zio ni dell’individuo, il suo rap por tar si con i da ti

che può rac co glie re all’esterno...

D - Anche la ma ni fe sta zio ne dell’intelligenza?
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Anche la ma ni fe sta zio ne dell’intelligenza che può es se re bloc ca ta,
op pu re au men ta ta da un cir co la re mi glio re o mi no re, più flu i do o me no
flu i do da par te di que sti fan ta smi del la men te.

E’ an che per que sto che è dif fi ci le de fi ni re che co sa sia l’intelligen -
za, per ché so li ta men te per in tel li gen za si va a va lu ta re qual è la ma ni fe sta -
zio ne, ma non è det to che l’intelligenza, co sì co me ac ca de per la vo stra
evo lu zio ne, non sia mag gio re.

D - Noi sia mo le ga ti al fat to che per psi co so ma ti smo si in ten de sem pre
qual co sa di pa to lo gi co o qua si, men tre in ve ce è una ric chez za come tut te
quel le bel le cose che ci hai det to...

Cer ta men te, ma c’è un ul te rio re pas so avan ti che vo le vo fa re in
que sto ra gio na men to: da que sto mec ca ni smo co sì com ples so (e che ho
cer ca to di sem pli fi car vi al mas si mo), se ci pen sa te un at ti mo con at ten zio -
ne, po te te riu scire a ca pi re com’è che si è cre a to l’Io.

D - Non è fa ci le...
Lo so che non è fa ci le, e sic co me non è fa ci le e sic co me sie te mol to

stan chi e sic co me... sic co me... sic co me... ve dia mo di la scia vi me di ta re su
que sta nu o va pro spet ti va di cre a zio ne dell’Io, di que sta ag giun ta che non
ne ga nul la di quan to è sta to det to pri ma, ma for se fa com pren de re qual co -
sa di più, in mo do che ne par lia te tra di voi la pros si ma vol ta e poi se ne
pos sa even tual men te di scu te re as sie me, spe ran do di riu sci re ad ar ri va re,
pri ma o poi, agli ar che ti pi.

D - Tu pri ma hai det to che que sta fi lo so fia può aiu tar ci a vi ve re me glio, a
ca pi re i mec ca ni smi del no stro Io, in qual che modo; se riu scis si mo a ca pi re
bene que ste cose può es se re un arma che ab bia mo per con tra sta re il kar ma,
op pu re il kar ma è ine vi ta bi le e non si può...

Di cia mo che tor nia mo al di scor so che pia ce co sì tan to al no stro
M., ov ve ro al di scor so del li be ro ar bi trio, per ché poi al la fin fi ne kar ma e
li be ro ar bi trio so no le ga ti da un fi lo mol to stret to, an che se l’esistenza di
uno sem bra ne ga re l’esistenza dell’altro, io pos so sol tan to dir vi, per il mo -
men to - per ché ar ri ve re mo con pa zien za e con cal ma, an che a di scu te re di 
que sto - che, co mun que sia, il kar ma non ne ga il li be ro ar bi trio; vi fa re mo
(se ci riu sci re mo) ca pi re che è co si, e vi fa re mo ca pi re che il li be ro ar bi -
trio, in re al tà, esi ste chec ché voi pos sia te pen sa re, e che non si li mi ta sem -
pli ce men te ad es se re un’accettazione di quel lo che ac ca de, vi fa re mo ca pi -
re che ac cet ta re quel lo che ac ca de, di re “Sia fat ta la tua vo lon tà e non la
mia” può es se re una ma ni fe sta zio ne di li be ro ar bi trio però non è sol tan to
quel lo il li be ro ar bi trio, il li be ro ar bi trio co me scel ta, la pos si bi li tà di scel ta 
da par te dell’individuo esi ste ve ra men te, al la fac cia del Di se gno: per ché
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im ma gi no che tut ti voi di re te che “se tut to è scrit to, com’è pos si bi le che vi
sia li ber tà di scel ta?” ed io vi ri pe to, cre a tu re (e do vre mo ar ri var ci, mi di -
spia ce, con cal ma), che, co mun que sia, il li be ro ar bi trio esi ste. 

D - Nel la di scus sio ne sui rap por ti tra Io e fan ta smi e vari cor pi, mi pa re va
che il  fan ta sma si for mas se gra zie all’interpretazione data dal no stro Io, è
sba glia to pen sa re così?

C’è an che quell’aspetto, cer ta men te. Ri cor da ti che nel lo sche ma
che ab bia mo da to vi so no le ener gie che van no e le ener gie che ven go no...
tra le ener gie che ven go no, che tor na no su ver so l’akasico vi è
l’interpretazione da ta dall’individuo in car na to, l’interpretazione da ta
dall’Io, e non è det to che, anche se so no in ter pre ta zio ni da te dall’Io, non
pos sa no ser vi re.

D - Ed è così al lo ra che na sce reb be al lo ra, sa reb be que sta al lo ra la ge ne si
del fan ta sma... o no

No, no, pen sa teci con cal ma.
Cre a tu re io vi sa lu to, se re ni tà a voi.

Sci fo
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I fantasmi vibratori e i cicli della vibrazione

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Ecco ci dun que ad un nu o vo in con tro su que sti ar go men ti co sì com -

pli ca ti e dif fi ci li, tro van do ci, ol tre tut to, nel la dif fi col tà di do ver usa re le
ener gie in ma nie ra un po’ di ver sa dal so li to, per ché ab bia mo la “cen tra li -
na” mal fun zio nan te. Qu in di cer ca te di sta re tran quil li e di non fa re con -
fu sio ne in mo do che il no stro ami co Andrea rie sca a go ver na re be ne le
ener gie e non suc ce da ma ga ri che, per qual che ca lo di vi bra zio ne o di ten -
sio ne ener ge ti ca, il vo stro Sci fo non di ca qual che cor bel le ria più an co ra
del so li to!

Allo ra: so no più di vent’anni, or mai1, che ve nia mo a par la re tra di
voi. In que sti vent’anni ab bia mo par la to pri ma co me a dei bim bi che an -
da va no all’asilo, poi con pa zien za ab bia mo aspet ta to che cre sce ste e ar ri -
va ste al le scu o le me die, con an co ra un po’ di pa zien za vi ab bia mo por ta to
al le scu o le su pe rio ri ed ec co quin di che ci tro via mo a qual co sa di ab ba -
stan za vi ci no a quel lo che può es se re in ve ce un li vel lo uni ver si ta rio, con
tut te le dif fi col tà che que sto può com por ta re. 

Co sa ab bia mo fat to in tut ti que sti an ni? Abbia mo pre sen ta to de gli
ele men ti, e que sti ele men ti li ab bia mo, un po’ al la vol ta, tra sfor ma ti, mo -
di fi ca ti per adat tar li al le vo stre tra sfor ma zio ni e al le vo stre nu o ve ac qui si te 
ca pa ci tà di com pren sio ne, in mo do ta le da for nir vi, via via, un qua dro
sem pre più am pio di quel li che so no gli ele men ti basilari che co sti tu i sco no 
il cor po dell’insegnamento che vi ab bia mo por ta to in que sti an ni. 

Fin dall’inizio ave va mo det to che l’elemento prin ci pa le su cui ten -
de va mo a ba sa re i no stri di scor si - e che sa reb be sta to il fi lo con dut to re, le
fon da men ta di tut te le no stre di squi si zio ni fi lo so fi che - sa reb be sta ta la
“vi bra zio ne”. E co sì, ne gli an ni, è sta to: in fat ti se an da te a guar da re
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all’indietro nel tem po, ve dre te che la vi bra zio ne è sem pre sta ta in qual che
ma nie ra, più o me no di ret ta men te, pre sen te nell’insegnamento che vi ab -
bia mo sot to po sto di vol ta in vol ta.

Col pas sa re del tem po sie te ar ri va ti a fa re vo stro il con cet to che tut -
to ciò che vi cir con da è com po sto da vi bra zio ni. A quel pun to ci è sta to
pos si bi le, an che se mol to di re cen te, in tro dur re il con cet to di “vi bra zio ne
pri ma” per ar ri va re a far vi com pren de re co me, par ten do dall’Assoluto, la 
Re al tà si strut tu ra su una ba se che di ven ta una spe cie di ge no ti po del la
re al tà, ov ve ro una sor ta di ma tri ce la cui idea for ma ti va par te dall’Asso -
luto stes so e sul la qua le la Re al tà, co sì co me voi la co no sce te, si va strut tu -
ran do al fi ne di dar vi l’ambiente ne ces sa rio, il Co smo ne ces sa rio, l’am -
bien te fi si co ne ces sa rio in cui po te re tut ti voi, por ta re avan ti la vo stra evo -
lu zio ne e, quin di, es se re sot to po sti a quel le pe ri pe zie di vi te, ina nel la te
l’una do po l’altra, per ar ri va re a far vi ri tro va re quel con tat to con l’Asso -
luto che è sta to sol tan to di men ti ca to, ma che in re al tà non è mai ve nu to
me no.

Poi ave va mo par la to del la co sti tu zio ne dei cor pi dell’individuo, an -
che lì sot to li ne an do il fat to che non sol tan to la par te ester na a voi è co sti -
tu i ta da vi bra zio ni ma che an che voi stes si sie te fat ti di vi bra zio ne, e che i
vo stri cor pi, in par ti co la re, so no tut ti co sti tu i ti da mo vi men ti vi bra to ri: pri -
ma l’abbiamo pre sa un po’ al la leg ge ra, poi, un po’ al la vol ta, sia mo ar ri -
va ti a for nir vi il con cet to che que sti ele men ti vi bra to ri cir co la no al vo stro
in ter no at tra ver so a quel li che ab bia mo de fi ni to ci cli (ri cor da te que sto
pas sag gio, no?) ar ri van do a sot to por vi l’idea che tut ta la re al tà del vo stro
es se re in di vi dua le è co sti tu i ta, fin dal la ma te ria fi si ca, da un ri pe ter si di ci -
cli che dà la pos si bi li tà al vo stro cor po non sol tan to di es se re te nu to as sie -
me nel le sue va rie com po nen ti, ma an che di se gui re una sor ta di evo lu zio -
ne del la ma te ria e del la for ma per adat tar lo a quel le che so no le vo stre esi -
gen ze, a ma no a ma no che voi ma tu ra te co me in di vi dui e, quin di, ma tu ra -
te fi si ca men te, astral men te e men tal men te.

Ulti ma men te poi, ab bia mo com ple ta to que sto di scor so sul la vi bra -
zio ne, pre sen tan do vi quel com ples so sche ma in cui il pas sag gio del la vi -
bra zio ne ve ni va pre sen ta to in una for ma più am pia che ab brac cias se non
sol tan to l’esterno, non sol tan to l’interno dell’individuo, ma tut to l’insieme
del la Re al tà, in mo do da for nir vi (o cer ca re, per lo me no, di for nir vi) la
sen sa zio ne - se non la com pren sio ne - che tut to è at tra ver sa to dal la vi bra -
zio ne, ed è tut to stret ta men te col le ga to, in ter di pen den te a  quel pre ci so
mo sa i co che è sta to cre a to per co sti tu i re il sup por to al la vo stra ne ces si tà di 
fa re espe rien za, e nes sun ele men to, co sic ché si può af fer ma re che nes sun
ti po di vi bra zio ne, ha una mag gio re o una mi no re im por tan za ma so no
tutte aspet ti ne ces sa ri ed in di spen sa bi li per far sì che la tra ma del la Re al -
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tà in cui voi vi ve te re sti com pat ta e non si sfi lac ci, e voi ab bia te, di con se -
guen za la pos si bi li tà di con dur re le vo stre espe rien ze.

Co me ho det to in pas sa to, ba ste reb be pren de re lo sche ma che vi
ab bia mo dato1 ed esa mi nar lo pez zet to per pez zet to per ave re ma te ria di
di scus sio ne, a li vel lo di uni ver si tà, per pa rec chi de cen ni. Ahi mè gli stru -
men ti non du re ran no tut ti i de cen ni che sa reb be ro ne ces sa ri, è quin di in -
di spen sa bi le cer ca re di par la re quan to me no di quel li che so no gli ele men -
ti prin ci pa li in mo do da for ni re una pri ma vi sio ne, com pren si bi le e lo gi ca -
men te ac cet ta bi le su cui, poi, even tua li in ter ven ti, in un fu tu ro più o me no 
lon ta no, po tran no es se re ef fet tua ti al fi ne di am plia re mag gior men te quel -
lo che fi no a que sto pun to è sta to por ta to.

Per ché far vi que sta pic co la in tro du zio ne? Intan to per aiu tar vi ad
ave re un’idea dell’unità di quel lo che è ac ca du to in tut ti que sti an ni, po i -
ché vi ven do dall’interno, in con tro per in con tro, la suc ces sio ne dell’in -
segnamento, at trat ti di vol ta in vol ta da un ele men to o dall’altro, tal vol ta è 
dif fi ci le riu sci re a scor ge re il fi lo con ti nuo che ab bia mo svol to in que sti an -
ni, ed è quin di pos si bi le per de re di vi sta che tut to quel lo che ab bia mo det -
to è ne ces sa rio e in di spen sa bi le per com pren de re le no stre pa ro le.

In se con do lu o go per ché, for se, è ve nu to il mo men to di dir vi che le
se du te di in se gna men to co sì co me voi le ave te vis su te, co sì co me le co no -
sce te fi no ad ades so, non du re ran no più per mol to... so che que sto vi
pren de di sor pre sa que sta se ra! Non in ten do di re che le se du te fi ni ran no - 
que sto ve lo di co su bi to in mo do che stia te tran quil li - ma cer ta men te an -
che quel lo che noi pos sia mo ve ni re a por tar vi de ve, ad un cer to pun to,
ave re un li mi te, per ché sa reb be inu ti le con ti nua re a par la re, par la re e par -
la re por tan do nu o vi ele men ti e nu o ve ma te rie di di scus sio ne se poi nes su -
no fos se in gra do di se gui re quan to vie ne det to. Voi di re te: “però le pa ro le 
po treb be ro re sta re per quel li che ver ran no do po”, ma chi ver rà do po,
even tual men te, avrà de gli istrut to ri a di spo si zio ne che am plie ran no quel lo 
che è sta to det to. E’ mol to me glio sen ti re l’istruttore di ret ta men te, e voi lo
sa pe te per espe rien za, che cer ca re di ca pi re sem pli ce men te da quan to è
sta to det to da al tri in pas sa to.

Qu in di vi pos so di re que sta se ra, co me an ti ci pa zio ne che gli in con -
tri di in se gna men to co sì co me li co no sce te an dran no avan ti an co ra per al -
cu ni an ni sol tan to, non mol ti. Per ti rar vi un po’ su il mo ra le, vi dirò che
que sti an ni che re sta no dell’insegnamento sa ran no ne ces sa ri per com ple -
ta re, per ar ri va re al la fi ne di quel lo che noi ab bia mo il com pi to di por ta re
tra di voi, ov ve ro ar ri va re a par la re de gli ar che ti pi - fi nal men te - spie gar vi
gli ar che ti pi, far vi com pren de re co sa so no e che in flu en za han no e ar ri va -
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re al la fi ne, nell’ultimo ci clo, a far vi com pren de re co sa in ten dia mo di re
quan do af fer mia mo che il li be ro ar bi trio esi ste. 

Non con que sto, ri pe to, che ter mi ne ran no gli in con tri, non con
que sto che gli in con tri di mi nu i ran no, an zi pro ba bil men te au men te ran no
se sa rà pos si bi le! Non con que sto che mes sag gi di chia ri men to
dell’insegnamento, di svi lup po di par ti co la ri te ma ti che ri ma ste oscu re per
ne ces si tà di svol gi men to dei te mi, non ar ri ve ran no co mun que ad ac con -
ten ta re la men te e la cu rio si tà di quel li tra voi che an co ra se gui ran no
l’insegnamento!

Qual co sa da chie de re su que sto, cre a tu re?

D - Non si ag giun ge ran no più nu o vi ele men ti, quin di, dopo?
Di cia mo che non si por te ran no più nu o vi ele men ti de ter mi nan ti.

Tut tal più, ri pe to, si por te ran no dei chia ri men ti, del le spe ci fi ca zio ni di
par ti co la ri aspet ti che per ne ces si tà di tem po so no sta ti ma ga ri tra la scia te
o sol tan to ac cen na te e non svi lup pa te. Qu in di gli ele men ti prin ci pa li co -
me po te va no es se re la vi bra zio ne, l’evoluzione o ngli ar che ti pi, re ste ran no
gli ele men ti nu o vi, prin ci pa li, de fi ni ti vi e con clu si vi di quel lo che è il no -
stro pen sie ro por ta to a voi in que sti an ni.

D - Io tro vo estre ma men te ras si cu ran te quan to hai det to, di rei che tut ti noi
do vrem mo gio ir ne, per ché pur trop po ri ten go, per me stes so, a fron te di quel -
lo che era già sta to det to o che pa ven ta va mo, noi ri te nes si mo che le se du te
po tes se ro ter mi na re in ma nie ra piut to sto bru sca e sen za por ta re a com pi -
men to que sti temi dell’insegnamento che ci hai pre sen ta to sta se ra.

Mi fa pia ce re che la pen si co sì e sta te pu re tran quil li che quel lo che 
è sta to pro mes so che ver rà spie ga to, ver rà por ta to a com pi men to.

D - Ma tu, Sci fo, non ci sa rai più o no?
Oh mi dis sol verò nell’Assoluto! Nn ho det to che noi Gu i de non

in ter ver re mo, as so lu ta men te. Può dar si che ci sia - co me è ac ca du to spes -
so ne gli an ni - un cer to cam bia men to nei par te ci pan ti, ma ga ri al cu ni che
era no più as si dui ver ran no me no ed al tri che, ma ga ri non co no sce te an co -
ra e che pu re so no ac can to a noi, in ter ver ran no a pre sen tar si tra di voi,
ma ga ri con al tri com pi ti, con al tre ma ni fe sta zio ni, ma non pos so dir vi tut -
to ades so se no le sor pre se non ci sa reb be ro, e a me pia ce sor pren der vi
qual che vol ta: in fon do re sta re sor pre si è una del le gio ie del la vi ta, no?

D - Scu sa Sci fo, da tut to que sto dob bia mo com pren de re che sia mo ar ri va ti
al li mi te del le no stre pos si bi li tà di as si mi la re, di ca pi re l’insegnamento?

Ma... ascol tan do le vo stre di scus sio ni, mol to spes so ri ten go pro prio 
di sì! Più di una vol ta ci sia mo chie sti se non sa reb be sta to più giu sto (in -
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ve ce di sot to por vi a que ste fa ti co se riu nio ni in cui tut ti, con bu o na vo lon -
tà, im pe gno que sto sen za om bra di dub bio, cer ca te di por ta re il vo stro ap -
por to) e più fa ci le per tut ti voi  - e, for se, an che per noi e cer ta men te an -
che per gli stru men ti - fa re co me fa ce va no in un al tro cer chio ne gli ul ti mi
an ni: far per ve ni re un mes sag gio al di fu o ri de gli in con tri e poi di scu te re
su quel lo.

Però, di cia mo che io, per so nal men te, mi tro vo mol to più a mio agio 
quan do ho un pub bli co da vant:, per scrit to non rie sco ad es se re istrio ne
co me so no... “di per so na”, e poi sa reb be man ca ta, co mun que, quel la vi -
va ci tà di scam bi di idee che mol te vol te aiu ta a pre ci sa re a voi stes si quel lo 
che chie de te quan do fa te le do man de, e il fat to che, fa cen do le vo stre do -
man de, aiu ta te gli al tri ad espri me re ciò che non rie sco no a tro va re, e sic -
co me non sie te, nes su no di voi, dei ge ni, il rap por to con gli al tri e l’aiuto
re ci pro co è sem pre sta to mol to uti le, men tre leg ge re sol tan to il mes sag gio
por ta to al di fu o ri de gli in con tri, avreb be com por ta to qua si ine vi ta bil me -
nte da par te di mol ti di voi di re: “sì, è bel lis si mo, è tut to chia ro” e fi ne
del la di scus sio ne.

D - Però que sto do ver cam bia re si ste ma è ap pun to es se re ar ri va ti ad un
pun to mas si mo ...che noi dia mo mo stra di es se re ar ri va ti a quel pun to mas -
si mo di dut ti li tà, di com pren sio ne?

Di com pren sio ne cer ta men te no, per ché la com pren sio ne con ti nu e -
rà per tut ti voi; di cia mo che, con si de ran do il vo stro cor po men ta le una
spu gna che as sor be da ti, ha as sor bi to tan to che non sap pia mo quan to
pos sa an co ra trat te ne re.

D - Qu in di non ci sarà as so lu ta men te modo che pro se gua in nes sun
modo... sia mo ar ri va ti al top.

Non es se re co sì pes si mi sti ca! Io ti ga ran ti sco che sol tan to per esa -
mi na re i ri svol ti di quel lo che ab bia mo det to fi no ad ades so, avre ste an co -
ra da ca pi re e da chie de re tan tis si me di quel le co se che non ba ste reb be ro
tre o quat tro vi te, per lo me no, per fa re tut te le do man de.

Qu in di, per voi non è che cam bie rà poi mol to: si trat te rà for se di
cer ca re di com pren de re quel lo che sa pe te in ve ce di vi ve re nel la spe ran za
di ave re qual che co sa di nu o vo. For se è qual co sa nel vo stro at teg gia men to
che stia mo sti mo lan do a cam bia re, per ché ri cor da te che non fac cia mo mai 
una co sa con un so lo si gni fi ca to ed un so lo in ten to.

D - Qu in di è come se l’insegnamento ri co min cias se... lo stes so che è sta to
dato ma in for ma più am plia ta.

D - Viene più in di vi dua liz za to nel sen so che ognu no di noi deve es se re par te 
dell’insegnamento e deve di ven ta re par te del la cre sci ta di se stes so...
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Di cia mo - sen za an da re a ri cer ca re co se tan to com pli ca te e dif fi ci li
- che sem pli ce men te gli in con tri che ci sa ran no (tra qual che an no, non si
trat ta di do po do ma ni) sa ran no in con tri in cui - co me av vie ne nor mal men -
te nel le riu nio ni che so per ospi ti, ad esem pio - ver ran no por ta ti de gli ele -
men ti di spie ga zio ne, di am plia men to, di raf fron to su tut to il ma te ria le ul -
ti mo pre sen ta to: quin di sa rà un ul te rio re am plia men to an che se ele men ti
nu o vi, con cet tual men te nu o vi, con cet tual men te ri vo lu zio na ri o mai por ta ti
da al tre par ti - co me quel lo de gli ar che ti pi - non ver ran no ag giun ti a
quan to è sta to det to an che per ché - ri pe to - ba sta no sol tan to que sti ul ti mi
an ni di in se gna men to per da re ma te ria di di scus sio ne per tan to e tan to
tem po.

Ri tor nia mo al di scor so dei fan ta smi vi bra to ri. 
Nel la bre ve ca val ca ta che ab bia mo fat to tra i con cet ti che ab bia mo

pre sen ta to nel tem po, avrei po tu to in se ri re al cu ni al tri elementi dai qua li
si po treb be par ti re per fa re un col le ga men to e cer ca re del le ana lo gie, o dei 
pun ti di con tat to con i fan ta smi vi bra to ri che ave va mo pre sen ta to ul ti ma -
men te. Fra es si il con cet to di “ci clo” per ché, se pen sa te be ne al la de fin -
izio ne che ave va mo da to di ci clo, ov ve ro qual co sa che si ri pe te nel tem po,
que sto con cet to può es se re tran quil la men te as si mi la to o usa to in qual che
ma nie ra per de fi ni re an che il con cet to di fan ta sma vi bra to rio, giu sto?

Qu e sto si gni fi ca che an che il fan ta sma vi bra to rio può es se re con si -
de ra to un ci clo all’interno dell’individuo. Ora che dif fe ren za c’è tra il fan -
ta sma vi bra to rio ed i ci cli dell’energia dei cor pi dell’individuo?

Noi ave va mo par la to di ci clo fa cen do l’esempio, se non va do er ra -
to, del cir co lo san gui gno, ed avrem mo po tu to fa re l’analogia con ci cli pro -
pri del cor po astra le e del cor po men ta le. Ora que sto ti po di ci cli di cui
ab bia mo par la to in pas sa to, è un ti po di ci clo che ap par tie ne al la ma te ria
di cui voi sie te com po sti ed è un ti po di ci clo che è col le ga to di ret ta men te
a quel la che è la ma tri ce su cui sie te co stru i ti, è quin di col le ga bi le, an co ra
una vol ta, a quel la che è l’emissione pro ve nien te dal la vi bra zio ne pri ma.
Qu e sti ci cli di cui ave va mo par la to in pas sa to so no, quin di, ci cli che per -
met to no ai vo stri cor pi di es se re te nu ti in sie me e di esi ste re, per met to no
cioè che voi ab bia te dei cor pi in fe rio ri: se non esi stes se ro que sti ci cli ener -
ge ti ci all’interno dei vo stri cor pi, i vo stri cor pi si di sgre ghe reb be ro un po’
al la vol ta e voi non esi ste re ste.

Qua sta la dif fe ren za con il fan ta sma vi bra to rio con si de ra to co me
ci clo: il fan ta sma vi bra to rio usa sì vo stra ma te ria, per ché vi bra all’interno
dei vo stri cor pi, però la sua co sti tu zio ne na sce da che co sa?

D - Da un’incomprensione.
Da una in com pren sio ne, giu sto! Qu in di, in qual che mo do è un

ele men to che si può qua si ri te ne re ester no a voi stes si: è un ri sul ta to, è un
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in dot to di qual che co sa, è una vi bra zio ne che vie ne cre a ta, vie ne ag giun ta
a quel le che pos se de te, non è una vi bra zio ne che voi già in par ten za pos -
se de va te. Ecco, quin di, che è un con cet to di ci clo leg ger men te di ver so da
quel lo pre sen ta to in pas sa to. 

Ora, con si de ria mo il fan ta sma vi bra to rio all’interno dell’individuo
e ve dia mo un at ti mo, in ter mi ni più sem pli ci pos si bi li, di com pren de re
com’è che si for ma e per ché co min cia a cir co la re; più o me no un’idea do -
vre ste es ser ver la fat ta tut ti: vi è que sta in com pren sio ne, que sta ne ces si tà di 
com pren sio ne da par te dell’akasico che in via una vi bra zio ne, que sta vi -
bra zio ne ha bi so gno in qual che ma nie ra di tro va re un’adeguata vi bra zio ne 
di ri spo sta per po ter por ta re all’akasico de gli ele men ti uti li per am plia re la 
sua com pren sio ne, in ve ce che co sa ac ca de? Acca de che per qual che mo ti -
vo che noi ave va mo de fi ni to ge ne ri ca men te un’incognita non rie sce a es se -
re com pen sa ta, e quin di a flu i re li be ra men te nel cir co lo aka si co-fi si co-aka -
si co.

Allo ra che co sa ac ca de, ancora? Acca de che que sta vi bra zio ne -
che, voi sa pe te, si ri per cu o te nel le va rie ma te rie a ma no a ma no che at tra -
ver sa i va ri pia ni di esi sten za e quin di si ri per cu o te sui cor pi a ma no a ma -
no che at tra ver sa i va ri stra ti di ma te ria dei cor pi - non rie sce a pro se gui re
e, in qual che ma nie ra, de flet te, re stan do però sem pre so spin ta da que sto
bi so gno dell’akasico.

L’individuo co me si tro va vi ve re que sta si tua zio ne? Avver ten do
den tro di sé il de si de rio e la spin ta a fa re espe rienza in mo do da po ter for -
ni re ele men ti uti li; na tu ral men te si trat ta di una spin ta in con sa pe vo le,  di
una spin ta che all’individuo ap pa re an che il lo gi ca: ciò non to glie che
l’individuo si tro va da van ti al la ne ces si tà di fa re espe rien za per com pen sa -
re, per cer ca re di rie qui li bra re que sta si tua zio ne di di se qui li brio che sen te
es ser si cre a ta al suo in ter no. 

Ecco, quin di, che va in con tro all’esperienza.
Anda re in con tro all’esperienza pro vo che rà una nu o va vi bra zio ne

che cer che rà di av viar si ver so il cor po aka si co - e qua cer ca te di vi sua liz za -
re un at ti mo il famoso lo sche ma per ché, for se, vi può aiu ta re - per ri tor -
na re al cor po aka si co e cer ca re di ve de re se que sto ele men to che è sta to
tro va to e rag giun to, co di fi ca to dall’esperienza, è quell’elemento che il cor -
po aka si co ri chie de va per com ple ta re la sua ne ces si tà di com pren sio ne. Se 
l’elemento spe ri men ta to non è quel lo che era ne ces sa rio per ef fet tua re
quel ti po di com pren sio ne ri chie sta dal cor po aka si co, co sa suc ce de?
Succede che la vi bra zio ne che sta va de flet ten do si all’interno dell’in di -
viduo ri ce ve que sto im pat to del la nu o va vi bra zio ne pro ve nien te dall’ester -
no e de flet te an co ra ri tor nan do su se stes sa, ri ce ven do di nu o vo la spin ta
dell’akasico e con ti nuan do quin di a ru o ta re sot to que ste due spin te vi bra -
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zio na li op po ste, sen za riu sci re ad usci re dal cir co lo per ché nes su na del le
due spin te rie sce a mo di fi car si: quel la aka si ca per ché non ha la ri sul tan te,
il ri tor no dei dati adat to per mo di fi ca re se stes sa e quel la pro ve nien te dal -
le espe rien ze sul pia no fi si co per ché non è quel la adat ta a for ni re la vi bra -
zio ne giu sta a mo di fi ca re il cir co lo. Sie te riu sci ti a se gui re? Ho cer ca to di
par la re mol to len ta men te ap po sta.

D - Allo ra que ste vi bra zio ni non sono solo tra l’akasico e il fi si co, ma con -
tem po ra ne a men te tra l’akasico e l’astrale, e l’akasico ed il men ta le?

Di cia mo che i fan ta smi pos so no na sce re in tut ti i cor pi in fe rio ri
dell’individuo dell’individuo, e la lo ro ri vo lu zio ne, il lo ro gi ra re in cir co lo,
è do vuta al la spin ta di que ste ener gie che con ti nua no a for ni re del le spin te 
che non so no quel le esat te e quin di con ti nua no a far le gi ra re su lo ro stes si
sen za in ter rom pe re il cir co lo.

Se voi pro va ste un at ti mo a fa re un pic co lo di se gno e di se gna ste un 
bel cer chio, nel cer chio met te ste del le alet te per se gna re il sen so di di re zio -
ne del cer chio, sul la par te su pe rio re si ni stra met te ste una frec cia che in di -
ca la pro ve nien za del la vi bra zio ne dell’akasico, e sul la par te in fe rio re de -
stra met te ste una frec cia che in di ca la vi bra zio ne pro ve nien te
dall’esperienza, for se riu sci re ste me glio a ca pi re co me que ste due for ze
op po ste che pic chia no que sta vi bra zio ne che gi ra su se stessa pro vo ca no il
mo vi men to e la ro ta zio ne del la vi bra zio ne stes sa.

D - Ma sono i tre fan ta smi in con tem po ra nea?
No, un fan ta sma so lo, per ché tre?

D - Qu el lo del fi si co-aka si co, quel lo dell’astrale per ché non com rpen de...
Tu stai con fon den do il fan ta sma con quel le che so no le ri sul tan ze

dell’esperienza, e le ri sul tan ze dell’esperienza so no del le spin te, del le vi -
bra zio ni, non so no del le vi bra zio ni che gi ra no su se stes se.

Ecco, dun que, che ab bia mo que sto fan ta sma che non rie sce e non
può scio glier si fi no a quan do la vi bra zio ne pro ve nien te dall’esperienza
non ar ri va in ma nie ra ta le da mo di fi ca re quel la pro ve nien te dal cor po
aka si co, quin di non ar ri va a soddisfare la com pren sio ne ri chie sta che è
l’unica pos si bi li tà per scio glie re, fa cen do gli cam bia re di re zio ne, il fan ta -
sma vi bra to rio. Ora, a que sto pun to, noi ave va mo det to che i vo stri cor pi
in fe rio ri so no in far ci ti di que sti fan ta smi vi bra to ri. Effet ti va men te sia il
cor po men ta le che il cor po astra le (e, in re al tà an che il cor po fi si co, ba sti
pen sa re a tut ti i so ma ti smi che ave te), so no ve ra men te in far ci ti di fan ta smi 
vi bra to ri che con ti nua no a ru o ta re su se stes si, aspet tan do di usci re da
que sto tor men to ne che non per met te lo ro di cir co la re li be ra men te.

Andia mo, ora, un at ti mo a ri ve de re qual co sa di ele men ta re che
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ave va mo det to in pas sa to, pre sen tan do lo con sem pli ci tà, in ma nie ra tut ta -
via ef fi ca ce e com pren si bi le, però os ser van do lo con gli oc chi di voi ades so.

Noi ave va mo det to che il vo stro cor po aka si co ha un cer to ti po di
com pren sio ne ma che, nel cor so del la vo stra vi ta, voi non riu sci te ad espri -
me re tut ta l’evoluzione, tut ta la com pren sio ne che, in re al tà, pos se de te... e 
vi ave va mo da to co me spie ga zio ne il fat to che la vi bra zio ne del la vo stra
com pren sio ne pro ve nien te dal cor po aka si co, nel cer ca re di ar ri va re al la
vo stra co scien za di in di vi dui in car na ti, vie ne in qui na ta dal le non-com -
pren sio ni, da ciò che ac ca de al la ma te ria mal strut tu ra ta dei vo stri cor pi
in fe rio ri. Ri cor da te che ave va mo det to que sto? Se voi con si de ra te que sto
di scor so dei bloc chi, for se ades so po tre te riu sci re a com pren de re in ma nie -
ra più am pia co me è pos si bi le che ve ra men te que sto ac ca da: cer ta men te il
cor po aka si co con ti nua sem pre - è una sua ca rat te ri sti ca - a man da re la
sua com pren sio ne ver so la vo stra co scien za sul pia no fi si co; que sta com -
pren sio ne, però, non sem pre rie sce ad ar ri va re per ché, mol to spes so, vie ne 
fer ma ta o de fles sa (e quin di in qual che mo do mo di fi ca ta) dall’incontro
con que sti fan ta smi vi bra to ri che in far ci sco no i vo stri cor pi infe rio ri. Ecc,o 
quin di, che si può com pren de re come que sto mec ca ni smo co sì com ples so
che vi ab bia mo spie ga to ul ti ma men te sia ta le da far sì che voi non sie a te
“bel li”  co me in re al tà po tre ste es se re.

Riu sci te a ve de re quel lo che sto cer can do di dir vi ades so? Riu sci te
a ca pi re per ché par la vo di di ver si tà tra li vel lo “asi lo” e li vel lo “uni ver si ta -
rio”? Cer ta men te il con cet to, al la fin fi ne, è lo stes so, ma for se ades so non 
si di ce sol tan to “uno più uno è ugua le a due” ma si rie sce an che a da re
una mo ti va zio ne per il fat to che uno più uno è ugua le a due. Qu in di non
è più sol tan to una co sa mne mo ni ca, ac cet ta ta per ché ma ga ri le Gu i de la
di co no, ma per ché si in se ri sce in una strut tu ra lo gi ca, che ha una sua com -
ples si tà, una sua ra zio na li tà è quin di ac cet ta bi le, an che se su scet ti bi le, na -
tu ral men te, a ma no a ma no che il pun to di os ser va zio ne sa le, di es se re
tra sfor ma ta in qual che ma nie ra.

D - Met tia mo che ci sia una per so na che è in ge nua, al lo ra deve com pren de -
re di non fi dar si sem pre e in tut te le oc ca sio ni de gli al tri, ma deve svi lup pa re 
le doti di pru den za e tut to, al lo ra ar ri va que sta spin ta dall’akasico per ché
lui deve fare que sta espe rien za di in ge nu i tà ...

Qua c’è un pun to da ca pi re: co sì co me l’hai espo sta tu sem bra che
l’akasico sap pia che co sa de ve com pren de re, ma se lo sa pes se non avreb -
be bi so gno di com pren de re. Inve ce è di ver sa la co sa: il cor po aka si co cer -
ca di ca pi re per ché quel la de ter mi na ta sen sa zio ne o emo zio ne o si tua zio -
ne gli ha da to dei pro ble mi.

D - Allo ra par ten do dal pia no uma no: una per so na è in ge nua quin di qual è 
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il di scor so in pra ti ca di que sto vor ti ce fan ta sma ener ge ti co? Tu di ce vi dun -
que il cor po aka si co cer ca di ca pi re per ché que sta per so na è in ge nua, cioè
ha del le espe rien ze in cui...

No, stai sba glian do di nu o vo, non cer ca di ca pi re per ché que sta
per so na è in ge nua: cer ca di ca pi re per ché que sta per so na, in cer ti mo men -
ti ed in cer te si tua zio ni sof fre, e qual è la ca u sa di que ste sof fe ren za, per -
ché ca pen do la ca u sa di que sta sof fe ren za ca pi sce cos’è che non ha com -
pre so...

D - Sì, per ché la per so na in ge nua pri ma o poi sof fre per via che è cre du lo na 
no? Ed al lo ra il cor po aka si co cer ca di ca pi re per ché e da dove vie ne que sta 
sof fe ren za...

Giu sto. E la do man da?

D - Cer ca vo di fare de gli esem pi pra ti ci per cer ca re di ca pi re il mec ca ni smo, 
mi ri ma ne più fa ci le ra gio na re su del le espe rien ze di vita... per ché chia ra -
men te la spin ta dell’akasico non si qual è in ef fet ti, qual è la ra gio ne di que -
sta spin ta, si può solo ra gio na re dal pun to di vi sta men ta le, emo zio na le sui
suoi pro ble mi...

Cer ta men te, cer ta men te, ciò non to glie che se esi stes se un in di vi -
duo non in far ci to di fan ta smi vi bra zio na li, que sto in di vi duo non sof fri reb -
be: met te reb be in at to tut ta la sua evo lu zio ne, mo stre reb be tut ta la sua
com pren sio ne e, agli oc chi di chi guar da, ap pa ri reb be co me tal vol ta ac ca -
de, un ma e stro; ec co, quin di, che se vo le te cer ca re una de fi ni zio ne di Ma -
e stro, po tre ste tro var la nel di re che un Ma e stro è co lui che è riu sci to a far
flu i re li be ra men te le ener gie pro ve nien ti dall’akasico - e quin di la sua
com pren sio ne, la sua evo lu zio ne - sen za che es se ve ngano bloc ca te dal la
pre sen za di fan ta smi in te rio ri.

D - Se non ha dei fan ta smi è se gno che non ha ne an che in com pre nsio ni e
quin di è pro prio un Ma e stro.

Qu e sta de fi ni zio ne è va li da per le ul ti mis si me vi te dell’individuo, e
quel lo che ha det to il no stro ami co non è an co ra del tut to va li do: cer ta men te,
per quan to pos sa riu sci re a la sciar flu i re le ener gie, le vi bra zio ni, la pro pria
evo lu zio ne, la pro pria com pren sio ne, re sta il fat to che il Ma e stro è in car na to,
e quin di il so lo fat to di es se re in car na to si gni fi ca che ha an co ra qual che
co sa da com pren de re, tut ta via la com pren sio ne sa rà più flu i da, sa rà più
ve lo ce, sa rà me no tor men ta ta e di stur ba ta di quel la che può es se re quel la
di un al tro in di vi duo che ha an co ra mol te in com pren sio ni e, quin di, mag -
gio ri pos si bi li tà di at ti va re dei fan ta smi vi bra to ri al pro prio in ter no.

D - Qu in di nel ma e stro vi è una com po si zio ne ener ge ti ca che di ven ta più
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fine, for se an che re la ti va men te alla strut tu ra dell’individuo?
Se vo les si mo es se re pre ci si bi so gne reb be di re che in re al tà il co sid -

det to Ma e stro (o quel li che, per lo me no, voi ri te ne te Ma e stri) do vreb be -
ro avere una strut tu ra di ver sa ad di rit tu ra già a li vel lo ge ne ti co. E’ evi den -
te che per po ter man te ne re in tat to, sal vo que sto di scor so che ab bia mo fat -
to fi no a que sto pun to di un li be ro cir co lo del le ener gie, è ne ces sa rio che
an che il cor po fi si co dell’individuo sia ta le per cui al suo in ter no non vi
sia no dei bloc chi, quin di che an che le ener gie fi si che flu i sca no in ar mo nia
con tut te le al tre; quin di è an che ne ces sa rio, in que sto ca so, una par ti co la -
re di slo ca zio ne del le ca rat te ri sti che ge ne ti che. 

Qu e sto in te o ria po treb be vo ler si gni fi ca re che con i pas si che sta
fa cen do la vo stra ge ne ti ca, ma ni po lan do il Dna, an che il no stro ami co R., 
per esem pio, po treb be di ven ta re un Ma e stro! In re al tà non è co sì per ché
an che la scien za mo der na, per quan to gran di pas si pos sa fa re o il lu der si
di po ter fa re nel mo di fi ca re la ca te na ge ne ti ca dell’individuo do vrà, co -
mun que sia, sem pre sot to sta re a quel le che so no le in for ma zio ni che pro -
ven go no dal le ne ces si tà evo lu ti ve dell’individuo e quin di vi sa ran no, co -
mun que sia, de gli ele men ti che non po trà as so lu ta men te mo di fi ca re;
d’altra par te se ne stan no an che ren den do con to nel mo men to in cui han -
no visto che an che la più sem pli ce del le ca rat te ri sti che del cor po fi si co
dell’individuo, in re al tà, non è for ma ta da due ge ni so lo, ma è for ma ta
dal la re a zio ne, in ter re la zio ne, in ter scam bio, met te te la co me vo le te, di di -
ver si al tri ge ni. Qu in di la co sa è mol to più com pli ca to di quel lo che al la
mas sa pos sa sem bra re.

D - Allo ra il cor po aka si co quand’è che ri ce ven do una ri spo sta non la giu -
di ca sod di sfa cen te e quan do sen te no no stan te tut to del do lo re... cioè quan do 
sen te che no no stan te tut to l’individuo non è sod di sfat to ma lì ci sa reb be di
mez zo l’Io?

No, no, è un di scor so vi bra zio na le. Voi con si de ra te la ri chie sta da
par te del cor po aka si co co me una sor ta di co di ce, con le sue ca rat te ri sti -
che, la sua ve lo ci tà, la sua fre quen za vi bra to ria e via di cen do. Ora co sa
ac ca de? Acca de che que sta vi bra zio ne po trà tor na re in die tro al lor ché tro -
ve rà la vi bra zio ne adat ta per mo di fi ca re le sue ca rat te ri sti che e per met te re 
all’insieme di vi bra zio ni di ri tor na re ver so il cor po aka si co, quin di si trat -
te rà di tro va re quel la vi bra zio ne com ple men ta re che per met te rà la rot tu ra
del cir co lo e il rin vio del le vi bra zio ni fa cen ti par te del fan ta sma vi bra to rio,
dal mo men to che è ne ces sa ria la com pren sio ne affinché ri tor ni no al cor po
aka si co.

D - Scu sa mi è sem bra to di com pren de re che qui si in se ri reb be il di scor so
del le sfu ma tu re, cioè esi ste reb be un ran ge di pos si bi li tà e di com pren sio ne
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da par te dell’akasico en tro cui vie ne re ce pi ta que sta ener gia di ri tor no, e poi 
sa reb be ro le sfu ma tu re che por te reb be ro alla com pren sio ne poi, quin di alla
col li ma zio ne com ple ta di que sta...

Bra vo, que sta può es se re una bu o na spie ga zio ne..

D - Solo che io non la ca pi sco...
Pos sia mo fa re un esem pio che sia più com pren si bi le per ché non sei 

la so la a non aver com pre so, co mun que, for se sei sta ta la più co rag gio sa
nel dir lo. 

Con si de ria mo que sta vi bra zio ne di ri chie sta da par te dell’akasico e 
con si de ria mo la co me un fa scio di vi bra zio ni in ve ce che una vi bra zio ne so -
la, il che, fra l’altro, è più ade ren te al la re al tà. Un fa scio di vi bra zio ni:
ogni fi lo di que sto fa scio di vi bra zioni por ta con sé una sfu ma tu ra di com -
pren sio ne. Per far sì che all’akasico ri tor ni in die tro l’energia del fan ta sma
vi bra to rio con la so lu zio ne dell’incognita man can te, e por ti quin di, al cor -
po aka si co la com pren sio ne di cui ha ne ces si tà, gli ele men ti di cui ha ne -
ces si tà, è ne ces sa rio che ogni fi lo di que sto fa scio di vi bra zio ne tro vi il suo
ana lo go, e quin di è pos si bi le che il fan ta sma vi bra to rio non si sciol ga in un 
col po so lo, ma at tra ver so va rie espe rien ze, ognu na del le qua li por ta una
vi bra zio ne pro ve nien te dall’esperienza, che va a ne u tra liz za re, di cia mo
co sì, ognu no di que sti fi li del fa scio di vi bra zio ne fi nché la vi bra zio ne pro -
ve nien te dall’akasico non rien tra con tutti i da ti rac col ti nel la ma nie ra giu -
sta e que sto, tan to per ag giun ge re un al tro ele men to, è quel lo che in ten de -
va mo quan do di ce va mo che il fan ta sma vi bra to rio sot to la spin ta
dell’espe rienza tro va ma ga ri sol tan to una par te di com pren sio ne, non tut -
ta e con ti nua an co ra a re si ste re per ché non tut ta la com pren sio ne è sta ta
rag giun ta. Ed al lo ra co sa ac ca de? Con ti nua a ru o ta re ed a vi bra re su se
stes so però spo sta il suo ba ri cen tro all’interno del cor po in cui si vie ne a
tro va re. Qu e sto spo sta men to del ba ri cen tro è do vu to al la di ver si tà di for za 
e di ener gia che ar ri va dal cor po aka si co.

D - E que sto può con ti nua re per più di una vita, an che?
Di cia mo che è un pro ces so che, per quan to ri guar da il fan ta sma vi -

bra to rio, è ti pi co di una vi ta. Cer ta men te però, trat tan do si di un ele men to 
non com pre so, può ri pre sen tar si con la cre a zio ne di un nu o vo fan ta sma
vi bra to rio si mi le in una vi ta suc ces si va.

Ri tor nan do un at ti mo an co ra con un oc chio di ri guar do al pas sa to, 
è evi den te che a que sto con cet to di fan ta sma vi bra to rio può es se re as so cia -
to quel lo di bloc co vi bra to rio: voi ri cor da te che ave va mo par la to spes so di
bloc co di ener gie, ec co quin di che vi ab bia mo por ta to una giu sti fi ca zio ne
di quel lo che al lo ra ave va mo det to in ma nie ra mol to più leg ge ra.
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D - Vi sto che l’altra vol ta si par la va di fan ta smi vi bra to ri in re la zio ne, que -
sta at ti vi tà fan ta sma ti ca por ta a ge ne ra re l’Io?

Di cia mo che è sta to det to, giu sta men te, que sta se ra, che tut ti i cor -
pi in fe rio ri so no in far ci ti da fan ta smi vi bra to ri; si po treb be di re, in li nea di 
mas si ma, che, ef fet ti va men te, la co sti tu zio ne dell’Io, co sì va ria bi le com’è
nel tem po per ogni in di vi duo, è in re al tà qua si to tal men te de ter mi na ta
pro prio dall’esistenza di que sti fan ta smi vi bra to ri nei cor pi, dal lo ro mo di -
fi car si, dal lo ro cam bia re, dal lo ro scio glier si, dal lo ro cre ar se ne di nu o vi. 

Ecco quin di, co me ave va te no ta to voi stes si, che ap pa re for se più
ve ro si mi le, più com pren si bi le que sta il lu so rie tà dell’Io, que sta sua non esi -
sten za, que sto suo es se re sol tan to la ri sul tan te di ef fet ti in ter ni all’in -
dividuo.

D - Se l’Io è una re al tà fit ti zia, le do man de : “Io cre do, io vo glio fare, io
vo glio co no sce re me stes so” chi se la fa in re al tà? E’ il pro ces so che si mu o -
ve tra i vari cor pi op pu re è l’akasico che si fa do man da?

Qu e sta è una bel la do man da. Bi so gna os ser va re co me na sce que -
sto pen sie ro, que sta idea, ed il pro ces so lo ab bia mo vi sto pro prio in que sti 
ul ti mi tem pi: si può con si de ra re che que sta idea (ve nu ta al la co scien za
dell’individuo, di conseguenza una ma ni fe sta zio ne dell’Io dell’individuo
nel mo men to in cui vi ve la sua vi ta fi si ca), ha la sua ge ne si nel bi so gno di
com pren sio ne del cor po aka si co; è la vi bra zio ne che l’akasico man da ver -
so l’individuo in car na to, è la sua ma ni fe sta zio ne all’interno del mon do fi -
si co che è di ret ta men te con se guen te a quel lo che è l’inquinamento che vie -
ne ef fet tua to su que sta ri chie sta, su que sto in vio da par te del cor po aka si -
co, at tra ver san do i cor pi in fe rio ri, in qui na men to do vu to, co me ab bia mo
ap pe na vi sto, dall’incontro-scon tro con que sti fan ta smi vi bra to ri. Ecco,
quin di, che an che que ste ma ni fe sta zio ni dell’Io all’interno dell’esistenza
dell’individuo so no, co mun que sia - e l’avevamo det to an che in pas sa to se
vi ri cor da te - una ma ni fe sta zio ne del cor po aka si co ma la lo ro mo da li tà di
ma ni fe sta zio ne è do vu ta al la strut tu ra zio ne dei su oi cor pi in fe rio ri e, quin -
di, in qual che ma nie ra, al la strut tu ra zio ne del suo Io.

D - La dif fe ren za tra ca rat te re e per so na li tà, ce la puoi dire?
Ci sta vo ar ri van do, an che per ché è una di ret ta con se guen za di

quel lo che ha ap pe na chie sto il no stro ami co.
Io di rei che per i no stri sco pi, per quel lo che è il no stro mo do di

por ta re l’insegnamento, si può de fi ni re ca rat te re quell’insieme di ca rat te ri -
sti che ti pi che che pos sie de l’individuo in car na to co me di ret ta con se guen za 
del la co sti tu zio ne dei su oi cor pi in fe rio ri, a se gui to del le com pren sio ni
dell’Io; quin di il fat to che il cor po aka si co ab bia cer te com pren sio ni e cer -
te in com pren sio ni por ta al la ne ces si tà di ave re un cer to ti po di cor pi in fe -



rio ri per po ter ac qui si re com pren sio ne e ciò for ni sce il ca rat te re. Qu e sto
ca rat te re de ve poi ma ni fe star si nel pia no fi si co, però nel mo men to che si
ma ni fe sta, si ma ni fe sta at tra ver so co sa? Attra ver so i cor pi in fe rio ri, at tra -
ver so al la co sti tu zio ne dell’Io, at tra ver so le mo di fi che do vu te ai fan ta smi
vi bra to ri che so no all’interno del cor po, e at tra ver so lo scon tro con la re al -
tà, for gian do si di vol ta in vol ta, e cam bian do di vol ta in vol ta; que sta ma -
ni fe sta zio ne, sot to le di ver se spin te è quel la che vie ne de fi ni ta per so na li tà.

Di rei che il ca rat te re,  se fos se esen te da in flu en ze, sa reb be sem pre
sta bi le, la per so na li tà in ve ce, non es sen do mai esen te da in flu en ze, può
cam bia re da un mo men to all’altro, da un at ti mo all’altro in mo do mol to
ve lo ce e mu te vo le. Ti ba sta?

D - E’ dif fi ci le, per ché io ero con vin to che fos se il ca rat te re che si espri me va 
in un cer to modo, ora ris so so, ora vio len to in ve ce tu mi stai dan do una vi -
sio ne com ple ta men te op po sta. 

Può dar si che qual cun al tro ab bia da to una vi sio ne op po sta, ma
l’ho spe ci fi ca to all’inizio: per i no stri sco pi, per co me ab bia mo por ta to
l’insegnamento, la no stra de fi ni zio ne è que sta. Sta te at ten ti a non com -
met te re l’errore di vo ler ap pli ca re de fi ni zio ni su gli stes si ter mi ni por ta ti in
al tri po sti per ché que sto ge ne re reb be con fu sio ne.

Vo le vo pri ma di la sciar vi, di re che non era mia in ten zio ne stan car -
vi, far vi sra gio na re e via e via e via, nel pre sen ta re tut to que sto di scor so sui
fan ta smi vi bra to ri, che in ap pa ren za può sem bra re un inu ti le so vrap più, na -
ga ri in te res san te ma che... tut to som ma to “gli ar che ti pi sa reb be ro sta ti mol -
to me glio” (e qua mi fac cio in ter pre te dei vo stri pen sie ri). Inve ce, in re al tà,
la co no scen za del con cet to di fan ta sma vi bra to rio è stret ta men te in di spen sa -
bi le per po ter ar ri va re an che a com pren de re il con cet to di ar che ti po.

Ve ne ren de re te con to in se gui to. Inco min cia te a pen sar ci e ri cor da -
te vi che gli ar che ti pi per ma nen ti so no si tua ti... dove cre a tu re?

D - Nel la par te più alta dell’akasico
E quel li tran si to ri?

D - Nel la par te più bas sa.
Sem bra che ab bia te le idee con fu se su que sto!
Cre a tu re se re ni tà a voi.

Scifo
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L’Uno e i Molti

Co lui che E’

In prin ci pio è l’Uno.
L’Uno è per fet to e com ple to in ogni suo at tri bu to.
In Lui tut to È.
Ma fa’ at ten zio ne a quan to sto di cen do, an che se so già quan to per 

te sia dif fi ci le con ce pir lo:  in Lui tut to È.
Non: “è sta to”, “sa rà”, “era”, “fu”.
Sem pli ce men te: È.
Qu e sto si gni fi ca che nell’Uno non vi è mo vi men to di al cun ti po,

non vi è scor re re, non vi è nul la che mu ta.
Qu e sto si gni fi ca che nell’Uno non vi può es se re nul la in di ve ni re, e 

che tut ta la Re al tà nell’Uno esi ste con tem po ra ne a men te con tut te le sue
ca rat te ri sti che.

Tu ti chie di co sa c’era pri ma che l’Uno met tes se in at to la cre a zio ne.
Se tu aves si dav ve ro ca pi to quel lo che ho ap pe na det to non mi fa re -

sti que sta do man da.
Nell’Uno non vi può es se re “pri ma”, non vi può es se re “do po”

per ché tut to È, con tem po ra ne a men te.
Qu e sto si gni fi ca che la cre a zio ne esi ste nell’Uno già tut ta cre a ta.
Sei tu che la os ser vi, spo stan do la tua at ten zio ne da un ele men to

all’altro di ciò che È, che crei, nel la tua per ce zio ne, il sen so del tem po, del 
“pri ma” e del “do po”.

Ma, in Ve ri tà, non esi ste nul la che ab bia avu to esi sten za pri ma o
do po qual co sa d’altro.

Se ciò fos se pos si bi le si gni fi che reb be l’esistenza di qual co sa al di
fu o ri dell’Uno e ciò ren de reb be l’Uno qual co sa di di ver so dall’Uno stes -
so, po i ché non avreb be tut to in Sé, non po treb be es se re l’Uno.
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E’ dall’interno di te stes so, non da una qua li tà dell’esistente, che
na sce la fu or vian te sen sa zio ne del tra scor re re del le co se, dell’accadere
del le esi sten ze, del flu i re del tem po, del lo sboc cia re di un fio re, dell’an -
dare in con tro al la mor te, dell’evoluzione stes sa.

E’ per que sta tua in trin se ca ca pa ci tà di per ce pi re la suc ces sio ne di
re al tà che “so no” co me suc ces sio ne di re al tà che “di ven go no” che tu, in -
di vi duo in car na to, pu oi es se re con si de ra to il ve ro bu rat ti na io del la tua esi -
sten za.

Non ca pi sci. Lo ve do. Lo sen to.
Con ti nui a non ca pi re co me mai, al lo ra, esi sto no la va rie tà del le

for me, l’evoluzione del la co scien za, il mu ta re del tuo stes so pia ne ta.
Ti ri pe to il con cet to nel la spe ran za che tu rie sca a far lo tuo:

Nell’Uno tut to È.

E quan do di co “tut to” in ten do ve ra men te “tut to”, sen za che nul la
pos sa re star ne esclu so.

Qu e sto si gni fi ca che ci sei tu, al suo in ter no, in tut te le for me che
so no sta te tue ma, an che, in tut te le va ria zio ni di ogni tua for ma nel tem po 
e nel lo spa zio.

Tu ap pe na na to.
Tu bam bi no.
Tu ado le scen te.
Tu adul to.
Tu vec chio.
Tu di sin car na to.
Tu che de vi an co ra com pren de re.
Tu che hai già com pre so.
Tu che non ri co no sci l’Uno...
E tu che ti sen ti or mai con giun to con Lui.
Tu che sei Lui.

Per ciò, in Ve ri tà, bi so gna ar ri va re a di re che non ti sei mai stac ca to
dall’Uno co sì co me non l’hai mai ri tro va to, dal mo men to che sei sem pre
esi sti to in Lui in ogni più in fi ni te si ma le fram men to del tuo es se re.

Il tuo rap por to con l’Uno è lo stes so che vi è tra la can de la e la lu -
ce: an che quan do la can de la è spen ta la lu ce le ap par tie ne, pur non es sen -
do ma ni fe sta; al lo stes so mo do in cui la can de la è un ve i co lo del la lu ce sia
che es sa ri splen da sia es sa che giac cia iner te.

 Labrys
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I Mol ti e la per ce zio ne dell’Uno

Co me spes so vi ab bia mo ri pe tu to è dif fi ci le per l’essere uma no riu -
sci re a for mar si un’idea di co me sia l’Uno in re al tà.

E que sto fat to è com pren si bi le per fet ta men te se si fa ri fe ri men to
agli stru men ti che l’individuo in car na to pos sie de per ela bo ra re le pro prie
con ce zio ni.

Ve dia mo li, que sti stru men ti, in ma nie ra un po co più det ta glia ta,
cer can do di sco pri re i mo ti vi (per lo me no quel li più sem pli ci e più im me -
dia ti) per cui, all’essere uma no, la Re al tà dell’Uno si ri ve la es se re di dif fi -
ci lis si ma com pren sio ne.

L’uomo, or mai lo sa pe te, usa i pro pri cor pi per de fi ni re la pro pria
espe rien za e per re la zio nar si con la re al tà, sia che si trat ti di quel la sog get -
ti va e re la ti va sia che si trat ti, in ve ce, di quel la og get ti va e as so lu ta, che
ab bia mo spes so chia ma to Re al tà con la “R” ma iu sco la.

Il pri mo cor po at tra ver so il qua le egli me dia la Re al tà è il cor po fi si co.
Qu e sto cor po ar ri va al la per ce zio ne del la ma te ria at tra ver so le sue

va rie ca rat te ri sti che (ad esem pio la for ma, il co lo re, i su o ni) ed è evi den te
che non può es se re in gra do di rap pre sen tar si in ma nie ra esat ta l’Uno: co -
me può es se re pos si bi le, all’uomo, raf fi gu rar si ciò che non ha for ma po i -
ché con tie ne tut te le for me, ciò che non ha co lo re po i ché con tie ne tut ti i
co lo ri, ciò che non ha su o ni per ché con tie ne tut ti i su o ni quan do è abi tua -
to a rap pre sen tar si il Re a le at tra ver so una gam ma re la ti va men te sem pli ce
e non in fi ni ta di at tri bu ti, so li ta men te mu tua ti dal le sue per ce zio ni di ciò
che va spe ri men tan do all’interno del pia no fi si co?

A par te que sto con cet to - già di per sé più che suf fi cien te a far
com pren de re l’impossibilità da par te del cor po fi si co di per ce pi re l’Uno
nel la sua to ta li tà - è evi den te che det to cor po fi si co può ave re la per ce -
zio ne sol tan to di ciò che è ti pi co del la ma te ria fi si ca (la so la che ha ca -
rat te ri sti che per lui per ce pi bi li e in ter pre ta bi li), co sic ché la per ce zio ne
re a li sti ca, da par te sua, dell’Uno - co sti tu i to dall’intera gam ma del le
ma te rie che strut tu ra no la Re al tà e non dal la so la ma te ria fi si ca - ri sul ta, 
e que sto è tal men te ov vio da ri sul ta re ba na le, im pos si bi le.

Un pas so avan ti nell’allargamento del la vi sio ne dell’Uno vie ne
com piu to dal la con tem po ra nea pre sen za, nell’essere uma no, di un cor po
astra le, con la sua ma te ria (co sì di ver sa da quel la fi si ca) in gra do di per ce -
pi re, in te ra gi re con l’altra ma te ria astra le e di rap pre sen ta re per l’uomo -
in te so co me uni tà - lo stru men to più ido neo a ve ni re a con tat to con
quell’altra par te del la Re al tà co sti tu i ta dal le emo zio ni e dai de si de ri.

E’ evi den te, però, come si trat ti an co ra di una vi sio ne li mi ta ti va
nel la per ce zio ne dell’Uno e an che la con tem po ra nea pre sen za di un cor -
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po men ta le - mal gra do gli ul te rio ri stru men ti che es so of fre all’uomo a fa -
vo re del la sua pos si bi li tà di ela bo ra re se con do con ca te na zio ni di pen sie ro
la per so na le per ce zio ne dell’Uno - non cam bia di mol to, in fon do, i ter mi -
ni del pro ble ma: l’Uno con ti nua a re sta re fu o ri dal la por ta ta di com pren -
sio ne dell’essere in car na to.

Inten dia mo ci un at ti mo: per quan to il pen sie ro uma no pos sa co -
stru i re ra gio na men ti e pro ces si lo gi ci nel ten ta ti vo di com pren de re la
Re al tà dell’Assoluto, il suo la vo rio si fon da su pre mes se - co mun que sia
- tal men te re la ti ve e stret ta men te di pen den ti da ciò che l’uomo-ra gio -
nan te è, di mo men to in mo men to, che que sta re la ti vi tà non può far al tro
che in dur lo a co stru i re den tro di sé un’immagine dell’Assoluto stret ta -
men te di pen den te da fat to ri sog get ti va men te im por tan ti: dai bi so gni che 
l’uo mo sen te pre me re in sé al le sue con di zio ni fi si che, emo ti ve e in tel let -
ti ve, dal le espe rien ze che egli ha com piu to fi no a quel mo men to al le spe -
ran ze che nu tre ver so ciò che an co ra vi vrà nel se gui to del suo per cor so
uma no.

In ap pa ren za il di scor so sem bra ave re la pos si bi li tà di con se gui re
un ra pi do mu ta men to in me glio al lor ché si tie ne con to di quell’altro
stru men to che ap par tie ne all’uomo e che, non es sen do tran si to rio ma
aven do una sua con ti nu i tà di pre sen za lun go tut to il per cor so evo lu ti vo
dell’individualità, ap pa re po ter es se re in gra do di cam bia re gran de men -
te la pos si bi li tà di per ce zio ne/com pren sio ne dell’Uno da par te dell’uo -
mo, con si de ran do ne la fun zio ne di col le ga men to tra la par te tem po ra nea 
dell’individuo (cor pi tran si to ri) e il suo es se re le ga to, in ve ce, in dis so lu -
bil men te all’Uno; sto, ov via men te, ri fe ren do mi al cor po aka si co dell’es -
se re uma no, quel cor po del la co scien za che sem bra fa re, in qual che ma -
nie ra, da in ter pre te del la Re al tà, per ce pen do la at tra ver so quel lo che ab -
bia mo chia ma to “sen ti re”, ov ve ro la ca pa ci tà di ap pro priar si (sa reb be
me glio di re “riap pro priar si”) del suc co del la Re al tà com pre so at tra ver -
so l’aver fat to espe rien za del la re al tà sog get ti va spe ri men ta ta du ran te
l’incarnazione.

Ad onor del ve ro non è che an che con si de ran do la pre sen za del
cor po aka si co co me ele men to ag giun ti vo e co sti tu ti vo dell’essere uma no
le co se pos sa no ve ra men te cam bia re mol to e l’Uno ap pa ia più vi ci no e
mag gior men te com pren si bi le. Cer ta men te, dai di scor si fat ti nel cor so
dell’insegnamento, sem bra che lo stru men to per ec cel len za per ave re fi -
nal men te una vi sio ne re a le e og get ti va dell’Uno pos sa es se re pro prio il
cor po aka si co, in quan to es so pos sie de il sen so del sen ti re, con si de ra to
uno de gli at tri bu ti dell’Uno stes so il qua le, in fat ti, può an che ve ni re de -
scrit to, dal pun to di vi sta fi lo so fi co, co me il Sen ti re Asso lu to, dal mo -
men to che de ve, per ov vie ra gio ni di im pre scin di bi le Sua to ta li tà e on ni -
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com pren si vi tà, com pren de re in Sé tut ti i sen ti re esi sten ti.
In re al tà il sen ti re dell’uomo può sì ar ri va re a per ce pi re l’esi -

stenza dell’Uno ma, sen za dub bio, nep pu re es so può ave re la pos si bi li tà 
di raf fi gu rar se lo in ma nie ra più ve ri tiera: il fat to stes so che il sen ti re
dell’uomo si am pli nel la ri sco per ta di se stes so in di ca la li mi ta tez za del la 
sua pos si bi li tà di ab brac cia re la to ta li tà del la Re al tà, pur av vi ci nan do si
senz’altro più dei cor pi fi si co, astra le e men ta le a una con di zio ne di mi -
no re sog get ti vi tà e, quin di, a una mag gio re pos si bi li tà di com pren de re
una por zio ne più va sta e più strut tu ra ta di quel la che è la Re al tà.

Tut ta via da lì ad ave re una cor ret ta com pren sio ne dell’Uno il
pas so è an co ra enor me, e an che la pre sen za de gli al tri cor pi spi ri tua li
non può, al la fin fi ne, che met te re in mo stra le stes se pro ble ma ti che e
dif fi col tà, pur in di can do un’allargamento sem pre mag gio re del la co -
scien za e, di con se guen za, una mag gio re pos si bi li tà per l’individuo di
ar ri va re a con tat to e com pren de re nu o ve e più am pie por zio ni del la Re -
al tà dell’Uno. Infat ti, per quan to am pie sia no que ste por zio ni del la Re -
al tà com pre se, sem pre di por zio ni si trat ta, co sic ché la vi sio ne dell’Uno
fi ni sce col ri sul ta re, ine vi ta bil men te e an co ra una vol ta, ine sat ta e, co -
mun que sia, sempre re la ti va all’osservatore.

Non so se so no riu sci to a dar vi un’idea cor ret ta del la va sti tà e
del la por ta ta del la que stio ne, ma spe ro di sì.

Qua li so no al lo ra le con clu sio ni che è pos si bi le trar re sul pro ble ma
del la co no scen za dell’Uno da par te dell’essere uma no, cer can do di usa re, 
qua le stru men to, la lo gi ca?

La con clu sio ne non può es se re che una, ov ve ro che l’uomo in car -
na to non ha la pos si bi li tà di co no sce re e com pren de re ve ra men te l’Uno.

D’altra par te ne an che da di sin car na to esi ste ve ra men te que sta pos -
si bi li tà, in quan to cam bia no in par te i ter mi ni del pro ble ma ma, in fon do
la que stio ne re sta sem pre e co mun que la stes sa: un sen ti re li mi ta to, per
quan to am pio sia, non può co no sce re né com pren de re ve ra men te un Sen -
ti re Asso lu to... il qua le Sen ti re Asso lu to è il so lo ad ave re la pos si bi li tà di 
co no sce re e com pren de re Se stes so.

Pos so ca pi re che sia fru stran te e che mol ti di voi pen si no che al lo ra
tan to var reb be non par lar ne ne an che e che, tut to som ma to, quan to sto di -
cen do è pri vo di una qual che im por tan za e uti li tà dal mo men to che è un
pro ble ma che non com por ta che un’unica so lu zio ne, per di più at tua bi le
sol tan to dall’Uno stes so.

Pos so es se re d’accordo con voi, ma so lo fi no a un cer to pun to: co -
mun que sia il pro ble ma del la co no scen za e del la com pren sio ne dell’Uno
è par te dell’essere uma no che, pri ma o poi, si tro va a por se lo o ad af fron -
tar lo e, quin di, era no stro com pi to di Istrut to ri for nir vi tut ti gli ele men ti
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pos si bi li per esa mi nar lo nel la ma nie ra mi glio re.
Inol tre, se è pur ve ro che non è pos si bi le com pren de re e rap pre sen -

tar si l’Uno quan do lo si cer ca di os ser va re con gli stru men ti ti pi ci di chi è
nel la re la ti vi tà, è al tret tan to ve ro che è pos si bi le, in ve ce, ra gio na re e com -
pren de re in qua li ma nie re l’esistenza dell’Uno in flu i sce sul la re la ti vi tà e
qua li so no gli ele men ti che ca rat te riz za no e in di ca no la pre sen za dell’O -
pe ra dell’Uno nel lo sce na rio in cui i Mol ti di pa na no le lo ro esi sten ze.

Lo stru men to prin ci pe, l’elemento di ver si fi ca to re del la Re al tà, che
ave va mo in di vi dua to era la Vi bra zio ne Pri ma, ov ve ro quel la vi bra zio ne
che at tra ver sa la ma te ria re can do in sé la tra ma del la re al tà in via di co sti -
tu zio ne dei Co smi (una sor ta di ca te na ge ne ti ca co smi ca, ave va mo sug ge -
ri to, per aiu tar vi a com pren de re), di par ten do si dall’Uno pri ma an co ra
che Egli met ta in at to quel vir tua le fra zio na men to di Se stes so che ren de
in es se re la mol te pli ci tà (se pro prio vo les si mo da re una suc ces sio ne tem -
po ra le adat ta al la com pren sio ne dell’essere uma no), po trem mo di re non
so lo che la Vi bra zio ne Pri ma vie ne emes sa “pri ma” che vi sia il vir tua le
fra zio na men to dell’Uno ma che, ad di rit tu ra, ne è es sa stes sa l’artefice, la
for za mo tri ce.

Dal la Vi bra zio ne Pri ma na sco no gli Arche ti pi Per ma nen ti, co sti -
tu en ti la tra ma por tan te del di spie gar si del cam mi no del Co smo se con do
la Vo lon tà dell’Uno.

Ebbe ne, è pro prio del la Vi bra zio ne Pri ma e de gli ar che ti pi che vi
par le re mo per por ger vi la chia vi di quel Pa ra di so che da sem pre l’uomo
cer ca, con de si de rio e spe ran za, di tro va re e che sol tan to nell’Uno stes so
può es se re iden ti fi ca to.

Vito

Pensiero oggettivo e pensiero soggettivo

Om Tat Sat.
Ozh-en, il fi lo so fo, se du to nel suo giar di no, guar da va in al to, ver so

una fi ne stra al quin to pia no, do ve un gat to dal le ori gi ni in cer te, ac can to a un
ma gni fi co va so di pa pa ve ri mul ti co lo ri, cer ca va di af fer ra re con la zam pa le
co rol le dei fio ri che si mu o ve va no dol ce men te sot to la brez za di un ali to di
ven to pri ma ve ri le, e in tan to me di ta va, con un cer to com pia ci men to in te rio re,
sul la Ve ri tà e sul la Re al tà.

Con un guiz zo di en tu sia smo il gat to die de un col po più de ci so al va so 
che, do po aver tra bal la to un at ti mo, cad de dal da van za le.

Ozh-en lo vi de pre ci pi ta re ver so di lui os ser van do l’avvenimento
se con do le co se che sa pe va.

“In re al tà il mo vi men to non esi ste, è so lo un’illusione: nell’As -

N138N



soluto di cui io stes so fac cio par te: tut to è im mo bi le, e non può es se re al -
tri men ti.” dis se a se stes so “Io stes so so no un’illusione e il va so che pre ci -
pi ta è sem pli ce men te la mia per ce zio ne con ti nua di fo to gram mi del la Re -
al tà in cui il va so è po si zio na to sem pre più vi ci no a me ma, in ogni fo to -
gram ma, il va so è fer mo... Co me un car to ne ani ma to - me ditò, un po’ fie -
ro con se stes so per l’originalità dell’esempio - do ve una se rie di di se gni
leg ger men te di ver si uno dall’altro, fat ti scor re re in se quen za, dan no la
sen sa zio ne del mo vi men to!”

La sua fie rez za si spen se nel do lo re quan do il va so lo col pì, for tu -
na ta men te so lo di stri scio, co sic ché eb be il tem po, suc ces si va men te, per
por si la do man da su quan do fos se uti le pen sa re og get ti va men te e quan to
sog get ti va men te.

Om Tat Sat
Anan da e Billy

La logica della Realtà

In que sti ul ti mi an ni i no stri in ter ven ti so no sta ti sem pre più dif fi ci -
li, sia per voi che ascol ta va te e che cer ca va te di ca pi re e as si mi la re quan to
noi vi an da va mo pro po nen do, sia per noi che ab bia mo do vu to lot ta re in
con ti nua zio ne con mol ti ele men ti che ren de va no osti co il pre sen tar vi que -
sti ul ti mi con cet ti: la vo stra im pre pa ra zio ne cul tu ra le (e men ta le)
nell’accogliere# ar go men ti stret ta men te fi lo so fi ci, la vo stra ov via, co me
ab bia mo vi sto, im pos si bi li tà di com pren de re ve ra men te quel lo che vo le va -
mo co mu ni car vi, il do ver ri ve sti re la no stra Ve ri tà con un lin guag gio - per
quan to mol to fles si bi le - in ca pa ce di de scri ve re ve ra men te l’Uno, an che
so lo per il sem pli ce fat to che si trat ta va di de scri ve re qual co sa di in fi ni to
con qual co sa di fi ni to .

Sia mo però riu sci ti ad an da re avan ti ed ec co ci qui, al mo men to at -
tua le, a trat ta re gli ul ti mi ar go men ti che que sto cor so... ven ti cin quen na le,
ave va nel suo pro gram ma.

Ca pi re l’Uno, co me ab bia mo cer ca to di far vi com pren de re in pre -
ce den za, è un com pi to ar duo da par te di chi vi ve nel re la ti vo. E non si
trat ta sol tan to di un’impossibilità men ta le né è pos si bi le aspet tar si che,
ma ga ri, al lar gan do la pro pria per so na le cul tu ra l’Uno pos sa al la fi ne ar ri -
va re ad es se re ca pi to. Non è co sì sem pli ce, e la cul tu ra, ri fles so e im ma gi -
ne del la sog get ti vi tà pro pria di un ti po di so cie tà o del cam mi no sto ri co sia 
in di vi dua le che so cia le, non si può cer to af fer ma re che sia lo stru men to
più ido neo a com pren de re il non-re la ti vo, pur aven do, co me tut te le co se,
una sua fun zio ne e uti li tà.

In re al tà noi stes si, nel mo men to in cui par lia mo di “com pren de re
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l’Uno” stia mo di cen do, a vo ler es se re bu o ni, una cor bel le ria, in quan to
l’Uno non può es se re ca pi to dal la men te di ognu no di voi né com pre so
dal vo stro stes so cor po aka si co: l’Uno - co me ave vo cer ca to di por tar vi a
com pren de re - può sol tan to es se re “sen ti to”.

“Be nis si mo - im ma gi no che di re te - ma al lo ra per ché il no stro cor -
po aka si co - del qua le il sen ti re è l’espressione più po ten te, non ar ri va a
sen ti re l’Uno?”

Qu e sto è ab ba stan za sem pli ce da spie ga re (fi nal men te qual co sa di
sem pli ce, so spi re re te voi!): il sen ti re del vo stro cor po aka si co non è com -
ple to, si va gra da ta men te am plian do e, com’è ov vio, sol tan to un sen ti re
com ple to può com pren de re ve ra men te l’Uno co sti tu i to da in fi ni to sen ti re,
da sen ti re com ple to in tut te le sue sfu ma tu re, in som ma: da Sen ti re Asso -
lu to.

A que sto pun to pen so che vi sen ti re te for se an che un po co de mo ra -
liz za ti e i più com bat ti vi tra voi avran no già pen sa to: “Ma al lo ra co sa ci
par la no a fa re di que ste co se, se non ab bia mo la pos si bi li tà di com pren der -
le?”.

Ri cor da te che, co mun que sia, voi sie te sul vo stro pia ne ta per com -
pren de re la Re al tà e, po i ché la Re al tà che voi po te te os ser va re non è al tro
che l’Uno, ma sche ra to da... “re la ti vo”, ec co che cer ca re, co mun que, di av -
vi ci nar vi al la com pren sio ne del Tut to rien tra in un vo stro pre ci so do ve re
evo lu ti vo. Sen za dub bio avre te co se più ur gen ti da af fron ta re nel cor so del le 
vo stre gior na te e, ap pa ren te men te, più uti li nell’immediato o più gra ti fi can ti 
per il vo stro Io, ma anch’esse, al la fin fi ne, non so no al tro che una ma nie ra
in di ret ta per spe ri men ta re l’Uno e, at tra ver so la spe ri men ta zio ne, ar ri va re a 
co glie re, ma ga ri, qual che sua sfu ma tu ra che, al tri men ti, vi sa reb be sfug gi ta.

D’altra par te, se è ve ro che l’Uno non sa rà com pre so da ognu no di 
voi fi no a quan do non av ver rà la vo stra ri con giun zio ne con l’Uno stes so, è 
an che ve ro che vi so no sta te of fer te del le vie per aiu ta re il vo stro iner pi car -
vi sul per cor so del la com pren sio ne.

Una di que ste vie è la lo gi ca.
Il Co smo e tut ta la Re al tà so no, ne ces sa ria men te, sog get ti al la lo gi -

ca: ab bia mo vi sto che tut to pro ce de dall’Uno, quin di ha la sua ca u sa
nell’Uno stes so, dal qua le di scen de - se con do una pre ci sa e lo gi ca con se cu -
zio ne di ca u sa-ef fet to - tut ta la Re al tà. Se po tes si mo ipo tiz za re che an che
so lo la più pic co la por zio ne del la Re al tà non fos se di pen den te dall’Uno e,
quin di, fos se al di fu o ri dal pro ces so di ca u sa-ef fet to, do vrem mo per for za di 
co se do ver ar ri va re a di re che l’Uno non sa reb be Asso lu to, che, di con se -
guen za, la Re al tà stes sa non po treb be  es se re un tutt’unico, e che non po -
treb be esi ste re ma ten de reb be al la di sgre ga zio ne in tan te di ver se re al tà con
la con se guen za che nes su na di es se po treb be es se re ri co no sci bi le co me Re -
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al tà Asso lu ta.
Por tan do all’estremo il ra gio na men to, si può af fer ma re che se la

Re al tà non fos se lo gi ca sa reb be il lo gi ca, quin di ir re a le e, di con se guen za,
non sol tan to non avreb be la pos si bi li tà di esi ste re, ma non avreb be nep pu -
re la pos si bi li tà di co sti tu ir si, in quan to i su oi ele men ti co sti tu ti vi, aven do
ca u se non col le ga te tra di lo ro e, quin di, non omo lo ghe, por te reb be ro al la
sua di sgre ga zio ne fin dal suo ipo te ti co ini zio.

Vito

E’ la pos si bi li tà di ef fet tua re con il pro prio cor po men ta le del le ca -
te ne lo gi che quel lo che per met te all’uomo, se non di ar ri va re a com pren -
de re l’Uno, quan to me no di com pie re il per cor so fi no a Lui ri sa len do lun -
go la ca te na di ca u sa-ef fet to.

Per fa re un esem pio con cre to tra voi po tre te an che di scu te re sul la Ve ri -
tà o me no, sul la cre di bi li tà o me no di quan to noi vi sia mo an da ti di cen do in
que sti lun ghi an ni di in se gna men to, ciò è giu sto, lo gi co e, fi nan co, au spi ca bi -
le.

Ma scioc co è co lui che cre de a quel lo che noi di cia mo ri te nen do
che le no stre pa ro le pro ven ga no da en ti tà di sin car na te. Lo sta to di non
ap par te nen za al mon do fi si co non co sti tu i sce cer ta men te mo ti vo di mag -
gio re cre di bi li tà né è ne ces sa ria men te un’etichetta di au to re vo lez za. Mol te 
al tre fon ti - o, quan to me no, se di cen ti pro ve nien ti da ipo te ti ci ma e stri di -
sin car na ti (e, tal vol ta, an che in car na ti) - esi sto no che, pu re, so no di una
ba na li tà de pri men te o di una po chez za ta le, di mo stran do sen za bi so gno
di ul te rio ri di scus sio ni che non pos se de re più il cor po fi si co non è cer ta -
men te si no ni mo di sag gez za o an che so lo di sem pli ce bu on sen so. Eppu re 
mol ti at tri bu i sco no acri ti ca men te a que ste fon ti la di gni tà di gran di in se -
gna men ti, ma ga ri an che so lo per il fat to che ven go no ci ta ti più vol te il no -
me o le pa ro le del Cri sto. Co me se ba stas se met te re in una pen to la cen to
er be di ver se ac cla ma te dai più gran di cu o chi per fa re un bu on mi ne stro -
ne!

Non ave te la cer tez za as so lu ta di chi noi sia mo e po trem mo, ma ga -
ri, an che noi es se re an no ve ra ti tra le fon ti che go do no di mil lan ta to e im -
me ri ta to cre di to. Sol tan to voi, per so nal men te, po te te ca pi re se e quan to
at tri bu i re im por tan za a quan to vi ab bia mo det to in que sti lun ghi an ni, e
non è, sen za dub bio, ac cet tan do a piè pa ri quan to noi vi pro po nia mo che
po tre te ve ra men te ma ni fe sta re la vo stra ten den za ver so l’Uno.

La ve ri tà è che noi non sia mo im por tan ti, se non per i vo stri Io che ri ca -
va no sod di sfa zio ne e ap pa ga men to dal po ter an che so lo pen sa re di es se re sta ti
a con tat to con dei pre sun ti ma e stri di sin car na ti, te o ri che fon ti di ve ri tà su pre me.

Impor tan ti so no, for se, le no stre pa ro le.
Ma es se lo so no nel la mi su ra in cui voi com pren de te, as si mi la te,
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ade ri te ad es se non per sem pli ce fe de ben sì per ché, at tra ver so la vo stra lo -
gi ca, quel lo che vi di cia mo vi dà ra gio ne di tan te co se che, al tri men ti, non
riu sci re ste a spie gar vi, al lar ga i vo stri oriz zon ti di com pren sio ne, mo di fi ca
la vo stra vi sio ne del la vi ta, at te nua il do lo re che in con tra te tut ti i gior ni, fe -
de le e co stan te com pa gno del vo stro per cor so evo lu ti vo.

Nell’esaminare quan to noi vi por tia mo fa te in ma nie ra di non fer -
mar vi al le pa ro le, di non at tac car vi ad es se co me l’edera si at tac ca al mu -
ro: ri cor da te sem pre che noi usia mo stru men ti im per fet ti per par lar vi e ci
so no mil le e mil le mo ti vi per cui una pa ro la può ve ni re det ta nel la ma nie ra 
sba glia ta o nel mo men to sba glia to, co sic ché sia più il sen so e la lo gi ca del
di scor so quel lo che vi con vin ca e non la me ra ap pa ren za este rio re e for ma -
le..

Sia te, quin di, il più ela sti ci pos si bi le, te nen do ca ro al vo stro cu o re,
al la vo stra men te e al la vo stra co scien za non i ter mi ni usa ti nel dir vi ciò
che vi di cia mo ma il sen so lo gi co di quan to, di vol ta in vol ta, vi pro po nia -
mo.

Chi s’attacca al la pa ro la di mo stra che, sot to sot to, non è an co ra
pron to ad av vi ci nar si ve ra men te al la Ve ri tà per ché la Ve ri tà non è fat ta di
pa ro le ma di Sen ti re, an che se le pa ro le pos so no e deb bo no ve ni re usa te
in mil le mo di per pre ci sa re me glio al se stes si co scien te sul mon do fi si co
quan to si sta sen ten do, in ma nie ra da man te ne re in co stan te per cor ri bi li tà
il pon te che esi ste tra il vo stro es se re in car na ti nel la ma te ria del pia no fi si -
co e il vo stro con tem po ra neo es se re pre sen ti, con la vo stra co scien za, sui
pia ni spi ri tua li..

Ri cor da te sem pre che - co me ab bia mo det to più di una vol ta ne gli an -
ni - an che ciò che noi vi di cia mo non è la Ve ri tà Asso lu ta, ma è so la men te
quel la por zio ne del la Ve ri tà Asso lu ta che noi, per so nal men te, sia mo ar ri va ti a 
com pren de re men tre com pi va mo, af fa ti ca ti, lo stes so cam mi no che voi ora sta -
te per cor ren do con al tret tan ta fa ti ca.

Sap pia te che la Ve ri tà im pre gna tut ta la Re al tà nel le sue mol te pli ci 
sfac cet ta tu re ma che la Ve ri tà Asso lu ta non è po sta nel pia no aka si co, né
nel Ter zo Lo gos, né nel Se con do Lo gos: es sa ri sie de sol tan to nell’Uno e
so lo l’Uno la può pos se de re com ple ta men te.

Per que sto mo ti vo vi ab bia mo det to di re cen te, ad esem pio, che do -
ve so no si tua ti gli ar che ti pi per ma nen ti non ha ef fet ti va men te una gran de
im por tan za, per ché per voi, per la vo stra pos si bi li tà di com pren sio ne del la 
Re al tà, non cam bia as so lu ta men te nien te im ma gi nar li sul pri mo Lo gos o,
per as sur do, sul pia no fi si co, men tre può cam bia re la vo stra con ce zio ne
del la vi ta - e, per ciò, il vo stro rap por tar si con es sa - il sa pe re co me es si agi -
sco no su di voi e in qua le ma nie ra voi in te ra gi te con es si.

Ed è il “ca pi re la vo stra vi ta” il pri mo per ché del la vo stra im mer -
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sio ne nel la ma te ria fi si ca.
Pur trop po mol to spes so que sto non ac ca de e vi sof fer ma te più sui

det ta gli pri vi di im por tan za che su ciò che per voi è più im por tan te, ar ri van -
do, ma ga ri, a di scu te re ani mo sa men te tra di voi per que stio ni che ri cor da no 
mol to le fa mo se dis ser ta zio ni sul nu me ro di an ge li che pos so no sta re sul la
ca poc chia di uno spil lo o l’enumerazione mo no to na e ip no ti ca dei mil le no -
mi di Dio.

Ma qua le im por tan za può ave re se l’Uno si chia ma Dio, Ze us,
Allah, Je ho va, Vi shnu, Ra ma, Odi no... o Ta ra ta tà?

La sto ria vi ha mo stra to am pia men te che da re un no me di ver so
all’Uno ha por ta to al lo ster mi nio di in te re po po la zio ni. Ed è già suc ces so
trop pe vol te nei mil len ni. Cer ca te, nel vo stro pic co lo, di non fa re gli stes si
er ro ri.

Non fa te del le no stre pa ro le un fat to di cul tu ra.
Cer to, an che la cul tu ra è uti le e può aiu ta re nell’esercizio del la lo -

gi ca ma, spes so, si di mo stra una pe san te ca te na per chi la pos sie de, per -
ché fi ni sce col di ven ta re non un mez zo per com pren de re più or ga ni ca -
men te ma un fi ne da con se gui re, ma ga ri per ali men ta re e sod di sfa re il de -
si de rio del pro prio Io di sen tir si un gra di no più su de gli al tri am man tan -
do si di “Io so” che sa reb be ro esi la ran ti se non fos se che la tri stez za per
una co sì im mo ti va ta pre sun zio ne non aves se la me glio.

Ci so no in nu me re vo li per so ne in car na te, di umi li ori gi ne e pri ve di
qual si vo glia no zio ne cul tu ra le che, pu re, sen to no e as se con da no la lo gi ca
del la Re al tà me glio di quan to fac cia no dot ti scien zia ti o il lu stri per so nag -
gi ri no ma ti per la lo ro cul tu ra.

“Sia te sem pli ci” e “Sia il vo stro di re sì sì, no no” è sta to det to in
un al tro tem po.

Ciò non si gni fi ca pre scin de re da quan to si co no sce e com por tar si
con vo lu ta umil tà, ben sì es se re ca pa ci di trar re dal la re al tà che si af fron ta
l’essenziale sen za ma sche rar lo sot to una va lan ga di or pel li che ne ren de
più dif fi ci le la com pren sio ne e la co mu ni ca zio ne.

Per ché - e que sta è l’ultima co sa che vo glio dir vi, fi gli - ri cor da te che
chi ha com pre so una ve ri tà, per quan to pic co la es sa sia, ha la re spon sa bi li tà 
di pre ser var la in tat ta e sug ge rir la - mai im po nen do la - al le cre a tu re che an -
co ra non l’hanno rag giun ta ma che stan no ten den do ad es sa

Moti

Dai Molti all’Uno

Dal gran de af fre sco che ab bia mo cer ca to di trac cia re ne gli an ni con 
le no stre pa ro le bal za evi den te, agli oc chi dell’osservatore at ten to, che le
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so le leg gi del la na tu ra non pos so no ba sta re a giu sti fi ca re il gran dio so di -
spie gar si del la Re al tà: man ca un evi den te ele men to di co e sio ne che dia
un’ordine e una pro gres sio ne all’apparente evo lu zio ne del Re a le quan do
es so vie ne vis su to da chi è im mer so nel la re la ti vi tà e nel la sog get ti vi tà.

Cer ta men te: l’Assoluto, nel la sua pie nez za e in te rez za po treb be
ba sta re, con cet tual men te, a ga ran ti re la co e sio ne del Re a le, ma sa reb be
ad un tem po trop po fa ci le e trop po dif fi ci le per chi ra gio na nel la mol te pli -
ci tà ap pa ren te di ciò che vi ve sul la pro pria pel le co me ve ro, fer mar si a
que sta ri spo sta.

Per ac cet tar la e cre der la ve ra men te non si po treb be che ar ri va re a
ri chie de re ciò che mol te re li gio ni han no fat to nei se co li: un at to di fe de ba -
sa to su un dog ma che di ven ta in de ro ga bil men te ve ro per ché l’ipotetica...
au to ri tà ter re na ta le lo ha di chia ra to e dal qua le non è pos si bi le svin co lar -
si.

Ma il no stro sco po non è quel lo di dir vi “Le co se stan no co sì per -
ché le di cia mo noi!”: una po si zio ne di que sto ti po è trop po co mo da e fa -
cil men te stru men ta liz za bi le al fi ne di ot te ne re, man te ne re e, pos si bil men -
te, per pe tua re l’acquisizione di po te re sul la men te del le mas se.

Noi vo glia mo, più sem pli ce men te, che voi ac cet tia te le no stre pro -
po ste fi lo so fi che an che per ché le sen ti te ve re, lo gi che e pos si bi li, non so la -
men te per ché es se fan no vi bra re den tro di voi quel le cor de che par la no al -
la vo stra spe ran za, al la vo stra so li tu di ne, al vo stro de si de rio di giu sti zia in
un mon do, spes so, ap pa ren te men te in giu sto ne gli ac ca di men ti.

Se un ipo te ti co e, ab bia mo det to, ir rag giun gi bi le e in co no sci bi le
Asso lu to co sti tu i sce la ba se dell’esistente, è co mun que for se pos si bi le ipo -
tiz za re in ma nie ra ac cet ta bi le la sua esi sten za per al tre vie e con al tri ele -
men ti che non sia no sem pli ce men te ba sa ti su dog mi ma che, quan to me -
no, tut ti voi pos sia te in qual che ma nie ra ve ri fi ca re co me pos si bi li e re a li
per vo stra espe rien za in ti ma e per so na le co sti tu i ta, cer ta men te, an che da
un at to di fe de ma non so lo: co sti tu i ta an che da ele men ti lo gi ci rag giun gi -
bi li, con ca te na bi li e, co me ta li, ra zio na liz za bi li.

Ecco co sì che, do po aver vi pre sen ta to i li vel li più vi ci ni e di ret ti a
voi a cui fa re ri fe ri men to (i va ri pia ni di esi sten za e i cor pi dell’individuo
ad es si cor re la ti, l’esistenza di un Io che fa da in ter fac cia tra il vo stro in -
ter no e il vo stro ester no - esi sten za ir re a le ma, per voi che la vi ve te co me
re a le, più re a le del re -, l’evoluzione, la re in car na zio ne, l’accrescimento
del sen ti re del la co scien za) ab bia mo cer ca to, at tra ver so la spie ga zio ne
del le mec ca ni che in ter ne di que sti ele men ti di for nir vi l’aggancio con
qual co sa a voi più di stan te, nel la spe ran za di al lar ga re le vo stre pro spet ti -
ve sgan cian do le dal la pic co lez za del mon do in cui, so li ta men te, ten de te a
cir co scri ve re la vo stra Re al tà.
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Abbia mo co sì in tro dot to ele men ti nu o vi più am pi, ep pu re, se ci
pen sa te con at ten zio ne, sem pli ci con se guen ze lo gi che di quan to ave va mo
det to in pre ce den za.

Ecco co sì l’introduzione di con cet ti qua li le at mo sfe re, gli am bien ti, 
il pic co lo ci clo del le ener gie dell’individuo: dal la pri ma par te del pic co lo
ci clo co sti tu i to dal le ri chie ste di da ti emes se dal suo cor po aka si co, da ti
cer ca ti nell’attraversamento del le va rie ma te rie (men ta li, emo zio na li e fi si -
che) per ar ri va re al la sin te si for ni ta dal la re a zio ne dell’individuo al ma ni -
fe star si di que sti bi so gni del la co scien za all’interno dell’esperienza del
mon do fi si co, per pas sa re, suc ces si va men te, al la se con da par te del pic co lo 
ci clo, ov ve ro quel la che, dall’esperienza vis su ta sul pia no fi si co, ri por ta la
sin te si (fi si ca, emo zio na le e men ta le) al cor po del la co scien za che as si mi -
le rà i nu o vi da ti rac col ti, mo di fi can do o com ple tan do le pro prie con clu sio -
ni e, in ba se a que sto nu o vo equi li brio, rie met te rà una nu o va ri chie sta di
da ti dan do vi ta ad un nu o vo per cor so ci cli co... d’apprendimento.

E an co ra: il gran de ci clo del la Vi bra zio ne Pri ma che vi vi fi ca il Co -
smo for nen do gli una sor ta di stam po sul qua le in tes se re la Re al tà in ma -
nie ra or di na ta e ta le da man te ner la com pat ta e in te gra.

E an co ra: i con cet ti di im prin ting e di istin to ne ces sa ri per far com -
pren de re co me sia tut to col le ga to e con se guen te ed in qua le ma nie ra si co -
sti tu i sca, pra ti ca men te, la co scien za non so lo dell’individuo ma dell’intera 
raz za in car na ta quan do il li vel lo di evo lu zio ne è an co ra le ga to al le pri me
for me di in car na zio ne le ga te ai re gni mi ne ra le, ve ge ta le e ani ma le e che,
pu re, non fi ni sco no la lo ro fun zio ne al lor ché si pas sa al la for ma “es se re
uma no”, ma ne co sti tu i sco no, in ve ce, la ba se ne ces sa ria per lo svi lup po
del la co scien za in di vi dua le, se gnan do stra de e per cor si di ver si, pur se si -
mi li, ma tut ti con flu en ti ver so una me ta co mu ne: l’allargamento del sen ti -
re.

E, in fi ne, il con cet to di ar che ti po, pro se cu zio ne lo gi ca dei con cet ti
di im prin ting e di istin to, que sta vol ta, però con un rag gio più am pio: non
più la sfe ra in di vi dua le ma quel la so cia le di grup pi di per so ne ac co mu na ti 
dal la stes sa ri chie sta di espe rien za for ni ta dal ri chia mo de gli ar che ti pi
tran si to ri e quel la, an co ra più va sta, da ta da gli ar che ti pi per ma nen ti, di ret -
ti ri chia mi po sti dall’Assoluto co me su oi stru men ti di aiu to e di in di riz zo
all’intera uma ni tà.

Vito

Il superamento dei dogmi

Co me vi ha det to chi mi ha pre ce du to non ab bia mo mai vo lu to che
voi cre de ste sem pli ce men te per fe de, ma sia mo sem pre sta ti piut to sto at -
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ten ti a cer ca re di for nir vi ag gan ci al la vo stra re al tà, da ti che po te va no es -
se re per ce pi ti co me og get ti vi nel la vo stra men te, tal vol ta fa cen do lo in ma -
nie ra di ret ta, ta lal tra in ma nie ra più in di ret ta.

Rie sa mi nia mo i va ri con cet ti as sie me.
Il con cet to di Io, pur es sen do co sti tu i to da una sor ta di du pli ci tà (il -

lu so rio per ché fit ti zio, re a le per ché vis su to co me ta le) è fa cil men te ri scon -
tra bi le: ba sta os ser va re se stes si per ren der si con to che spes so si re a gi sce
agli av ve ni men ti del la vi ta in ma nie ra da da re un’immagine di sé che non
è ve ri tie ra. Il fat to che que sto sia, al la lun ga e qua si sem pre, fon te di pro -
ble mi e di do lo ri per l’individuo, è il mo ti vo per cui ab bia mo pun ta to il di -
to su di es so cer can do di far ve lo ri co no sce re, dal mo men to che ri co no sce re 
la fon te del pro prio do lo re è già un bu on pas so avan ti nell’arrivare ad at -
te nuar lo, se non ad eli mi nar lo nel tem po o, quan to me no, a far lo du ra re
me no a lun go.

Sul con cet to di evo lu zio ne non mi sem bra sia il ca so di spen de re
poi mol te pa ro le af fin ché voi pos sia te ave re de gli ele men ti lo gi ci, ra zio na li
per com pren der lo e ac cet tar lo.

Un esem pio su tut ti, im me dia to e com pren si bi le a chiun que: os ser -
van do il voi stes si di og gi e pa ra go nan do lo al voi stes si di vent’anni fa il
cam bia men to non può che es se re evi den te in ma nie ra in con te sta bi le.

E’ la pa lis sia no che il vo stro cor po sia mu ta to: se non ba stas se il
cam bia men to vi si vo del vo stro cor po (per esem pio qual che chi lo di trop -
po o qual che mi glia io di ca pel li che man ca no all’appello) tan ti al tri pic -
co li se gni vi in di ca no il mu ta men to ri spet to a vent’anni pri ma ad un li -
vel lo me no vi si vo ma, tut ta via, net ta men te per ce pi bi le e in di ca ti vo di na -
sco sti mu ta men ti in ter ni ope ran ti a li vel lo fi sio lo gi co... una mi no re re si -
sten za al la fa ti ca, un di ver so sen so dell’appetito, mu ta te esi gen ze ses -
sua li e via e via e via

Se è evi den te il cam bia men to fi si co-fi sio lo gi co lo è al tret tan to
quel lo emo ti vo. Spes so l’individuo non se ne ren de con to per ché ag -
gior na con ti nua men te l’immagine che egli ha di sé e non po ne at ten -
zio ne ai pro pri mu ta men ti a me no che non in con tri de gli osta co li ai su -
oi bi so gni e, quin di, del la sof fe ren za, ep pu re an che la vo stra emo ti vi tà
è cam bia ta nel tem po: ciò che un tem po vi di ver ti va ades so vi è ma ga ri
in dif fe ren te, il ti po di mu si ca che vi co in vol ge va dan do vi emo zio ni è di -
ver so, sie te di ven ta ti ma ga ri più fa ci li al le la cri me o più col pi ti dal do -
lo re de gli al tri o più rat tri sta ti o ral le gra ti dal le vi cen de di chi in con tra -
te. La vo stra emo ti vi tà, sen za om bra di dub bio, non è più la stes sa di
vent’anni fa (che sia mi glio re o peg gio re... è un non sen so chie der se lo,
cre a tu re): la vo stra emo ti vi tà è con se guen te ai bi so gni che ave te, quin -
di è quel la più adat ta - epo ca per epo ca se non ad di rit tu ra mo men to
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per mo men to - al le espe rien ze che do ve te at tra ver sa re.
E il vo stro mo do di pen sa re?
Mol to spes so pen sa te o vi vie ne det to che sie te sem pre gli stes si e la 

pen sa te sem pre al lo stes so mo do. Nien te di me no ve ro: la ma ni fe sta zio ne
può an che, ap pa ren te men te, es se re la stes sa dal mo men to che è ar mo niz -
za ta con la vo stra ba se ca rat te ria le for ni ta da im prin ting e istin to, ma in
re al tà il vo stro mo do di pen sa re, di ra gio na re, è co mun que ben di ver so da
quel lo di vent’anni pri ma per ché le espe rien ze at tra ver sa te vi han no for ni -
to nu o ve sfu ma tu re, ul te rio ri pro spet ti ve, più com ples sa ca pa ci tà di ra gio -
na men to. In fon do an che so lo il fat to di ave re usa to per vent’anni il vo stro
pen sie ro non può che, co me mi ni mo, aver vi in se gna to a ma neg giar lo in
ma nie ra mi glio re.

Ma at ten zio ne: non si trat ta di cam bia men ti a sé stan ti, ben sì il ri -
sul ta to di tan ti pic co li cam bia men ti gra dua li che vi han no tra sfor ma to fi no 
a far vi es se re ciò che at tual men te sie te. E que sta, se ci pen sa te be ne, non
è al tro che la de fi ni zio ne del con cet to di evo lu zio ne.

Un po’ più dif fi ci le è, se con do me, for nir vi una pro va tan gi bi le
dell’esistenza del la re in car na zio ne.

Alcu ni tra voi pos so no ave re avu to l’esperienza di ret ta di im ma gi -
ni im prov vi se che so no ba le na te al la co scien za e che so no estra nee al la
vo stra vi ta at tua le. Altri si so no tro va ti im prov vi sa men te e in spie ga bil -
men te at trat ti da per so ne sco no sciu te sen za un mo ti vo ap pa ren te, op pu -
re han no pro va to una su bi ta nea re pul sio ne ver so de ter mi na te per so ne
sen za ele men ti og get ti vi a cui fa re ri fe ri men to. Altri an co ra si so no tro -
va ti in po sti che sen ti va no di co no sce re co me se vi aves se ro tra scor si lun -
ghi an ni sen za, in re al tà es ser vi mai sta ti... tut ti ele men ti in di ca ti vi di al -
tre esi sten ze, di al tri rap por ti con al tre per so ne e lu o ghi che, se pu re tal -
vol ta pos so no ave re al tre spie ga zio ni di ti po pret ta men te psi co lo gi co,
mol te vol te so no, in ve ce, bre vi af fio ra men ti al la co scien za di ciò che si è
vis su to in pre ce den ti esi sten ze. 

Per chi non ha mai avu to que sto ti po di sen sa zio ni (ma pen so che
le ab bia te avu te tut ti, so lo che, spes so, fan no un po’ pa u ra e, quin di, si
ten de a can cel lar le dal la me mo ria) non re sta che la via del la lo gi ca: il do -
lo re che c’è nel mon do, la di spa ri tà di vi ta tra un in di vi duo a un al tro
(uno ric co, uno po ve ro, uno fe li ce, uno di spe ra to e via e via e via) pos so no 
es se re ra zio nal men te (e non per dog ma: trop po spes so la re li gio ne se l’è
ca va ta di cen do che era Dio che lo vo le va, cer ta men te non for nen do a Dio
un lo ok mol to rac co man da bi le) com pre se e ac cet ta te sol tan to pen san do
che si vi ve più vol te e che quel lo che non si ha avu to in que sta vi ta si ha
avu to in una pre ce den te o si avrà in una suc ces si va.

L’esistenza dell’imprinting è sta ta ac cer ta ta ad di rit tu ra a li vel lo
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scien ti fi co (la scien za, nel la sua pre sun zio ne, mol to spes so pen sa di sa -
pe re e non sa, ma qual che vol ta - an che - sa e non si ren de con to di sa pe -
re qual co sa di an co ra più im por tan te di quel lo che pen sa va, per den do
oc ca sio ni d’oro per ap pro fon di men ti che sa reb be ro sta ti por ta to ri di nu -
o vo sa pe re): già an ni fa Kon rad Lo renz ha de scrit to il mec ca ni smo
dell’imprinting par ten do dall’osservazione del le oche. Per ca ri tà: non
pen sa te che vi ab bia mo trat ta to co me oche, sem pli ce men te, dal mo men -
to che af fer mia mo che tut ti, nel cor so dell’evoluzione pas sia mo dal re -
gno ani ma le, era lo gi co che l’imprinting ri scon tra to a li vel lo ani ma le da
Lo renz aves se un qual che per ché e una qual che in flu en za an che
sull’essere uma no!

Lo stes so ra gio na men to va le per l’istinto. Non c’è bi so gno che ve
lo di ca la scien za che l’istinto esi ste e non ap par tie ne so la men te agli ani -
ma li ma è an che una del le com po nen ti dell’essere uma no: pro va te ad av -
vi ci na re una ma no al fu o co li be ran do la men te da qual sia si pen sie ro e
ve dre te che, ap pun to istin ti va men te, ri trar re te la ma no per non bru ciar -
vi. Voi po tre ste obiet ta re: si trat ta sem pli ce men te di una re a zio ne al ca -
lo re det ta ta dall’esperienza, tant’è ve ro che il bam bi no con fa ci li tà può
bru ciar si... in que sti ca si l’istinto dov’è fi ni to?

Bra vi, se ave te fat to quest’osservazione, ave te ado pe ra to be ne il vo -
stro cor po men ta le, per ché, sen za dub bio, que sto fat to sem bre reb be una
con trad di zio ne.

In re al tà non è co sì.
E’ no to che met ten do un ne o na to nell’acqua pro fon da sen za nes -

sun so ste gno, la pic co la cre a tu ra im me dia ta men te (e qua si sem pre sen za
spa ven tar si) trat tie ne il re spi ro e ab boz za i mo vi men ti del nu o to. Qu e sto è 
inop pu gna bil men te la pro va che vie ne mes so in at to un istin to che agi sce
al di là del la con sa pe vo lez za co scien te del ne o na to.

Re sta in spie ga to per ché il bam bi no non sem pre re a gi sca spes so al -
tret tan to istin ti va men te al fu o co o al ca lo re bru cian do si. I mo ti vi pos so no
es se re di ver si ma uno, se con do me, è es sen zia le: tut ti ab bia mo avu to qual -
che espe rien za ani ma le in cor pi che vi ve va no nell’acqua, ma non è det to
che tut ti pos sia mo es se re sta ti ani ma li ve nu ti a con tat to con il fu o co, dal
mo men to che il fu o co in na tu ra non è una con di zio ne co sì fa ci le da in con -
tra re.

Ed ec co ci, in fi ne, agli ar che ti pi.
Che gli ar che ti pi tran si to ri esi sta no di rei che non avre ste mo ti vo

per du bi tar ne. La vo stra so cie tà è co sti tu i ta su di es si: ogni idea o mo del lo 
a cui fa ri fe ri men to un grup po di es se re uma ni per da re un in di riz zo a cer -
ti aspet ti del la sua vi ta può es se re con si de ra to un ar che ti po tran si to rio.

E’ evi den te che, co me vi ab bia mo det to, es si si mo di fi ca no nel tem -
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po (il mo del lo for ni to dal la re li gio ne cat to li ca che, an co ra og gi, in flu en za
e in di riz za la vi ta di mol te per so ne, non è cer ta men te lo stes so pro po sto
dal la re li gio ne cri stia na del le ori gi ni da cui af fer ma di di scen de re), co sì
co me è evi den te che uno stes so in di vi duo può ade ri re al le vi bra zio ni di di -
ver si ar che ti pi tran si to ri con tem po ra ne a men te... e da que sto fat to è ov vio
che si ab bia la spie ga zio ne del la va rie tà di si tua zio ni so cia li che pos sa no
pre sen tar si.

Tut to, in som ma, ben evi den te sot to gli oc chi di chi vo glia non so lo
os ser va re ma an che ca pi re.

Un mag gior gra do di dif fi col tà può com por ta re dar vi qual che ele -
men to pal pa bi le che vi fac cia com pren de re in con cre to l’esistenza de gli ar -
che ti pi per ma nen ti.

Qu e sti so no idee o mo del li vi bra to ri più am pi, dal le qua li tà vi bra -
to rie ta li che in flu i sco no, agi sco no, in di riz za no non grup pi più o me no
gran di di per so ne ma l’intera raz za uma na.

Vi sie te mai chie sti per ché ci so no per so ne che sa cri fi ca no la pro -
pria vi ta, nell’impulso ir re fre na bi le di un at ti mo, per sal va re, che so... la
per so na che sta fi nen do sot to un tre no?

Erro re nell’istinto di con ser va zio ne?
Incon scio istin to di mor te por ta to al le estre me con se guen ze?
Mi tiz za zio ne del con cet to di eroe?
Vi ga ran ti sco che se fos se ro que sti i mo ti vi sa reb be ben dif fi ci le per 

l’individuo sca val ca re l’istinto di vi ta, for se l’istinto più for te che
l’individuo ac qui si sce nel le va rie in car na zio ni. Tan to più che, trat tan do -
si di azio ni se gui te a im pul si im prov vi si, so no sog get te pro prio per que -
sto più di al tre al le re a zio ni istin ti ve.

Si trat ta, per ciò, di re a zio ni sì, ap pa ren te men te, istin ti ve, ma che
de vo no ri sa li re a qual che co sa di più del sem pli ce istin to. Qu el qual co sa 
di più è ciò che pro vie ne dal la co scien za, dal cor po aka si co
dell’individuo, che, a sua vol ta, è quel lo più di ret ta men te in gra do di re -
a gi re (nel mo men to in cui, per evo lu zio ne rag giun ta, è in gra do di com -
pren der le) ai det ta mi pro ve nien ti da gli ar che ti pi per ma nen ti. In que sto
ca so l’archetipo per ma nen te dell’amore per le al tre cre a tu re di ven ta più
for te di qual sia si istin to l’individuo ab bia al suo in ter no, sca val can do la
sua ra zio na li tà, la sua emo ti vi tà e, spes so, an che i li mi ti fi si ci del la per -
so na stes sa che, in fat ti, di fre quen te, di mo stra una for za che sa reb be sta -
ta inim ma gi na bi le.

Ecco, cre a tu re, que sto è un bu on esem pio dell’influenza de gli ar -
che ti pi per ma nen ti e, nel con tem po, un bu on esem pio di co me es si pos sa -
no agi re sul sin go lo in di vi duo pur esi sten do per agi re sull’intera raz za.

Imma gi no che le mie pa ro le sa ran no sem bra te ina de gua te ad al cu -
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ni, che in al tri ab bia no fat to sor ge re nu o ve do man de o nu o ve in cer tez ze.
Io ho fat to del mio me glio per spie gar vi ciò che è co sì dif fi ci le spie -

ga re... spe ro che an che voi fac cia te del vo stro me glio per ca pi re ciò che è
co sì dif fi ci le ca pi re.

Sci fo



La

Via del le Do man de
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Domande sull'insegnamento etico

Fare da spec chio

D - Non ho ca pi to bene il di scor so di “fare da spec chio” an che se sono mol -
ti anni che ne par lia mo; però - come hai ap pe na det to - quan do ci si tro va
da van ti al pro ble ma, la te o ria ci la scia un po’ sba le stra ti a vol te. Vo le vo un
esem pio, per fa vo re, di cos’è que sto" la scia re le di scus sio ni, la scia re le trop -
pe pa ro le" per es se re di esem pio e quin di fare da spec chio ad una per so na.

Ti fac cio un esem pio pro prio ter ra-ter ra, ri fa cen do mi a una co sa
che ave vi det to tu tem po fa: tu una vol ta ave vi det to che c’erano sta ti dei
pro ble mi con una per so na per una que stio ne di bor se, ti ri cor di? Di bor se 
di spe sa, di bor se pe san ti . Di cia mo che eri un po’ ir ri ta ta ... di cia mo ir ri -
ta ta per ché non tro vo un ter mi ne mi glio re ... per ché que sta per so na sem -
bra va co sì in dif fe ren te da non dar ti una ma no quan do ave vi bi so gno per
por ta re una bor sa pe san te che tu non ce la fa ce vi a por ta re. Ecco, in quel
ca so lì, al lo ra, co me fa re da spec chio al la per so na mo stran do con il com -
por ta men to quel lo che si pen sa che sa reb be giu sto fa re? Sem pli ce men te
aspet tan do l’occasione bu o na e, ap pe na si pre sen ta, es se re tu a por ta re le
bor se per lei quan do nem me no se lo aspet ta, ad esem pio. Pren do que sto
esem pio, ma è un esem pio co sì, pro prio ba na le. lo par lo di por ta re le bor -
se ma ci so no tan te co se ana lo ghe che si pos so no fa re: to glie re una fa ti ca
all’altra per so na, se vu oi ge ne ra liz za re met tia mo la co sì. Qu e sto, una vol ta 
può pas sa re inos ser va to, la se con da vol ta può pas sa re inos ser va to, la ter -
za vol ta la per so na ine vi ta bil men te si ren de rà con to che tu stai fa cen do
qual che co sa per lei. Ren den do si con to che tu stai fa cen do qual che co sa
per lei, a quel pun to scat te rà non di co la com pren sio ne ma l’allacciamento 
con il suo com por ta men to nei tu oi con fron ti.

Spe ro che ab bia te ca pi to be ne tut ti per ché que sta è una co sa im -
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por tan te da met te re in at to nel cor so del la vi ta di tut ti i gior ni. Tut te quel -
le per so ne con cui ave te dei pic co li o gros si pro ble mi: sul la vo ro, nel le
ami ci zie, in fa mi glia e via di cen do ...

D - Io vo le vo par la re dell’altro aspet to del lo “spec chio”, cioè quel lo che noi
ri ca via mo da gli al tri, in ve ce. Anche qui, se po te vi un po’ il lu strar ci qual co -
sa di più espli ci to, per ché il caso più ecla tan te, di cia mo, è quan do ve nia mo
ir ri ta ti da un’altra per so na e quin di mi sem bra che an che voi ave te det to che 
ge ne ral men te può es se re che quell’aspetto ci ap par tie ne e quin di l’altro pro -
prio ci fa da spec chio, ci fa ve de re un no stro aspet to; noi ci ar rab bia mo con
quel la per so na ma, in fon do, quel la per so na non è poi così im por tan te; è in -
ve ce im por tan te che noi ca pia mo che quell’aspetto è no stro.

Ma cer to è ve ro, per ché quan do si trat ta di rap por ti in ter per so na li,
di rap por ti tra due per so ne, una fa da spec chio ma l’altra an che, in re al tà. 
Non vi è mai uno spec chio sol tan to. Quan do voi sie te di fron te ad
un’altra per so na, que sta per so na si può spec chia re in voi ma an che voi vi
po te te spec chia re in lei. Non è mai una si tua zio ne vi bra to ria ener ge ti ca
che va da una per so na all’altra, ma vi è una vi bra zio ne ener ge ti ca che va
da una per so na all’altra avan ti e in die tro in con ti nua zio ne, quin di un da re 
e un ave re con ti nua to.

D - Sì, di cia mo che è fa col tà di tut ti e due ... cioè si pos so no uti liz za re a vi -
cen da in que sto.

E’ un brut to ter mi ne “uti liz za re”, per ché sem bra che voi usia te gli
al tri ma in re al tà è pro prio co si che fa te tut ti quan ti: an che se men tal men te
non ave te in ten zio ne di usa re l’altro, in re al tà, sen za che voi ve ne ac cor gia -
te, sta te già usan do l’altro, per ché da quel lo che di ce o che fa l’altro tro va te
tan ti di que gli sti mo li per voi stes si, su voi stes si, che si gni fi ca che “usa te”
quel lo che l’altro vi dà, an che se ma ga ri non ve lo dà con sa pe vol men te.

D - Ci puoi in se gna re come de ci fra re que sti sti mo li, per ché io ne ho ci ta to uno
che è ap pun to l’irritazione, però c’è l’attrazione, ci sono un sac co di cose...

Guar da, que sto è un di scor so che an dreb be fat to ca so per ca so,
per so na per per so na, per ché è dif fi ci lis si mo da ge ne ra liz za re.

D - Allo ra pren dia mo quel lo che ho ci ta to io, l’irritazione, che è il più fre -
quen te.

Ma è lo stes so, non cam bia nien te, an dreb be fat to per so na per per -
so na per ché pos so no es ser ci mi glia ia di ca u se per cui una per so na è ir ri ta -
ta da un’altra per so na.

D - Ma vo glio dire: se sia mo ir ri ta ti è per for za che quell’aspetto ci ap par -
tie ne op pu re può dar si che dob bia mo im pa ra re la tol le ran za nei con fron ti di 
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quest’altra per so na e ma ga ri quell’aspetto non ci ap par tie ne? Fac cio un
esem pio: se io mi ir ri to per ché in con tro un la dro, non è che ne ces sa ria men te 
sono ir ri ta to per ché anch’io sono la dro.

Un mo men to... for se voi non ave te ben com pre so quan to è sta to
det to a suo tem po. Pren dia mo l’esempio che hai fat to tu: tu ve di una per -
so na e ti ir ri ti per ché que sta per so na ru ba; al lo ra tu di ci. “Il fat to che io
mi ir ri ti per ché que sta per so na ru ba si gni fi chi che io so no un la dro a mia
vol ta? E ma ga ri so no un la dro in com piu to per ché non ho il co rag gio di
ru ba re co me l’altra per so na?”.

Non è esat ta men te co sì che stan no le co se. Di cia mo che nel com -
por ta men to dell’altro c’è qual che co sa che “si ri flet te” su voi stes si; è quel
qual che co sa che esi ste nel com por ta men to dell’altro che si ri flet te in voi
che voi ri co no sce te co me vo stro, non l’azione in se stes sa. Non è il fat to
che ru bi, ma il “per ché” - mol to pro ba bil men te - quel la per so na ru ba.

D - Ma ma ga ri noi non lo sap pia mo.
Non lo sa pe te men tal men te, ma esi sto no le at mo sfe re per so na li de -

gli in di vi dui, i con tat ti vi bra to ri e via di cen do, per cui cer te vi bra zio ni vi
ar ri va no, cer ti per ché, an che se voi non ve ne ren de te con to, rie sco no a
scon trar si col vo stro mo do di es se re, co sì ri co no sce te - quan to me no - un
ti po di vi bra zio ne si mi le.

D - In que sto caso è mol to dif fi ci le ca pi re. Com’è pos si bi le in tro iet ta re la
cosa, come pos sia mo de ci fra re que sta ir ri ta zio ne se sono que ste vi bra zio ni
che però sono na sco ste alla no stra men te?

Mi di ci nien te da spie gar ti in po che pa ro le, ca ro! Mah, il mo do
mi glio re è con ti nua re - co me di cia mo sem pre, il più sem pli ci sti ca men te
pos si bi le - ad os ser va re la pro pria ir ri ta zio ne e cer ca re di ca pi re il per ché
no stro, non il per ché dell’altro. E’ inu ti le che tu di ca: “Io mi ir ri to per ché
quell’altro ru ba”. L’idea che l’altro ru ba può an che dar fa sti dio, può an -
che es se re giu sta, in fon do, uno può ir ri tar si per ché di ce: “Guar da quel lo, 
che ha ru ba to un pa ni no a uno che ha fa me: non è giu sto”. 

Però re sta il fat to che l’irritato sei tu, non è l’altro e nel mo men to in 
cui tu ti sen ti ir ri ta to vu ol di re che c’è qual che co sa al tuo in ter no che ti ro -
de al tri men ti non ti ir ri te re sti e ca pi re sti che se quel lo ha ru ba to il pa ni no
a quel lo che ave va fa me ma ga ri po te va es se re per ché ave va più fa me
dell’altro, ad esem pio, e la co sa non ti do vreb be ir ri ta re ma, sem mai, far
pe na. Allo ra de vi ca lar ti nel la tua ir ri ta zio ne e cer ca re di ca pi re “per ché ti 
sei ir ri ta to pro prio per quel la co sa e non per ché, ma ga ri, ... che so io ..a
una vec chiet ta ac can to a te è sta ta scip pa ta la bor sa. Co me mai ti sei ir ri -
ta to per quel fat to e non per un al tro ma ga ri an co ra più ecla tan te? Se tu
hai scel to pro prio quel fat to per ir ri tar ti si gni fi ca che al tuo in ter no c’è
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qual che co sa per cui quel fat to ri su o na e quin di ci de ve es se re un mo ti vo
da com pren de re al tuo in ter no ri guar dan te quel ti po di si tua zio ne, ma
qual co sa che è tuo, non che è dell’altro.

So no riu sci to a con fon der ti, im ma gi no. Ma poi ve drai che con cal -
ma, ri leg gen do e ri pen san do ci, riu sci rai a ca pi re quel lo che in ten do di re.
Non è poi co si dif fi ci le co me sem bra: si trat ta sol tan to di riu sci re a fa re un 
at ti mo di men te lo ca le e spo sta re la pro pria pro spet ti va nell’osservare non 
tan to l’esterno quan to se stes si.

D - Co mun que, scu sa mi se in si sto, al lo ra è per for za una cosa che ci ri guar da?
Se ti ir ri ta, cer ta men te; per ché sei ”tu" l’irritato, non è l’altro.

L’altro è ben con ten to: si man gia il suo pa ni no e ba sta, è fi ni ta.

D - No, ma quel di scor so che ho det to pri ma per esem pio, che po trem mo es -
se re ir ri ta ti e la cosa da ca pi re sa reb be ap pun to la tol le ran za nei con fron ti di 
per so ne di ver se da noi ...

Po treb be es se re an che quel lo, cer ta men te. Però la pu oi sco pri re sol -
tan to os ser van do la tua ir ri ta zio ne, per ché fin ché ti fer mi ad os ser va re
l’azione dell’altro e al cer ca re di ca pi re cos’è per te l’azione dell’altro, non 
ar ri ve rai a ca pi re il mo ti vo del la tua ir ri ta zio ne; con ti nu e rai a pro iet ta re
all’esterno di te quel lo che in ve ce è tuo.

D - Chia mar la l’ ‘in tol le ran za’ non è mol to ge ne ri co? Sem pre, quan do ci
ir ri tia mo, au to ma ti ca men te sia mo in tol le ran ti. Qu in di dire: “Ah, deve es se -
re per ché non sono tol le ran te” è ab ba stan za su per fi cia le?

Bi so gna ca pi re con che co sa non si è tol le ran ti e poi, su bi to do po, il 
“per ché” di quel la par ti co la re co sa, o azio ne, o si tua zio ne non si è tol le ran -
ti. Ca pi re co sa na scon de la pro pria in tol le ran za, quin di ca pi re il pro prio
per ché, qual è l’incrinatura nel pro prio spec chio che è sta ta fat ta in quel
mo men to, che va mes sa a po sto al tri men ti non si ri flet te più mol to be ne.

D - Il sub con scio che cos’è?
Il sub con scio non è nien te di par ti co la re ... a par te che que ste qua

so no de fi ni zio ni e sche ma tiz za zio ni da te per for ni re una ba se ra zio na le al -
le te o rie psi co lo gi che, psi ca na li ti che in par ti co la re ... non so qua le gran de
im por tan za pos sa ave re poi que sta co sa! Il sub con scio ... lo di ce la pa ro la
stes sa: che co sa vu ol di re sub con scio?

D - Sot to ..?
Sot to il con scio; giu sto. E al lo ra? E’ qual che co sa che sta sot to il li -

vel lo del la co scien za, co sa che non si gni fi ca poi as so lu ta men te nul la, per -
ché tut to quel lo che non è con scio è sot to il li vel lo del la co scien za. Li si è
ten ta to ma ga ri di da re una gra da zio ne di li vel lo di sot to co scien za, di cia -
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mo co sì: un po’ più pro fon do, un po’ me no pro fon do, qua si in su per fi cie,
e via di cen do; ma quel lo che è sba glia to in que sta sche ma tiz za zio ne è che
poi è dif fi ci le, al la fin fi ne, ri con dur re una sche ma tiz za zio ne ra zio na le di
que sto ti po a far com pren de re quel la che è l’interiorità di un in di vi duo. 

Se voi pen sa te un at ti mo a que sto cen ti na io d’anni, più o me no, in
cui la psi co lo gia, le va rie tec ni che psi co lo gi che, psi ca na li ti che si so no evo -
lu te, so no cam bia te, si so no af fer ma te, so no di ven ta te mo de, so no ca du te,
so no ri co min cia te e via di cen do, vi ren de re te con to che poi, al la fin fi ne,
l’unica co sa che è ri ma sta ab ba stan za co stan te è il rap por to dell’individuo 
con se stes so. Cer ta men te ci può es se re la fi gu ra del lo psi co lo go, del me -
di co, del lo psi chia tra ac can to, che aiu ta l’individuo a mu o ver si in cer te di -
re zio ni pen san do che in quel le di re zio ni pos sa ser vir gli qual che co sa, ma
poi, al la fin fi ne, chi fa tut to il la vo ro, chi de ve per for za di co se, fa re tut to
il la vo ro è l’individuo. 

Noi po trem mo ve ni re qua e di re: “D’ora in poi, dal pros si mo ci clo
in ve ce de gli ‘in con tri di Anan da’ fa re mo una se rie di in con tri in cui met -
te re mo in at to tec ni che psi ca na li ti che e vi in di riz ze re mo ver so la sco per ta
... che so io ... del chak ra mi glio re che ci sia per voi stes si in mo do che voi
pos sia te co no sce re le vo stre vi te pas sa te, e via e via e via” con tut te que ste
bel le co se che cer ti im bo ni to ri am man ni sco no, mol te vol te. Ma, an che
sup po nen do di po ter ve ra men te in di riz za re l’individuo ver so que ste sco -
per te di se stes so, non è pos si bi le fa re nien te, de ve es se re l’individuo che si 
in di riz za, che si vu o le in di riz za re e che va al la sco per ta di se stes so.

D - E’ il “co no sci te stes so”.
Ma per for za di co se! E - ri pe to - la fun zio ne di uno psi co lo go, di

uno psi ca na li sta, che cre da dav ve ro in quel lo che fa, che sia sin ce ro, na tu -
ral men te, con una cer ta eti ca, e via di cen do, è quel la non di sco pri re quel -
lo che ac ca de al pa zien te, ma quel la di far sco pri re al “pa zien te” quel lo
che gli ac ca de. So lo in quel ca so è ve ra men te di aiu to per l’individuo; per -
ché, nel mo men to in cui lo sco pre lo psi ca na li sta o lo psi co lo go, al pa zien -
te non ser ve as so lu ta men te a nien te.

Il de si de rio e le emo zio ni

D - Se io sono per la stra da e as si sto a un in ci den te stra da le, con gra vi ri -
per cus sio ni per chi ne ri ma ne co in vol to, pro vo una gran de emo zio ne cer ta -
men te, e dov’è il mio de si de rio se le emo zio ni na sco no dai de si de ri, se non
ho ca pi to male?

Il tuo de si de rio, ad esem pio, po treb be es se re nel fat to che una co sa
del ge ne re po te va non suc ce de re. E’ sem pli cis si ma - vi sto? - la ri spo sta.
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D - Mi è in com pren si bi le la pa ro la “giu sti zia” nel la pa ra bo la de gli ope rai
del la vi gna; mi è in com pren si bi le la giu sti zia da par te del pa dro ne, che a la -
vo ro fi ni to paga in egual mi su ra l’operaio che ha ini zia to il la vo ro la pri ma
ora tan to quan to l’operaio che ha ini zia to all’ultima ora, sca te nan do del le
di ver se sen sa zio ni, di me ra vi glia e di in vi dia o di ram ma ri co.

Ve di, ca ro, se tu mi par li di una pa ra bo la al lo ra an dia mo ve ra men -
te nel com pli ca to un po’ per tut ti, per ché le pa ra bo le so no ta li pro prio
per ché han no tan ti si gni fi ca ti all’interno: so no tan ti i li vel li di let tu ra in cui 
pos so no es se re let te. Cer chia mo quin di, un at ti mo, di esa mi na re, dal pun -
to di vi sta dell’insegnamento, do ve fos se la giu sti zia in un com por ta men to
del ge ne re (non di co che chi ha det to la pa ra bo la in ten des se di re quel lo
che sto di cen do io in que sto mo men to, non ose rei mai di re una co sa del
ge ne re!). 

Ve di, quel lo che è im por tan te per ogni in di vi duo - e pen so che sia te 
d’accordo tut ti su que sto pun to - è riu sci re ad an da re avan ti nel la pro pria
evo lu zio ne, giu sto? Riu sci re a mi glio ra re, quin di, la pro pria vi ta, vi ve re le
pro prie vi te e riu sci re al la fi ne a rag giun ge re quel lo sta to in te rio re che per -
met te rà di ab ban do na re l’evoluzione sul pia no fi si co per con ti nua re in
quel lo che ci sa rà, even tual men te, do po. Ora, dal pun to di vi sta
dell’Assoluto, in co min cia re a la vo ra re per la pro pria evo lu zio ne di lu ne dì, 
di mar te dì, di mer co le dì, di gio ve dì, di do me ni ca o a un an no di di stan za
non cam bia as so lu ta men te nien te: l’importante è in co min cia re il la vo ro su
se stes si. 

Il tem po è una co sa che ri guar da sol tan to la men te dell’uomo fi no a 
quan do ha esi gen ze evo lu ti ve, però poi, al la fi ne, quan do si ar ri ve rà al la
fi ne dell’evoluzione, il tem po sa rà tut ta un’altra co sa, non vi sa rà più que -
sta il lu sio ne del lo scor re re del tem po che dà l’illusione del la vi ta, del la re -
al tà, del mo do di es se re. Ecco, quin di, che di ven ta im por tan te non tan to
“quan do” si in co min cia ma in co min cia re; e co min cia re pri ma o do po di -
pen de sol tan to dal le pos si bi li tà in di vi dua li dell’individuo di es se re pron to
a in co min cia re. Qu in di la giu sti zia sta nell’aver pre mia to co mun que due
ope rai che han no “in co min cia to” a la vo ra re, quan do il lo ro tem po era ve -
nu to per po ter in co min cia re a la vo ra re. 

Mi glio rar si e espan sio ne dell’Io

D - Se è vero come è vero che il de si de rio è una cosa che fa espan de re il no -
stro Io, come pos so mi glio rar mi sen za de si de ra re di mi glio ra re?

Ah, non pu oi, non pu oi as so lu ta men te!

D - Qu in di, ogni vol ta che vo glio mi glio rar mi espan do il mio Io?
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Cer ta men te, ma è pro prio un pro ces so nor ma le e di rei ne ces sa rio,
con tem pla to dal Di se gno dell’Assoluto; ov ve ro la co sti tu zio ne - at tra ver so 
il pas sag gio nel le fa si mi ne ra le, ve ge ta le ed ani ma le - di un Io dell’essere
uma no. Qu e sto Io ten de a in gran dir si, a espan der si, a com pli car si sem pre 
di più, a di ven ta re sem pre più espres si vo ver so l’esterno nel ten ta ti vo di
di ven ta re pa dro ne del la re al tà che lo cir con da ed è pro prio da que sto
scon tro con la re al tà che lo cir con da, che na sce il de si de rio di pos se de re
que sta re al tà ester na a  se stes so; è, quin di, gra zie al de si de rio, che l’Io,
un po’ al la vol ta, rie sce a per de re par te del la sua ef fi ca cia per ché
l’individuo ac qui sta la con sa pe vo lez za dell’inutilità dei pro pri de si de ri,
dell’errore di cer ti de si de ri, del fat to che cer ti de si de ri po treb be ro es se re
mol to più ben usa ti se spo sta ti in al tre di re zio ni. Vi è quin di, un po’ al la
vol ta, il mu ta men to del la for ma del de si de rio fi no ad ar ri va re a non de si -
de ra re più nul la; fi no a quan do (lon ta no per tut ti voi ed an che per me) ci
ren de re mo con to che de si de ra re, in fon do, è una co sa ab ba stan za stu pi da. 
I più bei de si de ri che si pos so no ar ri va re a fa re, quan do si è in car na ti, è
de si de ra re il be ne de gli al tri.

Tut ti voi di re te: “Ah, que sta è una bel la co sa! Io vor rei tan to po ter
de si de ra re il be ne de gli al tri!”. Cer to, so no d’accordo con voi, è una bel la
co sa, vor rem mo tut ti che fo ste già co sì e che an che noi fos si mo già co sì
quan do ri tor ne re mo sul pia no fi si co! Na non è ve ro che quel la sia la più
bel la co sa per ché ar ri ve rà il mo men to in cui si avrà la cer tez za che tut to
quan to ac ca de già per il be ne de gli al tri, quin di non è ne an che ne ces sa rio
de si de ra re quel lo!

D - Qu in di an che il fat to che, co mu ne men te, l’uomo pen sa che po ter sce -
glie re è una for ma di li ber tà, in re al tà il po ter sce glie re è tutt’altro che li ber tà 
per ché, die tro a que sto, c’è il de si de rio.

Cer ta men te, tant’è ve ro che vi è già una scel ta nel ti po di li ber tà. Il
fat to che uno scel ga un ti po di li ber tà e non un al tro vu ol di re che de si de ra 
di più quel ti po di li ber tà.

Il li be ro ar bi trio

D - Mi puoi par la re, per cor te sia, del li be ro ar bi trio?
Ca ra, mi di spia ce, ma il li be ro ar bi trio mi ri fiu to so len ne men te di

af fron tar lo; an che per ché do vrei ri di re le so li te co se tri te e ri tri te che di cia -
mo in que ste oc ca sio ni; ma per riu sci re a com pren de re, a par la re del li be -
ro ar bi trio bi so gna par lar ne a li vel lo fi lo so fi co. A li vel lo fi lo so fi co, mal gra -
do tut to quel lo che han no det to le Gu i de, non vi so no an co ra i pre sup po -
sti per far com pren de re ve ra men te se esi ste o se non esi ste il li be ro ar bi -
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trio. Io pos so dir ti, co me ho det to più di una vol ta - ri pe to con pia ce re, na -
tu ral men te, per ché non mi stan co di ri pe te re an che le stes se co se - che il li -
be ro ar bi trio, os ser va to dal pun to di vi sta dell’individuo in car na to, in  re -
al tà non esi ste; vi è un’illusione di li be ro ar bi trio, un’illusione di po ter sce -
glie re, ma ciò che esi ste è già scrit to, è già tut to con tem pla to nell’A -
ssoluto, in tut to ciò che E’ - non può che es se re co sì - e ogni in di vi duo fa
le sue scel te di vi ta, di esi sten za in ba se a que sto di se gno, chia ra men te, se
no non sa reb be più un di se gno ma di ven te reb be uno sca ra boc chio se tut ti
po tes se ro sce glie re quel lo che vo glio no, giu sto? Qu e sto, os ser van do dal
pun to di vi sta dell’individuo in car na to. Pos so ag giun ge re an co ra che, in
re al tà, le co se non stan no esat ta men te co sì, ma se do ves si spie ga re per ché
non stan no co si mi met te rei nei pa stic ci, quin di pre fe ri sco che sia no le
Gu i de prin ci pa li a spie gar ve lo; un ac cen no c’è già sta to qual che vol ta, ab -
bia te pa zien za, e pri ma che gli stru men ti mu o ia no, for se, riu sci re mo a
spie gar ve lo.

D - Noi ab bia mo un kar ma: con la con sa pe vo lez za ho la pos si bi li tà di
cam bia re que sto mio kar ma?

Cer ta men te.

D - La dif fi col tà è di en tra re nel la con sa pe vo lez za, tu di rai, pen so.
Appun to; e non sol tan to, ma bi so gne reb be an che che que sto kar -

ma po tes se es se re cam bia to; non tut ti i kar ma so no cam bia bi li, co mun -
que, quin di non è co sì sem pli ce. D’altra par te, cer ta men te, se il kar ma
esi ste, esi ste per far vi rag giun ge re con sa pe vo lez za e com pren sio ne. Il pro -
ble ma è che voi ave te una vi sio ne li mi ta ta del con cet to di kar ma. Se con do
voi, ac ca de un cer to av ve ni men to per ché vi de ve in se gna re una co sa, giu -
sto? Non è pro prio co sì, non vi de ve in se gna re una co sa: vi de ve in se gna re 
tan te co se; non vi è mai una co sa so la da im pa ra re ma vi so no tut te le sfu -
ma tu re del la co sa da im pa ra re; quin di voi po te te ave re una com pren sio ne
di un aspet to, di una sfu ma tu ra, ma non è det to che com pren dia te tut to
quel lo che il kar ma vi de ve in se gna re. Ecco quin di che la con sa pe vo lez za - 
o, me glio an co ra, la com pren sio ne - di quel de ter mi na to aspet to del vo stro 
kar ma non è det to che ri sol va il kar ma.

D - E con que sto tu hai già ri spo sto alla se con da do man da che vo le vo far ti, 
che era quel la di chie der ti in che modo noi pos sia mo ca pi re di es se re sul la
stra da giu sta, ma mi hai già ri spo sto.

Co mun que vi è an che un al tro mo do per com pren de re se si è sul la
stra da giu sta quan do si è già in una si tua zio ne kar mi ca, ed è quel lo - co -
me al so li to, or mai mol to abu sa to - di sen ti re se stes si, per ché quan do si è
sul la stra da giu sta all’interno di una si tua zio ne kar mi ca (il più del le vol te
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do lo ro sa, per ché quel le pia ce vo li non vi in te res sa no mai, evi den te men te;
ep pu re an che quel le pia ce vo li vi de vo no in se gna re qual che co sa, co mun -
que sia. Qu e sto qua e un aspet to che non ave te mai os ser va to da nes su na
par te, non ci ave te mai pen sa to; ma ne par le re mo an co ra, ma ga ri al pros -
si mo in con tro per ospi ti, even tual men te)... di ce vo che per com pren de re se 
sie te sul la stra da giu sta do ve te os ser va re voi stes si, co me vi sen ti te in te rior -
men te, ed ac cor ger vi se qual co sa è cam bia to al vo stro in ter no vi ven do
quel la si tua zio ne kar mi ca. Cer ta men te, se voi vi os ser va te, vi ac cor ge re te
che co mun que, sot to l’influsso del la si tua zio ne, qual co sa in voi stes si è
cam bia to: quel qual co sa è quel lo che vi in di ca se sie te più o me no sul la
stra da giu sta. 

Men ti re a se stes si

D - Quan do dici di guar da re noi stes si, c’è in ag gua to la pos si bi li tà che ci
men tia mo?

Ah, que sto è da met te re in pre ven ti vo ed è il li vel lo più sem pli ce di
au to in gan no. Pur trop po quan do si è in car na ti si ten de ad in gan na re se
stes si su tan te co se, su tan tis si me co se: sul fat to di es se re del le bra ve per -
so ne, ad esem pio; sul fat to di es se re one sti (e one sto-one sto non c’è nes su -
no sul pia ne ta, pro prio nes su no: an che la per so na più san ta, in re al tà,
qual che pic co la di so ne stà  co mun que la com pie!). Insom ma, ogni es se re
in car na to ten de sem pre a men ti re a se stes so e, d’altra par te, rien tra pro -
prio nel la lo gi ca dell’Io: l’lo de ve men ti re a se stes so per cer ca re di ap pa ri -
re mi glio re di quel lo che è. Lui, sot to-sot to, sen te di es se re in un de ter mi -
na to mo do però non può far com pren de re agli al tri di ave re de gli aspet ti
spia ce vo li o ne ga ti vi per ché “l’Io è bel lo, l’Io è im por tan te, l’Io è for te, l’Io 
è in tel li gen te, l’Io è sen si bi le” e via di cen do; ec co quin di che, per riu sci re
me glio nel la pro pria re ci ta, non può far al tro che cer ca re di in gan na re an -
che se stes so, in mo do da con vin cer si di es se re tut to ciò che vu ol mo stra re
agli al tri. E’ un po’ la tec ni ca che usa no an che gli at to ri quan do de vo no
in ter pre ta re una par te: il mo do mi glio re per ren de re par te ci pi gli al tri e
con vin cer li del la ve ri tà di quel per so nag gio, in un film o in un la vo ro te a -
tra le, è quel lo di im mer ger si nel per so nag gio fi no a con vin cer si di es se re
quel per so nag gio, di pian ge re con quel per so nag gio, di sof fri re con quel
per so nag gio.

D - Imma gi no che non ci sia un si ste ma per sco prir si ...
Ma, guar da, la sco per ta vie ne pia no pia no, po co al la vol ta, os ser -

van do si, ve den do le pro prie re a zio ni, riu scen do ad os ser va re, co me se si
fos se al di fu o ri di se stes si, il pro prio Io che agi sce, ve den do le vol te che
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di te del le pic co le bu gie inu ti li; vi ca pi ta mai di di re qual che co sa esa ge -
ran do le si tua zio ni, di re qual che co sa agli al tri e poi di dir vi: “Ma per ché
ho det to una co sa del ge ne re? Nes su no me l’ha chie sta. Non era il ca so,
per ché l’ho fat to?”. Vi ca pi ta mai di fa re una co sa del ge ne re? (R.: Sì)
Ecco, quel li so no mo men ti in cui po te te sco pri re co me agi sce il vo stro Io;
te ne te li stret ti e guar da te li con at ten zio ne per ché, dal la sco per ta di quel
pic co lo per ché, po tre te tro va re mol tis si me co se im por tan ti per voi stes si.

La re spon sa bi li tà

D - A que sto li vel lo di evo lu zio ne vie ne data mol ta im por tan za ad un tes su -
to e ad un in trec cio di re la zio ni tra di noi, quin di qual sia si cosa noi si fac cia 
com por ta una ri ca du ta che è ab ba stan za am pia; tan to più am pia quan to
più noi ab bia mo pro ce du to nell’intessere que sto tipo di re la zio ni, di qual sia -
si tipo esse pos sa no es se re, e vo le vo chie der ti: noi per se guia mo la no stra per -
so na le evo lu zio ne ma la re spon sa bi li tà di po ter in di riz za re le no stre scel te in 
una cer ta ma nie ra, che com por te rà co mun que una cer ta se rie di ri ca du te so -
prat tut to an che ne ga ti ve, qua lo ra noi per se guis si mo la no stra fe li ci tà, il rag -
giun gi men to di cer ti fini, di cer ti tra guar di per so na li, come la pos sia mo ge -
sti re? Par la vo di re spon sa bi li tà no stra ri spet to ad una pos si bi li tà di evo lu -
zio ne in si ta in un rap por to che co mun que com por ti del le ri ca du te su gli al tri.

Guar da, ca ro, la re spon sa bi li tà di quel lo che fa te, co mun que sia, è
sem pre vo stra in tut ti i ca si; e in tut ti i ca si te ne te pre sen te che quan to voi
fa te può ave re del le ri ca du te su gli al tri, quin di que ste ri ca du te so no si un
pro ble ma dell’altro, ma ga ri che re a gi sce al le vo stre azio ni e quin di ha a
sua vol ta del le re spon sa bi li tà, però voi ave te sem pre la re spon sa bi li tà
dell’innesco del la si tua zio ne. Qu e sto ac ca de co mun que. Non è fa cil men te 
ge sti bi le que sta co sa.

L’unico mo do per ge sti re nel mo do mi glio re le pro prie re spon sa bi -
li tà ri tor na sem pre ad es se re lo stes so, quel lo di co no sce re voi stes si ed eli -
mi na re dal le vo stre azio ni, il più pos si bi le, gli in flus si do vu ti al vo stro Io,
ai vo stri de si de ri ego i sti ci; non vi è al tra ma nie ra.

D - Sì, cer to. E’ sem pre ri por tar si alla co no scen za di se stes si. Qu e sto po -
treb be com por ta re una dif fi col tà tra sce glie re l’obbedienza e ca de re nel la ras -
se gna zio ne?

L’obbedienza a co sa?

D - L’obbedienza a cer te istan ze di tipo mo ra le che ab bia mo or mai in tro iet -
ta te e fat te no stre.

Ma non mi sem bra che ab bia te in tro iet ta to tan te istan ze di ti po
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mo ra le, se pro prio de vo es se re sin ce ro. Cer ta men te vi so no dei mo del li che
ven go no pre sen ta ti all’individuo fin dal suo na sce re, dei mo del li do vu ti al le
re go le del la so cie tà, dei mo del li do vu ti ai mo del li re li gio si, ad di rit tu ra - co -
me chi se gue l’insegnamento sa o for se co min cia ad aver ca pi to - an che dei
mo del li pro ve nien ti dai pia ni su pe rio ri, dai fa mo si ar che ti pi. Però tut ti que -
sti mo del li che voi met te te den tro voi stes si, non è che so no di ven ta ti vo stri,
in re al tà: so no an da ti a com bi nar si con quel le che so no le vo stre esi gen ze di
com pren sio ne, le vo stre esi gen ze evo lu ti ve; tant’è ve ro che, se voi vi os ser va -
te be ne, non fa te al tro che an da re con tro que sti mo del li che pos se de te. 

Se... che so io... la re li gio ne cat to li ca, la re li gio ne cri stia na vi aves se 
mes so all’interno ve ra men te i mo del li pre di ca ti dal Cri sto... voi sa re ste tut ti 
san ti! Inve ce nes su no di voi è un san to, nes su no di voi - se sol tan to può -
non ac cre sce un at ti mo il suo pa tri mo nio in qual che mo do, ma ga ri non del
tut to le ci to, dal mo del lo nor ma le; se qual cu no di voi, ma ga ri, ve de una bel la 
ra gaz za o un bel ra gaz zo e - di cia mo co si - “ci pro va” an che sa pen do che
non era il ca so di far lo, e via di cen do; tut te que ste co se le fa te co mun que, al
di là de gli ipo te ti ci mo del li mo ra li che ave te all’interno; que sto si gni fi ca al -
lo ra che que sti mo del li che in tro iet ta te ... sì, esi sto no den tro di voi co me ipo -
te si ma, poi, van no a scon trar si con quel le che so no le vo stre re al tà, le vo stre 
esi gen ze; e quin di han no una va li di tà mol to re la ti va se non, ap pun to, co me
esem pio a cui fa re ri fe ri men to per ave re un con fron to tra ciò che, al la fin fi -
ne, quel lo per voi ri sul ta giu sto o ri sul ta in giu sto. 

Ed è que sto, poi, quel lo  che più vi pro vo che rà pro ble mi quan do
ab ban do ne re te il cor po fi si co, per ché voi sa pe te che quan do ab ban do ne re -
te il cor po fi si co vi sa rà un cer to pe rio do di tem po in cui os ser ve re te la vo -
stra vi ta e, all’inizio, os ser ve re te la vo stra vi ta giu di can do voi stes si e le vo -
stre azio ni in ba se a que sti pri mi mo del li che ave te da van ti; e già lì co min -
ce re te a sof fri re, per ché vi ren de re te con to che que sti mo del li, che ma ga ri
ide al men te al cu ni, la mag gior par te, ri te ne va te giu sti, voi li ave te cal pe sta -
ti, non li ave te se gui ti, li ave te igno ra ti. Ecco, quin di, che con ti nu e re te
que sta ana li si esa mi nan do i va ri mo del li, esa mi nan do le co se dal pun to di
vi sta af fet ti vo, dal pun to di vi sta emo ti vo, dal pun to di vi sta ra zio na le, e
via di cen do, dan do voi stes si un giu di zio com ples si vo sul la vo stra vi ta. E
qua è du ra! Voi non ve lo ri cor da te, ma sen za dub bio è un mo men to du ro
per ognu no che ab ban do na il pia no fi si co, per quan to evo lu to pos sa es se -
re, per ché vi so no sem pre e co mun que del le co se che uno de ve com pren -
de re. Anche se è evo lu to, per il fat to stes so di es se re in car na to, si gni fi ca
che ha an co ra qual co sa da com pren de re.

D - Qu in di ri man dia mo a dopo la com pren sio ne del le no stre scel te e del le
no stre ri nun ce.

No, no... Bi so gna che chia ri sca que sta co sa se no non va be ne. Ri -
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man da te a do po l’acquisizione del la com pren sio ne, la sco per ta del la com -
pren sio ne non la com pren sio ne; lo pre ci so per ché non vor rei che al cu ni
che ma ga ri è po co che fre quen ta no gli in con tri, pen sas se ro che uno com -
pren de do po mor to; no: la com pren sio ne av vie ne da vi vo sem pre e co -
mun que. Se non vi è un cor po fi si co esi sten te all’interno del pia no fi si co
non è pos si bi le ot te ne re la com pren sio ne del le espe rien ze.

Il fi de i smo

D - Voi giu sta men te dite che è im por tan te met te re sem pre in dub bio tut to
quel lo che vie ne ac qui si to, va gliar lo ogni vol ta, però il fat to che io dia già
per scon ta to che quel lo che dite voi sia per me una ve ri tà que sto mi por ta un 
dub bio: cioè non sto ca den do in un aspet to fi de i sti co del la cosa?

Qu e sto qua è un aspet to mol to im por tan te, ed an zi dirò di più:
spe cial men te noi, che non sa pe te chi sia mo, non ave te nes su na si cu rez za
(per ché non po te te aver la) che noi sia mo quel lo che di cia mo di es se re...
spe cial men te per quel lo che ci ri guar da - noi o even tual men te al tri grup pi
- do ve te sta re mol to all’erta, mol to at ten ti a quel lo che vie ne det to, per ché
pren de re tut to per oro co la to, quel lo che vie ne det to, può es se re pe ri co lo -
so, col tem po. Qu in di do ve te sta re at ten ti, va glia re, e met te re pu re in dub -
bio per pri ma co sa le no stre pa ro le se non vi tor na no. 

Cer ta men te che se quel lo che vi di cia mo vi vie ne be ne dal pun to di
vi sta lo gi co, vi vie ne be ne dal pun to di vi sta fi lo so fi co, al li mi te vi vie ne be -
ne an che sol tan to per ché sen ti te in te rior men te che è giu sto, al lo ra be ne,
non è ne ces sa rio ave re dei dub bi per for za, no? Però, se sol tan to sen ti te la 
mi ni ma in cer tez za, il de si de rio di pren de re le di stan ze, di sta re più fred di, 
più ra zio na li, più da par te, o an che più com bat ti vi nel con tra sta re cer te
idee, fa te lo tran quil la men te; per noi non esi ste as so lu ta men te nes sun pro -
ble ma; an zi, sia mo mol to più con ten ti del la per so na che cer ca di ri le va re
le co se che le sem bra no sba glia te piut to sto che di quel le che bo vi na men te
con ti nua no a di re: “Sì, sì, co me sie te bra vi, che bel le co se che di te”.

D - Mi ac cor go che per me è più fa ci le met ter mi, nei vo stri con fron ti, in un
aspet to qua si di ri ve ren za piut to sto che riu sci re a con tro bat te re su de ter mi -
na te cose.

Oh, spe cial men te nei miei con fron ti la ri ve ren za di men ti ca te la per -
ché, con tut to quel lo che ho com bi na to in vi ta, non è che ab bia mol to da
es se re ri ve ri to; tant’è ve ro che, per pu ni zio ne, so no qua a ri spon de re al le
vo stre do man de!

D - E quan do non sei qua, cosa fai du ran te ... Hai de gli in ca ri chi?
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La mag gior par te del tem po la pas so a cer ca re di tro va re nu o vi mo -
di per ag gi ra re le do man de che mi fa te!

I gu sci astra li

D - Hai af fer ma to di es se re sul pia no men ta le e quin di rie sci a met ter ti in
con tat to con noi at tra ver so que sto in put che ti vie ne dal le Gu i de per un cer -
to tipo di ... chia mia mo lo “ser vi zio”; c’è la pos si bi li tà per per so ne sui pia ni
sot to stan ti il tuo di met ter si in con tat to con noi sem pre at tra ver so le Gu i de e
per rien tra re quin di nel Di se gno, o han no an che qual che pos si bi li tà au to no -
ma di ma ni fe star si al di fu o ri del Di se gno di cia mo con la F ma iu sco la - e
ap pa rir ci qua si come mo men ti di in ter fe ren za?

Sin ce ra men te non ho ca pi to as so lu ta men te che co sa vu oi di re. Al
di fu o ri del Di se gno non vi è nes su na pos si bi li tà, per ché se il Di se gno è
Di se gno, chia ra men te non vi può es se re il “Di se gno A” e il “Di se gno
W”, vi è il Di se gno e ba sta; al tri men ti, se ci fos se la pos si bi li tà di ma ni fe -
star si al di fu o ri del Di se gno, non sa reb be più “il Di se gno ”D" ma iu sco la, 
no?) quin di que sto è già un pun to fis so.

D - Ecco; io par la vo di “gu sci” o di en ti tà astra li o di ma ni fe sta zio ni che
po treb be ro con si de rar si spu rie. Qu e sto tipo di ...

Co sid det ti “gu sci” le co sid det te “lar ve”, ad esem pio, quel le non
so no en ti tà; so no sem pli ce men te fe no me ni ti pi ci di un de ter mi na to pia no,
co me po treb be es se re un tor na do, un fe no me no del vo stro pia no fi si co.
Sul pia no astra le c’è il gu scio astra le, che è un ti po di fe no me no di quel
pia no, che suc ce de su quel pia no, ma non è un’entità, non è qual che co sa
che evol va nel tem po, che fac cia il suo per cor so evo lu ti vo, che si in car ni e
si re in car ni, as so lu ta men te; è sem pli ce men te una sco ria ab ban do na ta lì,
che può an che ave re una qual che in flu en za per qual che bre ve at ti mo su
una per so na, ma nul la di più.

Come av vie ne il con tat to con le Gu i de

Bu o na se ra, ami ci. Ecco qua il vo stro ami co Ge or gei che vie ne do -
po que sta lun ga di scus sio ne sul la ri cer ca de gli af fet ti scom par si, ma voi
sa pe te - quel li che da più tem po fre quen ta no il Cer chio - che Feb bra io è
sem pre un me se par ti co la re per il Cer chio, per ché è col le ga to all’abban -
dono del pia no fi si co di quel la per so na che si chia ma va Ro ber to e che era
lo stru men to del Cer chio Fi ren ze, gra zie al qua le - gra zie al la sua pre sen -
za, al le sue pa ro le e al suo aiu to di cia mo spi ri tua le, più che al tro, - que sto
Cer chio poi ha con ti nua to ad esi ste re e a vi ve re; e quin di tut ti i Feb bra io
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in qual che mo do, sia per il pia ce re de gli stru men ti che per il pia ce re an -
che no stro, in mo do più o me no di ret to o in di ret to si cer ca di fa re qual co -
sa per ri cor da re la fi gu ra di Ro ber to, ma ri cor dar la nel mo do mi glio re ov -
ve ro por tan do avan ti quel lo che at tra ver so lui ve ni va, an che se in ma nie ra
lo gi ca men te di ver sa, e cer can do di eli mi na re tut ta quel la par te di no stal -
gia, di rim pian to, di man can za, che av ver te l’Io di ogni per so na quan do
vie ne a man ca re un pun to di ri fe ri men to co sti tu i to da una per so na ca ra; e
an che quest’amo, co sì, sem pli ce men te, ab bia mo vo lu to de di ca re a Ro ber -
to que ste pa ro le del le Gu i de. 

Ma la scia mo da par te quest’argomento e an dia mo avan ti con le do -
man de che qual cu no di voi even tual men te vu o le ri vol ge re, e se poi non vo -
le te ri vol ger le io va do tran quil la men te da un’altra par te a ri po sar mi, ché
mol to spes so sie te ab ba stan za cat ti vi nel fa re del le do man de e mi toc ca fa -
re mol ta fa ti ca per riu sci re a non di re, a vol te, co se che so che non de vo
dir vi; non per ché vi vo glia ne ga re qual che co sa, in ten dia mo ci, an zi i Ma e -
stri mi han no det to: “Cer ca di ri spon de re sem pre il più pos si bi le, di da re
sem pre e co mun que una ri spo sta, cer ca di non di re ”No, a que sto non
pos so ri spon de re"; però, ve de te, mol te vol te a cer te do man de par ti co la ri,
ad esem pio quel la che vie ne co sì spes so che ri guar da il li be ro ar bi trio del -
le per so ne, è dif fi ci le po ter da re una ri spo sta ac cet ta bi le, com pren si bi le,
co e ren te, sen za ci ta re un po’ tut to l’insegnamento fi lo so fi co e cer ta men te
non sa reb be que sta la se de per fa re un di scor so del ge ne re; co sì de vo sem -
pre bar ca me nar mi tra quel lo che pos so di re, che sia com pren si bi le per tut -
ti, e quel lo che in ve ce fa reb be una gran con fu sio ne nel le vo stre te sto li ne,
co me di ce Zi fed o Gne us. Ma non vor rei es se re co me al so li to io a con -
cio na re trop po, quin di par la te voi, fa te mi qual che do man da ...Chi è che
rom pe il ghiac cio per pri mo? Non mor do nes su no, sta te tran quil li. Ve do
che sie te co rag gio si!

D - Sono mol to cu rio so di sa pe re come av vie ne la co mu ni ca zio ne tra te e le 
Gu i de. Hai det to poco fa che le Gu i de ti han no det to ...

Ma, guar da, io ho due nu me ri di cel lu la ri ...! Ve di, non è che av -
vie ne la co mu ni ca zio ne tra me e le Gu i de, av vie ne la co mu ni ca zio ne tra le 
Gu i de e me; so no sem pre lo ro che si ri vol go no a me, io non rie sco a met -
ter mi in con tat to con lo ro; io tut tal più pos so espri me re il mio de si de rio,
cer ca re di chia ma re, di in via re il mio pen sie ro af fin ché ven ga no a dir mi
qual che co sa; però poi sta a lo ro di scre zio ne ve ni re o me no per ché, es sen -
do in un pia no su pe rio re, più ra re fat to, io non ho la pos si bi li tà di en tra re
di ret ta men te in con tat to con lo ro; de vo no es se re lo ro - se vo glio no - a co -
mu ni ca re con me. Qu in di mi tro vo un po’ nel la vo stra si tua zio ne, al la fin
fi ne; non è che voi pos sia te met ter vi a co mu ni ca re con le Gu i de quan do
vo le te; chi mu o ve le dan ze, a ben ve de re, so no le Gu i de; so no lo ro che de -
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ci do no se e quan do e co me in ter ve ni re e co sa di re. Qu in di, pra ti ca men te,
mi tro vo a fa re un po’ - co me di ce va una vol ta Fa bius - il bu rat ti no del le
Gu i de, che ti ra no i fi li e in via no i lo ro co man di, di co no: «Ades so vai là, fai
que sto o quell’altro, que sto pu oi dir lo, que sto qua cer ca ma ga ri, se pu oi, di
non dir lo, se ti chie do no que sta co sa ele gan te men te svi co la» e via di cen do.

D - Sì, ma stai svi co lan do per ché non mi dici “come”.
Non è che sto svi co lan do; mi sem bra ab ba stan za evi den te co me

pos sa av ve ni re, no? Voi co me vi met te te in con tat to con le Gu i de?, Anzi:
le Gu i de co me si met to no in con tat to con voi? Attra ver so de gli stru men ti,
giu sto? Ecco, per met te rai in con tat to con me av vie ne pra ti ca men te, più o
me no, la stes sa co sa; ov ve ro le Gu i de, at tra ver so par ti co la ri Enti tà che so -
no pre sen ti sul pia no do ve io ri sie do, usa no que ste cre a tu re, que ste Enti -
tà,  co me fi lo per far mi ar ri va re i lo ro vo le ri, le lo ro de ci sio ni; op pu re, in
mo do più di ret to, in ter ven go no at tra ver so una spe cie di in tu i zio ne che ar -
ri va al mio cor po men ta le, tra mi te pen sie ri che ar ri va no im prov vi si e che
mi dan no in qual che mo do una qua si cer tez za di aver ri ce vu to un co man -
do, un’indicazione da par te del le Gu i de. 

Suc ce de an che a voi que sto, qual che vol ta, no? Sol tan to che voi
sie te un po’ più le ga ti al vo stro Io e sie te sem pre, quin di, più in dub bio se
par te di quel lo che ave te pen sa to ve ni va ve ra men te dal le Gu i de o se era
stru men ta liz za to in qual che mo do da voi stes si. Na tu ral men te io, non
aven do più il cor po fi si co, aven do una por zio ne di Io li mi ta ta sol tan to a
quel la par te dei miei cor pi che an co ra so prav vi vo no del la mia vi ta pre ce -
den te, di que sta mia vi ta che ho fat to pri ma di ab ban do na re il pia no fi si -
co, ho più fa ci li tà di di scer ne re se cer ti pen sie ri, cer te in tu i zio ni so no mie
o se han no una pro ve nien za ester na.

Le Gu i de e la re in car na zio ne

D - Io vo le vo sa pe re se quel le che so li ta men te qui, in que sto Cer chio, ven -
go no de fi ni te Gu i de sa reb be ro le Enti tà che pra ti ca men te sono usci te dal la
ru o ta del le mor ti e del le ri na sci te, op pu re se sono solo a li vel li su pe rio ri sem -
pre dei pia ni in fe rio ri. 

Guar da, ca ra, non è che si pos sa ge ne ra liz za re, per ché tu sai che
sia mo in mol ti che in ter ve nia mo. Io, per esem pio, non so no usci to dal la
ru o ta del le na sci te e del le mor ti, l’ho det to spes so, non è tan tis si mo che ho 
ab ban do na to il pia no fi si co, ne ho com bi na te an che ab ba stan za nel cor so
del la vi ta e, quin di, cer ta men te avrò an co ra al tre vi te da fa re, e con me
mol ti al tri, co me per esem pio Zi fed, co me Gne us, e via di cen do. E poi vi
so no, in ve ce, al cu ne al tre Enti tà, ma non so no tan te, co mun que, non so no 
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mol te, che in ve ce han no già ab ban do na to la ru o ta del le na sci te e del le
mor ti, non si in car ne ran no più, han no fi ni to il lo ro ci clo evo lu ti vo
all’intorno del pia ne ta e stan no ades so svol gen do il lo ro com pi to di Gu i de 
per far sì che il Di se gno va da avan ti nel mo do in cui è sta to di se gna to.

D - Ecco, quel le sa reb be ro le co sid det te Gu i de, e quel le al tre sono Enti tà
come te, che han no an co ra ...

Ma, guar da, in re al tà Gu i de lo sia mo un po’ tut to, no?, per ché si
di ce “gui da” di una per so na che ha la pos si bi li tà di gui da re un al tro ver so 
qual che lu o go, ver so qual che com pren sio ne nel no stro ca so. Ora, chia ra -
men te, an che sol tan to per il fat to di es se re me no go ver na to dall’Io, co sì
co me so no io in que sto mo men to, si gni fi ca che ho un’apertura mag gio re,
una pos si bi li tà mag gio re di com pren sio ne ri spet to a quel la che ave te voi;
quin di vu ol di re che, co mun que sia, qual co sa pos so in se gnar vi, pos so gui -
dar vi ver so qual che co sa che io ho com pre so e che voi an co ra do ve te com -
pren de re.

D - Tipo “pa ga re le tas se”.
Esat ta men te: ti po pa ga re le tas se... e que sto qua è un pun to su cui

io e il mio ami co qua non sia mo mol to d’accordo, ma pa zien za; quan do
poi ver rà dal la mia par te gli farò ca pi re i ri sul ta ti di cer te azio ni fa cen do gli 
ve de re di ret ta men te il ri sul ta to di quel le azio ni a co sa ha por ta to.

D - Ecco, per ché ap pun to io sen ti vo an che da cer te cro na che che c’erano
del le per so ne che si re in car na va no an che dopo 50 anni e che ri tro va va no
an co ra la fa mi glia che ave va no avu to nel la vita pre ce den te. Più che al tro
que ste era no cro na che che ri guar da va no l’India.

Guar da, in te o ria ci si può an che in car na re su bi to do po aver ab -
ban do na to il pia no fi si co, a vol te, per esem pio, è ca pi ta to - e sa reb be ca pi -
ta to an che que sta se ra, se qual cu no aves se chie sto, per ché c’è un ca so
qua, tra le per so ne qui pre sen ti - che qual cu no aves se chie sto no ti zia di
una par ti co la re per so na che ha la scia to il pia no fi si co, avrei do vu to di re
che que sta per so na in re al tà è già in car na ta nu o va men te. A vol te ac ca de
che l’incarnazione sia co sì im me dia ta; però non è una co sa mol to co mu ne, 
è più fa ci le che vi sia un cer to pe rio do di tem po, an che per ché il cam bia -
men to del tem po all’interno del pia ne ta fi si co mo di fi ca con di zio ni so cia li,
mo di fi ca con di zio ni cul tu ra li, e via di cen do, quin di la sciar pas sa re un cer -
to pe rio do di tem po si gni fi ca tro var si im mer si in una si tua zio ne di ver sa,
con nu o ve pos si bi li tà di espe rien za ri spet to a quel la che si è la scia ta.

D - Sì, ma tu, per esem pio, ora lo puoi sa pe re quan do sarà il mo men to in
cui ti re in car ne rai di nu o vo?
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No, no, no, non lo so.

D - Però ma ga ri c’è an che chi lo sa. E’ una cosa che uno la può...
Ma, guar da, que sta è un po’ una fa vo la. Da pa rec chie par ti si af -

fer ma, ad esem pio, che le en ti tà han no la pos si bi li tà di sce glier si
l’incarnazione: non è ve ro. Non è ve ro ed è an che ab ba stan za evi den te
che non può es se re ve ro, per ché se tut ti po tes se ro sce glie re di in car nar si
quan do vo glio no non ci sa reb be nes sun Di se gno; il Di se gno an dreb be tut -
to a car te qua ran tot to; non so ... tut ti vor reb be ro in car nar si - ad esem pio - 
nel 2005 e al lo ra ne gli al tri an ni non ci sa reb be più nes su no in car na to,
no? Non ha sen so. Il Di se gno è quel lo, vi so no de ter mi na to per so ne in -
car na te e, di vol ta in vol ta, c’è la pos si bi li tà per un cer to nu me ro di en ti tà
che non so no più in car na te, che han no or mai com piu to il lo ro cam mi no
nel do po-mor te, han no fi ni to di com pren de re quel lo che do ve va no com -
pren de re, e via di cen do, di tro var si di nu o vo im mer si nel la ma te ria fi si ca
per fa re una nu o va espe rien za in car na ti va per au men ta re la lo ro com pren -
sio ne.

D - Di cen do que sto, hai sol le va to un dub bio sul qua le mol te vol te ho ri flet tu -
to. Il di scor so che “si può re in car na re dopo poco tem po”, non c’è sem pre quel 
per cor so ob bli ga to rio dell’abbandono dei ve i co li, pri mo uno e poi l’altro?

Ah, cer ta men te; que sto ac ca de sem pre e co mun que, ma non di -
men ti ca te, co mun que, che il tem po del pia no fi si co è di ver so da quel lo de -
gli al tri pia ni.

D - Appun to, pen sa vo que sto. C’è una di scor dan za cro no lo gi ca dei tem pi
sui vari pia ni.

Cer ta men te; que sta qua è una co sa dif fi ci le da com pren de re, ma
quan do per voi è pas sa to un gior no, ma ga ri per un’entità all’interno del
pia no astra le può ca se re pas sa to un an no di tem po astra le, ad esem pio.
E’ dif fi ci le riu sci re a ca pi re que sta co sa fin ché non si vi ve di ret ta men te e
con una cer ta co scien za, chia ra men te.

D - Sen ti, scu sa, già da tem po vo le vo chie de re una cosa: io leg go le vite di
que sti uo mi ni che sono di ven ta ti gran di scien zia ti, gran di ar ti sti, per so ne
che han no fat to gran di sco per te, però mi son sem pre do man da to, se è una
fac cen da dei ve i co li nu o vi per ogni in car na zio ne o die tro que ste ca pa ci tà c’è 
an che l’esperienza che tu hai ac qui si to in vite pre ce den ti?

Cer ta men te, sen za al cu na om bra di dub bio, c’è una pre di spo si zio -
ne ver so cer te que stio ni, no? Voi, che se gui te da tut ti que sti an ni, sie te ar -
ri va ti al Cer chio, a se gui re l’Insegnamento per vent’anni, per ché già in vi -
te pre ce den ti era va te ve nu ti in con tat to con que sto aspet to del la re al tà, vi
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ave va in te res sa to, ma ga ri nel do po-mor te in qual che ma nie ra era va te riu -
sci ti ad au men ta re la vo stra co no scen za del la co sa ed ave te quin di se gui to
an che in que sta vi ta quel per cor so, per ché quan to ave va te spe ri men ta to
pri ma se gna una spe cie di l’imprinting - di cia mo co sì, per re sta re con un
ter mi ne che co no sce te dall’Insegnamento - all’interno dell’individuo che
com pie la sua espe rien za. Qu e sto non si gni fi ca però che non ci pos sa poi
es se re una vi ta to tal men te di ver sa in ve ce, che nel la pros si ma vi ta ognu no
di voi fac cia un’esperienza di vi ta pro prio com ple ta men te lon ta na da que -
sto ti po di am bien te, da que sto ti po di spi ri tua li tà, e via di cen do.

D - Sì, però pen sa vo che poi ci vu o le an che la strut tu ra dei ve i co li, per
esem pio un gran de cer vel lo per un pen sa to re, per un ma te ma ti co; ci vo glio -
no del le strut tu re fi sio lo gi che, di cia mo.

Cer ta men te, ma te ne te pre sen te una co sa: la Re al tà sa pe te che esi -
ste tut ta scrit ta, ma non è scrit ta so lo la re al tà del pia no fi si co, è scrit ta
“tut ta” la re al tà; quin di è scrit ta l’esistenza del fa mo so pen sa to re col suo
cor po fi si co, col suo cor po astra le, il suo cor po men ta le e via di cen do, no?

D - Quan do l’entità deve re in car nar si vie ne av ver ti ta, lo vie ne a sa pe re,
qual cu no glie lo dice che deve riaf fron ta re l’esperienza ter re na?

Ve ra men te no. No, no, no. Può av ver tir lo co me sen sa zio ne di sen -
tir si pron to, ma ac ca de una si tua zio ne ab ba stan za stra na nel la mag gior
par te dei ca si, una spe cie di son no in cui ca de l’entità per tro var si poi
all’interno del cor po fi si co, pron to a por ta re avan ti la nu o va espe rien za.

D - Si sen te pro prio sci vo la re nel cor po fi si co ... ?
Di cia mo che può es se re un po’ il con tra rio di quel lo che suc ce de

agli stru men ti quan do van no in tran ce, no? Gli stru men ti si sen to no sci vo -
la re in que sta con di zio ne stra na, sen ten do si an nul la re un po’ al la vol ta,
scio glie re un po’ al la vol ta nel la si tua zio ne co sì par ti co la re, e lo stes so ac -
ca de all’entità che de ve in car nar si, che si sen te - per ana lo gia si po treb be
di re - in ve ce ap pe san ti re fi no a pren de re con tat to con la ma te ria fi si ca.

D - Però le en ti tà più evo lu te lo pos so no sa pe re, op pu re ... ?
Ri pe to: è pos si bi le che se ne ren da no con to, cer ta men te.

D - Qual è la mol la che fa scat ta re la pas sio ne tra due per so ne co in vol gen -
do e tra vol gen do tut ti i loro sen ti men ti e ren den do li vul ne ra bi li nel rap por to
dell’altro.

Ah, mi di ci nien te, ca ra! Vu oi te ner mi qua fi no al 3000, pra ti ca -
men te! Vedrò co me rias su me re un po’ que sto di scor so sen za fa re trop pa
con fu sio ne. Intan to, bi so gna sta bi li re con pre ci sio ne che co sa si in ten de
per pas sio ne; se si in ten de una pas sio ne dei sen si o una pas sio ne di tut to
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l’essere de gli in car na ti.

D - Di rei di tut to l’essere.
Beh, quan do si trat ta di una pas sio ne che co in vol ge tut to l’essere -

an zi, tut ti e due gli es se ri, per ché sa reb be mol to me glio che la co sa co in -
vol ges se due es se ri in ve ce che uno so lo, per ché al lo ra poi ar ri va no le fru -
stra zio ni, no? - mol to spes so si può fa re ri fe ri men to a quan to di ce vo pri -
ma, ov ve ro a qual che col le ga men to, qual che le ga me già esi sti to in vi te pre -
ce den ti; ma ga ri un af fet to che non era an da to a ter mi ne, un af fet to mol to
mol to for te che per qual che mo ti vo si rin no va. Non è det to che un af fet to
mol to for te di una vi ta pre ce den te sia un af fet to sem pli ce men te tra ma ri to
e mo glie; po treb be es se re un af fet to tra pa dre e fi glio, tra ma dre e fi glia, e
via di cen do, che in una vi ta suc ces si va ri tro va no que sto amo re e que sto
amo re vie ne in ter pre ta to at tra ver so i nu o vi in di vi dui in cui so no in car na te
le en ti tà e di ven ta per l’occasione, per quel la oc ca sio ne, ma ga ri, giu sto un
amo re in ve ce tra mo glie e ma ri to, tra uo mo e don na. 

Lo so che que sto può es se re un di scor so che la scia un po’ per ples -
si, per ché può da re qua si l’idea di in ce sto, in que sto mo do, ma in re al tà
qua si trat ta di amo re; l’amore non è che pos sa es se re mol to dif fe ren zia to
a se con da dell’oggetto del de si de rio, l’amore è un sen ti men to che non ha
un ses so, poi, al la fin fi ne; que sto amo re vie ne por ta to nel cor so del le va rie 
vi te e poi si espri me con la per so na ver so cui que sto amo re, que sta vi bra -
zio ne d’amore ot tie ne una ri so nan za par ti co la re; ed è una ri so nan za par ti -
co la re che co in vol ge un po’ tut to l’individuo, met te in mo to le ener gie dei
cor pi astra li de gli in di vi dui, met te in mo to le re a zio ni fi si che, por tan do a
tut to quel com ples so di sen sa zio ni, di mo do di es se re, di vi ve re, di con tra -
sti an che, a vol te, che voi de fi ni te “pas sio ne’, non la pas sio ne dei ro man zi, 
ma quel la ve ra, di tut ti i gior ni.

D - Scu sa, Ge or gei, que sta spie ga zio ne che hai dato, mi sem bra mol to ro -
man ti ca, però ci sono an che del le al tre com po nen ti? Cioè ci deve es se re un
per ché aka si co per cui que sti in di vi dui han no da fare un qual che cosa in sie -
me, al tri men ti sem bre reb be che que sti amo ri ri man go no eter ni, vita dopo
vita ti re in con tri sem pre con quel lo lì, cadi nel la pas sio ne più for te e avan ti
così? Ci deve es se re un per ché, un sen so di co stru zio ne, di ca pi re, non so ...

Ma il sen so di co stru zio ne è da to da quel lo che di ce vo pri ma, per -
ché quan do si sta bi li sce un amo re tra due per so ne que sto amo re non è fat -
to sol tan to di po e sia, di bel lez za, e via di cen do, ma è fat to di scam bi, è
fat to di azio ni re ci pro che, e quin di met te in mo to un in sie me dei mec ca ni -
smi che dan no vi ta a pic co li o gran di kar ma. Qu e sti pic co li o gran di kar -
ma si ri tro va no poi in una vi ta suc ces si va e, su que sta ba se di com pren sio -
ni non ef fet tua te - per ché i kar ma, poi, so no do vu ti a in com pren sio ni - ec -
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co che si ri crea un nu o vo amo re al fi ne di cer ca re di spe ri men ta re quel le
com pren sio ni che in quel la vi ta là non ave va no mes so in at to.

D - Quel lo che di ce vi pri ma mi dava l’idea di que sti es se ri ac cop pia ti che
pro se guo no all’infinito sem pre in cop pia, cioè ac cop pia ti fra di loro e ba sta.

In un cer to sen so è an che co sì, co mun que.

D - Ani me ge mel le?
Beh, in un cer to sen so sì. Io ri pe to: quan do si sta bi li sce un ve ro

rap por to d’amore tra due per so ne, tra due in di vi dua li tà, tra due es se ri vi -
ven ti, que sto rap por to d’amore si por ta avan ti nel tem po e quan do ci si re -
in con tra in qual che mo do ri na sce. Non na sce rà ma ga ri co me pas sio ne dei 
sen si, non na sce rà co me rap por to ma ri to e mo glie, ma na sce rà ma ga ri co -
me gran de ami ci zia, per esem pio. La gran de ami ci zia è un rap por to
d’amore.

D - Sì, sì, sia mo d’accordo. Io pen sa vo che però, quan do si è rag giun to un
“top” di ar mo nia con una per so na, ad esem pio, non aves se più sen so re in -
con trar la per ché c’è da spe ri men ta re cose di ver se; che fos se qua si un per der -
la, o un “in glo bar la”, se vuoi, ma co mun que un es se re a con tat to sen za che 
ci sia bi so gno di es se re a con tat to nel la vita.

Ma, ca ra, la per so na che in con tri non è la stes sa che ave vi nel la vi ta 
pre ce den te, le sue esi gen ze so no di ver se, le sue com pren sio ni so no di ver -
se, i su oi de si de ri e bi so gni di com pren sio ne so no di ver si, co me lo so no i
tu oi; ed ec co, quin di, che il rap por to con ti nua e si per fe zio na sem mai.

D - Qu in di è an che, ap pun to, pos si bi le che si con ti nui con un’entità che
però ha spo glie di ver se, cor pi di ver si, e quin di il rap por to si per fe zio na at -
tra ver so vari in con tri. Qu e sto di ce vi?

Ci so no sta ti dei ca si, e ne co no sco al cu ni, ad esem pio, in cui due
en ti tà han no con ti nua to a in car nar si nel cor so dei se co li per 10 o 20 vi te
per ché non riu sci va no mai a su pe ra re con tem po ra ne a men te i pro ble mi
che ave va no; quin di si cre a va no vi cen de vol men te del kar ma ne ga ti vo e
quin di do ve va no re in con trar si per su pe rar lo; su pe ra va no ma ga ri quel lo
ma cre a va no qual cos’altro, fi no a quan do non so no riu sci ti ad ar ri va re ad
un pun to di equi li brio ab ba stan za bu o no, do po il qua le da al cu ne vi te non 
si in con tra no più però ci sa rà an co ra la pos si bi li tà che si in con tri no suc -
ces si va men te per ve ri fi ca re se quan to ave va no com pre so as sie me è an co ra
va li do o no, o se c’era an co ra qual co sa da ag giu sta re, in re al tà.
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Met te re in pra ti ca l’insegnamento

D - La pri ma do man da, for se quel la più im por tan te, è que sta: per -
ché, no no stan te l’Insegnamento fi lo so fi co che du ra da vent’anni, que sto
in se gna men to met ter lo nel la pra ti ca non ci riu scia mo. Da co sa può di pen -
de re que sto? A vol te an che dall’Io, dall’Ego, e dal “co no sci te stes so”
non at tua to?

Prin ci pal men te dall’Io per ché, in dub bia men te, quan do si ar ri va a
con tat to con l’Insegnamento fi lo so fi co - e non sol tan to no stro ma in ge ne -
ra le, per ché poi l’insegnamento eti co è co mu ne a tut ti quan ti nel le sue ba -
si prin ci pa li - è dif fi ci le met ter lo in at to nel la vi ta di tut ti i gior ni per ché si
scon tra an che con i bi so gni per so na li e con i bi so gni dell’Io, quin di con i
bi so gni del la pro pria com pren sio ne, e mol te vol te si va in con tro a una non 
mes sa in at to dell’Insegnamento qua si al la ri cer ca del la sof fe ren za, qua si
al la ri cer ca di una sor ta di ma so chi smo per so na le; ma per ché que sto? Per -
ché si vu ol sof fri re? No, per ché, sen za ren der ce ne con to, ci si ren de in ve ce 
con sa pe vo li all’interno che non si rie sce a com pren de re ve ra men te qual -
che co sa e, quin di, la spin ta del la sof fe ren za, a quel pun to, può es se re ne -
ces sa ria, è la spin ta giu sta per ar ri va re a quel la com pren sio ne che non si
rie sce a rag giun ge re.

Il no stro non ri spon de re ad al cu ne do man de

D - Hai det to che ad al cu ne do man de non puoi ri spon de re e de si de re rei sa -
pe re il per ché, per ché spon ta ne a men te mi vie ne da pen sa re che noi non pos -
sia mo ca pir le, mi sem bra ab ba stan za in suf fi cien te.

No, no, non è per ché non po te te ca pir le. Di rei che la ri spo sta c’è
già sta ta, mi sem bra ab ba stan za evi den te, tra le ri ghe in quel lo che ha
det to Mo ti all’inizio. Non pos sia mo ri spon de re a do man de che in qual -
che mo do in flu en zi no una vo stra espe rien za al di là dì quel la che è la vo -
stra vo lon tà del mo men to; per ché se ti di ces si mo ... che so io: “Tu, ades -
so, uscen do di qua, gi ra a de stra e non a si ni stra del por to ne per ché se
gi ri a de stra in con tri una per so na - ad esem pio - che si sta fa cen do un
bu co di ero i na” tu poi se gui re sti il no stro con si glio ed evi te re sti di in con -
tra re que sta per so na ma, dal mo men to che tu hai bi so gno di in con tra re
que sta per so na che sta fa cen do quel la co sa per com pren de re qual che co -
sa, noi non pos sia mo dir ti qual che co sa che ti di stol ga da que sta espe -
rien za.

D - Sì, sì, ho ca pi to; cioè non vi può es se re l’influenza da par te vo stra nel la 
vita di uno di noi, in som ma.
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Cer ta men te, cer ta men te. Noi, co me è sta to det to all’inizio, pos sia -
mo di re qual che co sa nel mo men to in cui sia mo cer ti che voi, ciò che do ve -
va te com pren de re, sie te ar ri va ti già a com pren der lo; al lo ra, in quel mo -
men to, in al cu ni ca si, pos sia mo ar ri va re a di sto glier vi o ad at te nuar vi cer -
te espe rien ze 

Ge or gei
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Domande sull'insegnamento filosofico1

D - Il li be ro ar bi trio è re a le op pu re è un’illusione?
Qu el lo del li be ro ar bi trio è sem pre un pro ble ma che mi si ri pre sen -

ta tut te le vol te e non so mai co me cer ca re di far lo ca pi re, per ché è un di -
scor so mol to, ma mol to com pli ca to da fa re. Di cia mo che nel la mag gio ran -
za dei ca si, il li be ro ar bi trio si può di re che non esi ste, vi pos so an che spie -
ga re a bre vi li nee per ché, ma, ri pe to, è un di scor so mol to lun go che in ve -
ste an che pro ble mi fi lo so fi ci non da po co. In ba se a quan to det to fi no
ades so, ab bia mo det to che ci si in car na per com pren de re qual co sa, giu -
sto? Se ci s’incarna per com pren de re qual co sa si gni fi ca che vi è un cer to
di se gno che pre ve de il fat to che uno pos sa com pren de re. 

Per fa re que sto, è ne ces sa rio che vi va una cer ta vi ta in una cer ta
ma nie ra, mi se gui te? Allo ra que sto si gni fi ca che dev’esserci un cer to pre -
or di na men to di quel lo che de ve ac ca de re al tri men ti non vi vreb be quel lo
che gli ser ve, ma vi vreb be quel lo che non gli ser ve a nul la. Ecco quin di
che la vi ta che uno si tro va a do ver af fron ta re è in qual che mo do ca li bra ta
dal suo cor po fi si co, dal suo mo do di re a gi re al le si tua zio ni che in con tra,
al le per so ne con cui vi ve in mo do ta le da po ter lo met te re in con di zio ne di
com pren de re il più pos si bi le e que sto ap pa ren te men te è un di scor so che
ne ga com ple ta men te l’esistenza di un li be ro ar bi trio.

D - Ma il pre or di na men to è un au to ma ti smo?
Il pro ble ma è que sto: ve di, il fat to è che la re al tà è strut tu ra ta in
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mo do ta le da te ne re con to dei no stri bi so gni evo lu ti vi, ma non è che sia
cre a ta co sì dal nul la.

Qu e sto è il pun to dif fi ci le. Noi sup po nia mo che esi sta un’entità as -
so lu ta (chia mia mo la Dio, chia mia mo la Asso lu to, chia mia mo la co me vo -
glia mo o non chia mia mo la af fat to che non ha nes su na im por tan za) ov ve ro 
qual che co sa che ab bia cre a to tut to ciò che esi ste. In que sta re al tà che è
sta ta cre a ta, voi sie te par te in te gran te, e per cor re te il vo stro cam mi no; per
per cor re re il vo stro cam mi no ave te bi so gno, co me ab bia mo det to, di fa re
espe rien za, di com pren de re e quin di di se gui re un cer to pas sag gio suc ces -
si vo di com pren sio ne, di tap pe di com pren sio ne, per ar ri va re a com pren -
de re. 

Ora, quan do è sta ta cre a ta la re al tà, che è fis sa, im mo bi le, esi ste
tut to già: tut to quel lo che ave te vis su to in pas sa to, tut to quel lo che vi vre te
in fu tu ro, è già tut to scrit to, ma non è scrit to a ca sac cio, è scrit to te nen do
con to di quel lo che voi sce glie re te nel cor so del le vo stre vi te; quin di, in re -
al tà, voi ave te con tri bu i to al la cre a zio ne del la re al tà ed è qui che il vo stro
li be ro ar bi trio ha, in qual che mo do, in te ra gi to con la cre a zio ne del la re al -
tà. Non so se so no riu sci to a spie gar lo, è mol to dif fi ci le que sto di scor so;
pra ti ca men te, di cia mo che ciò che esi ste, esi ste in fun zio ne del le vo stre
scel te che ap pa ren te men te sem bra no con di zio na te da ciò che vi cir con da,
ma in re al tà voi ave te scel to e nel lo sce glie re voi ave te cre a to la re al tà. Alla 
fin fi ne, il con cet to di li be ro ar bi trio, non do vreb be ne an che es se re con si -
de ra to esi sten te per ché ognu no di voi e di noi fa par te di que sta re al tà to -
ta le ed è, quin di, all’interno di un’unica co sa; non vi è li be ro ar bi trio,
ognu no è ciò che è.

D - Cioè tu mi hai det to pra ti ca men te che il no stro li be ro ar bi trio l’abbiamo
usa to per to glier ce lo in so stan za; cioè nell’usare il no stro li be ro ar bi trio la
con se guen za è sta ta di to glier ci il li be ro ar bi trio?

No, no. Nell’usare il vo stro li be ro ar bi trio si è cre a ta la re al tà.

D - E in que sta re al tà il no stro li be ro ar bi trio è, in un cer to sen so, che non
esi ste?

Il fat to che il vo stro li be ro ar bi trio ab bia cre a to la re al tà, fa sì che
voi sia te con di zio na ti da que sta vo stra stes sa re al tà in qual che mo do;
quin di pos se de te un te o ri co li be ro ar bi trio, ma sie te voi stes si la li mi ta zio -
ne del la vo stra li ber tà. Te l’ho det to che è dif fi ci le, non mi da re tan to ret ta
per ché po trei an che di re del le cor bel le rie. D’altra par te, per met te te mi
miei ca ri, io non so no un gran de ma e stro, io so no sem pli ce men te un fat to -
ri no di idee che vi ven go no por ta te da qual cu no che è un po chi no me glio
di me; quin di la scia mo per de re il li be ro ar bi trio per ché non vor rei ve ra -
men te por tar vi fu o ri stra da. Poi, un do ma ni, tra die ci an ni, di re te “quel lo
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mi ha det to tan te stu pi dag gi ni” e mi sen ti rei an che un po chi no in col pa
per ché avre ste an che ra gio ne.

Gli ar che ti pi

D - Ge or gei, io vor rei far ti una do man da: sap pia mo che gli ar che ti pi pra ti -
ca men te sono di aiu to per la raz za, per la raz za e per l’individuo, e io mi
po ne vo que sta do man da: ma l’archetipo, in se stes so, che cos’è? Ha una
strut tu ra, ha un qual co sa?

E tu pen si che io pos sa ri spon der ti?! Sei trop po ot ti mi sta e cre di
trop po nel le mie pos si bi li tà. Anche io sto cer can do di com pren de re quel lo 
che di co no le Gu i de su que sti ar go men ti co sì dif fi ci li e, qual che vol ta, so -
no co me voi, mi spa zien ti sco un po’ per ché van no an che trop po len ta men -
te. Sem bra qua si che me ni no un po’ il can per l’aia per chis sà qua le mo ti -
vo. In re al tà, poi, os ser van do con at ten zio ne, sen ten do con at ten zio ne
quel lo che di co no le Gu i de, mi ren do con to che se an das se ro più ve lo ce -
men te, se met tes se ro sul piat to del la bi lan cia più ele men ti con tem po ra ne -
a men te, re ste rem mo tut ti mol to più con fu si. Cer chia mo di ave re più pa -
zien za tut ti quan ti; le co se de vo no an da re avan ti per gra di, de vo no es se re
com pre se per gra di; so no con cet ti - ri pe to - mol to dif fi ci li. 

Se non si rie sco no ad as si mi la re be ne sin dall’inizio, poi suc ce de
co me vi è suc ces so in pas sa to - e vi è sta to ri mar ca to - che ave te par la to,
ad esem pio, per an ni di kar ma, e via di cen do, men tre non ave va te ca pi to
as so lu ta men te nien te di quel lo che era il di scor so, no? Qu in di, ab bia te
pa zien za. Lo so che sie te cu rio si (e la cu rio si tà è an che un ele men to bu o -
no per ché è una spin ta a cer ca re di an da re avan ti, a cer ca re di com pren -
de re), ma è an che im por tan te però riu sci re a com pren de re quan do è il
mo men to per es se re cu rio si e fi no a che pun to può ar ri va re la cu rio si tà; se
no fi ni te co me le mo gli di Bar ba blù che per la cu rio si tà ve ni va no am maz -
za te tut te quan te, e non mi sem bra il ca so.

Le pra ti che fi si che e le ener gie

D - Vo le vo chie der ti un ul te rio re chia ri men to su una ri spo sta che hai dato la 
vol ta scor sa, quan do hai par la to del le ener gie ed hai det to che hai tro va to
ades so, dal la tua po si zio ne at tua le, ri scon tro di cer te te o rie a cui pen sa vi
quan do eri in vita: sul la dan za, su que sto ener gie fi si che. Io non ho mol ta
fi du cia, di cia mo, nel le pra ti che fi si che, su que ste ener gie che gi ra no, e tu hai 
det to in ve ce che le hai ri scon tra te ade ren ti all’Insegnamento. Vo le vo chie -
der ti se mi puoi dire in che sen so sono ade ren ti all’Insegnamento.
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Mi sem bra che sia ab ba stan za evi den te in che mo do so no ade ren ti
all’insegnamento: se, co me di co no i Ma e stri - e non c’è mo ti vo di du bi tar -
ne, vi sto il ca stel lo fi lo so fi co che è sta to cre a to su que sto con cet to - tut to
quan to, dal la ma te ria so li da al la ma te ria me no so li da, al la vo stra stes sa
co scien za, è com po sto da un cer to ti po di vi bra zio ne, mo di fi ca ta per ma te -
ria, per so stan za, per in ten si tà, all’interno dei va ri pia ni di esi sten za, è
evi den te che que sta vi bra zio ne co sti tu i sce an che ogni in di vi duo; giu sto?
Pen sa re all’individuo co sti tu i to di vi bra zio ne si gni fi ca che que sta vi bra zio -
ne co sti tu i sce  tut ta la sfe ra di quell’individuo, quin di co sti tu i sce an che il
suo cor po fi si co; e voi sa pe te che ave te all’interno del cor po fi si co vi bra zio -
ni che poi dan no, ad esem pio, il ca lo re del vo stro cor po fi si co, sen za il
qua le non so prav vi ve re ste. 

Ora, nel mo men to in cui met te te in at to i mo vi men ti del vo stro cor -
po vi è tut to uno scam bio di ener gie, e quin di di vi bra zio ni, all’interno del 
vo stro cor po, e que sto fa sì che le ener gie cir co li no in un par ti co la re mo do
all’interno del vo stro cor po e pos sa no, quin di, con de ter mi na te tec ni che
par ten ti dal cor po fi si co, dal la mu sco la tu ra, da cer ti pun ti sen si bi li del vo -
stro cor po fi si co, es se re di stri bu i te in ma nie ra di ver sa al vo stro in ter no,
per sti mo la re cer te par ti in ve ce di cer te al tre. 

D - Qu in di que sto è va li do.
Cer ta men te è va li do. D’altra par te, non so quan ti di voi han no

pro va to a fa rsi mas sag gia re, ma quei po chi che pos so no aver pro va to si sa -
ran no re si con to che il mas sag gio a cui so no sta ti sot to po sti - che non è al -
tro che una vi bra zio ne ap pa ren te men te gros so la na, no?, per ché è ma te ria
gros so la na quel la che si sta met ten do in mo to - met te in mo to al tre ener gie 
che dan no una sen sa zio ne di be nes se re al cor po fi si co.

D - Io pen sa vo alle va rie po si zio ni, come le “asa na” del lo Yoga: cer te po si -
zio ni han no un ri scon tro ef fet ti vo?

Ma cer ta men te che han no un ri scon tro ef fet ti vo. Voi sa pe te - e se
non lo sa pe te ve lo di co io - che le ener gie han no un cer to flus so
all’interno del cor po, non è che van no all’impazzata un po’ da una par te e 
un po’ dell’altra, e che ci so no dei cam mi ni pre fe ren zia li at tra ver so cui le
ener gie pas sa no; vi so no, per esem pio, ener gie che pas sa no pre fe ren zial -
men te al cen tro del cor po at tra ver so quel li che ven go no de fi ni ti chak ra,
ma vi so no an che cir co li di ener gie che pas sa no all’esterno, al la de stra o
al la si ni stra del cor po; que sto per par la re del cor po in ge ne ra le, ma si può 
scen de re an che nel par ti co la re, poi, del le pic co le par ti del cor po. Vi so no
tut ti que sti vor ti ci di ener gia che pos so no es se re fat ti flu i re più li be ra men -
te, più fa cil men te, con mi no ri in top pi se si as su mo no de ter mi na te po si zio -
ni. 
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Voi pen sa te una co sa: nel mo men to che te ne te una ma no aper ta,
ad esem pio, se con si de ra te le ener gie che cir co la no nel la ma no è chia ro
che il cir co lo, il rag gio di que ste vi bra zio ni ap par te nen ti al la vo stra ma no
ha un rag gio d’azione, di espan sio ne mol to mag gio re di quel lo che può
ave re nel mo men to in cui la ma no vie ne te nu ta chiu sa a pu gno, giu sto?,
per ché cer ta men te le di ta, ri pie ga te all’interno del la ma no, emet to no sem -
pre ener gie ma si van no a scon tra re con le ener gie del pal mo. 

Qu in di. può es se re una con di zio ne mi glio re, ad esem pio, te ne re in
de ter mi na ti mo men ti, in cer te si tua zio ni, con cer te mo ti va zio ni, al la ri cer -
ca di cer ti sti mo li, le ma ni aper te, piut to sto che le ma ni chiu se. Qu e sta è
una pic co la co sa, che in con scia men te l’individuo già at tua per con to pro -
prio, no? Voi pen sa te a que sto esem pio del le ma ni; cer ca te di os ser var vi
un at ti mo quan do sie te di bu on umo re o quan do sie te ar rab bia ti, o te si, o
mol to in fu ria ti per qual che co sa: co sa ten de te a fa re? Ten de te a strin ge re i 
pu gni, giu sto? Per ché strin ge re que sti pu gni? Per ché strin gen do i pu gni si 
ac cu mu la ener gia all’interno del la ma no e que sto dà una sen sa zio ne di
po te re, di for za, di re si sten za; men tre in ve ce, apren do la ma no, l’energia
si sca ri ca, flu i sce li be ra men te.

D - Io ho del le stra ne sen sa zio ni nel dare la mano a qual cu no, cioè pal mo a 
pal mo; al lo ra non è un’idea così, può es se re qual co sa di re a le?

Può es se re qual co sa di re a le; cer chia mo però di non esa ge ra re ne -
an che in que ste co se per ché ri cor dia mo ci che nel le si tua zio ni ci so no, co -
mun que, le in ter pre ta zio ni del la pro pria; po treb be es se re qual co sa di re a -
le ma po treb be an che es se re che sim bo li ca men te que sto aprir ti agli al tri,
dan do la ma no pal mo a pal mo, tut to som ma to ti di spia ce un po’, ti fa es -
se re un po’ ri tro sa, ad esem pio.

L’anima grup po, l’anima del mon do e gli ar che ti pi

D - Io vo le vo sa pe re, per quan to ri guar da l’anima grup po, se gli in di vi dui
in car na ti che fan no par te di essa pos so no an che tro var si ad es se re in car na ti
nel lo stes so po sto, si pos so no ve de re op pu re no?

Intan to spe ci fi chia mo, per quel li che ma ga ri non lo san no, che si
par la di “ani ma grup po” fin ché non si ar ri va all’essere uma no; quan do si
trat ta di es se re uma no vi è un so lo in di vi duo col le ga to a un cor po; men tre, 
in ve ce, quan do si trat ta di ani ma li, spe cial men te ani ma li in fe rio ri, vi è un
cor po a cui so no col le ga ti più in di vi dui che por ta no più ele men ti a que sto
cor po al fi ne di far pro ce de re, di far an da re avan ti l’evoluzione in mo do
più ve lo ce. Ora, que sta che si de fi ni sce ap pun to “ani ma grup po” è un in -
sie me - di cia mo co sì, per sem pli fi ca re per le per so ne nu o ve - di ma te ria
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col le ga ta al la co scien za che si tro va ad es se re in con tat to con va ri cor pi fi -
si ci all’interno del pia no fi si co che vi vo no espe rien ze di ver se. La lo ro di -
slo ca zio ne non ha poi mol ta im por tan za, al la fin fi ne; cer ta men te è pos si -
bi le che vi sia no due cor pi col le ga ti ad un’anima grup po che sia no vi ci ni.

D - In que sto caso tra di loro si ri co no sco no, sen to no che fan no par te di un
tut to uni co op pu re pos so no es se re an che osti li uno fra l’altro?

Pos so no es se re tut ti e due i ca si, per ché de vi te ne re pre sen te che lo
sco po di tut ti que sti cor pi dell’anima grup po è quel lo di for ni re espe rien ze 
di ver se; se tut ti sen tis se ro la stes sa co sa, pro vas se ro la stes sa co sa, al lo ra
non avreb be sen so ave re tan ti cor pi, ba ste reb be un cor po so lo.

D - Qu in di, via, sono in di vi dui di ver si a tut ti gli ef fet ti, men tre sono in car -
na ti.

Di cia mo che so no cor pi di ver si con una ra di ce co mu ne ma, ma ga ri, 
con del le spin te di ver se, che agi sco no di ver sa men te con ognu no di es si.

D - Per quan to ri guar da l’anima del mon do mi pia ce reb be sa pe re se si può
fare un di scor so di que sto ge ne re per il pia ne ta, cioè un’anima che poi ha
un’esplicitazione in al cu ne aree par ti co lar men te; cioè si può par la re di ani -
me di un po po lo e in che sen so si può fare que sto di scor so?

Oh, ve di, ca ro, que sto è un di scor so ve ra men te com pli ca to da fa re.
Ti pos so di re che senz’altro si può fa re un col le ga men to di qual che ti po a
que sto di scor so. Intan to te nia mo pre sen te una co sa: mal gra do la gran dis -
si ma fan ta sia dell’Assoluto nel cre a re la Re al tà, que sta va rie tà di for me,
di co lo ri, di si tua zio ni e via di cen do, vi so no de gli ele men ti che si ri pe to no 
nel cor so del le va rie si tua zio ni, nel cor so an che dei va ri pia ni di esi sten za,
e via di cen do; quin di, se si pas sa dall’anima grup po per ar ri va re
all’individuo in te ro, uni co, sin go la re che è l’essere uma no, nel cor so
dell’evoluzione poi si ri tor na ad una sor ta di ani ma grup po, an che se con
un’esperienza di ti po di ver so; vi sa ran no in di vi dui che non so no più in car -
na ti, che si ren do no con to di ap par te ne re al la stes sa sfe ra di co scien za del
cor po aka si co e in qual che mo do so no uni ti tra di lo ro pur man te nen do la
lo ro in di vi dua li tà; quin di una spe cie di ani ma grup po di ver sa, con una pro -
spet ti va di ver sa da quel la che può es se re con fe ri ta all’animale, ad esem pio.

Ora, que sta ri pe ti bi li tà del la si tua zio ne all’interno del lo sche ma
dell’Assoluto fa sì che si pos sa con tem pla re an che l’ipotesi, ef fet ti va men -
te, di un’anima dell’intero pia ne ta. Qua, però, for se vi è una dif fe ren za di 
qual che ti po, per ché non è che si trat ti di un’anima a cui so no col le ga ti
tut ti gli in di vi dui all’interno del pia ne ta; si trat ta, più che al tro, di una sfe -
ra di in flu en za. 

Qu e sta sfe ra di in flu en za è col le ga ta a tut ti gli in di vi dui, que sto
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sen za dub bio, ma non di ret ta men te; na sce da qual che co sa che le Gu i de
stan no trat tan do ul ti ma men te, ov ve ro il di scor so di quel li che so no sta ti
de fi ni ti “ar che ti pi”. Qua si do vreb be en tra re più pro fon da men te
nell’insegnamento fi lo so fi co, par la re de gli ar che ti pi per ma nen ti ol tre che
di quel li tran si to ri, ma sa reb be un’impresa al quan to dif fi ci le, spe cial men te 
per me. 

Di cia mo che in tor no a un pia ne ta, al lor ché su quel pia ne ta in co -
min cia a in car nar si un’onda di vi ta (chia mia mo la co sì) quest’onda di vi ta
por ta con sé un in sie me di vi bra zio ni aka si che che per mea il pia ne ta e
con tri bu i sce al la for ma zio ne di quel le che so no le con di zio ni ini zia li e poi
si mo di fi ca a pas so a pas so col mo di fi car si del la co scien za de gli in di vi dui
in car na ti sul pia ne ta. Vi è quin di que sta stret ta cor re la zio ne, per cui gli
in di vi dui sul pia ne ta si evol vo no, an che l’anima ... quest’atmosfera aka si -
ca del pia ne ta si mo di fi ca e, in qual che mo do, se gna il pas so
dell’evoluzione de gli in di vi dui in car na ti. 

D - Ma si può dire che al cu ni po po li in car na no par ti co lar men te al cu ni ar -
che ti pi?

Di cia mo che, se vo glia mo par la re di que sti be ne det ti ar che ti pi in
ma nie ra più leg ge ra pos si bi le, si può di re che dal pun to di vi sta di quel li
che so no gli ar che ti pi tran si to ri (se ho ca pi to be ne na tu ral men te, non vor -
rei che poi i Ma e stri mi smen tis se ro) ov ve ro que gli ar che ti pi che si van no
for man do a ma no a ma no che l’individuo ha bi so gno di com pren de re cer -
te co se e che si mo di fi ca no con la com pren sio ne del la raz za uma na, que sti 
ar che ti pi pos so no in flu en za re de ter mi na te por zio ni del la po po la zio ne
uma na; però so no ar che ti pi - ri pe to - tran si to ri, ov ve ro so no que ste idee
che ven go no for ma te da una po po la zio ne ed in flu i sco no su que sta po po la -
zio ne, so no par ti co la ri, pe cu lia ri di que sta po po la zio ne, ser vo no ad av via -
re que sta po po la zio ne lun go quel la li nea di evo lu zio ne che ma ga ri si di -
sco sta in qual che pun to dal le al tre po po la zio ni però, poi, fan no ca po a
quel li che so no in ve ce gli ar che ti pi per ma nen ti, che fan no un po’ i “di ret -
to ri d’orchestra” dell’evoluzione ge ne ra le all’interno del pia ne ta. Non so
se so no riu sci to ad es se re ab ba stan za chia ro.

D - A me sem bra che la com pren sio ne di que ste va rie ani me ser va poi a
com pren de re an che la no stra ani ma per so na le.

Ma non è mol to fa ci le riu sci re a com pren de re un’altra po po la zio -
ne, sot to po sta al le in flu en ze di ar che ti pi di ver si da quel li ai qua li si è abi -
tua ti ad es se re in flu en za ti. Mol to spes so, e si è vi sto nel cor so del la sto ria
dell’uomo, que ste po po la zio ni con usi e co stu mi e svi lup pi so cia li di ver si,
ad esem pio, da quel li oc ci den ta li han no fi ni to poi per es se re in con flit to,
in lot ta con gli oc ci den ta li, non vi è sta ta un’immediata ac cet ta zio ne della
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di ver si tà di cam mi no, an che per ché la di ver si tà mol te vol te fa pa u ra, non
si ca pi sce, non si com pren de. Non vi è mai nul la di com ple ta men te ne ga -
ti vo e di com ple ta men te po si ti vo in qual sia si so cie tà che si è svi lup pa ta sul 
pia ne ta su cui vi tro va te. 

Lo sco po è sem pre quel lo di far pro ce de re l’evoluzione e, quin di, è
sem pre quel lo di da re gli sti mo li agli in di vi dui in car na ti; e ogni in di vi duo
ha bi so gno di un cer to ti po di sti mo lo par ti co la re, qua si per so na liz za to a
se stes so; ma nell’ambito di una sfe ra so cia le ogni so cie tà ha bi so gno di
sti mo li in di riz za ti a quel ti po di so cie tà per ché, al tri men ti, non po treb be
com pren de re uno sti mo lo di ver so. Ecco, quin di, che si cre a no sto ri ca men -
te que ste di ver si tà che - ri pe to - pos so no an che en tra re in con flit to, pro vo -
ca re contrasti e ar ri va re an che a con se guen ze di sa stro se dal le qua li,
d’altra par te, le so cie tà - che so no com po ste da in di vi dui - han no ne ces si tà 
di pas sa re per ar ri va re a com pren de re qual che co sa di più. Te ne te con to
che un’idea di fra tel lan za uni ver sa le non può pas sa re al tro che at tra ver so
la com pren sio ne del do lo re che por ta il fat to di non ave re una fra tel lan za
uni ver sa le!

D - Gli in di vi dui dell’anima grup po, quan do la scia no il cor po si riu ni sco no
in un’entità sola?

Cer ta men te; è la stes sa co sa che suc ce de all’individuo uma no che
mu o re; nel mo men to in cui mu o re tut te le co se ac qui si te nel cor so del la
sua esi sten za, le co se com pre se, van no ad iscri ver si all’interno del suo cor -
po del la co scien za. Co sì, per quel lo che ri guar da l’anima grup po, ogni
pic co la co sa ac qui si ta da ogni cor po di quell’anima grup po va a iscri ver si
nel la co scien za di quell’anima grup po co sti tu en do una ba se.

D - Però pri ma mu o re un in di vi duo e poi mu o re un al tro in di vi duo; non è
che mu o ia no tut ti in sie me; al lo ra gra dual men te si riu ni sco no così?

Guar da, il di scor so del “pri ma” e del “do po” è mol to re la ti vo, per -
ché all’interno del pia no fi si co si ha que sta im pres sio ne del pri ma e del
do po, ma ba sta pas sa re sul pia no astra le e vi è già una con ce zio ne del
tem po di ver sa; per non par la re poi del cor po aka si co, per il qua le un pri -
ma e un do po non ha nes sun sen so, al la fin fi ne.

Georgei

N182N



Domande sulla quotidianità e la vita

Il nu o vo millennio

Bu o na se ra ami ci, bu o na se ra a tut ti quan ti. Per chi non mi co no sce, 
io so no Ge or gei ed ho il gra vo so com pi to - co me di co sem pre - di ri spon -
de re al le vo stre do man de; so no ab ba stan za fur bo, rie sco a non ri spon de re
quan do c’è qual che co sa a cui non vo glio ri spon de re ma, in li nea di mas si -
ma, cer co sem pre di ac con ten ta re quan do vie ne fat ta una do man da; quin -
di pren de te il co rag gio a quat tro ma ni, sot to po ne te mi al le vo stre bor da te
di do man de e io cer cherò di es se re il più di spo ni bi le, il più bra vo pos si bi -
le. Co rag gio, chi è che si fa avan ti per pri mo?

D - Da più par ti, sen to par la re dì que sto ini zio mil len nio come di un cam -
bia men to che por ta an che scom pi gli cli ma ti ci che, co in vol ge reb be ro an che il 
no stro Pa e se pri ma del la fine del mil len nio. Se po te te dir ci qual co sa...

Guar da, ca ro, se ne di co no e scri vo no tan te di co se sul la fi ne del
mil len nio! Se voi pen sa te al fat to che la co sti tu zio ne del le da te del ca len -
da rio è poi, al la fin fi ne, una con ven zio ne ar bi tra ria fat ta dall’uomo, al lo ra 
a que sto pun to il di scor so di fi ne mil len nio non è che ab bia mol to sen so.
Per po ter ave re un sen so pre ci so bi so gne reb be po ter sta bi li re qual è sta to
il gior no di par ten za del la vi ta dell’uomo sul la ter ra; a quel pun to si po -
treb be da re un “gior no ze ro dell’anno ze ro” e da lì nu me ra re il tem po; e
al lo ra ve dre ste che i mil len ni mol to pro ba bil men te ca dreb be ro in mo do di -
ver so da co me stan no ca den do ades so, no? Di cia mo che cer ta men te vi è
una gran de let te ra tu ra, una gran de fan ta sia, un gran de im ma gi na rio col -
let ti vo su que sto di scor so, ed è un di scor so pret ta men te - poi, al la fin fi ne - 
psi co lo gi co: il pas sag gio da un sup po sto mil len nio ad un al tro sug ge ri sce
sim bo li ca men te un ipo te ti co pas sag gio da un mo do di es se re a un al tro
mo do di es se re (sim bo leg gia to - ap pun to - da que sto nu me ro che cam bia
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nel la da ta zio ne del mil len nio) e, co me sem pre ac ca de, que sto pro vo ca una 
cer ta pa u ra all’uomo in car na to, per ché pen sa di do ver af fron ta re qual che
co sa di com ple ta men te nu o vo, di com ple ta men te  igno to. 

Ecco che sem pre ac ca de - quan do l’uomo de ve af fron ta re que ste
co se ap pa ren te men te sco no sciu te - che pro va pa u ra per ché il suo Io non
sa se po trà fron teg giar le, pa dro neg giar le, de streg giar si in que ste nu o ve si -
tua zio ni che si van no cre an do. Ma le co se non stan no esat ta men te a que -
sto mo do: cer ta men te vi è un an da men to ci cli co nell’evoluzione dell’u -
manità, però l’evoluzione pro ce de sem pre per fa si e sem pre in ma nie ra
egua le, non vi è mai un pas sag gio bru sco da un mo men to all’altro, da uno 
sta to all’altro, da una con di zio ne so cia le all’altra; vi è sem pre un pas sag -
gio gra dua le e sfu ma to, non vi è mai una mo di fi ca ra di ca le del le co se co si
co me stan no. 

E per quel lo che ri guar da più stret ta men te quan to di ce vi tu, ov ve ro 
le con di zio ni cli ma ti che sul pia ne ta, è esat ta men te lo stes so iden ti co di -
scor so: cer ta men te le con di zio ni cli ma ti che sul pia ne ta stan no cam bian do, 
ma non è ades so che stan no cam bian do, van no “sem pre” cam bian do nel
tem po. Il fat to che cer ti mo vi men ti del pia ne ta ab bia no una suc ces sio ne di 
pa rec chi mil len ni si gni fi ca che lo spo sta men to, ad esem pio, dell’asse del la 
Ter ra por ti nel cor so dei mil len ni an che a uno spo sta men to del cli ma,
dell’ecologia e di tut te le co se che por ta con sé. Il fat to è che voi in co min -
cia te a ve de re ades so qual che con se guen za di que sto cam bia men to, ma
non è un cam bia men to im prov vi so do vu to al la fi ne mil len nio: è sem pli ce -
men te una con se guen za di quei pas sag gi, mu ta men ti, cam bia men ti che
av ven go no an che nel cli ma, col pas sa re del tem po, all’interno del pia ne ta.

D - Qu in di non è che ri schia mo di es se re som mer si dall’acqua per
un’alluvione?

Cre de te mi, an che se ci fos se un’alluvione non sa reb be cer ta men te
un’alluvione ta le da di strug ge re tut to il pia ne ta. Le famo se al lu vio ni ri cor -
da te nel pas sa to (Noè e via di cen do) so no sta te tra man da te co me gran dis -
si mi av ve ni men ti cli ma ti ci ma era no vis sute co me gran dis sime so lo da chi
si tro va va in mez zo all’alluvione; in re al tà, poi, era no pic co li fat ti cli ma ti ci
che av ve ni va no per una cer ta po po la zio ne, la qua le co stru i va su es si una
leg gen da mol to in gi gan ti ta di quel lo che era suc ces so, co me se co in vol ges -
se tut to il pia ne ta, per ché ri cor da te che - spe cial men te nei tem pi pas sa ti -
ogni po po la zio ne pen sa va di es se re la pa dro na, di es se re il cen tro del pia -
ne ta, quin di quel lo che suc ce de va a quel la po po la zio ne era una co sa che
“do ve va” co in vol ge re per for za tut to il pia ne ta. Ades so in ve ce, for tu na ta -
men te, vi ren de te con to che ogni po po la zio ne ha il suo set to re di ter ri to rio
e che quel lo che ac ca de in un ter ri to rio non è det to che co in vol ga, di ret ta -
men te quan to me no, tut to il re sto del ter ri to rio. 
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Cer ta men te le eru zio ni vul ca ni che ci sa ran no an co ra, i ter re mo ti ci
sa ran no an co ra, le inon da zio ni ci sa ran no an co ra, ma ciò rien tra nel flus so 
na tu ra le de gli av ve ni men ti cli ma ti ci, non vi è nul la di ca ta stro fi co le ga to in 
par ti co la re al pas sag gio da un ipo te ti co mil len nio ad un al tro. Nien te fi ne
del mon do, in som ma, in que sto sen so.

Fare la vo lon tà di Dio

D - Ci puoi dire, alla luce dell’insegnamento eso te ri co, cos’è la vo lon tà di
Dio; cioè il fare la vo lon tà di Dio e come uno può ri co no sce re che la sta fa -
cen do; se ci sono de gli ef fet ti in te rio ri par ti co la ri.

Guar da, fin ché l’individuo è in car na to e pos sie de un cor po fi si co
non può sa pe re qual è la vo lon tà di Dio. Cer ta men te vi so no sta ti e vi so -
no ades so dei sup po sti vi ca ri di Dio i qua li di co no, af fer ma no, pre sup -
pon go no di es se re por ta to ri del la Ve ri tà di vi na, ma que sto met te te lo da
par te per ché non è as so lu ta men te ve ro e, d’altra par te, pen so che tut ti voi
ne sia te con sa pe vo li or mai, in que sti tem pi un po’ più mo der ni, un po’
più ra zio na li ri spet to a quel li del pas sa to; quin di - ri tor nan do un at ti mo a
quan to di ce vo - nes sun in di vi duo fin ché è in car na to può co no sce re qual è
la vo lon tà di Dio. Allo ra, co me fa re a se gui re la vo lon tà di Dio? 

La vo lon tà di Dio può es se re fat ta sol tan to riu scen do a ri su o na re in 
qual che mo do con la re al tà dell’esistenza, riu scen do ad ab ban do nar si a
quel lo che è il flus so dell’esistenza e dell’esistere: que ste però so no pa ro le, 
so no pa ro le for se an che com pren si bi li te o ri ca men te dal la men te di ognu no 
di voi, e an che dal la mia, però so no un po’ dif fi ci li da met te re in at to! Co -
me si può es se re si cu ri che quel lo che si sen te ri su o na re in ter na men te e a
cui ci si ab ban do na sia ve ra men te la vo lon tà di Dio e non sia in ve ce un
de si de rio del no stro Io, ad esem pio, che ma sche ra que sta co sa co me una
mis sio ne sen ti ta, pro ve nien te dall’Assoluto? Giu sto? E al lo ra qual è il
con si glio che vi pos so da re per cer ca re di fa re la vo lon tà di Dio?

Se sie te pre sen ti sul mon do fi si co, se ave te un cor po fi si co, una vi ta
da vi ve re, una fa mi glia, dei fi gli, de gli ami ci, un la vo ro e via di cen do, il
mo do mi glio re per se gui re la vo lon tà di Dio è quel lo di cer ca re di fa re tut -
to ciò che do ve te fa re nel cor so del la vo stra vi ta nel mo do in cui voi, in te -
rior men te, ri te ne te mi glio re. Ecco, que sta for se è la pri ma vo lon tà di Dio,
o la più si cu ra vo lon tà di Dio, ov ve ro quel la di ve der vi fe li ci; se voi fa te le
co se nel mo do mi glio re, nel mo do in cui ri te ne te giu sto, quin di sen za ave -
re poi ri pen sa men ti, do lo ri, af fan ni, ri mor si e via di cen do, cer ta men te se -
gui te già al me no una del le vo lon tà di Dio, che na tu ral men te so no in fi ni te
co sì co me è in fi ni to Dio.
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Far ca pi re a chi non vu o le ca pi re

D - Io vor rei un con si glio, se pos si bi le, sul come com por tar ci con una per so -
na in par ti co la re che non si rie sce a ca pi re, nel sen so che or mai pen sia mo
che que sta per so na non è che non vo glia ca pi re i no stri di scor si o il no stro
modo di fare o i no stri con si gli, ma che pro prio non sia in gra do di ca pi re e
quin di noi, vo len do bene a que sta per so na, non sap pia mo come fare per ché
que sta per so na con noi si com por ta in modo stra no, a vol te fal so, a vol te ir -
ri tan te, però le vo glia mo bene.

Ma, guar da, in un ca so del ge ne re la co sa mi glio re è cer ca re di but -
ta re via tut te le pa ro le. No, non in ten do di non par la re con que sta per so -
na, non è que sto che in ten do, ma di non cer ca re più di in si ste re, di ra gio -
na re, di vo le re a tut ti i co sti por ta re que sta per so na a com pren de re quel lo
che si vu ol far com pren de re, per ché que sto pro vo ca mol to spes so un ir ri gi -
di men to e un ten ta ti vo dell’Io di fa re il con tra rio di quan to vie ne det to,
ma ga ri. E’ mol to me glio l’esempio pra ti co e il mi glior esem pio pra ti co
non è al tro che cer ca re di di mo stra re (nel com por ta men to quo ti dia no)
quel lo che si vu o le far com pren de re, in mo do o che, fa cen do da spec chio
all’altro, mo stran do si co me si pen sa che ci si deb ba com por ta re, l’altro
pos sa ar ri va re a com pren de re quel la co sa che, a pa ro le, ma ga ri non riu sci -
reb be mai a com pren de re. 

D - C’è un modo per far vin ce re la pa u ra ad una si gno ra che do vreb be an -
da re in ospe da le ma non vu o le an dar ci?

Non è fa ci le far vin ce re la pa u ra a una per so na, spe cial men te da un
mo men to all’altro; per ché per vin ce re la pa u ra in te rio re bi so gna ac qui sta re
una se re ni tà in te rio re che ma ga ri que sta per so na non pos sie de. E’ mol to
dif fi ci le riu sci re a far vin ce re la pa u ra; bi so gne reb be che que sta per so na in -
tan to “de si de ras se” vin ce re la pa u ra, ma de si de ra re di vin ce re la pa u ra si -
gni fi ca an che pen sa re che le co se po treb be ro an che es se re peg gio di quel lo
che uno si aspet ta e di re “Sia fat ta la Tua vo lon tà e non la mia” ma, co me
di ce va mo pri ma, non è mol to fa ci le que sto da fa re, c’è sem pre l’Io del la per -
so na, che si ri bel la a que sto, per ché di fron te al do lo re, al la sof fe ren za, il
ten ta ti vo di evi ta re do lo re e sof fe ren za esi ste sem pre, de ve an zi esi ste re sem -
pre, è ne ces sa rio che esi sta per ché de ve in se gna re poi la re a zio ne. 

Non sa prei pro prio che con si glio dar ti in me ri to per ché, co me di ce -
vo all’amica pri ma, an che in que sto ca so non è mol to fa ci le con le pa ro le
riu sci re a co mu ni ca re qual che co sa; for se, an co ra una vol ta, il mo do mi -
glio re per in se gna re, far ca pi re, far com pren de re, aiu ta re l’altro a com -
pren de re qual che co sa è il pro prio com por ta men to, il “fa re da spec chio”,
par la re del le pro prie pa u re, far ca pi re co me si so no su pe ra te le pro prie
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pa u re, par la re di quel le pa u re in ve ce che non si so no ma ga ri su pe ra te, in
mo do che l’altro in tan to in co min ci a sen tir si me no so lo e quin di a ren der si 
con to che la pro pria pa u ra non de ve già far pa u ra di per se stes sa e quin di 
aiu ta ta a tro va re la for za di af fron ta re que ste pa u re che esi sto no in tut ti
(ed è ne ces sa rio che esi sta no: al la fin fi ne so no ma ni fe sta zio ni di bi so gni
dell’individuo per ar ri va re a com pren de re) e però, tut ta via, de vo no ser vi -
re an che a co sti tu i re dei pun ti di pas sag gio per ave re sem pre me no pa u ra
ed an da re in con tro a quel lo che l’esistenza, vo len ti o no len ti, poi al la fi ne
met te sem pre da van ti.

D - C’è un li bro che sia fa ci le da ca pi re che po trei dar le, che in se gni un po -
chi no que sti in se gna men ti che ab bia mo noi?

Ma, guar da, que sti in se gna men ti non so no né fa ci li né dif fi ci li; an -
zi, il più del le vol te, spe cial men te per quel lo che ri guar da l’insegnamento
eti co, po trei di re che ap pa ren te men te so no mol to fa ci li, per ché se uno
pren de i pri mi li bri, in cui più si par la va di in se gna men to eti co, apren do
una pa gi na a ca so, la apre e il più del le vol te di ce: “Oh, ma guar da, ma è
pro prio ve ro: è co sì sem pli ce, è pro prio co sì”, però quan do si tro va poi
nel la vi ta, nel cor so del le gior na te, di fron te al met te re in pra ti ca quel lo
che ha let to, si com por ta in tutt’altro mo do. I li bri pos so no aiu ta re, le pa -
ro le scrit te o an che quel le che noi di cia mo di ret ta men te co me que sta se ra
pos so no aiu ta re, ma aiu ta no sol tan to nel mo men to in cui l’altro è di spo sto 
a far agi re le pa ro le con cui vie ne a con tat to. Qu in di po trei con si gliar ti
tan tis si mi li bri da leg ge re: qua del no stro Cer chio o di al tri Cer chi, di un
ma e stro spi ri tua le o di un al tro, però bi so gna ve de re se que sta per so na è
di spo sta a la sciar pe ne tra re le pa ro le den tro di sé e la scia re che agi sca no
al pro prio in ter no.

L’insistenza

D - Ci puoi par la re dell’insistenza? Sono mol to ge ne ri co, vero?
Un po’ trop po for se. Spe ci fi ca un po’ di più, an che per gli al tri,

po ve ri ni, che stan no cer can do a lo ro vol ta di com pren de re co sa vu oi di re.

D - Cioè, quan do un’insistenza dà fa sti dio... mi vie ne da pen sa re che sia ne -
ga ti va, nel sen so... vi sto che dob bia mo am bi re a fare il bene de gli al tri, se
l’altro è in fa sti di to, chia ra men te l’insistenza non an dreb be fat ta. Dico bene?

Tor nia mo al di scor so che fa ce vo pri ma, per ché vi so no due pun ti di 
vi sta da cui os ser va re la si tua zio ne: dal pun to di vi sta del la per so na che
in si ste e dal pun to di vi sta del la per so na che vie ne ir ri ta ta dall’insistere.
E’ chia ro che la per so na che in si ste, in si ste per ché ha dei mo ti vi in te rio ri
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per in si ste re, giu sto? Qu in di, os ser van do da que sto pun to di vi sta, la per -
so na che in si ste non fa al tro che met te re in at to i pro pri bi so gni; quin di,
tut to som ma to, è giu sto che in si sta se sen te di in si ste re; per ché in si sten do
a quel mo do, pro vo che rà una re a zio ne dell’altro e, dal la re a zio ne dell’al -
tro - in ba se a quel lo che di ce va mo pri ma -, po treb be ca pi re per ché non
do ve va in si ste re. Giu sto?

Lo so che ti sto met ten do in con fu sio ne, ma poi ca pi rai. Ve dia mo un 
at ti mo dall’altra par te, in ve ce: la per so na che si ir ri ta per l’insistenza. La
per so na che si ir ri ta per l’insistenza ri ca de esat ta men te nel di scor so che fa -
ce va mo pri ma: se si ir ri ta è per ché c’è qual che co sa al suo in ter no che la fa
ir ri ta re, al tri men ti l’insistenza dell’altro sci vo le reb be so pra sen za da re nes -
sun pro ble ma. Giu sto? E al lo ra, se la per so na si ir ri ta, vu ol di re che ha un
pro ble ma e bi so gna che que sta per so na rie sca a com pren de re qual è il pro -
ble ma che de ve to glie re per evi tar si il fa sti dio di es se re in fa sti di to dall’altro.
Nel mo men to in cui sco pri rà que sto pro ble ma, l’altro po trà in si ste re quan to 
vu o le che la sua in si sten za, al li mi te, lo fa rà sor ri de re e nul la più. 

D - Ma la fa mo sa pa zien za vie ne a de ca de re, al lo ra? Cioè è un ter mi ne che 
non ha nes sun va lo re?

Non è ve ro; per ché a quel pun to, ad esem pio, uno in ve ce di ir ri tar -
si di ven te rà pa zien te.

D - Bé, ma nel mo men to in cui non è ir ri ta to non gli co sta fa ti ca e non do -
vrà ne an che spre car si ad es se re pa zien te?

Ma non si trat ta di spre car si ad es se re pa zien te: si trat ta di en tra re
nell’ottica che, es sen do pa zien te e dan do mo do all’altro di espri me re la
pro pria in si sten za, si aiu ta l’altro a ca pi re se stes so, ad esem pio. La pa -
zien za non è in dif fe ren za ver so l’altro!

D - Nei rap por ti, ad esem pio, tra ma dre e fi glio, che il bam bi no è un po’
pre sti no per ché lo usi come spec chio; e quin di i bam bi ni sono mol to in si -
sten ti, ca pric cio si, e via di scor ren do...

I bam bi ni so no dei gran di spec chi pro prio per il fat to di non ave re,
nei pri mi an ni di vi ta, gros si pro ble mi, gros se mo ti va zio ni che esco no fu o -
ri; di non ave re un Io for tis si mo, mol to com pli ca to.

D - Scu sa mi, Ge or gei, mi sono spie ga to male. Io di ce vo che al bam bi no la
ma dre non farà da spec chio per ché è un po’ pre sto per il bam bi no. Cer to, il
bam bi no fa da spec chio tan tis si mo per la ma dre.

No, no, ma an che il con tra rio, cer ta men te.

D - Ma il men ta le del bam bi no non è pro prio an co ra ...
E co sa si gni fi ca? Se non fos se per lo scon tro con la ma dre (chis sà
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per ché non con il pa dre! Lo si di men ti ca sem pre!), se non fos se per lo
scon tro con que sta vi ci nan za con la ma dre, coi bi so gni del la ma dre che re -
a gi sce ai bi so gni del bam bi no, il cor po men ta le del bam bi no tro ve reb be
dif fi col tà di al lac cia men to, mag gio ri dif fi col tà di ade gua men to a quel le
che so no le ca pa ci tà del bam bi no. E’, co mun que sia, un da re e ave re an -
che in que sto ca so; né in più né in me no da una par te e dall’altra; co mun -
que nel la mi su ra giu sta che è ne ces sa ria all’uno e all’altro. 

Il fan ta sma del la pa u ra

D - Quan do si va a ve de re un film dell’orrore, per esem pio, si sa già che è
di pa u ra e che si pro ve rà pa u ra. Cos’è che ci spin ge co mun que ad an dar lo a 
ve de re?

Qu e sta è una do man da che ri guar da più che al tro la psi co lo gia
dell’individuo. Di cia mo che an da re a ve de re un film dell’orrore sa pen do
che ci si può spa ven ta re e che il più del le vol te poi ci si spa ven ta sul se rio,
co sti tu i sce un po’ un met ter si al la pro va; pro va re se stes si, ve de re co me si
rie sce a su pe ra re quel li che so no i mo men ti dif fi ci li. Voi sa pe te che nel le
vo stre vi te i mo men ti dif fi ci li sa ran no sem pre tan ti, an che ma ga ri per co se
ap pa ren te men te in si gni fi can ti, ma che per voi sa ran no im por tan ti da vi ve -
re e che vi vre te quin di dif fi cil men te. 

Anda re a ve de re qual co sa che spa ven ta, si gni fi ca fa re un po’ le
pro ve ge ne ra li di quel lo che può suc ce de re nel cor so del la vi ta, sa pen do
che poi però, in fon do in fon do, è un film e che quin di lo spa ven to du re rà
un at ti mo. Però, tut to som ma to, è un al le nar si a quel lo che sa rà la pos si bi -
li tà di tro var si di fron te ad un pro ble ma che met te pa u ra, sem pli ce men te
quel lo. Cer ta men te poi ci so no i ca si pa to lo gi ci, quel li che fan no dell’or -
rore o dei film dell’orrore, di cer ti mo di di com por tar si, di vi ve re, una ma -
nie ra per con dur re la pro pria vi ta, ma que sto en tra in un si ste ma, in ve ce,
di pu ni zio ne di se stes si per qual che co sa che non si rie sce a ri sol ve re e
qua, al lo ra, la co sa an dreb be esa mi na ta per so na per per so na, per ché
ognu no ha dei per ché di ver si dall’altro.

L’affinità

D - Quan do si tro va no del le per so ne con cui si han no del le af fi ni tà, con cui
si sen to no del le si mi li tu di ni, con cui si tro va un ri scon tro a li vel lo di esem -
pio mo ra le, cioè si sen to no que ste per so ne mol to vi ci ne a se stes si, con al cu -
ne di que ste per so ne, mi tro vo tal men te vi ci no che pren do ad di rit tu ra i ter -
mi ni del loro les si co, qua si il loro modo di pen sa re; quin di sono nel dub bio
di quan do que sta cosa è ve ra men te mia e quan do in ve ce vo glio so la men te
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as so mi glia re a que sta per so na. Però, io sen to che in fon do è una cosa mia,
vado nel dub bio quan do vedo che uso lo stes so les si co, gli stes si ter mi ni, del -
la per so na che ho pre so come esem pio.

In li nea di mas si ma, cer can do di ge ne ra liz za re il più pos si bi le,
quan do suc ce do no que ste co se, se uno sen te, co me di ce vi tu, (e a me è
pia ciu to mol to che tu lo di ces si), che è qual che co sa che pro vie ne da te,
non è sem pli ce men te un’imitazione dell’altro, quan do suc ce de que sto vi
so no di ver si mo ti vi: uno dei mo ti vi più fre quen ti è il fat to che la per so na
per cui si sen te una par ti co la re at tra zio ne, un par ti co la re, co me di re ste voi 
gio va ni d’oggi, fe e ling, ad esem pio, un dei mo ti vi per cui si sen te que sta
at tra zio ne è che vi è sta to qual che con tat to in una vi ta pre ce den te. 

Non so quan ti di voi san no quel lo che noi an dia mo di cen do da
mol ti an ni, che ri chia ma un po’ in qual che mo do le dot tri ne orien ta li, an -
che se in una ma nie ra leg ger men te di ver sa; ov ve ro il fat to che tut ti voi (e
an che noi) non si na sce e non si vi ve una so la vol ta, ma vi è tut ta una suc -
ces sio ne di vi te in cui uno spe ri men ta le va rie pos si bi li tà che gli ven go no
of fer te dall’esistenza per ar ri va re a com pren de re, al fi ne di am plia re la
pro pria evo lu zio ne in te rio re, la pro pria co scien za, fi no a ri tro va re quell’u -
nità con tut ta la re al tà che com ple ta poi l’evoluzione in di vi dua le. 

Ora è evi den te che nel cor so del le va rie vi te si sta bi li sco no dei rap -
por ti con le al tre per so ne; dei rap por ti spes so di af fet to, di ami ci zia, di
amo re o al tri men ti di av ver sio ne, di an ti pa tia, di pro ble mi. Co sì co me
ognu no di voi si re in car na, an che le al tre per so ne si in car na no an co ra, e
suc ce de che quan do ci si tro va in car na ti nel lo stes so pe rio do, que sta af fi -
ni tà di esi sten ze pas sa te, que sto rin con trar si di per so ne che han no già vis -
su to as sie me, in qual che mo do vie ne a gal la at tra ver so le vi bra zio ni ema -
na te dal le per so ne. 

Co sì vi può es se re que sta sen sa zio ne di at tra zio ne, di vi ci nan za, di
sim pa tia, di par ti co la re pia ce re col sta re con una per so na, co sì co me può
es ser vi an che il con tra rio, na tu ral men te. Voi pen sa te a quan te vol te vi ac -
ca de di in con tra re una per so na e “a pel le” vi di ven ta an ti pa ti ca im me dia -
ta men te, pur ma ga ri non aven do nes sun mo ti vo per giu sti fi ca re que sta co -
sa. Il più del le vol te ac ca de pro prio per que sto ri tor no di vi bra zio ni co mu -
ni per espe rien ze tra scor se as sie me in vi te pre ce den ti. Vi è però an che
un’altra pos si bi li tà, ov ve ro quel la che ri guar da la co scien za dell’individuo: 
ognu no che s’incarna, rag giun ge una cer ta co scien za che poi com ple ta,
au men ta, nel la vi ta suc ces si va. 

Qu e ste co scien ze non so no sle ga te tra di lo ro, mal gra do quan to voi 
pos sia te pen sa re, vi è sem pre un col le ga men to tra tut te le per so ne che esi -
sto no e que ste co scien ze, quan do rag giun go no cer te com pren sio ni in co -
mu ne, ac ca de che si tro vi no ad en tra re in con tat to tra di lo ro an che se non

N190N



se ne ren do no con to. Ecco co sì che tu, per esem pio, in con tri una per so na
che ha mol ti pun ti in co mu ne con te co me evo lu zio ne, co me com pren sio ne,
e av vie ne una spe cie di al lac cia men to ener ge ti co per cui si crea un’unione
con que sta per so na a li vel lo di co scien za, e vi è una spe cie di sim bio si, di -
cia mo co sì, per cui par te del la co scien za dell’altro ri su o na an che in te e que -
sto por ta ad un tra sfor mar si, nel la vi ta che vi ve te tut ti i gior ni, del vo stro
com por ta men to in si mi li tu di ne a quel la dell’altro. Non è un’imitazione, ma
è, co me si può di re, un’effusione del le com pren sio ni de gli in di vi dui.

D - Il fat to che, in un cer to sen so, mi sen to una spe cie di di sce po lo, ri co no sca a
que ste per so ne o a que sta per so na, una par ti co la re espe rien za e che io, in un
cer to sen so, mi sen ta to tal men te ri cet ti vo nei con fron ti di que ste per so ne, del le
vol te mi vie ne il dub bio che sia solo uno spo sta re un con for mi smo da un al tro.

Cer to nel con te sto, ri pe to, può es se re que sto. Ve di, mol te vol te ac -
ca de an che, as sie me all’ipotesi che ho pro spet ta to, di in con tra re del le per -
so ne che han no un sen ti re, una co scien za, più am pia, mag gio re di voi e
que sto por ta chia ra men te ad un’attrazione, per ché quan do voi sen ti te, ve -
de te una per so na e la ide a liz za te, pen sa te che pos sa dar vi qual che co sa,
chia ra men te, cer ca te di pren de re, com’è lo gi co, da que sta per so na tut to
quel lo che vi può es se re uti le per mi glio ra re voi stes si. 

L’importante, però, è che vi ren dia te sem pre con to che tut ti co lo ro
che so no in car na ti, che vi vo no su que sto pia ne ta, sul la vo stra ter ra, per il
fat to stes so di es se re in car na ti, si gni fi ca che han no an co ra dei pro ble mi,
han no an co ra del le com pren sio ni da met te re in at to, non so no an co ra per -
fet ti. Ma ga ri, per er ra ta com pren sio ne, pos so no di chia rar si an che dei
gran di ma e stri però, te ne te sem pre pre sen te che sol tan to per il fat to di es -
se re in car na ti si gni fi ca che per quan to pos sa no aver com pre so, han no an -
co ra qual co sa da com pren de re, han no quin di an co ra dei li mi ti. 

Ora noi di cia mo sem pre: quan do vo le te se gui re un ma e stro di
qual sia si ti po, qual cu no che ri te ne te o che si di chia ra ma e stro, se sen ti te
di far lo, se sen ti te un’affinità ver so ciò che di ce o che fa que sta per so na,
cer ca te di se guir lo, cer ta men te, se ve ra men te sen ti te que sta spin ta; però
cer ca te an che sem pre, nel con tem po, di non far vi tra vol ge re dal le vo stre il -
lu sio ni, cer ca te di es se re con sa pe vo li del fat to che quel la per so na può an -
che es se re in er ro re sen za nep pu re sa per lo, ma ga ri. Qu in di cer ca te di
man te ne re una par te di voi stes si li be ra ed at ten ta, cri ti ca ver so voi stes si,
ma an che ver so gli al tri

La pa u ra del la mor te

D - Ti fac cio io una do man da. Vo le vo chie der ti se po te vi par lar mi del la pa -
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u ra del la mor te, ma non tan to del la pa u ra del do lo re fi si co, come pen sa no
in tan ti, ma la pa u ra di non es ser ci più e come cer ca re di vin cer la, per ché
nel mo men to che di ven ta una fo bia, non vivi nem me no la vita che stai vi -
ven do.

Qu e sto è un pro ble ma gros so, che fra l’altro è ti pi co dei gio va ni in
un cer to pe rio do del la lo ro vi ta, quan do co min cia no a ren der si con to che
la vi ta non è fat ta di una gior na ta die tro all’altra, ma può es ser ci il mo -
men to in cui que ste gior na te si in ter rom po no e que sto chia ra men te spa -
ven ta. Co sa fa re in que sti ca si, co me af fron ta re que sto ar go men to? For se
il mo do mi glio re è cer ca re di ren der si con to di chi è che ha pa u ra di mo ri -
re. Sie te ve ra men te voi, co me vo stra co scien za, co me vo stra in te rio ri tà, o
c’è sol tan to un aspet to di voi che ha pa u ra di mo ri re? E poi, di che co sa
ave te pa u ra? Si ha pa u ra che non vi sia nul la do po la mor te? Ma se non
vi è nul la a que sto pun to il nul la non è che fac cia poi co sì pa u ra. Pen sa te
che esi sta l’inferno, il pa ra di so, il pur ga to rio, que ste bel le fan ta sie, fa vo let -
te che so no sta te rac con ta te nei se co li da cer te ca ste sa cer do ta li? 

Qu e sto to glie te ve lo dal la men te per ché non esi ste nul la di tut to
que sto: il pa ra di so, il pur ga to rio, l’inferno so no sol tan to del le im ma gi ni
al le go ri che per si gni fi ca re quel lo che ognu no ha den tro di sé e l’inferno
uno se lo crea con le pro prie ma ni, con il suo agi re, con il suo sen ti re, co -
me si crea la pro pria tran quil li tà, la pro pria se re ni tà o il pro prio sen tir si
pri vo di sti mo li, pri vo di sco pi e mol to spes so l’inferno, il pur ga to rio, il
pa ra di so, so no più con di zio ni di quan do uno è vi vo che di quan do uno è
mor to! Ma ri tor nia mo al la pa u ra del la mor te: que sta sca tu ri sce prin ci pal -
men te dal fat to che quan do ogni per so na, in di vi dua li tà, vie ne a in car nar si 
sul pia no fi si co per po ter si espri me re all’interno del pia no fi si co, rac co glie
del la ma te ria di va ri pia ni di esi sten za di cui si de ve co pri re per po ter par -
te ci pa re al la vi ta sul pia no fi si co. 

De ve po ter ave re un cor po fi si co per po ter in te ra gi re con la ma te ria 
fi si ca; de ve ave re un cor po astra le che gli for ni sca la pos si bi li tà di emo zio -
nar si, di ave re de si de ri e via di cen do; de ve ave re un cor po men ta le che
per met ta al suo cer vel lo di ela bo ra re i pen sie ri e di po ter quin di ra gio na re 
su quan to ac ca de, per ché se non ra gio nas se non po treb be ne an che ar ri va -
re a com pren de re, giu sto? Ora, que sti tre cor pi che ho ci ta to (non vor rei
di lun gar mi trop po su que sto aspet to per non com pli car vi le co se) ven go no 
cam bia ti ogni vol ta che uno vi ve, per ché so no co stru i ti ap po sta, ade gua ti
al le espe rien ze che do ve te fa re, men tre in ve ce quel la che è la co scien za
(che è un cor po ul te rio re, di ver so) quel lo re sta co stan te e si am plie rà sol -
tan to, nel tem po. 

Ora, l’esistenza di que sti tre cor pi, co sti tu i sce una sor ta di ma sche -
ra che l’individuo si met te ad dos so, un ve sti to per po ter por ta re avan ti la
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sua vi ta so lo che, un po’ al la vol ta, l’individuo in car na to sul pia no fi si co
(a me no che non af fron ti cer te te ma ti che o si ren da con to che esi ste qual -
che co sa di più di que sto), fi ni sce con l’identificare se stes so con il pro prio 
cor po fi si co, con i pro pri de si de ri, le pro prie sen sa zio ni, i pro pri pen sie ri.
A quel pun to vi è un ter ro re cie co per ché uno in co min cia a di re “io per do 
il cor po fi si co, non vi sa rà più nul la di fi si co di me, non potrò più pro va re
sen sa zio ni, non potrò più ama re, non potrò più es se re fe li ce, non potrò
più ne an che ra gio na re” e que sto pro vo ca una gran de pa u ra. Ma in re al tà
non è co sì, per ché nel mo men to in cui ver ran no la scia ti que sti cor pi, di cia -
mo “tran si to ri” ov ve ro il fi si co, l’astrale, il men ta le, vi sa rà la ve ra par te
dell’individuo che con ti nu e rà a so prav vi ve re e sa rà quel la che por te rà
avan ti l’evoluzione, che per met te rà poi di in car nar si an co ra. 

Cer ta men te non pro va re la pa u ra dell’annullamento del la pro pria
esi sten za non è fa ci le, tan to più che non vi è una pro va si cu ra che quel lo
che io sto di cen do sia ve ro. L’unica co sa che po te te cer ca re di fa re, nei
mo men ti in cui sen ti te que sta pa u ra del la mor te, è di guar dar vi at tor no,
di men ti ca re per un at ti mo voi stes si, guar da re ciò che vi cir con da e cer ca re 
di es se re at ten ti e fe li ci di quel lo che sta te vi ven do, per ché, as sa po ran do il
mo men to in cui vi ve te, quel mo men to lì, vi ren de re te con to che co mun que
è tal men te im por tan te che, se vis su to fi no in fon do, ba ste reb be quel mo -
men to per dar vi una pa ce, una tran quil li tà, che è quel la che an da te cer -
can do, tut to som ma to. Però, ri pe to, non è fa ci le riu sci re a vi ve re in que sto
mo do e non ave re pa u ra di per de re la pro pria iden ti tà. L’identità voi la
con si de ra te, che so io, co me F, co me L, co me M, co me D e via di cen do,
ma voi non sie te tut te que ste per so ne con que sti no mi, voi sie te qual che
co sa di più, sie te an che que ste per so ne, ma que ste per so ne so no sem pli ce -
men te una per la di tut ta la col la na del la vo stra esi sten za. Sie te sta ti al tre
per so ne, sa re te an co ra al tre per so ne, quin di nul la è per du to, ma an zi, tut -
to con tri bu i rà a ren der vi più gran di, mi glio ri di quel lo che sie te.

D - Io vo le vo chie de re, ma se uno, un’anima, si re in car na e poi ten de co -
mun que a sta re iso la ta, a non met ter si in re la zio ne con gli al tri, che bi so gno
ha di re in car nar si a que sto pun to? Cioè, è un li mi te che si pone per la pro -
pria evo lu zio ne?

Ma, guar da ca ro, per quan to uno ten ti di iso lar si non è as so lu ta -
men te pos si bi le far lo ve ra men te.

D - Però, io vo le vo chie de re, a quel pun to lì, per ché si è re in car na to?
Per ché do ve va com pren de re che non ci si de ve iso la re da gli al tri,

per esem pio, ba sta que sta co me ri spo sta, di rei. Ri cor da te che, co mun que, 
de gli al tri ave te bi so gno, non po te te non te ne re con to de gli al tri, per ché gli 
al tri rap pre sen ta no quel lo che voi sie te sta ti o sa re te in de ter mi na ti mo -
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men ti del la vo stra vi ta. Rap pre sen ta no de gli esem pi di vi ta, de gli esem pi
di com por ta men to da cui trar re com pren sio ne e co mun que sia te si cu ri, ri -
pe to, che non riu sci re te mai in nes sun mo do ad iso lar vi da gli al tri. Nel
mo men to stes so in cui, per esem pio, vi ri ti ra ste sul la ci ma più al ta di una
mon ta gna pen san do «a que sto mo do so no iso la to da gli al tri» sba glia te,
non è ve ro, non sa re ste iso la ti nem me no co sì, per ché ci sa reb be sem pre
quell’eco che re sta den tro di voi, dei ri cor di, del le me mo rie che co mun que 
sia vi ri por te reb be ad un con tat to con gli al tri, an che se all’interno dei voi
e non all’esterno.

I rap por ti con gli al tri

D - A pro po si to di rap por ti con gli al tri...
... che al la vo stra età so no sem pre co sì im por tan ti1!

D - Sì, in fat ti. C’è la ma nie ra di ca pi re in che modo si pos so no (al me no da
par te di una del le due per so ne se si ha con tat to tra due), c’è una ma nie ra di
com por tar si o di dire il più del le vol te il giu sto? Cioè, per ché io pen so che ci
vo glia sem pre sin ce ri tà, però non rie sco a ca pi re, cer te vol te, come com por -
tar mi con cer te per so ne che mi met to no in con fu sio ne.

Ma guar da, es se re sin ce ri è sem pre un gros so pro ble ma: sen za
dub bio la pri ma ri spo sta che ver reb be da da re sa reb be di re “è ne ces sa rio
es se re co mun que sin ce ri con gli al tri”. Il pro ble ma è che non è pos si bi le
es se re co mun que e sem pre sin ce ri, non è una co sa co sì sem pli ce: “o si è
sin ce ri o si è bu giar di”, la ve ri tà non è mai bian ca o ne ra, ma vi so no tan te 
sfu ma tu re in mez zo. Vi so no sen za dub bio dei ca si in cui è ne ces sa rio es -
se re sin ce ri, dei ca si in cui, in ve ce, si de ve usa re una cer ta di plo ma zia e
quin di in un cer to mo do non es se re sin ce ri nei con fron ti del le al tre per so -
ne: è inu ti le che an dia te, per esem pio, a di re ad una per so na che pro prio
non rie sce ad ac cet ta re, che ha pa u ra del la ma lat tia, per esem pio, che ha
una ma lat tia gra ve: non ser vi reb be a nul la. Cer ta men te, sa re ste, ma ga ri,
sta ti sin ce ri, ma a co sa ser vi reb be la vo stra sin ce ri tà: as so lu ta men te a nul -
la, an zi, sa reb be dan no sa tut to som ma to. 

E’ co sì un po’ in tut te le co se che ri guar da no i rap por ti con gli al tri; 
bi so gna ar ri va re a com pren de re qual è il giu sto mez zo nel fa re le co se.
Qu el lo che è im por tan te è l’intenzione con cui vie ne fat ta la co sa: tan te
vol te, co me nel ca so di una ma lat tia o di al tre co se del ge ne re, una bu gia,
se det ta con l’intenzione bu o na, può es se re va li da tan to quan to un at to di
sin ce ri tà, an zi, mol te vol te può es se re an che più va li da, per ché può es se re
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un mo do di aiu ta re un’altra per so na a su pe ra re un mo men to dif fi ci le in at -
te sa che sia pron to ad af fron ta re in mo do di ver so la ve ri tà. Co me com por -
ta men to (che è poi quel lo che ti in te res sa di più) pur trop po non è pos si bi -
le da re una re go la fis sa; l’importante è che pri ma di tut to, ognu no di voi
sen ta in te rior men te quel lo che pen sa sia giu sto fa re e poi se gui re il pro -
prio sen ti re, quel lo che si sen te giu sto. Ma ga ri si sba glie rà, co me è ine vi ta -
bi le che si sba gli non sa pen do sem pre i bi so gni de gli al tri, però la per so na 
che si com por ta nel mo do giu sto, poi si com por ta giu sto nel la sua to ta li tà,
quin di vie ne poi più fa cil men te ac cet ta ta se com met te un er ro re.

D - Però, se una per so na si com por ta in una cer ta ma nie ra, an che nel la più 
com ple ta sin ce ri tà ver so se stes sa e poi fa ma ga ri del male all’altra per so na,
per so nal men te ci ri man go male.

Ma cer ta men te, quel lo è ine vi ta bi le. Tor nia mo al pro ble ma di ba -
se: se, sup po nia mo, tu ti sei com por ta ta in que sto mo do, e tu ti ren di con -
to di ave re agi to in quel mo do in bu o na fe de, cer ta men te ti di spia ce rà, sta -
rai an che ma le per un po’ di tem po, però poi te ne fa rai una ra gio ne. Se,
al tri men ti, ti ren de rai con to che quel lo che hai fat to l’hai fat to in ma la fe -
de, con dei se con di fi ni, con del le se con de in ten zio ni, cer ta men te te lo
per do ne rai mol to me no fa cil men te: quin di l’importante è co mun que agi re
con la mi glior bu o na fe de pos si bi le. Una co sa ho no ta to, mol to stra na, an -
che dall’incontro dell’altra vol ta: sie te tut ti gio va ni, con dei rap por ti più o
me no dif fi ci li o per tur ba ti con i ge ni to ri, per esem pio, però, stra na men te,
nes su no ha avu to il co rag gio di chie de re nien te sui rap por ti con i ge ni to ri.
Pos si bi le mai che non ab bia te que sta te ma ti ca? 

D - For se per ché è un ar go men to tal men te com ples so che a vol te le do man -
de non ven go no ne an che...

Cer ta men te, cer ta men te. E’ an che una si tua zio ne in so li ta, co sì non 
è ne an che fa ci le fa re del le do man de, di que sto sia mo pie na men te con sa -
pe vo li; l’ho but ta to lì, non si sa mai, ma ga ri qual cu no po te va sen ti re lo sti -
mo lo per chie de re. D’altra par te, non ave te chie sto ne an che dell’amore,
del le pos si bi li tà di un rap por to con un com pa gno, una com pa gna e via di -
cen do, ma va be ne co sì. Chi è che vu o le chie de re an co ra qual co sa, for za.

I rap por ti con i ge ni to ri

D - Anco ra io, scu sa. A pro po si to del rap por to con i ge ni to ri, quan do si è in 
una si tua zio ne in cui non c’è mol to dia lo go op pu re que sto dia lo go c’è, ma
in ma nie ra su per fi cia le. Quan do poi si pen sa di es se re ar ri va ti a dei ri sul ta -
ti, di aver in sta u ra to un ri sul ta to, però poi il tem po ti ri por ta a del le si tua -
zio ni in cui ti ac cor gi che ef fet ti va men te il dia lo go è sta to in sta u ra to, però
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poi c’è una pre sa in giro da ambo le par ti. 
E’ più una si tua zio ne di co mo do che una re al tà.

D - Sì. Cioè, del le vol te, mi tro vo ab ba stan za con fu so, sen za un pun to di
ri fe ri men to nel come af fron ta re le si tua zio ni, cioè cose che pen sa vo di ave re
ri sol to me le ri tro vo da van ti e quin di sono cose che ov via men te non ho com -
pre so. Mi tro vo spa e sa to, non so da che par te pren der le, non so come af -
fron tar le.

Ma guar da, è mol to dif fi ci le af fron ta re ef fet ti va men te un rap por to,
sia dei fi gli con i ge ni to ri, ma ren de te ve ne con to, an che dei ge ni to ri con i
fi gli, co mun que an che se sem bra as sur do per ché tut ti voi di re te che tut to
som ma to, i ge ni to ri, so no sta ti gio va ni an che lo ro, aven do pas sa to quel lo
che noi ab bia mo vis su to do vreb be ro riu sci re ad es se re più por ta ti a com -
pren de re le no stre esi gen ze, i no stri bi so gni e la no stra vo glia di usci re, la
no stra ener gia, la no stra in ca pa ci tà di sta re fer mi, il no stro pas sa re da
un’attività all’altra ma ga ri in mo do ap pa ren te men te sen za sen so, ma che
rien tra poi nel mo do di ri cer ca re all’interno del la vi ta la pro pria stra da. 

Ogni gio va ne si aspet ta che i ge ni to ri sia no in gra do di ca pi re tut to
que sto, però non di men ti ca te che quan do una per so na ha su pe ra to
l’adolescenza, ha su pe ra to an che la gio ven tù, si tro va poi im mer so in un
si ste ma di vi ta con una cer ta sta bi li tà, con un la vo ro, con del le pre oc cu pa -
zio ni fi nan zia rie, con un in se ri men to in una so cie tà che è più fa ci le che
pren da piut to sto che dia qual co sa. Allo ra l’individuo pur trop po ten de a
con cen trar si su se stes so, ten de a non ve de re quel li che so no i pro ble mi
de gli al tri per ché i pro ble mi pro pri so no di ven ta ti trop po im por tan ti.
Allo ra si ar ri va al pun to che do vreb be ro ad di rit tu ra es se re i fi gli ad aiu ta -
re i pro pri ge ni to ri e sa reb be più fa ci le an zi, che riu scis se ro i fi gli ad aiu ta -
re i ge ni to ri che vi ce ver sa, per ché i fi gli dall’esterno, es sen do più gio va ni,
non es sen do an co ra con di zio na ti dal la so cie tà, ma ga ri si ac cor go no di co -
se di cui i ge ni to ri non si ac cor go no più per ché so no ri ti ra ti, chiu si in se
stes si, un po’ in tri sti ti, di cia mo co sì. 

Qu in di la fun zio ne di un fi glio nei con fron ti dei ge ni to ri sa reb be
pro prio quel la di cer ca re di fa re com pren de re ai ge ni to ri che non deb bo no 
per de re gli sti mo li del la lo ro gio ven tù, non deb bo no sen tir si vec chi pri ma
an co ra di es ser lo di ven ta ti. Qu e sto sa reb be im por tan te che un fi glio riu -
scis se a far lo, ma per pri ma co sa però, de ve in co min cia re a ren der si con to
ed a com pren de re lui stes so che i ge ni to ri so no sol tan to ap pa ren te men te
vec chi, e che vo len do riu sci reb be ro an co ra a tro va re la spin ta per cre sce re, 
la spin ta per cam bia re, la spin ta per es se re pie ni di ener gia, che è ti pi ca
dei gio va ni. Qu el lo del la vec chia ia, cre de te mi, è sol tan to un aspet to men -
ta le, una con di zio ne men ta le dell’individuo per ché si può con ti nua re ad
es se re gio va ni, a re sta re gio va ni, a com por tar si da gio va ni, con le spin te
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dei gio va ni, con la ma tu ri tà, però, dell’adulto, an che quan do si di ven ta
mol to più an zia ni di quel lo che so no ades so i vo stri ge ni to ri per esem pio.
Tu ti sen ti in gra do di po ter fa re rin gio va ni re at tra ver so te i tu oi ge ni to ri in 
qual che mo do?

D - Non so se la stra da giu sta sia il dia lo go, per ché l’ho pro va ta, però, se -
con do me, non ha por ta to dei ri sul ta ti.

Ma, guar da, il dia lo go può es se re uno dei mez zi, ma mol te vol te le
pa ro le, sai, re sta no sem pre pa ro le: en tra no da una par te, esco no
dall’altra, si di co no tan to per di re. Mol te vol te si di co no co se che non si
pen sa no o non si di co no co se che si pen sa no; vi è sem pre que sto pa ra ven -
to del le pa ro le da van ti. La co sa mi glio re for se è il com por ta men to che si
può te ne re: qual è il com por ta men to mi glio re che si può te ne re? E’ quel lo 
di non cer ca re di ade guar si com ple ta men te a quel lo che so no i ge ni to ri,
ma di cer ca re di es se re se stes si, di di mo stra re la pro pria per so na li tà, il
pro prio ca rat te re sen za lot ta re con i ge ni to ri, ma an che sen za per met te re
che i ge ni to ri fac cia no del le vit ti me dei pro pri fi gli. Per ché, mol te vol te,
pur trop po, la ten den za dei ge ni to ri è quel la di sca ri ca re sui fi gli quel li che 
so no i lo ro bi so gni, le lo ro pul sio ni, i lo ro pro ble mi e for se i fi gli do vreb be -
ro riu sci re un at ti mo a tro va re quel po co in più di ma tu ri tà per com pren -
de re che esi sto no que sti pro ble mi, quin di ma ga ri, an che at tra ver so il dia -
lo go, cer ca re di ri sol ver li un po’ più as sie me, in ve ce che ognu no nel la pro -
pria si tua zio ne.

D - Quan do una per so na si ren de con to che i pro pri ge ni to ri han no dei pro -
ble mi, pen so che scat ti in tut ti un istin to di pro te zio ne. Qual è la ma nie ra
più giu sta di com por tar si quan do ci si ac cor ge che per vari mo ti vi, an che
giu sti, que sto sen so di pro te zio ne deve es se re re pres so?

Ma non ve do per ché do vreb be es se re re pres so!

D - Ad esem pio, a mia mam ma, que sta cosa la met te un po’ a di sa gio.
Pos so an che ca pi re, per ché ha tan ti pro ble mi, per ca ri tà; pen so che le dia
fa sti dio che anch’io sia ner vo sa per ché mi in ner vo si sco con le per so ne che le 
cre a no dei pro ble mi.

Cer ta men te, è lo gi co.

D - Però non ho ca pi to se do vrei sem pre sta re zit ta op pu re... Per ché so che
a vol te gli fa male quan do par lo e quan do le dico quel lo che pen so, lo gi ca -
men te.

Ma, io di rei, spe cial men te quan do si trat ta di rap por ti ge ni to ri e fi -
gli, sa reb be sem pre me glio es se re il più sin ce ri pos si bi le. Il pro ble ma è che 
i ge ni to ri so no per so ne co me tut te le al tre, quin di am met te re di sba glia re
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non è mai fa ci le, co sì co me non è mai fa ci le am met ter lo an che da par te dei 
gio va ni nei con fron ti dei ge ni to ri. Qu in di vi è sem pre que sto ten ta ti vo di
ap pa ri re un po chi no mi glio ri di quel lo che si è, però sa reb be im por tan te
in ve ce, che quan do ci si ac cor ge che una per so na, non sol tan to i ge ni to ri,
ha qual che pro ble ma, in co min cia re con il di re “ma se esi ste un pro ble ma,
tan to per co min cia re, met ti mi al cor ren te di quel li che so no i ter mi ni del
pro ble ma, co me pos so io vi ve re con te che hai un pro ble ma sen za sa pe re
qual è il pro ble ma? Co sa even tual men te pos so fa re per aiu tar ti?”. Di cia -
mo che l’aiuto of fer to non sem pre vie ne ac cet ta to; se non vie ne ac cet ta to,
a quel pun to, il pro ble ma re sta sol tan to dell’altro, non è pos si bi le fa re nul -
la.

D - Per me il pun to im por tan te è pro prio que sto: quan do sia mo da van ti a
del le per so ne che si chiu do no com ple ta men te in se stes si, ap pun to, si pro va
a dia lo ga re, si rie sce an che, da par te mia, a ti ra re fu o ri qual co sa, però quel -
le cose che si ti ra no fu o ri, van no a fe ri re mol to pro fon da men te le per so ne
che si ha da van ti. A quel pun to mi creo da solo un muro e non rie sco più
an da re avan ti pra ti ca men te.

Cer ta men te quan do ci si ac cor ge che l’altra per so na re sta fe ri ta, la
ten ta zio ne è quel la di me di ca re su bi to la fe ri ta, ma non sem pre è giu sto
fa re que sto. Mol te vol te più giu sto sa reb be la scia re che que sta per so na
guar di la sua fe ri ta, si ren da con to at tra ver so la fe ri ta che cos’è che fe ri sce. 
Cer ta men te, ri pe to, non è fa ci le per chi in flig ge la fe ri ta sta re sen za fa re
nien te, sen za sen tir si in col pa, per ché l’altro ma ga ri sta ma le per la fe ri ta
in fer ta. Però, d’altra par te, pen sa te ad una co sa: se tu in flig gi una fe ri ta a
una per so na a cui vu oi be ne è per cer ca re di aiu tar la e non sol tan to per fe -
rir la. 

E al lo ra pen sa a que sto: se la per so na re sta fe ri ta per ché ha un pro -
ble ma che non vu o le com pren de re e que sta per so na vi ve la sua vi ta per ché 
de ve com pren de re qual che co sa, qual è la suc ces sio ne lo gi ca del la si tua -
zio ne? E’ che ar ri ve rà co mun que il mo men to in cui que sta per so na ver rà
per for za di co se fe ri ta, per ché de ve com pren de re qual che co sa, e se non
lo fai tu, lo fa rà qual cu no di estra neo che non avrà la tua pos si bi li tà di
por ge re an che una ma no men tre fe ri sce e quin di sa rà mol to più du ra da
ac cet ta re.

D - Qu in di tu dici in ogni caso di con ti nua re a cer ca re at tra ver so uno spi ra -
glio?

Ma cer ta men te, è sem pre pos si bi le cer ca re il var co at tra ver so cui
al lar ga re l’apertura de gli al tri in mo do da po ter co mu ni ca re; tro va re una
so lu zio ne co mu ne è sem pre pos si bi le.
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La per di ta dei va lo ri

D - Vo le vo chie der ti una cosa. Ho la sen sa zio ne che nel le per so ne che mi
cir con da no vi sia una pro gres si va per di ta di va lo re, cioè le per so ne ten do no
a con si de ra re im por tan te ciò che la so cie tà im po ne che sia im por tan te per
rag giun ge re que sti fal si ide a li; c’è trop po ego i smo, cosa vuol dire, è se gno
che qual co sa sta cam bian do?

Sì, qua hai pro prio cen tra to, di rei, in pie no il per ché del la co sa.
Ve de te, sie te tan te per so ne ades so in car na te sul pia ne ta. Una bu o na par -
te per lo me no ha rag giun to una bu o na evo lu zio ne. Appa ren te men te se vi
guar da te in tor no po tre ste con te star mi que sto di scor so dell’evoluzione,
per ché sem bra, da co me è strut tu ra ta la so cie tà, da co me tut ti si com por -
ta no, da co me sem bra che tut ti sia no pron ti a so praf fa re gli al tri, da co me
po chi sia no por ta ti ad aiu ta re, si fac cia no ca ri co dei pro ble mi al trui per
fa re qual co sa di uti le, e via di cen do, sem bra dav ve ro che tut to sia sol tan to
ego i smo e ba sta. In re al tà non è co sì, e la pro va è che sie te voi, spe cial -
men te voi gio va ni, a su bi re que sta co sa. In re al tà vi è un cam bio di va lo ri
all’interno del la so cie tà. 

La so cie tà de ve cam bia re per ché co sì com’è strut tu ra ta non può
an da re avan ti. Sta pian pia no mu o ven do si: le strut tu re so cia li stan no mo -
ren do, le strut tu re re li gio se stan no mo ren do, le strut tu re po li ti che stan no
mo ren do e per si no il con cet to di fa mi glia, un po’ al la vol ta, sta mo ren do;
si stan no tra sfor man do in qual che co sa di di ver so, un qual co sa che ne ces -
sa ria men te de ve se gui re il pas so del la com pren sio ne e quin di ave re una
co scien za mag gio re di ver sa. Allo ra co sa ac ca de? Acca de che i vec chi va -
lo ri non han no più nes su na va li di tà, co me di ce va mo tem po fa. Chi ades so 
tra di voi an dreb be a mo ri re per la pa tria? Nes su no, pen so. Eppu re, se
pen sa te con at ten zio ne, an che sol tan to po co tem po fa, una qua ran ti -
na-cin quan ti na d’anni fa, vi era no gio va ni che an da va no a fa re i par ti gia -
ni, con vin ti di an da re a mo ri re per il più al to ide a le, co me po te va es se re
quel lo del la pa tria. Ades so quell’ideale è de ca du to, non esi ste più. 

Vi è una tra sfor ma zio ne, e quan do vi è que sta tra sfor ma zio ne, vi è
un mo men to di sbi lan cia men to nell’individuo, per ché i vec chi va lo ri non si 
sen to no più va li di co me pri ma e quel li nu o vi non so no an co ra con so li da ti.
Ecco quin di che l’individuo nel suo vi ve re re sta sba le stra to, non sa be ne
co me com por tar si e fi ni sce per sce glie re la so lu zio ne più sem pli ce, quel la
dell’egoismo, in mo do da cer ca re di vi ve re nel mo do mi glio re pos si bi le la
vi ta nel mon do. Ma io vi di co: sta te tran quil li che que sto cam bie rà e già
voi riu sci re te a ve de re que sto cam bia men to da par te del la so cie tà. Vi sa -
ran no dei cam bia men ti non da po co, ma non tan to dal pun to di vi sta so -
cia le, nel mo do più am pio in cui si pos sa pen sa re, ma pro prio dal pun to
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di vi sta del mo do di vi ve re dell’individuo, del co me af fron ta re la vi ta, le
pro prie re spon sa bi li tà, i cam bia men ti che è pos si bi le fa re per se stes si e
per gli al tri; que sto sta len ta men te cam bian do e un po’ al la vol ta sa rà co -
me una va lan ga: e da un pic co lo cam bia men to ci sa rà un gran de cam bia -
men to, fi no ad ar ri va re ad una tra sfor ma zio ne del la so cie tà. Quan do poi
vi in con tre re te, la pros si ma vi ta, tro ve re te qual co sa di com ple ta men te di -
ver so da co me è ades so.

D - Allo ra la so cie tà di ven te rà mi glio re.
Sot to mol ti aspet ti sì, sot to al tri aspet ti vi sa ran no al tre co se da

com pren de re. Vi sa rà an co ra un mo men to di sba le stra men to, un mo men -
to di ade gua men to dei nu o vi va lo ri e quin di di con fu sio ne, ma si an drà
an co ra avan ti.

D - Pra ti ca men te, sot to al tri aspet ti, si po treb be ma ga ri con trol la re la si tua -
zio ne odier na.

Sì, sì, cer ta men te. Per que sto noi di cia mo sem pre: non de mo ra liz -
za te vi, non sen ti te vi fru sta ti, non sen ti te vi avul si dal la re al tà del la so cie tà
in cui vi ve te, an zi, sia te at ti vi, cer ca te di far va le re le vo stre idee, i vo stri
pen sie ri, quel lo che voi sen ti te giu sto, per ché è da voi che vie ne cre a ta la
so cie tà del do ma ni, cer ta men te non da tut ti i vec chi che so no al go ver no
ades so. Sa re te voi che avre te in ma no la so cie tà do ma ni e que sta è una re -
spon sa bi li tà che do ve te co min cia re a te ner pre sen te e a cui pen sa re. Cer -
ta men te ora sie te gio va ni, ave te vo glia, che so, di an da re a bal la re, di an -
da re a sen ti re i con cer ti, di in na mo rar vi, di fa re tut te le co se che si fan no
al la vo stra età, però in co min cia te an che a ren der vi con to che il mon do sa -
rà nel le vo stre ma ni e sa rà quel lo che voi cre e re te do ma ni. Voi pen sa te che 
è una re spon sa bi li tà gran de quel la che voi ave te, ma la ve ra re spon sa bi li tà 
è sem pli ce men te quel la di es se re spon ta nei e sin ce ri con voi stes si.

Non è il ca so di ri tor na re in die tro ne gli an ni per fa re le gran di ri vo -
lu zio ni, per esem pio la fa mo sa ri vo lu zio ne del 68; se voi pen sa te al 68 di
cui, ma ga ri, i vo stri ge ni to ri vi par le ran no tal vol ta di chia ran do si “ses san -
tot ti ni” e via di cen do, se guar das se ro un at ti mo con me no no stal gia
all’indietro, si ren de reb be ro con to che è sta to un gran dis si mo fal li men to
poi al la fin fi ne, per ché tut ti quel li che a quell’epoca ap pa ren te men te ri vo -
lu zio na ria era no sul le bar ri ca te, so no ades so nei pun ti im por tan ti, nei
pun ti stra te gi ci e si stan no com por tan do esat ta men te co me quel li che lo ro
giu di ca va no. Qu e sto per ché era un mo vi men to che do ve va in qual che mo -
do in stil la re nu o ve idee, ma non era an co ra mol to sen ti ta la co sa; è ser vi to 
sì a dif fon de re cer ti con cet ti, cer te ide o lo gie, però di sin ce ro, di sen ti to,
non vi era an co ra nul la. 

E voi non fa te lo stes so er ro re, non cor re te lo stes so ri schio, non fa -
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te sì che voi do ma ni di cia te “era va mo dei du e mil li ni, ab bia mo cam bia to la 
so cie tà, però ades so ci ri tro via mo all’età dei no stri ge ni to ri e ci ren dia mo
con to che il no stro es se re dei du e mil li ni non è ser vi to as so lu ta men te a nul -
la.” Fa te an che po co, non è ne ces sa rio cam bia re tan tis si mo, in co min cia te
a cam bia re qual che co sa e cer ta men te avre te ot te nu to di più dei vo stri ge -
ni to ri se è que sto che vi fa pia ce re pen sa re; se in ve ce vi fa pia ce re sem pli -
ce men te ave re da to il vo stro con tri bu to al la cre sci ta di una so cie tà mi glio -
re, al lo ra sa rei an co ra più con ten to per voi.

D - Allo ra tu pri ma di ce vi di ri vo lu zio na re noi stes si, di es se re pri -
ma di tut to più sin ce ri con noi stes si, più one sti, que ste co se qua; però io
no to una co sa, che an che du ran te il gior no e nei po sti in cui mi tro vo, io
que sto es se re sin ce ro, es se re one sto con me stes so, non rie sco ad espri mer -
lo al me glio per ché, ti po sta re a scu o la, non pos so es se re sin ce ro con la
prof. e dir gli Io do il me glio di me stes so quan do so no con i miei ami ci,
ma an che a ca sa, non pos so di re a mia ma dre, quan do mi fa in ca vo la re
«ma co sa stai di cen do, sei im paz zi ta?». Co me fac cio a con ci lia re il mio
com por ta men to e com por tar mi sin ce ra men te, one sta men te, con me stes so
in tut ti i mo men ti del la gior na ta?

A par te il fat to che, se con do me, non sei sin ce ro nem me no quan do
sei con i tu oi ami ci al la fin fi ne, per ché non ti mo stri co me sei ve ra men te,
ti mo stri co me in se ri to in quel grup po, co me ade gua to a quel grup po, con
i de si de ri e le con for mi tà di quel grup po il più del le vol te... Ma, guar da, il 
pro ble ma può es se re vi sto in que sta di re zio ne: vi è l’essere sin ce ri ver so
l’esterno e l’essere sin ce ri con se stes si. Esse re sin ce ri con se stes si, non si -
gni fi ca che ver so l’esterno deb ba cam bia re qual che co sa; si gni fi ca che nel
mo men to in cui ti com por ti in mo do ta le da non es se re sin ce ro, tu ti ren da 
con to di que sta tua in sin ce ri tà ester na. 

L’importante è es se re con sa pe vo li di non es se re sin ce ri per ché vi
so no dei mo men ti, ri pe to, per for za di co se, per con ven zio ni, per riu sci re
a por ta re avan ti i rap por ti con al tri, per mo ti vi la vo ra ti vi, per mo ti vi sco la -
sti ci.. in cui è ne ces sa rio non es se re sin ce ri. Però cer ca te di ren der vi con to
che non sie te sin ce ri in quei mo men ti, an che per ché se ve ne ren de te con -
to, a quel pun to po tre ste sem pre chie der vi: “ per ché non so no sta to sin ce -
ro, che so io, con la pro fes so res sa per ché le ho det to che ho per so il qua -
der no di ma te ma ti ca su cui c’erano tut ti i com pi ti, men tre io i com pi ti non 
li ave vo fat ti? Il mo ti vo dell’insincerità, es sen do sin ce ri, è che non vo le vo
pren de re un 2 ad esem pio”, però que sto è il mo ti vo ester no. Po tre sti pro -
se gui re un po’ il ra gio na men to e di re “però, io so no sta to co stret to ad es -
se re in sin ce ro per ché non ho fat to quel lo che sa pe vo che avrei do vu to fa -
re”. L’importante non è tan to il fat to che voi sia te sta ti in sin ce ri per non
pren de re un 2, quan to il fat to che ab bia te ri co no sciu to poi, in te rior men te
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che tut to som ma to la re spon sa bi li tà è vo stra.

Le in tu i zio ni

D - Mi è ca pi ta to ul ti ma men te, di im bat ter mi nel la sto ria di un mu si ci sta
che ha pub bli ca to un di sco nel qua le i te sti par la no di aspet tar si
l’inaspettato, come cer te vol ta pos sa av ve ni re nel le no stre vite che non ci
aspet ta va mo, che met ta in dub bio tut to quel lo che cre de va mo e sen ti va mo.
Poco dopo aver pub bli ca to que sto di sco, allo stes so mu si ci sta è sta to dia -
gno sti ca to un tu mo re al cer vel lo. Che cosa si gni fi ca?

Si gni fi ca che, in tan to, quell’individuo sen ti va che vi era qual co sa
che sta va ar ri van do di ina spet ta to che avreb be cam bia to la sua vi ta.
Quan te vol te ca pi ta an che nel le vo stre gior na te di ave re un’intuizione di
quel che sa reb be ac ca du to, che sa reb be suc ces so e via di cen do. Qu el lo
che è im por tan te è che, in ve ce, que sta per so na sia riu sci ta non sol tan to a
per ce pi re, an che se in ma nie ra con fu sa, que sto fat to che sa reb be ac ca du -
to, ma ad di rit tu ra a tra dur lo in qual che co sa che sa rà por ta to agli al tri e
che po trà ser vi re agli al tri: que sto è ve ra men te im por tan te.

D - Da cosa de ri va que sta con vin zio ne?
So no ele men ti che ac ca do no tal vol ta all’individuo quan do ar ri va

ver so la fi ne dell’esistenza, per ché quan do uno mu o re, non è che mu o re
da un mo men to all’altro co me si può im ma gi na re, vi è tut to un la vo rio al la 
ba se ed i cor pi di cui par la vo pri ma in co min cia no a stac car si pri ma che
ar ri vi la mor te fi si ca; quan do vi è que sto stac car si dei cor pi, vi è un pas -
sag gio di ele men ti dal la co scien za un po’ più pu li ti di quel lo che po treb be 
es se re nor mal men te. Ed ec co che que sto pas sag gio di ener gie dal la co -
scien za, pos so no por ta re a que ste il lu mi na zio ni, que ste com pren sio ni,
que ste pre mo ni zio ni.

D - I so gni pre mo ni to re ser vo no per ri vi ve re ed ac cet ta re del le si tua zio ni che 
tu hai già vis su to o vi vrai?

Anche per quel lo, cer ta men te. I so gni pre mo ni to ri in tan to av ven go -
no, pos so no av ve ni re, per por re l’accento su qual che co sa che si de ve com -
pren de re. Pu oi so gna re che do ma ni li ti ghe rai con il fi dan za to o la fi dan -
za ta e que sto ar ri va e tu di ci “oh, guar da, ho avu to un so gno pre mo ni to -
re”, ma in re al tà non era al tro che una dram ma tiz za zio ne di qual che pro -
ble ma che tu sen ti vi già che esi ste va e che poi si è ma te ria liz za to at tra ver so 
il so gno.

D - Sem pli ce men te una con se guen za lo gi ca al lo ra?
Di re “ sem pli ce men te”, è un po’ trop po... sem pli ce per usa re la
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stes sa pa ro la, ma di cia mo che è an che una con se guen za lo gi ca. Non è ne -
ces sa rio che sia un fe no me no pa ra nor ma le: ad esem pio po treb be es se re il
frut to di un la vo rio in te rio re dell’individuo che lo por ta a pre ve de re in
qual che mo do quel lo che po treb be suc ce de re il gior no do po.

D - Pos so dire una cosa? Vo le vo sa pe re che cos’è un so gno, cioè in pa ro le
po ve re, è un’immaginazione del la men te op pu re è qual cos’altro?

In pa ro le po ve re è qual cos’altro, però in pa ro le pro prio po ve re. Tu
non sai quan to gli al tri ami ci che ven go no agli al tri in con tri, da quan to
stan no aspet tan do che noi par lia mo dei so gni! So no già tre an ni che glie lo 
stia mo pro met ten do, ma non l’abbiamo an co ra fat to; il pro ble ma è que -
sto: quel lo che voi vi ve te co me so gno è una mi sce la di tut to quel lo che av -
vie ne ne gli al tri cor pi che voi pos se de te; quin di una mi sce la, co me di ce va
il bu on Fre ud, di tut te le pul sio ni ses sua li, dei de si de ri, dei pen sie ri, ma
an che di quel lo che pro vie ne dal la vo stra co scien za, ad esem pio, che non
rie sce ad ar ri va re al la vo stra co scien za da in car na ti. Qu in di e un in sie me
di tut ti que sti ele men ti che cer ca no di far si lu ce all’interno di ognu no di
voi per es se re esa mi na ti. 

La dif fi col tà è pro prio quel la di riu sci re a se pa ra re i va ri ele men ti,
per com pren de re qua li so no le co se im por tan ti e qua li no. Per esem pio,
nel so gno può es ser ci il de si de rio fru sta to di non aver po tu to man gia re
una fet ta di tor ta di cioc co la to, che era ri ma sta lì, e poi ve l’hanno sof fia ta
sot to il na so all’ultimo mo men to, e al lo ra nel so gno pren de te que sto ele -
men to e lo in fi la te nell’insieme del so gno, ma sot to que sta fet ta di cioc co -
la ta ma ga ri vi era l’impulso del la vo stra co scien za di far vi com pren de re
co me mai era va te sta ti co sì ego i sti da non ac cet ta re che l’altro man gias se
la tor ta al vo stro po sto; e an co ra po treb be es ser ci il pen sie ro del vo stro
cor po men ta le che cer ca di com pren de re co me può es se re suc ces so che ve
l’abbiano por ta ta, via, sen za riu sci re a fer mar la, per esem pio. 

E’ dif fi ci lis si mo riu sci re a di pa na re que sta co sa, ec co per ché noi di -
cia mo, non da te poi mol ta im por tan za ai so gni. Nei tem pi pas sa ti se ne
da va mol ta di più, ma vi era una con di zio ne psi co lo gi ca di ver sa, nei con -
fron ti dei so gni: era no con si de ra ti co me pro ve nien ti da gli dei. I so gni era -
no sot to po sti a me no strut tu ra zio ni da par te del la so cie tà, vi era no me no
in flu en ze ester ne, tut to som ma to era no de si de ri me no com ples si di quel li
che pos se de te al gior no d’oggi, e quin di era più fa ci le in ter pre tar li, in fat ti
an ti ca men te mol ti riu sci va no ad in ter pre tar li. Ri cor da te le fa mo se set te
vac che, le set te pia ghe, e via di cen do, at tual men te con la com ples si tà in te -
rio re dell’individuo in car na to, di ven ta mol to dif fi ci le in ter pre ta re i so gni, e 
riu sci re a com pren der li. e, vi ca pi ta di ri cor da re un so gno te ne te lo pre sen -
te, e pro va te se riu sci te a tro va re qual che ele men to, ma non po ne te vi poi
più che un po’ d’attenzione e ba sta.

N203N



D - Quan do ci tro via mo in al cu ne si tua zio ni che ci sem bra di aver già vis -
su to, come si può spie ga re?

Mol te vol te per ché le ave te già vis su te ve ra men te, le ave te già vis su -
te in qual che vi ta pre ce den te, con un am bien te ma ga ri di ver so, e con per -
so ne di ver se, però la si tua zio ne in te rio re, la si tua zio ne emo ti va, la si tua -
zio ne di co scien za era la stes sa. Non è ne ces sa rio che tut ti gli ele men ti fos -
se ro iden ti ci, pre ci si, l’importante nell’assimilare due fat ti è co me uno li
ha vis su ti, è que sto che li ren de mol to si mi li. Qu in di se ave te vis su to qual -
co sa di ana lo go in una vi ta pre ce den te, e ma ga ri ades so ri vi ven do gli stes si 
sti mo li in te rio ri, vi ca pi ta di aver l’impressione di aver già ri vis su to
quell’esperienza. Co sì co me può es se re, co me ipo te si al ter na ti va, che il la -
vo rio al vo stro in ter no aves se pre vi sto che vi ste le con di zio ni, il vo stro mo -
do di es se re, il vo stro com por ta men to, vi sa re ste tro va ti pri ma o poi a vi ve -
re quel la de ter mi na ta si tua zio ne.

Il con trol lo dei de si de ri

D - Quan do at tra ver so un cer to la vo ro di in tro spe zio ne riu scia mo a ca pi re
un pro ble ma che noi ab bia mo e pro via mo il de si de rio di eli mi na re que sto
pro ble ma, que sta cosa, op pu re non riu scia mo a con trol la re quel li che sono i
no stri de si de ri. Come si può fare per cer ca re di ag giu sta re la si tua zio ne?

Hai pro spet ta to due pro ble mi che mi sem bra no mol to di ver si tra
lo ro. Allo ra: quan do com pren de te qual che co sa, co sa do ve te fa re? Nul la,
per ché il fat to di aver pre so co scien za di un pro ble ma, già que sto in ne sca
il mec ca ni smo che vi por te rà ad ela bo ra re al vo stro in ter no una so lu zio ne,
cer ca re una so lu zio ne a que sto pro ble ma; ma ga ri an dre te per ten ta ti vi,
pic chie re te la te sta ma ga ri con tro 1,2,3,4 mu ri, ma poi al la fi ne im boc che -
re te la so lu zio ne giu sta. 

D - Quan do non riu scia mo a con trol la re, cioè sia mo co scien ti che de si de ra -
re un cer ta cosa non è cor ret to, non è giu sto, però?

Anzi, que sto vi at tiz za an co ra di più. E’ ti pi co di ogni per so na,
quan do c’è qual co sa che de si de ra e che non può ave re, di fis sar si su que -
sta co sa e cer ca re di aver la in tut ti i mo di pos si bi li. Qua di pen de dal ti po
di co sa, da qual è il de si de rio; la pri ma co sa da fa re è ve de re se re a liz za re
il pro prio de si de rio è e quan to dan no so ad al tri. Giu sto? Nel mo men to in
qui si sco pre che non è dan no so agli al tri, a quel pun to per ché non cer ca re 
di re a liz za re il de si de rio? I de si de ri, co mun que sia, se so lo è pos si bi le, sa -
reb be me glio re a liz zar li, an che per ché una vol ta che si è rag giun to
l’oggetto del de si de rio, si può ca pi re co sa c’era die tro al de si de rio, se era
ve ra men te quel lo che si de si de ra va o me no, e quin di si può ar ri va re ad
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una com pren sio ne. 
Spe cial men te voi gio va ni che sie te por ta ti ad agi re mol to, a fa re

mol to, ad ave re mol ti sti mo li, mol te pul sio ni, mol te co se, l’importante è
che non vi fer mia te, l’importante è che non ri sta gnia te e non stia te im mo -
bi li, l’importante è che fac cia te co mun que qual che co sa, per ché que sto è
l’importante: se de si de ra te qual che co sa cer ca te di far lo, se de si de ra te fa re 
un viag gio cer ca te, se vi è pos si bi le, di far lo, se vi in na mo ra te di una per -
so na, non te ne te ve lo den tro, ma da te vi da fa re in qual che mo do; so no tut -
te si tua zio ne che co mun que sia de vo no ser vi re a far vi cre sce re. Inve ce sta -
re fer mi sul le vo stre po si zio ni vi tie ne im mo bi li co sì co me sie te e non po te -
te re sta re eter na men te bam bi ni, è ne ces sa rio che un po’ al la vol ta voi cre -
scia te e lo po te te far lo sol tan to af fron tan do la vi ta, e la vi ta va vis su ta, per -
ché se non vis su ta di ven ta spre ca ta. Co lo ro per esem pio, e so no tan ti, an -
che se in co min cia no ad es se re un po’ me no di co me era no una vol ta, chec -
ché ne di ca no i mez zi di in for ma zio ne, co lo ro che si dro ga no per esem pio, 
so no an co ra pa rec chi co me di ce vo, e per tut ti co sto ro qual è il gros so er ro -
re che fan no? Fan no il gros so er ro re di non vi ve re quel la vi ta o vi ver ne sol -
tan to un aspet to li mi tan do quin di le lo ro pos si bi li tà di com pren sio ne.

D - Ma non è pla u si bi le an che pen sa re che il fat to di dro gar si può es se re
una con se guen za di un ec ces so di sen si bi li tà ?

Cer ta men te po treb be es se re an che quel lo però che co sa ri sol vo no a
quel mo do? Non è dro gan do si la lo ro sen si bi li tà di ven ti più at tu ti ta, per -
ché non è as so lu ta men te ve ro an zi mol te vol te si ac cu di sce, o per lo me no
quan do pos sa l’effetto di cer te dro ghe, si ri tro va no an co ra più sba le stra ti
di fron te al la lo ro sen si bi li tà sot to so pra. Fi nen do col tro var si con dei gros -
si pro ble mi ag giun ti vi, per ché vi so no le re a zio ni de gli al tri nei con fron ti
del la per so na che si dro ga, al lo ra si som ma no le va rie co se per ar ri va re
poi al la dram ma ti ci tà del la si tua zio ne, cer ta men te le re spon sa bi li tà so no
mol te, non so no mai da una par te so la, co mun que sia la re spon sa bi li tà
mag gio re ri sie de sem pre nell’individuo, per ché de ve es se re l’individuo a
ren der si con to, a di ven ta re con sa pe vo le di quel lo che può o non può fa re,
a che pun to può ar ri va re per ma ni fe sta re il pro prio dis sen so il pro prio
scon for to il pro prio scon ten to, e via di cen do.

D - E’ pos si bi le a vol te non sen tir si bene sen za un mo ti vo par ti co la re, sem -
pli ce men te per ché non ci si tro va nel la so cie tà in qui si vive?

Un mo ti vo par ti co la re c’è sem pre co mun que, se non ci si tro va be -
ne, al lo ra bi so gna ca pi re il per ché e cer ca re di mo di fi ca re que sto mo ti vo e
cre ar si una vi ta che si pen sa deb ba es se re mi glio re per se stes si; chia ra -
men te non si può ave re tut to quel lo che si vu o le, que sto è lo gi co ed an che
giu sto tut to som ma to, però è pos si bi le cer ca re di ave re la vi ta più ade gua -
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ta al le pro prie esi gen ze, e per pro prie esi gen ze io non in ten do, che so,
ave re il ca po fir ma to, an da re a fa re gran di viag gi e co sì via, io par lo di
pro prie esi gen ze in te rio ri non esi gen ze ma te ria li, per ché al tri men ti, se voi
fo ste pre oc cu pa ti so lo del le esi gen ze ma te ria li, ar ri ve re ste a com por tar vi
esat ta men te co me i “ses san tot ti ni” di cui par la vo pri ma, e non pen so che
sia tut to lì quel lo che voi vor re ste per voi.

D - Io vedo mol ti com pa gni di scu o la che non sono con ten ti di nien te, pen -
sa no “oggi vado a casa, che schi fo, do ma ni vado a scu o la che schi fo, sta se -
ra dor mo che schi fo” sem pre così.

E’ ti pi co dell’età: c’è chi ma tu ra pri ma e chi ma tu ra do po.

D - Vo glio dire di fat to non li ca pi sco, non per es se re vio len ti ma mi ver reb -
be di pe star li a vol te. 

Qu e sto mi sem bra un po’ ec ces si vo, di cia mo che bi so gna cer ca re
an che di ri spet ta re le esi gen ze de gli al tri. Non è ne ces sa rio poi fre quen ta -
re le per so ne con cui non ci si sen te af fi ni. Tu pen sa una co sa: tu pen si di
es se re più mo ti va ta ri spet to a que ste per so ne, al lo ra qual è la tua fun zio ne
nei con fron ti di que ste per so ne? E’ quel la di mo stra re che esi sto no al tre
mo ti va zio ni ol tre al la lo ro, e tu con le tue mo ti va zio ni li stai aiu tan do, e for -
se tut to som ma to an che lo ro, an che se tu non te ne ac cor gi, ti stan no aiu tan -
do, per ché stan no pun tan do il di to sul le co se che tu de vi ca pi re che so no
inu ti li o che so no so vra sti ma te. Te le fan no no ta re e tu, di con se guen za,
cam bi ed al lo ra ti mo stre rai di ver sa nei lo ro con fron ti e lo ro ve dran no la tua
di ver si tà ed in co min ce ran no a pen sa re “Io sto fa cen do una vi ta sbal la ta, co -
sì, sen za sen so, sen za sti mo li e mi sem bra che tut to som ma to sia più con -
ten ta lei e quin di, qua si, qua si, qual che sti mo lo in più me lo pos so an che
da re” ed ec co che si va avan ti e un po’ al la vol ta, uno ti ran do e uno spin -
gen do, si ar ri va a por ta re avan ti la pro pria com pren sio ne.

La dro ga

D - Di fron te ad un pro ble ma come quel lo del la dro ga, quan do si han no de -
gli ami ci che han no que sto tipo di pro ble ma, che tipo di aiu to pos sia mo
dare a que ste per so ne? Qual è la no stra re spon sa bi li tà nei loro con fron ti, si
può fare qual co sa di con cre to op pu re è una cosa che ri guar da solo loro?

Guar da, è dif fi ci le fa re qual co sa di con cre to; quel lo che è pos si bi le
fa re,(ed è dif fi ci le fa re an che que sto per ché ci so no sem pre le pro prie re a -
zio ni, in una si tua zio ne del ge ne re, uno cer ca sem pre di ri trar si di fron te
al la sof fe ren za per ché ha pa u ra di re sta re co in vol to nel la sof fe ren za al trui) 
è cer ca re di es se re di spo ni bi li, aper ti, con le ma ni te se e non stret te a pu -
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gno. Ri cor da te sem pre che dall’esterno nes su no è pos si bi le che fac cia
mol to: per usci re da una si tua zio ne del ge ne re, dev’essere l’individuo a
tro va re la for za in se stes so e lo san no be nis si mo quel li che por ta no avan ti
le co mu ni tà (quel le se rie per lo me no) in cui gli psi co lo gi, le te ra pie, i pre -
ti e tut ti co lo ro che par la no, che cer ca no di fa re, ma ga ri mol te vol te an che
con in te res si ve ri, con bu o ne in ten zio ni, con amo re, si ve do no ri tor na re le
stes se per so ne do po qual che me se in con di zio ni per si no peg gio ri o quan -
to me no ugua li. Qu e sto per ché tut to quel lo che vie ne fat to sci vo la ad dos so, 
se non vie ne ri sol to il pro ble ma in te rio re dell’individuo.

I cam bia men ti del le per so ne

D - Una per so na può cam bia re com ple ta men te o ci sono dei ca rat te ri che
ri man go no o deb bo no ri ma ne re per for za quel li?

Il mo do di es se re di una per so na ha una ba se ge ne ti ca, ov ve ro an -
che il ca rat te re di una per so na, in qual che mo do, è sta bi li to, re go la to, da
quel la che è la ca te na ge ne ti ca dell’individuo stes so. Tut ta via, que sti im -
pul si ge ne ti ci non so no fis si, non so no ina mo vi bi li, han no una cer ta va ria -
bi li tà per ché ven go no poi tra sfor man ti al lor ché si in con tra no con i bi so gni
del la per so na, con i su oi pen sie ri, con le sue emo zio ni, con i pro pri de si -
de ri e quin di an che con la sua co scien za; quin di può ac ca de re be nis si mo
che su que sta ba se ge ne ti ca dell’individuo, vi pos sa es se re poi una com -
pren sio ne ta le per cui il mo do di re a gi re dell’individuo su que sta ba se, sia
com ple ta men te di ver so ri spet to a co me era pri ma e quin di sem pre ap pa -
ren te men te, to tal men te cam bia to nel suo com por ta men to. 

Non vi è nes su na ca rat te ri sti ca di ognu no di voi che co mun que non 
pos sa es se re cam bia ta, per ché, te ne te con to, che se an che, co me di ce vo
pri ma, c’è una ba se ge ne ti ca, que sta non è quel la che vi ap pa re co sì quo ti -
dia na men te, ma è quel la che vi da l’impronta ge ne ra le. Una per so na che
ge ne ti ca men te ha una cer ta sen si bi li tà, co me mo do di es se re, può o no
ma ni fe sta re quel la sua sen si bi li tà; vi è sem pre que sta va ria zio ne di pos si -
bi li tà, non è che una si tua zio ne ge ne ti ca de ter mi ni una fis si tà si com por ta -
men to.

D - Di cia mo, an che all’incontrario, ad esem pio una per so na, an che se può
ma ga ri es se re fon da men tal men te ego i sta, non è det to che lo sia per sem pre.

Cer ta men te, cer ta men te, è ve ro an che il con tra rio.

D - Ma per ché al lo ra ci sono del le cose che uno si sen te den tro, na sce con
del le ca rat te ri sti che pro prie, ti fac cio un esem pio: io mi sen to di aiu ta re gli
al tri, di cia mo quel li che io vedo che sof fro no, an zia ni, han di cap pa ti, ecc.
ecc. però la sen to come una cosa mia, che mi por to die tro, è una ca rat te ri sti -
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ca che non potrò mai cam bia re per quan to mi sfor zi, me la por to die tro.
So no pie na men te d’accordo con te, ma lo sai per ché que sto ac ca -

de? Per ché una ca rat te ri sti ca del ge ne re, de ri va da qual co sa che si è com -
pre so e quan do si è com pre so qual co sa a li vel lo di co scien za, non è pos si -
bi le an nul la re la com pren sio ne. La com pren sio ne ti ac com pa gne rà per
tut te le vi te che tu an drai avan ti: nel mo men to in cui l’individuo ca pi sce
che non si de ve ru ba re, non ru be rà più in nes su na al tra vi ta; nel mo men to 
in cui ca pi rà che non de ve uc ci de re, non uc ci de rà più in nes su na al tra vi ta 
e via di cen do. 

Tu di ci “co sa cen tra la ge ne ti ca a que sto pun to?”, ma per ché, co -
me di ce vo pri ma, il cor po che pos se de te è fat to in ba se al la vo stra com -
pren sio ne, in ba se al la vo stra pos si bi li tà di com pren sio ne e le ca rat te ri sti -
che ge ne ti che, che co sti tu i sco no il vo stro mo do di es se re, ten go no con to
del le vi bra zio ni che pro ven go no dal la vo stra com pren sio ne, quin di è su
que sto sub stra to che agi sce il cam mi no che fa te nel cor so del la vi ta, par -
ten do dal la com pren sio ne che ave te già.

L’amore e la ses sua li tà

D - Nell’ambiente in cui vi via mo c’è un in fla zio na men to del la pa ro la amo -
re: se ne par la an che mol to a spro po si to. Io, sca van do un po’ nel mio pas -
sa to, non rie sco a tro va re un mo men to in cui ri co no sco, ades so, di ave re
ama to qual co sa; vedo sem pre de gli epi so di in cui io sfo go la mia in si cu rez za 
con del le ac ce se pas sio ni e mi ag grap po a del le per so ne e quel le pas sio ni
ten do a chia mar le amo re. Poi, quan do vedo che quell’insicurezza rie sco in
qual che modo a col mar la di mio, ri va lu to an che il sen ti men to che pro va vo e 
che chia ma vo amo re. Allo ra, io mi chie do, esi ste, pri ma di tut to, un sen ti -
men to più alto di quel lo che pro vo che non è, a pa re re mio, un sen ti men to
po si ti vo per ché è una cosa che non dura nel tem po, esi ste e sono in gra do di
pro var lo nel mio sta to at tua le?

Non vor rei but tar ti trop po giù, ma nel tuo sta to at tua le, co sì co me
nel lo sta to at tua le di tut ti quan ti voi ed an che mio quan do ero in car na to
(per ché non è da mol to che ho la scia to il pia no fi si co) non è che sia te in
gra do di pro va re quel lo che è il ve ro amo re; po te te ave re de gli spraz zi, dei 
mo men ti di amo re, ma vi so no an co ra trop pe co se da com pren de re per cui 
il vo stro ego i smo, le vo stre ne ces si tà, in qual che mo do la fan no da pa dro ni 
su que sti vo stri spraz zi d’amore. Cer ta men te, co mun que, l’amore, nel ve -
ro sen so del la pa ro la, esi ste; non è quel lo che vie ne con trab ban da to per
amo re, co me di ce vi tu, è qual che co sa di più co in vol gen te, qual co sa che
ol tre tut to, non è ne ces sa rio che sia ma ni fe sta to all’esterno. E’ qual co sa
che fa tal men te par te di te che a quel pun to ti ba sta da so lo, non hai bi so -
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gno di ma ni fe star la agli al tri; si ve de da co me ti mu o vi, da co me agi sci.
Qu el lo che ve ra men te pro va amo re po treb be non di re mai al la per so na “ti 
amo” per ché non ce ne sa reb be bi so gno, è il suo stes so mo do di vi ve re che 
mo stre rà l’amore che pro va.

D - E’ pos si bi le pro va re amo re per più per so ne, ma non amo re, ri fe ri to alla
cop pia, gli amo ri co no sciu ti da tut ti, ma un amo re fine a se stes so, sen za un 
og get to da ama re.

Cer ta men te, è pos si bi le, an zi, non sol tan to è pos si bi le, ma è quel lo
ver so cui stia mo an dan do tut ti quan ti; è quel la una del le me te da rag giun -
ge re, se non la prin ci pa le, per lo me no una del le tap pe più im por tan ti che
dob bia mo riu sci re a rag giun ge re. Il pro ble ma è che è una stra da fa ti co sa
da per cor re re con una cer ta ve lo ci tà e vi è mol ta «let te ra tu ra» su co me sia
chi ama ve ra men te. Co lui che ama ve ra men te è la per so na più sem pli ce di 
que sto mon do, è la per so na che si ac con ten ta del po co che ha, è la per so -
na che si guar da in tor no ed è fe li ce per tut to ciò che ve de, dal fio re al le
stel le, al sof fio del ven to e via di cen do. E’ una per so na che non fa gran dis -
si me azio ni, ma è pron ta per un mo men to a te ne re una ma no quan do vi è
una per so na che bar col la, tan te pic co le co se, sen za ne ces sa ria men te quel le 
gran di azio ni esca to lo gi che che ven go no con trab ban da te per amo re. 

Mol to spes so, spe cial men te nei vo stri tem pi at tua li, vi è mol ta con -
fu sio ne tra amo re e ses sua li tà: l’amore in re al tà non è ne ces sa rio che con -
ten ga an che la ses sua li tà, per esem pio. La ses sua li tà può es se re uno dei
mo di del la ma ni fe sta zio ne dell’amore, que sto cer ta men te, ma non è stret -
ta men te in di spen sa bi le, co mun que, al con cet to di amo re.

D - Co mun que hai det to che a spraz zi pos sia mo an che pro var lo ades so;
come fac cia mo a ri co no scer lo quan do ci ca pi ta, ci re sta im pres so?

Ve ne ac cor ge te, ve ne ac cor ge te nel mo men to in cui gli spraz zi di
amo re vi toc ca no: c’è sem pre un cam bia men to, co mun que sia, più o me no 
gran de, ma vi è sem pre un cam bia men to non ci se ne ren de con to ma, ma -
ga ri non su bi to, qual co sa cam bia all’interno dell’individuo.

D - A pro po si to di ses sua li tà: come la vedi al di là, al di fu o ri dell’amore
come sen ti men to?

Guar da, è la so cie tà di ades so che sem bra vo glia far la di ven ta re un
pro ble ma a tut ti i co sti. Ba sta guar da re la na tu ra, gli ani ma li, che non si
pre oc cu pa no di ap pa ri re o di sem bra re o via di cen do, e vi vo no la lo ro ses -
sua li tà in mo do com ple ta men te na tu ra le. Non di co che gli uo mi ni deb bo -
no com por tar si co me gli ani ma li, per ca ri tà, ci man che reb be al tro, tut to
som ma to se è sta ta da ta all’uomo in car na to una ra gio ne, una co scien za,
bi so gna che que sti stru men ti ser va no in tut ti i ra mi, in tut ti i cam pi, che
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l’uomo af fron ta. Tut ta via la ses sua li tà im po ne una pul sio ne na tu ra lis si ma
dell’individuo, è uti le per ché l’umanità de ve an da re avan ti, è uti le per cre -
a re rap por ti tra le per so ne, è uti le per tro va re un mo men to di pia ce re, per -
ché no? Co sa c’è da ver go gnar si a tro va re pia ce re? Può es se re un mo do
di co mu ni ca zio ne ef fi ca cis si mo. 

L’importante è che ognu no se gua quel lo che sen te e tro va giu sto,
che non ob bli ghi nes sun al tro a fa re co se che non vo glio no fa re, ma se due 
per so ne o tre per so ne o quat tro o cin que per so ne so no d’accordo sul fa re
de ter mi na te co se, l’importante è che sia no d’accordo lo ro. Sa reb be co me
se ad una per so na pia ces se ro le la sa gne e vo les se che tut ti gli al tri man -
gias se ro la sa gne; se tro va al tre per so ne che co me a lui piac cio no è giu sto
che si tro vi no tut ti as sie me a man gia re del le la sa gne, per ché fa par te di
un’esperienza, di un cer to ti po di ne ces si tà. E’ an che un po’ tri ste al la fin
fi ne, ve de re usa re que sto di scor so del la ses sua li tà dai vo stri mez zi di co -
mu ni ca zio ne per con di zio na re, in flu i re, spe cial men te su voi gio va ni che
sie te voi quel li più bom bar da ti da que sto ti po di co se. Ecco per ché ci fa -
reb be sem pre pia ce re che voi ste ste at ten ti a que sti con di zio na men ti, a
que sti bom bar da men ti, in mo do da riu sci re a ra gio na re più con la vo stra
te sta che con le im ma gi ni e i con cet ti che vi ven go no pre sen ta ti da chi? Da 
dei vec chi poi al la fin fi ne. Per ché, poi, chi mu o ve il mon do, so no i vec chi
non i gio va ni.

I gu sti mu si ca li

D - Scu sa, for se è una do man da un po’ stu pi da, co mun que, i gu sti mu si ca li 
di una per so na; quan to è l’educazione mu si ca le che que sta per so na ha avu -
to, si è data, in flu i sco no poi sul tipo di mu si ca che ascol ta e quan to, in ve ce,
è più un sen ti re pro fon do, al di là sem pre dell’aspetto este rio re del la mu si ca, 
par lo pro prio del sen ti re la mu si ca.

Non è mol to fa ci le se pa ra re i due aspet ti, an che per ché la mu si ca
cos’è? Non è al tro che una vi bra zio ne ed ogni in di vi duo è co sti tu i to da vi -
bra zio ni: quel li che noi chia mia mo pen sie ri so no vi bra zio ni, quel lo che
mu o ve le vo stre cel lu le so no vi bra zio ni tra cel lu le e tra gli ato mi all’interno 
de gli ato mi stes si; quel le che so no le vo stre emo zio ni so no del le vi bra zio ni
e via di cen do, per si no la vo stra com pren sio ne ri sul ta es se re una vi bra zio ne 
che ar ri va al vo stro cor po del la co scien za. 

Ora, la mu si ca, è for se uno de gli ele men ti più com ples si dal pun to
di vi sta vi bra to rio, per ché può es se re mo du la ta in tan tis si me ma nie re di -
ver se; al cu ni di voi sa pran no il di scor so dei man tra in dia ni, quel le mo du -
la zio ni di de ter mi na te fre quen ze, di de ter mi na ti su o ni, per rag giun ge re
cer te con di zio ni in te rio ri di se re ni tà o di as sen za dal mon do, que sto per -
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ché le vi bra zio ni han no co mun que una ri so nan za all’interno
dell’individuo. Ora, se voi guar da te, in li nea di mas si ma, ad esem pio vi
ren de te con to che una cer ta mu si ca pia ce di più ad una cer ta fran gia di
per so ne che ad un’altra; pren de te la mu si ca pungk... per dir ne una a ca -
so. La mu si ca punk ha un rit mo ab ba stan za ca den za to, ab ba stan za “for -
te”, che si adat ta mol to a quel li che so no i pro ble mi ado le scen zia li, per ché 
in que sto pe rio do vi è un gros so som mo viem nto in te rio re, a li vel lo or mo -
na le, e que sto som mo vi men to è fat to di vi bra zio ni tra le va rie com po nen ti
del cor po fi si co, le qua li han no una ca den za mol to ag gres si va, mol to for te, 
ed ec co co sì che si ac cor da no con que sto ti po di mu si ca, il che spie ga per -
ché mol ti gio va ni ado le scen ti so no at trat ti dal la mu si ca punl o più du ra, o
rock... non so co me chia ma te tut te que ste va rie ten den ze un po’ stram pa -
la te che ci so no ora e che ai miei tem pi non c’erano.

Ora, per quel lo che ri guar da la mu si ca, si può di re che tut ta la mu -
si ca può es se re ri por ta ta d una con di zio ne in te rio re dell’individuo; cer ta -
men te vi è an che un’educazione mu si ca le che pro vie ne dall’ambiente in
cui si vi ve, dall’esterno e da cer te con di zio ni par ti co la ri, però ri sul ta sem -
pre il fat to che il ti po di mu si ca che pia ce all’individuo, pia ce per ché gli
dà una sen sa zio ne in te rio re par ti co la re che ri co no sce co me ap par te nen te a 
se stes so: se tu ti sen ti tri ste o ma lin co ni co, o gio va ne in nam mo ra to una
mu si ca di Cho pin, per esem pio, può es se re l’ideale co me vir ba zio ne. Se
tu ti sen ti con una cer ta fre ne sia ad dos so la di sco-mu sic po treb be fa re al
ca so tuo, se vu oi fa re l’alternativo c’è la mu si ca punk e co sì via. Tut ti que -
sti ti pi di mu si ca han no una lo ro fa scia di se le zio ne in cui van no a col pi re,
e que sta fa scia è da ta, ap pun to, dal ti po di vi bra zio ne in trio re
dell’individuo; non so no mol ti quel li che da gio va ni ama no una mu si ca
estre ma e poi, con il pas sa re de gli an ni, con ti nua no a man te ne re vi vo
l’interesse per quel la mu si ca par ti co la re. Ma ga ri pia ce rà am co ra per ché
as so cia ta ai ri cor di del la gio ven tù, però con il pas sa re del tem po
l’interesse si spo ste rà ver so un al tro ti po di mu si ca, se guen do il mu ta re
del le pro prie con di zio ni vi bra to rie. Vi è sem pre un af fi na men to, un cam -
bia men to, una mo di fi ca che im pe di sce la sta ti ci tà dell’individuo.

C’è, in som ma, un’evoluzione mu si ca le dell’individuo che va di pa ri 
pas so con la sua evo lu zio ne in te rio re.

Esse re po si ti vi

D - Lui dice così.
Eh, ap pun to. E al lo ra aspet tia mo che ar ri vi quel la bu o na. E’ ar ri -

va ta per tut ti e ar ri ve rà an che per lui ... ma ga ri a 80 an ni!
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D - Pos so? Io vo le vo sa pe re se riu scirò a met ter mi più in sin to nia con que -
sto grup po, che per me sa reb be mol to im por tan te vi sto che si fa que sto ap -
pro fon di men to che a me in te res sa mol to ed è un’ottima op por tu ni tà per me,
però non rie sco a co in vol ger mi mol to con le per so ne. Per esem pio, an che
pri ma, mi sen ti vo pre sa da cose mie per so na li e non mi sen ti vo pre sen te e
in te gra ta in sie me a tut ti gli al tri in di vi dui, e que sto mi mor ti fi ca va un po’,
mi la scia va un po’ di spia ciu ta.

Chia ra men te tut to que sto, riu sci re a in te grar si, a far par te del
grup po, di pen de prin ci pal men te da te, na tu ral men te. Io pos so dar ti una
no ta di spe ran za per il fat to che tu ti sia quan to me no re sa con to che vi è
que sta co sa. Qu e sta è una co sa im por tan te, un bu on se gna le, un se gno
che evi den te men te tu ti stai os ser van do e che ti ren di con to del le co se che
de vi cam bia re di te stes sa. Abbi pa zien za, con ti nua e ve drai che an che tu
riu sci rai un po’ al la vol ta a mo di fi ca re il tuo mo do di es se re.

D - Io spe ro, per ché è pe san ti na que sta cosa da te ner mi ad dos so. Il mio
modo di es se re è un po’ dif fi ci le da ve de re. Lo sen to pro prio pe san te.

E al lo ra la vo ra il più pos si bi le per riu sci re a mo di fi car lo. Non po -
trai che ot te ner ne dei van tag gi con te stes sa, sen za dub bio.

D - Pos so? Io vor rei es se re un po’ più po si ti va nel la vita, ma mi è mol to
dif fi ci le. Cosa po trei fare per cam bia re?

In te o ria la co sa è mol to sem pli ce, per ché ba sta che tu ti os ser vi
quan do par li o quan do fai, quan do agi sci, e ti os ser vi con at ten zio ne, os -
ser vi il tuo com por ta men to e mo di fi chi il tuo com por ta men to. E’ que sto in 
te o ria, e uno di ce: “Ma è sem pli cis si mo; lo fac cio su bi to da un mo men to
all’altro”. E si riu sci reb be a far lo se non ci fos se quel be ne det to “Io” che
con ti nua a di re ... che so io ... “Po trei av vi ci nar mi a una per so na che ha
bi so gno e cer ca re di aiu tar la” e in ve ce a chi c’è vi ci no ma ga ri di co: “Ma
guar da se de vi an da re con cia to a que sto mo do” ad esem pio. 

E que sto per ché? Per ché l’Io ten de, tut to som ma to, a sen tir si mi -
glio re de gli al tri; gli fa reb be pia ce re sen tir si sì pron to ad aiu ta re gli al tri
però aven do una po si zio ne su pe rio re ri spet to a quel li che so no gli al tri.
Qu el lo che è dif fi ci le riu sci re a fa re è pro prio riu sci re a met te re da par te
que ste spin te dell’Io e riu sci re ad os ser var si ve ra men te co me si è, per ché
se ci si ren de con to che l’altro in re al tà non è poi co sì di ver so da co me sia -
mo tut ti noi, tut ti quan ti, al lor ché sia mo in car na ti sul pia no fi si co, ec co
che, a quel pun to, scat ta quel la pic co la mol la di umil tà - co me si di ce va
per l’uomo del pros si mo mil len nio - per cui l’altro non è più un es se re di -
ver so ma è una pro ie zio ne di noi stes si; e quin di si rie sce a ve der lo in mo -
do più po si ti vo sen za sot to li ne ar ne sol tan to gli aspet ti ne ga ti vi ma ve den -
do an che gli aspet ti po si ti vi del la si tua zio ne. 
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Con que sto non in ten do di re che nel le si tua zio ni o nel le per so ne
non si deb ba ve de re il ne ga ti vo e scu sa re tut to quel lo che gli al tri fan no,
mi rac co man do, que sto sa reb be un gros so er ro re: bi so gna cer ca re di es se -
re il più pos si bi le né ot ti mi sti né pes si mi sti ma il più re a li sti pos si bi le, il
più obiet ti vi pos si bi le; e già que sta è un’impresa non da po co!

D - Ge or gei, su que sto tema del non scu sa re trop po, a vol te, vo le vo chie der -
ti: non rie sco a fare chia rez za sul pro ble ma del la ve ri tà; a vol te in nome del -
la ve ri tà noi di cia mo del le cose che pos so no an che fe ri re gli al tri ed ho pen -
sa to che que sto pas sag gio sia una sfu ma tu ra che si fa pia no pia no, pas san -
do ap pun to dall’egoismo all’altruismo. All’inizio si ha un gros so bi so gno di
dire que sta ve ri tà, la no stra ve ri tà, per so na le e ma ga ri an che sba glia ta ...

Appun to; l’importante sa reb be quel lo: in tan to ren der si con to - ri -
tor nan do a un mi ni mo di umil tà - che quel la ve ri tà che si met te di fron te
agli al tri, che si por ta avan ti di fron te agli al tri, ma ga ri non è poi co sì ve ra
co me cre dia mo. Se già si par te da que sto pun to di vi sta e si pen sa che
«po treb be es se re la ve ri tà ma non è det to che sia ve ra men te la ve ri tà», già
il mo do di por tar la agli al tri è di ver so, no?

D - Sì, però per una si tua zio ne in cui uno dice: “C’è la li ber tà di sce glie re le 
per so ne; se le ve dia mo ne ga ti ve ab bia mo la li ber tà di non fre quen tar le”;
però se que ste per so ne si ri ten go no fe ri te, po ve ri ne, non han no fat to nien te
... E’ giu sto por ta re avan ti que sta pro pria li ber tà an che di fe ri re gli al tri?

Ma sie te si cu ri che se una per so na non vi va po te te non fre quen tar la?

D - Ba sta eli mi nar la.
Allo ra, a que sto pun to, non sa re ste cer ta men te 6 mi liar di ma mol to 

me no, se ba sta eli mi nar la, sa re ste ri ma sti 2 o 3 or mai, sem pre che fos se ro
mol to di stan ti, que sti 2 o 3, l’uno dall’altro!

D - Sì, non mi è mol to chia ro ...

D - Però po treb be ser vi re alla per so na che si sen te fe ri ta a ri flet te re sul per -
ché ai sen te fe ri ta, e quin di aiu tar la a co no scer si me glio.

Cer ta men te, ma per aiu ta re un’altra per so na a co no scer si me glio
non è mi ca ne ces sa rio fe rir la, non è stret ta men te in di spen sa bi le far lo! Se
noi, in que sti an ni, aves si mo do vu to fe rir vi ogni vol ta che do ve va te com -
pren de re qual che co sa, sa re ste pie ni di ce rot ti dal la te sta ai pie di!

D - Allo ra dov’è il ban do lo di que sta ma tas sa che non rie sco a di pa na re?
E’ un ban do lo ti pi co di chi si pro po ne agli al tri, di chi si in con tra

con gli al tri. Cer ta men te chi por ta avan ti quel la che cre de una ve ri tà, se
pen sa che pos sa ser vi re agli al tri è giu sto che la por ti avan ti, che cer chi di
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far la com pren de re agli al tri; ma da lì ad im por la agli al tri e pre sen tar la co -
me la ve ri tà as so lu ta ... di cia mo che i ‘Te sti mo ni di Ge o va’ o co se del ge -
ne re, ce ne so no già tan te in gi ro, non è giu sto e non mi sem bra tan to bel lo 
ag giun ge re an co ra com por ta men ti di quel ti po. La ve ri tà va pro po sta, non 
va mai im po sta; per ché al tri men ti, nel mo men to in cui si im po ne, per de
già gran par te del la sua ve ri tà.

D - No, scu sa mi, mi devo es se re espres sa mol to male, Ge or gei; io par la vo
di un caso di ve ri tà in cui una per so na ti vede e dice: “Mi sei an ti pa ti co.
Qu e sta è la ve ri tà, quin di te lo devo dire in fac cia”.

Ma è esat ta men te lo stes so di scor so, ugua le. Anche in que sto ca so
la ve ri tà de ve es se re “pro po sta”, non im po sta. E’ il mo do in cui por ti que -
sta ve ri tà all’altro. Non c’è bi so gno che l’altro di ca: “Non mi pia ce co me
ti pre sen ti” due sber le e via! Co me mi ni mo, si de ve pro nun cia re que sta
ve ri tà cer can do di non su sci ta re ne gli al tri le peg gio ri re a zio ni che po treb -
be ro su sci ta re, ad esem pio cer can do di mo ti va re la co sa.

D - Anche la mor ti fi ca zio ne è una re a zio ne; è “le ci to” mor ti fi ca re gli al tri?
Cer ta men te che può es se re le ci to ma, se con do me, è lo stes so di -

scor so dell’esistenza, no? L’esistenza vi pro cu ra a tut ti quan ti la si tua zio ne 
do lo ro sa quan do pro prio non vo le te com pren de re e, al lo stes so mo do, la
mor ti fi ca zio ne va pre sen ta ta quan do si ve de che l’altro pro prio non vu o le
com pren de re, ma pri ma si ten ta no tut te le al tre stra de. Non è bel lo par ti re 
su bi to fe ren do per far com pren de re; no, pri ma pro vi a ra gio na re, poi pro -
vi con l’esempio, poi pro vi in tut te le ma nie re che ti ven go no in men te e,
quan do pro prio ve di che l’altra per so na non vu ol com pren de re - se pen si
sem pre di es se re nel giu sto, nel frat tem po - al lo ra gli met ti la sua ve ri tà
spia ce vo le da van ti, fi no in fon do, in mo do che re a gi sca con la mor ti fi ca -
zio ne ... sem pre che si mor ti fi chi.

Dare e ave re

D - Ti fac cio una do man da sul “dare” e “l’avere”. Tan te vol te mi sem bra
che non riu scia mo a dare quel lo che vor rem mo dare e non riu scia mo a ri ce -
ve re quel lo che gli al tri vor reb be ro dar ci; que sto è solo un fat to re pu ra men te
ego i sti co uma no, di cia mo, cioè è per ché vo glia mo te ne re per noi de ter mi na te 
cose, fac cia mo fin ta di dare però re al men te vo glia mo te ner le per noi, o è che 
c’è qual co sa che va al di là, for se che non sia mo pron ti a ri ce ve re quel lo che 
gli al tri vo glio no dar ci e gli al tri non sono in gra do di ri ce ve re quel lo che noi
vo glia mo dare?

Di cia mo che, guar da, le due co se esi sto no con tem po ra ne a men te.
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Cer ta men te il pro ble ma del da re e del ri ce ve re non è un pro ble ma di fa ci -
le so lu zio ne, per ché vi ci scon tra te tut ti i gior ni con pro ble mi di que sto ti -
po: voi cer ca te di aiu ta re qual che per so na, ma ga ri la per so na non vu o le
es se re aiu ta ta o non le va il ti po di aiu to che le da te, op pu re ave te bi so gno
di qual che co sa da una cer ta per so na e que sta per so na non si so gna nem -
me no di dar vi quel lo che de si de ra va te, ma ga ri vi dà qual cos’altro che a
voi non in te res sa, e via di cen do; pro vo can do tut to un in sie me di mo vi men -
ti al vo stro in ter no e al vo stro ester no. 

Ora, bu o na par te di que sti mo vi men ti è do vu ta al vo stro Io, e quin -
di al vo stro ego i smo, no? Cer ta men te quan do voi ri ce ve te qual che co sa il
vo stro Io de si de ra ri ce ve re quel lo che vu o le lui, quel lo che più gli fa co mo -
do; non si ren de con to che, co mun que, l’altro gli sta dan do qual che co sa e 
quin di do vreb be già es se re con ten to di ri ce ve re, qua lun que co sa ven ga da -
ta; e lo stes so per quan to ri guar da il “da re”. Qu e sto guar dan do la co sa
dal pun to di vi sta dell’Io, dell’egoismo per so na le. Ciò non to glie che però, 
dal pun to di vi sta fi lo so fi co, bi so gna an che con si de ra re che se uno non è
ca pa ce di da re la co sa giu sta a una per so na non è che non la dia per cat ti -
ve ria, è per ché pro prio non ha ca pi to quel la par ti co la re co sa che rie sce a
far gli da re quel lo di cui l’altro ha bi so gno. 

Qu e sto si va a som ma re al le spin te dell’Io, che cer ca di ot te ne re
quel lo che vu o le, ed ec co quin di i cat ti vi ri sul ta ti che tan te vol te voi ave te
sia nel da re che nel ri ce ve re. E qui, a que sto pun to, di ven ta ne ces sa rio,
qua si di cia mo fa ta li sti co, ri tor na re al fa mo so “co no sci te stes so” per ché è
l’unico mo do che per met te di ac qui si re al pro prio in ter no quel la com pren -
sio ne che poi aiu ta a “da re” nel mo do giu sto; per ché quan do si co no sco no 
le pro prie mo ti va zio ni al lo ra l’Io non può più chiu de re gli oc chi di fron te a 
que ste mo ti va zio ni, se so no no te, co no sciu te e as si mi la te; ed è quin di più
fa ci le da re su pe ran do quel le che so no le spin te ego i sti che di se stes si.

D - Ma nel ri ce ve re, ad esem pio, - nel ri ce ve re non solo ma te rial men te -
non è che ma ga ri ... cioè, ci vo glio no dare del le cose che non ci ap par ten go -
no e quin di non riu scia mo a ri ce ver le per ché son cose che non fan no par te
di noi, non sia mo pron ti ad ave re, in som ma.

Ma cer ta men te, cer ta men te. Ve di, il fat to è que sto: sia voi nei con -
fron ti de gli al tri che gli al tri nei vo stri con fron ti ave te una vi sio ne di chi vi
sta da van ti che è fat ta da quel lo che voi “pen sa te” di quel la per so na, da
quel lo che voi sen ti te di quel la per so na, ma non di co me la per so na è ve ra -
men te. Voi la pas sa te al va glio di quel le che so no le vo stre idee, il vo stro
mo do di es se re, il vo stro sen ti re, la vo stra com pren sio ne, e quin di ave te
un’immagine vo stra di que sta per so na, non la sua re al tà. Ecco, quin di,
che an che quan do cer ca te di da re il più al tru i sti ca men te pos si bi le, voi da -
te quel lo che se con do voi, se con do il vo stro sen ti re, que sta per so na ha bi -
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so gno; ma in re al tà, ma ga ri, que sta per so na ha bi so gno di tutt’altro; non è 
ne an che una cat ti va vo lon tà nel da re qual che co sa: è che pro prio non ave -
te gli stru men ti, non sie te in gra do di da re quel la de ter mi na ta co sa, pun to
e ba sta, per ché non riu sci te ne an che a ca pi re che quel la per so na ha bi so -
gno di quel la co sa e non di un’altra che voi sie te di spo ni bi li a da re.

D - E se glie lo si chie de, di che cosa ha bi so gno?
Qu e sto pre sup por reb be che l’altra per so na “sa pes se” di co sa ha

bi so gno; do vre ste riu sci re a chie der lo al suo cor po aka si co di co sa ha bi so -
gno, ma se lo chie de te al suo Io - co me suc ce de qua si sem pre - la ri spo sta
non po trà es se re che una ri spo sta ego i sti ca, che sod di sfa ma ga ri l’esigenza 
ma te ria le del mo men to sen za te ner con to del le con se guen ze in te rio ri, poi.

D - Ma ci sono rap por ti giu sti e rap por ti sba glia ti?
Ma cer ta men te che ci so no i rap por ti giu sti. Anche nel mo men to in 

cui si dà qual che co sa che l’altro non vu ol ri ce ve re, co mun que c’è l’azione
del “da re” che è sta ta fat ta, e que sta è già un’acquisizione, no?, per ché
dall’azione fat ta si ca pi sce qual che co sa co mun que, si ca pi sce che si è da -
ta la co sa sba glia ta, ad esem pio. L’altro, nel mo men to che ri ce ve, ri ce ve la 
co sa sba glia ta, la ri fiu ta an che però non può in te rior men te non ren der si
con to che co mun que gli è sta to da to qual che co sa, e qua c’è già un le ga me 
su cui co stru i re poi, col tem po. Non vi è, in som ma, nes sun rap por to, per
quan to pro ble ma ti co pos sa es se re, in cui non si crei ad un cer to pun to un
da re e un ave re sul qua le co stru i re nel mo do giu sto. Cer ta men te ci vu o le
pa zien za, ci vu o le ac cor tez za, ci vu o le sen si bi li tà, ma so no tut te do ti che
ogni in di vi duo pos sie de; ba sta sol tan to che vo glia riu sci re a met ter le in
mo to, in at to.

D - Però al cu ni si in ter rom po no.
Alcu ni si in ter rom po no, evi den te men te, per ché o nes su no dei due

è an co ra pron to ad in sta u ra re quel ti po di rap por to giu sto di da re e ave re, 
op pu re non era an co ra il mo men to per ché que sto av ve nis se, e vi era no al -
tre co se più im pel len ti, più ur gen ti da com pren de re, sen za le qua li, ma ga -
ri, non si rie sce a da re o a ri ce ve re. Lo so che è com pli ca ta la co sa, ma
ahi mè è co sì.

D - Può es se re, Ge or gei, che la vita ci met ta da van ti del le op por tu ni tà, del le 
pos si bi li tà di con tat to con per so ne so prat tut to per po ter di scer ne re e per ca -
pi re che quel le per so ne, ad esem pio, non ci pos so no ser vi re?

No. No. E qua è pro prio - co me al so li to, eh - la tua ot ti ca che è
sba glia ta. Le al tre per so ne non so no mes se lì per com pren de re quel lo, so -
no mes se lì per com pren de re te stes so. Tu non sei lì per com pren de re
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cos’hanno le al tre per so ne, per ché quel lo che han no le al tre per so ne in re -
al tà non lo com pren de rai mai.

D - Sì, io mi ri fe ri vo a me stes so, cioè io che co no sco me glio me stes so e co -
min cio a di scer ne re tra le per so ne che mi sono uti li per la mia cre sci ta e per -
so ne che in ve ce non mi sono uti li. C’è que sta pos si bi li tà che ci sia no del le
per so ne inu ti li, che sto per den do il mio tem po o, in ogni caso, dici: “Ovvia -
men te, è per ché non hai com pre so; quin di per for za do vrai pas sa re da...

Ma non esi sto no per so ne inu ti li! Non pos so no esi ste re per so ne
inu ti li per ché, quan to me no, ti han no fat to ren de re con to dell’inutilità di
quel rap por to.

D - Sì, mi ren do con to che la do man da è for mu la ta ma lis si mo.
Beh, la for ma non in te res sa nul la. Co mun que: no, no, no, an che la 

per so na che più sem bra inu ti le, sol tan to per il fat to di far mi sor ge re que -
sto pen sie ro, quest’idea, che si ri fe ri sce poi a un’inutilità di rap por to, non
del la per so na in se stes sa, al la fin fi ne, si gni fi ca che mi ha fat to me di ta re
su que sta co sa e quin di com pren de re qual che co sa. Il che si gni fi ca, sem -
pre, fa cen do un gi ro su se stes sa, che quel la per so na non è sta ta inu ti le.
Infat ti de vi ve de re la co sa dal pun to di vi sta po si ti vo, dal pun to di vi sta ot -
ti mi sti co: nul la di quel lo che vi ac ca de è inu ti le o è sol tan to ne ga ti vo; vi è
sem pre un al tro aspet to da os ser va re, gra zie al qua le qual sia si rap por to
por ta a voi stes si de gli ele men ti di com pren sio ne, che so no quel li, in re al -
tà, per i qua li sta te vi ven do.

D - Ge or gei, scu sa, sull’inutilità del le per so ne che si in con tra no, cer ta men te
è un po’ az zar da to pen sa re il con tra rio, per ché un sen so del la cosa ci deve
es se re, su que sto pre sup po sto non c’è dub bio, però c’è sem pre la pos si bi li tà
di de ci de re: “Qu el la per so na non de si de ro fre quen tar la”? Che poi il “per -
ché” io lo deb ba sco pri re e mi ser vi rà per la mia cre sci ta va be nis si mo.

Cer ta men te, ma que sto non ti au to riz za a di re che quel la per so na
era inu ti le.

D - Cer ta men te no; però, era per con tra sta re il pen sie ro op po sto, cioè: “Tut -
ti quel li che in con tro de vo no ser vir mi a cose po si ti ve, gran dio se, c’è un gros -
so sco po die tro”. Lo sco po può es se re quel lo di de ci de re che non c’è una
base su cui fare qual che cosa?

No, su que sto non so no d’accordo. Io di rei che, co mun que sia,
quan do in con tra te una per so na c’è sem pre la pos si bi li tà di co sti tu i re qual -
co sa di gran dio so; sem pre, in qual sia si oc ca sio ne. Il fat to che poi ci riu -
scia te o me no, que sto di pen de dal la vo stra com pren sio ne o dal la vo stra di -
spo ni bi li tà a ve de re quel lo che c’è di gran dio so ne gli al tri.
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D - Infat ti, io mi vo le vo rial lac cia re - se per met ti - a que sta cosa per ché
sono ri ma sta mol to tur ba ta dai di scor si del le Gu i de ri fe ren ti si al no stro in -
con tro del 1 Gen na io 2000; che ci han no det to. “Se vo le te ne ri par le re mo”
e a me fa reb be pia ce re ri par lar ne, cioè sul fat to che se non ci fos se sta to un
ap pun ta men to pre ci so i sin go li mem bri del grup po non avreb be ro di mo stra -
to di ave re gros se spin te, de si de rio di in con trar si; per ché, se così non fos se,
s’incontrerebbero; non c’è nes su no che ci vie ti di in con trar ci al di fu o ri de gli
ap pun ta men ti per il Cer chio. Ecco, que sto ho pen sa to e vo le vo chie de re: da 
che cosa de ri va que sto scar so in te res se a riu nir ci tra di noi?

De ri va dal fat to che da te sem pre la pre mi nen za ... la co sa più im -
por tan te la ri te ne te l’intervento del le Gu i de.

D - Sì, su que sto non ci pio ve; ma per ché pre fe ria mo la vi ci na di casa an zi -
ché il com pa gno del Cer chio?

Per ché la vi ci na di ca sa è la vi ci na di ca sa e, ap pe na chiu sa la por -
ta, la vi ci na di ca sa ri tor na ad es se re la vi ci na di ca sa in ca sa sua; non di -
ven ta una per so na con la qua le vi con fron ta te, con la qua le ma ga ri po te te
aver avu to dei pro ble mi, del le di scus sio ni, con cui ave te in sta u ra to un rap -
por to ve ro e pro prio in te rio re.

D - Qu in di è una pa u ra di in sta u ra re un rap por to trop po pro fon do?
Cer ta men te, ma voi ave te pa u ra di in sta u ra re rap por ti con gli al tri!

Ba sta ve der vi quan do sie te sui vo stri au to bus: ba sta che uno vi scon tri un
po chi no e re a gi te ma la men te, guar da te ma le, sen za ma ga ri cu rar vi del fat to
se que sta per so na ha sol tan to per so l’equilibrio e non l’ha fat to ap po sta.

D - Pos sia mo con si de ra re come op por tu ni tà tut te le oc ca sio ni che ab bia mo
di in con tro e, quin di, il non uti liz zar la come op por tu ni tà im pli ca da par te
no stra una di fe sa ec ces si va e una man can za di met ter si in di scus sio ne, e
una sen si bi li tà, e una co no scen za di noi stes si non ot ti ma le. Tut te sono op -
por tu ni tà, sta a noi in ter ro gar ci e chie der ci quan to e come uti liz za re, non
dico sfrut ta re, que sto tipo di op por tu ni tà, quin di aprir ci all’esterno e
dall’esterno far en tra re quel lo che do vreb be pro ve nir ci.

D - Io non ca pi vo pro prio il per ché pre fe ri re la com pa gnia di un estra neo
quan do già un al tro estra neo fa par te del Cer chio; per cui fra due estra nei
per ché eli mi na re pri ma quel li del Cer chio? Qu e sto non ca pi sco.

Per ché so no più co in vol gen ti, più pe ri co lo si per il vo stro Io, tut to
som ma to. L’lo av ver te gli al tri co me pe ri co lo, per ché a un cer to pun to cor -
re il ri schio di tro var si a nu do di fron te agli al tri e, chia ra men te, re a gi sce.
Tut te le va rie sca ra muc ci ne che ci so no sta te nel tem po tra di voi, i pic co li
o gran di dis sa po ri - che poi, ma ga ri, col tem po si so no ap pia na ti - e via di -
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cen do, na sco no tut ti da re a zio ni dell’Io, da mec ca ni smi di di fe sa dell’Io. 
Tant’è ve ro che, in ve ce, non ave te pro ble mi a par la re con noi per -

ché sa pe te che, co me Io, non po te te con fron tar vi con noi, per ché spe cial -
men te le Gu i de prin ci pa li non han no un Io da di fen de re, non re a gi sco no
da Io al le vo stre ag gres sio ni ver ba li, no?, in qual che mo do, e quin di an da -
te avan ti più fa cil men te; vi pro vo ca me no pro ble mi da quel pun to di vi sta
... ap pa ren te men te, per lo me no.

D - Ma que sta cosa si esten de a tut ti i li vel li? Noi te mia mo un rap por to
pro fon do - so ho ca pi to bene - per ché ab bia mo pa u ra di met ter ci re al men te
in di scus sio ne, per ché que sto av ver reb be a li vel lo di rap por to pro fon do, si
co min ce reb be ad an da re in pro fon di tà nell’interscambio tra le due per so ne e
quin di si sco pri reb be ro del le cose mol to fa sti dio se per l’Io, però ri fiu tia mo -
come hai det to tu - an che il con tat to sull’autobus, cose fri vo le con per so ne
che, co mun que, poi non ri ve dre mo mai più; non cor ria mo que sto ri schio di
met ter ci in di scus sio ne al pari di una per so na che fre quen tia mo con cal ma e 
con tut to il tem po ...

Per re sta re all’esempio dell’autobus, sull’autobus non è una que -
stio ne di met ter si al la pa ri, è una que stio ne che qual cu no ha tur ba to la
“vo stra” po si zio ne di Io.

D - Che vu o le ri ma ne re iso la to, è que sto che vuoi dire?
No, può es se re che l’Io si ri gi ra e di ce: “Ma guar da que sto cre ti no

che mi è ve nu to ad dos so!”, sen ten do si quin di al di so pra.

D - Ma per ché evi tia mo il con tat to uma no noi, per la stra da?
Per pa u ra del co in vol gi men to emo ti vo e in te rio re; per ché nel mo -

men to in cui vi met te te in con tat to con gli al tri qual che co sa di voi stes si
do ve te co mun que ri ve la re, che voi lo vo glia te o me no. E que sto all’Io fa
una cer ta pa u ra. Se voi pen sa te che per si no nei rap por ti d’amore tra uo -
mo e don na, tra fi dan za to e fi dan za ta, in qual sia si rap por to d’amore c’è
sem pre que sta pa u ra di ri ve la re se stes si e mol te vol te è quel lo che ren de
un rap por to tor men ta to, dif fi ci le e via di cen do.

D - Sì, ma pa u ra di ri ve lar lo all’altro o di pro var le que ste cose?
Ma non è pa u ra di ri ve lar lo all’altro, è pa u ra di ri ve lar le a se stes so.

D - Di sen tir le, quin di.
Di ren der si con to dei pro pri pro ble mi, dei pro pri di fet ti; per ché da

una par te c’è la spin ta a cer ca re di mi glio ra re e dall’altra par te in ve ce c’è
la spin ta dell’Io a di re: “Io so no già bel lo e bu o no co me so no e non pos so
mo strar mi di ver so da co me so no”.
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D - Anche per ché si teme il giu di zio dell’altro.
Eh no, que sto è un er ro re; non si te me il giu di zio dell’altro, si te me

il giu di zio di se stes si, che è quel lo che in te res sa mol to di più, poi, al la fin fi -
ne. Per ché il giu di zio de gli al tri è sol tan to una scu sa dell’Io, a quel pun to.

D - Io pen sa vo che ci fos se an che - una pa u ra del la re a zio ne dell’altro per -
ché, se io mi ri ve lo trop po, ri ve lo del le cose che ma ga ri non gli piac cio no,
quin di mi ri fiu ta: me glio che sto zit ta!

Ma cer ta men te, per ché l’Io non può im ma gi na re di po ter es se re ri -
fiu ta to da qual cu no.

D - Ecco, al lo ra c’è an che que sto aspet to di pa u ra di sve lar si trop po per ché
in quel modo po tre sti non es se re ac cet ta to?

No, vai avan ti an co ra un at ti mo col di scor so: la pa u ra di ri ve lar si in 
quel mo do per ché non po tre sti es se re ac cet ta to, il fat to di non es se re ac -
cet ta to ti co strin ge a guar da re per ché ...

D - Ah cer to, cer to, si ri vol ta di nu o vo, cer to.
La pa u ra, al la fin fi ne, pas sa all’esterno e poi ri tor na sem pre a te; è 

sem pre quel lo il pun to, al la fi ne. Be ne, miei ca ri, io pen so che sia te tut ti
ab ba stan za stan chi; ave te an co ra ... Fac cia mo co sì: vi dia mo an co ra tre
do man de, non di più ...

D - Una la pos so fare io?
No, tu ba sta per ché ne hai fat te tan te. Ma la scia mo le in ve ce, a tut ti 

gli ospi ti, spe cial men te per quel li più gio va ni, se ci fos se qual che cu rio si tà
par ti co la re la scia mo un po chi no più di spa zio an che a lo ro. For za!

Per ché amia mo

D - Pos so? Per ché pro via mo il de si de rio di ama re una per so na o meno?
Cioè per ché vo glia mo bene ... Non “che cos’è l’amore” ma “per ché”.

Vo le te be ne per ché, al di là del vo stro Io, di que sta spe cie di Ne -
me si che sta sul vo stro col lo, vi sof fia sul col lo per cer ca re di ap pa ri re mol -
to di ver si da quel lo che sie te, mi glio ri, più for ti de gli al tri, e co sì via, c’è
an che al vo stro in ter no - all’interno di ognu no - la spin ta che pro vie ne dal
vo stro le ga me con l’Assoluto, e que sta spin ta è fat ta d’amore. Ecco, quin -
di, che que sta spin ta ver so l’amore, ver so il da re l’amore agli al tri, ri ce ve re 
l’amore de gli al tri fa par te di ognu no di voi, di ogni in di vi duo in car na to e
non può es se re co mun que al lon ta na ta. 

Anche - lo di ce va mo tem po fa - la per so na ap pa ren te men te più
cat ti va, nel cor so del la sto ria dell’uomo, an che l’assassino più cru de le, e
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via di cen do, se si va ad esa mi na re la sua vi ta si tro va no sem pre dei pic co li
e gran di mo men ti in cui, in re al tà, ha avu to dei com por ta men ti d’amore. 

Qu e sto per ché la spin ta in ter na dell’amore co mun que esi ste in
qual sia si cre a tu ra. 

Dire “no”

D - Come mai è così dif fi ci le dire “no”; un “no” de ci so, con vin to, nel ri -
spet to sia de gli al tri che di noi stes si e ci na scon dia mo in ve ce sem pre con un 
“non so”, “ve dre mo”, “for se”; lo fac cia mo per pa u ra del la re a zio ne de gli
al tri o per con ti nua re a na scon der ci die tro alle no stre in cer tez ze?

Qu e sta è una do man da da 100 mi lio ni, per ché in re al tà le pos si bi -
li tà po treb be ro es ser ci tut te; di pen de chia ra men te da per so na a per so na,
da si tua zio ne a si tua zio ne. Qu el lo che però c’è - se con do me - sem pre, o
pra ti ca men te sem pre, è un al tro fat to re. Cer to può es ser ci la pa u ra del la
re a zio ne dell’altro, può es ser ci il ten ta ti vo di na scon der si, e via di cen do,
però vi è sem pre e co mun que nel “no’ e nel ”sì", ri spet to al “non so”, che
co sa? Un’assunzione o me no di re spon sa bi li tà. Pen sa te ci un at ti mo: il fat -
to di di re o di no o di sì è una co sa che com por ta una scel ta, in dub bia -
men te, men tre il “non so” dà la pos si bi li tà di mu o ver si in una di re zio ne o
nell’altra. Ecco, quin di, che l’Io del la per so na ha sem pre pa u ra, in qual -
che mo do, a pro nun ciar si net ta men te con un no o con un sì, per ché può
ve ni re il mo men to in cui si ac cor ge rà che ha sba glia to o gli al tri gli fa ran no 
ca pi re o ve de re che ha sba glia to e, a quel pun to, do vrà as su mer si le sue
re spon sa bi li tà.

D - Ma for se mi sem bra che sia più fa ci le dire “sì” che “no”.
Appa ren te men te sì, per ché di re “sì” so li ta men te por ta a una re a -

zio ne fa vo re vo le da par te dell’altro, che vie ne ac con ten ta to; quin di l’Io
del la per so na è più ap pa ga to: “Gli ho det to sì, quell’altro è con ten to, sia -
mo tut ti con ten ti” e co sì via; però tu con si de ra un at ti mo una co sa: nel
mo men to in cui è sta to det to sì e ci si ren de con to che que sto sì è sta to ca -
ta stro fi co, for se si sof fre an co ra di più che nel mo men to in cui si è det to
“no” e si ave va sba glia to a di re no.

D - Come ci si può - sen za far del male alla per so na con la qua le si par la, si 
di scu te evi ta re che que sta per so na con ti nui a cri ti ca re l’uno o l’altro o
l’altro, e pur trop po an che i mor ti?

Non si può. Di cia mo che pu oi cer ca re di far le ca pi re il suo er ro re,
ma se la per so na non lo ca pi sce non pu oi evi ta re che quel la per so na si
com por ti co sì. E’ evi den te che que sto in di ca che c’è qual co sa che non ha
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ca pi to, che sta cer can do di na scon de re qual co sa a se stes sa, ma tu non pu -
oi fa re al tro che in di car le l’errore che fa; se poi non vu o le ca pi re cer ta men -
te non può es se re co stret ta a ca pi re qual che co sa. Quan te vol te le Gu i de
so no ve nu te - voi che vi la men ta te a vol te che non vi di co no le co se, no?
“Non ci han no det to nien te, ep pu re era una si tua zio ne in cui po te va no
dir ci qual che co sa” - quan te vol te è ac ca du to, nel cor so di que sti in con tri
in que sti de cen ni or mai che in ter ven go no pres so di voi, che vi han no det to 
qual che co sa e voi non ave te as so lu ta men te vo lu to ascol ta re? Qu e sto ac ca -
de per ché la per so na non è pron ta ad ascol ta re, e quan do non è pron ta ad 
ascol ta re, non vu o le ascol ta re, po treb be ve ni re giù an che Ge sù Cri sto che
non ascol te reb be co mun que!

D - Per ché que ste cose mi fan no ... E’ come se, ad esem pio, mi ve nis se tol ta 
tut ta la vi ta li tà che ho ad dos so. E’ una cosa pos si bi le? Che cos’è?

Beh, que ste qua so no so vra strut tu re dell’Io.

D - No, per ché pro prio mi sen to di strut ta com ple ta men te, non ho più for ze,
non ho più nien te.

Eh, ma per ché co sì tu ti pu oi sen ti re mi glio re dell’altra, a quel pun -
to! Tie ni con to che è mol to sot ti le la spin ta che uno ha all’interno per
met ter si in una con di zio ne pre fe ren zia le ri spet to agli al tri. Di re: “Io sto
sof fren do per ché quel la per so na non ca pi sce” è mol to ap pa gan te per l’Io,
no? Hai mai pen sa to che il tuo Io è ap pa ga to dal fat to che tu ca pi sci qual -
co sa che l’altra per so na non rie sce a ca pi re?

D - Infat ti mi fa pena, mi fa ... Ci sto male per lei, via.
Ma non de vi sta re ma le per lei! Cer ta men te quel la per so na de ve

ca pi re qual che co sa, ma ver rà il mo men to che, co mun que sia, ma ga ri pro -
ba bil men te at tra ver so la sof fe ren za, ca pi rà. Tu, in ve ce di sta re ma le per
lei, di mo stra ti sem pre e co mun que di spo ni bi le e ba sta. Tut to quel lo che si
può fa re, in quei ca si, è quel lo; nul la di più e nul la di me no.

D - Io ho pen sa to an che una cosa, del le vol te: di tron ca re la di scus sio ne,
però of fen di.

Ma per ché tron ca re la di scus sio ne? Fin ché vi è co mu ni ca zio ne, fin -
ché l’altro è di spo sto a co mu ni ca re non ve do al cun mo ti vo, mai, in nes sun
ca so, di tron ca re una di scus sio ne. E’ mol to peg gio quan do non vi è pos si -
bi li tà di di scu te re in nes sun mo do.

D - Sì, ma più con ti nuo a par la re e più si fa del male; è quel lo.
Ma que sto tu non lo pu oi giu di ca re: può dar si be nis si mo che, in ve -

ce, più con ti nui a par la re più ac cu mu li ele men ti per com pren de re quel lo
che de ve com pren de re.
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Gli ali men ti tran sge ni ci

D - Si par la at tual men te tan to de gli ali men ti tran sge ni ci, qua le in flu en za
han no que sti ali men ti sul no stro or ga ni smo?

Ma, guar da, ca ra, se qua par lia mo di ali men ta zio ne mi sem bra
che, tut to som ma to, ades so stia di ven tan do una co sa ab ba stan za ri di co la
nell’insieme. Io ascol ta vo - per ché so no ab ba stan za cu rio so e sto a sen ti re
quel lo che suc ce de dal le vo stre par ti; an che per ché poi non so che co sa mi 
chie de te e quin di bi so gna che mi ten ga ab ba stan za ag gior na to sul le co se
per non fa re la fi gu ra del lo scioc co, per ché un po’ di Io ce l’ho anch’io,
mal gra do tut to - e sen ti vo che ul ti ma men te so no sta te fat te ri cer che, ri cer -
che con tan to di fa mo se sta ti sti che (sta ti sti che al la ma no, quin di im por -
tan ti, eh, mi rac co man do! Con le sta ti sti che, ora co me ora, sem bra che si
ri sol va e si ca pi sca tut to) le qua li di ce va no che tut ti quel li che man gia no
car ne ros sa so no mol to più sog get ti ai tu mo ri de gli al tri per ché gli ani ma li
han no in ge ri to so stan ze in qui na te e quin di so no por ta to ri, at tra ver so que -
ste car ni, di so stan ze che pre di spon go no all’insorgenza di que ste cel lu le
tu mo ra li. 

Ora, al di là del fat to che que sto si sia ca pi to da una sta ti sti ca, che
fa già ab ba stan za ri de re nell’insieme, no?, però la gen te che di ce que ste
co se mi sem bra che non ra gio ni poi mol to, per ché la pro po sta era: “A
que sto pun to, quin di, cer ca te di man gia re me no car ne ros sa pos si bi le,
man gia te car ne bian ca - e qua non ca pi sco be ne per ché gli ani ma li di car -
ne bian ca non in ge ri sca no so stan ze no ci ve, non si sa, for se per ché co sta no 
me no al le strut tu re so cia li pro ba bil men te, - se no man gia te ver du re”. Ma
io di co: se gli ani ma li che voi con su ma te so li ta men te si nu tro no es sen zial -
men te di ver du re e se que sti ani ma li so no in qui na ti da so stan ze no ci ve
com’è pos si bi le che non lo sia no le ver du re? Voi pen sa te che sia pos si bi le? 
Sen za dub bio un cer to li vel lo di in qui na men to di so stan ze tos si che è pre -
sen te sia ne gli ani ma li di car ne ros sa che ne gli ani ma li di car ne bian ca,
che nel le ver du re che gli ani ma li man gia no e an che in quel le che man gia te 
voi stes si; su que sto non vi è om bra di dub bio. La do man da che sa reb be
in ve ce se con do me più im por tan te da por si è co me mai non ave te tut ti il
tu mo re? E’ pos si bi le che tut ti voi non man gia te car ne ros sa? No, non è
pos si bi le.

D - Io non era quel lo che in ten de vo; io chie de vo ...
Ho ca pi to, ma vo le vo fa re un di scor so più ge ne ri co su que sto ar go -

men to, per ché è un ar go men to ab ba stan za in te res san te, per ché mol ti si la -
scia no con vin ce re da que ste co se che ascol ta no dai gior na li, dal le te le vi -
sio ni e via di cen do. Se il 90% del la po po la zio ne uma na non ha un tu mo -
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re di qual che ti po in cor so, è evi den te che vi so no del le di fe se in ter ne nel
fi si co dell’individuo; è evi den te che que sti tu mo ri sor go no per mo ti vi par -
ti co la ri, che pos so no es se re sia le ga ti a fat to ri ester ni, a fat to ri am bien ta li,
sia le ga ti a di sfun zio ni in ter ne del le cel lu le del cor po fi si co, ma sia an che,
a un cer to pun to, - e di que sto, chia ra men te, la scien za non ne può te ne re
con to - da fat to ri do vu ti ai bi so gni evo lu ti vi dell’individuo. Vi ve re un’e -
spe rienza di quel ti po, l’esperienza di ave re una ma lat tia co me un tu mo re, 
cer ta men te por ta mol te co se al la co scien za, all’interiorità dell’individuo. 

Non, con que sto, che vi au gu ri un’esperienza del ge ne re, ma guar -
da te lo dal pun to di vi sta dell’evoluzione e ren de te vi con to che an che un
ma le co sì può por ta re a com pren de re pa rec chie co se, an che se at tra ver so
il do lo re. Qu in di io sta rei un po chi no at ten to a tut to il di scor so che ri guar -
da l’alimentazione. 

Anche tut ti que sti nu o vi ti pi di ali men ta zio ne che stan no uscen do,
que ste so stan ze a cui ac cen na va la no stra ami ca, e via di cen do, so no tut ti
mo di di ver si di nu trir si, di ci bar si, che pos so no ave re una lo ro uti li tà, una
lo ro giu stez za in de ter mi na te si tua zio ni, de ter mi na ti ca si, ma ri cor da te
che il mo do mi glio re per ali men tar si, co mun que sia, è sem pre quel lo di
ave re una cer ta mo de ra zio ne e un cer to equi li brio in quel lo che si man gia; 
as sie me, an che - non di men ti ca te lo, que sto è im por tan te - a una con di zio -
ne in te rio re, al mo do in cui si man gia; per ché mol to spes so il mo do stes so
in cui ci si ci ba fa sì da as su me re de ter mi na te so stan ze, tra quel le che si
in ge ri sco no, e in ve ce ri fiu tar ne al tre; quin di man gia re con tran quil li tà,
con se re ni tà, e via di cen do, per met te di as si mi la re so stan ze più uti li.

D - Ma io in ten de vo un’altra cosa, scu sa mi. Sic co me que sti ali men ti ven -
go no ge ne ti ca men te mo di fi ca ti, que sta mo di fi ca a lun go an da re ha qual che
ri scon tro sul no stro Dna, su di noi?

Ma non c’entra nien te, as so lu ta men te. Se fos se co sì, tut to il Dna di 
quel lo che man gia te do vreb be ave re dei ri scon tri sul vo stro Dna. Non è
che il Dna sia una ma lat tia con ta gio sa! Se no sa reb be fa ci le: uno si man -
gia un di to di uno con gli oc chi az zur ri nel la spe ran za di es se re con ta gia to 
da gli oc chi az zur ri! Cer ta men te non è co sì. Di cia mo che, co mun que sia
que ste so stan ze, che in qual che mo do ven go no mo di fi ca te, strut tu ra te di -
ver sa men te in la bo ra to rio at tra ver so ri cer che ge ne ti che - la ge ne ti ca sa rà
sen za dub bio una del le scien ze in espan sio ne di que sto mil len nio - non
por ta nes su na di ver si tà poi, al la fin fi ne, del la co sa. 

A vol te si fan no ... pro ble mi eti ci, mo ra li, per il di scor so del la clo -
na zio ne - che è col le ga to, chia ra men te, a que sto di scor so - e di co no: “Ma
l’individuo clo na to non è un Indi vi duo per ché non na sce da un pa dre e da 
una ma dre” ma non è ve ro as so lu ta men te; l’individuo clo na to sa rà un in -
di vi duo al la pa ri con tut ti gli al tri, se si ar ri ve rà a clo na re gli in di vi dui;
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per ché, co mun que sia, non è il cor po fi si co quel lo che ren de l’individuo
quel lo che è, ma è quel lo che è col le ga to al cor po fi si co; e, per quel lo che
ri guar da una co scien za, che si col le ghi a un cor po clo na to o ad un cor po
cre a to at tra ver so i mez zi co mu ni, che han no por ta to tut ti voi ad es se re più
di 6 mi liar di, non cam bia as so lu ta men te nul la.

D - Pra ti ca men te al lo ra si pos so no man gia re tran quil la men te an che que sti
ali men ti tran sge ni ci?

Io di rei di sì. Dal mo men to in cui le mo di fi che che so no sta te fat te è 
ac cer ta to che non han no por ta to del le mo di fi che tos si che a que sti ali men -
ti, cer ta men te non ve do per ché no. Po treb be es se re una ri cer ca, al li mi te,
che può por ta re al la pos si bi li tà di ri dur re la fa me che c’è nel mon do, ad
esem pio.

D - Infat ti è sta to fat to su que sto ...
Di cia mo che quel la è la scu sa; è sta to il mo do per ot te ne re il per -

mes so di an da re avan ti nel le ri cer che; per ché vi ga ran ti sco che, se ve ra -
men te si vo les se to glie re la fa me del ter zo mon do, si po treb be già far lo
ades so sen za an da re a cer ca re la ge ne ti ca, co mun que sia.

D - Scu sa; è cosa cer ta che la na tu ra è di una per fe zio ne che più per fe zio ne 
non esi ste; fin qua sia mo d’accordo?

Di rei di sì.

D - Tro vi giu sta tut ta que sta ma ni po la zio ne? Non ab bia mo un prez zo da
pa ga re per tut to que sto?

Ah beh, que sto è ine vi ta bi le, ca ra. D’altra par te ave te vo lu to - che
so io - ave re la te le vi sio ne in tut te le ca se e que sto ha com por ta to un prez -
zo, ave te vo lu to po ter vi mu o ve re ve lo ce men te in tut to il mon do e que sto
ha com por ta to un prez zo, ades so co mu ni ca te ve lo ce men te at tra ver so
Inter net in tut to il mon do e an che que sto com por te rà un prez zo; è ine vi ta -
bi le che in ogni azio ne che si com pie vi sia an che un prez zo da pa ga re.

D - No, ma io non di ce vo un prez zo in de na ro; par la vo ...
Ne an che io par la vo di de na ro. Pen sa: il fat to di an da re in Inter net

e di po ter si col le ga re co sì fa cil men te con tut to il mon do, che cam bia men ti
so cia li por te rà? Per ché por te rà ine vi ta bil men te dei cam bia men ti di qual -
che ti po; cam bia men ti che par ti ran no pri ma dai gio va ni - che so no i più
ri cet ti vi, chia ra men te - per tra spor tar si poi un po’ a tut ta l’umanità. Cer ta -
men te vi sa ran no del le con se guen ze in que sto, ma vi sa ran no an che del le
co se uti li. L’importante è riu sci re sem pre a vi ve re que sto cam bia men to, mu -
ta re le con di zio ni del la so cie tà in mo do ta le da ren der lo uti le, sa pen do an -
che ac cet ta re però il fat to che vi po tran no es se re an che dei dan ni, dei pro -
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ble mi. I pro ble mi an dran no ri sol ti, le par ti uti li an dran no te nu te, at tra ver so
quel pro ces so di pro va e di er ro re che l’uomo ha sem pre mes so in at to da
quan do ha in co min cia to a in car nar si per im pa ra re e an da re avan ti, no?

I rap por ti tra ge ni to ri e fi gli

D - Quan do ero un po’ più gio va ne i miei ge ni to ri cer ca va no di “te ner mi in 
riga” cer can do di far mi evi ta re cer te espe rien ze, cer te cose non po te vo far le
men tre poi, quan do non ero sot to il loro con trol lo, pun tual men te le fa ce vo...

Con gran pia ce re!

D - Chia ra men te. Ades so, che mi tro vo ad es se re ge ni to re, mi pia ce reb be
sa pe re in che modo rap por tar mi. A par te il fat to di met ter si in di scus sio ne
con il fi glio, che mi sem bra una cosa sa cro san ta ...

Qu e sto è es sen zia le!

D - Come rap por tar si? Se con do me, non è ne an che giu sto la scia re che un
ra gaz zo cre sca così, li be ra men te, come un cane sciol to. Qua li con si gli dare,
come ge sti re il rap por to con bu on sen so?

Guar da, ca ro, il me stie re del ge ni to re, sen za dub bio, tra tut ti i la -
vo ri che ci so no sul pia ne ta, è quel lo più dif fi ci le da fa re, an che per ché
non può ave re del le di ret ti ve pre ci se, es sen do le com po nen ti in bal lo tal -
men te va ria bi li da in di vi duo a in di vi duo da di ven ta re im pos si bi le fa re una 
ca si sti ca ge ne ra le. Tu pen sa che c’è l’interiorità del pa dre, l’interiorità del -
la ma dre, l’interiorità dei fi gli, e tut ti pos so no ave re un’interiorità di ver sa;
quin di riu sci re a di re qual co sa di ge ne ra le in una si tua zio ne co sì estre ma -
men te par ti co la re e sin go la è mol to dif fi ci le. 

Vi so no, però, del le nor me es sen zia li, se con do noi, da do ver os ser -
va re in que ste co se. Pri ma di tut to, co me di ce vi tu, è es sen zia le non met -
ter si in una po si zio ne, di cia mo, trop po su pe rio re ri spet to ai fi gli e quin di
met ter si in con di zio ni da far si ve de re pron ti a met te re se stes si in di scus -
sio ne, ma non a pa ro le, con i fat ti na tu ral men te. Bi so gna es se re ca pa ci di
co mu ni ca re ai fi gli l’impressione che tut to quel lo che si fa, co mun que, an -
che nel mo men to in cui si sba glia, si fa con bu o na in ten zio ne; e que sto
non è sem pre ac cet ta to dai fi gli, per ché non sem pre i fi gli si ren do no con -
to che  gli er ro ri dei ge ni to ri so no fat ti mol te vol te con bu o na in ten zio ne;
e, se ca pis se ro que sto, mol te co se in più ver reb be ro per do na te. 

Il pro ble ma è co me rap por tar si con i bi so gni dei fi gli; an che per -
ché, chia ra men te, so no bi so gni che so li ta men te con tra sta no ab ba stan za
con quel li dei ge ni to ri. I ge ni to ri, aven do un’età ma tu ra, so li ta men te so no
più tran quil li, so no por ta ti a si tua zio ni più flu i de, più tran quil le, men tre i
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fi gli so no por ta ti a si tua zio ni estre me per ché han no bi so gno di spe ri men -
ta re. Ora, pur trop po, sot to que sto pun to di vi sta, sot to que sto aspet to, è
dif fi ci le po ter far qual co sa di ve ra men te uti le so non par la re con i fi gli e te -
ne re sem pre vi vo e at ti vo un dia lo go, por ta re la pro pria espe rien za ma
non fa cen do la ca de re dall’alto di cen do: “Io so che ...” o co se del ge ne re,
co me mol to spes so fan no i ge ni to ri; fa cen do ca pi re con gli esem pi dei pro -
pri er ro ri quel lo a cui si è an da ti in con tro e la scia re che poi sia l’interiorità 
del fi glio a de ci de re se il ge ni to re ha ra gio ne o me no, se te ner con to o me -
no di quel lo che di ce il ge ni to re per ché, co mun que sia, tan to, qua lun que
co sa si di ca, non può es se re che il fi glio a de ci de re se te ner con to o me no
di quel lo che gli vie ne det to. 

Cer ta men te ma ga ri quan do è con il ge ni to re, quan do è a ca sa, si
com por ta in un mo do, però nes sun ge ni to re sa co me si com por ta quel fi -
glio quan do non è più nell’ambito fa mi glia re sot to gli oc chi dei ge ni to ri; e
sa reb be ro tan te sor pre se per tut ti!

Fug gi re l’esperienza

D - Hai ac cen na to al fat to che l’importanza con il mon do ester no e quin di
un’esigenza di af fron ta re un de ter mi na to tipo di espe rien za. Quan do que sto
tipo di espe rien za ci, in qual che ma nie ra, di ven ta trop po pe san te, in so ste ni -
bi le, tan to da far ce ne una fo bia - non so se sono sta to chia ro - non di ven ta
più un af fron ta re ma di ven ta un fug gi re?

Cer ta men te, di ven ta un fug gi re, ma è pro prio lì che en tra in gio co
il mo do di com pren de re, no?, per ché ver rà il mo men to in cui non si po trà
più fug gi re; e al lo ra, nel mo men to in cui non si po trà più fug gi re si do vrà
ra gio na re sul la pro pria fu ga. Insom ma, in un mo do o nell’altro non po te te 
co mun que scam par ve la! Qu in di, co me mio con si glio, se vo le te sof fri re il
me no pos si bi le, af fron ta te sem pre le espe rien ze il più di ret ta men te pos si -
bi le; con un cer to tat to, na tu ral men te, sen za an da re a su i ci dar vi per fa re
espe rien za del la mor te, però cer ca te di non sfug gi re le espe rien ze. Nei li -
mi ti giu sti, na tu ral men te, ma cer ca te di af fron tar le; per ché quan do voi le
evi ta te e non vo le te com pren de re quel lo che l’esperienza vi pre sen ta, poi
vi si pre sen ta in una for ma più do lo ro sa e quin di tan to va le sof fri re un po’
all’inizio ma sof fri re me no do po. E’ un po’ co me met te re da par te un bel
gruz zo let to, in mo do da es se re pron to nel mo men ti più dif fi ci li, no?

La com pren sio ne come al ter na ti va al do lo re

D - E’ sta to det to che non è ne ces sa rio vi ve re il do lo re (come sta vi di cen do
ades so) e fare l’esperienza di ret ta di tut te le cose esi sten ti, tut te le espe rien ze
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esi sten ti, mi chie de vo qual è il modo af fin ché non sia ne ces sa rio vi ve re
un’esperienza mol to do lo ro sa; che al ter na ti va c’è?

L’alternativa è una so la: com pren de re.

D - Cioè, la si può com pren de re sen za vi ver la di ret ta men te?
Oh, qua sei riu sci ta a tro va re una do man da dif fi ci le. E’ un ar go -

men to che non è sta to an co ra af fron ta to, que sto, dal le Gu i de, per quel lo
che ne so io, per lo me no non in que sto grup po: sì, è pos si bi le af fron ta re le
espe rien ze do lo ro se non vi ven do le in pri ma per so na; è pos si bi le at tra ver so 
quei col le ga men ti che si cre a no tra le per so ne nel cor so dell’evoluzione
all’interno del la mas sa aka si ca; que sto ri cre ar si di un’anima grup po aka -
si ca - chia mia mo la co sì -a cui fan no ca po di ver se in di vi dua li tà fa sì che
l’esperienza vis su ta da uno pos sa ri per cu o ter si at tra ver so la mas sa aka si ca 
ed es se re uti le al la com pren sio ne di quell’altro; que sto, chia ra men te, an -
dan do avan ti nell’evoluzione.

D - Iio di ce vo con pa ro le mie - e ma ga ri mi con fer mi o meno se è va li do - io 
di ce vo di es se re ca pa ci di im me de si mar si tal men te nel la si tua zio ne dell’altro 
da vi ver la come pro pria; non so ... una ma lat tia mol to gra ve, o al tro ...

Tu di ce vi que sto ma non è esat to per ché, det ta co sì, è un im me de si -
mar si da in di vi duo in car na to a in di vi duo in car na to, in ve ce la co sa av vie ne 
at tra ver so il cor po aka si co.

D - Cer ta men te, il vero con tat to sarà là, ma la sen sa zio ne che ne può ri ca -
va re l’incarnato? Cosa av ver te?

Beh, va ria da ca so a ca so, da si tua zio ne a si tua zio ne.

D - Ma non è che può av ver ti re sol tan to que sto, di sof fri re come l’altro, la
fa mo sa com pas sio ne (pa ti re con)?

Sì, di cia mo in qual che ma nie ra sì, an che se in mo do im pre ci so di -
cia mo che in qual che ma nie ra - per for nir vi un’idea, un ap proc cio al di -
scor so - po treb be an che an da re be ne que sto.

D - Non ab bia mo al tri mez zi per av ver tir lo. Poi, cer to, se suc ce de suc ce de,
per ca ri tà; però, per ren der si con to men tre sia mo in car na ti non è che ab bia -
mo mol ti modi.

Il mo do prin ci pa le è quel lo di par te ci pa re at tra ver so la vi ci nan za,
at tra ver so la com pren sio ne, la com pas sio ne, co me di ce vi tu. Il pro ble ma è
riu sci re a sfron da re da que ste com pas sio ni qual è com pas sio ne re a le e
qua li, in ve ce, so no pro ie zio ni del pro prio Io; e l’esperienza in co mu ne di -
ven te rà uti le sol tan to nel mo men to in cui cir co le rà at tra ver so la mas sa aka -
si ca, co mun que sia.
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D - Quan do at tra ver so del le espe rien ze tipo ades so, un po’ par ti co la ri di cia -
mo, mi sem bra di vi ver le come spet ta to re, cioè mi sem bra di non ... cioè io
sto male ... cioè ho que sta cosa, però la sto ... come se fos si a te a tro, come
se mi ve des si que sto ... Non rie sco a spie gar la que sta cosa ...

Co me ho det to non mol to tem po fa a un’amica, vi so no due pos si -
bi li tà in que sta si tua zio ne: una nor ma lis si ma e una ot ti ma, in ve ce. Qu el la
nor ma lis si ma è che si met to no in at to in que sti mo men ti di do lo re, di tor -
men to, di stra vol gi men to, ecc., dei mec ca ni smi in te rio ri di pro te zio ne, per
cui si in sta u ra no que ste cen su re all’interno del pro prio cor po men ta le, del
pro prio cor po astra le e, per ché no?, an che del pro prio cor po fi si co, al la
fin fi ne, che per met to no all’individuo di sen tir si un at ti mo al di fu o ri del la
si tua zio ne pur sof fren do per quel lo che sta ac ca den do. Inve ce vi è la mo -
da li tà ot ti ma, che è quel la che in te rior men te ci si ren de con to, si ha com -
pre so che sol tan to riu scen do a sta re al di so pra e ad os ser va re in qual che
mo do dall’esterno quel lo che sta ac ca den do si rie sce a non far si co in vol ge -
re e quin di a com pren de re mag gior men te. 

Riu sci re a fa re que sto vu ol di re es se re riu sci ti ad en tra re nell’ottica
dell’Insegnamento, riu sci re, an che, ma ga ri sen za mai aver co no sciu to
l’Insegnamento, a fa re quel pas so avan ti che per met te, ap pun to, di guar da -
re le pro prie espe rien ze da al di fu o ri dell’Io ver so l’Io, in mo do quin di da
sfron da re tut ti que gli ele men ti che pos so no spo sta re l’attenzione dal la com -
pren sio ne del la re al tà dei fat ti. Spe ria mo che tu sia in que sta si tua zio ne.

D - Eh, sì. Però, co mun que, sto male lo stes so.
Cer ta men te, uno sof fre lo stes so, lo ab bia mo sem pre det to: an che

la per so na più evo lu ta di que sto mon do (lo stes so Cri sto, lo sa pe te dal la
vo stra let te ra tu ra), di fron te al la sof fe ren za, o per una sof fe ren za fi si ca, co -
mun que sia, sof fre, non è che non sof fre. Cer ta men te la qua li tà del la sof fe -
ren za sa rà di ver sa.

Le te le no ve las

D - Il suc ces so che stan no ot te nen do in que sto pe rio do e il ci ne ma e le te le -
no ve las e, so prat tut to, tut ti quei pro gram mi te le vi si vi in tri si di sen ti men ti, di 
per so ne che si ri tro va no dopo anni, ami ci zie per du te ... Ma per ché, per ché
que sto suc ces so?

Il per ché mi sem bra ab ba stan za ov vio, sin ce ra men te: è ine vi ta bi le
che an che in que sto mo men to di ma te ria li smo che sem bra at tra ver sa re la so -
cie tà, tut to que sto pre sen ta re il cor po che de ve es se re bel lo a tut ti i co sti, la
chi rur gia pla sti ca e tut te que ste co se che so no este rio ri, che so no ap pa ren za
e via di cen do, vi è all’interno dell’individuo, di ogni in di vi duo in car na to, il
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de si de rio di con tat ta re gli al tri, di espri me re sen ti men ti, emo zio ni, di vi ve re
que sto rap por to di af fet ti vi tà con gli al tri, e que ste tra smis sio ni ap pa ga no
que sto de si de rio di ogni in di vi duo. So no un po’ la com pen sa zio ne dell’e -
steriorità che in al tre tra smis sio ni, in ve ce, è evi den te, la fa da pa dro na.

D - E’ una spe cie di sur ro ga to, pra ti ca men te?
Di cia mo che è un al tro mo del lo a cui ispi rar si nell’osservare la re al -

tà. Da una par te c’è l’ispirarsi ai mo del li di vi ta este rio ri, dall’altra par te
c’è un ri cor da re che, in ve ce, c’è qual che co sa di in te rio re, di più pro fon do, 
che esi ste an che quel lo. Bi so gna riu sci re a tro va re quel giu sto li mi te, quel
giu sto con fi ne tra i due aspet ti del la co sa.

D - A pro po si to di mo del li, mi ba le na va quest’idea: che ci fos se un’analogia 
tra il ne o na to, che ap pun to va per imi ta zio ni e co pia, e poi l’adulto che, an -
co ra una vol ta, al ci ne ma si tro va a guar da re e quin di ha la pos si bi li tà di
co pia re re a zio ni, espres sio ni ...

C’è un’analogia, però mol to di ver sa, per ché il ne o na to - so che
mol ti ma ga ri ci re ste ran no ma le se lo di co - in re al tà, quan do na sce è an -
co ra un ani ma le, è mol to istin ti vo nel la sua imi ta zio ne; l’adulto che è por -
ta to a imi ta re qual cos’altro in ve ce è mos so da qual co sa di più pro fon do,
di più in te rio re, che for se può far gli ren de re più con to del la co sa e aiu tar lo 
nel la com pren sio ne. Non di men ti chia mo che il ne o na to e il bam bi no pic -
co lo imi ta no ma non han no an co ra un cor po del la co scien za per fet ta men -
te col le ga to. 

D - Qu in di nel ne o na to non è scal trez za, non è vo glia di con fon de re gli al -
tri, men tre nell’adulto è pro prio un ma sche rar si?

Il bam bi no pic co lo a vol te è mol to scal tro, però è una co sa istin ti va, 
non è una co sa me di ta ta a qual che li vel lo o per qual che bi so gno par ti co la -
re ri sa len te al cor po aka si co. Non è una spin ta per fa re un’esperienza del -
la scal trez za, ad esem pio, co me può es se re nell’uomo adul to.

D - Cer to. Ma que sto bi so gno, ad esem pio nei film, di ve de re sto rie e sto rie
di al tri, non è qua si un ri fug gi re dal le pro prie sto rie?

Tal vol ta può es ser lo, ta lal tra può es se re un mo do, in ve ce, per ri cer -
ca re qual co sa di se stes si sot to l’ottica de gli al tri. Io per so nal men te pen so
che le sto rie che ven go no pre sen ta te, per quan to stu pi de a vol te pos sa no
es se re, però han no sem pre qual che spun to che può far ri flet te re. Di tut ti i
ro man zi che so no sta ti scrit ti se con do me le bio gra fie - quel le fat te be ne,
te nen do con to di tut ti gli aspet ti del la per so na di cui si fa la bio gra fia - so -
no mol to più co in vol gen ti, mol to più in te res san ti e com ples se di un ro -
man zo in ven ta to. La vi ta di ognu no di voi po treb be es se re uno splen di do
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ro man zo, co mun que sia.

La re spon sa bi li tà

D - Fin dov’è che c’è la re spon sa bi li tà o non c’è la re spon sa bi li tà? 
La re spon sa bi li tà c’è sem pre e co mun que per ché è sem pre e co -

mun que qual co sa che sie te in gra do di com pren de re. Nel mo men to in cui
vi ve te qual che co sa da cui non tra e te la com pren sio ne, sie te re spon sa bi li
per non aver com pre so.

D - Indi pen den te men te dal le no stre bu o ne in ten zio ni?
Ma, sai, re spon sa bi li tà e in ten zio ne non è che sia no poi mol to di -

stan ti tra di lo ro. E’ dif fi ci le riu sci re a se pa rar le net ta men te. Cer ta men te -
ri pe to - voi sie te, co mun que sia, re spon sa bi li per voi stes si di quel lo che fa -
te e di quel lo che non fa te e del “per ché” lo fa te, prin ci pal men te; per ché
non è tan to l’azione che com pi te quan to il per ché la com pi te.

D - Dob bia mo chie der ce lo?
Cer ta men te. E’ per quel lo che di ce vo che l’intenzione è dif fi ci le se -

pa rar la dal la re spon sa bi li tà: per ché la vo stra re spon sa bi li tà scat ta nel mo -
men to in cui la vo stra in ten zio ne era ego i sti ca e non ave te vo lu to ren der vi
con to che era ego i sti ca an che se in te rior men te po te va te far lo, per ché ave -
va te gli stru men ti per far lo. Cer ta men te se, in ve ce, all’interno di voi non
ave va te gli stru men ti, non ave va te la pos si bi li tà di ren der vi con to che vi
sta va te com por tan do ego i sti ca men te, voi ave te mol ta me no re spon sa bi li tà
in quel lo che fa te.

D - E il non far lo?
Ah, è la stes sa co sa del far lo, non cam bia nien te. Anche il non far -

lo è un’azione, al la fin fi ne.

D - Sì, ma se tu fai una cosa con bu o na in ten zio ne però ti ac cor gi che ma -
ga ri fai del male ad un’altra per so na, è me glio non far la o far la co mun que?

Qua ci co no sem pre i due aspet ti da guar da re. Noi stia mo par lan -
do del la com pren sio ne dell’individuo; per te, co mun que sia, è im por tan te
ren der ti con to che c’è una si tua zio ne che pu oi far la o non far la.

D - Nel mio caso non la fac cio.
Allo ra, se non la fai, poi do vrai guar da re per ché non l’hai fat ta:

non l’hai fat ta per ché ave vi pa u ra di quel lo che di ce va no gli al tri, non l’hai 
fat ta per ché ave vi pa u ra ... che so io ... di fi ni re in pri gio ne, non l’hai fat ta 
per ché ave vi pa u ra di es se re co in vol ta, o non l’hai fat ta per ché co sì l’altro
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avreb be po tu to trar re un be ne fi cio dal tuo non fa re?

D - Sem pli ce men te per ché, se con do me, nu o ce vo fa cen do una de ter mi na ta
azio ne a un’altra per so na.

E’ un po’ sem pli ci sti ca co sì; bi so gna che tu va da in pro fon di tà e ve -
de re se ve ra men te era quel lo che pen sa vi, che “sen ti vi” più che al tro.

D - Ge ne ral men te cer co sem pre di es se re in sin to nia con quel lo che dico e
quel lo che pen so.

Qu el lo che pen si, ma quel lo che “sen ti” ca ra?

D - E quel lo che sen to.
Ah, beh, sei un po’ trop po con vin ta ...

D - No, no, af fat to, al tri men ti non sa rei qui a far ti del le do man de. Cer co.
Ah, ec co, co sì è una for ma un po chi no più umi le, che mi sem bra

pos sa an dar me glio.

D - Cer co, ma non è fa ci le. Non mi vo glio esal ta re, per l’amor del cie lo!
Non ti fac cia mo san ta, vai tran quil la. Co mun que, sen za dub bio,

qual sia si co sa fat ta con quell’intenzione non por ta re spon sa bi li tà per quel -
lo che poi suc ce de. Ti fac cio una do man da io; se tu di ci: “Po trei fa re
quel la co sa per quel la per so na, ma pen so, sen to pro prio che quel la per so -
na, se fa ces si que sta co sa, po treb be suc ce de re qual che co sa di ma le” e
non la fai; e poi ti ren di con to che, in ve ce, quel la per so na ave va bi so gno
pro prio di quel lo?

D - Io par lo an che a li vel lo di par la re a una per so na. A vol te par li cer can do 
di aiu tar la que sta per so na, e ma ga ri o lei non ca pi sce o tu non ti espri mi
bene. Solo a quel pun to; non ma te rial men te far le del male, hai ca pi to?

Tu di ci: cer can do di par la re ... Tu di ci: “Ma ga ri è me glio che non
le par li, con quel la per so na, per ché se le par las si po trei au men tar le il pro -
ble ma” ad esem pio, no? Qu in di con la più bu o na in ten zio ne di que sto
mon do; e se poi quel la per so na ve nis se da te e ti di ces se: “Ma, ca ra, se tu
mi aves si par la to, per me sa reb be sta to tut to di ver so, sa rei sta ta me glio”?

D - Gra zie, co mun que. Dia mo spa zio agli al tri. Ades so mi hai mes so in un 
bel ca si no!

Non vo le vo es se re cat ti vo ...

D - No, no, ma le fac cio anch’io que ste do man de ...
Ma ti spie go per ché ho ti ra to fu o ri que sto ar go men to: per cer ca re

di far ti com pren de re - a te e an che a tut ti gli al tri - che non po te te sa pe re
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quel lo di cui l’altro ha bi so gno; non po te te par ti re dal pre sup po sto di di -
re: “Io non fac cio que sta co sa per ché l’altro ha bi so gno di que sto”, par ti te 
sem pre dal pre sup po sto “Io non fac cio que sta co sa per ché non ‘sen to’ di
far la”.

D - Eh sì, in te o ria ... va ben.
E in pra ti ca sie te qua per im pa ra re, sia mo qua per im pa ra re e im -

pa re re mo; a for za di te sta te nei mu ri riu sci re mo a far lo tut ti quan ti.

L’illusione

D - Qual che tem po fa si leg ge va un mes sag gio del Ma e stro Kem pis (Ndr:
una del le Enti tà prin ci pa li che si ma ni fe sta va no al Cer chio Fi ren ze 77) di
tan ti anni fa, del ‘77 in cui lui par la va del la re al tà sog get ti va e del la re al tà
og get ti va. Devo dire la ve ri tà: una cosa non mol to sem pli ce da ap pro fon di -
re ma, alla fine, pas so dopo pas so, si è ca pi to che tut to ciò che noi per ce pia -
mo è un’illusione. Bene, ti chie do: dal pun to di vi sta del la no stra vita, il fat -
to di sa pe re che tut to ciò che ci cir con da è un’illusione dove ci por ta?

Ah, ma pro prio da nes su na par te! Vi por ta nel lo stes so pun to do ve 
vi por ta il fat to che pos sia te ar ri va re a cre de re che tut to quel lo che ac ca de
ac ca de per il vo stro be ne; nel mo men to in cui sof fri te voi sof fri te co mun que. 
Do ve te fa re un at ti mo una di stin zio ne tra quel lo che è 1’inse gnamento fi lo -
so fi co e quel la che è la re al tà in cui vi tro va te a vi ve re: l’insegnamento fi lo so -
fi co ha lo sco po di dar vi una ba se sul la qua le ri spon de re al per ché di quel lo
che vi sta ac ca den do, ma non può te ne re con to del la vo stra vi ta nei fat ti
quo ti dia ni di tut ti i gior ni. Vi dà un per ché di ba se, sul qua le voi po te te co -
stru i re del le ra gio ni, un’incastellatura che vi aiu ti a com pren de re la vo stra il -
lu sio ne, la vo stra re al tà del mo men to; però non può cam bia re al tro che il
vo stro mo do di sen ti re la re al tà, non il fat to che voi vi ve te in un cer to mo do
de ter mi na te co se, per ché è lì che voi ave te da com pren de re; avre te sem pre
un Io e, fin ché avre te un Io, que sto Io af fron te rà le espe rien ze che vi ve in
ma nie ra gio io sa o in ma nie ra do lo ro sa a se con da del le gra ti fi ca zio ni o me no 
che avrà. Sa pe re l’insegnamento fi lo so fi co non po trà mo di fi ca re que sto fin -
ché avre te un Io che ha bi so gno di fa re espe rien za.

Ester na re i sen ti men ti

D - Per ché con le per so ne con cui sei più in sin to nia c’è que sto bi so gno o
ne ces si tà di con ti nua re a di mo stra re quan to te nia mo a loro? Voler con ti nua -
men te ester na re e far ve de re a loro che pra ti ca men te gli vo glia mo bene?

Anche qua è una do man da ge ne ra le che an dreb be trat ta ta nel par -
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ti co la re, in re al tà. Di cia mo che, mol te vol te, può es ser vi in que sto con ti -
nuo ri pe te re “ti vo glio be ne” o “ti so no vi ci no” e via e via e via (di reb be
Sci fo) una di mo stra zio ne di in si cu rez za da par te di chi sta par lan do, al la
fin fi ne, che ha bi so gno di ras si cu ra re se stes so e l’altro di qual che co sa di
cui non è poi ne an che tan to si cu ro lui stes so; per ché, al tri men ti, se ci fos -
se ro del le cer tez ze da par te sua, non vi sa reb be que sto bi so gno di con ti -
nua re a riaf fer ma re quel lo che pro va. Tra due per so ne che si vo glio no ve -
ra men te be ne, che ve ra men te si co no sco no, che ve ra men te si ama no, la si -
tua zio ne do vreb be es se re ta le che non ci do vreb be ne an che es se re bi so gno 
di di re una co sa del ge ne re, per ché l’amore che l’una pro va per l’altra do -
vreb be tra spa ri re dal le più pic co le co se e mol to spes so più fa cil men te dal le 
pic co le co se che dal le gran di fra si, dai gran di at teg gia men ti, dal le gran di
ef fu sio ni.

D - Sì, su que sto son d’accordo; però io non par la vo del dire “ti vo glio
bene”, par la vo pro prio di met ter si in un at teg gia men to - ma an che a li vel lo
di ami ci zia, non solo di rap por to di cop pia ...

Io par la vo di rap por to d’amore ma poi l’amicizia è un rap por to
d’amore; non cam bia poi mol to, al la fin fi ne, no?

D - Sì, però in ten de vo pro prio un at teg gia men to tale da ... do ver ogni vol ta
ri con fer ma re que sta cosa che si ha den tro, in som ma; e ap pun to, come dici
tu, però do vreb be già ba sta re il fat to che ci uni sca il rap por to.

Mol te vol te - ri pe to - è un sin to mo di in si cu rez za o mol te vol te è
fat to, an che, per far ve de re agli altr quan to si è “bra vi”.



La

Via del Ricor do1
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Bu o na se ra a tut ti; an zi “ciao a tut ti”, vi sto che sie te gio va nis si mi,
an che se qual cu no ha su pe ra to il li mi te dei 25; eh, va be’, fa re mo fin ta di
nien te. Sie te un po’ agi ta ti? Si sen te una gam bi na sal ta re di là, un brac ci -
no che vi bra ... Non è il ca so, per ché que sta se du ta è fat ta ap po si ta men te
per voi, per le vo stre do man de; spe ria mo che i “vec chi” qua pre sen ti non
sen ta no nien te, in mo do che voi vi sen tia te li be ri di chie de re quel lo che
sen ti te di chie de re, le vo stre pro ble ma ti che che so no co sì com ples se, co sì
dif fi ci li da ca pi re da par te de gli adul ti; non si ca pi sce be ne per ché, co me
se lo ro non fos se ro sta ti de gli ado le scen ti o de gli in di vi dui che in qual che
mo do so no riu sci ti ad usci re dal le cri si ado le scen zia li! 

Qu in di, chie de te tut to quel lo che vi vie ne in men te, cer can do ov via -
men te di fa re do man de che pos sa no es se re di in te res se ge ne ra le, in mo do
che, non di co pos sia te ave re la ri spo sta ul ti ma ma, per lo me no, qual che
ele men to in più per fa re chia rez za a voi stes si, per ché sap pia mo che quel -
lo che at tra ver sa te è un mo men to ve ra men te dif fi ci le e for se an che il più
im por tan te del la vo stra esi sten za, per ché è quel lo che se gne rà la vo stra vi -
ta di adul ti, da im pie ga ti di ban ca, da ... che so ... vi gi li ur ba ni, da me di ci 
o da scien zia ti, da scien zia ti se ris si mi, ecc. ecc. ecc., qual co sa che io cre do 
che, per ognu no di voi, in que sto mo men to è tal men te lon ta no che non
riu sci te ne an che ad im ma gi na re di po ter di ven ta re co sì se rio o co sì po sa to, 
quan do ma ga ri, che so, avre ste vo glia di ... di co una sce men za ... ma ga ri
be re una bir ra in più o fu ma re qual che co sa di di ver so dal la co mu ne si ga -
ret ta. Be ne; det to que sto, che non vo le va es se re una cat ti ve ria, eh, as so lu -
ta men te, io vi la scio nel le ma ni di Ge or gei spe ran do di non aver vi rag ge -
la to, e quin di ma ga ri non riu sci te a fa re do man de, spe ro pro prio di no, e
ci sen tia mo più tar di; an che per ché pen so che, se non ci sa ran no pro ble mi 
di ener gie e co sì via, ci sa rà an che, di cia mo, una pic co la “sor pre sa”. Ciao
a tut ti, per il mo men to; ciao bel lis si mi, ciao.

Gne us

Cre a tu re se re ni tà a voi, e mai “cre a tu re” è sta to giu sto co me in
que sto ca so! Fa te uno sfor zo di fan ta sia: im ma gi na te una spiag gia, ver so
le 6 di se ra quan do il so le in co min cia a ca la re e c’è più po chis si ma gen te.
Voi sie te se du ti sul la ri va del la spiag gia, met te te i pie di a ba gno e sen ti te
l’acqua fre sca. Cer ca te d’immaginare la sod di sfa zio ne e il pia ce re di al -
zar vi in pie di, sen ti re ma ga ri del la sab bia mor bi da sot to i vo stri pas si e di
but tar vi a ca po fit to in quel le ac que fre sche. Riu sci te a im ma gi nar lo, cre a -
tu re? Non so no sa di co; tut to que sto, voi lo sa pe te, esi ste, e al lo ra io vi
chie do - in mo do che an che voi ve lo chie dia te e que sto pos sa ser vir vi co -
me pun to di par ten za per com pren de re qual che co sa di voi stes si e dei vo -
stri bi so gni - per ché sie te qua, in ve ce che su una spiag gia, a cer ca re quel
fre sco che una gior na ta cal da co me quel la di og gi po treb be far de si de ra -
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re? Se la vo stra scel ta è sta ta co sì di ver sa, do ve te ave re in voi qual che mo -
ti vo par ti co la re che vi ha fat to ri nun cia re a un’esperienza di fre sco per far -
vi ar ri va re in ve ce a un’esperienza di sof fe ren za di cal do. Chie de te vi “per -
ché”, cre a tu re; e que sto - ri pe to - po treb be es se re un pun to di par ten za
per ca pi re qual che co sa di più dei vo stri bi so gni. Se re ni tà a voi.

Sci fo

(Inter ven to di Ge or gei, che ri spon de al le do man de)
Bu o na se ra a tut ti, ami ci. Anche io vi chie do “per ché”: per ché ave -

te co stret to an che me a ve ni re qua og gi, in que sto cal do, a sen ti re at tra ver -
so que sto cor po la vo stra esta te co sì tor ri da quest’anno, per lo me no in que -
sti po sti. Eppu re sia mo tut ti qua, e quin di “fac cia mo bu on vi so a cat ti vo
gio co” e cer chia mo di por ta re avan ti que sto in con tro nel mo do più uti le
per tut ti. Io so no qua a vo stra di spo si zio ne, aspet terò le vo stre do man de,
che so ... ma ga ri po treb be in co min cia re qual cu no di di ver so, tan to per
cam bia re, a fa re le do man de; che so io, una co sa com ple ta men te di ver sa
da tut to quel lo che è suc ces so le al tre vol te ... non so: la D., l’E., e via di -
cen do; ma non vo glio co strin ge re nes su no a in co min cia re e quin di la scio
“il pal li no” del la pri ma do man da a chiun que si sen ta pron to a fa re una
do man da. Io, sa pe te, ri spon derò a tut to quel lo che mi sa rà pos si bi le ri -
spon de re, cer can do di es se re il più sem pli ce e il più com pren si bi le pos si -
bi le. Co rag gio!

D - Io ho una do man da che non è mol to ge ne ra le però mi pre me va da tan to
tem po. E’ man ca ta da un po’ di tem po mia non na e io te ne vo mol to a lei. Io
pen so che tu hai qual che no ti zia di lei, sai come sta, sai come si sta tro van do?

Ma cer ta men te che so co me sta; an che per ché an che lei era mol to
at tac ca ta a te ed es sen do mol to at tac ca ta a te, cer ca di star ti il più vi ci no
pos si bi le, quin di non è che sia mol to di stan te da do ve sei tu in que sto mo -
men to. Di cia mo che sta ab ba stan za be ne; il pas sag gio è sta to ab ba stan za
fa ci le, non ha avu to gros si pro ble mi ad ab ban do na re il cor po fi si co, na tu -
ral men te pas sa - co me tut ti quel li che ab ban do na no il pia no fi si co - un
mo men to in cui sta rie sa mi nan do tut to quel lo che ha fat to nel la pro pria vi -
ta per cer ca re di ca pi re do ve ha sba glia to, do ve ha fat to giu sto e via di cen -
do, in mo do da ti ra re un po’ le som me del la sua espe rien za, però è ab ba -
stan za tran quil la, di rei. E - ri pe to - è ac can to a te, co mun que sia ti se gue e 
qual che vol ta si ar rab bia an che un po chet ti no ma, il più del le vol te, co me
suo so li to, sor ri de e ti per do na.

D - Sai come si chia ma, vero?
Cer ta men te che lo so, ma non te lo di co. Tu di rai “per ché non me

lo di ci? Dil lo, dai, sù: per ché?”. L’hai pen sa to, no? Non c’è bi so gno di
es se re te le pa ti ci. C’è un mo ti vo per cui non fac cia mo que ste co se: pri ma
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di tut to per ché fa re una co sa trop po per so na le co sì por te reb be un po’ al la
vol ta in que sti in con tri a chie de re sol tan to que ste co se, e non è lo sco po di
que sti in con tri; se con da ria men te per ché po treb be es se re una pro va trop po 
de ci si va. Noi pre fe ria mo che voi, al li mi te, non sia te si cu ri di quel lo che
noi sia mo e ve nia te ma ga ri per ché sen ti te che quel lo che vi di cia mo vi ser -
ve, e que sto è più im por tan te.

D - Co mun que mi è vi ci na, mi hai det to.
Cer ta men te; ma tut ti quel li che ab ban do na no il pia no fi si co ed

han no de gli af fet ti par ti co la ri per qual cu no, nel mo men to in cui in co min -
cia no a per de re le ten sio ni dell’esaminare la pro pria vi ta, cer ca no di sta re
più vi ci no pos si bi le al le per so ne che han no ama to; suc ce de sem pre, in tut -
ti i ca si, co mun que.

Pos sia mo an da re al ma re o qual cu no ha il co rag gio di chie de re?
For za, ra gaz zi, for za! Co me mai sie te co sì ti mi di og gi? Le al tre vol te ave -
va te tan te co se da chie de re!

D - Se uno chie de di una per so na che non c’è più e che gli man ca, la cosa
può ave re uno svan tag gio? Cioè, va bene il gran de pia ce re di sa pe re che
que sta per so na è vi ci no a te e tu hai la si cu rez za che co mun que ti ama an -
co ra, ma la cosa può ave re an che uno svan tag gio?

Ma cer ta men te che può ave re an che uno svan tag gio. Può ave re
uno svan tag gio ... ma qua di ven ta dif fi ci le for se da far ve lo ca pi re, per ché
bi so gne reb be co no sce re un po chi no me glio tut ta la que stio ne del le ener -
gie, dei rap por ti tra i pia ni di esi sten za e via di cen do, ma di cia mo che
mol te vol te, quan do si ha un at tac ca men to mol to for te per una per so na
che ha ab ban do na to il pia no fi si co, co sa si fa? Si pro iet ta ver so il ri cor do
di que sta per so na tut ti i pro pri de si de ri, la pro pria man can za di quel lo
che si è per du to, i rim pian ti, e via di cen do. Ora voi do ve te ca pi re che i
sen ti men ti, in ge ne ra le, so no del le vi bra zio ni: quan do voi sof fri te, quan do
voi ri de te, quan do voi vi sen ti te al le gri e via di cen do ema na te del le vi bra -
zio ni par ti co la ri per ogni sta to d’animo che vi ve te.

Qu e ste vi bra zio ni ven go no in via te all’esterno di voi. Ora, se ave te
ver so una per so na che ha ab ban do na to il pia no fi si co dei sen ti men ti, co me 
di ce vo, di man can za, di rim pian to, di do lo re e via di cen do, suc ce de che
ver so que sta per so na in via te que ste vi bra zio ni. Ecco, quin di, che que ste
vi bra zio ni pos so no ar ri va re a que sta per so na, que sta per so na le può av ver -
ti re e, se si tro va an co ra ma ga ri nel la fa se de li ca ta in cui sta già sof fren do
per con to suo per ché nel do po-mor te si ren de con to de gli er ro ri che ha fat -
to, la vo stra sof fe ren za si som ma al la sua e può pro vo ca re dei di stur bi;
quin di sa reb be be ne, le vol te che vi suc ce de che qual che vo stro ami co o
qual che pa ren te ha ab ban do na to il pia no fi si co, di cer ca re sem pre di pen -
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sar lo quan to me no con del le emo zio ni, dei sen ti men ti di af fet to, o di se re -
ni tà, di con so la zio ne, ri cor dan do ma ga ri dei bei pe rio di, dei mo men ti fe li -
ci vis su ti as sie me e via di cen do, per ché te ne te con to che que ste so no vi bra -
zio ni che van no ver so que sta per so na e pos so no aiu tar la in un mo men to
ma ga ri an co ra dif fi ci le per il cam bia men to di sta to che ha vis su to. Ti ba -
sta o vu oi sa pe re qual cos’altro?

D - Di ce vo: e se in ve ce si aves se il caso con tra rio?
Il ca so con tra rio in che sen so? Spie ga be ne agli al tri; io ho ca pi to

ma gli al tri non so.

D - Allo ra: quan do c’è una per so na che pur trop po è in con di zio ni fi si che
mol to brut te, come si fa? Insom ma, pro prio per la per so na sa reb be un bene, 
io pen so, una li be ra zio ne il fat to “di mo ri re”, ecco. Cioè, come si fa a con -
vin ce re una per so na che non è una fine, cioè non è una cosa così brut ta?

Eh, ma guar da, è dif fi ci le riu sci re a far lo, mol to dif fi ci le. Voi sa pe te 
che ul ti ma men te ci so no dei ten ta ti vi, da par te di cer te as so cia zio ni, di se -
gui re le per so ne a quel lo che vie ne de fi ni to “lo sta dio ter mi na le” del la vi -
ta, cioè per so ne che stan no ac can to a que sti in di vi dui che so no sul pun to
di ab ban do na re la vi ta fi si ca e par la no lo ro, cer ca no di far ca pi re cer te co -
se, di ri las sar li, di far gli ab ban do na re la vi ta in mo do se re no. In mol ti ca si
que sto ha an che un ef fet to per ché, ve de te, quan do si co mu ni ca con
un’altra per so na, mol te vol te si pen sa che sia no le pa ro le quel le im por tan -
ti, si pen sa che le co se che si di co no sia no quel le che pos so no es se re de ci -
si ve nei con fron ti del le al tre per so ne, il si gni fi ca to del le fra si det te e via di -
cen do, ma la mag gior par te del le vol te in ve ce non è co sì: quel lo che è mol -
to im por tan te, in ve ce, quan do si co mu ni ca con un’altra per so na, al di là
del le co se che si di co no - che mol te vol te so no ele men ti del la pro pria ra -
zio na li tà, quin di gli al tri a vol te non pos so no ca pi re i ra gio na men ti per so -
na li che ci stan no al la ba se - so no le sen sa zio ni e le emo zio ni che ac com -
pa gna no que sti ra gio na men ti; ed è dif fi ci le riu sci re a par la re con que ste
per so ne e a tra smet te re lo ro se re ni tà per ché vi ga ran ti sco che es se re ac can -
to a per so ne che so no sul pun to di ab ban do na re il pia no fi si co, co mun que 
sia, pro vo ca del le emo zio ni non da po co! 

Cer ta men te vi è sem pre una sen sa zio ne di pa u ra, poi an che, da
par te di chi as si ste, per ché sì che di ce - ma ga ri con vin to - che do po la
mor te ci sia un’altra vi ta, però sie te tut ti con vin ti poi fi no a un cer to pun -
to, no? Sot to-sot to un po chi no di dub bio, un po’ di pa u ra re sta sem pre e
non riu sci te ma ga ri ad es se re ab ba stan za se re ni co me do vre ste es se re per
co mu ni ca re la vo stra se re ni tà. 

Se ve ra men te fo ste con vin ti fi no in fon do, ec co, ac ca dreb be qual -
che co sa: quel pun to di con tat to, di co mu nio ne at tra ver so le vi bra zio ni per 
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cui l’altro, at tra ver so la vo stra con vin zio ne, riu sci reb be a tro va re se re ni tà
ed ab ban do ne reb be il pia no fi si co più se re na men te. Ma - ri pe to - non è
una co sa fa ci le da far si; ma è an che pos si bi le far lo. Cer ta men te, co mun -
que, se ca pi ta no oc ca sio ni del ge ne re, cer ca te (co me di ce vo pri ma) di tro -
va re in voi la for za di es se re co mun que se re ni e di non far vi pren de re dal
do lo re, dal le emo zio ni mol to for ti, per ché l’altra per so na, in uno sta dio
co sì de li ca to co me quel lo del pas sag gio, può av ver ti re le vo stre emo zio ni,
che in gi gan ti sco no poi le sue. 

E’ un po’ co me quan do trat ta te con dei bam bi ni mol to pic co li: se un
bam bi no sta pian gen do e voi in qual che mo do re a gi te ag gres si va men te col
bam bi no, o in ma nie ra un po’ in fan ti le, co me fa te mol to spes so, il bam bi no
non si cal ma af fat to; an zi, le sue re a zio ni di ven ta no più vio len te, più for ti. 

Se in ve ce riu sci te a par la re con cal ma, mo stran do vi tran quil li, se re -
ni, fi du cio si, ecc., un po’ al la vol ta il bam bi no si cal ma. Qu e sto è pro prio
un pas sag gio di ener gia che av vie ne tra la per so na che cer ca di da re qual -
che co sa e un bam bi no. Lo stes so ac ca de nel mo men to in cui un in di vi duo 
ab ban do na il pia no fi si co; si trat ta di una ri na sci ta, in qual che mo do, no?
Con si de ra te quel mo men to di pas sag gio co me se un nu o vo bam bi no in
un’altra di men sio ne ve nis se al la lu ce e quin di ha bi so gno di sen ti re in tor -
no a sé un am bien te se re no e tran quil lo, con vi bra zio ni ami che vo li e fi du -
cio se. Co rag gio! Sia mo sul dif fi ci le sta se ra, eh.

D - Du ran te la quo ti dia ni tà nel la vita ca pi ta mol to spes so, anzi sem pre,
che di fron te alle si tua zio ni, agli av ve ni men ti di tut ti i gior ni, quan do ci si
pone da van ti si ha l’impressione di ave re un qual che tipo di scel ta; nel sen -
so ... Io que sta cosa in te sta ce l’ho chia ra, però tra dur la in pa ro le è un po’
dif fi ci le ... Quan do si pre sen ta una si tua zio ne ho come una vo ci na den tro
che mi sug ge ri sce una cer ta via da pren de re; pa ral le la a que sta però ci sono
al tre so lu zio ni che mi sen to vi bra re den tro. 99,9 vol te su cen to pren do una
di re zio ne che poi, suc ces si va men te, scar to per ché tro vo più po si ti va la pri -
ma cosa che sen to den tro. Ora io vor rei sa pe re per ché non la pren do su bi to
que sta cosa, cioè per ché quan do sen to vi bra re den tro di me una cer ta di re -
zio ne da pren de re, una cer ta scel ta da in tra pren de re, non pren do di ret ta -
men te quel la ma cer co scap pa to ie. Più che per ché, vor rei ca pi re come è fat -
ta que sta cosa, come si mu o ve.

Beh, per far ti ca pi re ve ra men te co me si mu o ve do vrei ri pe te re tut to
l’insegnamento eti co di que sti 20 e pas sa an ni; ve dia mo quin di di cer ca re
di ri dur ci agli ele men ti più sem pli ci, più con den sa bi li del la co sa. Indub -
bia men te se voi riu sci ste ad es se re sem pre istin ti vi in quel lo che fa te, sem -
pre ad agi re se con do il pri mo im pul so di quel lo che vi ca pi ta, il più del le
vol te fa re ste qual che co sa di giu sto. Per ché però non fa te que sto? Intan to
en tra no in gio co di ver si ele men ti: uno de gli ele men ti prin ci pa li è la vo stra
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men te, che en tra in gio co e di ce: «Sì, ho l’impulso di fa re que sto, però se
fac cio que sto po treb be suc ce de re que sto, quest’altro, quest’altro, e via di -
cen do, e la co sa non mi sod di sfa. 

Ecco, è mol to me glio al lo ra pro va re un’altra so lu zio ne; ne ho al tre
3 o 4, que sta qua mi sod di sfa ab ba stan za e scel go un’altra via”. Qu e sto è
quel lo che suc ce de sul mo men to, del la co sa. Ora c’è da ca pi re il per ché di 
que sta scel ta, co me av vie ne que sta scel ta. E’ mol to sem pli ce: que sta scel ta 
av vie ne per ché quel lo che noi chia mia mo il vo stro “Io”, il vo stro rap por -
tar vi con il mon do ester no ten de in con ti nua zio ne ad ap pa ga re nel mi glior 
mo do pos si bi le se stes so; e co sa fa al lo ra? Tra le va rie pos si bi li tà di scel ta
che si tro va da van ti ten de so li ta men te a sce glie re quel le che lui re pu ta pos -
sa no dar gli più sod di sfa zio ne, co star gli me no fa ti ca, es se re più sem pli ci, e
via di cen do; sen za te ner con to però che la via più sem pli ce mol te vol te
non è quel la giu sta per ché, se una si tua zio ne si pre sen ta, è per ché vi so no
de gli ele men ti che van no af fron ta ti, giu sto? 

Allo ra il cri te rio mi glio re sa reb be quel lo di po ter riu sci re a ve de re
in una si tua zio ne qua li so no gli ele men ti che è sem pre ne ces sa rio af fron ta -
re. A quel pun to, si pos so no guar da re tut te le va rie pos si bi li tà che si pre -
sen ta no te nen do però con to che tut te de vo no con tem pla re que gli ele men ti
per ché, al tri men ti, sen za dub bio, sce glien do una stra da che evi ta di af -
fron ta re que gli ele men ti, si an drà in con tro poi, al la lun ga, al la sof fe ren za,
an che se all’inizio sem bra fa ci le. Allo ra, tan to va le sof fri re su bi to di pri mo 
im pul so e af fron ta re gli ele men ti di ret ta men te. Che so io ... met tia mo M.,
qua, il no stro ami co M.: il no stro ami co M.. po treb be sco pri re di es se re
in na mo ra to di una ra gaz za (fac cia mo un’ipotesi as sur da).

A quel pun to co sa fa re? Di re al la ra gaz za che è in na mo ra to del la
ra gaz za, o par la re con un ami co per ché di ca al la ra gaz za che è in na mo ra -
to di quel la ra gaz za, op pu re far fin ta di nien te ed aspet ta re che la ra gaz za
si ac cor ga che è in na mo ra to di lei, op pu re an co ra pro prio cer ca re di di -
men ti ca re la ra gaz za? Sic co me af fron ta re di ret ta men te un’altra per so na,
spe cial men te dal pun to di vi sta af fet ti vo, al la vo stra età so li ta men te non è
mol to sem pli ce, ec co che l’Io co sa ten de a fa re? Ten de a far vi cer ca re una
so lu zio ne al ter na ti va che ma ga ri vi la sci la stra da aper ta “non si sa mai,
po treb be an che an dar be ne”, però nel con tem po non vi of fre la pos si bi li tà
di sen tir vi ri fiu ta ti, per esem pio; ed ec co co sì che il no stro M. ma ga ri sce -
glie rà di sta re lì e aspet ta re che il tem po pas si e ve de re se le co se si mu o -
vo no, fi no a quan do ma ga ri un al tro gli por te rà via la ra gaz za, na tu ral -
men te; per ché poi suc ce de co sì so li ta men te! 

Qu e sto qua è un mo do di fa re le scel te; men tre se, in ve ce, il no stro
ami co M. fos se an da to di ret ta men te dal la ra gaz za e le aves se fat to ca pi re - 
non di co ur lan do le nel le orec chie, ma an che sol tan to di cen do lo sus sur ran -
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do lo sot to vo ce o con la vo ce che tre ma - quel lo che pro va, for se avreb be
quan to me no af fron ta to il pro ble ma, la ra gaz za gli avreb be det to: “Non ci
pen so nem me no” ma quel lo sa reb be un al tro di scor so, però il pro ble ma
sa reb be sta to ri sol to, co mun que sia. Inve ce, nell’altro mo do, il pro ble ma
non sol tan to non vie ne ri sol to ma vie ne poi ag gra va to per ché, col tem po,
si ri pre sen te rà an co ra, la re a zio ne ma ga ri sa rà la stes sa o si re ste rà poi col
pen sie ro “Se io aves si fat to quel lo, chis sà co sa sa reb be suc ces so” e quin di
si crea una sor ta di vor ti ce in te rio re che non vie ne li be ra to e può pro vo ca -
re, al la lun ga, dei pro ble mi nel cor so dell’esistenza, per ché vie ne ri chia -
ma to ogni vol ta che quel la si tua zio ne si pre sen te rà in qual che ma nie ra, ed
ec co quin di che il pro ble ma sa rà in gi gan ti to. E’ per que sto mo ti vo che noi 
vi con si glia mo sem pre, quan do è pos si bi le far lo, di af fron ta re co mun que
sia di ret ta men te e al più pre sto pos si bi le le si tua zio ni per ché vi evi ta te co -
mun que sof fe ren za, sen za dub bio, eh. For se so no an da to un po’ per i ca -
vo li miei, ma fa nien te! Ma ga ri le mie pa ro le van no a tan ti al tri, ol tre che
a M., non so. Vi ho ge la ti tut ti?! Mi fa reb be per si no pia ce re: sa reb be una 
bu o na azio ne og gi ge lar vi, ve ro? Dai, co rag gio, for za ra gaz zi!

D - Per ché è più fa ci le tol le ra re noi stes si nel le cose che, ri spet to ad al tre
per so ne non riu scia mo as so lu ta men te a tol le ra re? Cioè, io vedo che alle vol -
te mi ca pi ta di fare del le os ser va zio ni su del le per so ne, del le os ser va zio ni
ne ga ti ve, ed io mi com por to nel la stes sa iden ti ca ma nie ra, però mi ac cor go
dopo di que sta cosa; cioè per ché noi in un cer to sen so pos sia mo giu sti fi car ci
tut to men tre alle al tre per so ne non con ce dia mo nien te?

Ma, guar da, ti sei da to da so lo la ri spo sta; per ché, ve di, quan do at -
tri bu i te qual che co sa di ne ga ti vo al le al tre per so ne è per ché fa te una scel ta 
tra i com por ta men ti di quel le per so ne e ve de te di quel le per so ne sol tan to
de ter mi na te co se, men tre le al tre co se non le ve de te; però co me mai ve de -
te so lo quel le co se? Per ché quel le co se che ve de te ne gli al tri qua si sem pre, 
se non ad di rit tu ra sem pre, so no qual che co sa che ri guar da an che voi stes -
si; è in que sto mo do che ope ra te la scel ta tra le co se che os ser va te ne gli al -
tri. Ecco, quin di, che ne gli al tri ri co no sce te at teg gia men ti che po treb be ro
es se re vo stri e, sic co me non vo le te ac cet ta re che po treb be ro es se re vo stri,
ec co che but ta te la cro ce su gli al tri.

Nel frat tem po voi, coi mec ca ni smi che si met to no in mo to, vi com -
por ta te pro prio in quel le ma nie re che cri ti ca va te ne gli al tri, ed ec co che gli
al tri, a quel pun to, so no ser vi ti a met te re in mo to quel mec ca ni smo che vi fa
fa re un pa ral le lo tra voi e gli al tri e vi fa chie de re - co me in que sto mo men to
hai fat to tu - «per ché ne gli al tri non per do no le co se che poi fac cio an che
io?». E’ pro prio un mec ca ni smo ne ces sa rio per po ter ar ri va re a com pren de -
re se stes si e a cre sce re. Gli al tri so no stret ta men te ne ces sa ri, in di spen sa bi li
per po ter com pren de re se stes si; non è pos si bi le com pren de re se stes si chiu -
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den do si, che so io, in un con ven to, al di fu o ri da tut ta l’altra re al tà e sta re
lì a me di ta re in con ti nua zio ne. Pos so no di re quel lo che vo glio no gli orien -
ta li o non orien ta li, ma non è pos si bi le ar ri va re al la com pren sio ne a quel
mo do; c’è bi so gno di con fron tar si con gli al tri. Tut tal più si può ar ri va re a
una co no scen za te o ri ca di quel le che pos so no es se re le pro prie spin te ma,
fi no a quan do non c’è la ve ri fi ca as sie me agli al tri, non si sa prà mai se la
pro pria co no scen za te o ri ca è ve ra com pren sio ne o no.

D - Ho ca pi to. Però, giu sta men te, il pro ble ma è pro prio, dal mio pun to di
vi sta, que sto: che con la men te si rie sco no an che ad os ser va re i pro pri com -
por ta men ti e ve de re, in un cer to sen so, dove si sba glia, però poi nel la pra ti -
ca si con ti nua a sba glia re. E’ que sto che non rie sco a ...

Ma ve de re i pro pri com por ta men ti non si gni fi ca aver li com pre si,
eh. Tu li guar di, li os ser vi, ti ren di con to dei com por ta men ti, ti ren di con -
to de gli er ro ri, ma pro ba bil men te, se con ti nui a com met te re gli stes si er ro -
ri, è per ché non hai ca pi to cos’è che li mu o ve va.

D - Mi ac cor go gior nal men te che ci por tia mo die tro un sac co di ma sche re,
cioè al la vo ro ci com por tia mo in una ma nie ra, con gli ami ci in un’altra, coi
fa mi lia ri in un’altra ... Na scia mo con que ste ma sche re e il no stro com pi to è
quel lo di to glier le nel cor so del la vita o ce le co stru ia mo gior nal men te? E
per ché quan do ci ac cor gia mo in de ter mi na te si tua zio ni di ave re una ma -
sche ra, ci ac cor gia mo di non es se re noi, non riu scia mo a to glier la? Ci ac -
cor gia mo da van ti agli al tri “No, que sto non sono io, que sta è una ma sche -
ra, mi sto co stru en do un at teg gia men to”, però non riu scia mo a to glier ce lo.

Ve dia mo un at ti mo di chia ri re qual che co si na su que sto di scor so
del le ma sche re per ché non è un di scor so mol to sem pli ce da fa re. Dun que, 
è chia ro che all’interno di ogni es se re uma no ci so no dei mec ca ni smi di di -
fe sa: il fat to stes so di pos se de re un Io che cer ca di pre ser va re se stes so,
d’innalzarsi al di so pra de gli al tri, e via di cen do, por ta ad ave re que sti
mec ca ni smi di di fe sa nei con fron ti de gli al tri. E’ quin di un fat to re na tu ra -
lis si mo che ogni in di vi duo, quan do si tro va as sie me agli al tri, si met ta del -
le ma sche re per non mo strar si com’è. Voi te ne te con to che mol te vol te
par la re di se stes si agli al tri, ve ra men te fi no in fon do, ri sul ta mol to dif fi ci -
le; mo strar si co me si è agli al tri ri sul ta mol to dif fi ci le; ec co quin di che è
ne ces sa rio cer ca re di pre sen tar si agli al tri in una ma nie ra ta le che gli al tri
ac cet ti no più fa cil men te e quin di uno si pos sa sen ti re un po chi no più a
suo agio con le al tre per so ne. 

Se però le ma sche re so no, sot to un cer to pun to di vi sta, una ne ces -
si tà per non es se re con ti nua men te in lot ta con tut to e con tut ti, e spe cial -
men te con se stes si, è an che ne ces sa rio però riu sci re ad os ser va re que ste
ma sche re ed ar ri va re al pun to - che di ce vi tu - di ren der si con to di met ter si 
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una ma sche ra in cer ti mo men ti, que sto è già un pun to di par ten za, un
pas sag gio mol to im por tan te. Ren der si con to di ma sche rar si si gni fi ca ac -
cor ger si che si sta ten tan do in qual che ma nie ra di da re un’immagine di se
stes si di ver sa da quel lo che si è. Ora, na tu ral men te fin ché ave te un Io non
è pos si bi le non met ter si ma sche re; aprir si agli al tri e mo strar si co me ve ra -
men te si è, fin ché esi ste un Io, è sem pre ve ra men te mol to dif fi ci le, se non
pra ti ca men te im pos si bi le riu sci re a far lo. 

Co sa è pos si bi le fa re? E’ pos si bi le os ser va re se stes si, os ser va re le
pro prie ma sche re e to glier se le per lo me no ai pro pri oc chi; ren der si con to
che ci si sta ma sche ran do e che cos’è che si sta ma sche ran do di se stes si; e
la vo ra re su que sta co sa che si sta ma sche ran do per ché si gni fi ca che, se c’è
ne ces si tà di ma sche rar la, sot to c’è un no do di sof fe ren za e di non-com -
pren sio ne che in qual che mo do va com pre so. Nel mo men to che si com -
pren de la spin ta in ter na che fa ar ri va re al la co sti tu zio ne di que sta ma sche -
ra, la ma sche ra ca drà da so la. Sa rà su bi to rim piaz za ta da un’altra, na tu -
ral men te, però è un la vo ro che an drà fat to e va fat to, e ren de poi più sem -
pli ce e me no tor tu o so, me no dif fi ci le an da re avan ti nel la com pren sio ne di
se stes si. Non so se so no sta to ab ba stan za chia ro su que sto.

D - Qu in di noi sia mo schia vi di una no stra ma sche ra? Non ci è pos si bi le ...
Qu e sto è un pun to di vi sta che non con di vi do: non si è schia vi del le 

ma sche re, si è pa dro ni del le pro prie ma sche re. Si trat ta di met ter si in gra -
do di sa per os ser va re le ma sche re, e quin di di sa per le usa re nel mo do giu -
sto se con do il fi ne per cui que ste ma sche re esi sto no; per ché an che se sem -
bra che il fi ne sia quel lo di pro teg ger si da gli al tri, in re al tà le ma sche re so -
no de gli al tri stru men ti che ven go no da ti, che ven go no mes si in at to
dall’individuo per da re in di ca zio ni a se stes so: ogni ma sche ra che
l’individuo si met te mo stra un pro ble ma che l’individuo ha e che de ve ri -
sol ve re in qual che mo do.

D - Ma in cer ti casi non può es se re un se gno di al tru i smo, di sen si bi li tà? Io
ma ga ri mi com por to in una ma nie ra che non si con fà a me però lo fac cio
per non ur ta re o co mun que per ché so che aiu ta l’ambiente in cui io devo
adot ta re que sta ma sche ra.

Se la ma sche ra è mes sa vo lon ta ria men te, tal vol ta - an che se vi è
sem pre, poi, un per ché ego i sti co quan do si fa que sta co sa, al la fin fi ne -
può es se re una ma sche ra adot ta ta ap po sta per cer ca re di fa ci li ta re cer te si -
tua zio ni. Ad esem pio, il di scor so di “di re sem pre la ve ri tà”: sa reb be bel lo 
te o ri ca men te po ter vi di re sem pre la ve ri tà, giu sto? Tut ti voi di re ste: “La
ve ri tà è una del le co se più giu ste da fa re”, ma mi ca sem pre si può di re agli 
al tri to tal men te la ve ri tà. Co me qual cu no di ce va pri ma, se vi tro va ste di
fron te a una per so na che sa pe te che sta mo ren do, vi sen ti re ste di di re la

N245N



ve ri tà, fac cia a fac cia, a que sta per so na e dir gli “Guar da, tu fra 10 mi nu ti
sa rai mor to”? Non ve la sen ti re ste qua si cer ta men te di far lo, no? E al lo ra
sa reb be ne ces sa rio non di re la ve ri tà, quin di met ter si in qual che mo do
una ma sche ra in quel mo men to; però sa reb be una ma sche ra vo lu ta, una
ma sche ra mes sa con un’intenzione ta le che giu sti fi ca il con di zio na men to
di que sta ma sche ra e, pas sa ta poi l’occasione in cui quel la ma sche ra vie ne 
cre a ta, la ma sche ra ca de. 

Se non ca de, al lo ra c’è qual che cos’altro al le spal le. Se nel mo men -
to in cui (co me in que sto esem pio)voi vi mo stra te tran quil li e se re ni a
quel la per so na che sta mo ren do, men tre in te rior men te non lo sie te, e da
quel mo men to poi con ti nua te a di mo strar vi tran quil li e se re ni con tut ti gli
al tri sem pre e co mun que, si gni fi ca che non era la si tua zio ne che vi ave va
fat to met te re la ma sche ra, non era una ma sche ra del mo men to, ma era
qual che vo stro bi so gno che vi vo le va met te re in quel la si tua zio ne, sot to
quel la fal sa vi sua le da ren der vi agli oc chi de gli al tri tran quil li e se re ni
men tre non lo sie te; al lo ra si gni fi ca che ave va te qual che pro ble ma da na -
scon de re. Ti sem bra tor tu o sa la co sa? Chie di an co ra, ve dia mo di chia rir la 
un at ti mo, ma ga ri se vu oi fa re qual che esem pio.

D - Sta vo pen san do: ca pi sco che a vol te ci sono dei com por ta men ti che ven -
go no por ta ti avan ti, però è il di scor so di pri ma; cioè quan do si adot ta una
ma sche ra que sta ma sche ra non è che sia adot ta ta vo lon ta ria men te, ti adat ti
qua si in con scia men te a una si tua zio ne. Io par la vo pro prio di quan do lo fai
vo lon ta ria men te, cioè di quan do sei con scio pri ma di far lo, di non es se re te.

Di cia mo che se lo fai vo lon ta ria men te po treb be an che es se re una
ma sche ra che tu sen ti ne ces sa ria per evi ta re pro ble mi mag gio ri, ad esem -
pio, e che al lo ra sen ti che ti con vie ne met ter la per quel bre ve pe rio do, per
quel la per so na o in quel la si tua zio ne par ti co la re. Il pro ble ma non è tan to
que sto, quan to il fat to se poi la ma sche ra ti con ti nua ad es se re pre sen te;
per ché se è le ga ta sol tan to a quel la si tua zio ne con tin gen te, fi ni ta la si tua -
zio ne la ma sche ra non de ve es ser ci più, giu sto? Se in ve ce poi
quell’atteggiamento, quel la ma sche ra che ti sei mes sa con ti nua a ri pre sen -
tar si in più oc ca sio ni, al lo ra, a quel pun to, la ma sche ra è sol tan to una scu -
sa che na scon de qual cos’altro.

D - Pos so far ti una do man da? Al gior no d’oggi, ogni vol ta che ascol tia mo
an che la ra dio, il te le gior na le, sen tia mo sem pre mor ti, sof fe ren za ... Se tut ti
ci met tes si mo d’accordo si po treb be vi ve re sen za frec cia ti ne, sen za bu gie,
sen za ipo cri sia, es se re tut ti fra tel li. Il pro ble ma, pen so, è che que sto non si
può. Ma quan do in con tri una per so na che, per la pri ma vol ta, cre di di po ter 
sen ti re un ami co, un fra tel lo, e t’accorgi dopo che non era così, que sta per -
so na, che se ne ap pro fit ta va solo di te, come bi so gna com por tar si in que ste
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si tua zio ni, come bi so gna af fron tar le?
For se ti sei ri spo sto da so lo: la co sa mi glio re è af fron ta re in que ste

si tua zio ni la per so na e cer ca re di an da re a fon do in quel lo che sta suc ce -
den do, per ché se quel lo che ave vi per ce pi to era sol tan to una sen sa zio ne
da par te tua, un’illusione da par te tua...

D - E’ quel lo che fa star male.
Fa star ma le ma si gni fi ca che, al lo ra, ave vi vo lu to ve de re in quel la

per so na sol tan to il la to po si ti vo cer can do di na scon der ti quel lo ne ga ti vo,
ad esem pio.

D - Qu in di io il lato ne ga ti vo di quel la per so na for se lo co no sce vo però l’ho
na sco sto?

L’hai na sco sto per ché ma ga ri ti ap pa ga va di più ... che so ... ve de re 
che l’altra per so na era una gio che rel lo na, una per so na di spo ni bi le e via
di cen do, e non ti ac cor ge vi che ma ga ri l’altra per so na, in al tre oc ca sio ni,
si com por ta va in mo do tre men da men te ego i sti co, per esem pio.

D - L’avrò fat to in con scia men te.
Cer ta men te, ma que sto ri guar da pro prio il di scor so dell’Io. L’Io

ten de a ve de re ne gli al tri quel lo che più gli fa co mo do.

D - Pec ca to che non è pos si bi le vi ve re tut ti in fra tel lan za.
Ma ... non è pos si bi le ... di cia mo che è pos si bi le sol tan to fi no a un

cer to pun to. D’altra par te, per sen tir si ve ra men te fra tel li - e qua sa reb be
già un di scor so lun go da fa re, per ché non è che que sta fra se fat ta dei “fra -
tel li” poi, al la fi ne, i fra tel li sia no tan to in fra tel lan za tra di lo ro so li ta men -
te, ma di cia mo che è un con cet to, più che una fra se - ma que sto riu sci re a
vi ve re d’amore e d’accordo con tut ti gli al tri po treb be es se re pos si bi le se
tut ti gli al tri riu scis se ro ad es se re sin ce ri con le al tre per so ne, se riu scis se ro 
a di mo stra re quel lo che pen sa no ve ra men te, se riu scis se ro a di re nel mo -
men to in cui ... per esem pio, non c’è bi so gno di es se re evo lu tis si mi ... sup -
po nia mo un rap por to tra due ra gaz zi, due ami ci: il rap por to di ami ci zia è
ta le per cui se uno dei due un cer to gior no non ha vo glia di ve de re l’altro
per qual che mo ti vo de ve es se re ca pa ce di dir lo, tran quil la men te: “Io og gi
non ho una gior na ta che de si de ro pas sa re con te; ho dei mo ti vi miei, per
cui ho bi so gno di star so lo o di usci re con un’altra per so na”, ad esem pio.
Quan te vol te que sto ac ca de? Non ac ca de mol to spes so; an che per ché di
so li to, se l’altro ti fa un ra gio na men to del ge ne re, qua si in con co mi tan za
uno si sen te ri sen ti to del la co sa, ri fiu ta to, no?

D - Esclu so.
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D - Sì, ma è sem pre que stio ne di sen si bi li tà tua; cioè tu non lo dici, ov via -
men te, per ché sai che ma ga ri all’altra per so na po treb be far male.

Sì, d’accordo, su que sto fi no a un cer to pun to pos so es se re
d’accordo con te, però nel mo men to che l’altra per so na se ne ren de con to
poi il rap por to con ti nua ad es se re lo stes so o no? (R.: Sì.) Sa reb be sta to
mol to me glio al lo ra es se re sin ce ri e spie ga re il mo ti vo, o spie ga re an che
sol tan to il bi so gno che uno pro va va e ve de re di far ca pi re all’altro che
“ami ci zia” è an che ac cet ta re i bi so gni de gli al tri. E qua ho par la to
d’amicizia, ma poi an che in un rap por to d’amore la si tua zio ne è la stes sa,
no? Fin ché non si rie sce ad ac cet ta re an che i bi so gni de gli al tri, in un rap -
por to d’amore, è dif fi ci le che si sta bi li sca un ve ro rap por to d’amore; di -
ven ta un rap por to mol to su per fi cia le.

D - Scu sa, vo le vo far ti an che un’altra do man da: io in ter pre to la pena di
mor te come una spe cie di spec chio: la stes sa per so na che giu di ca una per so -
na col pe vo le, fac cia mo un esem pio, da pe ni ten zia rio, e la con dan na alla
mor te, se con do me si com por ta come quel lo che ha com mes so il de lit to. Ci
si met te allo stes so li vel lo. Mol ta gen te dice: “Eh, nel la Bib bia si tro va ‘oc -
chio per oc chio, den te per den te’ ...

Beh, non è che la Bib bia sia, di cia mo, un li bro con mol ta co e ren za
d’insegnamento, con mol ta co e ren za di te o ria mo ra le evo lu ti va, per ché tro vi 
tut to e il con tra rio di tut to all’interno del la Bib bia; quin di mol te per so ne
che la pren do no co me pun to di ri fe ri men to for se non do vreb be ro li mi tar si
al le fra si o al le pa ro le ma cer ca re di ave re una vi sio ne un po’ più am pia di
quel lo che può es se re il con te nu to del la Bib bia. Ma, al di là di que sto di -
scor so, che non vo glio af fron ta re ades so, io di rei che so no ab ba stan za
d’accordo con te; cer ta men te non esi ste nes sun mo ti vo per cui un es se re vi -
ven te ab bia una giu sti fi ca zio ne per to glie re la vi ta a un’altra per so na. 

Voi di re te: “Ma ... (suc ce de che me lo di co no sem pre, quin di ve lo
di co io pri ma che me lo di cia te voi) ma se io, per esem pio, ven go as sa li to
da una per so na con una pi sto la men tre mi tro vo con mio fi glio, e la per so -
na pun ta la pi sto la con tro mio fi glio, io, per di fe sa, ti ro fu o ri la mia pi sto la 
e gli spa ro. Qu e sta non è la stes sa co sa”, di so li to mi vie ne det to. E io, in -
ve ce, con ti nuo a di re, co me di co sem pre, che an che in que sto ca so non
esi ste nes sun ve ro mo ti vo per cui una per so na pos sa to glie re la vi ta ad
un’altra per so na; non esi ste mai, an che per ché - co me di ce va il no stro gio -
va ne ami co - er ger si a giu di ce de gli al tri è sem pre e co mun que sba glia to
per ché non si sa mai qua li so no i mo ti vi per cui gli al tri fan no le co se. 

Cer ta men te la per so na di cui si par la, che si giu di ca, era un as sas -
si no, ha am maz za to una, due, tre, die ci, ven ti per so ne, cer ta men te ha sba -
glia to nel fa re que ste co se, ma di chi so no le re spon sa bi li tà di que sti er ro -
ri? So no ve ra men te di quel la per so na o bi so gna an da re a ve de re nel le re -
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spon sa bi li tà che han no avu to i ge ni to ri, le re spon sa bi li tà che ha avu to la
so cie tà, e via di cen do? Allo ra, se do ves si mo uc ci de re tut ti quel li che so no
re spon sa bi li di quel le mor ti, mol to pro ba bil men te do vrem mo fa re una
stra ge! (R.: Con di vi do quel lo che hai det to.) Pen sa te a quan te vol te uno
che si sa pe va che era psi co pa ti co, con dei gra vi pro ble mi di men te, è sta to
la scia to li be ro di cir co la re con le al tre per so ne sen za es se re se gui to in nes -
sun mo do dal le isti tu zio ni o da qual che per so na adat ta, ade gua ta a se -
guir lo e quan te vol te, ma ga ri, que sta per so na ha uc ci so qual cu no. Chi è il
re spon sa bi le di quel la mor te: la per so na psi co pa ti ca che ha fat to
quell’azione o chi l’ha la scia ta cir co la re?

D - Chi l’ha la scia ta cir co la re, se con do me.
Di rei che for se la mag gior par te di re spon sa bi li tà de ri va da chi sa -

pe va e non ha fat to nien te per im pe di re una si tua zio ne di quel ti po.

D - Però, scu sa, Ge or gei, nel la si tua zio ne spe ci fi ca che tu hai ap pe na det to,
in cui sono io con mio fi glio e ven go as sa li to, però la re spon sa bi li tà che io ho
nei con fron ti di mio fi glio come la devo met te re in moto, in quel caso lì? Sono 
d’accordo con te che, per prin ci pio, è sba glia to to glie re la vita ad un’altra per -
so na, però la re spon sa bi li tà per mio fi glio come la devo ri sol ve re?

Ci so no tan ti al tri mo di, tan te al tre pos si bi li re a zio ni.

D - Gli spa ri alle gam be.
Ad esem pio po treb be es se re una so lu zio ne; ad esem pio, in ve ce, la

so lu zio ne più “evo lu ta” - vo glia mo met ter la co sì? - sa pe te co sa fa reb be il
ve ro evo lu to in una si tua zio ne di quel ti po? Si met te reb be da van ti al la pi -
sto la di chi pun ta la pi sto la con tro il fi glio e pren de reb be la pal lot to la in
sé. A quel pun to avreb be sal va to il fi glio e avreb be in se gna to qual co sa an -
che a chi ha pre mu to il gril let to. Pen so che non sia il vo stro ca so, che nes -
su no di voi lo fa reb be, que sto, cer ta men te; però se uno pro prio non ha la
vo ca zio ne del ma e stro, dell’evoluto, po treb be spa ra re al le gam be (co me è
sta to det to) op pu re ... Di pen de dal la si tua zio ne, le pos si bi li tà so no sem -
pre mol te in re al tà, ma ri spon de re al la pri ma vio len za con la vio len za è
sem pre la ri spo sta che uno tro va. Se poi uno guar da do po, a po ste rio ri, le
pos si bi li tà che c’erano, vi era no al tre pos si bi li tà da po ter se gui re.

D - A vol te non c’è scel ta.
Su que sto non son d’accordo. La scel ta for se non c’è quan do si è

ar ri va to al la fi ne del le pro prie scel te, per cui tut ti gli av ve ni men ti suc ces si -
vi, se guen ti al le scel te che so no sta te fat te ar ri va no a un pun to ta le per cui
non vi può es se re che quel la so lu zio ne; però ci si di men ti ca che pri ma di
ar ri va re a quel pun to sen za pos si bi li tà di scel ta c’erano tut te le pos si bi li tà
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di scel ta che po te va no por ta re a una con se guen za di ver sa. E’ mol to fa ci le
di re: “Mi so no tro va to in una si tua zio ne in cui non po te vo fa re al tro che
..” di men ti can do si però che in quel la si tua zio ne ci si è ar ri va ti, non ci si è
tro va ti so li ta men te da un mo men to all’altro, giu sto?

D - Sì, ma a vol te è pro prio il de sti no che ti met te da van ti qual co sa.
Se con do me, quan do il de sti no ti met te da van ti qual che co sa, ti

met te da van ti qual che co sa per ché tu hai del le pos si bi li tà di scel ta, al tri -
men ti non ti ci met te da van ti; an che se qua, per po ter com pren de re me -
glio quel lo che in ten do di re, bi so gne reb be par la re di qual che co sa di par -
ti co la re, per ché sul ge ne ra le, co sì, è dif fi ci le po ter far com pren de re le pos -
si bi li tà di scel ta di ver se che po te va no es ser ci.

D - Io avrei una do man da per so na le da fare, che spe ro però che alla fin fine 
non sia poi così per so na le. Io vor rei chie der ti per ché cer te per so ne si ac ca ni -
sco no in ma nie ra così vio len ta con tro di noi. Qu e sto qua è un di scor so un
po’ stra no, per ché pen so che voi, che tu al me no sap pia la si tua zio ne fa mi -
lia re a cui sono sog get ta io: il mio pri mo pa dre vi ha rag giun to un anno fa e 
io vivo con il mio se con do pa dre. Il mio se con do pa dre pen so che ab bia dei
pro ble mi, per ché ... io non rie sco a ca pi re ... sono tre anni che pe rio di ca -
men te sono sog get ta a vio len ze da par te sua ...

Sì, sì, lo sap pia mo, lo sap pia mo, e ve ra men te spe ra vo tan to che tu
tro vas si il co rag gio di fa re la do man da; ma non tan to nel la spe ran za di
po ter ti da re una ri spo sta, quan to pro prio per ché pen so che riu sci re ad
espri mer la, ma ga ri as sie me agli al tri tu oi co e ta nei che so no in gi ro, può
es se re an che una sor ta di li be ra zio ne, in qual che mo do, di que sta co sa che 
ti por ti den tro. Pur trop po non pos so dir ti “per ché” si com por ta co sì, per -
ché do vrei en tra re nel la sfe ra per so na le di una per so na che non è pre sen te 
e non sa reb be mol to giu sto; cer ta men te la si tua zio ne non è fa ci le, cer ta -
men te vi so no dei pro ble mi per so na li di quel la per so na ab ba stan za pro -
fon di, e cer ta men te pen so che la sen si bi li tà di tua ma dre pos sa ve nir ti in -
con tro in que sta co sa. Di rei che quel le so lu zio ni che ha pro spet ta to po -
treb be ro es se re da pren de re con una cer ta con si de ra zio ne.

D - Mia ma dre ha pa u ra, ha pa u ra che que sta per so na si ri vol ti an che con -
tro di lei; ha pa u ra a met ter si di mez zo, la ca pi sco.

Io di rei di cer ca re di guar da re nell’ottica di co stru ir ti una vi ta pa -
ral le la, cer ca re in qual che mo do di usci re di ca sa; for se po treb be aiu tar ti
que sto, po treb be fa ci li ta re tut to quan to, an che se so che non è sem pli ce,
cer ta men te. Però sap pi che noi sia mo a tua di spo si zio ne se avrai bi so gno
di aiu to, per quel lo che pos sia mo: co me con si gli, co me pa ro le, pur trop po
di più, coi fat ti, non pos sia mo fa re mol to.
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D - Anch’io avrei una do man da da far ti. Pri ma, ri spon den do alla no stra
ami ca, hai det to “non con di vi do il tuo pun to di vi sta”; ecco, a me tan te
vol te ca pi ta, per cer ca re di ca pi re me glio la si tua zio ne in cui mi tro vo, so -
prat tut to quan do sono a con fron to con gli al tri, cer co di ve de re le cose an che 
dal pun to di vi sta o dell’altra per so na con cui mi rap por to o cer can do di ve -
de re se ci sono al tri pun ti di vi sta e non guar da re so la men te il mio. Mi il lu -
do di po ter lo fare o può co mun que es se re una cosa co strut ti va, può aiu tar -
mi? Cioè mi il lu do di far lo o pos so fare una cosa del ge ne re?

Non sol tan to pu oi, ma “de vi” far lo, do ve te fa re una co sa del ge ne -
re. Fin ché con ti nua te a pen sa re che sol tan to le pro spet ti ve che ave te voi
so no quel le giu ste re ste re te li mi ta ti a voi stes si; in ve ce è mol to im por tan te
riu sci re in tan to a ren der si con to che ci so no an che le pro spet ti ve e “i bi so -
gni” de gli al tri, per ché ogni pro spet ti va cor ri spon de a un bi so gno, poi, al -
la fin fi ne, e cer ca re di te ner con to che an che i bi so gni de gli al tri, tut to
som ma to, pos so no aver dei mo ti vi al tret tan to im por tan ti quan to so no i vo -
stri; e quin di, at tra ver so que sta dop pia vi sua le o mul ti pla vi sua le, riu sci re
a tro va re del le so lu zio ni che fac cia no sof fri re il me no pos si bi le tut te le per -
so ne che par te ci pa no a un de ter mi na to even to. 

Di rei che, quin di, è una po si zio ne - dal pun to di vi sta
dell’Insegnamento - mol to giu sta quel la. Se poi tu mi di ci “Rie sco dav ve -
ro a far lo?” io ti pos so di re: “Non sem pre rie sci a far lo e ne an che sem pre
mol to be ne” per ché mol te vol te uno im ma gi na la pro spet ti va de gli al tri,
più che sa per la, e quin di cer ca di pro iet ta re un po’ di se stes so an che nel la 
pro spet ti va de gli al tri, e non sem pre que sto cor ri spon de al la ve ri tà; tut ta -
via cer ca re di far lo è già una co sa mol to po si ti va, sen za dub bio.

D - Per que sto ti ave vo fat to que sta do man da, per ché pen sa vo che fos se
un’illusione mia di po ter lo fare, pro prio per il fat to che sono io, co mun que e
sem pre, a cre ar mi il pun to di vi sta.

Beh, cer ta men te; d’altra par te, che voi ab bia te que sta per ce zio ne
sog get ti va de gli al tri, del la re al tà, dei fat ti, di quel lo che ac ca de, di quel lo
che gli al tri vi vo no, di co me so no, è ine vi ta bi le che sia co sì, ma que sto non 
vi de ve fer ma re nel cer ca re di fa re qual che co sa. Voi co mun que do ve te
com pren de re quel lo che sta te vi ven do e, per com pren der lo, do ve te guar -
da re sot to tut ti i pun ti di vi sta, sot to tut ti gli aspet ti le si tua zio ni che vi ve te.

Se vi fer ma te ad os ser va re sol tan to dal vo stro pun to di vi sta re ste re -
te chiu si nel vo stro ego i smo, fer mi e im mo bi li, sen za cam bia re, e pri ma o
poi ar ri ve rà quel la bel la ba sto na ta che vi co strin ge rà a cam bia re, an che se
non vo le te; quin di riu sci re a fa re que sta co sa vi por te rà a sof fri re me no di
quel lo che al tri men ti avre ste sof fer to. C’è, per esem pio, una per so na tra di 
voi - di cui non vo glio di re il no me per ov vi mo ti vi - che por ta da pa rec chio 
tem po or mai avan ti un rap por to con un’altra per so na (mi toc ca par la re
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co sì, sen za far ca pi re se è ma schio o fem mi na e co me sia la si tua zio ne,
quin di cer ca te di ca pi re quel lo che di co). 

E’ un rap por to dif fi ci le, è un rap por to in cui le due per so ne li ti ga no
spes so, quan do so no as sie me so no as sie me ma non so no in sie me, in re al tà;
ognu no vi ve la pro pria espe rien za, la pro pria vi ta co me se fos se ro in due
aree di stin te e chiun que dall’esterno di ce: “Ma che rap por to è? Co me può
an da re be ne un rap por to di que sto ti po?” e que sto lo chie do anch’io. Un
rap por to di que sto ti po non ha mol to sen so; sa reb be me glio cer ca re qual che 
co sa di di ver so. E’ chia ro che se un rap por to du ra, che so io, un an no, ad
esem pio, un an no e qual che gior no o giù di lì, è per ché si ha il de si de rio di
un rap por to du ra tu ro, al tri men ti un rap por to non du re reb be co sì tan to, spe -
cial men te se è un rap por to poi mol to dif fi ci le; al lo ra, se c’è bi so gno di un
rap por to du ra tu ro, cer chia mo di tro va re una per so na di ver sa, che sap pia
da re di più quel lo di cui io ho bi so gno, sen za aver pa u ra di ama re o di es se -
re ama ti; per ché mol to spes so ciò che fer ma in que ste si tua zio ni è la pa u ra
di es se re ama ti, si ha pa u ra di an da re ve ra men te in con tro all’amore e al lo ra
ci si ac con ten ta ma ga ri di una si tua zio ne co sì dif fi ci le, che tor na un po’ co -
mo da, per ma ga ri ... che so io ... ave re una gior na ta con qual cu no con cui
fa re qual che co sa, ma che non è che la sci poi mol to, al la fin fi ne. 

Qu e ste so no si tua zio ni che, spe cial men te quan do si è gio va ni, si
cor re il ri schio di vi ve re; io vi met to in guar dia da que ste si tua zio ni, per -
ché a lun go an da re, col tem po, pos so no por ta re a dei pro ble mi, quin di
cer ca te sem pre di non cre a re mai dei rap por ti di co mo do ma dei rap por ti
che de vo no es se re sem pre sen ti ti e ve ri sul mo men to, de vo no es se re sem -
pre par te ci pa ti; poi ma ga ri non du re ran no, quel lo è un al tro di scor so, per -
ché gli ele men ti so no tan ti, per cre a re dei rap por ti af fet ti vi sta bi li; tut ta via
mai sce glie re rap por ti di co mo do per ché i rap por ti di co mo do non pos so -
no por ta re al tro che do lo re e sof fe ren za e a fa re er ro ri che si som ma no tra
di lo ro fi no ad ar ri va re, ma ga ri, a mo men ti ve ra men te dif fi ci li. Lo so che
vi chie de re te per ché ho det to que sto ma, se l’ho det to, ci sa rà un mo ti vo.
Sta te tut ti pen san do se par la vo di voi?

D - Scu sa, sem pre in base a que sto esem pio che hai fat to, e se noi non riu -
scia mo a ren der ci con to ... o me glio: noi ab bia mo un rap por to con una per so -
na e ci ac cor gia mo che stia mo bene con que sta per so na però, allo stes so tem -
po, ci ac cor gia mo che a vol te ci sono del le cose che non fun zio na no. Come si
fa a ca pi re se que sta cosa che non fun zio na è una cosa ri sol vi bi le o ...

Scu sa, mi sem bra che la ri spo sta più lo gi ca che io pos sa dar ti, sic -
co me non sei mai sta to ab ba stan za lo gi co, sia: per ca pi re se è ri sol vi bi le
pro va a ri sol ver la! Ma non sem pli ce men te, ma ga ri, ad ar rab biar ti o far sì
che que sta co sa che non va be ne di ven ti un con flit to.
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D - Ma pro prio per il fat to che sia una cosa che non va bene co mun que ci si 
deve scon tra re ...

E chi l’ha mai det to?! Se una co sa non va be ne fra due per so ne, le
per so ne in tel li gen ti si met to no lì, si ren do no con to che c’è una co sa che
non va be ne e cer ca no di ca pi re cos’è che non va be ne. Tu di ci: “E an che
se, do po, che ab bia mo ca pi to cos’è che non va be ne, ci ren dia mo con to
che non ci sta be ne, co sa fac cia mo?”.

D - No, è che alla fine, an che quan do si cer ca di par la re, non si rie sce mai
ad ar ri va re al pun to.

Evi den te men te non vo le te ri sol ver la. Mol te vol te, ve di, quan do c’è
qual che co sa che non va be ne - che poi non so no gros se co se - co mun que,
a par te que sto, quan do ci so no del le co se che non van no be ne mol te vol te
si pren do no co me scu se per la sciar si una via d’uscita, che non si sa mai!
Ren de te vi con to che quan do c’è un rap por to tra due per so ne non sem pre
può es se re tut to “d’amore e d’accordo”, ci pos so no es se re del le co se che
non van no be ne o dei la ti dell’altro che si pos so no non con di vi de re com -
ple ta men te. 

Allo ra co sa si fa? Si ri nun cia a tut to quel lo che c’è di bel lo per una 
o due co se che ma ga ri non stan no be ne? No; il rap por to d’amore fa sì che 
uno ac cet ta an che que sti la ti e cer ca di con vi ve re con es si, se pro prio non
è pos si bi le ri sol ver li as sie me; o se no uno si met te lì con la san ta pa zien za,
un po’ al la vol ta, un gior no cam bia di 5 gra di, il gior no do po di 10 gra di,
il gior no do po di 15 fi no a riu sci re a cam bia re le co se. Il pro ble ma però è
que sto: quan do si vu ol cam bia re qual co sa di qual cun’altro, per ché si vu ol
cam biar lo? Si vu ol cam bia re per ché ve ra men te que sta co sa non va be ne o
per ché si ha il de si de rio di ave re po te re sull’altro e l’altro de ve es se re co -
me si vu o le noi?

D - No, ma non si pre ten de di cam bia re, si cer ca di ar ri va re co mun que ad
ave re uno scam bio in modo che al me no ci sia qual co sa che rie sce a flu i re, a cir -
co la re. Quan do si cer ca di par la re e non si rie sce mai a chia ri re, a vol te vie ne
qua si l’istinto di dire “Va be’, se non va ... ci ho pro va to ma ..”, cioè poi uno si 
stan ca, se cer ca di far lo e tro va, dal la par te op po sta, sem pre un muro.

Cer ta men te quan do c’è qual co sa da cam bia re in un rap por to di
cop pia bi so gna es se re in due a cer ca re di cam biar lo. Se vu o le cam bia re
uno so lo, mol te vol te non è pos si bi le riu scir ci! Qu in di, que sto qua for se è
il pun to di par ten za su cui la vo ra re; for se, se con ti nua ad es ser ci il ten ta ti -
vo di in fran ge re un mu ro e in tan to l’altro con ce men to e mat to ni con ti nua
a ti ra re sù il mu ro di cor sa in mo do che non ven ga but ta to giù, for se c’è da 
far com pren de re che è ora di met te re via mat to ni e ce men to e ve de re al di
là di que sto mu ro tut ti e due as sie me. 
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For se, ma ga ri, se que sto mu ro con ti nua a re sta re co sì im pe ne tra bi le 
po treb be an che es se re se gno che è il re sto che non va be ne, poi al la fin fi -
ne, che è un’illusione che il re sto va da be ne; so lo che po treb be met te re an -
co ra più in cri si fa re un di scor so di que sto ti po, però po treb be an che es se -
re un’illusione tut to il re sto, tut to quel lo che va be ne. Voi non lo pen sa te
mai per ché è trop po sco mo do pen sa re di ...

D - No, è que sto il di scor so: ca pi re cos’è il lu sio ne e cosa non lo è.
Ma non si trat ta ne an che tan to di ca pi re cos’è il lu sio ne e co sa non

lo è, si trat ta sem pli ce men te di met ter si as sie me co me in un rap por to ve ro, 
in ve ce di uno a but ta re giù un mu ro e l’altro a ri co stru ir lo, co stru ir lo tut ti
e due as sie me, che è mol to me glio.

D - Qu in di cer ca re un com pro mes so, cer ca re di fare uno sfor zo da en tram be 
le par ti.

Cer ta men te; uno met te i mat to ni e l’altro il ce men to. Ave te an co ra
qual co sa da chie de re?

D - Sup po nia mo che io vo glia par la re del Cer chio ad una per so na, una
per so na cre den te, cat to li ca, come po trei pre sen ta re la cosa in modo da ren -
de re l’idea in ma nie ra de cen te?

Beh, cer ta men te non pu oi par ti re di cen do che Sci fo ce l’ha col Pa -
pa, ad esem pio! Guar da, c’era - se non ri cor do ma le - Kant (co no sci
Imma nu el Kant, sì?) che, mi sem bra di aver let to quand’ero in vi ta, tan to
tan to tem po fa, ne an che poi tan to ma ab ba stan za, che di ce va che, per
quel lo che ri guar da i pro ble mi del la me ta fi si ca, ci so no tre do man de prin -
ci pa li: una è chie der si se c’è vi ta do po la mor te, que sta è una del le do -
man de, di ce va Kant, che so no al la ba se del la me ta fi si ca; una è chie der si
se Dio esi ste, e la ter za è chie der si se esi ste la li ber tà di scel ta. Qu e sta qua 
è già tua, te la la scia mo da par te, la scia mo la sta re un at ti mo ...

Ora, chia ra men te, le al tre due ti pos so no ser vi re con que sta per so -
na e po treb be ro es se re pun ti di par ten za da cui co min cia re il di scor so, an -
zi pu oi an che ci ta re quel lo che ti ho sug ge ri to, non c’è pro ble ma eh, non
vo glio di rit ti d’autore; ov ve ro par ti re da co sa pen sa que sta per so na: se esi -
ste la vi ta do po la mor te, co me esi ste e via di cen do. 

Cer ta men te, se di ci che è co sì cat to li ca, è inu ti le star le a chie de re se 
Dio esi ste, no?, però il di scor so del do po-mor te for se po treb be es se re un
pun to di par ten za, un ag gan cio da cui par ti re, per ché poi, quan do lei ti
avrà det to co sa ne pen sa lei, tu al lo ra po trai di re co sa ne pen si tu e, sic co -
me è una per so na in tel li gen te, ti sta rà a sen ti re; e sic co me tu non sei poi
co sì scioc co, riu sci rai an che a spie ga re quel lo che pen si, quel lo che cre di,
e via di cen do, e poi po trai an che, un po’ al la vol ta, ar ri va re a di re da do ve 
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ti ar ri va no que ste cre den ze, que ste co no scen ze, per qua le mo ti vo, che im -
por tan za han no co sti tu i to per la tua vi ta e che, co me ami ca, quin di de ve
com pren de re e ac cet ta re an che que sto co me par te di te; giu sto? Ah, se
non ci fos si mo noi! Nes sun al tro ha pro ble mi da ri sol ve re? Io so no co me
la ma ga Ca mil la, que sta se ra, ri sol vo tut to!

D - Vo le vo chie der ti una cosa. A vol te, da van ti a mo men ti in ten si, di sof fe -
ren za in ten sa o di fe li ci tà in ten sa, mi ca pi ta di pro va re que sto sen ti men to ma, 
allo stes so tem po, qua si di po ter giu di ca re cri ti ca men te la cosa con tem po ra ne -
a men te, qua si a pro va re due sta ti d’animo dia me tral men te di ver si con tem po -
ra ne a men te: da un lato una sof fe ren za o una fe li ci tà e dall’altro es se re qua si
es se re ca pa ce di giu di car li in modo fred do e cri ti co. Come è pos si bi le?

Bel lo! Be ne! Ah, son con ten to per te, è una bel la con di zio ne! Bi -
so gne reb be che tut ti fos se ro ca pa ci di far lo! E’ un po’ quel lo che di co no
cer te te o rie orien ta li quan do di co no: “Agi te, fa te, fa te le co se, sia te ca pa ci
di os ser va re dall’esterno voi stes si che agi te”. Se riu sci ste a far lo, riu sci re -
ste an che ad ac cor ger vi di co me vi ve te le co se, quel lo che vi ve te, qua le in -
flu en za ave te sul le co se, co me par te ci pa te, qua le re spon sa bi li tà ave te sul le 
co se che fa te, e via di cen do; quin di, os ser van do voi stes si co me de gli os -
ser va to ri ester ni. Non è fa ci le da fa re. Se tu ve ra men te, co me di ci, rie sci a 
far lo co sì spon ta ne a men te si gni fi ca che, tut to som ma to, for se, qual che bu -
on pas so sul cam mi no evo lu ti vo l’hai fat to, al la fin fi ne. Non ti inor go gli re
trop po, ho det to “qual che pas so”! Il pro ble ma, il pun to prin ci pa le ma ga ri 
è que sto: rie sci poi a met te re a bu on frut to quel lo che ri ca vi dal la tua os -
ser va zio ne o re sta sol tan to un’osservazione e ba sta?

Sei tu che de vi dir lo; an che se riu sci re ad os ser va re può es se re già
bu o no, però cer ca an che di fa re il pas so suc ces si vo: do po che hai os ser va -
to dall’esterno que sta co sa, cer ca an che di es se re cri ti co con te stes so e ve -
de re do ve po te vi mi glio ra re nel tuo com por ta men to, in mo do che la vol ta
suc ces si va, guar dan do ti dal di fu o ri, ve drai se la tua com pren sio ne ha fat -
to scat ta re quel qual co sa in te che ti ha fat to vi ve re una si tua zio ne ana lo ga 
in ma nie ra di ver sa; e al lo ra sa rai cer to che hai ag giun to un nu o vo sca li no
di com pren sio ne al la tua co scien za. Qual cos’altro, ca ri?

D - Cos’è l’aggressività? Il più del le vol te - per ché so che può rap pre sen ta re
cose di ver se - ma il più del le vol te una per so na cosa de no ta?

Ma il più del le vol te è un mec ca ni smo di di fe sa, sen za dub bio. Di -
fe sa, ma non del la per so na pro prio in se stes sa, è quel mec ca ni smo che
noi ab bia mo de fi ni to “Io”: l’aggressività è qual che co sa che cer ca di man -
te ne re in tat te all’Io le pre ro ga ti ve o le co se che pos sie de o ... che so ... il
suo mo do di pre sen tar si agli al tri. Mol te vol te è un ten ta ti vo di di fen de re
ciò che si ap pa re. Tu ti sen ti ag gres si va, mol to?
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D - A vol te, non sem pre; in som ma, ho per so ne vi ci no che lo sono più di
me, però ... Sì, a vol te può sem bra re uno stru men to di di fe sa, però alle vol te 
a me può sem bra re uno stru men to di de ci sio ne, che ser ve a far ca pi re a una
per so na ma ga ri più in de ci sa, più de bo le nel la pro pria si cu rez za a far ca pi re, 
cioè .... non so se mi sono spie ga ta bene.

Più o me no sì. Di cia mo che pu oi an che ave re un po’ di ra gio ne,
però io ti chie do: è ne ces sa rio es se re ag gres si vi per far ca pi re l’altro? (R.:
No.) E al lo ra per ché usa re l’aggressività?

D - A vol te può scu o te re, può far ca pi re quan to è pe san te una si tua zio ne.
Ma è pro prio ne ces sa rio es se re ag gres si vi? Non si può far ca pi re in 

un al tro mo do?

D - For se, in cer ti casi.

D - Co mun que è ne ces sa rio tur ba re, più che al tro.

D - Beh, di pen de; cioè, non è che tu la per so na la devi per for za co strin ge re 
a ca pi re. Più che al tro era un di scor so ... Ci pro vi più e più vol te a far glie lo
ca pi re, con le bu o ne ...

Fai un esem pio. Inven ta to, non è ne ces sa rio che sia re a le.

D - Sup po nia mo che ci sia una per so na che vive in ma nie ra ego i sti ca, ma ga ri
al cu ne vol te an che cru de le con le per so ne che stan no at tor no a lei e, ma ga ri,
que ste per so ne cer ca no di far le ca pi re che non è que sta la ma nie ra di vi ve re, di
com por tar si con gli al tri, non solo per ché fe ri sce que ste per so ne ma an che per
lei, in pri ma per so na. Se que sta per so na non lo ca pi sce, le pro vi tut te ...

D - Qu e sta per so na può ave re tut te le scu san ti del mon do, per ché è lei che
ha vis su to la sua vita, io non so quel lo che le ba le na in te sta, ma c’è una
quo ti dia ni tà da ri spet ta re e da far an da re avan ti sen za di stur ba re l’ordine.

Cer ta men te, e al lo ra? Tu di ci: “In que sto ca so, vo lon ta ria men te
uso l’aggressività ...

D - Sì, è uno stru men to.
E pen si che di fron te al la tua ag gres si vi tà l’altra per so na ca pi sca?

D - Pur trop po no, però cosa pos so fare, a un cer to pun to? Cioè, è an che un 
mez zo per se stes si, for se, non so lo, an che se a vol te si ri co no sce che non è
giu sto.

D - Di cia mo che è un me to do ab ba stan za sbri ga ti vo.
Beh, al lo ra ci so no due an go la zio ni da cui os ser va re: se que sta ag -

gres si vi tà è giu sta nei con fron ti di se stes si e se è giu sta nei con fron ti del la
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per so na a cui è ri vol ta; giu sto? So no due pro spet ti ve di ver se. Ora, ver so
se stes si di ci: “Può es se re un mez zo per se stes so per sca ri ca re an che un
po’ di ten sio ne” ad esem pio. 

Ci so no al tri mo di più co strut ti vi, più uti li, tut to som ma to, per sca -
ri ca re la ten sio ne; non è che se uno ha ten sio ne ad esem pio si met te a da re 
te sta te nel mu ro! Può an che es se re un mo do per sca ri ca re la ten sio ne,
però poi il san gue si met te a sgoc cio la re, non è che sia mol to pia ce vo le!
Per quel lo che ri guar da in ve ce l’altra per so na, mol te vol te la per so na che è 
ag gres si va quan do si sen te ag gre di ta ha due ti pi di re a zio ne di ver se: o si
ri ti ra to tal men te, e a quel pun to di cia mo che ten de a na scon der si e ad
igno ra re com ple ta men te la per so na che l’ha ag gre di ta, op pu re re a gi sce
an co ra più ag gres si va men te. Se re a gi sce an co ra più ag gres si va men te, a
quel pun to co sa fai tu? Ri spon di con an co ra mag gior ag gres si vi tà in mo -
do che que sta per so na ca pi sca? E se que sta per so na re a gi sce an co ra più
ag gres si va men te, co sa fai tu? Di ven ta una ca te na.

D - A quel pun to lì ci si fer ma, per for za.
Ma ci si rie sce a fer ma re? Tu ti fer mi, e l’altra per so na riu sci rà a

fer mar si? Sei si cu ro di non aver mes so in mo to un mec ca ni smo per cui per 
l’altra per so na, a quel pun to, la sua ag gres si vi tà di ven te rà una con di zio ne
sta bi le? E quin di può es se re pe ri co lo so ri spon de re con ag gres si vi tà.

D - Sì, quin di come pos so ri sol ve re ...

D - Sia mo tut ti del le pic co le bom be ato mi che.
Beh, sot to un cer to pun to di vi sta di rei di sì; ma, guar da, quan do le 

pa ro le non ser vo no a nien te, una del le ar mi prin ci pa li è quel la di usa re
l’esempio. Tu di ci: “Ma io pos so an che aver pro va to. In cer te si tua zio ni
que sta per so na re a gi sce ag gres si va men te e io con l’esempio le ho mo stra to 
co me si po te va com por ta re, ecc. ecc., ma que sta per so na ha con ti nua to
tran quil la men te”. Be ne, an che tu con ti nua tran quil la men te. Otter rai che
tu ti sen ti rai tran quil la e in pa ce con te stes sa per ché la tua co scien za sa -
prà di aver fat to qual che co sa e ot ter rai che l’altra per so na, co mun que,
pri ma o poi, si ren de rà con to di quel lo che sta suc ce den do. Ren di ti con to, 
co mun que, che tu, se que sta per so na ha in te rior men te una spin ta ag gres -
si va, dif fi cil men te, sen za sa pe re il per ché di que sta spin ta ag gres si va
dell’altro, riu sci rai a scio glier glie la. 

Po trai tut tal più bloc car la, però bloc car la vu ol di re che le re sta den -
tro; non è mol to uti le, è mol to me glio che la ti ri fu o ri, tut to som ma to. Pen -
sa ci; ne par le re mo sem mai la pros si ma vol ta, eh. Be ne, miei ca ri, vi la scio
an co ra due do man de e poi ba sta per ché, an che se non fa poi tan to cal do
quan to si po te va te me re, gli stru men ti co min cia no ad es se re un po chi no
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stan chi. Chi è che ... Alla mia si ni stra sem pre tut ti in co ma, più o me no,
si len zio to ta le, nes su no che vu ol par la re tran ne la no stra ca ris si ma G., che 
ha fat to il suo bra vo sfor zo e ora può star se ne tran quil la?

D - Io ho let to, nel “Can to dell’upupa” che tut to quel lo che noi ve dia mo,
quel lo che per ce pia mo, quel lo che sen tia mo è un’illusione ...

E que sto ti ha man da to in cri si to ta le!

D - Mi ha man da to in cri si to ta le per ché io ho una gran pas sio ne per la
mu si ca, su o no, a vol te ma ga ri so com por re una can zo ne che sen to bel la e
son fe li cis si mo, sono al set ti mo cie lo, e con quel la fra se lì mi scen de tut to ...

Ma non ve do per ché, do vreb be man dar ti in cri si! Ve di, il di scor so
dell’illusione è un di scor so fat to dal pun to di vi sta no stro, è un pun to di
vi sta a cui noi spe ria mo che voi pri ma o poi ar ri via te: ar ri ve re te ad ab ban -
do na re le na sci te e le mor ti con ti nue, ar ri ve re te ai li vel li del le Gu i de, ar ri -
ve re te ad ab ban do na re il pia no fi si co e quin di ad es se re un po’ dei “pa -
dri” nei con fron ti di quel li in car na ti, no?; e, quan do ar ri ve re te a que sti
pun ti vi ren de re te con to che, ef fet ti va men te, tut te le vi te che ave te vis su to
era no tut te fat te di il lu sio ne: era tut ta ap pa ren za, tut te le co se che fa ce va te 
ave va no mil le mo ti va zio ni di cui non vi ren de va te nep pu re con to, e via di -
cen do. 

Qu e sto, però, quan do ar ri ve re te a un cer to pun to del vo stro cam -
mi no; nel mo men to in cui sta te vi ven do, per quan to voi pos sia te te ner pre -
sen te dal pun to di vi sta fi lo so fi co che quan to vi ve te è un’illusione, ciò non
to glie che, men tre la sta te vi ven do, per voi l’illusione è ve ra, è re a le, è co -
me se fos se ve ra: se voi vi il lu de te di com por re una bel lis si ma can zo ne e
ma ga ri que sta can zo ne ar ri va ... che so io ... da una mu si ca sen ti ta due vi -
te fa e non ve ne ren de te nep pu re con to, ciò non to glie che quel la can zo ne 
co mun que per voi è bel la in quel mo men to, vi dà sod di sfa zio ne, vi dà gio -
ia, vi fa ca pi re an che del le co se; quin di l’illusione è ta le per cui tut to ciò
che vi ve te è il lu so rio però l’illusione vi ser ve an che per ar ri va re a com -
pren de re, è ne ces sa rio che ci sia que sto vi ve re l’illusione. 

Per esem pio, il no stro ami co F., qua, è con vin to di can ta re be nis si -
mo, lui ha que sta il lu sio ne, è con vin to ve ra men te, la scia mo gli vi ve re la sua 
il lu sio ne, la scia mo gli fa re le sue espe rien ze, si tro ve rà a pro va re, for se ve -
ra men te a can ta re, a da re agli al tri la sua bel la vo ce, tut tal più poi met te rà
tut to nel le cas set te e an drà al mer ca to, se pro prio non riu sci rà a con vin ce -
re gli al tri che ha una bel la vo ce. (R.: Non è ma le, però, eh.) No, ma lo
sto pren den do un po’ in gi ro; qua si chiun que può riu sci re a can ta re, in re -
al tà. Qua si chiun que, se non quel le per so ne pro prio sto na te, pro prio ge -
ne ti ca men te sto na te, che non c’è nien te da fa re, han no con for ma zio ni par -
ti co la ri al le cor de vo ca li, all’apparato vo ca le, per cui non rie sco no pro prio

N258N



a ri pro dur re co me vor reb be ro i su o ni, co sì co me vi so no an che del le sto na -
tu re nel can to do vu te in ve ce al mo do di ge sti re i su o ni at tra ver so quel de -
co di fi ca to re che è il cer vel lo, eh; non pen sa te che sia do vu to sol tan to al le
cor de vo ca li. 

Mol te vol te è la ri pro du zio ne dei su o ni udi ti: pas sa no at tra ver so
l’elaborazione ce re bra le e non ven go no re in via ti poi cor ret ta men te a chi
cer ca di can ta re. Non so co me ab bia mo fat to a fi ni re col par la re di que sto; 
for se c’è da ca pi re che nel la vi ta scor sa a me in te res sa va mol to an che tut to
que sto di scor so qua, e mi so no la scia to un at ti mo tra sci na re! Anco ra una
do man da, via; poi ba sta.

D - Io vo le vo far ti una ri chie sta, spe ro che sia sem pli ce. Puoi at tri bu i re un
ag get ti vo alla vita che sia uti le alla per so na, o - vi sto che sia mo qua si tut ti
gio va ni, qui, oggi - che si tro va nel pas sag gio tra la vita gio va ni le fat ta di
scu o la, di sport, di tut te cose “bel le”, a quel la del do ve re, del la vo ro, dei
pro get ti, in som ma; che si ren de con to che non è quel lo che si aspet ta va.

Beh, con un ag get ti vo so lo ... mi met ti for se un po’ in dif fi col tà, sin -
ce ra men te! Mi con ce di qual che pa ro la in più, ma ga ri? Co me sei bu o no!
Di cia mo che quel lo che tut ti voi do vre ste co mun que ri cor da re è che, sia che
cre dia te nell’esistenza di Dio, sia che non ci cre dia te, que sto non è che ab -
bia poi mol ta im por tan za, è che in re al tà la vi ta va vis su ta. Qua lun que es sa
sia, qua lun que si tua zio ne voi stia te at tra ver san do, qua lun que espe rien za
stia te fa cen do, qua lun que si tua zio ne dif fi ci le o fa ci le, al le gra o gio io sa o tri -
ste voi stia te at tra ver san do do ve te cer ca re di vi ver la il più pos si bi le, do ve te
cer ca re di non ri fiu ta re mai le espe rien ze. Cer ta men te non po te te aspet tar vi 
che il mon do in cui vi ve ni te a tro va re a vi ve re sia co me voi lo de si de ra te;
pur trop po il mon do è sta to cre a to dal suc ce der si di tan te per so ne nel la so -
cie tà in cui vi ve te, fra cui an che voi, fra l’altro, an che voi ave te con tri bu i to a
cre ar lo co sì nel le vi te pre ce den ti; per cui il mon do è il frut to di que ste espe -
rien ze che ave te fat to voi e tut ti gli al tri nel le vi te pre ce den ti. Se la so cie tà è
quel la che è, an che voi ave te una par te di re spon sa bi li tà. 

Cer ta men te può non es se re ap pa gan te sot to mol ti pun ti di vi sta,
ma non sia te sem pre sol tan to pes si mi sti, non tut to è da but ta re nel la so cie -
tà, vi so no an che mol ti aspet ti in ve ce che so no da te ne re ca ri, da ri cor da re, 
da usa re poi co me ba se per co stru i re una so cie tà mi glio re nell’andare
avan ti del tem po. Ri cor da te, co mun que sia - ri pe to - che è im por tan te,
quan do sie te all’inizio del la vo stra vi ta, non ri ti rar vi da van ti al le espe rien -
ze, di vi ver le e cer ca re di com pren de re le espe rien ze che fa te. 

Pos so no an che es se re sba glia te, tal vol ta an che tan to sba glia te, pur -
trop po, però se le sa pe te af fron ta re con una cer ta ba se, con una cer ta co -
gni zio ne di sen si bi li tà in te rio re, al lo ra an che le espe rien ze più ne ga ti ve
pos so no al la fi ne da re i lo ro frut ti po si ti vi; quin di vi ve te la vo stra vi ta e ri -
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cor da te che - co me di ce l’amico Sci fo - «se vo le te cam bia re la vo stra vi ta,
al lo ra cam bia te la», non aspet ta te che sia no gli al tri a cam biar la per voi.
Con que sta fra se di Sci fo io vi sa lu to, miei ca ri, vi rin gra zio del la vo stra
pa zien za, vi aspet to (chi vor rà ve ni re) all’incontro di Set tem bre e bu o na
se ra a tut ti quan ti.

Ge or gei

Be ne, ora per fa vo re (e so no se rio que sta vol ta) cer ca te di sta re
tran quil li e di ri las sar vi per ché, a gran de ri chie sta, è sta to de ci so di far in -
ter ve ni re un ami co ca ris si mo a mol ti di voi; però, sic co me far fa re que sta
co sa oc cor re tut to un la vo rio par ti co la re (a li vel lo ener ge ti co, ov via men te,
s’intende) e gli equi li bri so no piut to sto pre ca ri, cer ca te di non fa re do -
man de, la scia te par la re e ascol ta te non di co in re li gio so si len zio ma di cia -
mo in si len zio quan to ver rà det to per ché, in dub bia men te, non è una co sa
fa ci le quel la che stia mo fa cen do, co sì co me non è sta to fa ci le le al tre vol te,
in pre ce den za, ed al cu ni di voi han no già as si sti to ad una ma ni fe sta zio ne
di que sto ti po. Sì, sto par lan do pro prio di lui, del can tan te dei Nir va na,
che si è già pre sen ta to in due oc ca sio ni, quin di lo di cia mo uf fi cial men te,
to glia mo co sì ogni dub bio da par te di tut ti. 

L’abbiamo di cia mo “or che stra ta”, fat ta ap po sta, vo lu ta men te, per
sod di sfa re la cu rio si tà di al cu ni di voi. Avrà po che co se da di re per ché,
ov via men te, le sue con di zio ni non so no an co ra di cia mo mol to bu o ne in
quan to un su i ci dio rap pre sen ta sem pre una ri nun cia, e le ri nun ce pe sa no
al quan to sul la pro pria co scien za. Qu in di, mi rac co man do, sta te un at ti mo 
tran quil li; d’accordo? 

Gne us

Ma io non so no più quel lo che voi pen sa te di aver co no sciu to, io
non so no più quel lo di cui mol ti han no par la to, rac con ta to e mol to spes so
in ven ta to; io so no quel lo che - co me di ce vo l’altra vol ta - non è sta to in
gra do di tra sfor ma re la pro pria sof fe ren za in qual co sa di po si ti vo; io so no
quel lo che si è sen ti to tra di to ne gli af fet ti, è vis su to ai mar gi ni del la so cie -
tà, ha pro va to a tro va re ... ad al le via re il pro prio do lo re at tra ver so la tra -
sgres sio ne, la pro vo ca zio ne, ma, ahi mè, la tra sgres sio ne e la pro vo ca zio ne
non al le via no pro prio un bel nien te; e quel lo che ho cer ca to di met te re per 
scrit to at tra ver so qual che no ta, era una rab bia in te rio re che trop po tar di
ho ca pi to che era sol tan to mia, un’aggressività (co me par la va te pri ma)
che pur trop po trop po tar di ho ca pi to che era sol tan to mia. 

E quan do poi, a un cer to pun to, ho aper to gli oc chi, quan do a un
cer to pun to la cre a tu ra che era da van ti a me, mia fi glia (sì, mi ri fe ri sco
pro prio a mia fi glia) mi ha fat to ca pi re che io con lei avrei fat to al tret tan to, 
che io l’avrei tra di ta nei su oi af fet ti, che io sa rei sta to quel lo che avreb be
ca u sa to per lei la stes sa sof fe ren za che mi ave va tor men ta to per tut ti que -
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gli an ni, quan do ho ca pi to che non ero l’unico a sof fri re, quan do ho ca pi to 
che c’era un mon do in tor no a me, fat to di per so ne de lu se, am ma la te di
sof fe ren za, che non po te va no e non ave va no nes su no a cui por ge re una
ma no cui ap pog giar si, quan do ho ca pi to que sto, miei ca ri, ho cre du to che
la so lu zio ne fos se quel la di la scia re lì tut to, co me quan do si met te in at te sa 
... che so ... un re gi stra to re: un at ti mo di pa u sa per ri co min cia re da ca po,
un at ti mo di pa u sa che, però, trop po tar di ho ca pi to non po te va es se re
quel lo che è rap pre sen ta to dal ge sto che io ho fat to. 

Ba sta va sem pli ce men te che io guar das si den tro me stes so, ba sta va
sem pli ce men te che com pren des si che non po te vo at tri bu i re la col pa di tut -
ti i miei ma li sol tan to agli al tri. Cer to, si cu ra men te gli al tri ave va no in flu i -
to in ciò che mi ave va fe ri to co sì pro fon da men te, ma io co sa ave vo da to in
cam bio? Cos’ero riu sci to a da re ve ra men te? Cer to, in qual che can zo ne
qual che co sa tra spa re e so che al cu ni tra di voi ama no le mie can zo ni,
ama no ascol tar le an co ra og gi, ama no can tar le ma ga ri; e al lo ra a chi ama
can tar le io di co: quan do le can ta te, met te te quel lo che io non so no sta to in 
gra do di fa re, una pic co la par te, pic co lis si ma par te di amo re, quel lo che
ho cre du to di non ri ce ve re da nes su no men tre lo ri ce ve vo, in re al tà, in
con ti nua zio ne, dal la fol la dei fans a vol te e dal sor ri so di mia fi glia. 

E’ sta ta scrit ta sol tan to una co sa mol to bel la su di me: “Va ri cor da -
to non per la sua vi ta in fe li ce e la sua mor te stu pi da, ma per ciò che ha sa -
pu to tra smet te re in quel le po che no te”, e se quel le po che no te ve ra men te
po tran no aiu tar vi a le ni re la vo stra rab bia, la vo stra ag gres si vi tà - per ché
que sto de ve es se re lo sco po - al lo ra fa te lo e fa te lo con amo re, vi pre go.
Non so se que sta po trà es se re per me l’ultima vol ta, ma so di cer to che mi
ha fat to un gran pia ce re po ter vi par la re; vi rin gra zio per aver mi ascol ta to.

Kurt Co ba in dei Nir va na

Oh, bu o na se ra ca ri. Che fa ti ca! Non pas serò io sta se ra a sa lu tar vi
uno per uno (era so lo una pro vo ca zio ne, fi gli!) per ri cor dar vi che ci so no
dei li mi ti, che ci so no del le gran di e del le pic co le ve ri tà che si vor reb be ro
far usci re ma non sem pre si ha il co rag gio di far lo. Ma io vor rei ri cor da re
ad ognu no di voi che al vo stro in ter no, an che se mol to giù, mol to pro fon -
da men te - co me ab bia mo det to in va rie oc ca sio ni - c’è quel la pic co la Scin -
til la Di vi na, quel la Goc cia che può aiu tar vi a su pe ra re tut te le dif fi col tà. 

Cer ca te quin di di met ter vi in con tat to con que sta pic co la co sa e
cer ca te fi nal men te di tro va re non la pa ce, per ché pur trop po ahi mè la pa ce 
la tro ve re te mol to tar di, co me chiun que ha at tra ver sa to la ru o ta del le na -
sci te e del le mor ti, ma per lo me no tro va re quel po’ di equi li brio che vi per -
met ta di vi ve re la vo stra esi sten za con qual che sor ri so in più. Non si in ten -
de con que sto di re che non do ve te ave re re a zio ni ne ga ti ve, aster si  dal do -
ver si, che so io, ar rab bia re per ché le cir co stan ze non van no co me si vo le va
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che an das se ro! Non si trat ta di su bi re pas si va men te tut to quan to la re al tà
pos sa of fri re, si trat ta sol tan to, sì, di im pre ca re an che nel mo men to del la
de lu sio ne, dell’amarezza o del la rab bia, ma di scu o ter si poi per ri tro va re
quel giu sto equi li brio che ti per met te di af fron ta re an che quel la brut ta e
stu pi da co sa che ti è ac ca du ta. Si trat ta quin di di riu sci re a tro va re il con -
tat to con se stes si, con la ve ra pro pria es sen za, che è all’interno di ognu no 
di voi. 

E voi, tut to som ma to, con si de ran do che, co sì gio va ni, ascol ta te già
que ste pa ro le, sie te for se ... for se ... for se, sot to un cer to pun to di vi sta, dei 
pri vi le gia ti in quan to co min cia re al la vo stra età a met te re in di scus sio ne
cer te co se si gni fi ca ave re un po’ di tem po in più per riu sci re ad ab ban do -
na re poi il mon do fi si co non con rab bia o ag gres si vi tà, o con ge sti in con -
sul ti, ma con una cer ta se re ni tà, an che se non fa mai pia ce re. La pa ce, ca -
ris si mi, sia con tut ti voi e ri cor da te le pa ro le dell’amico che vi ha par la to
pri ma. Pa ce a voi, ca ri.

Mi chel

E un sa lu to e una be ne di zio ne an che da chi è pre po sto a star vi ac -
can to e a se guir vi spi ri tual men te nel cor so del le vo stre gior na te. Co sa pos -
so dir vi di più, se non ri cor dar vi an co ra una vol ta che il no stro amo re e il
no stro af fet to vi ac com pa gna no ovun que voi sia te. Co sa pos so di re che
non ab bia già det to tan te al tre vol te?, ov ve ro rin gra zia re quell’Assoluto -
o co mun que ognu no di voi in te rior men te lo vo glia chia ma re - per aver ci
of fer to la pos si bi li tà que sta se ra, an co ra una vol ta, do po co sì tan to tem po,
di po ter es se re qua, tra voi, e por tar vi il no stro af fet to, le no stre pa ro le, le
no stre ca rez ze e la no stra be ne di zio ne rin gra zian do vi, co me sem pre, per
la vo stra pre sen za, uno per uno, per le do man de che ave te ri vol to, per
l’amore che ave te mes so ma ga ri nel cre a re un si to in Inter net. 

Co sa pos sia mo dar vi di più, se non ga ran tir vi che tra le po che cer -
tez ze che do vre ste riu sci re ad ave re nel la vo stra vi ta sa reb be bel lo che con -
ser va ste stret ta al me no que sta, ov ve ro che il no stro amo re, mai, qua lun que 
co sa ac ca da, nel tem po vi ver rà me no e che ba ste rà che voi, co me de gli in -
na mo ra ti che ri cor da no le per so ne ama te, vi ri vol gia te a noi ne gli an ni che 
ver ran no, in cui ma ga ri noi non po tre mo più ve ni re tra di voi, per ri cre a re
- co me sem pre ac ca de - quel le ga me d’amore, co me se fos se in tat to, nu o -
vo, esi sti to da sem pre, che per sem pre esi ste rà, co sì co me ac ca de sem pre
ogni vol ta che un con tat to d’amore re a le vie ne cre a to. La pa ce, fi gli, sia
con tut ti voi.

Moti



La

Via del Cuore
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Un mes sag gio di spe ran za

B
u o na se ra fi gli.
Vor rei pas sa re a sa lu tar vi uno per uno come no stra abi tu di ne, e
ma ga ri cer ca re di in viar vi un mes sag gio di spe ran za; in con cer to

con gli al tri fra tel li ab bia mo ben pen sa to che non era il caso di lan ciar -
ci an che noi in mes sag gi di spe ran za che la scia no, alla fin fine, il tem -
po che tro va no, in quan to che la vo stra so cie tà, il mon do in cui vi ve te
sta an dan do come sta an dan do. Qu e sto pen so che lo ab bia te vi sto tut -
ti quan ti, e quin di pos sia mo sol tan to au gu rar vi di tro va re in voi stes si
quel mi glio ra men to di cui la vo stra so cie tà ha tan to bi so gno.

Ci au gu ria mo che que sti in con tri, che que ste pa ro le, che que sto
sta re as sie me, vi aiu ti no a ri tro va re la  par te mi glio re che c’è, ec co me se
c’è, di voi stes si, per far sì che tut to il re sto di ven ti ac cet ta bi le, sop por ta bi -
le ed an che, per ché no?, af fron ta bi le con una mag gio re se re ni tà. 

Ecco, po trem mo spen de re mi glia ia di pa ro le di cen do vi che il vo stro 
fu tu ro sa rà  mi glio re, che non ci sa ran no più guer re, che gli in di vi dui com -
pren de ran no che amar si si gni fi ca ve ra men te dar si una ma no nel le dif fi col -
tà, nei mo men ti peg gio ri... ma non vo glia mo far que sto per ché sa rem mo
ob so le ti, su pe ra ti, vo glia mo sol tan to au gu rar vi di ri tro va re il con tat to con
la vo stra ve ra na tu ra, con quel la re al tà in te rio re, quell’ at ma bud dhi che
ognu no di voi pos sie de al pro prio in ter no  e che, si cu ra men te, è l’unica
che po trà aiu tar vi ad an da re avan ti an che nei mo men ti di mag gio re dif fi -
col tà, di tri stez za, di no do al la go la, e sa rà in gra do, per ché no?, di far vi
sor ri de re qual che vol ta in più.

Ci au gu ria mo che que sto an no, e non vi ab bia mo fat to que sto au gu -
rio la vol ta scor sa per di ver si mo ti vi che in se gui to vi ver ran no spie ga ti, che
riu scia te ve ra men te a ri tro va re nel la vo stra in ti mi tà quel rap por to con la vo -
stra es sen za di vi na che sa pe te, or mai, di pos se de re. La pa ce, ca ris si mi sia
con tut ti voi e spe ro di ri tro var vi in que sto lu o go an co ra per mol te oc ca sio ni, 
an che se vo glia mo an co ra ri cor dar vi di af fron ta re que sti in con tri co me se
fos se l’ultima vol ta. Ri cor da te lo: ar ri va te a que sti in con tri, vi pre go, co me se 
fos se l’ultima vol ta in cui è pos si bi le pren de re e, per ché no, an che da re!

Mi chel

U
n gior no il di sce po lo chie se al Ma e stro: “Ma e stro, tu sei for se 
l’uomo più po ve ro del la ter ra, non pos sie di nul la, non ac cet ti
nes sun dono”.

E il Ma e stro ri spo se: “Co me fai a di re che io non pos sie do nul la,
quan do pos sie do il Tut to?”.

Il di sce po lo non sep pe co sa ri spon der gli.
Vio la
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Fa vo la de gli spil li

O
m ta sat.
“Par lia mo ci chia ro - dis se Ozh-en a Par va ti - tu mi hai mes -
so su que sto ca pi tel lo per far mi com pren de re che cos’è

l’amore. Ma come fac cio ad ar ri va re a com pren de re l’amore se non
ho ne an che una si cu rez za di che cosa sia la re al tà? Per ar ri va re a com -
pren de re qual co sa di co sì gran de vor rei ave re un pun to fer mo sul qua -
le ba sa re la mia com pren sio ne, ed in ve ce tu mi in se gni, mi hai in se -
gna to che tut to quan to sto vi ven do è il lu so rio”.

“Mio ca ro Ozh-en, se vu oi io ti pos so da re un pun to di re al tà fer -
mo al qua le tu pu oi fa re ri fe ri men to. Qual co sa di re a le, ve ra men te”.

“Oh, mia si gno ra, se tu fa ces si que sto, se di ci che pu oi far lo e pen -
so che tu pos sa, io te ne sa rei ve ra men te gra to”.

“Allo ra guar da Ozh-en, in que sta ma no io ho una sca to la di pic co li 
spil li, que sta è una re al tà. E’ ve ra men te un re al tà, es sa esi ste. In es sa so no 
de po si ta ti tre cen to tren ta trè spil li. Ti ga ran ti sco che è re a le, e da que sta
re al tà tu pu oi cer ca re di ar ri va re a sve la re un po’ al la vol ta tut ta
l’illusione”.

“Mia Si gno ra, io ti cre do quan do tu mi di ci le co se, però do po le
espe rien ze pas sa te con al tri Ma e stri, so no ab ba stan za dif fi den te. Co me
pos so es se re si cu ro ad esem pio, che la re al tà sia pro prio com ple ta men te
co me tu di ci? Che so io: che gli spil li non sia no 333 ma 666, ad esem pio, 
e que sto ren de reb be la mia re al tà, la mia co no scen za del la re al tà, qual co -
sa di sba glia to fin dal la par ten za. Co me po trei al lo ra ba sa re su que sta co -
sa re a le, la mia co no scen za, il mio su pe ra men to dell’illusione?”

“Ozh-en, co me ti ca pi sco! Pos so aiu tar ti an co ra una vol ta, fac cia -
mo co sì”.  Pre se uno spil lo: “Uno” dis se e glie lo con ficcò sul na so. “Due” 
e glie lo con ficcò su una guan cia. “Tre” e glie lo con ficcò su un lab bro. 
“Quat tro”... e andò avan ti co sì per tut ta la sca to la. 

Ad un cer to pun to, in mez zo al la sof fe ren za, Ozh-en si aspet ta va
di sen tir di re Par va ti “Tre cen to tren ta tre” e fi nal men te fi ni re di sof fri re,
ma sen ten do si len zio ria prì gli oc chi e guardò Par va ti che os ser va va la
sca to la con aria per ples sa.

“Che suc ce de, mia si gno ra?”  dis se Ozh-en, cer can do di par la re
an che tra la sof fe ren za.

“De vo aver con ta to ma le, per ché mi so no fer ma ta a 332, e sic co me 
io ave vo det to che era no 333 non è pos si bi le che sia no 332".

”Mia Si gno ra che co sa è pos si bi le fa re al lo ra?"
“E’ sem pli ce, men tre li tol go li ri con terò”. “Uno, due, tre, quat -

tro” e con ti nuò fi no a 333. Om tat sat
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Conclusione

P
a dre mio, al di là di ogni fi lo so fia, al di là di ogni pa ro la, re sta
un uni co fat to, per me im por tan te, pri ma rio, in di men ti ca bi le,
ter ri fi can te, esa cer ban te, ine vi ta bi le, in sop por ta bi le: io sto sof -

fren do.
Mille e mille religioni nell’intero susseguirsi dei secoli hanno

agitato davanti a i miei occhi il miraggio di un Paradiso dove la
sofferenza non trova posto e il mio desiderio più grande è quello di
riuscire a raggiungerlo ma... ma è così difficile.

E’ così difficile, Padre mio, non soltanto penetrarvi ma anche
solo trovare la porta per farlo, e anche quando si è riusciti a in di vi dua -
re quella che potrebbe essere la porta giusta riuscire ad aprire quella
porta appare un ostacolo insormontabile.

Aiutami, padre mio, dammi le chiavi del Paradiso, affinché io
possa scrollarmi dalle spalle l’immane peso della mia continua sof fe -
ren za.

Baba

Figlio mio,
il Paradiso non è là dove molti lo cercano:
esso non risiede nell’alto dei cieli
né nelle grandi praterie
e tanto meno su un monte così alto da sfidare le nuvole.
Esso è così a portata di mano
per chiunque voglia raggiungerlo
che sfugge all’attenzione del ricercatore
in quanto esso non è un dove né un quando
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ma è una condizione interiore
che già esiste, nascosta e non riconosciuta,
nel più riposto anfratto
dell’anima di ogni uomo.
Io ti ho dato ogni cosa per raggiungerlo
attraversando le molte porte che ostacolano
il tuo faticoso procedere
e per ogni porta già ti ho dato la chiave:
la paura della morte
sarà sconfitta dalla gioia di vivere,
il timore di guardarsi dentro
sarà superato dall’audacia di scrutare se stessi,
l’egoismo dell’Io più incatenato
sarà dissolto da un solo atto di vero altruismo,
l’avidità di possedere e possedere ancora
sarà trasformata dal saper donare
metà di ciò che si possiede a chi non ha nulla,
il senso del potere verrà modificato
dall’uso giusto che del potere può essere fatto,
la presunzione potrà essere sconfitta
da ogni piccolo atto di umiltà,
l’odio potrà essere cancellato
da un unico attimo di vero amore,
il rimpianto per ciò che si ha perso
potrà essere rimpiazzato dalla consapevolezza
di ciò che si ha avuto,
la tristezza potrà essere annullata
da un sorriso fatto con vera partecipazione,
il dolore vedrà la sua sconfitta
non appena ne riconoscerai e accetterai la necessarietà.
Ogni porta ti è stata svelata,
ogni chiave ti è stata data.
Devi solo trovare il coraggio
di aprire ogni soglia
e il Paradiso sarà tuo. Per sempre

Anan da
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