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Presentazione

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli ca ris si mi.
Il Cer chio com pie 25 an ni. Se ci pen sa te be ne, un nu me ro d’anni

im pres sio nan te, in cui noi sia mo ve nu ti a par lar vi, a por tar vi i no stri pen -
sie ri, le no stre idee, quel la pic co la por zio ne del la re al tà che co no scia mo,
cer can do di far vi com pren de re qual che co sa di più di voi stes si; cer can do
prin ci pal men te di far vi sen ti re – non con la men te, ma con il cu o re – che
non sie te co mun que mai, e ri pe to “mai”, ab ban do na ti a voi stes si; ma che
c’è qual co sa di im per scru ta bi le, per si no di in co no sci bi le al lor ché si è in -
car na ti, che è sem pre vi ci no, ac can to, e cer ca di ope ra re nel mo do mi glio -
re per la cre sci ta di tut ti voi. Non so quan to dei no stri sfor zi ab bia ot te nu -
to un ve ro ri sul ta to; cer to, se voi vi guar da te nel la vi ta di tut ti i gior ni con
oc chi pes si mi sti ci, po te te ar ri va re a di re con fa ci li tà che a ben po co è ser -
vi to il no stro in ter ven to e il vo stro par te ci pa re a que sti in con tri, chi da po -
co tem po e chi da tan to tem po; ep pu re io so, fi gli, che quan to noi vi ab -
bia mo por ta to – an che se, ma ga ri, non ap pa re dal vo stro com por ta men to
– ha con tri bu i to ad ag giun ge re, co mun que sia, qual che pic co la tes se ra in
più in quel la vo stra com pren sio ne, in quel vo stro sen ti re che, co me or mai
sa pe te, si va sco pren do, sve lan do ai vo stri stes si oc chi, av vi ci nan do vi pas -
so do po pas so ver so la me ta cui tut ti noi ten dia mo.

25 an ni in cui, in qual che ma nie ra, noi sia mo sta ti un po’ co me dei 
ge ni to ri per voi, e voi co me dei fi gli per noi. Ecco, co sì, che ci sia mo tro va -
ti mol te vol te a coc co la re, ad ac ca rez za re, qual che vol ta in ve ce a rim pro ve -
ra re, ma ga ri an che in ma nie ra un po’ bru sca; que sto, se ci pen sa te, è il
com pi to di qual sia si ge ni to re che tie ne a far com pren de re il fi glio.

Moti
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Introduzione

L
a pace sia con tut ti voi, fi gli no stri.
Un sa lu to e una be ne di zio ne non sol tan to da noi che, co sì di fre -
quen te, vi ve nia mo ac can to per por tar vi le no stre pa ro le e il no stro

af fet to, ma un sa lu to an che da tut ti i vo stri ca ri, che so no qua at tor no a
voi e che, tra mi te no stro, vi ri vol go no il più af fet tu o so dei sa lu ti.

V
e de te, cari, quan do noi in ter ve nia mo in que sti in con tri è come si
cre as se un pon te vi bra to rio tra il pia no fi si co e gli al tri pia ni di
esi sten za e, at tra ver so que sto pon te, le ener gie che, tut ti in sie me

voi col la bo ra te a cre a re, a man te ne re, mos se dai vo stri de si de ri, dal le vo -
stre sen sa zio ni e - per ché no? - an che dal le vo stre com pren sio ni, flut tua no
nell’aria e ar ri va no di vol ta in vol ta come dol ci ca rez ze a quel li che vi
sono ac can to per ché vi han no ama to in que sta o in al tre vite.

S
ia te con sa pe vo li di que sta unio ne tra mon do vi si bi le e mon do in vi si -
bi le, non ab bia te l’impressione che noi, dall’aldilà del pia no fi si co,
sia mo qua per os ser var vi, per cu rio sa re, ma ga ri per cri ti car vi in

quel lo che sta te fa cen do: tut ti noi, più evo lu ti o meno evo lu ti, che par te ci -
pia mo agli in con tri, che vi stia mo ac can to, vi stia mo ac can to e par te ci pia -
mo per ché de si de ria mo per voi il più gran de bene pos si bi le.

C
he la pace, fi gli, sia con tut ti voi.

Moti
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La

Via del la Vita





La costruzione della propria vita

O
M TAT SAT

Fro nac os ser va va at ten ta men te la mo glie che con ti nua va ad apri re
e chiu de re i cas set ti. 

“Co sa stai fa cen do, Na na i ra?”, le chie se. 
“Sto cer can do un maz zo di car te.”
“Co sa te ne fai di un maz zo di car te?”
“Ve di, Fro nac, in tut ti que sti an ni pas sa ti as sie me mi so no re sa

con to che non ho mai cre a to qual che co sa di mio, e ades so vo le vo cre a re
qual co sa di mio.”

“Ma co sa stai di cen do, Na na i ra? - dis se Fro nac - Co sa c’entrano
le car te con tut to que sto?”

“Ho de ci so di cre a re un ca stel lo di car te di 7 pia ni.”
“A me sem bra una scioc chez za.” dis se Fro nac e se ne andò.

Na na i ra, con vin ta di quan to sta va fa cen do, in co min ciò ad ope ra re
per ave re la si tua zio ne mi glio re per por ta re avan ti quel lo che fer ma men te
vo le va. Ecco co sì che, con del le staf fe, fermò una seg gio la al pa vi men to, in 
mo do che non si mu o ves se; chiu se at ten ta men te i ve tri al le fi ne stre per ché
nes sun ali to di ven to po tes se far ca de re il suo ca stel lo; chiu se ad di rit tu ra
le im po ste, per ché il so le, con i su oi rag gi, per quan to lie vi fos se ro, non fa -
ces se ca de re una par te del suo ca stel lo.

Poi, do po es ser si mes sa un ve sti to con le ma ni che cor te per non fa -
re aria con le ma ni che lun ghe, in co min ciò a cre a re il suo ca stel lo di car ta,
con at ten zio ne, con cal ma e con cen tra zio ne. 

Un po’ al la vol ta il ca stel lo si creò: ec co un pia no, due pia ni, tre
pia ni, quat tro pia ni, cin que pia ni, sei pia ni ... Sta va per met te re l’ultima
cop pia di car te sull’ultimo pia no, quan do l’esistenza ci mi se lo zam pi no
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ri chia man do la al la re al tà: un ca pel lo si staccò dal la sua fron te e fe ce crol -
la re il ca stel lo di car te.

                                               * * *
Na na i ra non si la sciò sco rag gia re e al lo ra, sic co me il suo ca stel lo -

mal gra do tut te le sue at ten zio ni - era crol la to, cercò in qual che mo do di
pie ga re la co sa al la sua vo lon tà e, per far sì che il ca stel lo re stas se in pie di, 
in co min ciò ad in col la re le car te due al la vol ta, pen san do che co sì, in dub -
bia men te, sa reb be riu sci ta a cre a re quel lo che vo le va cre a re.

Incol la, in col la, ar rivò an che que sta vol ta al se sto pia no. Quan do
ar rivò però al set ti mo pia no, mi se ma le la col la, che le restò at tac ca ta al
di to e si portò die tro tut to il suo ca stel lo; e co sì Na na i ra fi nal men te ca pì
che non si può sol tan to e sem pre so gna re, ma che la re al tà de ve es se re
sem pre te nu ta be ne in con si de ra zio ne.

                                               * * *
Na na i ra e Fro nac sta va no os ser van do il cen te si mo ca stel lo di car te

che era crol la to. 
“Se tu mi aves si aiu ta to!”, pen sa va Na na i ra. 
“Se tu mi aves si chie sto!”, pen sa va Fro nac.
“Se tu aves si ca pi to!” pen sa va Na na i ra.
“Se tu aves si do man da to!”, pen sa va Fro nac.
“Se tu aves si vo lu to!”, pen sa va Na na i ra.
“Se tu aves si sa pu to!”, si di ce va Fro nac. 
E, in sie me, sep pel li va no la lo ro esi sten za sot to ma ce rie di “se tu …”.

O
M TAT SAT

Anan da

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli no stri.
Abbia mo vo lu to, que sta se ra, in co min cia re que sto “in con tro per

ospi ti” pro po nen do noi un te ma, gra zie al la fa vo la che ab bia mo pre sen ta -
to. Ve de te, fi gli no stri, noi - ne gli an ni – vi ab bia mo in se gna to che do ve te
es se re cen tra ti su voi stes si; vi ab bia mo però an che in se gna to che la re al tà
ester na a voi ha al tret tan ta im por tan za di quel la al vo stro in ter no, ma non
di per se stes sa, non per il fat to di esi ste re, ma per il sem pli ce fat to che su
di es sa voi pro iet ta te voi stes si. 

Moti

“Osser va re la re al tà ester na può aiu ta re qua lun que in di vi duo a
com pren de re me glio ciò di cui ha bi so gno, ciò che de ve ar ri va re a co no sce re
di se stes so per mi glio ra re la pro pria vi ta.”

Qu e ste so no bel le pa ro le, an che fa ci li da ascol ta re e da pen sa re di
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aver com pre so; ma, al lor ché ognu no di voi pro va ad ap pli car le nel la vi ta
di tut ti i gior ni, si tro va da van ti al le bar rie re del pro prio Io che lo co strin -
go no en tro bi na ri che, mol te vol te, di ver go no da quel la che è la Re al tà.
Di ven ta al lo ra dif fi ci le, per chi si tro va in que ste con di zio ni e non rie sce
ad an da re al di là dei bi so gni del pro prio Io per sen ti re quel la vo ce più
pro fon da che den tro di sé lan cia i su oi ri chia mi, di ven ta – di ce vo – qua si
im pos si bi le non fi ni re col pro iet ta re i pro pri bi so gni os ser van do sol tan to
quel lo che ap pa ren te men te gli al tri fan no, di men ti can do si che ciò che de -
vo no os ser va re è ciò che es si stes si stan no fa cen do.

Ro dol fo

Eh già, cre a tu re, … se re ni tà a voi, … quan te vol te voi vi ve te le vo -
stre gior na te, le espe rien ze co sì uti li e in so sti tu i bi li del le vo stre gior na te e
– nel trar re, ma ga ri tra voi e voi, il suc co di quel lo che sta te vi ven do – in -
co min cia te a cri ti ca re gli al tri: “Se quel la per so na non si com por tas se co sì
… se quel la per so na non par las se co sì … se quel la per so na non fa ces se
co sì io mi tro ve rei mol to fa ci li ta to nel con dur re le mie re la zio ni con lei”.
Qu e sta è la re a zio ne ti pi ca di ognu no di voi al lor ché si tro va nel cor so del -
le pro prie gior na te. Pen sa te ci un at ti mo e vi ri co no sce re te im me dia ta men -
te in que sto pic co lo trat teg gio che ab bia mo di se gna to. Che fa re, al lo ra?
Con ti nua re a pren de re il com por ta men to de gli al tri co me una scu san te
per il pro prio, o com por tar si in ma nie ra di ver sa e pren de re i com por ta -
men ti de gli al tri nei no stri con fron ti co me re a zio ni a ciò che noi stia mo fa -
cen do, e quin di co me ma nie ra per com pren de re cos’è che noi su sci tia mo
ne gli al tri e per ché i lo ro com por ta men ti sia no quel li? Voi che ne di te, cre -
a tu re? … Un po’ di co rag gio!

D – Sì, al cu ne vol te … scu sa, Sci fo, … al cu ne vol te … Sono bel le que ste
pa ro le che tu dici, però ci sono dei mo men ti che l’ in di vi duo vor reb be av vi -
ci nar si an che agli al tri, per aiu tar li, per ché li com pren de, com pren de la loro
sof fe ren za, però que sti si ri fiu ta no; anzi, ti ag gre di sco no. In que sti mo men ti, 
che fare, Sci fo?

Il pro ble ma non è “che fa re?” ma in tan to tro va re una giu sti fi ca zio -
ne per l’aggressione al trui.

D – Va bene, ma io cer co pro prio di es se re … di an da re con amo re, a cer -
ca re di aiu tar li, di en tra re nel loro sen ti re, cer ca re di com pren de re, di fare
tut to il pos si bi le … ma tan te vol te, Sci fo, scu sa mi, ma è pro prio im pos si bi -
le! Tan te vol te sei ag gre di to, sei … sei mas sa cra to!

E al lo ra, cre a tu re, ma cos’è quest’ansia di vo ler a tut ti i co sti im -
por re  il pro prio aiu to agli al tri?

D - … no, non c’è an sia.
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Cer ta men te; se non ci fos se an sia non sof fri re sti per ché vie ni
ag gre di ta!

D – No. Io pos so sof fri re, ad esem pio, di ve de re la sof fe ren za che que sta
per so na si sta cre an do. Ecco, sof fro per lei.

Ma tu pen si di po ter le im pe di re di sof fri re?

D – No, sono così poca cosa!
 Tut to quel lo che pu oi fa re – che si può fa re – nell’osservare la re al -

tà ester na, il com por ta men to de gli al tri, è di met ter si a di spo si zio ne nel
mo men to in cui l’altro ha bi so gno di con fron tar si con qual cu no; an che
per ché non si può en tra re – co me di ce vi tu – nel sen ti re dell’altra per so na, 
per ché è una co sa im pos si bi le da far si! Non po tre te mai com pren de re il
sen ti re, il “per ché” di un’altra per so na! Qu el lo che in ve ce, sem pre e co -
mun que – ve lo ri pe tia mo, lo di cia mo an co ra una vol ta – po te te fa re, è en -
tra re in ve ce nel vo stro sen ti re e nel vo stro “per ché”.

D – Bene, ma uno può an che es se re … più che pos si bil men te …(…) Scu -
sa mi, Sci fo, ho det to: “mam ma mia, ma per si no Sci fo qui ci per de reb be le
staf fe!”, per ché se ri spon di, se dici: “No, guar da che ti sba gli” sei un pre po -
ten te; se taci e ascol ti, ese gui quel lo che ti vie ne det to, sei un cre ti no, sei un
bam boc cio, sei uno stu pi do; ecco, a quel pun to, che fai?

Mah, sup po nia mo che Sci fo si tro vi in una si tua zio ne del ge ne re:
tan to per in co min cia re, cer ta men te non per de reb be le staf fe; se con da ria -
men te, chiun que gli po treb be di re qua lun que co sa per ché non si of fen de -
reb be, sa pen do che non è quel lo che l’altro sta di cen do. Chi re a gi sce al le
ag gres sio ni al trui, re a gi sce per ché è il pro prio Io che re a gi sce!

D – No …
Sì, in ve ce!
Tu pu oi di re “no” quan to vu oi, ma la re al tà del le co se è que sta! Lo 

so che tu hai una con ce zio ne dell’amore un po’ esa ge ra ta e mol to uto pi sti -
ca, for se per ché pen si che le per so ne sia no ar ri va te a quel ti po d’amore e
io in ve ce vi di co che, all’ evo lu zio ne che tut ti voi pos se de te, quel ti po di
amo re è im pos si bi le met ter lo in at to, se non a pa ro le! Se non fos se co sì,
al lo ra, quan do gli al tri vi ag gre di sco no non re a gi re ste!

D – Hm hm, ap pun to, son cre ti na al lo ra, come mi vie ne det to!?
Sot to un cer to pun to di vi sta, po treb be an che es se re.

D – Io non pen so di es se re tan to in tel li gen te, di es se re tan to me ra vi glio sa,
però …

Ma non si trat ta di es se re in tel li gen te o di es se re me ra vi glio sa, si
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trat ta di tro va re la con sa pe vo lez za e l’accettazione di quel lo che si è.

D – Però mi di spia ce tan to per lei.
Ma qua an drem mo trop po nel per so na le. Re sta il fat to che – a li -

vel lo di Inse gna men to – nel mo men to in cui voi re a gi te (ver so un’altra
per so na che in qual che ma nie ra vi ag gre di sce) in ma nie ra al tret tan to ag -
gres si va – a me no che non lo fac cia te vo lon ta ria men te, per in se gna re qual -
co sa all’altra per so na, e non pen so che sia te co sì pre sun tu o si, so li ta men te, 
da far lo – que sto si gni fi ca che il vo stro Io ha re a gi to e, in re al tà, l’altra
per so na sta fe ren do qual che par te di voi che non ha com pre so …

D – Ci ho pen sa to an che a que sto …
… e al lo ra non do ve te os ser va re o fis sar vi - o “cri stal liz zar vi”, co -

me pre fe ri te - sul la re a zio ne dell’ al tra per so na, ma sul la “vo stra” re a zio -
ne; per ché è l’unica re a zio ne che po te te ve ra men te com pren de re.

D – Pos so? Ma ci sono si tua zio ni a vol te che ti met to no in con di zio ne o di
su bi re o di agi re in qual che ma nie ra, che non sa reb be ne an che il tuo modo
di es se re, ma ga ri, no? Per ché que sto?

Eh be’, per ché … a par te che un di scor so del ge ne re an dreb be esa -
mi na to in una si tua zio ne par ti co la re, in quan to i per ché pos so no es se re
tan tis si mi. Di cia mo che, in li nea di mas si ma, uno è por ta to ad agi re in
ma nie ra con tra ria o di ver sa da quel la che si com por te reb be nor mal men te
per di ver si mo ti vi; po treb be ro es se re tan tis si me le ca u se. Po treb be es se re,
ad esem pio, che il suo ti po di sen ti re gli fa ren de re con to che de ve an da re
in quel mo men to al di là dei pro pri bi so gni e quin di com por tar si in ma -
nie ra di ver sa; que sta è l’ipotesi più ot ti mi sti ca e io pre fe ri sco sem pre par -
ti re da quel la ot ti mi sti ca, in re al tà. Qu el la, in ve ce, me no ot ti mi sti ca è che, 
in re al tà, il suo Io – in ve ce che il suo sen ti re – lo spin ge a te ne re un cer to
com por ta men to in mo do ta le da ot te ne re il me glio per se stes so. Ma – ri -
pe to – fa re una te o ria ge ne ra le del com por ta men to del la per so na in que -
ste si tua zio ni è pres so ché im pos si bi le, per ché bi so gne reb be par la re di tut ti 
i ca si pos si bi li e so no in fi ni ti, uno per ogni per so na che esi ste.

D – Io ave vo an che pen sa to che, pra ti ca men te, quel le per so ne che agi sco no 
così, ag gres si va men te, han no ide o lo gi ca men te, come ce l’ho io, come ce
l’hanno tan ti, però che han no sof fer to ma ga ri tan to nel la loro vita …

Ma ve di che con ti nui a fa re lo stes so er ro re!

D – No, ma loro han no sof fer to tan tis si mo nel la loro vita e dun que han no
bi so gno di ave re una su pre ma zia su gli al tri …

Ma stai con ti nuan do a fa re lo stes so er ro re! Con ti nui a pre oc cu -
par ti del per ché de gli al tri, che non pu oi sa pe re! Cer to che sba gli! Lo so
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che noi vi di cia mo sem pre “aiu ta te gli al tri, cer ca te di aiu ta re gli al tri” e
co sì via, ma aiu ta re gli al tri non si gni fi ca ca pi re a tut ti i co sti per ché gli al -
tri so no in quel mo do. Aiu ta re gli al tri si gni fi ca es se re di spo ni bi li nel mo -
men to che gli al tri han no bi so gno.

D – Appun to; e pro prio com pren den do ma ga ri chi ha sof fer to tan tis si mo, io 
cer co di …

Tu pu oi ca pi re che ha sof fer to tan tis si mo, ma non pu oi ca pi re il
“per ché” ha sof fer to tan tis si mo! Po treb be aver sof fer to tan tis si mo sem pli -
ce men te per ché è sta to tal men te ego i sta che non è riu sci to a com por tar si
in ma nie ra nor ma le e quin di sta sof fren do ed ha sof fer to tan tis si mo; non
lo pu oi sa pe re!

D – No, ma …
Lo so che non ti con vin ce, ma è co sì!

D – No, no, per ché si trat ta di mia mam ma. Ha sof fer to dall’età di 4 anni,
ha sof fer to la man can za di sua ma dre, per ché è sta ta mes sa da estra nei, e
da lì non si è più ri pre sa … ecco il per ché.

Ve dia mo se rie sco a far ti ca pi re: io pos so es se re d’accordo che …
(par lia mo di tua mam ma, co sì par lia mo di un ca so ben pre ci so) … pos so
es se re d’ ac cor do che que sta don na ha sof fer to – d’ ac cor do? – ha sof fer to 
an che tan tis si mo …

D – E gli è ve nu ta la de pres sio ne.
Il fat to che ab bia sof fer to tan tis si mo non è una sua scu san te …

D – Lo so, ma …
… per ché non si può di re: “Io da bam bi no ho avu to dei tra u mi, ho 

avu to del le sof fe ren ze e que ste con di zio na no tut ta la mia vi ta”, per ché
con di zio na no la tua vi ta nel mo men to che que sti tra u mi e que ste sof fe ren -
ze tu non le hai af fron ta te e non le hai ri sol te, quin di la re spon sa bi li tà del -
la sof fe ren za è tua! Non con ti nu ia mo a da re la col pa all’esterno, a quel lo
che è suc ces so all’esterno,  all’esterno ci può es se re il pre te sto per la sof fe -
ren za; però, chi poi non ha ri sol to la sof fe ren za, la re spon sa bi li tà per que -
sta non ri so lu zio ne del la sof fe ren za con ti nua a re sta re co mun que tua!
Non è mai di un’altra per so na, di un al tro av ve ni men to, di un al tro fat to.

D – Scu sa, Sci fo, con que sto vor re sti dire, pra ti ca men te, o ri ba di re che se
uno di noi ha una sof fe ren za è per ché è in gra do di po ter la ri sol ve re? Altri -
men ti non gli sa reb be ve nu ta?

Cer ta men te. Inten dia mo ci, però: non in ten do con “è in gra do di
po ter la ri sol ve re” il fat to che può ri sol ve re la si tua zio ne. Può  ri sol ve re la
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sua po si zio ne in te rio re nel vi ve re la si tua zio ne. E’ di ver sa la co sa.

D - … di come por si di fron te …
Cer ta men te, cer ta men te.

D – Ma io pen so che, di fron te a una cosa del ge ne re, il no stro com pi to – o
per lo me no il “mio” com pi to – sia quel lo di dare una no stra di spo ni bi li tà
all’altrui per so na, poi sen za pre ten de re di ri sol ve re i suoi pro ble mi, per ché
non sia mo dei ma ghi; vo glio dire, no? Det to que sto, se il no stro aiu to può
ser vi re, ma se non ser ve, per ché non ve dia mo noi dei ri sul ta ti su bi to, su
quel lo che stia mo fa cen do, pen so che non sia più un no stro pro ble ma. Cioè
se noi sia mo con vin ti di aver fat to tut to ciò che era uma na men te pos si bi le
fare, fino a quel pun to dob bia mo ar ri va re e poi non è più una no stra re -
spon sa bi li tà.

Cer ta men te, cer ta men te; non do ve te en tra re nel la “sin dro me del la
cro ce ros si na”: voi sa pe te che le cro ce ros si ne son por ta te co me esem pio,
per quel lo che han no fat to – pa rec chi an ni fa, or mai, per ché le co se son
di ver se – per aiu ta re i ma la ti, in tem po di guer ra e via di cen do; e tut ti,
quan do si pen sa a que ste cro ce ros si ne, ab bia mo sem pre pen sa to a del le
per so ne ec ce zio na li. In re al tà, le “per so ne ec ce zio na li” ave va no sol tan to il 
co rag gio di fa re qual che co sa, ma il “per ché” lo fa ce va no nes su no lo sa.
Mol to pro ba bil men te, con si de ran do l’epoca, era l’unico mo do che ave va
una don na per pro iet tar si all’esterno, vi ve re al di fu o ri del la fa mi glia, ave -
re del le espe rien ze di ver se; quin di bi so gna ve de re quan to il suo aiu ta re (il 
fa re l’infermiera dell’ipotetica cro ce ros si na dei tem pi leg gen da ri) era ta le
per ché sen ti va il de si de rio di aiu ta re un fe ri to, un ma la to e via di cen do
per ché que sto le da va la pos si bi li tà di ave re una vi ta di ver sa da quel la che
al tri men ti, co stret ta dal le pa sto ie del la so cie tà e dai con di zio na men ti del la 
so cie tà in cui vi ve va, non avreb be po tu to ave re.

D – Io pen so an che una cosa: che se ad esem pio una per so na … (fac cio
an co ra l’esempio di mam ma) che si com por ta così con me, con J.P., con
M.T. ecc. ecc., ol tre tut to c’è an che un gran de aiu to a noi; ol tre che per noi
… pur trop po noi la ve dia mo sof fri re ecc. ecc., ma for se, uno ri flet te bene,
c’è un aiu to per ché pos sia mo pro iet tar ci in lei e com pren de re quel lo che lei
ha come sen ti re – non dico “sen ti re” suo com ple to, ma par zia le – e cer ca re
noi stes si di es se re mi glio ri … non so …

Con ti nui a fa re lo stes so er ro re! Con ti nui a pen sa re di pro iet tar ti in 
lei per com pren de re il suo sen ti re: non lo pu oi com pren de re! Tu pu oi pro -
iet tar ti in lei per com pren de re il “tuo” sen ti re, non il “suo”.

D – D’accordo.
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Eh, “d’accordo”, ma non è quel lo che stai di cen do! Che l’altra
per so na – tua mam ma o chiun que al tro – ser va per com pren de re qual che
co sa son pie na men te d’accordo: gli al tri han no un’ in so sti tu i bi li tà enor me, 
gli al tri è ne ces sa rio che esi sta no e che ci sia no per por ta re avan ti
l’evoluzione per so na le, ma pro prio per ché dan no la pos si bi li tà di com -
pren de re se stes si, non per ché ci dan no la pos si bli tà di com pren de re que -
sti al tri !

D – Appun to; mi sono spie ga ta male.
Mi so no spie ga to me glio io, spe ro.

D – Però, co mun que, sen to che sono mol to lon ta na dal ri sol ve re …
Ah, sei in bu o na com pa gnia, ca ra, sei in bu o na com pa gnia! 

Sci fo

O
M TAT SAT

“Se io ti aves si aiu ta to”, pen sa va Na na i ra.
“Se io ti aves si chie sto”, pen sa va Fro nac.
“Se io aves si cer ca to”, pen sa va Na na i ra
“Se io aves si ten ta to”, pen sa va Fro nac.
“Se io aves si vo lu to”, pen sa va Na na i ra.
“Se io aves si sa pu to”, pen sa va Fro nac,
ed, in sie me, co min cia ro no a ri co stru i re del le mu ra nu o ve 
per le lo ro esi sten ze.

O
M TAT SAT

Anan da
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Fare ciò che si sente

“Fare ciò che si sen te”  è un con cet to che in ve ste l’individuo nel la
sua to ta li tà e quin di è giu sto esa mi nar lo dai va ri pun ti di vi sta in cui può
es se re esa mi na to, ad esempio dal pun to di vi sta dell’evoluzione, in quan -
to, sen za dub bio, il con cet to di “fa re ciò che si sen te”  è in stret ta, stret tis -
si ma re la zio ne con quel la che è l’evoluzione dell’individuo. Mi sem bra
evi den te che non pos sa che es se re co sì, ve ro cre a tu re?

Ora, mol te vol te il “fa re ciò che si sen te” – co me è sta to det to e ri -
pe tu to – vie ne con fu so col “fa re ciò che ti va di fa re” e c’è an che chi può
di re: “E’ giu sto fa re ciò che a uno va di fa re per ché in que sto mo do può
com pren de re quel lo che de ve com pren de re”. Qu e sto è il pas so a cui po -
treb be ar ri va re la per so na che se gue l’Insegnamento ap pli can do - sen za
te ner con to di tut to l’Insegnamento - le co se che so no sta te det te
nell’Insegnamento fi lo so fi co e mo ra le; però voi vi ren de te con to, cre a tu re,
che non sem pre è ve ra men te pos si bi le e giu sto fa re ciò che si sen te di fa re,
a pre scin de re dal fat to che ciò che si sen te sia do vu to al sen ti re o, co me
ac ca de di so li to, all’Io.

Vi de ve es se re al lo ra una di scri mi nan te di qual che ti po a cui fa re
ri fe ri men to, in mo do da po ter adat ta re il pro prio com por ta men to a quel la
che è la ma ni fe sta zio ne del com por ta men to per so na le all’interno del la fa -
mi glia, del la so cie tà in cui uno vi ve. Qual cu no di voi ha idea di qua le pos -
sa es se re que sta di scri mi nan te? 

D – L’altruismo, for se. Fare non per se stes si, ma ... Bi so gne reb be co no sce -
re l’intenzione.

Ma l’intenzione non è co sì fa ci le da co no sce re, quin di non può es -
se re un mo ti vo ab ba stan za si cu ro per po ter fa re da di scri mi nan te nel mo -
do di com por tar si dell’individuo; se io fos si si cu ro sem pre del le mie in ten -
zio ni, cer ta men te fa rei sem pre per il me glio quel lo che de vo fa re; giu sto?
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D’altra par te, se io co no sces si tut te le mie in ten zio ni, pro ba bil men -
te non mi in car ne rei ne an che più, per ché vor reb be di re che ho com pre so
tut to quel lo che do ve vo com pren de re di me stes so e quin di del la Re al tà.

La co sa è mol to sem pli ce e, an che se in al tre di re zio ni, era sta ta ac -
cen na ta que sta se ra: è giu sto se gui re gli im pul si e i com por ta men ti di ciò
che “ci sem bra” di sen ti re (la scia mo que sta pa ren te si aper ta) sem pre che
non ci si ren da con to che il no stro agi re “sen ti ta men te” non sia sco per ta -
men te, evi den te men te, sen za om bra di dub bio, un dan no per qual cun al -
tro; ov ve ro il mio “fa re ciò che sen to” de ve ave re il suo li mi te nel “non fa re 
dei dan ni agli al tri”. 

E’ un po’ lo stes so con cet to del la li ber tà: dov’è che fi ni sce la li ber tà 
dell’individuo? Esat ta men te do ve co min cia quel la di un al tro. Lì c’è quel -
la pa re te sot ti le che l’individuo che vi ve in una so cie tà de ve te ner pre sen te
– con di zio na men ti o no, con ven zio ni o no – per ché la pro pria li ber tà non
va da a nu o ce re al la li ber tà di un al tro; per ché tut ti quan ti ab bia mo di rit to
ad ave re la stes sa pos si bi li tà di li ber tà. Giu sto?

Allo stes so mo do, si può di re che tut ti gli in di vi dui in car na ti han no 
te o ri ca men te bi so gno di po ter espri me re ciò che sen to no. Ma vi im ma gi -
na te voi che mon do sa reb be se tut ti ve ra men te fa ces se ro ciò che sen to no di 
fa re?! Pen sa te a una so cie tà agli ini zi dell’evoluzione del la raz za, quin di
di bas sa evo lu zio ne: se tut ti fa ces se ro ciò che sen to no di fa re, ben po chi
so prav vi vreb be ro; giu sto? Qu e sto si gni fi ca che vi de vo no es se re, co mun -
que sia, dei fre ni, de gli ap pa ra ti di qual che ti po che pos sa no per met te re
all’individuo di espri me re se stes so e ciò che sen te en tro però cer ti li mi ti
per non nu o ce re agli al tri. 

Ora, que sti fre ni, nei ca si di bas sa evo lu zio ne, so no evi den te men te, 
prin ci pal men te, co sti tu i ti da co sa? Dal le nor me so cia li e dal le nor me giu -
ri di che e, per ché no?, per si no dal le nor me re li gio se; che pro prio in que sta 
con di zio ne di evo lu zio ne dell’individuo tro va no la giu sti fi ca zio ne del la lo -
ro esi sten za.

Voi, at tual men te, spe cial men te i più gio va ni fra quel li in car na ti at -
tual men te, sie te ten ta ti a fa re di ogni er ba un fa scio e met te re da par te co -
me ob so le ti, inu ti li, o per si no fa sti dio si o dan no si i con di zio na men ti so cia -
li, le nor me so cia li, le re li gio ni; però te ne te pre sen te che tut ti que sti fat to ri
che at tual men te, per qual che mo ti vo, han no per so par te del la lo ro va len za 
e del la lo ro po si ti vi tà, so no na ti, ne ces sa ria men te, sot to la spin ta di de ter -
mi na ti im pul si pro ve nien ti di ret ta men te da Chi tut to il Di se gno ha cre a to, 
per far sì che l’evoluzione po tes se svol ger si, per far sì che esi stes se ro de ter -
mi na te con di zio ni in cui l’individuo, mal gra do la sua bas sa evo lu zio ne,
non fi nis se in mas sa per co sti tu i re un bloc co dell’evoluzione dell’intera
raz za; tant’è ve ro che, spe cial men te nei pri mi tem pi dell’incarnazione del -
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la raz za, vi è un gran de af flu i re di in car na zio ne di in di vi dui di evo lu zio ne
su pe rio re che pos sa no da re cor po a quel le leg gi eti che, mo ra li e so cia li, a
quei co man da men ti ne ces sa ri e in di spen sa bi li af fin ché quel lo che ho det to 
pri ma si av ve ri, af fin ché l’evoluzione cioè del la nu o va raz za che si sta in -
car nan do pos sa co mun que an da re avan ti sen za su bi re in ter ru zio ni. Sie te
d’accordo su que sto?            

Quan do si pas sa a un’evoluzione su pe rio re – non an co ra la più al ta
evo lu zio ne, ma un’evoluzione me dia, quel la (co me di ce va il no stro ami co,
qua) quel la che si sup po ne ab bia te tut ti voi – le co se in dub bia men te si fan -
no mol to più com pli ca te: l’Io è più sot ti le, è più ra re fat to, non ra gio na più
per gran di mo vi men ti, ma ra gio na per sfu ma tu re; il suo ego i smo non è più
co sì (nel la mag gio ran za dei ca si) evi den te, sfac cia to, ar ro gan te, ma mol te
vol te di ven ta fur bo, in si nuan te, cer ca di ot te ne re quel lo che gli in te res sa ma -
ga ri con l’inganno o fa cen do fin ta di vo le re qual cos’altro; quin di la di scri mi -
nan te di cui par la va mo non può più es se re ap pli ca ta mol to fa cil men te, ma
de ve es se re ap pli ca ta con sa pe vol men te dall’individuo al lor ché si ren de con -
to – e, con l’evoluzione che pos sie de a que sto pun to, può ren der se ne con to
– che il suo com por ta men to può nu o ce re agli al tri e ciò non va be ne.

E’ in que sto pun to, in que sta li nea me dia na dell’evoluzione del la
raz za, che l’individuo de ve fa re il pas so che lo por ta ad av vi ci nar si agli al -
tri, che lo por ta a con si de ra re che il pia ne ta non è tut to suo ma ap par tie ne 
a tut ti quel li che lo po po la no, e che con tut te que ste per so ne lo de ve con -
di vi de re, e che quin di, a quel pun to, de ve tro va re un ele men to di equi li -
brio ta le che per met ta non sol tan to a sé ma an che agli al tri di po ter espli -
ca re ciò che sen te e i pro pri de si de ri di li ber tà per so na le.

Vi è poi l’individuo evo lu to, quel lo che è a un pas so dall’abban -
dono del la fa mo sa “ru o ta del le na sci te e del le mor ti”, co lui che tut to ha
or mai com pre so, o qua si tut to; gli man ca no sol tan to quel le due o tre sfu -
ma tu re per ar ri va re fi nal men te ad ab ban do na re l’incarnazione: non avrà
bi so gno di ap pli ca re di scri mi nan ti per ché, au to ma ti ca men te, gra zie al la
sua com pren sio ne, al sen ti re che flu i sce, fa rà ciò che sen te; ma non più ciò 
che sen te l’Io, ben sì ciò che sen te la sua co scien za. Giu sto?

Si tro ve rà in un mon do di per so ne dall’evoluzione mol to in fe rio re,
dal la com pren sio ne ma ga ri mol to in fe rio re, e quin di nel la con di zio ne di
do ver es se re d’esempio  e, in di ret ta men te, col pro prio esem pio, da ma e -
stro agli al tri, e quin di cer che rà di far lo nel la mi glio re ma nie ra pos si bi le. 

L’individuo dall’alta evo lu zio ne, di re te voi, “Non si po ne nep pu re
il pro ble ma”... ma sie te dav ve ro si cu ri di quan to sta te di cen do? Se il suo
sen ti re è aver im pa ra to il “non ru ba re”, sie te dav ve ro si cu ri che il suo sen -
ti re, co mun que sia, flu i rà in ma nie ra ta le che egli non pen se rà nem me no
di te ner si quei sol di?
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D – No, no, ci pen sa.

D – Io cre do pro prio di no.
Voi non con si de ra te, fi gli no stri, che l’individuo in car na to, per

quan to evo lu to sia, è in car na to per ché qual co si na de ve an co ra com pren -
de re, giu sto?; e, se è in car na to, sta fa cen do una sua vi ta, giu sto?; e que sta 
sua vi ta, ma ga ri per ... che so io ... esi gen ze kar mi che con tem pla, per fa re
un esem pio, un fi glio cie co che, con un’operazione adat ta, po treb be riac -
qui sta re la vi sta. La va li get ta con tie ne 20 mi lio ni, e – guar da ca so – è
pro prio la ci fra che po treb be far re cu pe ra re la vi sta al fi glio dell’uomo evo -
lu to, il qua le, d’altra par te, po i ché non ha un gros so Io, non è riu sci to a
di ven ta re un Ber lu sco ni, ma è sem pli ce men te ... che so io ... un im pie ga to 
po sta le, che con dif fi col tà rie sce a sbar ca re il lu na rio e quin di – fi gu ria mo -
ci! – tro va re 20 mi lio ni in più per pa ga re l’operazione agli oc chi a suo fi -
glio. Po treb be es se re una si tua zio ne nor ma le, que sta, no? Ma l’individuo
è evo lu to e al lo ra, se con do voi, co me re a gi sce di fron te a que sta pos si bi li tà 
che l’esistenza gli met te da van ti di ave re i 20 mi lio ni a di spo si zio ne?

D – Li usa per suo fi glio.
Qual è il suo sen so del sen ti re: quel lo che gli di ce che de ve aiu ta re

il fi glio a ri pren de re la vi sta o quel lo che gli di ce: “Non pos so aiu ta re mio
fi glio a ri pren de re la vi sta usan do i sol di di un al tro”?

D – Se ha ve ra men te ca pi to il “non ru ba re”, non ruba il de na ro per aiu ta re 
suo fi glio.

Su que sto non c’è dub bio, la scel ta fi na le non può che es se re que -
sta, però pen sa te che non ab bia dub bi? Pen sa te che per un at ti mo non lo
pos sa co glie re il pen sie ro “Qu e sti sol di mi fan no co mo do e li ten go”? Qu -
in di ve de te, cre a tu re, che an che con un’alta evo lu zio ne, co mun que, al lor -
ché si pos sie de un Io, an che la per so na evo lu ta per un at ti mo può ave re il
dub bio di com met te re qual che co sa che va con tro la sua com pren sio ne.
Cer ta men te poi, al la fi ne, com’è nel la lo gi ca del la Re al tà, la com pren sio -
ne rag giun ta ha la me glio sul le pul sio ni dell’Io per ché, spin ta dal la vi bra -
zio ne ema na ta dall’akasico, dal la vo lon tà – se co sì vo glia mo chia mar la –
ema na ta dall’akasico, que sta spin ta è ta le che l’Io soc com be, per for za di
co se, a que sta spin ta che ar ri va piut to sto pu ra, piut to sto pu li ta al la co -
scien za dell’individuo in car na to. Vo le te fa re qual che do man da su que sto?

D – Quel caso lì co mun que era ab ba stan za par ti co la re; nei casi, in ve ce,
più con su e ti, in cui non ci sia no scel te così dif fi ci li in gio co, in ve ce il dub bio 
non si pone o co mun que esi ste sem pre il dub bio che ...

Ri cor da te che, co mun que sia, l’individuo in car na to un Io lo pos sie -
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de, de ve pos se der lo per for za; per ché, se non pos se des se un Io, non po treb -
be ne an che riu sci re a bar ca me nar si, a vi ve re all’interno del la so cie tà e a
con tat to con gli al tri. Non pos se de re l’Io si gni fi ca non mo stra re un ca rat te -
re, una per so na li tà, non es se re ca pa ci di in te ra gi re con gli al tri; l’Io è ne ces -
sa rio, co mun que sia, fin ché si è in car na ti, per ché co sti tu i sce un mez zo di in -
te ra zio ne con la re al tà fi si ca in cui ci si tro va a vi ve re l’esperienza. Giu sto?

D – Sì, ma scu sa, Sci fo, l’Io può de ci de re per l’individuo?
In qual che mo do voi sie te por ta ti fu o ri di scor so, fu o ri ra gio na men to 

dal di scor so che “l’Io non esi ste” ...

D – No, ab bia mo ca pi to che l’Io esi ste!
No: l’Io non esi ste. Qu el lo che ri te nia mo “Io” è sem pli ce men te il

com por ta men to che voi te ne te al lor ché sie te all’interno del pia no fi si co.

D – Beh, ma le de ci sio ni chi le pren de? Se io devo fare del le espe rien ze, se
devo vi ve re, se devo ri spon de re alla spin ta (come si di ce va pri ma, du ran te
la di scus sio ne, che for se qui giu sta men te voi dite “qual cu no del la ca ro va na
ve ne ta ha del la con fu sio ne e pro ba bil men te è pro prio il sot to scrit to e non me 
ne ver go gno) dico: ma chi è che mi fa mu o ve re? E’ l’Io op pu re sono io
come in di vi duo, sono io come es se re uma no, che de ci do e poi, tra mi te l’Io,
qual che cosa farò?

Che ti fa mu o ve re non sei tu co me in di vi duo, ma il tuo de si de rio di
com pren sio ne, è il cor po aka si co.

D – E’ quel lo che mi met te in moto de ter mi na te cose, no?, che mi dà
l’input di fare o di sen ti re cer te cose! Poi, es sen do la ri sul tan te dei cor pi in fe -
rio ri, l’Io avrà la pos si bi li tà o di far fare un per cor so ret to o di far fare un
per cor so con 5.000 cur ve, per ché ci sono del le sfu ma tu re, per ché ci sono
del le si tua zio ni par ti co la ri! Me lo spie ghi que sto fat to, per cor te sia?

Ma è sem pli ce men te che, al lor ché il cor po aka si co ha bi so gno di
una com pren sio ne ed in via ver so l’individuo in car na to que sto bi so gno di
com pren sio ne, que sta vi bra zio ne che man da vie ne tra sfor ma ta dall’im -
mer sione nel le ma te rie più pe san ti; ed ar ri va, quin di, all’individuo tra sfor -
ma ta in ma nie ra ta le che “non sa” che co sa c’era al la ba se, non ca pi sce
qual è la sua mo ti va zio ne; ec co per ché di ven ta im por tan te ca pi re la mo ti -
va zio ne più pro fon da di se stes si.

E sic co me il com por ta men to “at ti vo” all’interno del pia no fi si co
pas sa at tra ver so un ra gio na men to, at tra ver so dei de si de ri, del le emo zio ni
ed un cor po fi si co - a un’attività, quin di, all’interno del pia no fi si co –
l’individuo si ba sa su quel lo che gli sem bra che pos sa an dar be ne, su
quell’illusione che si è co stru i to co me suo com por ta men to, co me sua ma -
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sche ra, co me suo mo do di es se re.

D – Oggi è ve nu to fu o ri il di scor so del la vo lon tà, che io non sono riu sci to a
in qua dra re bene nel con te sto per ché l’ho di men ti ca to un po’, do vrei ...

Ecco, un’altra co sa: cer ca te, per pia ce re, quan do par la te – sia con
noi che du ran te le di scus sio ni – di non sta re 10 mi nu ti a par la re; di es se re 
con ci si e chia ri; per ché og gi ho sen ti to che la di scus sio ne è du ra ta mol to
però, se tut ti voi ave ste usa to un po chi no più di giu di zio, sa reb be du ra ta
mol to me no, vi sa re ste stan ca ti tut ti me no, noi que sta se ra fa rem mo me no
fa ti ca a par la re, e ma ga ri sa re ste riu sci ti an che ad es se re più chia ri di
quel lo che riu sci te di so li to. Vai pu re avan ti, ca ro.

D – Di ce vo: la vo lon tà. Ho di men ti ca to un po’ il di scor so di oggi. Che
cos’è que sta vo lon tà? Ci sono tan te vo lon tà, ine ren ti ai vari cor pi?

Di cia mo che il di scor so del le tan te vo lon tà è sta ta un po’ un’ag -
giunta estem po ra nea dei due ra gaz zi, che han no in qual che ma nie ra re so
co me im ma gi ne in que sto di scor so del la vo lon tà che si mo di fi ca va, at tri bu -
en do va rie vo lon tà. Qu e sto po treb be an che es se re un mo do di pre sen ta re
la re al tà, ma la re al tà più re a le è in ve ce che que sta vo lon tà che pro vie ne –
di cia mo, per que sta se de – che pro vie ne dall’akasico (ma in re al tà non è
ve ra men te co sì) – di cia mo che que sta vo lon tà par te dall’akasico co me vi -
bra zio ne, si pro iet ta ver so il pia no fi si co, in qual che mo do si tra sfor ma in
“vo lon tà men ta le”, “vo lon tà astra le”, “vo lon tà fi si ca” al lor ché su bi sce le
tra sfor ma zio ni im po ste dal lo scon tro con la ma te ria di que sti pia ni. Però il 
fi lo por tan te, co mun que sia, è sem pre quel lo che pro vie ne dall’akasico.

D – Sa reb be quel la fa mo sa “vo lon tà di vo le re”, no?
Di cia mo di sì; al tri men ti bi so gne reb be pen sa re che è pos si bi le che

esi sta una vo lon tà men ta le, astra le e fi si ca sen za in ter ven to di null’altro;
ve ro, M.? Inve ce co sì non è.

D – Io vo le vo ri tor na re al di scor so di base, dell’esempio di chi tro va i sol di
e non li pren de, an che se gli ser vi reb be ro per il fi glio. Vo le vo chie de re ... per -
ché c’è un al tro con cet to che s’intreccia, cioè il non ac cor ger si del la rag giun -
ta com pren sio ne ... al lo ra, ri tor nan do al tuo esem pio: la per so na che, dopo
aver fat to le sue va lu ta zio ni, dice “Co mun que que sti sol di li la scio lì, no no -
stan te il fat to che mi ser vi reb be ro”, in quel mo men to stes so, non dico che
ab bia dell’autocompiacimento e che si gra ti fi chi, però si ren de con to, se con -
do me, di ave re un com por ta men to cor ret to; tut to lì quel lo che vo le vo dire.
Allo ra, que sto pre sun to “non ac cor ger si nem me no dell’avvenuta com pren -
sio ne” mi sem bra che sia esa ge ra to for se il modo con cui lo in ten de va mo.

Ma, ve de te, qua c’è un’altra er ra ta in ter pre ta zio ne: per “non ac -
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cor ger si nem me no” si in ten de che la co sa vie ne fat ta sen za al cu no sfor zo.
La gra ti fi ca zio ne dell’individuo vie ne dall’aver fat to l’azione in se stes sa.
Già que sto è ap pa gan te per l’individuo - non a li vel lo ma ga ri co scien te -
co me in di vi duo in car na to, ma cer ta men te a li vel lo di co scien za que sto è
ap pa gan te, per ché si gni fi ca che una vi bra zio ne di com pren sio ne è ar ri va ta 
dall’individuo ed è riu sci ta a ma ni fe star si sul pia no fi si co e si è ma ni fe sta -
ta nel mo do mi glio re.

D – Cer to, e lui lo sa an che di aver fat to una cosa giu sta, tut to lì.
Però, che l’individuo ci pen si men tal men te, se ne ren da con to men -

tal men te o me no, que sto non è det to.

D – Cer to, non è det to, ma non è ne an che vie ta to.
Asso lu ta men te, non ve do per ché deb ba es se re vie ta to. Cer ta men te

che se uno di ce: “Guar da che bra vo so no sta to” o fer ma il pri mo che pas -
sa per stra da per dir gli: “Hai vi sto che c’erano quei sol di e io non li ho
pre si”, al lo ra a quel pun to non può es se re ...

D – No, no, quel lo sa reb be il com pia ci men to; ma a vol te qual cu no dice:
“Se ‘lo sai’ di aver fat to un’azione giu sta, al lo ra vuol dire che non sei spon -
ta neo, che non hai ve ra men te com pre so”. E’ mol to di ver so – se con do me –
il com pia ci men to dal sem pli ce sa pe re che una cosa è ac ca du ta e ba sta.

Ma cer ta men te. Ma per ché non es se re con ten ti di se stes si quan do
si fa qual co sa di giu sto?! D’altra par te, an che la fe li ci tà è giu sta, no?

So che voi pre fe ri te sof fri re, so li ta men te, però esi ste an che la fe li ci -
tà e, tut to som ma to, la fe li ci tà, an che se la ren de te co sì pas seg ge ra, è una
co sa da pro var si con pia ce re, da te ner se la stret ta quan do è pos si bi le, no?
E vi ga ran ti sco, cre a tu re, che non c’è nien te che dia più fe li ci tà all’intero
in di vi duo che la sciar flu i re il sen ti re e com pie re un’azione in ar mo nia con
es so; non tan to per ché uno si sen te esal ta to, con ten to, si met te a bal la re,
sal ta re e via di cen do, ma per ché sen te una sen sa zio ne di estre mo equi li -
brio, di estre ma tran quil li tà nel le pro prie ener gie che, da so la – ri pe to – è
pre mio per l’azione com piu ta. Vo le te chie de re an co ra qual co sa su que sto?

D – Ri spet to alla di scri mi nan te del fare quel lo che si sen te e non dan neg -
gia re gli al tri, qui si en tra in un  ca pi to lo mol to de li ca to ...

Mol to de li ca to; cer ta men te.

D – Pen so a quan do qual cu no ha un sen ti men to for te che lo por ta a do ver
con fron tar si, non so, con un par tner e do ver par la re di si tua zio ni per cui lui
non rie sce più ad an da re avan ti, sa pen do che gli fa an che del male, e met -
ter si con un al tro, ecc., non è fa ci le sta bi li re se al lo ra uno deve far lo per for -
za, per ché al tri men ti gli fa del male, op pu re la sciar flu i re que sto sen ti re che
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non rie sce a trat te ne re ...
Ma, ve di, nel la si tua zio ne spe ci fi ca cui tu hai ac cen na to, for se il ra -

gio na men to da fa re non sa reb be pro pria men te quel lo. Il ra gio na men to da
fa re sa reb be: “Io sen to il de si de rio, sen to l’impulso, la spin ta ad ab ban do -
na re que sta per so na e cre ar mi una mia vi ta di ver sa con un’altra per so na.

Ora, cer ta men te, la per so na che ab ban do no sof fri rà per que sta mia 
scel ta”. La do man da che l’individuo si do vreb be por re non è tan to: “Fac -
cio be ne a fa re la mia scel ta o fac cio ma le, vi sto che l’altro sof fre?”, quan -
to ra gio na re con un po’ più di am piez za e di re spi ro: “Se io re sto, con tro
ogni mio ‘sen ti re’ (tra vir go let te, sem pre, na tu ral men te) sa rà più o me no
do lo ro so che se io va do via, per quest’altra per so na?; la scian do an che da
par te il fat to che per me sa reb be più do lo ro so re sta re?”. Se mi pre oc cu po
dell’altro, pre oc cu pia mo ci pri ma di tut to dell’altro, a que sto pun to; giu -
sto? Non na scon dia mo ci die tro al “Se la scio que sta per so na la fac cio sof -
fri re”; pen sia mo an che un at ti mo “Se io non la scio que sta per so na, non la 
fac cio sof fri re sul mo men to ma, sen za dub bio, ver rà il mo men to che la
farò sof fri re mol to di più! Co sa le darò in cam bio? Le dirò ... (o “gli
dirò”, a se con da dei ca si) ‘Ti vo glio sem pre be ne co me pri ma’ e la mia
sa rà sol tan to fal si tà? E che rap por to pos so co stru i re in que sto mo do?”.

Qu in di, co me ve de te, an che ap pli ca re la di scri mi nan te in mol ti ca si 
non è fa ci le; tant’è ve ro che, co me ho det to, que sta di scri mi nan te può es -
se re usa ta sol tan to quan do si ha già un cer to li vel lo evo lu ti vo.
L’importante è cer ca re di ca pi re quand’è giu sto fa re ciò che si sen te e
quan do non è giu sto e cer ca re di esa mi na re con at ten zio ne le con se guen ze 
su gli al tri del pro prio com por ta men to; met te re da par te per un at ti mo le
con se guen ze su se stes si e poi cer ca re di com por tar si nel mo do mi glio re
per far sof fri re l’altro (o l’altra) il me no pos si bi le. 

Cer to, que sto vor rà di re pren der si la re spon sa bi li tà di agi re, ed è
que sto che spa ven ta l’individuo più di ogni al tra co sa; l’Io è spa ven ta to da 
que sto, più di ogni al tra co sa. Per l’Io, la co sa mi glio re sa reb be po ter sem -
pre an da re avan ti nel la stes sa vi ta, aven do un  rap por to – ve ro o fal so che
sia, ma un rap por to da mo stra re agli al tri – far fin ta che que sto rap por to
sia bel lis si mo, che la pro pria vi ta sia me ra vi glio sa, che tut ti gli ami ci sia no
per so ne stu pen de, che i fi gli sia no gra ti fi can ti, che la vi ta che stan no con -
du cen do stia dan do lo ro tut to il mas si mo che può da re; men tre, guar dan -
do con at ten zio ne, ma ga ri non è co sì. Qu el lo che è im por tan te – ri pe to –
è es se re at ten ti a que ste co se e cer ca re di com pren de re quan do ve ra men te
è giu sto se gui re ciò che si sen te, cer can do di non far si ma sche ra re o tra vi -
sa re da quel li che so no i de si de ri dell’Io ... che, pur non esi sten do, però è
un gran rom pi sca to le!

D – L’Io co mun que ha ma ga ri del le in ten zio ni, se gue del le spin te; quan to è
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im por tan te co mun que non as se con da re l’IO? Per ché, co mun que, se l’Io
non ha la pos si bi li tà di agi re, non vor rei che si for mas se ro ... non so ... dei
bloc chi, dei fan ta smi, del le cri stal liz za zio ni, non so come si pos so no de fi ni -
re, op pu re è tut to frut to del la fan ta sia?

Qua c’è un al tro pro ble ma, che sott’intende una cat ti va com pren -
sio ne del con cet to di Io: voi pen sa te che l’Io sia il de mo nio; nien te di più
sba glia to. L’Io non è né bu o no né cat ti vo; l’Io sem pli ce men te esi ste co me
ri sul tan te del le va rie for ze che ar ri va no all’individuo. Qu e sto non si gni fi ca 
che qual sia si co sa l’Io vi in du ca a fa re sia sba glia ta. Qu e sto for se non riu -
sci te a ca pi re! Voi par ti te dal pre con cet to che, co mun que sia, quel lo che
l’Io fa è de mo nia co e va com bat tu to; non è co sì! 

Ci so no due aspet ti da con si de ra re in que sta si tua zio ne: in tan to mol -
te co se co stru i te dall’uomo nel cor so del la sua sto ria, mol te del le co se più
me ra vi glio se e più bel le, più pie ne d’amore e via di cen do, so no sta te co stru -
i te sot to la spin ta dell’Io; se con da ria men te, do ve te con si de ra re che quel lo
che è im por tan te da ri co no scer si è quel la che è la vo stra mo ti va zio ne, è la
mo ti va zio ne dell’Io, non l’azione; per ché l’azione in se stes sa può ave re de -
gli ef fet ti po si ti vi, può es se re giu sta, può es se re uti le per al tre per so ne, può
an che aiu tar le, ciò non to glie che, per quan to la vo stra azio ne pos sa aiu ta re
un’altra per so na, se fat ta per mo ti vi ego i sti ci, - che so io ... per es se re in
qual che mo do con si de ra to “im por tan te” – la vo stra azio ne ha aiu ta to l’altro 
ma voi do ve te ve de re qual che co sa per ché l’azione che ave te com piu to in
quel la ma nie ra co mun que era sba glia ta; ma non sba glia ta per l’altro, che ri -
ce ve l’effetto del la vo stra azio ne: è sba glia ta per la vo stra co scien za, per voi
stes si, per ché c’era qual co sa che do ve va te com pren de re.

Per quan to ri guar da, poi, li po te si che qual cu no di voi ha avan za to,
ov ve ro che il fat to di bloc ca re l’Io vi pos sa por ta re a dei pro ble mi
all’interno dell’individuo, nel cor po fi si co o ne gli al tri va ri cor pi, ci ten go a 
sot to li ne a re che i vo stri cor pi so no pie ni di pro ble mi, tut ti i gior ni, in con -
ti nua zio ne, per quel lo che com pi te, sia che se guia te l’Io, sia che non lo se -
guia te, e i vo stri pro ble mi na sco no dal fat to che le vo stre com pren sio ni
non so no an co ra ab ba stan za am pie e che, quan do ar ri va no al la co scien za
di voi in car na ti, il vo stro Io li usa per ot te ne re ma ga ri ciò che più de si de ra 
ot te ne re, en tran do in con tra sto con que ste vi bra zio ni; ed è que sto con tra -
sto quel lo che pro vo ca i pro ble mi, non il fat to di bloc ca re l’Io. 

D – L’evo lu to all’ultima in car na zio ne come re a gi reb be se tro va una per so -
na che vu o le uc ci der lo? Cer che reb be di di fen der si per far si fare meno male,
op pu re ma ga ri si fa reb be uc ci de re per ché quel la per so na ha bi so gno di ca pi -
re che non bi so gna uc ci de re?

Beh, se fos se pro prio all’ultima in car na zio ne, po treb be suc ce de re
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di tut to: po treb be per si no suc ce de re, per as sur do, che l’evoluto uc ci da
l’altra per so na per far gli com pren de re; per as sur do, na tu ral men te. Cer ta -
men te, se vi è un al tro mo do per far com pren de re, l’Assoluto use rà pri ma
l’altro mo do! Ri cor da te che noi vi di cia mo sem pre che l’ultima ar ma usa -
ta dall’Assoluto per far vi com pren de re, al la fi ne è la sof fe ren za; e, an che
per l’evoluto, l’ultima ar ma per aiu ta re qual cu no che non vu ol com pren -
de re, al la fi ne non può es se re che la sof fe ren za.

D – Sì, ma al lo ra ma ga ri gli met te di fron te un’altra per so na che è alle pri -
me in car na zio ni e che ha bi so gno di fare l’esperienza di uc ci de re.

Co sa cam bie reb be? Che l’abbia uc ci so di ma no sua o l’abbia fat to
uc ci de re da un al tro, la re spon sa bi li tà sa reb be co mun que sua!

D – Sì, ma sic co me pri ma hai det to “per as sur do” l’evoluto po treb be an che 
uc ci de re, per far gli fare que sta espe rien za, ma al lo ra “per as sur do” cosa
vuol dire? Cioè, può ac ca de re ve ra men te op pu re è solo, così, un pa ra dos so?

Mi sem bra di aver lo det to: la sof fe ren za è l’ultima ar ma e po treb be 
an che ar ri va re, in ca si estre mi, per far com pren de re qual cu no che ve ra -
men te non com pren de, se lo sco po del la pre sen za dell’individuo evo lu to
in quel mo men to, con quel la per so na, in quel la si tua zio ne, è quel la di aiu -
tar lo a com pren de re, po treb be an che ar ri va re a fa re in qual che ma nie ra
del ma le a que sta per so na; del ma le fi si co, in mo do che ca pi sca.

D – Scu sa, e se l’evoluto ha da di fen de re del le per so ne de bo li, che pos so no
es se re mas sa cra te dall’altro, cosa ... Deve ne ces sa ria men te non far nien te?

Cer ta men te no.

D – Deve di fen de re que sti più de bo li?
Cer ta men te, e que sto con fer ma quel lo che di ce vo pri ma: nel ca so

di un bi so gno ve ro di evo lu zio ne, per chi ha com pre so e cer ca di far com -
pren de re all’altro, si può ar ri va re an che al le vie estre me di do ver agi re an -
che con tro ciò che si è com pre so che non an dreb be fat to nel ca so ge ne ra le.

D – Qu in di po trem mo dire – scu sa - che l’evoluto, in ve ce di guar da re  ai
bi so gni con tin gen ti (chi vive e chi mu o re), guar da i bi so gni di com pren sio -
ne; rie sce, quin di, aven do que sta vi sio ne più am pia, poi sa esat ta men te di
cosa han no bi so gno le per so ne?

Io po trei di re - an co ra me glio - che, in ve ce di guar da re l’evoluto, fa -
re ste me glio a fermarvi a guar da re voi stes si per ché, tan to,  per quan te pa -
ro le noi vi pos sia mo di re e voi pos sia te ascoltare, l’evoluto non riu sci re te
co mun que a ca pir lo fi no a che non avre te rag giun to per so nal men te
un’evoluzione si mi le al la sua! Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Sci fo

N28N



La costruzione di un rapporto

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli no stri.
Cer ta men te, i fi gli che han no pre sen ta to la re la zio ne que sta se ra

non po te va no ci men tar si in qual che co sa di più dif fi ci le, per ché esa u ri re
ed es se re com ple ti ri guar do a un ar go men to co me quel lo del rap por to sen -
za dub bio è dif fi ci le, nel po co tem po con ces so per l’esposizione e la di -
scus sio ne del le re la zio ni. Qu e sto, for se, po treb be in se gna re a tut ti voi che
sa re te chia ma ti di vol ta in vol ta, nel tem po, a pre sen ta re a vo stra vol ta del -
le re la zio ni, po treb be in se gna re – di ce vo – a es se re il più pre ci si pos si bi le
nel la scel ta dei te mi, in mo do ta le da li mi ta re gli aspet ti che pos so no es se -
re os ser va ti di quel lo che vo le te pre sen ta re; ma que sta, na tu ral men te, sa rà 
poi una scel ta in di vi dua le di tut ti voi. Mal gra do que sta enor mi tà di ma te -
ria le, di con cet ti che po te va no es se re pre sen ta ti per quel lo che ri guar da il
rap por to, sen za dub bio quan to è sta to pre sen ta to dai no stri fi gli è ab ba -
stan za com ple to ed esa u rien te, al di là del le ov vie im pre ci sio ni o man che -
vo lez ze do vu te al tem po e al la li mi ta zio ne; quin di non pos so che fa re lo ro
i com pli men ti, a no me an che de gli al tri Fra tel li, per l’impegno pro fu so in
que sto com pi to.

For se la co sa che più ha col pi to tut ti voi che sta va te ad ascol ta re è
sta ta quel la sor ta di pic co lo sche ma, di pic co lo de ca lo go – an che se non
era di 10 vo ci – che è sta to pre sen ta to; ma ga ri qual cu no ri te nen do lo trop -
po sche ma ti co, ma ga ri per ché – se con do la sen si bi li tà di al cu ni - cer te vo -
ci non era no ne ces sa rie per co sti tu i re un rap por to. Be ne; in re al tà – se -
con do noi – quel lo sche ma avreb be avu to bi so gno di tan tis si me al tre vo ci
da ag giun ge re; ed è for se in quest’ottica che que sta se ra vor rem mo com -
ple ta re bre ve men te l’insieme de gli ele men ti che so no ne ces sa ri, uti li, per
co sti tu i re quel lo che vie ne de fi ni to “un rap por to”.

Moti

Senz’altro uno de gli ele men ti più im por tan ti è quel lo che ha pre -
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sen ta to il no stro ami co qua, da van ti a noi, ov ve ro il di scor so del sa per ri -
de re, sa per man te ne re in tat to il pro prio sen so dell’umorismo. Se in un
rap por to, qua lun que es so sia, non vi è que sta ca pa ci tà di ri de re (ma os -
ser va ta in una ma nie ra par ti co la re), il rap por to cer ta men te cor re il ri schio 
di in tri stir si, di in gri gir si, co me è sta to det to.

Ma “co me” ri de re in un rap por to? Per ché, ri cor da te, che la ri sa ta
può es se re usa ta in tan tis si mi mo di: ci può es se re la ri sa ta che mo stra di -
sprez zo per gli al tri, c’è la ri sa ta di suf fi cien za per far ve de re quan to si è
più bra vi: “Po ve ri no! Ah ah ah ah, quel lo non ca pi sce e io sì”; e via di -
cen do; e an che in que sto, quin di, bi so gna sta re un at ti mo at ten ti, per ché,
sì, “umo ri smo”, ma l’umorismo non fat to per fe ri re! Qu in di, at ten zio ne al 
“per ché” e al “co me” si ri de. Giu sto? Per ché, ri cor da te che l’umorismo –
e lo di mo stra no le va rie sa ti re av ve nu te nel cor so dei se co li del la sto ria
dell’uomo – è mol to più mi ci dia le, a vol te, di un col tel lo! No?

Allo ra, in che sen so “bi so gna con ser va re l’umorismo”? Cer ta men -
te è ne ces sa rio sa per ri de re di se stes si; que sta è la co sa es sen zia le, e po chi 
di voi san no ri de re di se stes si, eh! Sin ce ra men te, (io vi ve do) ri de te spes -
so de gli al tri – an che a spro po si to, per ché que sto vi fa sen ti re su pe rio ri –
però, quan do si trat ta di ri de re di voi stes si, in ve ce vi pren de te sem pre tre -
men da men te sul se rio; e quan to ci sa reb be in ve ce da ri de re, nel ve der vi
nel le vo stre gior na te!

Qu e sto per quel lo che ri guar da voi stes si, però, as sie me a que sta
ca pa ci tà di ri de re di se stes si, ci de ve es se re la ca pa ci tà an che di ri de re nei 
con fron ti dell’altra per so na; e qua, for se, bi so gna fa re un at ti mi no di at -
ten zio ne per ché non si trat ta di ri de re “dell’altro”, si trat ta di ri de re “con” 
l’altro; che è una co sa ben di ver sa. Ve de te la dif fe ren za? Qu in di, la ri sa -
ta, vi sta, vis su ta, sen ti ta, mes sa in at to, pro vo ca ta co me qual che co sa che
con tri bu i sce a cre a re il rap por to, non a di strug ger lo. D’accordo?

Zi fed

(Inter ven to di Sci fo)
Un al tro ele men to, cre a tu re, che è im por tan te nel la co stru zio ne di

un rap por to è il sen tir si al la pa ri. Voi, pri ma, par la va te e vi chie de va te che 
rap por to ave te con noi. Pen sa te di ave re ve ra men te un rap por to con noi,
al la fin fi ne, o sia mo noi che ab bia mo un rap por to con voi? (...) Bra vi, ve -
do che in co min cia te a ca pi re qual co sa! Effet ti va men te, è mol to più ve ro
che sia mo noi ad ave re un rap por to con voi, che voi ad ave re un rap por to
con noi, in quan to, ine vi ta bil men te, per la stes sa im ma gi ne, idea, che vi
sie te fat ti di noi, non riu sci te ad es se re con noi ciò che ve ra men te sie te, ma 
vi ma sche ra te da bu o ni ni, da san ti ni, da stu dio si ni, e via e via e via e via e
via; cer can do, in qual che ma nie ra, di met ter vi al la pa ri con noi e quin di di 
co sti tu i re un rap por to pa ri ta rio tra Gu i de e (tra vir go let te) “di sce po li”.
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Inten dia mo ci: que sto è ine vi ta bi le che ac ca da, è an che giu sto ed è an che
un be ne, tut to som ma to, che ac ca da per ché, se fo ste co me ve ra men te sie -
te, sa reb be un po’ dif fi ci le ge stir vi tut te le vol te!

Ma per quel lo che ri guar da, in ve ce, il rap por to tra es se ri uma ni, è
evi den te che più c’è la sen sa zio ne, tra due per so ne, di es se re tra di lo ro al -
la pa ri, più è fa ci le che il rap por to du ri nel tem po, si co stru i sca e sia pro fi -
cuo per en tram be le per so ne. Per ché, cre a tu re? Ve dia mo chi mi dà qual -
che mo ti vo per ché deb ba es se re co sì.

D – Pos so? Vo le vo dire: per ché for se la per so na che si sen te in in fe rio ri tà,
alla fine non reg ge que sto con ti nuo sen so di in fe rio ri tà.

D – Se con do me è un rap por to di sen ti re.

D – Se con do me per ché quel lo in in fe rio ri tà non rie sce a espri mer si più di
tan to e, quin di, ha que sta ca ren za, non ha pos si bi li tà di espri mer si
nell’ambito del rap por to, e quin di non rie sce ad in sta u rar lo, alla fine.

D – La pos si bi li tà di scam bio.
Ma, pri ma di ci men tar vi tut ti, da bra vi stu den tel li, nel cer ca re di

dar mi una ri spo sta, vi sie te det ti che co sa si gni fi ca “al la pa ri”?

D – Una con so nan za di sen ti re.
Ma i sen ti re so no di ver si uno dall’altro, è dif fi ci le che con so ni no

ve ra men te.

D – Sop por tar si l’un l’altro

D – Ave re dei bi so gni si mi li.
Mol to spes so i rap por ti più ben riu sci ti so no quel li tra per so ne che

han no bi so gni an che com ple ta men te di ver si.

D – Che quel lo che può fare uno, può fare an che l’altro.
Qu e sto s’avvicina già a quel lo che io in ten de vo. Il sen so dell’essere

al la pa ri in un rap por to è da to dal la sen sa zio ne che ha il com po nen te del
rap por to di po ter, all’interno del rap por to, es se re se stes so com’è, al la
stes sa ma nie ra in cui lo può es se re l’altro; quin di con la di spo ni bi li tà ad
ac cet ta re il bel lo e il brut to dell’altro, ma la di spo ni bi li tà an che a mo stra re 
il bel lo e il brut to di se stes so. Qu e sto è il ve ro mo do di es se re al la pa ri.

Sci fo

Esse re al la pa ri in un rap por to, fi gli, si gni fi ca sa pe re che, co mun -
que sia, l’altro non cer ca a tut ti i co sti di ma sche ra re se stes so, ma sa che
può pre sen ta re an che le sue ma sche re, i su oi er ro ri, i su oi tor men ti, le sue
mi se rie, in pie na li ber tà, sa pen do – col tem po, col rap por to – di po ter es -
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se re aiu ta to ad os ser va re me glio qua li so no le co se da mo di fi ca re o da mi -
glio ra re di se stes so; e, que sto, sa pen do che è va li do da en tram be le par ti.

E’, quin di, un con ti nuo scam bio, un con ti nuo da re e ave re; che è
quel lo che, in re al tà, tie ne  in vi ta il rap por to.

Moti

(Inter ven to di Sci fo)
Eh già, cre a tu re, per ché il rap por to tra le per so ne cer ta men te ha

una ba se co mu ne di par ten za che met te le con di zio ni ne ces sa rie e suf fi -
cien ti per ché il rap por to si pos sa cre a re; non è che il rap por to pos sa na -
sce re dal nul la. Giu sto? Se il rap por to a due per so ne vie ne in men te di
cre ar lo, que sto ac ca de per ché vi so no dei mo ti vi par ti co la ri per cui vi è la
pos si bi li tà che il rap por to si crei. Non stia mo ad al lar ga re trop po la vi sua -
le an dan do a cer ca re la mo ti va zio ne di que sta pos si bi li tà di cre a zio ne di
un rap por to nel le vi te pre ce den ti, an che se chi co no sce l’Insegnamento fi -
lo so fi co sa che, nel cor so del le va rie in car na zio ni, ci si in con tra mol to
spes so in grup pi, che si re in con tra no nel tem po al fi ne di scam bia re espe -
rien ze, di scam bia re de bi ti kar mi ci o cre di ti kar mi ci; li mi tia mo ci a un di -
scor so più ter ra-ter ra, che po treb be fa re e com pren de re chiun que non co -
no sca nien te dell’Insegnamento fi lo so fi co. 

La cre a zio ne del rap por to av vie ne nel mo men to che dei bi so gni co -
mu ni ven go no mes si a con fron to e si ri co no sce nell’altro la pos si bi li tà di
es se re una chia ve di let tu ra o di in ter pre ta zio ne per com pren de re, chia ri -
re, ap pa ga re que sti bi so gni. D’accordo fi no a que sto pun to?

Ora, è evi den te che non può ba sta re sem pli ce men te que sto; per -
ché, al lo ra, si trat te reb be sol tan to di una co sa pret ta men te ego i sti ca, pun -
to e ba sta: “io ap pa go i tu oi bi so gni, tu ap pa ghi i miei bi so gni”. 

In re al tà la co sa è più com pli ca ta e più sot ti le: per ché il rap por to
pos sa cre sce re è ne ces sa rio che il rap por to ven ga ali men ta to (vi sto che
qual cu no vo le va sa pe re co sa in ten de va mo noi con “ali men ta re il rap por -
to”); il rap por to va ali men ta to cer can do di non cri stal liz za re in se stes si,
ma cer can do di mo stra re di vol ta in vol ta all’altra per so na con cui si vi ve il 
rap por to i pro pri cam bia men ti; per ché i pro pri cam bia men ti so no quel li
che dan no la vi ta al rap por to, che mo stra no che il rap por to è vi vo, che il
rap por to aiu ta a cam bia re; dan do spe ran za e co rag gio all’altro per dar si
da fa re a sua vol ta per cam bia re anch’esso.

Ecco, quin di, che non è più sem pli ce men te un ap pa ga men to di bi -
so gni ma è, in ve ce, un por ge re all’altro una for za per ar ri va re a nuova
com pren sio ne e, quin di,  a nu o va evo lu zio ne.

Il rap por to, per ché deb ba e pos sa con ti nua re a vi ve re, ad esi ste re,
non può es se re sta ti co; nel mo men to in cui il rap por to è sta ti co, il rap por -
to non esi ste più, è sol tan to una fac cia ta di co mo do per ché non si ha più il 
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co rag gio di an da re avan ti o non si ha più il co rag gio di com pren de re che
l’altro è cam bia to, o che noi stes si si è cam bia ti.

Ecco, que sto è un al tro pun to im por tan te per quel lo che ri guar da il
rap por to: ren der si con to che la per so na con cui si in sta u ra il rap por to è di -
ver sa mo men to do po mo men to, e non re sta re fis si sull’idea che si ha di
quel la per so na ma es se re ela sti ci nel vi ve re il rap por to, ri cor dan do che quel -
la per so na fra un at ti mo, un gior no, un’ora, un an no, sa rà di ver sa da quel la 
che si ave va co no sciu to; e non fa cen do i no stal gi ci e ri cor dan do “Ah,
com’era bel lo il pas sa to, quan do quel la per so na era co sì”; per ché quel la
per so na non sa rà mai più com’era, per for za di co se; al lo stes so mo do in cui 
voi stes si, at ti mo do po at ti mo, sa re te di ver si nel cor so del tem po.

E, pro prio dal la mi su ra in cui voi sa re te di ver si nel cor so del tem -
po, si può va lu ta re quan to un rap por to è frut tu o so e uti le. Sie te
d’accordo? Qual co sa da chie de re, cre a tu re?

D – Sen ti, io pen so an che che – dato che gli al tri si sco pro no pian pia no –
au to ma ti ca men te cam bia la per so na che ab bia mo da van ti, per ché la co no -
scia mo me glio, per ché sap pia mo qual co sa che pri ma non co no sce va mo.

Cer ta men te, e fin che si man tie ne in tat ta la vo glia di con ti nua re a
co no scer la, non c’è bi so gno poi di tan tis si me al tre co se, per ché ba ste reb be 
ve ra men te cer ca re di co no sce re la per so na che sta da van ti per oc cu pa re
tut ta la pro pria vi ta e ave re tut ti gli spun ti evo lu ti vi di cui uno ha bi so gno
per cre sce re.

D – Tu hai det to che bi so gna mo stra re all’altro il pro prio cam bia men to; in -
ten de vi dire mo stra re nel la pra ti ca, par lar ne, che cosa?

Ma tut te le pos si bi li tà so no bu o ne: par lar ne, di mo strar lo nel la pra -
ti ca ma, prin ci pal men te, “es se re ciò che si è”; quin di to glier si le ma sche re
di vol ta in vol ta e mo strar si il più pos si bi le co me si è in quel mo men to; e il 
“co me si è in quel mo men to” ri flet te ine vi ta bil men te i cam bia men ti che ci
so no sta ti. Se tu os ser vi una per so na sen za le sue ma sche re, ve drai che era 
co sì fi no a una set ti ma na fa, la set ti ma na do po era già di ver sa, e la set ti -
ma na pros si ma ti si mo stre rà an co ra di ver sa; e avre sti la pos si bi li tà di ve -
de re co me que sta per so na è cam bia ta e, con tem po ra ne a men te, co me tu
sei cam bia to nell’osservare i su oi cam bia men ti; per ché ri cor da te che è
sem pre uno scam bio, co mun que sia.

Inve ce, mol te vol te, vi im mer ge te nei vo stri ru o li di com pa gno,
com pa gna, pa dre, ma dre, fi glio, e pen sa te che per ave re un bu on rap por -
to con il vo stro com pa gno, com pa gna, pa dre, ma dre, ge ni to ri, fra tel li, so -
rel le, la co sa mi glio re sia di re “Sì”, fa re la ri sa ti na, ac con ten tar si del quie -
to vi ve re, e co sì ec co che il rap por to con ti nua. In quel mo do uc ci de te il
rap por to; non è quel lo il mo do di co stru i re un ve ro rap por to. 

N33N



Il ve ro rap por to è quel lo che ti per met te di di re all’altro, ma ga ri an -
che ar rab bia to, mo stran do ti nel la tua rab bia, quel lo che pen si che stia
sba glian do, su cui non sei d’accordo.

E il ve ro rap por to è quel lo che per met te all’altro, che ascol ta la tua
rab bia, di non la sciar si pren de re dal la rab bia a sua vol ta ma di con si de ra -
re che ma ga ri po treb be es ser ci qual co sa di ve ro in quel lo che di ci.

D – E ac cet ta re la cri ti ca.
Cer ta men te.

D – Ma esi ste an che il ran co re, spe cial men te nei rap por ti più vi ci ni; spes so
l’altro può (o an che noi stes si) nu tri re poi, ce la to, un cer to tipo di ran co re
nei con fron ti del par tner, op pu re del par tner nei no stri con fron ti.

Cer ta men te che esi ste il ran co re, ma se voi mo stra te quel lo che sie -
te, quel lo che pen sa te all’altro e l’altro si di mo stra in gra do di ac cet tar lo e
di com pren der lo, i ran co ri si ri sol vo no. So no i ran co ri che re sta no cri stal -
liz za ti den tro di voi quel li che poi ren do no i rap por ti pe no si e gri gi (co me
di ce vi più di una vol ta tu). D’altra par te, come si può pen sa re di co stru i re 
un rap por to sul ran co re!?

D – Sc co me tu di ce vi che a vol te bi so gna an che ma ni fe sta re sen za ma sche -
re la pro pria per so na li tà, que sto  può far cor re re il ri schio che nel la par tner
si crei del ran co re; per ché, spe cial men te quan do si ama, a vol te si sba glia
pro prio per ché si ama; an che se è un amo re pos ses si vo, ego i sti co, e uno ma -
ga ri si sba glia; si sba glia con i fi gli, si sba glia con i ge ni to ri, con gli ami ci ...

Ma, ca ro, l’amore che non sa per do na re e com pren de re l’errore
dell’altro non è amo re: è ego i smo... o, per lo me no, è man can te di quel mi -
ni mo di bu on sen so che ser ve per por ta re avan ti un rap por to; per ché ri cor -
da te che l’altro ele men to es sen zia le, per ché un rap por to pos sa es se re co -
stru i to, è quel lo di ave re bu on sen so; co sa di cui di fet ta te tut ti enor me men -
te so li ta men te; no? Per ché, se vi os ser va te nei vo stri rap por ti quo ti dia ni,
quan te vol te vi im pun ta te su una stu pi dag gi ne pri va di al cun sen so!? Che
so io ... su un pa io di scar pe che vo le te met te re a tut ti i co sti, li ti ga te, met -
te te as sie me del ran co re, non riu sci te più a ri sol ver lo, ac cu mu la te su que -
sto pa io di scar pe an co ra, an co ra, an co ra, an co ra e an co ra, col ri schio di
ro vi na re un rap por to che, ma ga ri, po te va svol ger si in ma nie ra di ver sa; e
que sto per co sa? Per un pa io di scar pe! 

Se voi riu sci ste a guar da re ob biet ti va men te e se re na men te, vi met -
te re ste a ri de re; e in ve ce no: vi ar rab bia te, cre a te ran co re, vi met te te la vo -
stra bel la ma sche ra, che non ri sol ve il pro ble ma, e il rap por to in quel mo -
men to in co min cia ad ave re la sua pri ma in cri na tu ra! Pic co la, ma ga ri an -
che scioc ca, ma ga ri an che ap pa ren te men te tran si to ria, però all’interno re -
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ste rà e ma ga ri al tre co se pic co le e tran si to rie ali men te ran no un po’ al la
vol ta que ste cre pe e il rap por to cor re rà il ri schio di non es se re co me avreb -
be po tu to es se re! E pen sa te ci: va le la pe na, per cer te co se su cui vi im pun -
ta te, ro vi na re un rap por to? Non va le mai, cre a tu re, la pe na. Cre a tu re, se -
re ni tà a voi.

Sci fo

(Inter ven to di Billy)
Bu o na se ra, ami ci. Il vo stro ami co Billy è qui, que sta se ra, per por -

tar vi il suo sa lu to e spe ra che tut te le vol te che è in ter ve nu to, nel tem po,
sia riu sci to a cre a re un pic co lo rap por to con ognu no di voi. Cer ta men te,
nel mio ca so non può trat tar si di quel lo che ve ni va det to pri ma, ov ve ro di
un rap por to tra Ma e stro e di sce po lo: io so no a tut ti voi mol to vi ci no e spe -
ro che il rap por to che si è an da to nel tem po co stru en do non mi ve da co me 
un’entità di sin car na ta che sa tut to e di spo ne di tut to, per ché non è as so lu -
ta men te ve ro que sto. Io so no mol to più vi ci no a co me voi sie te di quan to
voi stes si pos sia te riu sci re ad im ma gi na re; quin di, per di mo strar vi quan to
io mi sen to in se ri to in que sto rap por to con voi, io so no qua per chie der vi
se vo le te an co ra do man da re qual che co sa pri ma di ter mi na re la se ra ta. Io
vi ri spon derò co me un ami co che ha da dar vi qual che co sa e vi dà quan to -
me no quel lo che può riu sci re a dar vi, sen za pen sa re di po ter vi de lu de re,
ma sa pen do che voi ac cet te re te an che quel po co che io vi pos so da re, con
pia ce re, con amo re. Ave te qual co sa da chie de re?

D – Sta se ra ab bia mo ap pe na ac cen na to a una pos si bi li tà di rap por to al lar -
ga to. In ge ne re, quan do si par la di rap por to, si ri tie ne che sia im por tan te il
rap por to io-te, ma quan do si sen te la ne ces si tà o la spin ta ad apri re, ad al -
lar ga re i pro pri rap por ti, come ci si può por re con tut te que ste sol le ci ta zio ni
che ci ven go no da più par ti, ed è cor ret to que sto?

Mi sem bra che sia evi den te che non pos sa che es se re cor ret to, se vi
è la ne ces si tà e il bi so gno di al lar ga re un rap por to a più per so ne e che si
sen te que sto bi so gno, que sta ne ces si tà per ché si ha qual co sa da im pa ra re
in que sto al lar ga men to de gli oriz zon ti. Qu el lo che si può fa re è mol to
sem pli ce: con ti nua re a met te re in at to con più per so ne quel lo che si fa con 
una per so na so la. Può es se re ap pa ren te men te più com pli ca to per ché vi
so no di na mi che più com ples se, di na mi che di grup po di cui te ner con to
ma, d’altra par te, chi en tra in un grup po, au to ma ti ca men te ten de - istin ti -
va men te, qua si, di rei – a met te re in mo to e ade guar si al le mec ca ni che di
grup po, del grup po in cui si cer ca di in se rir si e di par te ci pa re.

Qu in di, la scia te vi gui da re da voi stes si, dal vo stro sen ti re, dal vo -
stro bi so gno e, se sen ti te il bi so gno di al lar ga re i vo stri rap por ti, sen za
dub bio an da te in con tro a que sto de si de rio, per ché al lar ga re, am plia re gli
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oriz zon ti co mun que sia è una co sa sem pre uti le da far si.
Un rap por to tra due per so ne, per bel lo e com ple to che pos sa es se -

re, non ba sta al la com pren sio ne dell’individuo; vi è la ne ces si tà an che di
ve de re le re a zio ni e gli ele men ti che pos so no por ta re an che le al tre per so -
ne; non può esi ste re un rap por to tra due per so ne e ba sta, esclu se e avul se
da tut to il re sto del la re al tà in cui stan no vi ven do. Qu e sto, per quan to un
rap por to pos sa es se re gran de, bel lo e com ple to tra due per so ne. Qu el lo
del gran de amo re che ba sta a riem pi re una vi ta, co me uni co sco po del la
vi ta, è una bel lis si ma co sa let te ra ria, ma non è as so lu ta men te ade ren te al la 
re al tà, per ché non esi ste nes sun gran de amo re che sia ve ra men te in gra do
di riem pi re com ple ta men te una vi ta, se per vi ta si in ten de i bi so gni di
com pren sio ne dell’individuo.

D – Io mi sono ri tro va ta sem pre la dif fi col tà di ave re il rap por to con
un’altra per so na nel sen so che era dif fi ci le per me poi far lo con ti nua re in
ma nie ra che io e l’altra per so na scor res si mo sem pre sul lo stes so bi na rio, e
que sta cosa mi ha sem pre fat to sen ti re mol to dif fi ci le vi ve re, ecco. Ecco, ba -
sta, via; non è che vo les si sa pe re pro prio qual co sa  di pre ci so.

Di cia mo che, sot to-sot to, la tua do man da for se vo le va mi ra re a
chie de re co sa c’era di sba glia to nei rap por ti che cre a vi, per ché non an da -
va no avan ti o si bloc ca va no, o di pun to in bian co si tra sfor ma va no in qual -
che co sa di ina spet ta to e di di ver so. Be ne, for se, se ri pen si ades so, a po -
ste rio ri, a tut ti quei rap por ti, pen san do al le co se che ades so hai com pre so, 
hai as si mi la to, hai in te rio riz za to ve nen do qua ac can to a noi, pu oi ac cor -
ger ti da so la del le co se che avre sti do vu to mo di fi ca re nel tuo por ti
all’interno del rap por to; e que sto è un la vo ro che ti fa reb be an che be ne
per sco pri re una par te di te stes sa che è ri ma sta non sco per ta, non com -
pre sa fi no in fon do.

Io, ami ci, vi rin gra zio per la vo stra pa zien za, vi sa lu to, vi as si cu ro
che, co mun que, que sto rap por to che c’è tra le Gu i de e voi, an che se – co -
me è sta to det to – non può es se re ne ces sa ria men te, per for za di co se, un
rap por to al la pa ri, co mun que sia è un rap por to che esi ste; non è che non
esi sta. Il fat to che non vi sia un con tat to tra Io ma un con tat to tra de gli Io
e del le en ti tà di sin car na te ga ran ti sce del le mec ca ni che di ver se, per cui, co -
mun que sia, il rap por to con ti nu e rà a esi ste re an che non es sen do ci la con -
di zio ne di pa ri tà. Di que sto sia te si cu ri e sap pia te che, co mun que, quan -
do da al me no una del le due par ti vi è un amo re sen ti to, pro fon do e sin ce -
ro, il rap por to con ti nua a esi ste re an che quan do ap pa ren te men te non vi è
più al cun con tat to. Pen sa te a tut te le vol te che vi è suc ces so che ave va te un 
rap por to con qual cu no che poi la vi ta ha por ta to lon ta no e, nel tem po,
l’avete per so di vi sta; ep pu re tal vol ta è suc ces so che que sta per so na, per
qual che ca so par ti co la re dell’esistenza, è ve nu ta an co ra a con tat to con voi
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e, co me per ma gia, se voi guar da te in die tro, vi ren de re te con to che il rap -
por to che ave va te cre a to esi ste va an co ra. Mal gra do la lon ta nan za, la man -
can za di con tat to, il rap por to ave va con ti nua to ad esi ste re. Qu e sto si gni fi -
ca che vi era qual che co sa in più del sem pli ce rap por to di bi so gno o di
ego i smo per so na le, ma vi era un sot to fon do di com pren sio ne, di sen si bi li -
tà, di sen ti re, di amo re, che ri ma ne co mun que co me un le ga me sta bi le nel
cor so dell’esistenza; al lo stes so mo do co me ri ma ne sta bi le l’affetto sin ce ro
che pro va te per i vo stri ca ri e che per de te nel cor so del le vo stre vi te. Ri -
ma ne sta bi le non sol tan to per bre ve tem po, ma an che nell’arco di tut ta la
vo stra evo lu zio ne. Qu e sto vi fac cia sen ti re i vo stri ca ri sem pre vi ci ni e uni ti 
co me pri ma. Ri cor da te: non è la pre sen za fi si ca quel la che crea il rap por -
to, ma è il con tat to tra le at mo sfe re – co me di ce va no le Gu i de – che voi e
lo ro ave te con di vi so per un cer to pe rio do di tem po. Vi sa lu to con af fet to,
bu o na se ra a tut ti.

Billy
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La comprensione

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli ca ris si mi.
Tal vol ta voi pen sa te che la com pren sio ne si deb ba pre ci pi ta re al vo -

stro in ter no co me una va lan ga inar re sta bi le, co me un’intuizione im prov vi -
sa, e non vi ren de te con to, in ve ce, che la com pren sio ne ar ri va den tro di
voi - lun go i per cor si che fa te sin go lar men te - goc cia do po goc cia, co stru -
en do la vo stra co scien za, mol te vol te sen za che nep pu re la vo stra men te
co scien te, di in car na ti, se ne ren da con to. 

Com pren de re è un pro ces so che ac com pa gna stret ta men te l’evolu -
zione in tut ti i su oi ter mi ni; com pren de re è quel lo che ren de vi va la vo stra
evo lu zio ne, è ciò che la giu sti fi ca, ciò che dà una mo ti va zio ne al vo stro esi -
ste re, al vo stro vi ve re e – per ché no? – an che al vo stro do lo re e al la vo stra
sof fe ren za.

Be ne, fi gli, ren de te vi con to che la com pren sio ne dif fi cil men te è
quel la va lan ga che voi im ma gi na te; che la com pren sio ne dif fi cil men te vi
tra sfor me rà, da un mo men to all’altro, da un es se re pie no di dub bi e tor -
men ti ad un an ge lo ra dio so ma che, tut ta via, se sa pre te os ser va re col vo -
stro Io “nu o vo” che si va for man do at ti mo do po at ti mo ai rit mi di que sta
vo stra com pren sio ne, guar dan do in die tro do vre ste riu sci re a ren der vi con -
to che quel “voi” di an che sol tan to po chi gior ni pri ma non è più la stes sa
per so na, e que sto vi può da re la mi su ra di ciò che – pic co lo o gran de che
sia – voi ave te com pre so, ave te ag giun to al tas sel lo del la vo stra co scien za,
ren den do la più com ple ta, più pro fon da, più ric ca di sfu ma tu re e, quin di,
più ca pa ce di com pren de re gli al tri, di le gar si agli al tri, di ap par te ne re a
quell’insieme di co scien ze che com pio no il cam mi no at tra ver so il pia no
fi si co. 

Cer to, la vo stra com pren sio ne può ar ri va re at tra ver so mil le stru -
men ti di ver si, può ar ri va re at tra ver so un ra gio na men to, può ar ri va re at tra -
ver so un sen ti men to, può ar ri va re at tra ver so una sof fe ren za, co sì co me
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può ar ri va re at tra ver so una gio ia. Tut ti que sti ele men ti so no stru men ti che 
il Gran de Di se gno ha mes so a vo stra di spo si zio ne per per met ter vi di cre -
sce re e non vi è mai un mo men to in cui uno di que sti ele men ti la vo ra al
vo stro in ter no da so lo, ma tut ti tra di lo ro si fon do no, si ac cre sco no, si ali -
men ta no l’uno con l’altro; da que sto la vo rio in ter no la vo stra com pren sio -
ne cre sce.

 Qu e sto vi dia fi du cia, fi gli, vi fac cia es se re ot ti mi sti sul vo stro do -
ma ni, vi fac cia af fron ta re le dif fi col tà che nel cor so del la vo stra vi ta in con -
tra te con un oc chio di ver so da quel lo che usa te so li ta men te, con sa pe vo li
che, co mun que sia, l’esperienza che vi vre te, an che se ma ga ri ina spet ta ta,
dram ma ti ca e do lo ro sa, vi por ta al la fi ne a quel la per la dall’immenso va lo -
re che è una goc cia in più di com pren sio ne nel la vo stra co scien za. 

Vi au gu ria mo che que sta con sa pe vo lez za pos sa aiu tar vi a ren de re
il vo stro cam mi no nell’esistenza più sem pli ce e più fa ci le.

Che la pa ce sia con tut ti voi, fi gli.
Moti
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Porre attenzione a se stessi

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli ca ris si mi.
Cos’è che vi spin ge, uno per uno, a es se re que sta se ra qui ac can to

a noi? Cos’è che vi in du ce a ri cer ca re in que sti av ve ni men ti, che han no
del mi ste rio so e del lo stra or di na rio con tem po ra ne a men te, qual co sa che
ne an che voi riu sci te ben a de fi ni re?

Sa reb be bel lo, fi gli, che tut ti voi, uno per uno, riu sci ste a ri spon de -
re a que sta do man da, ma ahi mè, è una do man da a cui dif fi cil men te si rie -
sce a da re ri spo sta. Il fat to è che ogni es se re in car na to è tal men te in cen tra -
to, so li ta men te, sull’esistenza che sta con du cen do, sui bi so gni, sul le ne ces -
si tà che lo at ta na glia no, che con dif fi col tà rie sce a por re una ve ra at ten zio -
ne a quel li che so no i su oi più sen ti ti, più pro fon di, più sin ce ri bi so gni, e
ri spon de re al la do man da che vi ho po sto si gni fi ca, in re al tà, tro va re e ca -
pi re qua li so no que sti pro fon di, sin ce ri e sen ti ti bi so gni che ognu no di voi
pos sie de.

Io vi au gu ro, fi gli no stri, che riu scia te un po’ al la vol ta a tro va re nel 
cor so del le vo stre gior na te quel pic co lo spa zio, quei po chi mi nu ti che pos -
so no ba sta re per no bi li ta re una vi ta in te ra, per far sì che uno pos sa di re:
“La mia vi ta è sta ta dif fi ci le ma, in un at ti mo, ho ri scat ta to tut to quel lo
che non ave vo com pre so”, in mo do ta le da riu sci re a com pren de re ciò che
vo le te, ciò che sen ti te di aver bi so gno e, quin di, a met te re un al tro im por -
tan te mat to ne sul la co stru zio ne del vo stro cam mi no. La pa ce, fi gli, sia con 
tut ti voi.

Moti

OM TAT SAT
“E’ inu ti le che mi guar di con quel la fac cia da pe sce les so! – dis se

Fro nac – In re al tà, tu non sai nien te di me! Non con ti nua re a guar dar mi
co sì, sen za di re una pa ro la; di’ qual che co sa, fa qual che co sa, in mo do ta -
le da po ter in te ra gi re e non ren de re que sto no stro rap por to co sì inu ti le e
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vu o to! Cre di for se che io non sap pia quand’è che sba glio? Non fa re
quell’espressione di cri ti ca: chi sei tu per cri ti car mi o per giu di car mi?
Cre di for se che io non vor rei es se re di ver so con quel li che mi stan no at tor -
no? E non guar dar mi con quell’espressione da men te cat to! Ahh, pro prio
mi sem bra che non ci sia rap por to fra di noi, ep pu re pri ma o poi ci do vrà
es se re! Mah, ci ri nun cio!”  

Co sì di cen do, Fro nac girò le spal le al lo spec chio ed uscì dal la ca sa.
OM TAT SAT

Anan da

Qu el lo che è ne ces sa rio riu sci re a te ne re sem pre pre sen te, fi gli e
fra tel li, è il fat to che non bi so gna mai per de re la co scien za di se stes si;
que sto si gni fi ca che, per po ter al lac cia re i fi li del la pro pria esi sten za, bi so -
gna por re estre ma at ten zio ne a ciò che si di ce, ciò che si fa e per si no a ciò
che si pen sa. 

Qu e sto non vu ol di re fer ma re la pro pria vi ta in con ti nua zio ne, non
vu ol di re fa re del la pro pria vi ta una in fi ni ta se du ta psi ca na li ti ca, ma si gni -
fi ca in ve ce es se re sem pre at ten ti a quel lo che ac ca de, ma non a quel lo che
ac ca de all’esterno – co me sem pre prin ci pal men te fa te – ma a co me voi re -
a gi te in te rior men te a ciò a cui an da te in con tro nel cor so del le vo stre
esi sten ze.

Ro dol fo

Inve ce, cre a tu re, sie te so li ti fa re esat ta men te il con tra rio; e poi, a
quel pun to, do po che le vo stre vi te so no sta te re go la te dall’attenzione po -
sta a ciò che ac ca de in tor no a voi, do po che le vo stre gior na te so no sta te
scan di te dall’apparire più che dall’essere, dal met ter si in mo stra più che
dal di mo stra re, ar ri va te mol to spes so da noi in la cri me, o in tor men to, o in 
am ba scia, per ché non riu sci te a ca pi re co sa c’è del la vo stra vi ta che è sba -
glia to e che non fun zio na!

E noi, tut te le vol te, con pa zien za ... in fi ni ta (di te voi, e io con cor -
do pie na men te) cer chia mo di far vi ar ri va re a com pren de re che cer ta men te 
l’esterno è bel lo, è ne ces sa rio, è uti le, ser ve (se non ser vis se, non esi ste -
reb be ne an che) ma ser ve per ri por ta re l’attenzione su voi stes si, per ri flet -
te re ciò che voi sie te e per dar vi quin di del le in di ca zio ni per “com pren de -
re”, af fin ché – at tra ver so la com pren sio ne – voi riu scia te a su pe ra re la sof -
fe ren za e, quin di, ad an da re avan ti nel la vo stra stra da.

Insom ma, cre a tu re, gi ra che ti ri gi ra, l’unico in se gna men to che
avrem mo po tu to da re in que sto quar to di se co lo re sta, co me im por tan za, il 
co no sci te stes so. L’abbiamo con di to in tut te le sal se, dal la più sem pli ce
al la più raf fi na ta, ma poi il suc co, al la fin fi ne, re sta sem pre quel lo; ep pu -
re, mal gra do que sto, quan to co no sce te di voi stes si, cre a tu re?

Sci fo
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L’importanza dell’agire

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli no stri.
La vi ta che vi ve te vi pre sen ta in con ti nua zio ne qual co sa da af fron -

ta re, riu scen do, mol te vol te, a pren der vi im pre pa ra ti e di sor pre sa; co sic -
ché, vo len ti o no len ti, sia te co stret ti a la vo ra re su voi stes si e sul le vo stre
azio ni in mo do ta le da in te ra gi re con la re al tà di quan to vi ac ca de e ca pi -
re, quin di, qual co sa di più di voi stes si, av vi ci nan do vi al la vo stra re al tà
in te rio re.

Qu e sta è la bel lez za e la ne ces si tà del la vi ta; que sto è il per ché voi
vi ve te; tut ta via non sem pre è fa ci le, os ser van do gli ac ca di men ti dal vo stro
pun to di vi sta, tro var si im pre pa ra ti di fron te a ciò che ac ca de ed ec co, co -
sì, che mol to spes so voi ten de te a cer ca re di evi ta re i pro ble mi, le si tua zio -
ni dif fi ci li, le con tro ver sie, di cen do – for se più a voi stes si che agli al tri –
“Non ci pos so fa re nien te”, o “Non so co sa fa re”.

                                                                                                                                  Moti

In po che pa ro le, cre a tu re, non fa te al tro che sca ri ca re le re spon sa -
bi li tà. Pen sa te ci un at ti mo: “Non ci pos so fa re nien te”... La scia mo da
par te l’Insegnamento, che – ne gli an ni – ha giu sti fi ca to il fat to che, in re -
al tà, in qual sia si si tua zio ne che si pre sen ta voi “po te te” sem pre e co mun -
que fa re qual co sa; per ché, se co sì non fos se, la si tua zio ne non vi si pre sen -
te reb be nep pu re! Ve ro, cre a tu re? L’Insegnamento ha cer ca to ne gli an ni di 
in se gnar vi que sto. Ma, per chi non sa pes se l’Insegnamento, io di co:
“Cre a tu ra, os ser va un at ti mo una si tua zio ne con sin ce ri tà, con at ten zio ne: 
tu ti tro vi da van ti a una si tua zio ne che ti fa in qual che mo do star ma le e
pen si di non po ter ci fa re nien te; al lo ra, co sa hai in ten zio ne di fa re? Di di -
ven ta re la vit ti ma del la si tua zio ne? Lo so che que sto può an che es se re ap -
pa gan te, per ché ma ga ri ti at ti ra le sim pa tie di qual cu no che di ce: ‘Oh,
po ve ret to!’, ma non ri sol ve il pro ble ma. Re sta il fat to che, co mun que, ciò
che stai evi tan do di af fron ta re esi ste, per si ste e con ti nu e rà fi no a quan do
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tu non lo avrai af fron ta to per ri sol ver lo in qual che ma nie ra”.
Do ve te, quin di, cer ca re - nell’affrontare le si tua zio ni di que sto ti po

– di en tra re in un’ottica dif fe ren te da que sto vo stro ri ti rar si di fron te agli
av ve ni men ti, e ren der vi con to che con gli av ve ni men ti, co mun que sia, sie -
te, e do ve te – in qual sia si fran gen te – in te ra gi re; quan to me no (pen sa te ci
be ne) per un in te res se ego i sti co e per so na le, per ché fa re qual che co sa fa
sof fri re mol to me no che re sta re im po ten ti di fron te al la si tua zio ne; il che
si gni fi ca che, se riu sci te a sof fri re mol to me no, qual co sa ave te già fat to ed
è an che, poi, una co sa di po ca im por tan za; ve ro, cre a tu re? Qu in di, io vi
esor to a non di re più quel la fra se quan do vi è l’occasione per dir la o, se la
di te, di ri pen sa re a quan to io ho ap pe na det to e, al lo ra, os ser va re quel la
fra se, ri bal tar la su di voi, cer ca re di es se re più obiet ti vi e de ci de re se ve ra -
men te voi, in quel la si tua zio ne, non po te te fa re qual che co sa.

Sci fo

Più dif fi ci le è il ca so in cui vi tro va te in fran gen ti ta li per cui la vo -
stra re a zio ne è quel la di di re: “Io non so che co sa fa re”, ma an che qui, fi -
gli e fra tel li, do vre ste por re mag gio re at ten zio ne a quel lo che di te per ché
non è ve ro che non sa pe te co sa fa re, è im pos si bi le che voi non sap pia te co -
sa fa re in qual sia si si tua zio ne vi si pre sen ti per ché, per quan to dif fi ci le
pos sa es se re una si tua zio ne, vi è sem pre qual che co sa da po ter fa re: può
es se re un re a gi re, può es se re an che un ri ti rar si dal la si tua zio ne; in fon do,
se ci pen sa te, an che que sto è fa re qual che co sa, pur non es sen do, se con do 
noi, l’atteggiamento mi glio re.

Qu el lo che noi non pos sia mo al tro che con si gliar vi, sug ge rir vi in
una si tua zio ne di quel ti po è, prin ci pal men te, di cer ca re di ca pi re cos’è
che voi vo le te da quel la si tua zio ne e, in ba se a quel lo che voi vo le te, de si -
de ra te, ec co al lo ra, a quel pun to, agi re.

Ro dol fo

Eh già, cre a tu re, agi re, agi re, agi re ... “E’ fa ci le, per voi, - di re te –
Voi che sa pe te co me son le co se, ave te rag giun to una cer ta evo lu zio ne, sa -
pe te gli er ro ri, sa pe te qua, sa pe te là, sa pe te sù, sa pe te giù ...” ep pu re di -
men ti ca te tut ti quan ti che an che noi sia mo pas sa ti at tra ver so lo stes so ti po
di tor men ti che ades so at ta na glia no voi, e il fat to che ne sia mo usci ti si gni -
fi ca che ab bia mo tro va to qual che co sa da po ter fa re, al tri men ti ci sa rem mo 
ri vol to la ti nel no stro fan go an co ra per vi te, vi te e vi te. 

Se co sì non è sta to è per ché, evi den te men te, a un cer to pun to ab -
ia mo tro va to il co rag gio – per ché è di que sto che si trat ta – di met ter ci
da van ti al lo spec chio (co me nel le ul ti me fa vo le di Anan da) os ser var ci ne -
gli oc chi e de ci de re ciò che si ri tie ne sia me glio per noi; e poi agi re di
con se guen za.

Inten dia mo ci, non in ten do di re con que sto che quel lo che uno ri tie -
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ne che sia me glio per lui sia giu sto; po treb be es se re un “quel lo che è me -
glio per me: per sod di sfa re il mio IO”, tut ta via è an co ra un “fa re qual che
co sa” e, an che dall’errore, si può ri ca va re un uti le non in dif fe ren te.

E voi lo sa pe te be nis si mo, cre a tu re; sa pe te be nis si mo quan ti er ro ri
fa te nel cor so del la vo stra gior na ta, e sa pe te an che – se vo le te es se re sin ce -
ri con voi stes si – che, al la fin fi ne, for se ri ca va te più uti le dai vo stri er ro ri
che dal le co se giu ste che fa te. 

E que sto è chia ro, evi den te, è det to nell’Insegnamento per ché ac ca -
de: per ché le co se giu ste che fa te so no con se guen za di una com pren sio ne
che ave te già ac qui si to, (giu sto?); quin di, se fa te qual che co sa di giu sto,
non vi por ta nul la di più, ma ga ri, che una sod di sfa zio ne par ti co la re per
aver la fat ta; men tre, in ve ce, l’errore che ave te fat to è frut to di
un’incomprensione e quin di si gni fi ca che, os ser van do l’errore che ave te
fat to, po te te ve ra men te ac qui si re qual co sa di nu o vo per voi stes si.

La mo ra le, cre a tu re, non può es se re che una so la: co me di ce va
qual cu no “Non sia te fred di né tie pi di, ma sia te cal di” (pa ra fra si tut ta mia 
par ti co la re, chia ra men te) o, me glio an co ra, per es se re an co ra più sem pli ci 
e ter ra-ter ra: “Non ri sta gna te, ma agi te”; per ché, più si pas sa il tem po a
ri sta gna re, più di ven ta dif fi ci le tro va re le so lu zio ni.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Sci fo
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L’individuo e i suoi modelli

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Di cia mo lo aper ta men te, quel lo che nes su no di voi ha avu to il co -

rag gio di di re; cer chia mo di es se re sin ce ri, fran chi, aper ti, di non ave re
pe li sul la lin gua, di non na scon der ci die tro un di to, due di ta, la ma no, ...
un mu ro: per ché l’individuo ha dei mo del li? Il mo ti vo è uno, sem pli ce,
uni co, ge ne ra le, va li do per tut ti e in di scu ti bi le: per una que stio ne ego i sti -
ca, per ché pen sa di po ter pren de re qual co sa da que sto mo del lo!

Qu e sto si gni fi ca che ave re e sen ti re il bi so gno di un mo del lo sot to li -
nea il fat to che si vor reb be es se re qual che co sa che non si è. Si gni fi ca, an -
co ra, cer ca re di vo ler as so mi glia re a qual cun al tro per ché si ha l’idea che
ciò che l’altro fa, ciò che di ce o co me si com por ta sia pro prio quel lo che
man ca a se stes si per es se re al tret tan to bel li, for se, co me il mo del lo.

Voi di re te: “Esi sto no, però, i mo del li ne ga ti vi”; sem bra che, per
quel lo che ri guar da i mo del li ne ga ti vi, tut to que sto di scor so pos sa non an -
dar be ne. Non è ve ro, cre a tu re. In re al tà, la spin ta è, co mun que, sem pre
la stes sa.  Infat ti, an che per quel lo che ri guar da il co sid det to “mo del lo ne -
ga ti vo” - e ce ne so no tan ti nel la vo stra epo ca: vi sto che ave te par la to di
mu si ca, ba sta pen sa re a cer ti ar ti sti che si pre sen ta no se con do mo del li cer -
ta men te non mol to ac cet ta bi li o non mol to pia ce vo li - quel lo che si de si de -
re reb be pren de re, si de si de re reb be ave re dal “mo del lo ne ga ti vo” che si
pren de co me mo del lo per se stes si, non è tan to il com por ta men to del mo -
del lo ma quel lo che quel mo del lo ot tie ne at tra ver so la pre sen ta zio ne
dell’immagine che dà; ov ve ro, per es se re un po’ più sem pli ce,
l’importanza, il cla mo re, la fa ma e i sol di che rie sce ad ac qui si re dan do
un’immagine ne ga ti va in ve ce che un’immagine po si ti va.

Qu in di ve de te che, al la fin fi ne, il fat to che il mo del lo sia po si ti vo o 
ne ga ti vo non è che ab bia mol ta im por tan za, sot to que sto pun to di vi sta; in 
re al tà, il mo del lo, è solo un “mo del lo”; co me di ce va qual cu no non è né
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po si ti vo né ne ga ti vo, ma di ven ta po si ti vo o ne ga ti vo nel mo men to in cui
l’individuo cer ca di far frut ta re l’uso di que sto mo del lo per quel lo che ri -
guar da se stes so. 

Aven do sta bi li to che ciò che mu o ve l’individuo al la ri cer ca di un
suo mo del lo è il bi so gno di ave re, o l’illusione di po ter ave re qual che co sa
che al tri men ti non avreb be, bi so gna con si de ra re gli al tri ele men ti che si in -
se ri sco no, ov via men te, in que sto ten ta ti vo di ac ca par rar si il mo del lo; per -
ché è fa ci le pen sa re: “La tal per so na, il tal per so nag gio è il mio mo del lo”
però, pri ma o poi, ci si scon tra col fat to che il mo del lo tal vol ta non è co sì
fa cil men te rag giun gi bi le o imi ta bi le co me può sem bra re, e mol te vol te si fi -
ni sce con l’essere sol tan to una brut ta co pia, e per si nan co ri di co la, del mo -
del lo che si vu o le imi ta re. Qu e sto, per ché? Per ché non è co sì fa ci le pren -
de re ve ra men te a mo del lo un’altra per so na, un’altra im ma gi ne e ri flet ter si
tal men te in es sa da di ven ta re si mi li in tut to per tut to ad es sa? Ve dia mo
chi mi dà la ri spo sta più sen sa ta a que sta do man da.

Per ché l’evoluzione di ogni per so na è di ver sa; e quin di ciò che ha
por ta to il mo del lo a es se re quel lo che è e co me si pre sen ta non è esat ta -
men te la stes sa co sa che por ta l’individuo a usa re un al tro co me mo del lo.
L’evoluzione è di ver sa, il gra di no evo lu ti vo è di ver so, i bi so gni evo lu ti vi
so no di ver si e quin di, co mun que sia, vi è la sog get ti viz za zio ne, la re la ti vi tà 
nell’imitazione del mo del lo. D’accordo su que sto?

Mi ren do con to che que sto di scor so del mo del lo in re al tà po treb be
pren de re non di co uno, ma due o tre ci cli di in se gna men to, per ché le sfu -
ma tu re e le com po nen ti che lo at tra ver sa no son tan tis si me, e so no col le ga bi li 
a tut ta l’interiorità dell’essere uma no. Ovvia men te, noi sia mo li mi ta ti al po -
co tem po e al po co spa zio di que sti in con tri, sem pre piut to sto bre vi, quin di
cer chia mo di ac cen na re sol tan to a qual che pun to qua e là per dar vi de gli
spun ti su cui me di ta re, spe cial men te al no stro ami co Si mo ne, che de ve an -
co ra com pren de re de ter mi na te co se ri guar do al di scor so dei mo del li.

Tut ti, co mun que, han no in re al tà bi so gno di sen tir si im por tan ti,
tut ti han no bi so gno di es se re ac cet ta ti da gli al tri; ri cor da te che tut ti ave te
un Io, che in qual che ma nie ra vu ol fa re bel la fi gu ra, vu o le ap pa ri re, vu o le
es se re com pre so, vu o le es se re mes so sull’altare da gli al tri; e, per far que -
sto, quan do si ren de con to che non ha le do ti ne ces sa rie di suo per po ter
ot te ne re tut to ciò che de si de ra, ec co che al lo ra cer ca la stra da più bre ve e
an che la più stu pi da, poi, al la fin fi ne, che è quel la di usa re quel lo che gli
al tri gli pro pon go no e che lui pen sa sia l’optimum da pos se de re. Ho det to 
“la più stu pi da” non per da re un giu di zio sul le per so ne che han no un mo -
del lo, ma la più stu pi da sem pli ce men te per il fat to che l’individuo ba ste -
reb be che si ren des se ve ra men te con to che, per es se re e ave re tut to quel lo
che de si de ra, do vreb be sem pli ce men te guar dar si all’interno e co no sce re se 
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stes so; ba ste reb be que sto per es se re una per so na di ver sa e mol to pro ba bil -
men te ap pa ri re di ver so an che al le al tre per so ne e quin di ot te ne re, sen za
imi ta re nes su no, tut to ciò di cui ha bi so gno.

Ve de te, l’Io, nel la sua fra gi li tà, nel la sua ine si sten te il lu sio ne di esi -
ste re, pen sa di riu sci re a co pri re se stes so con le piu me del pa vo ne nel lo
sfor zo di as so mi glia re al pa vo ne, sen za ca pi re che non ha bi so gno di nes -
su na piu ma per ché è na to pa vo ne ed ha già in sé tut ti gli stru men ti e  le
po ten zia li tà per mo stra re il me glio di se stes so. Ecco, co sì, che si di bat te
per cer ca re di ap pa ri re me glio di quel lo che è, sen za cu rar si di met te re in
mo stra ciò che ve ra men te è ca pa ce di sen ti re, di fa re, di pen sa re e di di re.

Voi, spes so, pen sa te che “il mo del lo” – o, per lo me no, vi ag grap pa -
te all’idea – che l’individuo pren da dal mo del lo i com por ta men ti e ba sta,
gli at teg gia men ti e ba sta; il mo do, che so io, di ve sti re, il mo do di ac con -
ciar si i ca pel li e via di cen do; però con si de ra te che se l’individuo sce glie un 
de ter mi na to mo del lo da se gui re, è per ché quel mo del lo pro vo ca in lui del -
le re a zio ni, del le ri so nan ze che so no, sì, una pro ie zio ne di quel lo che non
ha com pre so, ma an che, in par te, del le af fi ni tà per qual che co sa che ha
com pre so e che ve de ri fles so nel mo del lo. Giu sto? E’ una co sa più ge ne -
ra le, più pie na di sfu ma tu re di quel la che so li ta men te si può pen sa re. Ora 
ac ca de, mol to spes so, che que ste per so ne che di ven go no dei mo del li per
ge ne ra zio ni, spe cial men te a li vel lo gio va ni le, mol te vol te ven go no pre se
co me mo del li ap pa ren te men te per l’aspetto este rio re, ma in re al tà è per -
ché l’adolescente o il gio va ne ri co no sce in que sto mo del lo una ba se di sof -
fe ren za o di bi so gno che è si mi le al la sua. Ecco, quin di, che si pro iet ta in
que sto mo del lo, ri co no sce quel la sof fe ren za, pen sa che da quel la sof fe ren -
za è na ta – que sto qua è un di scor so dell’Io, ov via men te – gran de po po la -
ri tà, gran di do ni, gran de im por tan za, e via e via e via e via, e si di men ti ca
ma ga ri che que sto ha an che por ta to poi a una brut ta fi ne; per ché l’Io na -
tu ral men te cer ca di ve de re quel lo che più gli fa co mo do. Ecco, co sì, che in 
que ste per so ne co sì tor men ta te e usa te co me mo del li so cia li per un cer to
stra to del la so cie tà, in que ste per so ne, ap pun to,  si sco pro no quei bi so gni, 
quei mo ven ti che mu o vo no il gio va ne, l’adolescente.

Infat ti egli ten de a ri co no sce re in quel per so nag gio dei ca rat te ri,
del le pos si bi li tà di so mi glian za, an che se in mo do so li ta men te in con sa pe -
vo le e, in te rior men te, il ra gio na men to – per quan to si pos sa tra dur re in
ra gio na men to un mo vi men to in te rio re in con sa pe vo le – è qual co sa di que -
sto ti po: “io so no si mi le a quel la per so na, per ché (che so io?) ho dei ge ni -
to ri che non mi han no ama to ab ba stan za; co sì, co me quel la per so na, ho la 
stes sa ba se di sof fe ren za, ho gli stes si tor men ti, gli stes si bi so gni, le stes se
in co mu ni ca bi li tà; ec co, quin di, che a quel pun to, io so no lui, in qual che
ma nie ra, e tut to ciò che quel la per so na fa o ha fat to può es se re un ri fles so
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di me, lo pos so fa re anch’io”.
Na tu ral men te poi – co me di ce vo pri ma – ci si scon tra con la re al tà

di ciò che si è; che è qual che co sa di di ver so, co mun que, dal mo del lo che
si è pre so; ed ec co co sì che, col tem po, il più del le vol te que sti mo del li,
spe cial men te a li vel lo ado le scen zia le, in co min cia no a mo di fi car si, a cam -
bia re, ed uno rie sce a co stru ir si una per so na li tà di ver sa dal mo del lo che
sem bra va or mai aves se in flu en za to tut ta la sua vi ta.

Vi è an co ra una do man da da por si: qual è la fun zio ne del mo del -
lo? La fun zio ne del mo del lo è quel la di mo stra re all’individuo, at tra ver so
il raf fron to fra se stes so e il mo del lo, qua li so no le di ver si tà e quin di com -
pren de re qual che co sa di più di se stes so che, al tri men ti, sa reb be ri ma sto
se pol to nell’interiorità. Pen sa te: se non esi stes se ro que sti mo del li at tua li,
per i gio va ni di og gi, con le va rie ag gres si vi tà che ven go no ma ni fe sta te,
con le fru stra zio ni che ci so no per i gio va ni, quan ta vio len za in più vi sa -
reb be all’interno del la so cie tà. Qu in di, an che quel li che so no mo del li ne -
ga ti vi, per quan to deb ba no ne ces sa ria men te es se re stem pe ra ti dal la pa -
zien za, dall’aiuto, dal con si glio, dal dia lo go del le per so ne che stan no in -
tor no ai gio va ni, tut ta via pen sa te a quan to so no ne ces sa ri e quan to in re al -
tà ser vo no e rien tra no nel la lo gi ca del Di se gno in cui, tut to ciò che esi ste,
esi ste per ché ha un suo mo ti vo, un suo per ché, una sua ra gio ne d’essere; e 
non ha mai una fun zio ne so la men te sem pli ce men te ne ga ti va, co me può
ap pa ri re a vol te.

Indub bia men te, non è un di scor so ge ne ra liz za bi le a tut ti gli ado le -
scen ti, ma di pen de da tut ti i fat to ri in ter ni ed ester ni dell’adolescente stes -
so, ov ve ro dal le con di zio ni fa mi lia ri e so cia li in cui vi ve, ol tre che dal la
con di zio ne evo lu ti va che è al suo in ter no, dai bi so gni evo lu ti vi che egli
pos sie de.

E qua ri tor na in gio co il fa mo so “co no sci te stes so”! E’ chia ro, in -
fat ti, che l’unico mo do per com pren de re se quel lo che si sta vi ven do o che
si è vis su to era giu sto e qua le mo ti va zio ne ave va è quel lo di af fron ta re la
pro pria vi ta, di af fron ta re se stes si con la mag gio re sin ce ri tà e obiet ti vi tà
pos si bi le; e quin di co no sce re se stes si. Cer ta men te te nen do con to che esi -
ste un ester no e che in que sto ester no si pro iet ta se stes si; per ché – ri cor -
da te lo sem pre – l’esterno esi ste per pro iet ta re se stes si e ri co no sce re se
stes si; non per guar da re gli al tri e cri ti ca re gli al tri; e que sto or mai lo ab -
bia mo det to tan te vol te che sia mo per si no stan chi di ri pe ter lo.

Spes so ave te una con ce zio ne sba glia ta del mo del lo: vi ho sen ti ti
par la re di De André, che tut ti pen so co no scia te, che tut ti – chi più chi
me no – am mi ra te per le co se che ha scrit to, per le can zo ni o per le pa ro le
che può aver scrit to, però non vi ren de te con to che tut to quel lo che voi
pen sa te (di De André co me di qua lun que al tro per so nag gio pub bli co che
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è di ven ta to in qual che ma nie ra un mo del lo per una par te di per so ne) che
non sa pe te nien te di que sta per so na; che tut to quel lo che voi scor ge te, ve -
de te, in ter pre ta te di quel lo che ha det to o fat to que sta per so na (e que sto è 
va li do per qua lun que al tra per so na) è una vo stra pro ie zio ne: ma ga ri la
più bel la can zo ne di De André è na ta sem pli ce men te per ché gli pia ce va il 
su o no del le pa ro le che scri ve va e voi an da te ma ga ri a tro va re chis sà qua li
pro fon di si gni fi ca ti che in re al tà non ap par te ne va no a chi ha scrit to, ma
ap par ten go no a voi che li ve de te.

È il di scor so che, in qual che mo do, fa ce va il no stro ami co S.: quel -
lo che lui ve de quan do “si in na mo ra” dei su oi mo del li, è quel lo che lui ve -
de in quel la per so na, ma non cor ri spon de a quel lo che quel la per so na è
ve ra men te ed è qua che na sce poi il pro ble ma, il con flit to col mo del lo,
quan do ci si ren de con to che quel la per so na non è quel la che ci si im ma gi -
na va fos se; quan do ci si ren de con to del pro prio er ro re.

Se ri cor da te, è un po’ lo stes so di scor so che ave va mo fat to an ni e
an ni e an ni fa, al lor ché ave va mo par la to del com ples so edi pi co. Ri cor da te 
che ave va mo det to: il com ples so edi pi co, sot to un cer to pun to di vi sta, è
un com ples so che ef fet ti va men te esi ste; esi ste cioè da par te del fi glio o del -
la fi glia que sta re a zio ne nei con fron ti del ge ni to re per di ver se mo ti va zio ni, 
ma prin ci pal men te le mo ti va zio ni non so no ses sua li, co me il no stro bu on
ami co Fre ud ha cer ca to in tut te le ma nie re di di mo stra re o a cui ha cer ca to 
di ri con dur re, ma so no al tre le mo ti va zio ni; le ve re mo ti va zio ni de ri va no
dal fat to che il bim bo pren de a mo del lo, ov via men te, i ge ni to ri; quan do è
pos si bi le far lo, na tu ral men te, ove i ge ni to ri vi sia no; e sic co me non ha an -
co ra un’esperienza co sì va sta da po ter de ci de re qua li sia no gli aspet ti che
var reb be la pe na sul se rio pren de re a mo del lo, (per ché que sto è un al tro
aspet to che non ab bia mo os ser va to, ma ri cor dia mo an che che vi so no de -
gli aspet ti po si ti vi nel pren de re un mo del lo ester no) al lo ra il ra gaz zo, o la
ra gaz za – il fi glio, in ge ne ra le – pren de quel lo che, se con do la sua in ter -
pre ta zio ne, so no gli aspet ti po si ti vi del ge ni to re. Da ta l’inesperienza, ca -
pi ta mol to spes so che il fi glio pren da quel li che non so no cer ta men te tra gli
aspet ti mi glio ri da imi ta re nel ge ni to re e nel mo men to in cui, in età più ma -
tu ra, un po’ più adul ta, si ren de con to dell’errore che ha fat to, in quel mo -
men to na sce non la sen sa zio ne: “Guar da che stu pi do che so no sta to!” –
per ché l’Io non può am met te re di aver sba glia to – ma la sen sa zio ne di di re:
“È tut ta col pa del ge ni to re, ce l’ho col ge ni to re per ché mi ha pre sen ta to del -
le istan ze, dei mo del li che io ho cre du to bu o ni e ho pre si co me ta li”. Da
qui, quin di, il ran co re e cer te re a zio ni nei con fron ti dei ge ni to ri ma, in re al -
tà, tut to na sce da que sto equi vo co, ov ve ro dal non ren der si con to che
l’errore com mes so è sta to com mes so dall’inesperienza del fi glio, per ché è
sta to lui in re al tà che ha scel to qua li ele men ti pren de re dai ge ni to ri. 
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Na tu ral men te – co me di ce vo – nel la scel ta dei mo del li vi pos so no
es se re (e vi so no senz’altro, spes so) an che de gli aspet ti po si ti vi. Pen sa te,
sen za mo del li eti ci, la so cie tà co sa sa reb be? Cer ta men te, an che i mo del li
eti ci pos so no con dur re agli ec ces si, pos so no con dur re a de gli er ro ri, per -
ché anch’essi ven go no poi in ter pre ta ti dal la pro pria evo lu zio ne, dal la pro -
pria com pren sio ne; quin di non vi è poi, al la fin fi ne, un con cet to eti co che
sia iden ti co nell’interno di ogni in di vi duo che esi ste. Pen sa te all’aiutare gli 
al tri ... Se io mi met tes si a chie de re a ognu no di voi qual è il ve ro sen so
dell’aiutare gli al tri, ot ter rei una ri spo sta di ver sa da tut ti voi e, mol to spes -
so, an che in con trad di zio ne; ep pu re il con cet to sem bra ab ba stan za sem -
pli ce, no? Qu e sto si gni fi ca che an che i con cet ti eti ci, per quan to bel li pos -
sa no es se re, ven go no al la fin fi ne adot ta ti co me mo del li e mo di fi ca ti al
pro prio in ter no da ... che co sa? Dal le pro prie com pren sio ni, dal la pro pria 
evo lu zio ne e dai pro pri bi so gni.

La fa ti ca di os ser va re la pro pria po si zio ne nei con fron ti dei va ri
mo del li, eti ci o non eti ci, per so na li o non per so na li, sog get ti vi o non sog -
get ti vi, è quel la che de ve fa re l’individuo per ar ri va re a com pren de re la
pro pria re al tà e, quin di, la re al tà ester na; in po che pa ro le è il con dur re la
vi ta per ac qui si re evo lu zio ne.

Sci fo

Om Tat Sat
“Ozh-en, Ozh-en, - dis se Fro nac – so no an ni che tu sei il mio

mo del lo.”
“Oh. mio Dio!”, dis se Ozh-en, e passò tut to il re sto del la sua vi ta

a cer ca re di ca pi re co sa po te va aver fat to di sba glia to.
Om Tat Sat

Anan da

Eh sì, fi gli, fi no ra ab bia mo par la to, per quan to è sta to pos si bi le,
del le per so ne che cer ca no di tro va re un mo del lo su cui trac cia re la pro pria 
esi sten za, ma ve dia mo an che l’altro la to del la si tua zio ne, cer chia mo di ve -
de re co sa può es se re, per “il mo del lo”, tro var si ad as su me re quel ru o lo.
Pre so dai pro pri bi so gni, dal pro prio ego i smo, è co sì fa ci le per l’uomo
pren de re un mo del lo e di men ti car si che non è una co sa astrat ta ma, ma -
ga ri, una per so na coi su oi bi so gni e le sue sof fe ren ze, i su oi er ro ri. Voi, vi
sie te mai sen ti ti dei mo del li per gli al tri?

Ave te mai pen sa to: “Io so no un mo del lo per i miei fi gli”? Se non
l’avete mai fat to, do vre ste far lo più spes so, per ché al lo ra vi ren de re ste con -
to del la gran de re spon sa bi li tà che com por ta ine vi ta bil men te tro var si ad es -
se re mo del lo per qual cu no.

Oh, so che tra voi qual cu no po trà di re: “In fon do, il pro ble ma è
suo; è lui che mi ha scel to co me mo del lo”, ma que sto è trop po fa ci le; re sta 
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il fat to che voi sie te – per quel la per so na, ma ga ri; per quel ra gaz zo, per
quel gio va ne, per quell’amico – un mo del lo; e que sto, che sia te sta to scel -
to da lui o me no, vi por ta co mun que a do ver af fron ta re quel rap por to in
ma nie ra di ver sa da co me l’avreste af fron ta to. Do vreb be es se re più con sa -
pe vo le, più at ten to, do vreb be es se re un rap por to in cui ognu no di voi cer -
ca di far sì che il suo es se re mo del lo sia il più pos si bi le po si ti vo per l’altra
per so na, non por ti a sof fe ren za ma a com pren sio ne; non por ti a sta re
chiu si in se stes si, ma ad un avan za men to; non por ti a di sin te res sar si di
tut to il re sto del mon do, ma ad un aprir si al mon do.

Pen sa te a tut to que sto, chie de te vi tal vol ta quan te vol te sie te in con -
sa pe vo li mo del li, men tre se in ve ce vi ren de ste con to di ciò che sie te per al -
tri – po chi o tan ti che sia no – la vo stra co scien za vi por te reb be ad agi re e
a com por tar vi in ma nie ra mol to più con sa pe vo le di quel la in cui a vol te
agi te; e que sto, ol tre ad aiu ta re chi ve de in voi un mo del lo da se gui re, non 
po treb be far al tro che aiu ta re voi stes si.

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli no stri.
Moti
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La

Via del Cer chio





La medianità

Cre a tu re, se re ni tà a voi. Ecco ci, dun que, an co ra una vol ta a par la -
re, in ma nie ra più o me no di ret ta, del la me dia ni tà. La mag gior par te di
voi se gue que sti in con tri da di ver si an ni or mai e si è cre a ta la sua idea
par ti co la re di che co sa sia la me dia ni tà, ma noi pen sia mo che, in re al tà,
ben po chi di voi rie sca no a com pren de re qua li so no le par ti più pro fon de
del la me dia ni tà, le par ti  for se an che più im por tan ti, più in te res san ti da
ca pi re e da com pren de re; e che so no l’influenza che es sa ha sia su gli stru -
men ti che noi usia mo sia su chi ascol ta, e la ma nie ra in cui vie ne re ce pi ta
da tut ti co lo ro che s’avvicinano al le no stre pa ro le.

Ora, quan do noi in ter ve nia mo a par la re at tra ver so que sti stru men -
ti, co me già in pas sa to ab bia mo det to, le no stre vi bra zio ni par to no dal
pia no aka si co, ar ri va no al lo ro cor po aka si co, scen do no fi no al lo ro cor po
men ta le, ar ri va no al cor po astra le, rag giun go no il fi si co e fan no sì che, con 
la mes sa in at to dei va ri fe no me ni ti pi ci del cor po fi si co, es se pa ro le ven ga -
no pro nun cia te e ven ga no por ta te al la co no scen za e al la pos si bi li tà di
com pren sio ne di tut to l’uditorio.

Qu el li che ascol ta no, in ve ce, co sa per ce pi sco no? Per ce pi sco no del -
le pa ro le che ar ri va no sul pia no fi si co, que ste pa ro le ven go no da lo ro in -
tro iet ta te at tra ver so gli or ga ni pre po sti nel lo ro cor po fi si co, ar ri va no al lo -
ro cor po astra le, pro vo ca no emo zio ni e sen sa zio ni, van no fi no al lo ro cor -
po men ta le pro vo can do ra gio na men ti e pen sie ri su quan to è sta to det to, e
ar ri va no a por ta re da ti al lo ro cor po aka si co.

Co me po te te im ma gi na re, già que sta è una dif fe ren za non da po co; 
ve ro, cre a tu re?

Voi di re te che que sta, però, po treb be es se re una sor ta di “fioc chet -
to ros so”,  co me ave va mo det to in pas sa to. Fi no a un cer to pun to per ché,
cer ta men te, per quel lo che ri guar da gli stru men ti, le no stre pa ro le ar ri va -
no più di ret ta men te e più im me dia ta men te a col pi re il lo ro cor po aka si co
e, quin di, a su sci ta re quel le re a zio ni ma ga ri giu ste che per met to no lo ro di
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met te re a po sto al cu ni tas sel li nel la lo ro com pren sio ne; ciò non to glie che
re sta in co mu ne con tut ti voi il fat to che que sti tas sel li di com pren sio ne,
co mun que sia, van no ve ri fi ca ti poi nel cor so del la vi ta vis su ta, quin di nel
cor so dell’esperienza. Qu in di, se è di ver sa la ri ce zio ne e la ve lo ci tà,
l’assimilazione del le no stre pa ro le, in re al tà la lo ro com pren sio ne ar ri va
poi a do ver es se re mes sa in ve ri fi ca esat ta men te co me ac ca de per tut ti voi.
D’accordo su que sto? Vo le te chie de re qual co sa su que sto mec ca ni smo? ... 
(Si len zio)... Pri mo gior no di scu o la! Fac ciam fin ta di nien te!

D - Da par te no stra, come ascol ta to ri, c’è an che il pro ble ma che poi uno in ter -
pre ta i con cet ti un po’ alla sua ma nie ra, se con do an che i ve i co li che ha, o no?

Cer ta men te li in ter pre ta al la sua ma nie ra; in ter pre ta “sem pre” al la
sua ma nie ra al pun to ta le che mol te vol te ci fa te di re quel lo che non ab bia -
mo det to! Anco ra di re cen te, per esem pio, a un in con tro per ospi ti è sta ta
fat ta una do man da a Ge or gei sull’aggressività e que sta ri spo sta è sta ta in -
ter pre ta ta in ma nie ra com ple ta men te sba glia ta; in tan to co me una re pri men -
da da par te di Ge or gei - co sa che non era as so lu ta men te nel le sue in ten zio -
ni - ma, co mun que sia, se di re pri men da si fos se do vu to par la re, non era
sta ta co mun que in di riz za ta ver so la per so na che ave va fat to la do man da,
ma ver so la per so na a cui si ri fe ri va la do man da. Eppu re que sto in di ca, evi -
den te men te, il mo do di ver so che ave te di re ce pi re quan to noi di cia mo.

Però - ri tor nan do a quan to sta va mo di cen do - il fat to che voi ascol -
ta to ri udia te le no stre pa ro le, le mo di fi chia te, le por tia te al vo stro in ter no
e, quin di, in qual che mo do que ste pa ro le di ven ti no una co sa di ver sa al lor -
ché so no al vo stro in ter no, e ar ri va no poi al vo stro cor po aka si co dan do
dei da ti, as si mi la bi li o me no, che pos so no por ta re nu o va com pren sio ne,
non è poi co sì di ver so an che per quel lo che ri guar da i me dium, al la fin fi -
ne; per ché ri cor da te che, per quel lo che ri guar da i me dium, i da ti sì pos -
so no ar ri va re più im me dia ta men te e for se me no ma sche ra ti dal lo ro Io nel
mo men to in cui ar ri va no a toc ca re le vi bra zio ni del lo ro cor po aka si co,
però, quan do de vo no fa re espe rien za, co mun que sia, si im mer go no, at tra -
ver sa no la ma te ria dell’Io; quin di, a ri tro so, ma il cam mi no è lo stes so e le
pa ro le che so no sta te ascol ta te ven go no, co mun que sia, mo di fi ca te e in ter -
pre ta te dall’Io del la per so na, dall’Io del me dium, ad esem pio. Il ri sul ta to,
poi, al la fin fi ne, è lo stes so.

D - Però il fat to che que ste vi bra zio ni pas si no dal pia no aka si co in ve ce di
pas sa re dal pia no fi si co vuol dire che al pia no men ta le, in qual che modo,
ar ri va no più giu ste; quin di, for se, a li vel lo di “ca pi re” c’è una si tua zio ne di
van tag gio?

Ci sa reb be “la pos si bi li tà” di ca pi re me glio, se non fos se che il cor -
po men ta le, co mun que sia, ap par tie ne all’Io; quin di, nel mo men to stes so
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in cui le ri ce ve dall’akasico, già le tra sfor ma.

D - Sì, però - quan to meno - non c’è il fil trag gio de gli al tri due cor pi.
Cer ta men te, cer ta men te; però, sic co me l’individuo de ve poi fa re

espe rien za e voi vi ve te, co me con sa pe vo lez za, all’interno del pia no fi si co,
il ri sul ta to non cam bia per ché l’inquinamento av vie ne sia at tra ver so il pia -
no men ta le che at tra ver so il pia no astra le e poi qua voi in te ra gi te con
l’esperienza nel pia no fi si co ed ec co che quel lo che ave te ascol ta to è mo di -
fi ca to, co mun que sia, dal vo stro Io. In al cu ni di voi - non fac cia mo i no mi
- ab bia mo scor to una sor ta qua si di in vi dia ... – “Invi dia” for se è una pa -
ro la gros sa; di cia mo in vi dia, ma non è esat ta men te co sì, per ché non vor rei 
che vi of fen de ste, cre a tu re - nei con fron ti de gli stru men ti, per ché han no
que sta me ra vi glio sa pos si bi li tà di ave re in qual che ma nie ra il con tat to di -
ret to con le no stre vi bra zio ni, con le no stre pa ro le. 

A que sto pun to, cre a tu re, mi co strin ge te a par la re dell’insegna mento 
fi lo so fi co; che non è l’insegnamento di cui si do vreb be par la re in que ste riu -
nio ni, ma che for se val la pe na toc ca re un at ti mo per far vi com pren de re co -
me que sta even tua le in vi dia sia una co sa com ple ta men te fu o ri lu o go.

Se voi ri cor da te, noi ab bia mo det to - an ni e an ni fa, e lo di co an che 
per ché poi ser vi rà nei di scor si che fa re mo in se gui to - ave va mo det to che
tut ti i cor pi aka si ci so no col le ga ti tra di lo ro; e non sol tan to, ma che si cre -
a no dei col le ga men ti par ti co la ri, dal le espe rien ze in co mu ne, tra “iso le”,
tra por zio ni di que sta mas sa aka si ca, co sic ché suc ce de che de ter mi na ti
grup pi di per so ne co sa fan no? Ten do no a in car nar si più o me no tut te
con tem po ra ne a men te, in ma nie ra ta le da ri sol ve re an che i de bi ti kar mi ci
che si son cre a ti tra di lo ro nel le va rie vi te, e le lo ro espe rien ze van no a
iscri ver si in que sta iso la aka si ca che com pren de tut ti i lo ro cor pi aka si ci.
D’accordo? Ri cor da te che qual co sa del ge ne re era sta to det to?

Ora, se pen sa te le co se in que sti ter mi ni, sen za più fer mar vi - co me
fa te di so li to - a voi, all’interno del pia no fi si co, pic co li, sem pli ci e so li co sì,
vi ren de re te con to che tut ti quel li che si av vi ci na no al lo stes so ti po di espe -
rien za, che vi vo no as sie me più an ni di espe rien za, lo fan no per ché in re al tà
han no tra di lo ro dei le ga mi, han no avu to tra di lo ro dei le ga mi nel le va rie
vi te; ba sta ve de re le sim pa tie e le an ti pa tie che na sco no tra di voi per ca pi re
che mol ti di voi si so no già in con tra ti in pas sa to in al tre esi sten ze.

Qu e sto si gni fi ca che fa te par te di un grup po, fa te par te di quel la
che ab bia mo de fi ni to “un’isola aka si ca”, di un rag grup pa men to di cor pi
aka si ci che se gue lo stes so an da men to ci cli co più o me no di in car na zio ne,
e que sto si gni fi ca an che che gli stru men ti stes si ne fan no par te per ché, cer -
ta men te, all’interno di una  mas sa aka si ca che se gue un ci clo evo lu ti vo in
co mu ne ci sa rà chi è un po’ più avan ti e chi è un po’ più in die tro. Giu sto?

Ma que sto si gni fi ca an che che le espe rien ze e le com pren sio ni di
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chi è più avan ti ven go no al la fin fi ne mes se a di spo si zio ne di chi è più in die -
tro; quin di ave re in vi dia di qual cu no del pro prio grup po per ché com pren de 
o ha la pos si bi li tà di com pren de re mag gior men te de ter mi na te co se è pri vo
di sen so in quan to, in re al tà, ciò che la per so na del grup po com pren de che
non si può noi per so nal men te com pren de re, in re al tà è ri ma sto se gna to nel -
la mas sa aka si ca e aspet ta sol tan to di tro va re il col le ga men to giu sto, at tra -
ver so la com pren sio ne, con gli al tri com po nen ti dell’isola aka si ca per po ter
tra sfe ri re par te del la pro pria com pren sio ne an che agli al tri. 

Ca pi te que sta co sa? Qual co sa da chie de re? E’ una co sa dif fi ci le,
com pli ca ta e com ples sa, che poi co in vol ge rà an che gli ar che ti pi (ci ri tor -
ne re mo sen za dub bio) ma ho pen sa to be ne di ac cen nar ve la per ché po te va 
es se re una co sa un po’ di ver sa an che in in con tri so li ta men te co sì fa ci li co -
me que sto.

D - Scu sa, Sci fo, ma que sta si tua zio ne di iso la aka si ca può es se re an che
di so mo ge nea, in fun zio ne an che di quel li che pos so no es se re i par te ci pan ti?

Non “può es se re”, “è” di so mo ge nea, per for za di co se; in quan to -
co me cer ta men te ri cor de re te - non c’è nes su na evo lu zio ne, di nes sun in di -
vi duo, che sia ugua le a quel la di un al tro; quin di ci sa rà chi ha com pre so
del le co se, chi ha com pre so del le al tre co se.

D - Qu e sto a pre scin de re dal tipo di pe rio do, dal tipo di età, dal tipo di nu -
me ro di epi so di di in car na zio ne, e tut te que ste cose qua?

Cer ta men te, que sto qua di pen de sol tan to dal la com pren sio ne del
vo stro cor po aka si co.

D - Qu in di dall’evoluzione sin go la del la per so na?
Cer ta men te; e sic co me l’evoluzione sin go la di una per so na è fat ta

di mi liar di di sfu ma tu re di ele men ti, e sic co me nel cor so del le va rie vi te
non si può spe ri men ta re tut to, e sic co me si spe ri men ta so lo una par te e
quin di si ha sol tan to la com pren sio ne di cer te sfu ma tu re, ec co che al lo ra è
ne ces sa rio - per non ri dur re l’evoluzione a una co sa sen za fi ne - è ne ces sa -
rio che si ar ri vi a un cer to pun to in cui la mas sa aka si ca di que sto grup po
di per so ne, di in di vi dua li tà che si in car na con tem po ra ne a men te, crei dei
col le ga men ti ta li per cui si for mi una gran de mas sa aka si ca in co mu ne in
cui le idee, le com pren sio ni, quel le più fa cil men te com pren si bi li da tut ti,
sia no a di spo si zio ne per es se re as si mi la te an che da gli al tri.

D - OK, ma quan do tu pri ma par la vi di an ti pa tie o di sim pa tie e quin di di
le ga mi kar mi ci, a cosa ti ri fe ri vi, più chia ra men te par lan do? Cioè, a si tua -
zio ni pas sa te, cioè a le ga mi che si sono in ter rot ti, a si tua zio ni che non sono
sta te com ple ta men te com pre se ... tra in di vi dui, tra ... sem pre all’interno di
que ste iso le aka si che?
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Cer ta men te, a le ga mi kar mi ci po si ti vi o ne ga ti vi sta bi li ti in vi te pre -
ce den ti. E’ chia ro che la scia no del le trac ce e nel mo men to in cui, a li vel lo di 
aka si co, si “sen te” l’altra per so na, si ri cor da ciò che è ac ca du to con l’altra
per so na, vi è una re a zio ne ener ge ti ca per cui vi è il ten ta ti vo in qual che mo -
do di riaf fron ta re il kar ma che non è sta to ri sol to, in mo do da ri sol ver lo.

D - Per ché l’unico sco po è solo quel lo? Cioè bi so gna co mun que an da re in
cer ca di ri sol ver lo?

Ma cer ta men te. De ve es se re ri sol to sì, se no re ste re ste sem pre fer -
mi al lo stes so pun to, se non lo ri sol ve ste!

D - Allo ra ciò spie ghe reb be, Sci fo, per ché io, quan do ho vi sto per la pri ma
vol ta T., l’ho ri co no sciu ta e ho sen ti to una for te emo zio ne di “déjà-vu”?

Cer ta men te.

D - E an che, ol tre tut to, un’emozione fe li ce! Pro prio l’ho sen ti ta come una
per so na già vi sta, già co no sciu ta ...

Evi den te men te, tu hai avu to un’esperienza fe li ce nell’incontrare la no -
stra ca ris si ma T.; ma ri cor da te che, co mun que, tut ti tra di voi vi sie te in con -
tra ti più di una vol ta nel cor so del le vi te pre ce den ti. Ba sta co sì su que sto?

Mi han no det to di spie gar vi il per ché è giu sto - e, se non sba glio
l’altro ter mi ne era “in di spen sa bi le” - che il me dium si sen ta so lo e in com -
pre so (an che per far pia ce re al la no stra cre a tu ra, che in re al tà sa già la ri -
spo sta ma fa la fur bi na!) per ché è ab ba stan za ov via, poi, al la fin fi ne; co -
mun que, per chia rir le i dub bi, pos sia mo ve de re di spen de re due pa ro le
per spie ga re il per ché di quel la fra se, che sem bra di cia mo an che piut to sto
cat ti va co me fra se poi, al la fin fi ne, no?

Di cia mo che que sto ac ca de ine vi ta bil men te; è ine vi ta bi le che ciò
ac ca da per quei mo ti vi che più di una vol ta vi ab bia mo det to, ov ve ro che
chi è più evo lu to com pren de del le co se che gli al tri non han no an co ra
com pre so e, quin di, quel li che non han no com pre so quel le co se non rie -
sco no a ca pi re l’atteggiamento di que sta per so na più evo lu ta nei con fron ti
di que ste co se.

Qu e sta è la co sa più sem pli ce. E sic co me non rie sco no a ca pi re
l’atteggiamento di quel la per so na - e c’è il lo ro Io che re cla ma per ché non
com pren de qual che co sa - ec co che, co me per tut ti gli Io, la pri ma ten ta -
zio ne, la pri ma spin ta, la pri ma re a zio ne è quel la di di re “Qu el la per so na
sba glia, quel la per so na è stu pi da, quel la per so na non ha ca pi to nien te” e
via di cen do.

Il che si gni fi ca che la per so na più evo lu ta cor re il ri schio, ine vi ta bil -
men te, di es se re in qual che mo do te nu ta a una cer ta di stan za da gli al tri,
in quan to gli al tri non rie sco no a ca pir la, non per cat ti ve ria o per nes sun
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mo ti vo, ma pro prio per ché as so lu ta men te ma ga ri non rie sco no a ca pi re
de ter mi na te re a zio ni a si tua zio ni che lo ro ri ten go no giu ste o ta li da do ver -
si com por ta re in una de ter mi na ta ma nie ra. Tut to lì. Sem pli cis si mo, mi
sem bra.

D - Scu sa, Sci fo, è un po’ an che la re a zio ne fi sio lo gi ca che ab bia mo
dell’espulsione del cor po estra neo, no? Cioè se in una mas sa di un cer to li -
vel lo c’è un cor po estra neo - a mag gior ra gio ne se que sto è su pe rio re - si ten -
de a sen tir lo ap pun to una cosa che va espul sa, che va al lon ta na ta, quin di
que sto po ve ri no si sen te espul so e al lon ta na to.

Cer ta men te, è un mec ca ni smo di di fe sa nor ma lis si mo e an che lo gi -
co; un mec ca ni smo di di fe sa, d’altra par te, che fi ni rà nel mo men to in cui
la per so na è pron ta a ca pi re quel la co sa. In quel mo men to scat te rà qual -
che co sa e vi sa rà un com por ta men to di ver so an che nei con fron ti dell’altra 
per so na. Qu e sto qua è un mec ca ni smo che è va li do, chia ra men te, non sol -
tan to nei rap por ti tra “lo stu pe fa cen te me dium” e la per so na nor ma le, ma 
an che tra una per so na nor ma le e l’altra; ed è quel lo che, il più del le vol te,
è ca u sa di dis sa po ri, di in com pren sio ni, di an ta go ni smi (e via e via e via)
tra di voi, che so no co sì fa ci li, lo sap pia mo tut ti.

D - Allo ra, scu sa, Sci fo, è giu sto che pra ti ca men te an che il me dium si met -
ta del le ma sche re per ve ni re tra di noi?

Ma in te o ria sa reb be bel lis si mo che po tes se non met ter se le; per ché
non met ter si ma sche re si gni fi che reb be che ha la pos si bi li tà di es se re ve ra -
men te quel lo che noi di cia mo quan do di cia mo “Sii ciò che sei”, però io vi
di co, cre a tu re, se voi ... (voi non ve ne ren de te con to, per ché in cer ti mo -
men ti sie te di un’ottusità stra bi lian te!) ... Mol ti di voi par la no con gli
stru men ti, a vol te, per chie de re con si gli e via di cen do; io vi di co: se gli
stru men ti non si met tes se ro la ma sche ra, pri ma di tut to vi fa reb be ro ve de -
re quan to stan no ma le a sen tir vi di re o fa re, o com por tar vi in cer te ma nie -
re, e que sto vi bloc che reb be dal chie de re an co ra il lo ro con si glio - o il no -
stro con si glio, even tual men te - se in ve ce li in ter pel la te so lo co me per so ne e 
non si met tes se ro ma sche re, do ves se ro di re ve ra men te ciò che pen sa no di
quel lo che sta te di cen do o di quel lo che sta te fa cen do, più che di re, se con -
do me, pren de reb be ro a sber le mol te per so ne; per ché in cer ti mo men ti vi
com por ta te ve ra men te in una ma nie ra ta le che sol tan to bam bi ni di tre an -
ni si com por ta no co sì! Ma que sto non per far ve ne una col pa, na tu ral men -
te; per ché evi den te men te cer te co se non le ave te com pre se, e al lo ra è ne -
ces sa rio che, co me qual sia si bu on ge ni to re che vo glia in se gna re a un fi glio
che non ha com pre so qual che co sa, si met ta la sua bel la ma sche ra di pa -
zien za e cer chi di far com pren de re, con tut to il tem po che ci vu o le, con
tut ti gli esem pi che ci vo glio no - a vol te an che, ma ga ri, con qual che scap -
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pel lot to se è il ca so - quel lo che il bam bi no non rie sce a com pren de re.
Qu in di, ve de te che, co mun que sia, la ma sche ra è ne ces sa rio che ven -

ga mes sa, al di là del di scor so del ru o lo pub bli co; per ché il di scor so del ru o -
lo pub bli co al la fin fi ne è un di scor so poi ab ba stan za inu ti le, se ci pen sa te
be ne, no? Tut ti voi ave te un ru o lo pub bli co e tut ti voi, quan do sie te ... che
so io ... sul po sto di la vo ro, in un uf fi cio, in un ne go zio, e via di cen do, non
sie te voi stes si, vi met te te quell’abito, quel la ma sche ra che la so cie tà è abi -
tua ta a ve de re che in cer te con di zio ni l’individuo si po ne. È na tu ra le e nor -
ma le. Ma qua si trat ta non di una re la zio ne di so cie tà, di un vi ve re so cia le
del ge ne re, si trat ta di un vi ve re in te rio re e il vi ve re in te rio re for se è an co ra
più pe san te, an zi senz’altro; è an co ra più dif fi ci le e più pe san te da ac cet ta -
re, da com pren de re e da su pe ra re, da as si mi la re, di quel lo che può es se re
un vi ve re so cia le. Ecco che, quin di, in que sti ca si, la ma sche ra di ven ta an -
co ra più ne ces sa ria; an che per ché - non di men ti chia mo ce lo - non pen sia te
di ave re l’esclusiva dell’Io: an che gli stru men ti han no un Io, cer ta men te.

Qu e sto si gni fi ca che ma ga ri, sot to la re a zio ne di una sof fe ren za di
una per so na che sta par lan do, o di un’enorme cor bel le ria, al li mi te, che
di ce que sta per so na, re a gen do istin ti va men te po treb be ro an che re a gi re
ma le; giu sto?

E sic co me, ma ga ri, si ren do no con to che una lo ro cat ti va re a zio ne
può bloc ca re la per so na o pro vo ca re dei dan ni, ec co che al lo ra è giu sto e
pre fe ri sco no met ter si una ma sche ra.

D - Allo ra fac cio bene anch’io a met ter mi del le ma sche re con una per so na
a me cara?

L’importante - lo ab bia mo det to an che di re cen te - è che sap pia te
met ter vi le ma sche re al mo men to giu sto, ma che sia te co scien ti di met ter -
ve le e si cu ri di po ter ve le to glie re; per ché al cu ni di voi in ve ce si met to no la
ma sche ra e poi si di men ti ca no di aver la e son con vin ti di es se re co sì.

D - Io, come ru o lo pub bli co, pen sa vo ... lì la per so na che, a dif fe ren za del le 
per so ne co mu ni come pos so es se re io, nel sen so che ha un ru o lo de fi ni to, in
cui as su me una ca ri ca, ha un qual che cosa che lo pone da van ti a mol te per -
so ne che han no del le aspet ta ti ve su di lui, che han no dei rap por ti di ver si ...
cioè non come una per so na nor ma le che ha il suo ru o lo, così, ge ne ri co, ma
qual cu no che ha un ru o lo spe ci fi co, io ho mes so ...

Ma non cam bia nien te, non cam bia nien te; cioè a li vel lo di re spon -
sa bi li tà non cam bia nien te: che tu ab bia un ru o lo so cia le per cui in flu i sca
con la tua ma sche ra su mil le o un mi lio ne di per so ne, o tu ab bia un ru o lo
so cia le .. che so io ... di ge ni to re, in cui in flu i sci sol tan to sui tu oi due fi gli,
la re spon sa bi li tà è sem pre la stes sa.
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D - Io pen sa vo che, in ve ce, in cer ti in ca ri chi oc cor res se quel tipo di ma sche -
ra per ...

Cer ta men te, la ma sche ra de ve es se re ade gua ta al la si tua zio ne, se
no non ha sen so: è inu ti le che ti met ti la ma sche ra di chi ri de sem pre
quan do sei a un fu ne ra le, ad esem pio!

D - Sì, co mun que, sia nel pic co lo che nel più gran de, di cia mo, le cose sono
ugua li.

Cer ta men te. Qu el lo che è im por tan te riu sci re a fa re, e che do ve te
im pa ra re, è l’uso di que ste ma sche re, l’uso con sa pe vo le di que ste ma sche -
re, co me di ce va mo pri ma; e ri cor dar vi sem pre che l’unica per so na con cui
non do ve te mai usa re del le ma sche re sie te voi stes si. 

Cer ta men te uno può met ter si la ma sche ra del mo to ci cli sta con la
Har ley-Da vi son, sen za dub bio, però de ve es se re con sa pe vo le che que sto è 
un gio co e che que sta è una ma sche ra sol tan to per ap pa ga re ... che so io
... ma ga ri il de si de rio di es se re an co ra gio va ne, o per at ti ra re le oc chia te
del le ra gaz ze, ma ga ri.

D - Però ogni tan to vie ne fu o ri qual co sa che non è tan to pia ce vo le per ché ... 
è la re a zio ne dell’Io.

Eh be’, l’Io s’illude sem pre di fa re tut to be ne ma, in re al tà, poi
l’esistenza ci pen sa a far com pren de re quan do c’è qual che co sa che non
va be ne.

D - Scu sa, Ma e stro ...
Oh là là, “Ma e stro”! Mi sen to im por tan te! Dim mi, pro fes so re.

D - Quan do tu di ce vi pri ma ... mi ri fe ri vo un po’ al di scor so dei le ga mi
aka si ci; se una per so na sen te un’emozione, una vi bra zio ne, pen so che la
sen ta so prat tut to sul pia no astra le, che è il pia no del le emo zio ni, del le il lu -
sio ni, di tut te que ste cose qua, se tro va da van ti a sé una per so na con cui ha
avu to dei le ga mi kar mi ci ecc. ecc. ma que sta per so na non sen te ... sul pia no 
astra le ma ga ri ha già del le cri stal liz za zio ni, ad di rit tu ra an che sul pia no
men ta le del la lo gi ca, come ... Vo le vo sen ti re un po’ come si fa a in con trar si,
a spie gar si, a su pe ra re que sti mo men ti, que ste si tua zio ni?

Co sì co me l’hai mes sa tu non ha mol to sen so. Qu el lo che in ve ce può 
suc ce de re ve ra men te è che, in una si tua zio ne kar mi ca, mes sa in mo to (che
so io) due vi te pri ma, è ac ca du to che nel la vi ta suc ces si va una del le due per -
so ne ab bia com pre so cos’era che ave va mes so in mo to la si tua zio ne kar mi ca 
del la vi ta pre ce den te, men tre l’altra no. Co sa ac ca de? Acca de che le due
per so ne si in con tra no nel la vi ta, quel la che ha an co ra la si tua zio ne kar mi ca
non com pre sa cer ca il con tat to, cer ca ma ga ri lo scon tro per cer ca re di chia -
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ri re que sta si tua zio ne kar mi ca, all’altro in ve ce non in te res sa più. 

D - Per ché non in te res sa più?
Per ché or mai ha com pre so! Qu e sta è una si tua zio ne fru stran te per

chi non ha com pre so e, sot to un cer to pun to di vi sta, an che per chi ha
com pre so; per ché al lo ra, se non vi è al le spal le la com pren sio ne del fat to
che chi ha com pre so de ve met ter si a di spo si zio ne di chi non ha com pre so
an co ra, al lo ra la co sa si ri sol ve rà in ma nie ra mol to bur ra sco sa. Inve ce bi -
so gne reb be che chi ha com pre so fos se di spo ni bi le, co mun que sia, a cer ca -
re di aiu ta re a com pren de re l’altra per so na che ne ha bi so gno; ma voi, so -
li ta men te, in que sti ca si di te: “Che no io sa quel la per so na!” e la evi ta te.

D - (Qu e sto è suc ces so a me anni fa, mi pare di aver ca pi to.)

D - Come si com por ta l’Io in que sta si tua zio ne? Se io ho ... se io pos so an -
che dire ... cioè, an che se par lo in ge ne ra le, pos so ca pi re una si tua zio ne
come quel la che tu hai ap pe na il lu stra to, però noi sap pia mo che ab bia mo
sem pre co mun que da su pe ra re an che l’Io, per ché l’Io ri spon de di fron te a
cer ti tipi di sti mo li.

Intan to l’Io re a gi reb be sem pre cer can do di fa re quel lo che ri tie ne
me glio per se stes so; chie dia mo ci in ve ce un’altra co sa: co sa suc ce de a li -
vel lo di ener gie spi ri tua li, in que sto ca so? Suc ce de sem pli ce men te che la
per so na che ha com pre so qual che co sa e non met te a di spo si zio ne quel lo
che ha com pre so non fa al tro che met te re in mo to un mec ca ni smo di kar -
ma che si ri tro ve rà poi nel la vi ta suc ces si va.

D - Sì, ma come fac cio io a sta bi li re che io ho com pre so e l’altro no?
Per il fat to che tu non re a gi sci più ne ga ti va men te di fron te a una

cer ta si tua zio ne, men tre per l’altro poi la si tua zio ne è es sen zia le da
com pren de re.

D - Per il fat to che io ho ac qui si to una cer ta ra zio na li tà, una cer ta ....

D - ( No.)
Ra zio na li tà no; una cer ta com pren sio ne a li vel lo di cor po aka si co.

D - Una com pren sio ne a li vel lo di cor po aka si co, in som ma.
Sì. Per ché, ve di, il di scor so è que sto ... ca pi sco che mol te vol te è

dif fi ci le com pren de re ...

D – È fa ci le sen tir ti par la re, però met te re in pra ti ca non è fa ci le, hai ca pi to!
È dif fi ci le, mol te vol te, riu sci re a fa re un di stin guo tra quel lo che è

com pre so col cer vel lo e quel lo che è com pre so col sen ti re, no? ...
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D - Oh, que sto è il di scor so!
... è qui che mol te vol te vi tro va te in dif fi col tà. Qu el lo che com pren -

de te col cer vel lo può an che non es se re giu sto, quel lo che com pren de te col
sen ti re è giu sto sem pre e co mun que, al pun to ta le che - quan do l’avete
com pre so - se vi tro va te di fron te al la si tua zio ne che que sta com pren sio ne
voi ave te già ac qui si to, quel la si tua zio ne vi di ven ta in dif fe ren te, non vi fa
più star ma le per ché l’avete com pre sa; men tre, in ve ce, se re sta te fer mi al
di scor so a li vel lo men ta le, ogni vol ta che la si tua zio ne vi si pre sen ta, se in
voi non c’è l’adeguata cor ri spon den za a li vel lo di cor po aka si co, voi ci po -
te te ra gio na re so pra quan to vo le te ma ci sta re te ma le co mun que!

D - Sci fo, scu sa, si può an che sta re male per l’altra per so na che non ha
com pre so e pen sa re al do lo re che lei si sta pro cu ran do, o no?

D - (No, que sta è una va lu ta zio ne del tuo Io.)
Po treb be an che es se re; bi so gna però ve de re, riu sci re a sfron da re

mol to tut to quel lo che si pro va, per ché è dif fi ci le lì ca pi re quan to sia l’Io
che vi fa star ma le per l’altra per so na in mo do da sen tir ti su pe rio re o
quan to tu sen ta ma le ve ra men te ...

D - No no no no, sen za sen tir si su pe rio re. Sem pli ce men te, vedi una per so -
na che non ha com pre so e si osti na, e tu sai che sta sba glian do, per ché è
così la pa lis sia no, è così lo gi co, e in ve ce ... E al lo ra uno ci sta male per ché
dice: “Ma que sto si sta fa cen do tan to di que sto do lo re che si pro cu re rà”.
Ecco il per ché.

Vu ol di re che non hai com pre so an co ra del tut to ...

D - Ah, ecco.
... per ché, se tu aves si com pre so, non sta re sti ma le. Ti di spia ce reb -

be per quel la per so na, ma da lì a sof frir ne ne pas se reb be!

D - Beh, io mi son spie ga ta male al lo ra. Mi spia ce ve ra men te di sen tir la ...
che dopo avrà dei do lo ri; an che se si sa che dopo del do lo re ci sarà
un’evoluzione ...

D - (Ti di spia ce reb be per la per so na ma non sa re sti di spia ciu ta per te stes -
sa.)

D - Mah, que sto non lo pos so dire.

D - Pos so chie de re una cosa, Sci fo? Anni fa ave va mo par la to del ru o lo del
ge ni to re nei con fron ti del fi glio. Io ave vo ca pi to di es ser mi com por ta ta - nel -
la mia espe rien za per so na le - per dare for za ai fi gli, cer ca re di non far ve de -
re le mie dif fi col tà; e poi, dopo, sem pre par lan do di espe rien za per so na le,
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cre de vo di aver ca pi to che non era mol to giu sto così, per ché mi met te vo in
una po si zio ne di in toc ca bi le, di inat tac ca bi li tà; e al lo ra que sta sto ria di cui
par lia mo oggi, del le ma sche re, con i fi gli dai loro si cu rez za fa cen do ve de re
che nien te ti spa ven ta, che af fron te rai qual sia si cosa, op pu re è giu sto mo -
strar si de bo li e pian gen ti da van ti a un pro ble ma?

Il di scor so dei fi gli è un di scor so mol to de li ca to. La si cu rez za dei fi -
gli non è da ta dal com por ta men to dei ge ni to ri, ma è da ta dal la cer tez za
dell’amore dei ge ni to ri. Quan do vi è la cer tez za dell’amore dei ge ni to ri,
nei fi gli vi è si cu rez za. 

D - Qu in di non c’entra nien te che ti ve da no pian ge re.
Non sol tan to non c’entra nien te, ma sa reb be mol to me glio - sul la

ba se di una cer tez za dell’amore dei ge ni to ri - che i fi gli riu scis se ro non a
ve de re il pa dre o la ma dre co me la per so na di po te re, di cia mo co sì, nel la
fa mi glia, ma riu scis se ro a ve de re un lo ro si mi le che può ave re dei pro ble -
mi, e ma ga ri fos se ro an che in con di zio ni - quan do, na tu ral men te, han no
l’età giu sta per far lo - di po ter aiu ta re, a lo ro vol ta.

Stia mo an dan do da tutt’altra par te da com’era l’incontro, ma se -
guia mo il vo stro sen ti re. D’altra par te, un po’ Tul lia in re al tà vi spa ven ta
tut ti, di te la ve ri tà! Quan do vi pian ta gli oc chi ad dos so tre ma te! Vi ab bia -
mo os ser va ti, lo sap pia mo, noi lo sap pia mo! È mol to me glio il bam boc -
cio ne qua, for se.

D - Pri ma T. ha mes so in evi den za un suo dub bio per quan to ri guar da la
ge stio ne dell’imbarazzo; ha par la to dell’imbarazzo di una si tua zio ne che ha 
do vu to su pe ra re, che fin tan to che non gli è ar ri va to un mes sag gio par ti co la -
re che gli ha aper to un po’ gli spi ra gli del la com pren sio ne, ha avu to del le
dif fi col tà. Sono le ci te que ste dif fi col tà per tut te quel le per so ne che poi, nel la
loro vita, pos so no fare i me dium, op pu re era una cosa, di cia mo così, che fa -
ce va par te del sen ti re di T. e ba sta?

Ve de te, il di scor so dell’imbarazzo di T. non ha nien te a che fa re
con la me dia ni tà; cioè è una sen sa zio ne che può pro va re chiun que tra voi; 
l’unica dif fe ren za - con se guen te al fat to che ci sia di mez zo la me dia ni tà -
è che lei ab bia più spec chi con ti nui in cui ri spec chiar si. Po chi di voi han -
no la pos si bi li tà di tro var si da van ti a 50 per so ne che vi fis sa no e che si
sen to no ma ga ri in im ba raz zo per ché non san no se voi sta te par lan do co -
me “voi” o se sie te una can na vu o ta at tra ver so la qua le par la l’Assoluto. 

Qu e sto, da una par te le of fre la pos si bi li tà di un’immagine più im -
me dia ta, più gran de, più fra zio na ta ma an che più com ples sa, più com ple -
ta, di quel lo che de ve com pren de re, ma, con tem po ra ne a men te - chia ra -
men te - può pro vo ca re an che dei pro ble mi e del le re a zio ni al suo Io; per -
ché per un Io, tro var si di fron te ad al tre per so ne che so no im ba raz za te nei
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su oi con fron ti, all’inizio ma ga ri può an che da re una sen sa zio ne di po te re
(no?) però, al la lun ga, di ven ta in ve ce una sen sa zio ne di non es se re ca pa -
ce di met te re a pro prio agio gli al tri.

D - Scu sa, Sci fo, que sta è una cosa che si può su pe ra re, che è con si glia bi le
cer ca re di smus sa re, o è pro prio qual co sa che è così e re sta così, qua lun que
ten ta ti vo si fac cia per cer ca re di su pe rar la?

Ma que sta è una co sa che è sua, pun to e ba sta.

D - Ma è an che no stra, per ché dob bia mo an che noi far sen ti re a Tul lia che
l’amiamo, che le vo glia mo bene, ma non per ché è me dium, ma per ché è un
es se re uma no e par te di noi.

Ma de ve es se re lei a sen ti re che voi ve ra men te l’amate, le vo le te be -
ne. Voi com por ta te vi co me sen ti te di com por tar vi - d’altra par te, non po -
tre ste fa re al tri men ti - e lei, un po’ al la vol ta, riu sci rà a per ce pi re quan to
c’è di so vra strut tu ra in quel lo che ma ni fe sta te ver so di lei e quan to c’è di
sin ce ri tà; fer mo il fat to che, co mun que sia, ai su oi oc chi non cam bie rà il
vo stro mo do di es se re. Sa re te, co mun que sia, del le per so ne con cui sta
con du cen do avan ti da an ni un’esperienza.

D - Du ran te la di scus sio ne ab bia mo par la to di que sto, del la so li tu di ne, e
poi ab bia mo par la to an che del la com pren sio ne dei mes sag gi, cioè T. si fa ce -
va del le do man de di cen do: “In quei mo men ti in cui io sto par lan do con voi
at tra ver so una si tua zio ne come quel la di ades so, non so se la cosa mi vie ne
di ret ta men te, op pu re se pas sa at tra ver so un ra gio na men to...”. Il me dium,
ef fet ti va men te, come la vive la si tua zio ne del la com pren sio ne del mes sag gio 
che gli vie ne dal la Gu i da, che pas sa ... cioè “è un fat to re pu ra men te ener ge -
ti co - lei di ce va - op pu re è un fat to re an che di com pren sio ne che però pas sa
at tra ver so al tre vie?”.

Mi sem bra che ci sia un po’ di con fu sio ne nel ...

D - No, c’era una fra se che par la va di que ste due cose qua.
No, no, se con do me no. Se con do me il di scor so era di ver so, era

quel lo che ac cen na vo all’inizio, ov ve ro il fat to che l’Insegnamento pas sa
di ret ta men te at tra ver so lo ro, e co sì via, sem pli ce men te è in que sto sen so il
di scor so; non che nel mo men to in cui stes se par lan do, ma ga ri, c’era il pro -
ble ma se era qual cu no che par la va o era lei. Qu e sto pro ble ma non esi ste,
per ché le vol te in cui noi in ter ve nia mo sa be nis si mo che sia mo noi a in ter -
ve ni re; non v’è dub bio in me ri to.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Sci fo
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Il Cerchio e il dubbio

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Qu e ste Gu i de ... a vol te in sop por ta bi li, a vol te un po’ spac co ne, a

vol te ap pa ren te men te con fu sio na rie, tal vol ta an che un po’ ... co me si può
di re? ... ap pa ren te men te af fet te da ma lat tie se ni li ... di co no una co sa, se
la di men ti ca no ... “Pre sto ver rà fat to que sto” e non vie ne fat to, e via e via
e via e via.

Ve de te, cre a tu re, è dif fi ci le per tut ti voi po ter ci com pren de re; po ter 
com pren de re non sol tan to il no stro mo do di agi re, di fa re, le no stre mo ti -
va zio ni, le no stre in ten zio ni, ma ad di rit tu ra quel lo che noi sia mo e co sa
pos sia mo o non pos sia mo fa re. 

Ve dia mo, al lo ra, in que sto pic co lo in con tro – che sa rà ne ces sa ria -
men te pic co lo, in quan to il no stro ami co L. ha pre te so gran par te del tem -
po che noi po te va mo ve ni re a par la re (Co me ve di, L., an co ra una vol ta ti
ri pe tia mo la stes sa co sa. Pri ma o poi la ca pi rai.) - ... di ce vo, ap pro fit tia -
mo di que sto bre ve in con tro per cer ca re di far vi com pren de re al cu ne co se
di quel lo che ac ca de nel cor so del le riu nio ni, sen za spe ra re poi che, in re -
al tà, voi riu scia te ad en tra re nel la com pren sio ne di tut to que sto più che
tan to, an che per ché non ave te la pos si bi li tà pro prio di far lo.

Pri ma do man da ... La vo le te fa re voi? La fac cio io? La fac cio io,
fac cia mo i bu o ni: “Ma que ste Gu i de san no tut to o non san no tut to?”.
Intan to, c’è da fa re una di stin zio ne ben pre ci sa tra Gu i da e Gu i da, ov via -
men te. Te ne te pre sen te che quan do noi ve nia mo per av vi ci nar ci al la vo -
stra di men sio ne, al vo stro pia no fi si co, dob bia mo ne ces sa ria men te, in
qual che ma nie ra, at tra ver sa re le ma te rie dei pia ni in fe rio ri, giu sto? Per
po ter lo fa re – la scia mo per de re il mo do in cui lo fac cia mo in pra ti ca, per -
ché se no ci ad den tre rem mo in co se che ab bia mo già det to, ma in co se an -
che che so no dif fi ci li poi da spie gar vi – dob bia mo in qual che mo do col le -
gar ci al la ma te ria dei pia ni in fe rio ri; e il fat to di col le gar ci al la ma te ria dei 
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pia ni in fe rio ri si gni fi ca riu sci re a pos se de re un bar lu me di per so na li tà;
bar lu me di per so na li tà che ci dà la pos si bi li tà di pre sen tar ci a voi con i va -
ri ca rat te ri con cui ci pre sen tia mo, al tri men ti, se tut ti par las si mo dai pia ni
do ve ri sie dia mo, la mag gior par te di noi par le reb be al lo stes so mo do, in
mo do uni for me, ci sa reb be po chis si ma va rie tà, tut ti ci espri me rem mo al la
stes sa ma nie ra e voi vi an no ie re ste an co ra di più di quel lo che vi an no ia te
di so li to! 

Ad esem pio, uno Sci fo era estre ma men te ne ces sa rio e in di spen sa -
bi le per di ver si mo ti vi: pri ma di tut to per ché era il mi glio re, que sto sen za
om bra di dub bio; se con da ria men te per ché mol ti di voi, che era no ri ma sti
af fa sci na ti dal Cer chio Fi ren ze 77, ri tro va va no un’eco di quel Kem pis che 
li ave va af fa sci na ti e, quin di, uno Sci fo po te va in qual che ma nie ra co sti tu i -
re un pon te tra un pri mo fa sci no ed un se con do fa sci no; op pu re po te va es -
se re ne ces sa rio – an zi, è sta to ne ces sa rio – per ché uno Sci fo che par las se
di Inse gna men to in ma nie ra stret ta men te lo gi ca, co me so li ta men te fa, ac -
con ten ta va e ap pa ga va tut ti co lo ro che so no por ta ti a com pie re la lo ro ri -
cer ca prin ci pal men te at tra ver so quel me ra vi glio so si ste ma e mez zo di
espres sio ne e di com pren sio ne (di co no scen za, per lo me no, più che di
com pren sio ne; se no poi mi ri pren de te) che è il vo stro cor po men ta le. Na -
tu ral men te, pre sen tan do sol tan to Sci fo, an che lì al la fin fi ne vi sa re ste un
po’ an no ia ti; era quin di ne ces sa rio pre sen ta re – per que gli al tri, che non
era no “tut ta men te” – l’altra fac cia del la me da glia, ed ec co co sì i va ri Mi -
chel, i va ri Vio la, i va ri Mo ti, e via e via e via e via, per ar ri va re poi a
quel li tra di voi che so no più sem pli ci e più umi li e han no bi so gno, in ve ce, 
di Gne us, di Ge or gei, di Billy e via di cen do.

Qu in di, que sta mol te pli ci tà di pre sen ze, di par te ci pa zio ni ha di ver -
se mo ti va zio ni; al cu ne di que ste so no quel le che ab bia mo ap pe na det to. Il
fat to, però, di do ver si in qual che ma nie ra le ga re ad un per so nag gio al lor -
ché ci si pre sen ta ... – in ten dia mo ci: il fat to che io di ca “per so nag gio” non 
si gni fi ca che chi si pre sen ta non sia sta to Bo ris, ad esem pio, o non sia sta -
to Ge or gei, o non sia sta to ... che so io ... la scia mo sta re, per ché se no ali -
men to la vo stra cu rio si tà; si gni fi ca sem pli ce men te che ri co stru i sce quel la
par te di per so na li tà per pre sen tar si a voi in mo do da dar vi un de ter mi na to 
ca rat te re, de ter mi na ti sti mo li – di ce vo: il sem pli ce fat to di do ver es se re le -
ga ti a que sto ti po di per so na li tà (met tia mo la co sì) già di per se stes so co -
sti tu i sce un de ter mi na to li mi te, un de ter mi na to am bi to nel qua le mu o ver -
si, per ché uno Sci fo dif fi cil men te può met ter si a par la re o a toc ca re i te mi
che trat ta Vio la, non sa reb be mol to cre di bi le; può fa re, sì, qual che escur -
sio ne qua e là in qual che cam po un po’ più mi sti co, ma non de ve ec ce de re 
per ché al tri men ti voi per de re ste il sen so del ri co no sci men to e, quin di, an -
che il sen so dell’adeguamento, del se gui re ciò che Sci fo sta di cen do.
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Qu e sto, però, ha un al tro ef fet to col la te ra le, ov ve ro il fat to che nel
mo men to in cui tut ti noi ci pre sen tia mo a voi ab bia mo bu o na par te del la
no stra con sa pe vo lez za, per for za di co se, col le ga ta a quel li che so no i vo -
stri pia ni di esi sten za, ai pia ni in fe rio ri. Ecco, quin di, che se vo le te ca pi re
se noi sap pia mo tut to o pos sia mo tut to, bi so gna che vi ren dia te con to che, 
quan do noi sia mo pre sen ti al le riu nio ni, non è pos si bi le che sap pia mo
sem pre tut to e im me dia ta men te.

Se voi pen sa te, nel tem po, più di una vol ta ave te fat to una do man -
da e vi è sta to ri spo sto: “Ve lo di re mo più tar di” o “Aspet ta te un at ti mo
che mi di co no qual co sa”, ri cor da te che più di una vol ta è ac ca du to? Qu e -
sto, per ché, ap pun to, la con sa pe vo lez za è le ga ta in quel mo men to ai cor pi 
in fe rio ri e quin di non è pos si bi le an da re a ve de re in quel la che è la fon te a 
cui noi at tin gia mo – quel li di una cer ta evo lu zio ne, per lo me no – per po -
ter reg ge re le re di ni del Cer chio, ov ve ro l’Eterno Pre sen te.

Sen za dub bio, in ve ce, quan do sia mo non col le ga ti, non par te ci -
pan ti al le riu nio ni, ab bia mo una ben di ver sa pos si bi li tà di sa pe re co sa
suc ce de rà nel vo stro tem po, quan do suc ce de rà e in che ma nie ra si svol ge -
rà; e quin di ab bia mo la pos si bi li tà di co or di na re quel lo che dob bia mo
pre sen ta re nel cor so del le riu nio ni. Pur trop po, il mo do in cui fac cia mo le
co se per voi è ine spli ca bi le, per ché mol te vol te noi di cia mo una co sa e la
co sa poi si ca pi sce do po pa rec chi me si, se non an ni, a che sco po è sta ta
det ta. Co me è sta to fat to no ta re que sta se ra, noi ab bia mo par la to di cer ti
ar go men ti pa rec chi an ni fa, poi li ab bia mo tron ca ti di col po e so no sta ti ri -
pre si poi an ni e an ni do po, sen za un ap pa ren te per ché. L’apparente per -
ché è sem pli ce men te – e mi sem bra ab ba stan za chia ra men te – il fat to che
cer ti ar go men ti che so no sta ti pre sen ta ti non era no di in te res se, di sti mo lo, 
al le per so ne che par te ci pa va no. Voi di re te: “Sì, que sto pos sia mo an che
ca pir lo, ma al lo ra per ché pre sen tar li?”, giu sto? “Aspet ta te che ci sia no le
per so ne giu ste e li pre sen te re te quan do ci sa ran no le per so ne giu ste”.
Pen sa te che que sto sa reb be un mo do di dat ti co con se gui bi le, ov ve ro aspet -
ta re che ci sia no le per so ne giu ste per par la re di qual co sa? (R.: No.) 

Il mo do mi glio re qual era? Era quel lo di pro por re dei te mi e la scia -
re che, nel tem po, le per so ne as si mi las se ro que sti te mi e si pre pa ras se ro
nel frat tem po a riaf fron ta re gli ar go men ti. Qual cu no ha det to: “Era no
sta te da te da fa re del le ri cer che sui va ri fi lo so fi, psi co lo gi, e via di cen do,
per pre pa rar ci all’Insegnamento e nes su no l’ha fat to” e voi di re te: “Non
sa pe va no le Gu i de che nes su no l’avrebbe fat to?”. Cer ta men te che lo sa -
pe va mo; al pun to che, in ve ce di di re 20 fi lo so fi, ne ave va mo det ti an che
30, 40, in mo do da far sem bra re la co sa an co ra più gros sa di quel la che
era, ma l’importante era di met te re in una cer ta pro spet ti va men ta le, di at -
ti tu di ne, ognu no di voi.
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Pren dia mo l’esempio fat to dal no stro “mi ster dub bio”, G.: il fa mo -
so “di zio na rio di Bo ris”, pre an nun cia to e poi mai fat to. Sie te si cu ri che
noi, da gran di men ti to ri - co me di cia mo di so li to – vo les si mo dav ve ro pre -
sen tar vi “il Gran de Di zio na rio del Cer chio Ifior” o vo le va mo, in ve ce, che
“voi” ri ce ve ste lo sti mo lo e a qual cu no ve nis se l’idea di fa re lui que sto di -
zio na rio, pe scan do le de fi ni zio ni in quan to an da va mo di cen do? 

Per ché ve de te, miei ca ri, noi sia mo un po’ ma li zio si e ci pia ce far le 
co se co sì; non ci pia ce far le di ret ta men te, per ché non vi ser vi reb be far le
di ret ta men te; pre fe ria mo but ta re lì un se me e poi far sì che voi pren dia te
que sto se me e pren dia te le vo stre de ci sio ni at tra ver so “il vo stro” sen ti re.
Ecco, co sì, che il sen ti re dell’epoca ha mes so in at to il dub bio: “Ma guar -
da, que sto di zio na rio non ar ri va, però del di zio na rio for se ce n’è un cer to
bi so gno” ed ec co che si è ar ri va ti al CD con tut ta l’opera di con cet ti ra du -
na ti, il di zio na rio fat to dai no stri ami ci G. e S. che, a quel pun to, han no
fat to le fun zio ni di Bo ris e, pro ba bil men te – an zi, cer ta men te – era for se
quel lo lo sti mo lo for ni to per ar ri va re a tut to que sto; sen za quel lo sti mo lo,
esi ste reb be og gi quel pic co lo CD?

Qu e sto è un esem pio sem pli cis si mo per cer ca re di far vi ca pi re co -
me noi pos sia mo agi re “al la lar ga”, co me dif fi cil men te po te te ca pi re qua li
so no le no stre in ten zio ni e co me quel lo che noi fac cia mo – non in ven tan -
do lo sul mo men to, ma aven do lo pre or di na to pri ma pro prio per quei li mi ti 
che la no stra pre sen za sul mo men to ci im po ne – ci per met te di por ta re
avan ti il di scor so del Cer chio e ge sti re in qual che ma nie ra il mo do di an -
da re del le riu nio ni.

Per esem pio, se voi mi chie de ste, io sa prei già dir vi cos’è pro get ta to 
per l’anno pros si mo ... ma non me lo chie de te per ché non ve lo dirò!

Ma, d’altra par te, chi è un at ten to os ser va to re, guar dan do un at ti -
mo in die tro si ren de con to che mol te del le co se che son suc ces se nel tem po 
era no sta te pre an nun cia te, ed era evi den te che sa reb be ro an da te in quel la
de ter mi na ta ma nie ra se sol tan to si fos se fat ta un po’ più di at ten zio ne al le
va rie co se.

Ulti ma men te era sta to af fi da to un com pi to su Pla to ne a un com po -
nen te del Cer chio (non fac cia mo no mi ... e nep pu re co gno mi); pen sa va te
che non lo sa pes si mo che non lo avreb be fat to? Anche se c’è an co ra qual -
che spe ran za, per ché non si sa mai: il tem po per com pren de re esi ste sem -
pre! Ciò non to glie che, co mun que sia, il sot to por re la ne ces si tà di un di -
scor so un po’ più or ga ni co su un per so nag gio co me Pla to ne avreb be mes -
so l’idea che Pla to ne nu tri va una cer ta im por tan za, non era qual cu no su
cui pas sa re so pra, co sì, sen za por re mol ta at ten zio ne, ed ec co che in fat ti
co sì è suc ces so e mol ti si so no pre oc cu pa ti, co mun que sia, di an da re per
con to lo ro – da bra vi stu den ti – a cer ca re di ca pi re qual co sa di più di que -
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sto Pla to ne che, vi as si cu ro, era un cra nio non da po co!
G., hai qual co sa da chie de re su que sto? Ve dia mo se rie sco a ri sol -

ver ti qual che dub bio.

D – Vi sto che all’inizio hai par la to del la mia na tu ra di dub bio so,
l’incertezza pen so che mi se gua per tut ta la vita, al me no in que sta vita.

Ah, io te lo au gu ro! Qu e sto è un au gu rio che pos so fa re a tut ti voi
per ché, cer ta men te, ave re dei dub bi per tut ta la vi ta si gni fi ca es se re vi vi
per tut ta la vi ta, ma es se re vi vi non nel sen so di re spi ra re (co sa che fa te
tut ti i gior ni), di man gia re (che fa te tut ti i gior ni), di dor mi re (che fa te
tut ti i gior ni) e tac cia mo sul re sto, ma nel sen so che in te ra gi te con la vo -
stra vi ta, nel sen so che fa te ciò che sem pre ho det to in pas sa to: “Se dav ve -
ro vo le te vi ve re, al lo ra vi ve te” e, se ave te dei dub bi, è per ché la vo stra vi ta
la sta te vi ven do, e ciò che sta te vi ven do vi mu o ve all’interno qual che co sa,
e que sto qual che co sa vi po ne del le di ver se pos si bi li tà, del le di ver se so lu -
zio ni fra le qua li do ve te sce glie re. Ecco, quin di, che il vo stro dub bio si ap -
pli ca sul la pos si bi li tà di scel ta che voi ave te.

D – Pos so? Io vo le vo chie der ti sul di scor so del mes sag gio e del mes sag ge ro,
che è nell’ultima par te dei miei “dub bi”. Voi ave te sem pre det to che il mes -
sag ge ro, in pra ti ca, è ben poca cosa op pu re nul lo ri spet to al mes sag gio; cosa 
che io non vedo così vera per ché in cer ti mo men ti, in cer te si tua zio ni, il
mes sag ge ro va a brac cet to col mes sag gio, non può es se re svin co la to.

Ma cer ta men te, so no pie na men te d’accordo. Ve di, noi ab bia mo
det to che quel lo che è im por tan te è il mes sag gio e non il mes sag ge ro e
que sta è una ve ri tà la pa lis sia na, non ci pio ve su que sto; però que sto è co -
me do vreb be es se re e non co me è in re al tà. Qu el lo era un con cet to che noi 
cer ca va mo di far vi ca pi re, non lo da va mo co me un da to di fat to. In re al tà,
sen za om bra di dub bio, se qual che co sa lo di ce Sci fo è ac cet ta to di più
che se lo di ce ... che so io ... M., ad esem pio. (Co sì, - hai vi sto? - in un
col po, due ef fet ti: ti ho no mi na ta ed ho fat to un esem pio!)

D – Sci fo, scu sa, ma que sto, a me per so nal men te, pare ab ba stan za lo gi co
per ché la fi du cia vie ne pro prio dal lo sco pri re den tro di sé i ri sul ta ti o i cam -
bia men ti che l’Insegnamento ti può por ta re. Qu e sto è un fat to stret ta men te
sog get ti vo, per ché tut to na sce den tro di sé.

Beh, an che que sto è ab ba stan za la pa lis sia no, non mi sem bra che ci 
sia da ag giun ge re mol to, se non di re che ha det to giu sta men te S. – se non 
va do er ra to – che l’importante è quel lo che uno poi fa al suo in ter no di
quel lo che pro va dell’Insegnamento, no? Qu in di, a quel pun to, por tan do
all’interno l’Insegnamento, fa cen do lo di ven ta re pro prio, non è più
“l’Insegnamento det to da Sci fo” ma “l’Insegnamento co me ‘io’ lo sen to”;
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che poi l’abbia det to an che Sci fo è sol tan to un ac ces so rio che in qual che
mo do mi può far an che pia ce re, però l’Insegnamento a quel pun to di ven ta 
det to da me, per ché me lo son det to a me stes so, l’ho ac cet ta to, l’ho com -
pre so e l’ho in tro iet ta to; è pas sa to at tra ver so la mia in te rio ri tà ed è di ven -
ta to mio, non è più di Sci fo; (a par te che l’Insegnamento non è mio per -
ché io, ahi mè, non pos seg go nul la, non so no co me voi!).

D – E’ una fac cen da tutt’affatto di ver sa dal co mu ne ... come pen sa no al
gior no d’oggi mol te per so ne, in cui la fede vuol dire se gui re pe dis se qua men te 
qual co sa che ti pro pon go no gli al tri.

Qu el la non è fe de, è ot tu si tà, il più del le vol te; per ché tor na mol to
più co mo do fa re quel lo che gli al tri di co no, in mo do ta le da po ter sca ri ca -
re su gli al tri le col pe di quel lo che poi si sba glia! 

Ma stia mo an dan do su al tri bi na ri. Vi sto che è la se ra ta di G. e S., 
vo le te chie de re an co ra qual co sa?

D – No, gra zie.
Non aver pa u ra a chie de re.

D – Sono un po’ fra stor na ta, oggi.

D – E’ sta ta una gior na ta un po’ par ti co la re.
Imma gi no. Allo ra qual cun al tro. (...) Se ave te qual che dub bio par -

la te ne sta se ra: o par la te ades so o ta ce te per sem pre!

D – Scu sa, Sci fo, la con vin zio ne si co stru i sce sui dub bi op pu re an che sul la
lo gi ca o su al tre basi?

Guar da, la con vin zio ne, la cer tez za vie ne nel mo men to in cui il
dub bio vie ne su pe ra to, ma non ba sta su pe rar lo con la lo gi ca; la cer tez za
vie ne nel mo men to in cui quel lo che si è com pre so di ven ta un sen ti re; e a
quel pun to poi di ven ta dif fi ci le la di stin zio ne fra cer tez za, com pren sio ne e 
fe de, per ché ca pi te be nis si mo che io - sup po nen do che po tes si es se re uno
di voi, che ascol ta quel lo che di co no le Gu i de, qui, in sie me a voi – se io
sen to ve ra men te, com pren do in te rior men te ve ra men te quel lo che di co no
le Gu i de, lo sen to ve ra men te mio, è chia ro che a quel pun to la mia di ven -
ta una fe de; e mol te vol te di ven ta an che qua si ir ra zio na le per ché va al di
là del la ra zio na li tà; però, per bac co, se io la sen to co me ve ra, per me è ve -
ra. In quel sen so è una fe de giu sta, e non cie ca per ché è pas sa ta at tra ver so 
il mio va glio, è di ven ta ta mia at tra ver so gli stru men ti e i mez zi che io ho
usa to per far la di ven ta re mia; ma per ché la “sen ti vo”, non sol tan to fer -
man do mi ad aspet ti este rio ri e su per fi cia li, e via e via e via e via, o ma ga ri
per ché lo di ce va un al tro.
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D – Quan do è di ven ta ta tua rie sci a vi ver la?
Cer ta men te, quan to me no nei li mi ti di quel lo che mi per met te di vi -

ver la l’insieme dei cor pi che pos sie do in quel mo men to.

D – Ma vi ver la a quei li vel li di con sa pe vo lez za ti por ta dei dub bi op pu re
no?

Su quel lo che ho com pre so, or mai i dub bi non pos so no più es ser ci; 
mi por te rà dei dub bi sull’allargamento di que sta com pren sio ne, sul le sfu -
ma tu re di que sta com pren sio ne, sull’aggancio tra que sta com pren sio ne ed 
al tre com pren sio ni che non ho an co ra rag giun to, cer ta men te. Se non fos se 
co sì, non si an dreb be ne an che avan ti. Te ne te con to che, d’altra par te, il
dub bio è l’elemento por tan te dell’evoluzione, poi, al la fin fi ne, no? Per lo
me no quan do si è in car na ti co me es se ri uma ni.

D – Sci fo, quand’è che voi Gu i de ... di so li to, in qua li mo men ti vi ren de te
tan gi bi li a noi che ve nia mo qui, se qual che vol ta ac ca de che voi ...

Cer ca di es se re più di ret ta: “Qu el gior no là era va te voi o no?”.

D – Ecco, gra zie. Era va te voi? Oppu re, ad di rit tu ra, ora mi vie ne da chie -
der vi: ho sen ti to ve ra men te ciò che mi ri cor do di aver sen ti to?

Ecco, que sta è an co ra me glio, an co ra me glio co me do man da. Di -
cia mo che quel gior no tu sei riu sci ta a met ter ti in con tat to con noi; o, me -
glio, sei riu sci ta a per ce pi re ciò che noi in via va mo ver so di te; quin di il
me ri to è tuo, non è no stro, co mun que sia.

D – E dico: e come ho fat to io quel gior no a met ter mi in con tat to con voi,
qua li stru men ti ho usa to? Così, ma ga ri, in se gui to po trei ...

E’ sta to un ina spet ta to mo men to di sa ni tà men ta le! No, sto scher -
zan do, sto scher zan do! La scia te mi an che un at ti mo scher za re, per ché al -
tri men ti si di ven ta poi no io si, no? Di cia mo che è sta to un mo men to tuo di
bi so gno par ti co la re che ha mes so in mo to la tua ener gia spin gen do la nel la 
di re zio ne in cui ave vi bi so gno: ave vi bi so gno di per ce pir ci e il tuo de si de -
rio era ta le per cui sei riu sci ta a per ce pir ci.

D – Qu in di con una for te in vo ca zio ne ... no, nien te ...
No, ma ne an che con scia, ne an che con sa pe vo le, ne an che men ta le;

non è che hai cer ca to di per ce pir ci; era no pro prio le tue vi bra zio ni che si
pro ten de va no ver so di noi e so no ar ri va te a con tat to con le no stre e quin di 
hai per ce pi to quel lo che noi, in re al tà, ti man dia mo sem pre ma che in
quel mo men to hai per ce pi to per ché ti sei mes sa in con tat to tu con
que sto...

D – Oh, come sa reb be bel lo ...
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Sa reb be bel lo che voi po te ste far lo sem pre, ma il brut to del la co sa,
pur trop po, è che non po te te es se re sem pre in quel la con di zio ne in te rio re;
ma, se voi riu sci ste ad es ser lo, riu sci re ste a sen tir ci sem pre. Non so, que -
sto, poi, al la fin fi ne, quan to vi tor ne reb be uti le, per ché è giu sto che non ci 
sen tia te sem pre: se voi ci sen ti ste sem pre, in tan to per de reb be gran par te
del la me ra vi glia quel lo che vi suc ce de, di ven te reb be una co sa nor ma le ...
co me tut ti voi che ve ni te qua al le riu nio ni e le riu nio ni or mai so no di ven ta -
te qua si un’abitudine (gran brut ta co sa l’abitudine, tra l’altro!) men tre bi -
so gna che di ven ti - e cer chia mo di ri cor dar ve lo spes so – una co sa ec ce zio -
na le, un even to ec ce zio na le ogni vol ta. E, quin di, che voi non ci sen tia te
sem pre, non riu scia te a sen tir ci sem pre, è un aiu to per tut ti voi; per ché sti -
mo la voi a cer ca re di sen tir ci e cer ca re di sen tir ci fa sì che vi dia te da fa re
per mi glio ra re voi stes si. Anche que sto è uno stru men to che noi usia mo.

D – Il sen ti re è le ga to alla per ce zio ne?
Il sen ti re è le ga to a tut to.

D – Sci fo, scu sa, su quell’argomento lì vo le vo dire: quan do in ter vie ne
un’entità – met tia mo Ge or gei – che ri spon de a una do man da, e ri spon de
non esat ta men te quel lo che ma ga ri ave te det to voi sull’Insegnamento fi lo so -
fi co eso te ri co una vol ta pre ce den te, ri spon de se con do quel lo che lui ha ca pi -
to; è così? Qu in di ci può es se re an che una pic co la di scre pan za tra ...

Di cia mo che noi so li ta men te con trol lia mo tut to quel lo che vie ne
det to. C’è tut to un si ste ma - che non pos so spie gar vi, per ché sa reb be
com pli ca to e no io sis si mo - per co mu ni ca re a chi sta par lan do co sa può o
co sa non può di re; e tal vol ta l’energia ha an che qual che pic co lo ri flus so vi -
bra zio na le, quin di può es ser ci an che qual che di sfun zio ne in quel lo che ac -
ca de; però, so li ta men te, quan do Ge or gei di ce qual che co sa che cre de lui
per so nal men te, che pen sa di aver ca pi to lui, se ci pen sa te lo di ce sem pre;
di ce: “Io cre do di aver ca pi to che ..”, non di ce: “Le Gu i de di co no che ..”. 
Se di ce “le Gu i de di co no che”, e rie sce a dir lo, vu ol di re che, tut to som -
ma to, a noi sta be ne che di ca quel la de ter mi na ta co sa. Quan do chia ra -
men te di ce una co sa per so na le, glie la la scia mo di re per ché è giu sto che si
pos sa espri me re, co me tut ti voi.

Voi mol te vol te no ta te de gli er ro ri, ap pa ren ti er ro ri;  al di là di
quel li che la no stra ami ca G. de fi ni sce “lap sus”, che quel li so no ve ra men -
te dei lap sus e ba sta, ve ro ca ra?

D – Gra zie. Gra zie di aver me lo con fer ma to, per ché ul ti ma men te ho avu to
dei pro ble mi a pen sa re se era una cosa da ri ve de re o no.

Sì, tu fal lo sem pre; non ti fa re spa ven ta re dal la co sa.

D – Da te mi una bot ta in te sta se la cam bio e non va cam bia ta.
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Tu, al li mi te, sen za cam biar la, se gna il tuo dub bio in me ri to. Non
c’è nes sun pro ble ma, noi non ci of fen dia mo an che se cor reg gi la no stra
for ma, che non sem pre è per fet ta, an che per ché pas sia mo at tra ver so cer -
vel li im per fet ti, poi, al la fin fi ne; bi so gna te ner con to che gli an ni pas sa no
an che per gli stru men ti e, in qual che ma nie ra, quel li in flu i sco no an che su
di noi!

Co sa sta vo di cen do? Ve de te?

D – Dato che ave vo ri le va to ... ma ver rà fu o ri il di scor so poi,
nell’Insegnamento .. quan do c’era quel la do man da su una per so na in
coma, per cui ave vo ri le va to una di scor dan za tra quel lo che ave vi det to tu e 
la ri spo sta di Ge or gei, per cui – vi sto che era l’argomento an che di sta se ra – 
ho chie sto se può suc ce de re, ap pun to, che il con cet to ven ga in ter pre ta to ... o 
sia mo noi che l’abbiamo in ter pre ta to male pri ma?

Di cia mo che mol te vol te voi vi at tac ca te mol to al le pa ro le, no? Te -
nen do pre sen te il fat to che pos so no es ser ci del le dif fi col tà di co mu ni ca zio -
ne, che quin di in qual che ma nie ra le pa ro le pos so no an che ve nir fal sa te –
ve di i lap sus di cui par la vo pri ma – può an che ac ca de re che per uno sbal -
zo di ten sio ne (di re ste voi “di ten sio ne elet tri ca”) esca fu o ri “fi schio” in -
ve ce che “fia sco”, ad esem pio, (spe cial men te quan do uno par la tan to co -
me par lo io, quin di au men ta no le pos si bi li tà che que sto suc ce da), voi però 
vi at tac ca te mol to al le pa ro le e do vre ste in ve ce cer ca re più di te ner pre sen -
te “il sen so” di quel lo che vie ne det to, per ché è quel lo che im por ta. Che
poi ci sia una vir go la pri ma o una vir go la do po, quel lo poi, al la fin fi ne,
non ha nes su na gran de im por tan za. Te ne te poi pre sen te an che un’altra
co sa, e so che que sto, pur trop po, vi ren de rà an co ra più so spet to si di co me 
sie te a vol te nei no stri con fron ti: che mol te vol te noi cer ti er ro ri, cer te co se
le fac cia mo vo lu ta men te; a vol te per il gu sto da par te mia di po ter vi ri -
pren de re la vol ta suc ces si va, ma mol te vol te que sto in ve ce è fat to per at ti -
ra re la vo stra at ten zio ne su qual che co sa: se voi pren de te un mes sag gio in
cui no ta te un er ro re, o quel lo che vi sem bra un er ro re, co sa ac ca de? Pen -
sa te ci un at ti mo, an che que sto – per la no stra ami ca S. – è un me to do di -
dat ti co: in se ri re un er ro re in un mes sag gio si gni fi ca far ri cor da re il mes -
sag gio; quin di pren de te il sen so di quel lo che vie ne det to e non pe dis se -
qua men te (una bel la pa ro la dif fi ci le non ci sta mai ma le!) quel lo che noi
di cia mo.

D – E poi, Sci fo, scu sa, io cre do che sia me glio ar ri va re a una con sa pe vo -
lez za at tra ver so tre ra gio na men ti di stin ti che han se gui to per cor si di ver si,
ma ga ri con vin to dell’errore di una cosa piut to sto che di un’altra, che se gui re 
una sola stra da che mi giun ge con un cer to ca ri sma, una cer ta ...

Ma cer ta men te. Te ne te pre sen te una co sa: se noi ve nis si mo – co me 
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tal vol ta è an che suc ces so – e vi pre sen tas si mo un bel mes sag gio
d’insegnamento per fet to, con le sue bel le vir go li ne a po sto, sen za nes sun
er ro re, con una bel la co stru zio ne del di scor so e co sì via, voi co sa fa re ste?
Di re ste: “Uh, bel lo!” e lo met te re ste da par te, do po aver lo let to. “Era tal -
men te sem pli ce, tal men te chia ro, che ba sta leg ger lo una vol ta!” Inve ce,
co sì, a que sto mo do, vi co strin gia mo a ri leg ge re più vol te, in mo do ta le
che tut to en tri nel le vo stre bel le te sto li ne.

D – Ma, scu sa, quel lo che con ta è la so stan za o la for ma?
Che do man da stu pi da! Non ri spon do ne an che!

D – Per ché sem bra che sia solo una que stio ne di for ma il fat to che noi riu -
scia mo a per ce pi re la so stan za del vo stro in se gna men to.

D – Non ti ri spon de più.
No, no, non gli ri spon do; an che per ché è pe ri co lo so ri spon der gli!

Cre a tu re, io vi sa lu to, ho fat to ab ba stan za l’istrione per que sta se ra; ci
sen ti re mo pro ba bil men te – an che se, pen so, più po co – al la pros si ma se -
du ta per ospi ti per ché han no de ci so che in co min cio a per de re un po’ i col -
pi, va da un po chi no di più in pen sio ne, mi fac cia sen ti re un po’ me no, ...
e l’anno pros si mo ... eh, l’anno pros si mo, ca ri miei, sa rà un an no im por -
tan te; sa rà un an no im por tan te, cam bie ran no di ver se co se. E con que sta
cat ti ve ria gra tu i ta, cre a tu re, se re ni tà a tut ti voi!

Sci fo

N78N



La

Via del la Men te





Archetipi transitori e Archetipi permanenti

(NDR)

Attra ver so ad un ar ti fi cio che è sta to pro po sto es sen zial men te al fi ne di aiu ta re
la no stra com pren sio ne, gli ar che ti pi, ele men ti co sti tu en ti la re al tà, si po treb be ro si tua re 
vir tual men te (quin di non re al men te) nel se guen te or di ne:

- gli ar che ti pi per ma nen ti
- l’eterno pre sen te
- il sen ti re de gli in di vi dui 
- gli ar che ti pi tran si to ri
Ciò pre mes so, vor rei pro por re al la vo stra at ten zio ne al cu ne con si de ra zio ni su -

gli ar che ti pi, dan do par ti co la re ri sal to agli ar che ti pi tran si to ri i qua li, que sti ul ti mi, per
noi in di vi dui in car na ti sul pia no fi si co, ri ve sto no un’importanza più im me dia ta.

Chie dia mo ci, in nan zi tut to, per ché “ar che ti po”? Per ché es sen do l’e spressione
ri fe ri ta al la com pren sio ne dei cor po aka si co, que sta “idea” del la re al tà che è sta ta com -
pre sa e con di vi sa da più in di vi dui, ver rà por ta ta, pro prio per ché iscrit ta nell’akasico,
an che nel la vi ta suc ces si va.

Arche ti pi Per ma nen ti: so no dei pun ti fer mi mes si dall’Assoluto nell’emanare
un cer to Co smo e per la raz za che lo do vrà po po la re. Per la raz za so no at tri bu ti e re go -
le che mo du le ran no il mo do di evol ver si all’in terno del Co smo.

Essi si for ma no di ret ta men te dal la Re al tà Asso lu ta al lor ché vie ne ema na ta la
“Vi bra zio ne Pri ma”. So no vi bra zio ni, me glio de gli stra ti di vi bra zio ni che at tra ver sa no
la mas sa aka si ca. Ognu no di que sti stra ti ha la sua par ti co la ri tà che in du ce, nel la raz za,
de ter mi na te idee, de ter mi na ti in di riz zi af fin ché la stes sa si scon tri con le espe rien ze che la 
por te ran no a com pren de re.

A ma no a ma no che la raz za com pren de, gli ar che ti pi che so no sta ti com pre si
fi no in fon do, re ste ran no vi vi nel la mas sa aka si ca co mu ne, sen za ave re più gran de in -
flu en za. Co min ce rà ad ave re in flu en za, in ve ce, una “vi bra zio ne” suc ces si va, quel la
del nu o vo ar che ti po, la qua le avrà la fun zio ne di por ta re ad una nu o va espe rien za, ad
una mag gio re com pren sio ne,ad un mag gior al lar ga men to del la co scien za in di vi dua le.
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Gli ar che ti pi per ma nen ti, non so no da com pren de re, ma ser vo no per la com pren -
sio ne. Essi esi sto no per at ti ra re l’evoluzione, in par ti co la re de gli es se ri uma ni, ver so quei
con cet ti di ba se che co sti tu i sco no il nu cleo prin ci pa le del la com pren sio ne e
dell’evoluzione all’interno dì un co smo e che so no, es sen zial men te, dei con cet ti d’ordine
astrat to. Gli ar che ti pi tran si to ri, in ve ce, co me ve dre mo in se gui to, pos so no pos se de re sia
una par te di con ce zio ne astrat ta, sia una par te di con ce zio ne con cre ta, pra ti ca, uti le,
ma te ria le.

La ge ne si: men tre l’archetipo per ma nen te è in se stes so com ple to, l’archetipo
tran si to rio, ha la sua ge ne si dal lo scon tro con la vi ta, con l’esperienza, quin di dal la
com pren sio ne che sì ac qui si sce con l’esperienza, lo stes so è per fet ti bi le e di con se guen za
è tran si to rio.

Arche ti pi Tran si to ri: so no stru men ti (idee) per spe ri men ta re de ter mi na te si tua -
zio ni dal le qua li po ter ar ri va re a com pie re la pro pria evo lu zio ne. Essi so no una sor ta di
idee che val go no per una li mi ta ta - più o me no am pia, ma non to ta le - por zio ne del le
per so ne in car na te sul pia no fi si co e che co sti tu i sco no il tra i no del la so cie tà per un cer to
pe rio do di tem po. Dan no il “la” al lo svi lup po del la vi ta so cia le dell’individuo all’interno
del pia no fi si co.

Qu e ste idee stan no al la ba se dei com por ta men ti og get ti vi dell’in dividuo,
all’interno del pia no fi si co, con di zio nan do ne in qual che ma nie ra, sia il com por ta men to 
stes so che il mo do d’essere, non ché il mo do di vi ve re.

Le idee stes se si for ma no at tra ver so ai pen sie ri, al le azio ni, al le abi tu di ni, al
com por ta men to ed al sen ti re del le per so ne in car na te. Esse ar ri va no ad in flu en za re la
ma te ria dei va ri pia ni di esi sten za cre an do dei “nu clei” che con di zio ne ran no tut ti gli
in di vi dui che so no col le ga ti a quel la por zio ne di ma te ria aka si ca.

Gli ar che ti pi tran si to ri han no una lo ro re al tà di ma te ria, cioè la vi bra zio ne.
Inol tre han no una lo ro ne ces si tà di esi sten za che è quel la di cre a re una ba se co mu ne
per la raz za, non ché quel la di for ni re una ba se su cui l’individuo pos sa spe ri men ta re la 
pro pria co scien za.

Essi so no ne ces sa ri per ché fan no da" pon te" La vi bra zio ne de gli ar che ti pi per -
ma nen ti è tal men te for te che, se fos se im me dia ta men te as si mi la ta dall’individuo in car -
na to, l’individuo stes so re ste reb be scon vol to. Gli ar che ti pi tran si to ri si pos so no, quin di,
con si de ra re co me del le “pic co le tap pe” rag giun te da por zio ni di uma ni tà per ar ri va re a
quel lo che sa rà l’archetipo per ma nen te. Essi, inol tre, si pos so no con si de ra re co me del le 
cri stal liz za zio ni; tut ta via que ste cri stal liz za zio ni rien tra no nel la ne ces si tà di una lo gi ca
evo lu ti va. Gli ar che ti pi tran si to ri si cre a no per ac qui si re com pren sio ne e ven go no an -
nul la ti al lor ché le com pren sio ni del le per so ne che li han no cre a ti, ven go no rag giun te.

Dif fe ren za tra ar che ti pi per ma nen ti e ar che ti pi tran si to ri: i per ma nen ti ten go no
“in con ti nua zio ne” uni to il Co smo at tra ver so al le lo ro vi bra zio ni po i ché so no in di riz za te
di ret ta men te dal la vo lon tà di vi na, men tre i tran si to ri, na scen do dal le com pren sio ni dì
grup pi di in di vi dui - quin di com pren sio ni in evo lu zio ne e tra sfor ma zio ne - fan no sì che
que sta tra sfor ma zio ne si ri flet ta, ine vi ta bil men te, sul la vi ta so cia le dell’uomo, co me det to

N82N



in pre mes sa.
Gli ar che ti pi tran si to ri, per tan to, ri sul ta no stret ta men te le ga ti al con cet to di

“uma na mo ra le” e ad es si può es se re ri con dot to qual sia si ele men to eti co- mo ra le che
fac cia par te di un grup po di in di vi dui e quin di di una so cie tà più o me no gran de.

Co me det to in pre ce den za, gli ar che ti pi tran si to ri in flu en za no i cor pi in fe rio ri
dell’individuo e quin di dan no una im pron ta all’Io in car na to. Qu e sto “pro ces so” av vie -
ne già nel mo men to in cui l’individuo si av via ver so l’incarnazione, po i ché la vi bra zio -
ne di par ten za dall’akasico, at tra ver san do la fa scia vi bra zio na le di un ar che ti po tran si -
to rio né re sta in flu en za ta in ma nie ra ta le che la ma te ria che rac co glie rà sui pia ni in fe -
rio ri, per co stru ir si i cor pi in fe rio ri, sa rà ma te ria che gli per met te rà sia di espri me re
quan to l’archetipo tran si to rio pro po ne co me mo del lo ide a le di com por ta men to, sia di
spe ri men ta re, sul pia no fi si co, la giu stez za o me no del mo del lo stes so. Se os ser via mo,
il ci clo vi bra to rio che si è ve nu to a cre a re dal pun to di vi sta del con di zio na men to
sull’individuo in car na to, po trem mo af fer ma re che:

- L’archetipo tran si to rio con di zio na for te men te in par ten za l’indi viduo che si va 
ad in car na re.

- L’individuo si scon tra con la vi ta sul pia no fi si co sia con gli in di vi dui col le ga ti 
al lo stes so ar che ti po tran si to rio, sia con gli in di vi dui che fan no ri fe ri men to ad al tri ar -
che ti pi tran si to ri.

- La nu o va com pren sio ne rag giun ta (de fi ni ti va o da ve ri fi ca re ul te rior men te)
pro vo ca uno spo sta men to dei col le ga men ti dell’individuo nell’ambito dell’archetipo
tran si to rio, in di riz zan do lo ver so la par te più al ta del lo stes so, ov ve ro ver so le vi bra zio -
ni ti pi che del le ipo te si di com pren sio ni mag gior men te de fi ni te.

Tut to quel lo che pre ce de, sem bra es se re una co sa mol to com ples sa, un po’ ari -
da e ben lon ta na dal la no stra vi ta di tut ti i gior ni.

Ve dia mo l’esempio pra ti co che ci è sta to pro po sto il qua le ri spec chia quan to
det to fi no a que sto mo men to an che se lo stes so sa rà, per for za di co se, un esem pio sem -
pli fi ca to, li mi ta to ed in com ple to.

- Sup po nia mo che l’archetipo tran si to rio a cui è col le ga to un bam bi no sug ge ri -
sca che è sba glia to pren de re a schiaf fi le per so ne.

Nel mo men to in cui ac ca de che il bam bi no ven ga pre so a schiaf fi egli su bi rà il
tra u ma di do ver vi ve re una espe rien za che in te rior men te, gra zie al mo del lo sug ge ri to
dall’archetipo tran si to rio, per ce pi rà co me sba glia to. A quel pun to, al suo in ter no, ver rà 
a cre ar si una vi bra zio ne di in cer tez za (mol to spes so le ga ta al la pa u ra e quin di, al cor -
po astra le) che por te rà co me con se guen za la cre a zio ne di una tur bo len za vi bra to ria.

Qu e sta tur bo len za vi bra to ria, ha la con se guen za di ir ri gi di re il cor po in te res sa -
to, in que sto ca so quel lo astra le, (in re al tà non l’intero cor po ma per for tu na so lo una
por zio ne); co sic ché I’Io del bam bi no non po trà più la sciar flu i re li be ra men te i da ti at -
tra ver so ai su oi cor pi in fe rio ri.

Si cre e rà, co sì, una sor ta di frat tu ra par zia le dell’Io che ve drà di ven ta re inac -
ces si bi le una par te di sé.
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La ma ni fe sta zio ne dei tra u ma si ma ni fe ste rà sul pia no fi si co at tra ver so al com -
por ta men to dell’individuo (i co sid det ti com ples si) por tan do di stur bi dell’affettività se il
cor po in te res sa to è l’astrale, o di stur bi del la sfe ra men ta le o di stur bi fi sio lo gi ci nel ca so
in cui i cor pi più in te res sa ti sia no ri spet ti va men te quel lo men ta le o quel lo fi si co.

E’ co me se I’Io si fran tu mas se in por zio ni di ver se, al cu ne col le ga te per fet ta -
men te, al tre col le ga te par zial men te, al tre an co ra, im pos si bi li ta te a col le gar si.

Un’ultima con si de ra zio ne:
A que sto pun to, man ca la co sa più im por tan te ov ve ro co me po ter ri sol ve re i

pro ble mi “psi co lo gi ci” dell’individuo.
Una par te di que sti pro ble mi può es se re ri sol ta con un’appropriata “igie ne in te -

rio re” (non men ta le), cer ca re cioè di an da re a fon do sui per so na li “per ché” che ali -
men ta no i pro pri pro ble mi, ap pli can do in al tre pa ro le, quel “co no sci te stes so” che rap -
pre sen ta il car di ne di tut to l’insegnamento por ta to dal le Gu i de.

Qua le com mia to, vor rei ri cor da re che l’insegnamento fi lo so fi co che ci oc cu pa,
può es se re cer ta men te uti le, però per la no stra in te rio ri tà, so no in di spen sa bi li gli in con -
tri-scon tri a li vel lo di co scien za.

In re al tà, en tram bi gli in se gna men ti (quel lo fi lo so fi co e quel lo eti co-mo ra le)
han no la lo ro im por tan za, sol tan to nel mo men to stes so in cui es si si ri flet to no sul la no -
stra vi ta di tut ti i gior ni.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Co me ave te sen ti to, c’è un ten ta ti vo di met ter mi in pen sio ne!

D’altra par te, cre a tu re, vi ave va mo già det to, non mol to tem po fa, che i
pun ti es sen zia li dell’Insegnamento nu o vo che do ve va mo por ta re sta va no
per es se re pra ti ca men te con clu si; tan to è ve ro che pen so – a me no di im -
prov vi se sban da te da par te di tut ti voi – che en tro quest’anno
l’Insegnamento nu o vo pos sa con si de rar si ter mi na to. 

Voi di re te: “E que sti ar che ti pi?”. Ve de te, cre a tu re: af fa ma ti di
sem pre cose nu o ve, come sie te, tal vol ta per de te il sen so o la co gni zio ne di
quel lo che re al men te di cia mo; per ché, se voi guar da ste un at ti mo
all’indietro con at ten zio ne, vi ren de re ste con to che in re al tà tut te le prin ci -
pa li cose di base che po te va no es se re det te su gli ar che ti pi, alla fin fine vi
sono già sta te det te. Re sta, in re al tà, sol tan to da spe ci fi ca re, da chia ri re,
al cu ni par ti co la ri, e poi re sta da par la re (per il no stro ami co M.) del li be -
ro ar bi trio, a cui de di che re mo par te di un in con tro, in quan to tut ti que sti
di scor si che ab bia mo fat to in que sti ul ti mi anni pos so no far sor ge re mol ti
dub bi a pro po si to del li be ro ar bi trio, no? Se pri ma c’era chi di ce va
“l’individuo non pos sie de li be ro ar bi trio per ché è con di zio na to dal la sua
evo lu zio ne o con di zio na to dall’ambiente, con di zio na to dal la sua cul tu ra”
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e via e via e via, ades so, se ci pen sa te un at ti mo con at ten zio ne, a que sti
ipo te ti ci con di zio na men ti a cui l’individuo è sot to po sto van no ag giun ti
l’imprinting, l’istinto, gli ar che ti pi tran si to ri e gli ar che ti pi per ma nen ti;
giu sto? Sem bre reb be pro prio, quin di, che bi so gne reb be spo sa re la tesi di
quel li che di co no che non vi è as so lu ta men te pos si bi li tà di li be ro ar bi trio
per l’individuo, in quan to sono trop pe le cose, nel cor so del la vita e nel lo
stes so si ste ma fi lo so fi co evo lu ti vo che vi ab bia mo pre sen ta to, che fan no
sup por re che l’individuo non pos sa ave re al cu na li ber tà nel le sue scel te.
Eppu re io vi dico – come vi ho det to in pas sa to – che in re al tà non è così 
e che l’individuo ha in tat te le sue pos si bi li tà di scel ta e, quin di, le sue pos -
si bi li tà di li be ro ar bi trio; cosa di cui, pe ral tro, non par lerò sta se ra.

Di co sa si può par la re que sta se ra? Si può for se cer ca re di ve de re
un at ti mo di ti ra re le fi la di tut to quan to è sta to det to non tan to per ri pe te -
re gli stes si con cet ti, quan to per in stil la re in voi un mo do di ver so di con si -
de ra re le no stre pa ro le, un mo do che os ser vi quan to ab bia mo cer ca to di
tra smet ter vi con si de ran do l’insieme ge ne ra le del Di se gno pro spet ta to, in -
ve ce che il par ti co la re che ma ga ri vi col pi sce per un mo ti vo o per l’altro.

E’ chia ro che il Di se gno pen nel la to dall’Assoluto è di una com -
ples si tà ap pa ren te men te enor me e stu pe fa cen te, spe cial men te per chi lo
os ser va dal re la ti vo, co me tut ti voi; ve ro, cre a tu re? Sem bra di una com -
ples si tà tal men te enor me che è mol to dif fi ci le, ap pa ren te men te, riu sci re a
te ne re in or di ne, te ne re al lo ro po sto tut ti i tas sel li che lo com pon go no;
però, se voi cer ca te di guar da re con oc chio me no me ra vi glia to tut to que -
sto, po tre ste ren der vi con to che uno de gli ele men ti di ba se pre sen te in tut -
to il Di se gno, in tut te le sue di ra ma zio ni, in tut te le sue sfu ma tu re, in tut to 
il suo svol ger si  nel la Re al tà, è co sti tu i to dal ri pe ter si del lo stes so
ele men to.

Il ri pe ter si del lo stes so ele men to ci ha ac com pa gna to, ad esem pio,
cre a tu re, se ri cor da te con at ten zio ne, al lor ché vi ab bia mo spie ga to la com -
po si zio ne del la ma te ria; se voi pen sa te che il con cet to di “uni tà ele men ta -
re” è sta to un con cet to che ci è ser vi to per spie ga re tut ta la ma te ria di tut ti 
i va ri pia ni, in quan to era un con cet to-mo del lo di qual che ti po, un’idea di
qual che ti po che si ri pe te va iden ti ca – pur con sfu ma tu re di ver se –
all’interno dei va ri pia ni di esi sten za di cui ab bia mo trat ta to; e que sto, al -
la fin fi ne, può es se re con si de ra to un esem pio sem pli fi ca ti vo per com pren -
de re da un con cet to, da un’idea sol tan to, lo svi lup po di qual che co sa che,
al tri men ti, sa reb be sta to mol to dif fi ci le da com pren de re. Giu sto, cre a tu re? 
Aven do que sta ba se, è sta to pos si bi le par la re di tut ti i pia ni di esi sten za,
dei va ri ti pi di ma te rie e quin di cer ca re poi di ad den trar ci nei va ri par ti co -
la ri at tra ver so le re a zio ni del la ma te ria e via e via e via e via.

Ora, que sto con cet to di ri pe ti zio ne di un mo du lo di ba se su cui la
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Re al tà è strut tu ra ta può es se re in tra vi sto an che ne gli ul ti mi di scor si che
ab bia mo fat to. Co sa so no, in fat ti, a pen sar ci be ne, l’imprinting, l’istinto,
gli ar che ti pi tran si to ri e gli ar che ti pi per ma nen ti se non uno stes so con cet -
to di ba se che si ri pe te con sfu ma tu re di ver se at tra ver so tut ta la Re al tà!
Sie te d’accordo con me su que sto? Non ho sen ti to mol ti “sì”. (R.: Sì.)
Ecco, al lo ra, vi sto che ave te det to “sì” – e me lo aspet ta vo, na tu ral men te,
che lo di ce ste – do ve te spie gar mi qual è il con cet to che si ri pe te, vi sto che
gli ele men ti sem bra no es se re co sì di ver si tra di lo ro! Se no, si gni fi ca che
ave te det to di sì sol tan to per far mi con ten to, e que sto non mi pia ce mol to!

D – Scu sa, può es se re l’interpretazione dell’archetipo?
No.

D – Per me è la spin ta che ci por ta ad evol ver ci, sem pre un po’ di più, sem -
pre un po’ di più. E’ sem pre in tut ti e quat tro i casi, no?

D – Ma c’è an che una for ma di con di zio na men to in tut ti e quat tro.
Qu e sto lo ave vo già det to io ed era su per fluo ri pe ter lo! For za, M.,

tu che sei co sì pron to a ...

D – Io lo vedo come un al veo, un al veo in cui noi flu ia mo.
Det to in ter mi ni uma ni?

D – In ter mi ni uma ni è la stra da ... l’autostrada che noi sia mo co mun que
co stret ti a per cor re re, via via da una stra da pic co la, da un sen tie ro, a una
stra da un po chi no più gran de, alla stra da prin ci pa le, all’autostrada!

“Sia mo co stret ti a per cor re re” ... quin di tu ab brac ci l’idea che non
esi sta li be ro ar bi trio!

D – No, ab brac cio l’idea che il li be ro ar bi trio esi sta ma, du ran te que sto
pas sag gio da un am bi to più ri stret to a un am bi to sem pre più am pio, si apra -
no più pos si bi li tà di scel ta, quin di più li ber tà; ov via men te nel re la ti vo.

Ne par le re mo più avan ti, non sta se ra. Gli al tri “sa pien to ni”?

D – Per me po treb be es se re lo svi lup par si di un’idea in modo di ver so, cioè
nel sen so che è la stes sa idea che, dal pri mi ti vo al mas si mo li vel lo, si svi lup -
pa in modo di ver so ma è sem pre la stes sa idea; per cui c’è l’imprinting, che
fa par te del la stes sa idea, poi c’è l’istinto, c’è l’archetipo tran si to rio, e poi fi -
nal men te va a con giun ger si con l’idea di base, cioè l’archetipo fis so.

Nes sun al tro ha al tre idee in me ri to?

D – Dun que, se con do me ...
Ein ste in.
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D - ... que sti con cet ti han no in co mu ne sem pli ce men te il fat to che co sti tu i -
sco no tut ti uno strut tu rar si del la ma te ria aka si ca. Da quel lo più sem pli ce,
dall’imprinting, a quel lo più com ples so e for se an che più giu sto che è
l’archetipo.

L’elemento co mu ne – di cui que ste ul ti me due pro po ste so no de gli
ef fet ti, non del le ca u se – può es se re rav vi sa to nel fat to che, se pen sa te be -
ne a tut to quel lo che ab bia mo det to in pas sa to: im prin ting, istin to, ar che -
ti pi tran si to ri e ar che ti pi per ma nen ti (e per i per ma nen ti, se non va do er -
ra to, l’avevo det to spe ci fi ca ta men te) so no tut ti stret ta men te col le ga ti e di -
pen den ti dall’azione del la “vi bra zio ne pri ma”.

Ri cor da te che l’avevo det to, per gli ar che ti pi per ma nen ti? Ora, se
que sto è ve ro per la “vi bra zio ne pri ma” (che voi non ri cor da te con pre ci -
sio ne, in me ri to a que sto ar go men to, ma sem mai ve lo ri pe terò an co ra un
at ti mo) è al tret tan to ve ro an che per gli al tri ele men ti. Ve dia mo un at ti mo
di ca pi re per ché. Per far que sto, bi so gna rios ser va re per qual che at ti mo
as sie me la na sci ta dell’evoluzione per quel lo che ri guar da una “raz za”.

Voi sa pe te che, te o ri ca men te, all’inizio, tut ta la ma te ria sui va ri
pia ni di esi sten za è im mo bi le; quin di pri va di mo vi men to e, pro prio per
que sto mo ti vo, es sen do pri va di mo vi men to, non pos sie de al cu na ca rat te -
ri sti ca, per cui è sta ta de fi ni ta “ma te ria in dif fe ren zia ta”; giu sto? A un cer -
to pun to vie ne emes sa – e sal tia mo tut ta la par te di co me vie ne mes sa, dei
va ri mo vi men ti che por ta no a que sta emis sio ne – quel la che ab bia mo de fi -
ni to “vi bra zio ne pri ma”, ov ve ro quel la sor ta di no ta mu si ca le che co sti tu i -
sce la ba se vi bra to ria che dà un’impronta all’evoluzione del co smo, ov ve ro 
quel la “vi bra zio ne pri ma” che at tra ver sa tut ta la ma te ria del co smo e met -
te in mo to l’evoluzione. Giu sto?

Na tu ral men te, quan do la ma te ria in dif fe ren zia ta vie ne at tra ver sa ta
dal la “vi bra zio ne pri ma” non re sta in dif fe ren te a que sto at tra ver sa men to
di ma te ria; que sta è una sem pli ce leg ge fi si ca che chiun que di voi può
com pren de re, no? Quan do, at tra ver so qual co sa che è fer mo, pas sa qual -
co sa che spin ge o che si mu o ve, par te di quel mo vi men to, di quel la spin ta
vie ne co mu ni ca ta al la ma te ria fer ma che, a sua vol ta, in qual che ma nie ra
as sor bi rà que sto mo vi men to, que sta spin ta, e la pro pa ghe rà all’intorno; il
che si gni fi ca che, in quel mo men to, la ma te ria in co min ce rà a non es se re
più to tal men te in dif fe ren zia ta, ma in co min ce rà ad ave re al cu ne de ter mi -
na te ca rat te ri sti che.

Ora, bi so gna com pren de re che la “vi bra zio ne pri ma” non è – co -
me tut to, nel la Re al tà – una vi bra zio ne ca sua le, ma pos sie de in sé una
sua lo gi ca e un suo per ché; pos sie de in sé (se si po tes se per so ni fi ca re la vi -
bra zio ne in qual che ma nie ra) un’idea, un in ten to nel far sì che il co smo
evol va in un cer to mo do di una cer ta di re zio ne. 
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Qu e sta “vi bra zio ne pri ma” è quel la, dun que, - co me ho cer ca to di
tra smet ter vi – che dà le par ti co la ri tà ti pi che di quel co smo. Ora, na tu ral -
men te, que sto sot tin ten de che ogni co smo può ave re co me ba se, co me “vi -
bra zio ne pri ma”, una ”vi bra zio ne pri ma” di ver sa co me ca rat te ri sti che dal -
le al tre. Giu sto?

D – Scu sa, Sci fo, pri ma ne ave va mo par la to: la vi bra zio ne pri ma, che
sono mol te vi bra zio ni ... ma per un co smo, per il no stro co smo, la vi bra zio -
ne pri ma, dato che io pen sa vo di as so ciar la agli ar che ti pi per ma nen ti, sono
più vi bra zio ni o è una vi bra zio ne uni ca per un co smo?

Par te co me vi bra zio ne uni ca ma, scon tran do si poi con le va rie ma -
te rie, a quel pun to, in te ra gen do con le al tre ma te rie, si am plia, si tra sfor -
ma toc can do un’altra ma te ria. Qu in di, sup po nia mo – co me di co no cer ti
eso te ri sti e co me vie ne det to in cer ti am bien ti ma gi ci – che la “vi bra zio ne
pri ma” pos sa es se re as si mi la ta, co me ba se del vo stro co smo, al nu me ro 7,
ec co che que sto 7, que sta vi bra zio ne che rap pre sen ta il 7, è quel la che
iden ti fi ca il vo stro co smo e che, at tra ver so il pas sag gio tra le va rie ma te rie, 
le tra sfor ma in ma nie ra ta le da ar mo niz zar le in tor no a que sto 7, a que sta
“vi bra zio ne pri ma” che, ap pun to, di ven te rà in qual che ma nie ra l’ordito di 
ba se del co smo stes so.

Ora, la “vi bra zio ne pri ma”, dun que, pren de, at tra ver sa tut ta la
ma te ria e il suo at tra ver sa men to, co me ab bia mo det to, dà il via
all’evoluzione del la ma te ria, all’evoluzione del la for ma, all’evoluzione del -
la co scien za. Ecco, co sì, che da que sti scon tri di “vi bra zio ne pri ma” e di
ma te ria che at tra ver sa un po’ al la vol ta in co min cia a pren de re vi ta, a for -
mar si, a ma ni fe star si la re al tà co sì co me voi la co no sce te, ar ri van do a co -
sti tu i re quel la di co to mia tra ma te ria aka si ca ed am bien te fi si co che por ta,
at tra ver so il vi bra re del la “vi bra zio ne pri ma” di tut te le vi bra zio ni che ha
cre a to nel la ma te ria, al cre ar si del la Re al tà di ognu no di voi nel cor so
dell’evoluzione. Tut to chia ro fin qua?

Qu e sto si gni fi ca che la ne ces si tà dell’imprinting – per ché
l’imprinting è una ne ces si tà, ol tre ad es se re un pro ces so – na sce pro prio
dal fat to che, al pas sag gio del la ”vi bra zio ne pri ma”, vi è una ri spo sta da
par te del la ma te ria e che la “vi bra zio ne pri ma”, al lor ché ar ri va sul pia no
fi si co, pro vo ca un’analoga con tro ri spo sta, e que sta con tro ri spo sta por ta
una vi bra zio ne di ver sa ver so la ma te ria aka si ca che ha at tra ver sa to fa cen -
do sì da im pri me re in que sta ma te ria aka si ca una pri ma for ma di dif fe ren -
zia zio ne, una frat tu ra  nel la gran de mas sa aka si ca, in mo do da cre a re
quel le che ave te de fi ni to, se non er ro, “iso le aka si che”, no? Ci sia mo fin
qua?

Ecco, quin di, che in que sto mo do po te te ca pi re co me l’imprinting
pos sa es se re una di ret ta de ri va zio ne di quel la che è la “vi bra zio ne pri ma”, 
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però que sta qua è la pri ma for ma, la pri ma de ri va zio ne, il pri mo ef fet to a
li vel lo di ma te ria aka si ca da par te del la “vi bra zio ne pri ma”; per ché con ti -
nuan do la “vi bra zio ne pri ma”, co mun que sia, a ri su o na re nel la ma te ria
del co smo, con ti nuan do la ma te ria del co smo a ri spon de re a que sta no ta
che vi bra, ec co che l’evoluzione in co min cia ad ac ce le ra re in qual che ma -
nie ra, ed ec co che si pas sa a for me di vi ta più evo lu te, co me pos so no es se -
re le for me cri stal li ne, poi le for me ve ge ta li, poi le for me ani ma li. Ovvia -
men te, a que sto pun to, l’imprinting non può ba sta re più; è ne ces sa rio che
la “vi bra zio ne pri ma” pro vo chi qual che co sa, un ef fet to di qual che ti po
che aiu ti que sta ac ce le ra zio ne dell’evoluzione, l’aiuti a com ple tar si, a di -
ver si fi car si per po ter di spie ga re poi tut to il Gran de Di se gno, al tri men ti
non si riu sci reb be a cre a re quel la va rie tà di for me, di im ma gi ni, di co se
che cre a no la Re al tà. 

E que sto se con do ef fet to, que sta se con da ma ni fe sta zio ne del la “vi -
bra zio ne pri ma” è quel la che dà vi ta agli istin ti, che so no gli ef fet ti del la
“vi bra zio ne pri ma” at tra ver so le leg gi na tu ra li, che si ri per cu o to no sul la
ma te ria aka si ca al lor ché la “vi bra zio ne pri ma” ri tor na in die tro e fa sì che
la ma te ria aka si ca si dif fe ren zi an co ra di più e si di sgre ghi sem pre più per
av viar si ver so quel la co sti tu zio ne di un cor po fi si co e un cor po aka si co
in di vi dua li.

Ci sia mo a que sto pun to? Vi sem bra chia ro? Vo le te chie de re qual -
co sa? Fer ma te mi, mi rac co man do eh, se c’è qual co sa che non
com pren de te!

D – Io vo le vo chie de re, ri spet to a quel lo che ave vo af fer ma to ... e chie sto
an che, per ché ogni mia af fer ma zio ne è an che una do man da che io mi fac -
cio, quan to me no a me stes so ... La “vi bra zio ne pri ma” pro vo ca que sta mo -
di fi ca zio ne e l’inizio dell’imprinting: que sto vale per tut to il co smo, e quin di 
per tut to quel lo che è in quel co smo, quin di vale per tut te le 7 raz ze ugual -
men te, o ogni raz za ha la sua dif fe ren zia zio ne, la sua par ti co la ri tà, sia
come im prin ting, sia come istin to, sia come ar che ti pi? (come ave vo det to
io)?

Di cia mo che la “vi bra zio ne pri ma” dà una ba se che è ugua le per
tut to il co smo. Qu el lo che poi cam bia da una raz za all’altra è do vu to al la
ri spo sta di ver sa che pro vo ca la “vi bra zio ne pri ma” nel le va rie si tua zio ni e
che por ta ad un im prin ting di ver so, e poi ma ga ri a ti pi di istin to di ver si
ma, più che al tro, al la co sti tu zio ne poi de gli ar che ti pi, che so no chia ra -
men te di ver si – spe cial men te quel li tran si to ri – da raz za a raz za; an che
per ché la “vi bra zio ne pri ma”, co me ave va mo det to all’inizio, sa già do ve
de ve ar ri va re, co sa vu ol fa re; co no sce già, nel la sua re al tà, qual è il Gran -
de Di se gno e quin di sa co me orien ta re l’evoluzione del co smo.
D’accordo?
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Abbia mo vi sto, dun que – rias su men do bre vis si ma men te – co me la
“vi bra zio ne pri ma” è la ba se del la ne ces sa rie tà dell’imprinting e co me sia
an che la ba se per la co sti tu zio ne di quel li che so no sta ti de fi ni ti gli
“istin ti”.

Ora, mi sem bra evi den te, con si de ran do sot to quest’ottica quan to
ab bia mo det to in que sti an ni, che par ten do dal la “vi bra zio ne pri ma” sia
an che fa ci le ar ri va re a com pren de re co me gli stes si ar che ti pi tran si to ri sia -
no al la fin fi ne una con se guen za del la “vi bra zio ne pri ma” ... (riu sci te a
com pren der lo? [R.: Sì.] De vo chie der vi per ché? For se è me glio di no.)
... in quan to è ov vio che se la “vi bra zio ne pri ma” par te dai pia ni più al ti
per ar ri va re sul pia no fi si co e tut to ciò che toc ca, tut to ciò con cui in qual -
che mo do en tra in con tat to, con cui co mu ni ca in mo do vi bra zio na le ri -
spon de a quel la che è la sua no ta di ba se, mi sem bra evi den te – di ce vo –
che, al lor ché la ri spo sta ri tor na all’essere uma no - da to che, or mai, quan -
do sia mo ar ri va ti agli  ar che ti pi, si par la di es se re uma no, di es se re uma no 
che pos sie de un suo cor po aka si co or mai de fi ni to – at tra ver so que sta ri -
spo sta l’essere uma no com pren da o non com pren da qual che co sa; que sta
com pren sio ne o non-com pren sio ne por ti al la cre a zio ne di idee che, al lor -
ché en tra no in co mu ne con quel le di al tri in di vi dui, fi ni sco no per for ma re
quel li che ab bia mo de fi ni ti ar che ti pi tran si to ri; ov ve ro una sor ta di idee
che val go no per una li mi ta ta – o più o me no am pia, ma non to ta le – por -
zio ne del le per so ne in car na te sul pia no fi si co e che co sti tu i sco no il tra i no
del la so cie tà per un cer to pe rio do di tem po.

Ad esem pio, per fa re un esem pio pra ti co e im me dia to nel la vo stra
vi ta quo ti dia na, è sta to cre a to nell’Occidente l’archetipo tran si to rio del la
bel lez za fi si ca. Qu el lo dell’aspetto fi si co, dell’aspetto este rio re, del ... co -
me di te voi? ... dell’essere “pa le stra ti”, e via di cen do, ha co min cia to a
pren de re una for za ta le, pres so una par te del la po po la zio ne
dell’Occidente, da cre a re un ar che ti po tran si to rio. For se non l’avevate
mai pen sa ta in que sto ter mi ni.

D – Io pen so di non ap par te ne re a que sto ar che ti po.
Mah, an che per ché non hai mol ta ma te ria da pa le stra re! Sa reb be

mol to più fa ci le pa le stra re lo stru men to, che ma te ria ce n’ha pa rec chia!
Di ce vo: è sta to cre a to que sto ar che ti po tran si to rio del la bel lez za fi -

si ca, del la bel lez za este rio re, ... al di là poi di tut te le sfu ma tu re psi co lo gi -
che; e qua si può par la re tan tis si mo di un ar go men to del ge ne re, no?
Anzi, sa reb be for se be ne af fron tar lo ma ga ri in un in con tro per ospi ti un
ar go men to co sì, che po treb be es se re in te res san te. Chiu sa que sta pa ren te -
si, che non c’entrava nul la, di ce vo che que sto ar che ti po tran si to rio, che
na sce sem pre e co mun que dal le spin te, da gli in di riz zi po sti dal la “vi bra -
zio ne pri ma”, voi di re te: “Che fun zio ne ha?”. Se esi ste, de ve an che ave re
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una fun zio ne; giu sto? Allo ra ve dia mo, se con do voi, che fun zio ne può ave -
re un ar che ti po di quel ti po?

D – Scu sa, Sci fo, in tan to devo chie der ti per so nal men te scu sa per cer te cose 
che ho fat to e non do ve vo fare ...

Ahh, se fos se per quel lo, pas se re ste la se ra ta a chie der mi scu sa!

D – Appun to, e ... io par lo un po’ come par te in te res sa ta, per ché ho una
pa le stra e tu lo sai, e quin di è un po’ il mio la vo ro se gui re i gio va ni in que sti 
di scor si qua, però se con do me una del le tan te cose di cia mo così ... non ne -
ga ti ve però sub do le che sono po tu te ac ca de re at tra ver so la for ma zio ne di un 
ar che ti po di que sto ge ne re, c’è an che da met te re in evi den za un fat to: a me
sem bra che que sta gen te ha una con sa pe vo lez za di ver sa del suo cor po; cioè
que sto ar che ti po ha ca la to (?) pro ba bil men te una mag gio re spin ta a cu ra re
se stes si, non so poi se è per un fat to re di ap pa ri re o se è un fat to re per es se re 
ef fet ti va men te più sani; que sto non pos so dir lo, però que sta ten den za cre do
che ab bia spin to mol te per so ne che una vol ta non lo fa ce va no a ten de re un
at ti mo di più spe re rei alla sa lu te di se stes si. For se que sta è una del le ra gio -
ni.

Sai, non è che si pos sa fa re di ogni er ba un fa scio, ci so no an che
mol te per so ne – per esem pio – che pren do no gli ste ro i di ...

D – Sì, que sto è esat to.
E ne co no sci an che tu, fra le al tre co se; quin di è dif fi ci le fa re di tut -

ta l’erba un fa scio; di cia mo che c’è chi l’archetipo lo vi ve in una ma nie ra e 
c’è chi lo vi ve in un’altra; per ché ri cor da te una co sa: l’archetipo tran si to -
rio ab bia mo det to che va le per ... che so io ... (sup po nia mo, pro prio ipo te -
ti ca men te, sen za sen so) cen to per so ne. C’è que sto ar che ti po che, in qual -
che mo do, è un’idea ver so cui ten do no que ste cen to per so ne per ché han no 
cre a to quest’idea co me me ta ot ti ma le da rag giun ge re. Va be ne? Ter ra-ter -
ra met tia mo lo co sì, il con cet to. Però non di men ti ca te che que ste 100 per -
so ne, ognu na di lo ro, ha lo stes so ar che ti po ma ha un’evoluzione e dei bi -
so gni di ver si; quin di ognu na di que ste per so ne ten de rà a re a liz za re
l’archetipo se con do una “sua” ma nie ra, non se con do quel la de gli al tri.
Cer ta men te l’archetipo ac co mu na tut te que ste per so ne, per ché tut te han -
no la spin ta ver so que sta di re zio ne, però il mo do per ar ri va re a que sta di -
re zio ne sa rà di ver so per tut te quan te; quin di ci sa rà chi lo fa rà per ché ha
pre so co scien za del pro prio cor po, ci sa rà chi lo fa rà per ché vu o le es se re
bel lo, ci sa rà chi lo fa rà per ché a quel mo do (sen ten do si bel lo) eli mi na i
pro pri sen si di in fe rio ri tà, ci sa rà chi lo fa rà per met ter si in mo stra, e via e
via e via e via; su 100 per so ne mol to pro ba bil men te non ce ne sa ran no 2
con lo stes so iden ti co mo ti vo per cui pra ti ca no, se guo no, cer ca no di rag -
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giun ge re o re a liz za re que sto ar che ti po tran si to rio. D’accordo?

D – Sci fo, pos so fare una do man da? L’archetipo tran si to rio si for ma sul
pia no aka si co. Tu, in ve ce, par li – so cial men te par lan do – che è una idea.
La re la zio ne tra idea e la for ma zio ne del la ma te ria sul pia no aka si co, me la 
puoi spie ga re?

Eh, pur trop po ... la re la zio ne dell’idea ... de vo aspet ta re che il no -
stro fi glio F. par li di Pla to ne! Sic co me non ha po tu to, non ha vo lu to, non
è riu sci to a fa re quel la pic co la re la zion ci na sul le “idee” che gli ave va mo
chie sto, ci toc che rà aspet ta re. Pren de te ve la con lui.

D – C’è un buco ... No, no, non me la pren do con nes su no. Era ... così, un 
bu chet to!

No, co mun que non c’è nes sun bu co ...

D – Per me, da par te mia.
No, no, tu stai sol tan to cer can do ti stuz zi ca re e ba sta, per ché sai

be nis si mo qual è la ri spo sta, in re al tà. Qu in di non fa re il fur bet to pro prio
con me! Di cia mo che è ab ba stan za lo gi ca e sem pli ce la ri spo sta:
l’archetipo tran si to rio è chia ro che in qual che mo do in te ra gi sce, cer ta men -
te; è una co sa co stru i ta ma ha de gli ef fet ti, no? E que sti ef fet ti si ri per cu o -
to no sul la ma te ria sot to stan te; co sì co me na sco no, tut to som ma to, da
espe rien ze dell’individuo nel la ma te ria sot to stan te, si ri per cu o to no an che
gli ef fet ti nel la ma te ria sot to stan te. Ecco, quin di, che in qual che mo do il
di ret to sub stra to di quel lo che è l’archetipo tran si to rio na sce dal le idee che 
si for ma no all’interno del cor po men ta le dell’individuo.

D – E nel cor po aka si co dell’individuo si ma ni fe sta no per in com pren sio ne
dell’individuo?

Ah be’ cer ta men te, cer ta men te. Te ne te pre sen te una co sa, è un fat -
to che for se non ho sot to li ne a to mol to, que sto: il fat to stes so che si trat ti di 
ar che ti pi tran si to ri, si gni fi ca che so no ar che ti pi che van no su pe ra ti. Se
van no su pe ra ti, si gni fi ca che non so no ar che ti pi de fi ni ti vi, che non so no
ar che ti pi che pos so no es se re sta bi li, che quin di non so no gli ar che ti pi ot ti -
ma li, ide a li da rag giun ge re per con se gui re evo lu zio ne.

D – Cer to, quin di sono una piat ta for ma per po ter ca pi re e av vi ci nar si a
quel lo de fi ni ti vo.

Cer ta men te.

D – Vo le vo chie der ti: può av ve ni re la cri stal liz za zio ne di un ar che ti po tran -
si to rio, che non si rie sce a su pe ra re? Mi ven go no in men te, per esem pio, i
mus sul ma ni, i Ta le ba ni, con il loro fa na ti smo, che non rie sco no a su pe ra re
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quel modo di agi re.
Ve de te, cre a tu re, in re al tà l’archetipo tran si to rio in se stes so è una

cri stal liz za zio ne; è una cri stal liz za zio ne, però, par ti co la re per ché – pur es -
sen do qual co sa di fer mo, co me con cet to – vi è però in si to il con cet to di
mo vi men to, per ché l’individuo ten de ver so que sto con cet to poi; quin di è
una cri stal liz za zio ne ab ba stan za ati pi ca ri spet to a quel la di cui ave va mo
par la to le al tre vol te; ov ve ro vi è qual che co sa di fer mo che però pro vo ca
un mo vi men to. Ecco, quin di, che si può di re che in re al tà gli ar che ti pi
tran si to ri so no del le cri stal liz za zio ni, tut ta via que ste cri stal liz za zio ni rien -
tra no nel la ne ces si tà di una lo gi ca per l’evoluzione, si cre a no per ac qui si re 
evo lu zio ne, per ac qui si re com pren sio ne e ven go no in qual che ma nie ra
sciol te, tra sfor ma te, an nul la te al lor ché la com pren sio ne di que ste per so ne
che l’hanno cre a te vie ne rag giun ta.

D – Qu in di è un’idea che può es se re vis su ta sul pia no fi si co con sa pe vol -
men te, più o meno.

Più o me no. Più o me no mi sta be ne. Di so li to più “più o me no”
che “più”, co mun que “più o me no”.

D – Può dar si che in ter ven ga l’archetipo per ma nen te a smu o ve re que sta
cri stal liz za zio ne?

Ora ci ar ri via mo. Un at ti mo. 

D – Io vo le vo dire una cosa sem pli ce. Pen sa vo che que sto ar che ti po prov vi -
so rio del la bel lez za fi si ca può es se re che l’umanità per ora sia an co ra in ca -
pa ce di ve der si nel la sua vera es sen za, den tro di sé, e rie sce solo a ve der si
dal di fu o ri come cor po fi si co.

Non pen so che sia in ca pa ce di ve de re la sua bel lez za in te rio re;
pen so che deb ba an co ra es se re in gra do di su pe ra re l’attenzione ver so
l’esterno per ri co no sce re il pro prio in ter no, ma in re al tà la pos si bi li tà di ri -
co no sce re la sua bel lez za in te rio re l’umanità ce l’avrebbe già. Gran par te,
quan to me no. Ad esem pio, voi do vre ste aver ce la già, so lo per il fat to di es -
se re qua. Non ci giu re rei per tut ti, co mun que do vre ste te o ri ca men te
aver ce la.

D – Sì, però ci sono mol te per so ne che ten do no a ve der si come un cor po fi -
si co e ba sta ...

D – Scu sa, Sci fo, si può a que sto ri guar do con si de ra re un Io col let ti vo, col -
let ti vo di un grup po ov via men te?

Mi sem bra una com pli ca zio ne inu ti le; è già ab ba stan za com pli ca ta
la co sa. Se ci ag giun gia mo an che l’Io col let ti vo o in con scio col let ti vo an -
dia mo fu o ri di te sta co me, al la fin fi ne, an che Jung poi an da va un po’ fu o -
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ri di te sta nel di re cer te co se, no? Ri cor dia mo ci che Jung cer ta men te è sta -
to all’avanguardia in que sto ti po di di scor si, cer ta men te ave va in tu i to de -
ter mi na te co se, ma ri cor dia mo an che che però ave va mu tua to gran par te
di quel lo che poi ave va pre sen ta to all’Occidente in qual che ma nie ra at tri -
bu en do lo a se stes so men tre, in re al tà, era una ri pro po si zio ne in chia ve oc -
ci den ta le di quel lo che ave va im pa ra to stu dian do le fi lo so fie orien ta li. Di
ve ra men te ori gi na le non c’era poi mol tis si mo e poi, co mun que sia, for se la 
pec ca prin ci pa le di Jung è sta ta quel la di non fa re il pas so suc ces si vo e di
ar ri va re a ren der si con to – o per lo me no a di re agli al tri di es ser si re so
con to – che la si tua zio ne non era co sì sem pli ce co me ave va det to, che non
si trat ta va sol tan to di ar che ti pi a li vel lo di in con scio, ma si trat ta va di
qual che co sa che in ve sti va in ve ce tut ta la Re al tà e tut to il Cre a to, ma for se 
all’epoca non po te va ne an che dir lo. 

Chiu sa que sta pa ren te si, ve nia mo ades so a cer ca re di com pren de -
re, an che se mi sem bra del tut to ov vio ... per ché, poi, ve de te, quan do si
ca pi sce qual è l’elemento cen tra le di una cer ta mec ca ni ca del la Re al tà,
dell’evoluzione, e via di cen do, poi ap pli car lo a tut ti gli ele men ti di ven ta
fa ci le; si ca pi sco no più fa cil men te le di na mi che, le mec ca ni che di tut to il
pro ces so, no? Do po aver ca pi to co me la “vi bra zio ne pri ma” en tra nel la
co sti tu zio ne dell’imprinting, dell’istinto e an che de gli ar che ti pi tran si to ri,
è ov vio che si pos sa ar ri va re tran quil la men te ad os ser va re l’influsso del la
“vi bra zio ne pri ma” per quel lo che ri guar da gli ar che ti pi per ma nen ti. E’
ov vio? (R.: Sì sì.) Sì?

D – E’ sem pre un vi bra re più vi ci no alla “vi bra zio ne pri ma”; è con so no.
Chi era che di ce va che è ov vio?

D – Ci ho pro va to io.
La pro prie tà. Non è poi co sì ov vio, an che per ché do ve te ri cor da re

che gli ar che ti pi per ma nen ti, pur es sen do in qual che mo do col le ga ti agli
al tri ele men ti a cui ab bia mo ac cen na to (per ché poi han no tut ti quan ti la
fun zio ne di aiu ta re, di ac ce le ra re l’evoluzione; un po’ la fun zio ne co mu ne
è que sta; co sì co me è l’elemento co mu ne che spin ge la “vi bra zio ne pri -
ma”) gli ar che ti pi per ma nen ti, al con tra rio de gli al tri ele men ti che na sco -
no poi, al la fin fi ne, dal la ri spo sta pro ve nien te dal pia no fi si co per
l’esperienza di chi la sta fa cen do, in ve ce gli ar che ti pi per ma nen ti na sco no
di ret ta men te dal la “vi bra zio ne pri ma” e si van no a sta bi li re all’interno del 
pia no aka si co – tan to per ren de re più sem pli ci le co se, che non so no poi
co sì sem pli ci  ma non in te res sa com pli car le ul te rior men te – si van no a sta -
bi li re là do ve so no si tua te (co sì me la ca vo ele gan te men te!) non sot to la
spin ta del le com pren sio ni dell’individuo, ma sot to la spin ta di do ve vu o le
– la “vi bra zio ne pri ma” e chi l’ha ema na ta – che il co smo si di ri ga. 
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Qu in di so no pre e si sten ti, so no tra le pri me co se che ven go no a si -
tuar si all’interno del co smo e so no i fi li che il Gran de Bu rat ti na io ha po -
sto (tra mi te la “vi bra zio ne pri ma”) nell’intero co smo per mu o ve re
l’evoluzione nel sen so che de si de ra sia mos sa.

Gli ar che ti pi per ma nen ti esi sto no per at ti ra re l’evoluzione, in par ti -
co la re de gli es se ri uma ni, dell’uomo, ver so quei con cet ti di ba se che co sti tu i -
sco no il nu cleo prin ci pa le del la com pren sio ne e dell’evoluzione all’interno
di un co smo e che so no, es sen zial men te, dei con cet ti di or di ne astrat to.
Men tre gli ar che ti pi tran si to ri pos so no pos se de re sia una par te di con ce zio -
ne astrat ta, sia una par te di con ce zio ne in ve ce con cre ta, pra ti ca, uti le, ma te -
ria le, all’interno del le si tua zio ni che l’individuo sta vi ven do, gli ar che ti pi
per ma nen ti, in ve ce, so no dei con cet ti astrat ti di dif fi ci le com pren sio ne e
pre ci sa zio ne che esi sto no per tra i na re l’evoluzione dell’individuo e at ti rar lo
ver so la ri cer ca di quel le me te che sen te sfug gir gli.

Se voi ri cor da te, fin dall’inizio noi ab bia mo det to sem pre che ognu -
no di voi con ti nua a vi ve re la sua vi ta mal gra do i va ri pro ble mi che at tra ver -
sa, per ché con ti nua ad es se re at trat to dal la Scin til la, da que sto le ga me che
è ri ma sto con l’Assoluto, da que sta ri cer ca, da que sta in sod di sfa zio ne, da
que sto ten ta ti vo di ri tor na re al ve ro Pa dre che esi ste al di là dei co smi; ri cor -
da te che lo ab bia mo sem pre det to que sto, no? Ecco, sot to quest’ottica po te -
te con si de ra re gli ar che ti pi per ma nen ti co me le cam pa ne – ave va mo det to – 
che con ti nua no a rin toc ca re pe rio di ca men te per far sì che ognu no di voi si
ri cor di che il Pa dre sta aspet tan do il no stro ri tor no a ca sa.

D – Sci fo, scu sa mi, al lo ra io ... lì per lì, ades so ...
Non sei mat to se sen ti ri su o nar le cam pa ne!

D - ... lì per lì, col mio cer vel let to che ho, vedo que sto sche ma; cioè c’è una
du pli ce stra da, al lo ra: una è la “vi bra zio ne pri ma” che, at tra ver so il per cor so
e gli ef fet ti, fa sca tu ri re gli ar che ti pi tran si to ri; l’altra, l’altra azio ne, è do vu ta
agli ar che ti pi per ma nen ti, che han no la loro azio ne, quin di non un’unica stra -
da, in cui la “vi bra zio ne pri ma” pri ma pas sa at tra ver so gli ar che ti pi per ma -
nen ti e poi at tra ver so gli ar che ti pi tran si to ri, ma una du pli ce ...

La “vi bra zio ne pri ma” pra ti ca men te “av vol ge” tut to il co smo,
quin di agi sce su tut to il co smo con tem po ra ne a men te. Voi, pur trop po, ave -
te il con cet to di tem po, per cui non po te te riu sci re a com pren de re il fat to
che la “vi bra zio ne pri ma” pos sa agi re con tem po ra ne a men te su tut ta la
ma te ria; que sto è un ele men to di dif fi ci le com pren sio ne, chia ra men te, per -
ché è con cet tual men te im pos si bi le per voi da riu sci re a com pren de re ve ra -
men te fi no in fon do. Co mun que, la re al tà è que sta: non vi è un ele men to
pri ma, non vi è un ele men to do po. D’altra par te, se co sì non fos se,
l’Eterno Pre sen te non po treb be ne an che esi ste re, no?
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D – Sci fo, è pos si bi le dire che la no stra pos si bi li tà di com pren sio ne del la
“vi bra zio ne pri ma” è le ga ta alla com pren sio ne dell’archetipo; cioè la pos si -
bi li tà di av vi ci nar ci alla com pren sio ne del la “vi bra zio ne pri ma” per noi
pas sa ne ces sa ria men te at tra ver so l’indirizzo e la com pren sio ne
dell’archetipo, per ché la vi bra zio ne pri ma ci è pos si bi le poi sen tir la, ma sen -
tia mo que sto ef fet to di cia mo in di ret to.

Di cia mo co sì, per ché mi sem bra che ti stai ar ram pi can do su gli spec -
chi: gli ar che ti pi per ma nen ti (vi sto che pen so che i tran si to ri li ab bia te ca pi ti 
tut ti ab ba stan za fa cil men te ... So no ot ti mi sta!) han no una lo ro fun zio ne,
non so no da com pren de re ma ser vo no per la com pren sio ne e il mo ti vo per
cui esi sto no, la fun zio ne che han no e a che co sa ser vo no ma ga ri la trat te re -
mo la pros si ma vol ta, in ma nie ra for se un po’ più or ga ni ca, ma ga ri cer can -
do an che di fa re qual che esem pio - se sa rà pos si bi le, vi sta la dif fi col tà
dell’argomento – qual che esem pio pra ti co, nel la vi ta di tut ti i gior ni.

D – Sci fo, scu sa mi, Re ich l’abbiamo per so per stra da o vie ne ri va lu ta ta
ades so que sta cosa, nell’ambito de gli ar che ti pi?

No no no, di rei che se ne po trà par la re an co ra; cer ta men te in
un’ottica for se di ver sa, an zi senz’altro di ver sa da quel la de gli ar che ti pi, ri -
va lu tan do ne in par te la fi gu ra – an che se non del tut to – ma cer ta men te,
ri pe to, se ne po trà par la re, co me d’altra par te ave va mo det to che se ne sa -
reb be par la to, se non ri cor do ma le.

D – Sì sì sì, in fat ti ave vi det to che do ve vi ri pren der lo, non so, a tem po de -
bi to, na tu ral men te.

Cer to, cer to. Non va do poi in pen sio ne to tal men te, na tu ral men te.
Be ne, cre a tu re, io di rei che vi ho già tar tas sa ti ab ba stan za que sta se ra.
Fos si al vo stro po sto, mi ver reb be una do man da: “Ma al lo ra, in ve ce di
par la re per 7 an ni, per lo me no, di istin to, di im prin ting, e via e via e via e
via, non sa reb be sta to più fa ci le par la re co me ha par la to og gi po me rig gio
per una mezz’oretta dal la vi bra zio ne pri ma all’evoluzione e, in quel la
mezz’oretta, pra ti ca men te è sta to det to tut to? Per ché par la re per 7 an ni?”

D – Avrem mo “co no sciu to” ma non “com pre so”.
C’è una ri spo sta uni vo ca a que sta do man da; ve dia mo chi la tro va.

D – Abbia mo ac cu mu la to in que sti 7 anni i dati in di spen sa bi li per po ter ti
ca pi re di più.

No. La ri spo sta uni vo ca è que sta: “Per ché sie te te sto ni”! Cre a tu re, 
se re ni tà a voi!

Sci fo
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Gli Archetipi e la dualità

Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Evi den te men te, pen sa va te che do po 25 an ni di chiac chie re il vo -

stro ami co Sci fo (o chi per lui) non aves se più nul la da di re e al lo ra aves se 
tro va to un mo do ele gan te per cer ca re di svi co la re; in re al tà non è co sì e ve
ne ac cor ge re te a sca pi to vo stro nel tem po.

Ma ve dre mo co sa suc ce de rà. Qu e sto è an che un mo do per in cu rio -
sir vi e sti mo la re un po’ la vo stra at ten zio ne, per non ren de re que sti in con -
tri un’abitudine; co sa che, co me voi sa pe te, è mol to de le te ria non sol tan to
per quel lo che ri guar da gli in con tri, ma an che per i rap por ti, per la ge stio -
ne dei rap por ti in ter per so na li e via e via e via.

Allo ra, ve nia mo al te ma prin ci pa le di que sta riu nio ne. Ho vi sto
che, tut ti pre si da sa cro fu ro re, vi sie te più o me no do cu men ta ti, cer can do
di fa re pa ral le li smi, raf fron ti, stu di, sul no stro bu on Pla to ne. Pri ma di en -
tra re di ret ta men te in quel lo che ri guar da il no stro Inse gna men to, vo le vo
quin di di re al cu ne co se pro prio su que sto Pla to ne; an che se ag giun ge re
qual co sa al le tan te che già ave te det te, non è che sia mol to sem pli ce, vi sto
che sie te sta ti tut ti co sì bra vi e di li gen ti.

Ci so no da te ne re in con si de ra zio ne al cu ni pun ti, quan do si par la
di per so nag gi dell’antichità: il pri mo pun to, quel lo più im por tan te, è che
bi so gna sem pre co mun que ri cor dar si che ta li per so nag gi era no fi gli del la
lo ro epo ca; quin di ave va no in re al tà in sé i li mi ti ti pi ci dell’evoluzione che
vi era all’epoca. Giu sto? Se con do: tut te le pa ro le di que sti pen sa to ri
dell’antichità so no sta te in ter pre ta te, e – co me voi sa pe te – nel mo men to
stes so in cui qual cu no in ter pre ta, nell’interpretazione met te del suo. Ter -
zo: è dif fi ci lis si mo, se non im pos si bi le, riu sci re a com pren de re co sa ve ra -
men te pen sas se un in di vi duo non di co di 2500 an ni fa co me po te va es se re 
Pla to ne, ma an che sol tan to un in di vi duo del se co lo scor so, spe cial men te
os ser va to dal pun to di vi sta di un in di vi duo abi tua to a vi ve re nel la so cie tà
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at tua le. E’ chia ro che i bi so gni era no di ver si, i con cet ti era no di ver si, le
abi tu di ni era no di ver se e tut ti que sti fat to ri dan no una pro spet ti va di quel -
lo che l’individuo sta vi ven do ben di ver sa da quel la che può ave re un in di -
vi duo di un se co lo suc ces si vo. 

Ba sti pen sa re a qual cu no del se co lo pre ce den te al vo stro, quan do
non esi ste va an co ra l’elettricità, e si do ve va leg ge re al lu me di una can de -
la; una pic co lis si ma co sa – voi di re te – ma pen sa te: quan to po te te ca pi re
la dif fi col tà di chi vo le va stu dia re, voi che sie te abi tua ti ad ave re le co se fa -
ci li, l’illuminazione fa ci le, stru men ti me ra vi glio si per ave re a por ta ta di
ma no tut to quel lo che vi in te res sa sa pe re? Po te te for se cer ca re di com -
pren der lo ma, in re al tà, lo sfor zo e il sa cri fi cio che fa ce va l’individuo per
stu dia re pri ma che esi stes se la cor ren te elet tri ca è qual che co sa che voi, in
re al tà, non po te te ve ra men te com pren de re. Giu sto?

E que sto ri fe ren do si sol tan to a un se co lo fa, quin di pen sa re co sa
può es se re se ri fe ri to a mil len ni fa!

Anco ra: il no stro ami co Pla to ne, in dub bia men te, era un ot ti mo
pen sa to re; mol to di quel lo che ha det to, però, non era fa ri na del suo sac -
co. Pla to ne era ve nu to a con tat to non sol tan to con So cra te, ma an che con
al tri pen sa to ri me no no ti del la sua epo ca e, in par ti co la re, con quel la cor -
ren te di pen sie ro che gra vi ta va in tor no al Tem pio di Del fi, per ché – co sa
che non è ri co no sciu ta mol to fa cil men te – all’epoca il dio prin ci pa le, il più 
im por tan te per la vi ta del la ci vil tà el le ni ca, non era Gio ve ma era Apol lo,
ed in tor no ai su oi mi ste ri ini zia ti ci – al la ba se di que sti mi ste ri ini zia ti ci –
vi era una fi lo so fia mol to com ples sa che, sol tan to in de ter mi na te oc ca sio -
ni, par ti co la ri in di vi dui – scel ti – po te va no ar ri va re a con tat ta re, quan to -
me no in par te.

Qu e sta fi lo so fia era un in sie me di dot tri ne che ave va una ra di ce
mol to lon ta na nel tem po. Da do ve pen sa te, al la fin fi ne, che sia no ar ri va te 
a Pla to ne le idee su Atlan ti de? Dall’essere en tra to in con tat to con la fi lo -
so fia che gra vi ta va in tor no al Tem pio di Apol lo e aver an che pre so vi sio ne 
di do cu men ti che par la va no di co se mol to più an ti che; fra le qua li, ap pun -
to, la ca du ta di quel fan ta sti co con ti nen te ri por ta ta poi nei su oi scrit ti, an -
che se mar gi nal men te in re al tà.

Qu e sto si gni fi ca che – co me ave va mo det to in pre ce den za – una
raz za che com pie il suo cam mi no evo lu ti vo la scia, per la raz za suc ces si va,
quan to me no cer te com pren sio ni rag giun te, e que ste com pren sio ni – spar -
gen do si in de ter mi na ti mo di, es sen do poi ma ga ri ri co per te di mi ti, leg gen -
de, e via e via e via e via – pos so no ar ri va re a con tat to con la raz za suc ces -
si va fa vo ren do in es sa il na sce re di quei con cet ti che la raz za pre ce den te
ave va già rag giun to.

Ecco, quin di, che dall’entrare in con tat to con que sti con cet ti di ori -
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gi ne at lan ti dea, il no stro Pla to ne riu scì a co stru i re – at tra ver so la sua sen -
si bi li tà ed an che la sua in tu i zio ne, ov via men te – quel gran de si ste ma di
pen sie ro che an co ra og gi, do po 2500 an ni, re sta ab ba stan za ine gua glia to;  
an che se fi lo so fi mo der ni, che so io ... Spen cer, per esem pio, pos so no es -
se re con si de ra ti fi lo so fi di una cer ta le va tu ra, che so no ar ri va ti in con tat to
- an che ma ga ri non vo len do lo – con quel la che è una ve ri tà più gran de.

Co sa si può im pu ta re a Pla to ne?, per ché – es sen do fi glio del suo
tem po – è chia ro che ave va an che dei li mi ti; quin di, co me voi stes si – al -
cu ni di voi, per lo me no – han no re ce pi to, vi so no al cu ne co se che re sta no
sco per te, o per lo me no non com pren si bi li, non ben spie ga te, all’interno
del suo si ste ma fi lo so fi co.

Un gior no Pla to ne era tran quil la men te se du to al so le a pen sa re –
co me si usa va all’epoca – quan do gli si av vi cinò un suo di sce po lo e gli dis -
se: “Ma e stro, tu par li di ‘for me’; tu di ci che tut te le for me esi sto no già
nell’insieme di tut te le idee che vi so no al di là del mon do sen si bi le”.

“Cer ta men te.”,  ri spo se Pla to ne. “Ma io mi chie do: tu, per ‘for -
ma’, ho sen ti to che spie ga vi che in ten di, ad esem pio – e, se non ri cor do
ma le, hai fat to pro prio que sto esem pio – che qua lun que in di vi duo ve da
un ca val lo ri co no sce il ca val lo per ché vi è un con tat to con la for ma del la
ca val li ni tà; ov ve ro – se non ho ca pi to ma le, cor reg gi mi se sba glio – con
quell’idea di ca val lo pre e si sten te a cui tut ti gli in di vi dui in qual che mo do
rie sco no a fa re ri fe ri men to.”

“Più o me no, an che se non espres sa co me l’avrei espres sa io, - ri -
spo se Pla to ne, con una cer ta aria di su pe rio ri tà, per ché non era poi tan to
umi le co me voi po tre ste pen sa re – di rei che hai com pre so ab ba stan za di
quel lo che io cer ca vo di tra smet te re.”

“Ma, al lo ra, - dis se il di sce po lo – io mi chie de vo: se esi ste in
un’altra par te del mon do un ani ma le dal la for ma paz ze sca men te as sur da,
an che per que sta for ma paz ze sca men te as sur da de ve esi ste re un’idea.”

“Cer ta men te.”  “Allo ra que sto si gni fi ca – e cor reg gi mi se sba glio – 
che se io, per ca so, un gior no, viag gian do, ina spet ta ta men te in con tras si
que sto ani ma le mai vi sto sa prei cos’è!”

Pla to ne andò in cri si, al pun to ta le che pas sa ro no me si e me si pri -
ma che egli te nes se al cu na le zio ne ai su oi di sce po li; fi no a quan do – co me 
spes so ac ca de quan do qual cu no cer ca di ade gua re la re al tà ai pro pri de si -
de ri – can cellò, o fe ce fin ta di di men ti ca re, la do man da che gli era sta ta
po sta e tac que su quell’ombra che – sen za ma li zia, d’altra par te – il di sce -
po lo gli ave va po sto.

Voi co sa ne pen sa te di que sto pro ble ma?

D – Gli man ca va l’esperienza nel mon do fi si co, per cui non po te va sa pe re
qua le ani ma le fos se.
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Ma se esi ste l’idea e vi è la pos si bi li tà di con tat tar la, al lo ra ...

D – Io non pos seg go tut te le idee del cre a to, non sono a co no scen za di tut te
le for me del cre a to che sono nel la men te di vi na.

Cer ta men te, però do vreb be es se re sem pre pos si bi le co mun que ri co -
no sce re l’idea, ar ri va re a quell’idea. Ora, chia ra men te, la do man da non
era for mu la ta in ter mi ni mol to pre ci si, ma Pla to ne, che era un po chi no
più in tel li gen te di te, ave va ca pi to do ve po te va ar ri va re il di scor so. Sup po -
nen do – ov via men te – che sia pos si bi le, at tra ver so i va ri mec ca ni smi che
egli ave va de scrit to, ar ri va re all’idea di quell’animale stra no, avreb be do -
vu to ri co no scer lo; ma sa reb be sta to dav ve ro pos si bi le o no una co sa del
ge ne re?

D – No, per il fat to che uno re la ti vo non può co no sce re tut to.
Qu e sto è uno dei li mi ti del si ste ma pla to ni co, e poi vi spie gherò an -

che per ché ho rac con ta to que sto pic co lo aned do to che, cre de te mi, è suc -
ces so sul se rio, co mun que; non è un’invenzione di Sci fo.

Un al tro ap pun to che si può fa re a Pla to ne è che il suo si ste ma,
pur es sen do ap pa ren te men te ela sti co, in re al tà è mol to ri gi do; in quan to
po ne dei pun ti fer mi a cui tut to fa ri fe ri men to, a cui tut to in ap pa ren za
può ri sa li re e tut to tro va spie ga zio ne da que sti pun ti fer mi.

Qu e sto de ri va da una man can za di cer ti con cet ti – co me qual cu no
di voi ha sot to li ne a to – e de ri va an che dall’incapacità “dell’uomo Pla to -
ne” del suo tem po di ave re una vi sua le più am pia di quel la che può es se re 
la Re al tà; ov via e com pren si bi le, d’altra par te.

Ma la scia mo per un at ti mo da par te Pla to ne – al qua le, d’altronde
bi so gna ri co no sce re di aver sa pu to in di vi dua re fra i mol ti ele men ti di fi lo -
so fia an ti ca che gli era no per ve nu ti que gli ele men ti che po te va no per met -
ter gli di co stru i re una clas si fi ca zio ne ac cet ta bi le, com pren si bi le, lo gi ca e,
fi no a un cer to pun to, an che ra zio na le del la re al tà – e ve nia mo, in ve ce, ai
far fu glia men ti un po’ stram pa la ti del vo stro ami co Sci fo.

All’inizio era so lo Dio, l’Uno, l’Assoluto, l’Unico; i mol ti non esi -
ste va no an co ra.

A un cer to pun to, Dio – per qual che suo ghi ri biz zo par ti co la re –
emet te una vi bra zio ne. Qu e sta vi bra zio ne at tra ver sa i va ri pia ni di esi sten -
za, con la lo ro ma te ria pre sen te ma in dif fe ren zia ta, e que sta vi bra zio ne,
che noi ab bia mo chia ma to “vi bra zio ne pri ma” dà il via al la cre a zio ne di
un co smo, ov ve ro di un am bien te cir co scrit to - per quan to am pio – nel
qua le val go no le stes se leg gi in ogni suo pun to, e nel qua le vi è pos si bi li tà
di con se gui re evo lu zio ne per tut te le com po nen ti che ap par ten go no a que -
sto co smo; con se guen do evo lu zio ne però at tra ver so del le di ret ti ve ben pre -
ci se. Qu e sto non è nul la di nu o vo, per ché già ve l’avevamo det to; giu sto?
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D – Scu sa, Sci fo, se ti in ter rom po. Tu hai det to che esi ste Dio, poi esi sto no
i pia ni di esi sten za con la ma te ria in dif fe ren zia ta; ma mi sem bra va che esi -
ste va Dio con ma te ria in dif fe ren zia ta e i pia ni di esi sten za na sces se ro poi,
suc ces si va men te, nel co smo; o sba glio?

Tu par li dal pun to di vi sta del re la ti vo; dal pun to di vi sta del “suc -
ces si va men te”. Noi par lia mo dell’esistenza di Dio dal pun to di vi sta di
COLUI CHE È, e in cui TUTTO È. Qu in di, in re al tà, dal vo stro
pun to di vi sta vi è un pas sag gio del la “vi bra zio ne pri ma”, un mo vi men to
del la ma te ria, una for ma zio ne dei pia ni di esi sten za; par ten do in ve ce dal
pun to di vi sta dell’Assoluto, tut to que sto era già in es se re.

D – Qu in di, scu sa, non c’è sta to un mo men to in cui que sto Asso lu to si è
mos so – non si sa per qua le sua esi gen za im per scru ta bi le – e ha pen sa to di
emet te re que sta vi bra zio ne che ha cre a to il mon do dove noi vi via mo, con i
suoi stra ti, con le sue si tua zio ni, con le sue re la ti vi tà; per ché, se ci fos se sta -
to que sto mo men to, si do vreb be pre sup por re che Dio, pri ma di quel mo -
men to, era di ver so dal Dio che è dopo que sto mo men to, men tre Dio è sem -
pre lo stes so. Come sta que sta cosa?

Sta che io de vo far ve lo ca pi re!; per ché, se non lo di ces si in ter mi ni
di suc ces sio ne di av ve ni men ti, voi non po tre ste ca pi re! Pur trop po de vo
an che usa re del le pa ro le, che so no del le co stri zio ni a quan to io pos so di re. 
Cer ta men te tut to quel lo che ho det to, in re al tà, dal pun to di vi sta
dell’Assoluto è im pro prio, è sba glia to; per ché Dio non emet te nes su na vi -
bra zio ne, Dio è fer mo, im mo bi le, non ha cam bia men ti, non pen sa, non
ha ghi ri biz zi; Dio sem pli ce men te È.

D’altra par te, co me pos so far vi ca pi re che “Dio sem pli ce men te È”
e far ve lo sen ti re? Non è pos si bi le. De vo pre oc cu par mi di più di far vi
com pren de re quel lo che voi vi ve te dal vo stro pun to di vi sta re la ti vo; ed ec -
co, quin di, la ne ces si tà del la mia im mer sio ne nel la suc ces sio ne tem po ra le
de gli av ve ni men ti, in mo do da dar vi de gli ap pi gli – po i ché voi pen sa te se -
con do que ste suc ces sio ni tem po ra li – ta li da po ter co stru i re una vo stra re -
al tà in te rio re sul la qua le cre a re, poi, il vo stro per cor so; il vo stro per cor so
evo lu ti vo che in re al tà, “per cor so evo lu ti vo” poi non è. Ma, se di cia mo
che TUTTO È, al lo ra, a que sto pun to, an da te tut ti a ca sa e non par lia -
mo ne an che più, per ché si spie ghe reb be tut to in quat tro pa ro le sen za fa re
tan ta fa ti ca, né voi ad ascol ta re né io a cer ca re di far vi ca pi re. D’accordo?

Be ne. Allo ra, se do ves si dar vi un’immagine del la “vi bra zio ne pri -
ma”, use rei – se me lo per met te – un con cet to espo sto da “ma e stro R.”
(n.d.r.: uno dei pre sen ti al la se du ta) che ha pa ra go na to la “vi bra zio ne
pri ma” al co di ce ge ne ti co.

Con si de ra te – se vi vie ne co mo do per cer ca re di vi sua liz za re que sta 
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“vi bra zio ne pri ma” in ter mi ni a voi più ac ces si bi li – la “vi bra zio ne pri ma” 
co me il co di ce ge ne ti co del co smo; per ché at tra ver so le sue mol te pli ci vi -
bra zio ni (voi sa pe te che ab bia mo det to “vi bra zio ne pri ma” ma è fat ta in
re al tà da tan tis si me vi bra zio ni) at ti va, di sat ti va, gli ele men ti che de vo no
es se re at ti va ti o di sat ti va ti, all’interno dei va ri pia ni di esi sten za, del la ma -
te ria per po ter met te re in at to l’esistenza del co smo con tut to quel lo che a
voi ap pa re co me suo per cor so sto ri co. Chia ro? Vo le te chie de re qual co sa
su que sto? (Si len zio) Sie te già sve nu ti o ...? (R.: No, è chia ro.)

Be ne; quin di ab bia mo que sta emis sio ne di “vi bra zio ne pri ma” che
for ma il sub stra to af fin ché tut to il co smo, tut ta la re al tà del co smo ab bia
un suo svi lup po lo gi co, con se quen zia le e uti le a for ni re l’ambiente ne ces -
sa rio all’evolversi del le va rie raz ze.

Ma an dia mo un at ti mo più a mon te, ve dia mo un pun to che Pla to -
ne non ha toc ca to e che nes su no di voi ha pen sa to a toc ca re: nel mo men to
in cui vi è la scis sio ne – di cia mo co sì – dell’Assoluto in dua li tà, in quel
mo men to voi sa pe te che ven go no cre a ti gli op po sti, (giu sto? Qua an da te
tran quil li, per ché è una co sa che sa pe te, sie te ben tran quil li); gli ar che ti pi
per ma nen ti so no si tua ti ... non en tria mo nel par ti co la re del la co sa, ma
cer ta men te nei pia ni spi ri tua li e voi ave te pen sa to, cer can do de gli esem pi
di ar che ti pi, al “be ne”, al la “fra tel lan za”, all’ “amo re uni ver sa le”, e via e
via e via. Ora, i ca si so no due: o gli ar che ti pi per ma nen ti so no si tua ti pri -
ma del la dua li tà, e quin di ap par ten go no di ret ta men te all’Assoluto (giu -
sto?), op pu re que sti ar che ti pi pos so no an che es se re “il ma le”, “l’odio”, e
via e via e via; an zi, sem bre reb be ov vio che, es sen do in at to la cre a zio ne di 
op po sti, ad ogni ar che ti po po si ti vo cor ri spon da un ar che ti po ne ga ti vo; al -
tri men ti non vi sa reb be nes su na co e ren za nell’insieme del Di se gno; giu -
sto? Co me pen sa te di ri sol ve re que sto dif fi ci le que si to?

D – Sci fo, se l’archetipo per ma nen te è una ve ri tà in con fu ta bi le, non può
esi ste re ne gli op po sti.

Co sa in ten di per ve ri tà in con fu ta bi le?

D – Che non può es se re mo di fi ca ta, “è”. Come la de fi ni zio ne di Dio è
COLUI CHE È; come il sen ti re “è”.

Allo ra, se con do te, non re sta al tra so lu zio ne che di re che gli ar che -
ti pi per ma nen ti so no pri ma del la dua li tà, quin di all’interno dei li vel li più
al ti di COLUI CHE E’?

D – È l’espressione del la vo lon tà di Dio at tra ver so la “vi bra zio ne pri ma”,
però, se sono im mu ta bi li, non pen so che ab bia no a che fare con il mon do
del la per ce zio ne, e quin di del la dua li tà. In qual che modo ... E’ mol to dif fi -
ci le, ades so, ren de re a pa ro le, però se io ri ten go giu sto quan to è sta to det to,
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che sono ve ri tà, sono non mo di fi ca bi li.

D – Scu sa, si era par la to tem po fa che la con no ta zio ne di “po si ti vo” e di
“ne ga ti vo” era da par te no stra ... quin di il bene e il male sono con no ta zio ni 
che dia mo noi, come es se ri uma ni.

Cer ta men te.

D – Ma sono cose che non pos sia mo mica in ven tar ce le; ci sono! 
Ma co me fai a de fi ni re l’archetipo di “be ne” sen za l’archetipo di

“ma le”?

D – Appun to, deve es ser ci an che quell’altro!

D – Il fat to che sia per ma nen te non vuol dire che non pos sa ma ga ri es se re
an che mu ta bi le.

D – No, se è al di fu o ri del bene e del male, l’archetipo “è”; al lo ra è dif fi ci le 
dire se un ar che ti po è “po si ti vo” o “ne ga ti vo”; è una vi bra zio ne, è una qua -
li tà dell’Assoluto.

Sup po nia mo1 che un in di vi duo com pia la sua evo lu zio ne sot to
l’influsso to ta le dell’archetipo del “be ne”; al lo ra tut to il suo cam mi no evo -
lu ti vo sa rà mi ra to ... a co sa? A fa re il be ne.

D – No.

D – E quin di non avreb be ...

D – No, no, non può an da re!

D - ... non avreb be fat to tut te le stra de ...

D – Non avreb be la scel ta del bene e del male, se ci fos se solo una del le due 
fac ce.

Per ché non può an da re?

D – Per ché non può fare il bene sen za aver co no sciu to il male.

D – Ma poi il bene è re la ti vo!

D – Ma non è det to, è un sen ti re.
Il pro ble ma è, cre a tu re, che l’archetipo del be ne e l’archetipo del

N103N

1 E’ un ’i po te si as sur da, ov via men te; è sol tan to un esem pio per cer ca re di
far vi com pren de re un con cet to; non pren de te lo come oro co la to (Sci fo) 



ma le so no esat ta men te la stes sa co sa. La dua li tà e l’opposizione esi sto no
ma, al lor ché ven go no cre a ti gli op po sti, non è che ven go no fran tu ma ti gli
op po sti; gli op po sti esi sto no co me fac ce del la stes sa me da glia an co ra com -
pe ne tra te tra di lo ro. Ecco, quin di, che per as sur do un in di vi duo po treb be 
con dur re nel ma le tut ta la sua evo lu zio ne per ar ri va re a com pren de re la
Ve ri tà e, al la fi ne, ri tro va re la pro pria evo lu zio ne, la pro pria com pren sio -
ne, il pro prio rial lac cia men to con l’Assoluto at tra ver so l’archetipo del
“be ne/ma le” (che sa reb be più giu sto chia mar lo co sì, a quel pun to) e fi ni re 
la sua evo lu zio ne. Ti sta me glio co sì?

D – Eh, sì.

D – Qu e sto è giu sto.

D – Non solo, ma poi è tut to re la ti vo; in quan to un in di vi duo si è fat ta du -
ran te la sua esi sten za la sua vi sio ne dei due ar che ti pi, se vo glia mo dire due
ar che ti pi, bene e male, cat ti vo o bu o no, per ché in que sto caso c’è una con -
trap po si zio ne net ta, ci sono al tri casi dove non c’è, quin di ... tra un tono di
co lo re e un al tro ce ne sono 10, 20, 30, quin di non c’è ne an che
un’opposizione fra uno e l’altro, ci sono tan te fasi in ter me die; ora, la vi sio -
ne del bene o del male per un in di vi duo è re la ti va a quell’individuo; tant’è
che un in di vi duo che ab bia una vi sio ne – in bu o na fede, s’intende – se con -
do la sua per fet ta com pren sio ne, in ti ma e se re na, di un qual co sa che è bene
e che in ve ce è male per la mag gio ran za de gli al tri, fa bene se fa quel lo che
lui ri tie ne es se re bene, an che se gli al tri ri ten go no che è male. Ma ga ri la so -
cie tà lo sbat te rà in ga le ra, e la re li gio ne cui ap par tie ne lo in di rà
all’ostracismo, ma lui, se è dav ve ro con vin to di fare bene, fa bene a fare ciò
che ri tie ne es se re bene.

D – Anche am maz za re.

D – Anche am maz za re, sì, se lo cre de dav ve ro.
Qu e sto, in via te o ri ca, è mol to giu sto; te ne te con to però del fat to

che può es se re un ra gio na men to mol to pe ri co lo so.

D – Pe ri co lo so sì, ma giu sto.
Giu sto fi no a un cer to pun to, per ché noi stia mo par lan do di “un”

ar che ti po, ma l’individuo non è sot to po sto all’influenza di un so lo ar che ti -
po; quin di non è co sì sem pli ce co me l’abbiamo fat ta, ov via men te, la co sa;
e la co scien za dell’individuo, il sen ti re, la com pren sio ne dell’individuo, la
to ta li tà del la co scien za che de ve rag giun ge re l’individuo è fat ta dal la to ta -
li tà del la com pren sio ne di tut ti gli ar che ti pi. Ecco per ché è co sì dif fi ci le
por ta re avan ti il pro prio cam mi no: per ché tut ti gli ele men ti van no por ta ti
avan ti, non uno so lo. Non si può spe ri men ta re un so lo ele men to e, da
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quell’elemento, spe ra re di ar ri va re a com pren de re la Ve ri tà. La Ve ri tà
può es se re com pre sa sol tan to al lor ché tut ti gli ele men ti so no sta ti spe ri -
men ta ti sul la pro pria pel le; o, me glio, con la pro pria espe rien za.

D – Vo le vo fare una do man da: se si pen sa che esi sto no i due ar che ti pi se pa -
ra ti e op po sti, se que sti due ar che ti pi se pa ra ti e op po sti evol vo no, a un cer to 
mo men to si do vreb be pen sa re a due Asso lu ti di ver si ...

No, c’è un er ro re di par ten za: non esi sto no i due ar che ti pi op po sti; 
esi ste un uni co ar che ti po che ha en tram be ...

D – Fa par te di un’unità ...
Ma cer ta men te. Esi ste un so lo ar che ti po, in re al tà; che può es se re

per cor so in una ma nie ra o nell’altra; o per lo me no può aver ...

D – Allo ra si in ten de che l’Assoluto, pra ti ca men te il bene e il male, fan no
par te di Dio, con tem po ra ne a men te.

Cer ta men te, cer ta men te. Tut ti gli op po sti ap par ten go no a Dio e in
Lui in re al tà si com pen sa no, si an nul la no, poi, al la fi ne.

D – Sci fo, scu sa mi; al lo ra l’archetipo de fi ni ti vo è un equi li brio per fet to tra i 
due op po sti.

E chi è? L’Assoluto.
Se non ri cor do ma le, l’avevo già det to che il pri mo ar che ti po, il più 

im por tan te, al la fi ne poi è l’Assoluto. Più o me no que sto con cet to mi
sem bra che in co min cia te a far lo en tra re nel le ado ra te te sto li ne! L’ho det to 
che era dif fi ci le!

Ora, con ti nuan do ad os ser va re un at ti mo gli ar che ti pi per ma nen ti,
for se per al leg ge ri re un at ti mo il di scor so, po trei dir vi che, se ci pen sa te
con at ten zio ne, gli ar che ti pi per ma nen ti so no pre sen ti in mol te re li gio ni.
Pen sa te agli or di ni de gli an ge li: que sti an ge li pre po sti – se con do i va ri
sca li ni, 9 se non va do er ra to – al go ver no del la Re al tà, e quin di del la vi ta
dell’uomo; pen sa te al la Qab ba lah, in cui vi è qual co sa di ana lo go; e pen -
sa te – a pro po si to del di scor so del be ne e del ma le – che ne gli an ti chi te sti 
l’arcangelo Ga brie le com pa re sì per an nun cia re a Ma ria la na sci ta del fi -
glio di Dio, ma com pa re an che a vol te per di strug ge re in te re ci vil tà. Giu -
sto? Qu in di, po te te ca pi re che l’arcangelo Ga brie le è, nel la mi to lo gia del -
la vo stra re li gio ne, una per so ni fi ca zio ne di un ar che ti po par ti co la re, che è
sta to poi per so ni fi ca to ap pun to al fi ne di da re que sto con cet to fi lo so fi co
per quell’élite re li gio sa che ave va bi so gno di co no sce re la Re al tà, non
quel la por ta ta al po po li no ma quel la più pro fon da tra man da ta da gli an ti -
chi Pa dri.

Ora che ho al leg ge ri to, in te o ria, il di scor so, ri tor nia mo a quan to
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sta va mo di cen do.
Sia mo dun que giun ti a con si de ra re gli ar che ti pi per ma nen ti co me

una se rie di ele men ti, cre a ti ... da chi, cre a tu re?

D – Dal la “vi bra zio ne pri ma”?
Dall’Assoluto o dal la “vi bra zio ne pri ma”?

D – Dall’Assoluto.
In via ... as so lu ta, di rei che sen za dub bio si può di re che gli ar che ti -

pi so no sta ti cre a ti dall’Assoluto, in quan to tut to di scen de dall’Assoluto;
ma il mec ca ni smo che met te in mo to la for ma zio ne di que sti ar che ti pi è in -
dub bia men te la “vi bra zio ne pri ma”, che è il fac to tum dell’Assoluto, il suo 
“brac cio de stro”, quel la che ese gue i su oi or di ni, met te in at to quan to
l’Assoluto ha de cre ta to che deb ba es se re. Ora, voi do ve te pen sa re a que -
sti ar che ti pi per ma nen ti co me se fo ste dei pre ti ... 

D – Pre ti?
Eh, lo so che non vi pia ce tan to l’idea, ma nel sen so che do ve te

pren de re a pre sti to il con cet to di ge rar chia e con si de ra re che an che gli ar -
che ti pi so no co sti tu i ti, all’interno del la por zio ne di esi sten te in cui ven go -
no cre a ti, in ma nie ra ge rar chi ca; ge rar chia in cui il ca po prin ci pa le è
l’Assoluto; ge rar chia che poi, un po’ al la vol ta, di ven ta sem pre più “i
mol ti” tra sfor man do si in 2 ar che ti pi, i qua li a lo ro vol ta si tra sfor ma no in
3 ar che ti pi, e via e via e via, co sti tu en do una ca te na di ar che ti pi che so no
... co sa? So no i va ri ge ni del la ca te na ge ne ti ca del co smo, in quan to, con
le vi bra zio ni che in via no ver so il co smo in evo lu zio ne, det ta no – gra zie al -
la “vi bra zio ne pri ma” – i rit mi dell’evoluzione stes sa.

D – Sci fo, scu sa mi, puoi pre ci sa re “i rit mi dell’evoluzione stes sa”?
Gra zie al le lo ro vi bra zio ni – e qua è un al tro li mi te del no stro ami -

co Pla to ne, che ave va vi sto il per cor so pra ti ca men te sol tan to in un sen so,
men tre voi sa pe te che il per cor so è cir co la re e quin di vi è un ri tor no del le
vi bra zio ni – col ri su o na re del le vi bra zio ni de gli ar che ti pi per ma nen ti vie ne 
mes sa in mo to la ma te ria del pia no suc ces si vo, vie ne fat ta avan za re
l’evoluzione fi no a quan do tut to que sto mo vi men to non ri tor na in die tro
per ag gan ciar si – se l’evoluzione rag giun ta è sta ta bu o na, suf fi cien te – al la 
ge rar chia più al ta di ar che ti pi. 

Qu e sto si gni fi ca che gli ar che ti pi che han da to il via non so no su pe -
ra ti ma son sem pre va li di, esi sto no, tut ta via l’individuo che sta com pien do 
evo lu zio ne, nel ri tor na re in die tro del la sua com pren sio ne, non avrà più
l’influenza di que sti ar che ti pi che pri ma l’influenzavano ma sa rà sot to
l’influenza di ar che ti pi su pe rio ri co me ge rar chia, quin di un ar che ti po in
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re al tà più am pio co me con cet to.

D – E’ in que sto di scor so che c’è da in ten de re quan do tu hai det to, nel la se -
du ta pre ce den te, che an che gli ar che ti pi per ma nen ti han no una mo di fi ca zio -
ne?

Sì.

D – Per ché era una cosa im pos si bi le da ca pi re.
In re al tà non è che sia una ve ra e pro pria mo di fi ca zio ne, ma è una

mo di fi ca di per ce zio ne da par te di chi su bi sce l’influenza.

D – È l’influenza che per ce pi sce il sog get to dell’archetipo ...
Di cia mo che non è l’archetipo che cam bia, ma è l’essere in flu en za -

to che cam bia l’origine del la sua in flu en za.

D – Scu sa mi, an che in Pla to ne però man ca va la con ce zio ne evo lu ti va di
una co scien za, che è la cosa più im por tan te dell’Insegnamento.

Cer ta men te, ma per ché gli man ca va il “ri tor no” del la com pren sio -
ne, dell’evoluzione, at tra ver so l’esperienza di tut ti i gior ni, per ri tor na re
poi al cor po del la co scien za, e via e via e via. Gli riu sci va fa ci le com pren -
de re co me l’individuo ar ri vas se a ca pi re, ad evol ver si, ma non riu sci va poi
a sta bi li re que sto cir co lo la cui sola pre sen za bastava per giu sti fi ca re il
pro ce de re dell’evoluzione.

D – Gli man ca va que sta vi vi fi ca zio ne dell’esistenza.
Cer to.

D – E la “leg ge na tu ra le” è iden ti fi ca bi le con la “vi bra zio ne pri ma”?
La leg ge na tu ra le, in dub bia men te, è una del le vi bra zio ni che fan no 

par te del la “vi bra zio ne pri ma”.

D – Qu in di è una qua li tà in cui poi en tra no tut ti gli ar che ti pi per ma nen ti,
nel la “leg ge na tu ra le”? La leg ge na tu ra le con tie ne tut ti gli ar che ti pi?

No. Qua, se con do me, stai fa cen do un po’ di con fu sio ne. Gli ar -
che ti pi ser vo no per l’evoluzione, la leg ge na tu ra le ser ve per ren de re la
ma te ria di spo ni bi le e per tra sfor mar la se con do i bi so gni dell’evoluzione.
Di cia mo che non so no due co se uni te, ma – per fa re un esem pio vi si vo –
che le vi bra zio ni de gli ar che ti pi per ma nen ti ven go no giù per pen di co la ri,
la leg ge na tu ra le emet te vi bra zio ni in sen so oriz zon ta le; dall’incrocio tra
que ste vi bra zio ni na sce la tra sfor ma zio ne del la ma te ria e quin di la pos si -
bi li tà di evol ve re da par te di chi la sta spe ri men tan do.

D – Scu sa, Sci fo, que sto ul ti mo esem pio che hai fat to è an che il sim bo lo
del la cro ce?
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Sei di ven ta to mol to ar gu to! Un al tro ma e stro! Tut ti ma e stri, al la fi -
ne dell’Insegnamento!

D – No, dai, era una do man da.
Cer ta men te fra i va ri sim bo li del la cro ce ci può sta re be nis si mo an -

che que sto. Sie te stan chi ...

D – No, no.
Sì, sì, sie te stan chi ...

D – No, no, non sia mo stan chi.
Beh, ... “so no stan co” (met tia mo la co sì), c’è an co ra mol to da di re,

ma di rei che l’elemento di ba se, quel lo che mi in te res sa va far vi com pren -
de re e che for se - se ci pen sa te poi con cal ma, a men te un po’ più ri las sa -
ta, un po’ più ri po sa ta - vi fa rà ca pi re tan te co se, è sta to det to. Cer ta men -
te non bi so gna di men ti ca re l’Eterno Pre sen te, an che per ché la pros si ma
vol ta, do po aver esa mi na to un po’ più da vi ci no gli ar che ti pi tran si to ri e
ma ga ri an che qual che di na mi ca tra tran si to ri e per ma nen ti, sa rà ne ces sa -
rio ter mi na re col “fu o co ar ti fi cia le” del li be ro ar bi trio; che io con ti nuo a
di re esi ste re e che voi con ti nua te a pen sa re, sem pre di più ad ogni ele men -
to che io ag giun go, che non ci sia; e a sen tir vi co me dei bu rat ti ni ti ra ti da
in nu me re vo li fi li dai qua li non po te te, vo len ti o no len ti, stac car vi. 

Eppu re, cre a tu re, io non so tut to per ché non so no l’Assoluto, ma
so no con vin to di ciò che vi di co e ve lo di co in per fet ta bu o na fe de:  il li be -
ro ar bi trio in re al tà esi ste.

Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Sci fo
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Gli Archetipi e la libertà dell’uomo

Da do ve pre fe ri te che in co min cia mo: da gli ar che ti pi o dal li be ro
ar bi trio?

D – Dal li be ro ar bi trio.... Da gli ar che ti pi.
Ho ca pi to: de ci do io, ... tan to per la sciar vi eser ci ta re il vo stro li be -

ro ar bi trio!
Ma, io di rei di in co min cia re da gli ar che ti pi; per ché il li be ro ar bi -

trio, in re al tà, è una qui squi lia da trat ta re; quin di la trat te re mo poi, più
avan ti; men tre, in ve ce, per quel lo che ri guar da gli ar che ti pi, le co se da di -
re in re al tà sa reb be ro an co ra tan tis si me.

De vo di re che tut ti voi, pre sen ti que sta se ra – e sa lu to gli as sen ti,
con par ti co la re ri fe ri men to al fi glio F. al qua le rin no via mo il no stro af fet to
e gli di cia mo di star tran quil lo che, co mun que, non sol tan to lui sa rà con
noi, ma senz’altro noi sa re mo con lui – di ce vo: a par te que sto, de vo di re
che tut ti voi, qui pre sen ti, in re al tà in co min cia te ad ave re una cer ta in fa ri -
na tu ra e com pren sio ne di quel lo che so no gli ar che ti pi. Ave te det to mol te
co se bel le, mol te co se sen sa te, mol te co se in tel li gen ti, qual cu na un po’ me -
no - ma, que sta vol ta, vi sto che è l’ultima di Inse gna men to, non vo glio in -
fie ri re – però ave te sal ta to un ar go men to, ov ve ro la re la zio ne tra ar che ti pi
per ma nen ti e ar che ti pi tran si to ri.

Ma, pri ma, even tual men te, di af fron ta re que sto ar go men to e di la -
sciar lo poi per un fu tu ro  or ga niz za ti va men te an co ra da de fi ni re, - per la
vo stra cu rio si tà, ... in re al tà, noi sap pia mo già co me sa rà – ci so no al cu ni
ele men ti, al cu ne co se a cui por re un at ti mo di at ten zio ne.

Per pri ma co sa, un ap pun to: sen za al cun dub bio – per ché me mo ri
di quan to è sta to det to nei mes sag gi che era no sta ti fat ti per ve ni re pri ma
dell’incontro di Bar do li no, in cui chie de va mo di cer ca re di com pren de re
più “il sen so” dei no stri di scor si che at tac car si al le pa ro le, spie gan do an -
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che i mo ti vi per cui a vol te le pa ro le ar ri va va no a voi sba glia te – nes su no
di voi, giu sta men te, ha sot to li ne a to il fat to che nell’incontro di Inse gna -
men to di due vol te fa – c’è una fra se gran de men te sba glia ta a pro po si to
de gli ar che ti pi; in cui c’è la so sti tu zio ne di un “per ma nen te” con un
“tran si to rio” che fa ri sul ta re quan to sta vo di cen do un’emerita cor bel le ria.

So no si cu ro che voi l’avete ri le va ta e non l’avete det to sol tan to per -
ché ave te ca pi to il sen so, quin di non era giu sto star si ad at tac ca re al le pa ro -
le! Se non fos se co sì, per quei po chi che non l’avessero ri le va ta, con si glio di
an dar si a ri leg ge re quell’incontro e di da re la cac cia all’errore. Chi l’ha fat -
to, poi, non ha im por tan za; po trei es se re sta to io, po treb be es se re sta ta la
tra scri zio ne, po treb be es se re sta to ... chis sà ... la vo lon tà dell’Assoluto o,
ma ga ri, sem pli ce men te per ché nel Di se gno an da va scrit to co sì.

Gli ar che ti pi per ma nen ti e gli ar che ti pi tran si to ri. Ulti ma men te
ave va mo par la to, se voi ri cor da te, di “mo du li del la re al tà”; giu sto? Pren -
dia mo un mi ne ra le: cer ta men te il mi ne ra le, pur es sen do una for ma evo lu -
ti va, non è pos si bi le che sia col le ga to agli ar che ti pi; o, per lo me no – di -
cia mo la me glio – non è pos si bi le che sia go ver na to nel la sua evo lu zio ne
da gli ar che ti pi; an che per ché, non pos se den do un cor po aka si co ma es -
sen do mol to li mi ta to in tut ti i su oi cor pi, è ben dif fi ci le che le vi bra zio ni
de gli ar che ti pi – che en tra no in fun zio ne quan do si trat ta or mai di evo lu -
zio ne di ti po uma no, quin di con tut to un in sie me di cor pi strut tu ra ti in
una cer ta qua li tà – è im pos si bi le, di ce vo, che il mi ne ra le pos sa ave re la
sua avan za ta evo lu ti va mo du la ta, mo del la ta, at ti ra ta dal lo scam pa nio de -
gli ar che ti pi per ma nen ti. D’accordo su que sto?

Però, co me ab bia mo det to, al la fin fi ne il co smo – at tra ver sa to dal la 
vi bra zio ne pri ma – è co sti tu i to, a ben ve de re, da una se rie di mo du li, di
sche mi che si ri pe to no, aven ti le stes se fun zio ni, a ben ve de re, per si tua -
zio ni dif fe ren ti. Cos’è, al lo ra, che mo du la l’evoluzione del mi ne ra le?

D – Le leg gi na tu ra li.
No. È qual co sa che de ve ri su o na re nel mi ne ra le stes so; de ve ap -

par te ne re al mi ne ra le, per po ter lo mo du la re.

D – L’imprinting?
Bra va! Qu in di, si può di re che, per la vi ta mi ne ra le, il mo du lo che

spin ge ver so l’evoluzione, lo scam pa nio che at ti ra ver so l’evoluzione suc -
ces si va è co sti tu i to dall’imprinting; ov ve ro da que sti “mo del li”, que sti
“stam pi” di vi bra zio ne che si so no an da ti a iscri ve re all’interno del la ma -
te ria a cui ap par tie ne quel ti po di mi ne ra le. D’accordo?

A que sto pun to, im ma gi no che sia te co sì in tel li gen ti che sa rà fa ci -
lis si mo ri spon de re al la do man da “qual è il mo du lo che smu o ve
l’evoluzione a li vel lo ... (ve dia mo) ... ani ma le?”.
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D – L’istinto.
Cer ta men te. Qu e sto è il suc ces si vo “mo du lo” che è ne ces sa rio af -

fin ché l’evoluzione dell’animale con ti nui, si evol va, e ar ri vi un po’ al la vol -
ta ad af fi na re i pro pri cor pi fi no a ren de re ne ces sa rio il pas sag gio
dell’individualità al la for ma “uo mo”. 

Qu e sto, co sa si gni fi ca? Si gni fi ca che l’imprinting non è più ne ces -
sa rio? (...) Aspet to una ri spo sta.

D – È su pe ra to.
Non è su pe ra to. Co mun que sia, fa par te dell’individuo, è uno de -

gli ele men ti che l’ha co sti tu i to, è una co sa ac qui si ta e, quin di, re sta
nell’individuo stes so; tant’è ve ro che, se ri cor da te, ave va mo det to che que -
sto orien ta men to del la ma te ria che av vie ne nei cor pi dell’individuo fin dal
suo in car nar si at tra ver so la ma te ria mi ne ra le, dà la for ma a quel lo che sa -
rà il suo per cor so evo lu ti vo; in co min cia a trac cia re la stra da, il per cor so
che l’individuo avrà. Giu sto?

Qu in di, non com met te te l’errore di pen sa re che, quan do un mo du -
lo non è più l’elemento più im por tan te – ap pa ren te men te – per por ta re
avan ti l’evoluzione dell’individuo (e quin di, di con se guen za, an che di tut -
ta la raz za), que sto mo du lo non esi sta più o non ab bia più al cu na im por -
tan za, non sia più ne ces sa rio; in re al tà è en tra to a far par te dell’individuo, 
non ha più fun zio ne di co sti tu i re, ma la scia il suo se gno e, quin di, è par te
at ti va, in te gran te e stret ta men te ne ces sa ria per ché l’individuo con ti nui a
pro gre di re se con do quell’indirizzo da to da quel mo du lo all’interno
dell’evoluzione che por ta avan ti nel co smo. Chia ro fin qua?

D – Scu sa, Sci fo, ma al lo ra, per esem pio, il pas sag gio dall’animale
all’uomo, po treb be es se re l’aggregazione fra l’imprinting e l’istinto?

No no no. L’istinto, se con do mo du lo che ab bia mo sta se ra de fi ni to
per far pro ce de re l’evoluzione dell’individuo (li mi tia mo ci all’individuo per
sem pli fi ca re le co se), un po’ al la vol ta di ven ta qual co sa che fa par te
dell’individuo ma non ha più la pre mi nen za as so lu ta, non è più quel lo che
do mi na pri ma ria men te lo svol ger si dell’esperienza dell’individuo, ma que -
sto av ver rà at tra ver so l’aggancio a un nu o vo mo du lo che ri su o ne rà
all’interno dell’individuo e che da rà un to no di ver so – non di ver so co me
“qua li tà”, ma di ver so co me “quan ti tà” all’interno dell’individuo – per por -
ta re l’individuo ad evol ver si at tra ver so o gra zie al nu o vo cor po che pos sie de, 
che sa rà poi il cor po aka si co. Qu e sto mo du lo, na tu ral men te, è co sti tu i to
dal le vi bra zio ni pro ve nien ti da gli ar che ti pi per ma nen ti. D’accordo?

D – Sci fo, all’ultima in car na zio ne ani ma le c’è già un po’ di cor po aka si co
co sti tu i to, mi sem bra.
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Sì, sì, sì, c’è già, c’è già. Chia ra men te, se do ves si mo par la re di tut -
te le sfu ma tu re, sa reb be una co sa im ma ne; non pen so che var reb be poi la
pe na. E’ chia ro che è me glio, è più sem pli ce, riu sci re a spie ga re tut ta la
te o ria par lan do dei ca si li mi te, dei ca si più fis si, più si cu ri, in mo do da po -
ter ave re una vi sio ne tran quil la, per sca li ni, di tut to il di scor so.

Fi no a qua ci sia mo, al lo ra, cre a tu re?
Qu in di, ec co che ab bia mo que sti 3 mo du li: l’imprinting, l’istinto, e 

gli ar che ti pi per ma nen ti, che so no tre ri chia mi all’evoluzione; giu sto?
Con si de ra te un at ti mo le for me di evo lu zio ne che noi vi ab bia mo

ci ta to nel tem po; qua li so no? Le ave te ci ta te an che voi que sta se ra.

D – For ma, ma te ria e la co scien za.
Evo lu zio ne del la ma te ria, del la for ma e del la co scien za. Allo ra

pen sa te un at ti mo, cor re la zio nan do i tre mo du li che ab bia mo da to con
que ste tre for me di evo lu zio ne, che – ri pe to – non so no “una” o “l’altra”
ma so no spes so, an zi sem pre con tem po ra nee, in re al tà.

L’evoluzione del la ma te ria è go ver na ta prin ci pal men te dal mo du lo
dell’imprinting; è ov vio, no?, per ché es sen do l’imprinting quel lo che dà
l’orientamento al le ma te rie, è chia ro che la ma te ria è re go la ta prin ci pal -
men te, es sen zial men te, a que sto li vel lo, at tra ver so l’imprinting.

L’evoluzione del la for ma non può es se re che re go la ta dall’istinto.
Voi sa pe te che, gra zie ai bi so gni dell’animale, gra zie al la sua re at ti vi tà
all’interno dell’ambiente in cui l’animale vi ve, nel cor so dei mil len ni
l’animale ac qui si sce un istin to che mol te vol te por ta an che al la mo di fi ca -
zio ne ge ne ti ca e al la tra sfor ma zio ne, quin di, dell’animale stes so. Pen sa te
al le tra sfor ma zio ni che ci so no sta te in cer ti ti pi di ani ma li, ad esem pio,
dall’era gla cia le all’era suc ces si va; cioè da un bi so gno di vi ve re in un am -
bien te estre ma men te fred do a tro var si, gra da ta men te, a vi ve re in un am -
bien te in cui tut te le di fe se che la for ma ave va mes so in at to per di fen der si
dal fred do non era no più stret ta men te ne ces sa rie e in di spen sa bi li. Giu -
sto? Mi sem bra, quin di, evi den tis si ma que sta re la zio ne.

Co me al tret tan to evi den tis si ma mi sem bra la re la zio ne tra
l’evoluzione del la co scien za e il ter zo mo du lo, che è quel lo de gli ar che ti pi; 
i qua li, col lo ro rin toc ca re, un po’ al la vol ta spin go no – o me glio: ti ra no –
la co scien za dell’individuo ver so quel le vi bra zio ni che es si emet to no al fi ne 
di far com pren de re l’individuo e quin di di far lo ar ri va re ad ac qui si re nu o -
va evo lu zio ne. Qual co sa da chie de re su que sto? Mi sem bra ab ba stan za
sem pli ce, lo gi co, ra zio na le. Ma ga ri, qual cu no di voi po te va ave re dei dub -
bi o ne ces si tà di qual che de lu ci da zio ne.

D – Non rie sco a ... La leg ge na tu ra le, in tut ta que sta evo lu zio ne, che cor -
re la zio ne ha .... ser ve sol tan to a pre pa ra re l’ambiente?
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La leg ge na tu ra le è ne ces sa ria, in di spen sa bi le, per ché tut to que sto
av ven ga!

D – Qu in di è qual che cosa che pre pa ra tut to l’ambiente ester no a que sta ...
Non pre pa ra l’ambiente ester no: col la bo ra con i mo du li. Pen sa al mi -

ne ra le (per fa re l’esempio più sem pli ce): co me po treb be av ve ni re l’imprinting 
se non vi fos se la re a zio ne del mi ne ra le all’ambiente in cui è in se ri to?

D – Quin di è l’ambiente ester no che col la bo ra in con tem po ra nea al tut to ...
Qu in di, cer ca te di ar ri va re ad ot te ne re que sta vi sua le dei di scor si

che vi ab bia mo fat to, con si de ran do gli ele men ti non ognu no a sé stan te
ma tut ti com pe ne tran ti si; non a ca so vi ave va mo det to ul ti ma men te che
do ve te pen sa re al le vi bra zio ni del la “vi bra zio ne pri ma” co me di ret te oriz -
zon tal men te e quel le de gli ar che ti pi di ret te ver ti cal men te; è chia ro che i
due pun ti si in con tra no, in qual che mo men to, e so no que sti pun ti di in -
con tro quel li che co sti tu i sco no i pas sag gi evo lu ti vi dell’individuo
all’interno del la sua evo lu zio ne. D’accordo?

D – Mi son di men ti ca to una cosa: ma for se l’istinto de ri va dall’imprinting?
Eh, ci an dia mo ad in fi la re in qual che co sa di po co im por tan te, tut -

to som ma to. La scia mo lo per gli an ni pros si mi; per ché non pen se re te di
es ser vi li be ra ti di me, eh!

A que sto pun to, dun que ab bia mo ac qui si to que sta vi sio ne del la
Re al tà un po’ par ti co la re nel la qua le, in qual che mo do, ab bia mo cer ca to
di in se ri re tut ti gli ele men ti che po tes se ro far vi com pren de re la strut tu ra
del la Re al tà e del co smo in cui vi ve te. Ecco, quin di, i pia ni di esi sten za, i
va ri ti pi di ma te rie, ades so i mo du li, gli ar che ti pi per ma nen ti e ... gli ar -
che ti pi tran si to ri? 

Il no stro ami co Sci fo ha per so di vi sta qual co sa ... E’ che, per po ter 
par la re de gli ar che ti pi tran si to ri, è for se ne ces sa rio ope ra re qual che ca po -
vol gi men to di fron te. Alcu ni di voi so no ar ri va ti a con get tu ra re che gli ar -
che ti pi tran si to ri fos se ro una sor ta di for ma pen sie ro; ov ve ro fos se ro una
sor ta di for ma pen sie ro di ele men ti che si ag gre ga no al lor ché al cu ni in di -
vi dui, o più in di vi dui, de si de ra no for te men te qual che co sa. Pen sa te che
sia pos si bi le il pa ral le lo?

D – Se con do me no.

D – Non pos so no es se re svin co la ti da ...

D – Sono com po nen ti de gli ar che ti pi per ma nen ti.
Qu e sto pun to è da chia ri re: che dif fe ren za c’è tra gli ar che ti pi tran -

si to ri e gli ar che ti pi per ma nen ti?
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D – I tran si to ri de vo no es se re su pe ra ti.

D – I per ma nen ti sono in di spen sa bi li, i tran si to ri ...

D – I per ma nen ti na sco no dall’Assoluto, i tran si to ri na sco no dall’uomo.
Sem pre più bra vo sta di ven tan do que sto “ra gaz zi no”! Di ce: “Par -

tia mo, dun que dal la lo ro co sti tu zio ne”. Co me ab bia mo vi sto, gli ar che ti pi
per ma nen ti na sco no – co me ha det to il no stro di sce po lo ne, lì – per pro ve -
nien za dall’Assoluto, di ret ta men te so no si tua ti sul pia no aka si co e ser vo -
no a gui da re l’evoluzione del la raz za e, an zi, se vo glia mo al lar ga re un po’
di più il di scor so, l’evoluzione del co smo stes so. Gli ar che ti pi tran si to ri,
in ve ce, na sco no dall’uomo e si cre a no a ma no a ma no che grup pi di in di -
vi dui ar ri va no a com pren de re cer ti par ti co la ri, cer te com pren sio ni, a cre -
de re che que ste com pren sio ni sia no giu ste, sia no ve re, sia no “ve re com -
pren sio ni”, ar ri van do a strut tu ra re una par te del la ma te ria aka si ca in in -
sie me di vi bra zio ni che pos sia mo de fi ni re “ar che ti pi tran si to ri”. Per ché ar -
che ti pi, per ché usa re lo stes so ti po di ter mi ne per i due ele men ti? Sa reb be 
sta to più sem pli ce, an che per me, per po ter ne par la re a voi, esco gi ta re
due ter mi ni di ver si, per ché que sto può ge ne ra re con fu sio ne o, ma ga ri, nel
di scor so vi è uno sbal zo di vi bra zio ne ed ec co che esce un “per ma nen te”
in ve ce che un “tran si to rio” e voi non ca pi te più nien te.

Ma, in re al tà, ab bia mo pen sa to che fos se l’unico mo do per far vi
com pren de re l’essenza di que sti ele men ti, per ché tut ti e due sem bra che
ab bia no la stes sa fun zio ne, sia il per ma nen te che il tran si to rio; pen sa te ci
be ne. Nel la vo stra im ma gi na zio ne, nel la con ce zio ne che vi sie te fat ti di
que sti due ele men ti, non è for se ve ro che sia il per ma nen te che il tran si to -
rio sem bra che ab bia no la fun zio ne di es se re “da fa ro”, “da gui da” per gli 
in di vi dui in car na ti? 

La Re al tà va os ser va ta con si de ran do il vo stro cor po aka si co. Non
ave te un’idea pre ci sa di co me pos sa es se re il vo stro cor po aka si co. Noi
non ne ab bia mo mai par la to; non ne par le re mo – non ab bia te pa u ra – ne -
an che que sta se ra; ma, for se, è be ne li ma re l’impressione che voi po te te
ave re di que sta par te di voi stes si. L’impressione, con si de ran do i di scor si
pas sa ti - che par la va no di iso le aka si che, “cic cio ne” aka si co, e via e via e
via e via – è che i vo stri cor pi sia no una sor ta di “frit tel la aka si ca” spal ma -
ta uni for me men te su una cer ta por zio ne di pia no aka si co al qua le voi fa te
ca po; giu sto? Be ne, do ve te ri bal ta re com ple ta men te que sto pen sie ro; per -
ché, se pro prio vo le te pen sa re al vo stro cor po aka si co co me a una frit tel la,
non la do ve te pen sa re oriz zon ta le ma la do ve te pen sa re ver ti ca le! Na tu ral -
men te, sto par lan do in que sti ter mi ni per far vi ca pi re, è chia ro. Ovve ro, il
vo stro cor po aka si co at tra ver sa tut ti gli stra ti di ma te ria aka si ca, dal più
pe san te al più sot ti le, e si di stri bu i sce in que sta ma nie ra all’interno del
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pia no aka si co.
Ora, noi ave va mo det to che quan do più in di vi dui han no rag giun to

le stes se com pren sio ni – se ri cor da te – tra i cor pi aka si ci de gli in di vi dui si
cre a no del le vi bra zio ni che fi ni sco no con in con tra re le vi bra zio ni con si mi li 
di chi ha com pre so le stes se co se, pro du cen do de gli al lac cia men ti coi cor -
pi aka si ci di que sti al tri in di vi dui; giu sto? Dal che era va te ar ri va ti al la co -
sti tu zio ne dei “cic cio ni”, o del le iso le aka si che (co me poi, un po’ più po e -
ti ca men te è sta to det to suc ces si va men te). Be ne; al lo ra, con si de ra te gli ar -
che ti pi tran si to ri co me la co sti tu zio ne di que sti col le ga men ti tra cor pi aka -
si ci che han no com pre so, o pen sa no di aver com pre so ... o, quan to me no, - 
pos sia mo di re – han no com pre so sì, ma sol tan to una por zio ne, una par te
del la Ve ri tà; che cer ta men te sen to no ve ra, cre do no ve ra, ma cre do no an -
che, so li ta men te – nel la so li ta pre sun zio ne uma na – as so lu ta men te ve ra;
sen za ren der si con to che ciò che cre do no ve ro è sol tan to una sfu ma tu ra
del la Ve ri tà e quin di non può es se re che tran si to ria. Ca pi te?

Ecco, quin di, che quan do sul pia no fi si co più per so ne ar ri va no a
com pren de re un de ter mi na to fat to re, at tra ver so per cor si più o me no si mi -
li, estra en do da que sti fat to ri il suc co del la lo ro espe rien za e com pren do no 
qual che co sa all’interno del lo ro cor po aka si co, que sta cir co la zio ne di vi -
bra zio ni, di com pren sio ne, di raf fron to - in qual che mo do, si può di re –
tra il pro prio cor po aka si co e il cor po aka si co de gli al tri, crea un in sie me
di vi bra zio ni aka si che che può es se re de fi ni to ar che ti po.

Per ché ar che ti po? Per ché, es sen do la com pren sio ne dell’akasico,
que ste com pren sio ni, quest’idea del la re al tà che è sta ta com pre sa e con di -
vi sa da più in di vi dui, es sen do scrit ta nell’akasico ver rà por ta ta an che nel la 
vi ta suc ces si va. Giu sto? Ed ec co, quin di, che avrà la fun zio ne di ar che ti -
po, di mo del lo, per la cre a zio ne di cer ti fat to ri ti pi ci dell’evoluzione del la
raz za; va li do per cer te por zio ni del la raz za, ma ma ga ri non va li do per al -
tre por zio ni del la raz za stes sa.

È un po’ com pli ca to, ma co mun que mi sem bra ab ba stan za chia ro.
Se vo les si mo fa re dei col le ga men ti con i vo stri pen sa to ri, po trem mo 

di re che è a que sto li vel lo che si si tua no le “idee” di Pla to ne; po trem mo
di re che è a que sto li vel lo che si si tua il “su per-Io” di Fre ud; po trem mo
di re che è sem pre a que sto li vel lo che si si tua “l’inconscio col let ti vo” di
Jung; tut te for me cioè di com pren sio ne che cre do no di es se re del le com -
pren sio ni as so lu te men tre in re al tà so no del le com pren sio ni re la ti ve  e, co -
me ta li, par zia li, co me ta li in com ple te e, co me ta li, non in gra do di por ta -
re – se non at tra ver so ul te rio ri espe rien ze ed ag giun ta di com pren sio ni di
sfu ma tu re – a quel la che è la ve ra com pren sio ne de gli ele men ti che
quell’insieme di in di vi dua li tà che sta com pien do un per cor so pa ral le lo de -
ve ar ri va re a com pren de re.
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Ecco, quin di, che è im por tan te com pren de re – da par te vo stra –
che la dif fe ren za tra ar che ti pi per ma nen ti e ar che ti pi tran si to ri prin ci pal -
men te na sce pro prio da que sta ge ne si di ver sa, e che l’archetipo per ma -
nen te in se stes so è com ple to e, ose rei di re, as so lu to – ec co per ché “per -
ma nen te” – men tre l’archetipo tran si to rio ha la sua ge ne si dal lo scon tro
con la vi ta, con l’esperienza, quin di dal la com pren sio ne che si ac qui si sce
dall’esperienza, è per fet ti bi le e, co me ta le, è “tran si to rio”.

D – Scu sa, Sci fo, quin di nel la suc ces si va in car na zio ne si par te
dall’archetipo tran si to rio che noi ab bia mo co sti tu i to?

Di cia mo che, in li nea di mas si ma, tran ne nei ca si di par ti co la ri bi -
so gni evo lu ti vi, cer ta men te quel lo che si è com pre so ser ve da ba se, da sup -
por to, da mo du lo – vi sto che ab bia mo usa to “mo du lo” co me ter mi ne –
per l’incarnazione suc ces si va o le in car na zio ni suc ces si ve; e da qui, quin -
di, an che po te te aver ra gio ne di mol ti fat to ri esa mi nan do que ste co se; che
in re al tà, poi, non è che vi ser va no a mol to, per ché quan do ben sa pe te
que ste co se non è che ave te com pre so la Re al tà ma, a vol te, riu sci re a
com pren de re di cia mo “fi lo so fi ca men te” tut ti i va ri ele men ti co sti tu ti vi del -
la Re al tà, può ar ri va re a far vi com pren de re e ac cet ta re cer te co se che vi
suc ce do no; è que sto l’importante, più che il con cet to in se stes so.

Abbia mo dun que vi sto che il cor po aka si co dell’individuo va pen -
sa to co me una “frit tel la” ver ti ca le, d’accordo?; però bi so gna te ner con to
di una co sa im por tan te: noi ab bia mo sem pre det to che la vi ta che vi ve te è
un’illusione, che per si no l’evoluzione stes sa – che voi per ce pi te co me ta le
– in re al tà è un’illusione; per ché, in re al tà, voi già tut to ave te com pre so; si 
trat ta sol tan to di ri sco pri re quel lo che già sa pe te e ri cre a re que gli al lac cia -
men ti ta li che vi pos sa no ren de re quel lo che voi sa pe te pie na men te con sa -
pe vo le a tut to il vo stro es se re. Giu sto?

Ma, al lo ra, se voi tut to già sa pe te, tut to già ave te com pre so, e il vo -
stro cor po aka si co at tra ver sa tut ta la ma te ria aka si ca, è chia ro che vi so no
tut te le por zio ni del vo stro cor po aka si co che so no già in con tat to con le vi -
bra zio ni dei va ri ar che ti pi per ma nen ti; per ché, in re al tà, voi già tut to ave -
te com pre so, quin di ave te già com pre so an che tut ti gli ar che ti pi.

Ecco per ché vi ho fat to met te re la “frit tel la” in pie di, in ve ce che
spar pa glia ta per ter ra!, per ché in que sto mo do, al lo ra, po tre te ren der vi
con to che sie te sot to l’influenza con ti nua non di un ar che ti po ma di tut ti
gli ar che ti pi; e il fat to che voi un po’ al la vol ta com pren dia te, ag giun gia te
nu o va com pren sio ne, ma ga ri pas san do at tra ver so l’illusoria com pren sio ne 
de gli ar che ti pi tran si to ri, vi por ta di vol ta in vol ta ad avan za re fa ti co sa -
men te sul la sca la de gli ar che ti pi per ma nen ti; o, me glio an co ra, vi por ta di
vol ta in vol ta a col le ga re una por zio ne del vo stro cor po aka si co al la com -
pren sio ne di un cer to ti po di ar che ti po, e quin di ad avan za re nel la re a liz -
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za zio ne del la vo stra ve ri tà, del la vo stra re al tà. Riu sci te a ve der lo que sto
cam mi no? Qual co sa da chie de re su que sto?

D – Gli ar che ti pi tran si to ri agi sco no fin ché sia mo nel ci clo del la vita e del la 
mor te?

Gli ar che ti pi tran si to ri agi sco no fi no a quan do quel le iso le aka si che 
che si so no cre a te non han no su pe ra to quel la com pren sio ne tran si to ria e
par zia le che ave va no rag giun to. Nel mo men to in cui la com pren sio ne di -
ven ta più pie na, più com ples sa, più ric ca di si gni fi ca ti e più ve ra, ec co che 
quel le ga me tra i va ri “cic cio ni” cam bia di qua li tà e, quin di, cam bia an che 
la sua pro ie zio ne all’interno del pia no fi si co. Te ne te con to che gli ar che ti -
pi tran si to ri non so no lì sol tan to per fa re nu me ro, ma ser vo no co me mo -
du lo all’evoluzione so cia le, per esem pio. Chia ra men te, ap par te nen do a
grup pi, con trol la no, di ri go no, dan no un im prin ting all’evoluzione so cia le
di una raz za – di una raz za in sen so fi si co, non in sen so no stro –
all’interno del pia no fi si co. E que sto è un di scor so se con do me mol to in te -
res san te, mol to com ples so, che sa reb be bel lo po ter esa mi na re nel tem po,
ma ga ri... che so io ... guar dan do l’evoluzione di par ti co la ri raz ze, di par ti -
co la ri po po li all’interno del vo stro pia ne ta.

D – Du ran te la di scus sio ne ave vo det to una cosa; dell’avere un li vel lo di sen ti -
re 7, ad esem pio, ma ma ni fe star ne di meno, 6 o 5, ecc.; ades so, con la con si -
de ra zio ne che noi co mun que ab bia mo già rag giun to il li vel lo di sen ti re mas si -
mo, è lo stes so di scor so? Che non ce ne ren dia mo con to a ca u sa de gli im pe di -
men ti, dei li mi ti dell’Io? E’ lo stes so pro ces so? E’ così che si può ra gio na re?

Di rei di sì, va ab ba stan za be ne; non co me ave te ra gio na to nel cor so 
del la di scus sio ne; per ché se l’individuo ha un sen ti re 5 e i su oi cor pi so no
strut tu ra ti nel mo do giu sto, espri me rà sem pre e co mun que il sen ti re 5;
non po trà mai espri me re un sen ti re 4.

D – Allo ra quell’esempio, che mi han no sug ge ri to fos se di Vito, per ché io
non lo ri cor do, di quel lo che as si ste a una lite e ha la pos si bi li tà di in ter ve ni -
re op pu re di chia ma re aiu to, op pu re di an dar via e la scia re tut to come sta,
che esem pio era?

Ma non è una “scel ta” di espri me re un sen ti re; è di ver so il di scor -
so. Non è che tu ti met ti lì e di ci: “Ades so espri mo il sen ti re 1 o espri mo il 
sen ti re 5?”, no; è la si tua zio ne in cui ti vie ni a tro va re che può in dur ti ad
agi re se con do un de ter mi na to pa ra me tro od un al tro. Cer ta men te, se non
vi è la spin ta ester na che ti con di zio na in qual che mo do, per qual che mo ti -
vo, a com por tar ti in una cer ta ma nie ra, tu co mun que espri me rai sem pre il
mas si mo sen ti re che sei in gra do di espri me re.

D – E che cos’era, al lo ra, che fa ce va la dif fe ren za? Qu el lo del sen ti re 4 se
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ne va via sen za poi pro va re ri mor si in se gui to; ... per ché, al lo ra quel lo del
sen ti re 7 può an dar via ma sen te il ri mor so di non aver fat to di più?

Per ché voi pen sa te le co se ri gi de e sche ma ti che; il sen ti re 7 non è
un sen ti re pre ci so, è una som ma di sfu ma tu re di sen ti re; non è che esi sta
in re al tà un sen ti re 7: esi ste un sen ti re 7a, un sen ti re 7b, un sen ti re 7c, e
via e via e via e via; do ve il sen ti re 7b con tie ne il sen ti re 7a ma ha una sfu -
ma tu ra in più. Qu in di, chi ha il sen ti re 7 espri me una cer ta con di zio ne
all’interno del la si tua zio ne che sta vi ven do; avreb be la pos si bi li tà di ar ri -
va re a com pren de re qual co sa e quin di – at tra ver so l’azione – di rag giun -
ge re il 7b, ma non la met te in at to. E que sto ave re la pos si bi li tà ma non
met te re in at to è ciò che pro vo ca poi la re a zio ne all’interno dell’individuo; 
men tre in ve ce quel lo che, all’interno di una si tua zio ne, può espri me re –
per ché non ha an co ra nes sun al tro ag gan cio per po ter lo fa re – il sen ti re
7a, espri me rà il suo sen ti re 7a e non avrà nes sun pro ble ma, a quel pun to,
per ché sa rà in com ple to ac cor do con quel lo che può espri me re.

D – Sì, ecco; aven do fat to le sot to clas si “a b c” mi sem bra va che fos se lo
stes so che dire 7 o 6 o 5, in som ma.

Non pro prio.

D – Non è di ret ta men te pro por zio na le all’agire.
Sì, di cia mo di sì.

D – Pos so far ti an co ra una do man da?
Sì, an che con un po’ più di co rag gio; non c’è pro ble ma. Non pic -

chio sta se ra.

D – Hai det to che, in fon do, noi già tut to sap pia mo e che ri sco pria mo man
mano, con le espe rien ze, il no stro cor po aka si co. Che cos’è che ci im pe di sce
di co no sce re il no stro cor po aka si co? È l’Io che im pe di sce di sco prir lo tut to
quan to in sie me? Non so se rie sco ad espri mer mi ... Per ché, in som ma, se già 
lo co no scia mo que sto cor po aka si co, sap pia mo tut to quan to ...

Tu vu oi di re che so no 25 an ni che par lia mo e mi fai an co ra una do -
man da co sì?!

D – E’ per que sto che te lo di ce vo con una cer ta ti mi dez za!
Mi ri fiu to di ri spon der ti! Fat te lo spie ga re da gli al tri; può dar si che

qual cu no l’abbia ca pi to. Se no, vu ol di re che ri co min ce re mo tut to da ca po!

D – Sta vo pen san do: a pro po si to di que gli ar che ti pi tran si to ri che co sti tu i sco -
no in pra ti ca un mo del lo per un in te ro “cic cio ne”, pos so no es se re, ad esem -
pio, le isti tu zio ni at tra ver so cui una cer ta ... - chia mia mo la “ci vil tà”, più che
“raz za”, sennò mi con fon do – si ri co no sce? Non so, mi vie ne in men te Vico,
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che di ce va che uno dei pun ti fon da men ta li era il fat to, ad esem pio, che gli uo -
mi ni aves se ro im pa ra to a ri spet ta re una re li gio ne, a ri spet ta re del le leg gi, piut -
to sto che non ... Sono que sti qua gli ar che ti pi tran si to ri?

Ma, in bu o na par te di rei di sì.

D – Tu ave vi fat to, tan ti e tan ti anni fa, l’esempio del ma tri mo nio (ave va -
mo fat to, no?); è un ar che ti po tran si to rio al lo ra?

Cer ta men te. Qua po tre te di ver tir vi tan tis si mo a cer ca re gli ar che ti -
pi tran si to ri e gli ar che ti pi per ma nen ti, però ...

D – Sci fo, ma gli ar che ti pi tran si to ri non sono an che le ga ti all’imprinting?,
cioè quel la ... no ... sì ... pra ti ca men te il tipo di espe rien za che un grup po di 
per so ne han no fat to?

Ma, di rei che ... sì, co me ti po di cam mi no, senz’altro il cam mi no è
quel lo. Che poi sia no le ga ti in par ti co la re all’imprinting, be’, cer ta men te,
per ché na sco no, poi, al la fin fi ne, dall’imprinting; la ge ne si pri ma del -
l’evoluzione dell’individuo all’interno del la ma te ria na sce dall’imprin ting, 
poi, al la fin fi ne, la spin ta evo lu ti va; gui da ta poi da tut te le al tre spin te
che ci pos so no es se re, ma cer ta men te l’imprinting è il pri mo mo du lo che
met te in at to la cre a zio ne dell’evoluzione.

D - M l’archetipo, in se stes so, che cos’è?
Qua le ar che ti po? 

D – L’archetipo ... met tia mo ... per ma nen te. Che cos’è? Me lo puoi dire?
Che cos’è... è una vi bra zio ne! Co me pos so de fi nir te lo, far te lo com -

pren de re in un al tro mo do?  Dio che cos’è? C’è al tro mo do per po ter far -
te lo com pren de re?

D – No, ma scu sa, Sci fo ...
Dim mi, ca ro. Tu sai cos’è? Allo ra spie ga lo!

D – No, la mia do man da in ge nua che ho fat to pri ma. Pos sia mo sbiz zar ri re 
la no stra fan ta sia a cer ca re gli ar che ti pi tran si to ri; sui per ma nen ti, per so nal -
men te, sono più in cri si; per ché, al lo ra, non so, l’amicizia, l’altruismo, la
ge ne ro si tà, pos so no es se re con si de ra ti ar che ti pi per ma nen ti per ché sono
qual co sa che con ti nu e rà nel tem po ... Sa per ne al me no uno!

Tran si to rio o per ma nen te?

D – Per ma nen te! Per i tran si to ri c’è solo l’imbarazzo del la scel ta!
Beh, te ne di co uno, il più gran de: l’amore!

D – Per cui i tran si to ri pos sia mo rias su mer li in quel le che sono le isti tu zio ni,
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le con ven zio ni uma ne; i per ma nen ti for se i va lo ri, che mu o vo no l’uomo ...
Allo ra: ab bia mo l’Assoluto, che ema na la “vi bra zio ne pri ma” e,

di cia mo, su bi to do po – ma sa pe te che il tem po in que sto ca so non ha nes -
sun sen so – si crea il pri mo ar che ti po per ma nen te, sup po nia mo che sia
l’amore. Giu sto? Qu e sto ar che ti po per ma nen te in co min cia a vi bra re e,
sic co me Dio quan do fa le co se le fa in gran de, non le fa in pic co lo; no?; e
sa tut to, per ché è an che on ni scien te, be a to Lui! – co sì po trei im ma gi na re
che ra gio ni: “Io ho fat to l’archetipo per ma nen te dell’amore, que sto ar che -
ti po vi bra e, un po’ al la vol ta, in te res se rà tut to il co smo ri chia man do a sé
tut ta la Re al tà, ... però però mi sem bra un po’ ra re fat to! Sia mo si cu ri che
quei po ve ri ni rie sca no a ca pi re?”, e sic co me Lui non può che es se re si cu -
ro di tut to, sa che non ci riu sci reb be ro; ed ec co al lo ra che, per co a diu va re
l’opera dell’archetipo dell’amore, crea al tri due ar che ti pi per ma nen ti, che
so no col le ga ti all’amore ma non so no l’amore, so no ... (fac cio a ca so, chia -
ra men te, per ché que sto qua è sol tan to un di scor so per far vi com pren de re,
ov via men te), so no l’amicizia e la fra tel lan za. Na tu ral men te, po i ché Lui
tut to sa, si ren de con to che tre ar che ti pi so no un po’ una co sa mi se ri na per 
quel Di se gno gran dio so che vo le va cre a re Lui, no?, e al lo ra co sa fa?
Crea, da que sti 2 ar che ti pi, al tri 4 ar che ti pi, che si col le ga no a una for ma
un po’ più bas sa; e da que sti 4 poi ne crea 16, e via e via e via, ar ri van do
sul le so glie del pia no aka si co. Qu e sti ar che ti pi so no tut ti, in se stes si,
ognu no im por tan te per com pren de re una par te del la Re al tà; com pre si in
se stes si dan no la com pren sio ne as so lu ta di un ele men to del la Re al tà,
però ser vo no da por ta, da chia vi, per sa li re al la ge rar chia suc ces si va di ar -
che ti pi, che com pren de quel li ap pe na ac qui si ti ma che, in re al tà, al lar ga
la lo ro vi sua le. In que sto sen so si può os ser va re la ge rar chia che ave va mo
ci ta to co me ti pi ca del la co sti tu zio ne dei va ri ar che ti pi.

D – Non so se ho sen ti to male, ma mi sem bra va che quan do hai det to: 
“l’archetipo dell’amore si col le ga a due ar che ti pi, che sono la fra tel lan za e
l’amicizia”, hai det to che an che que sti sono ar che ti pi per ma nen ti?

Sì, tut ti per ma nen ti; ognu no in se stes so Ve ri tà Asso lu ta, ognu no
in se stes so co sti tu i to da tut te le sfu ma tu re di quel ti po di com pren sio ne
co sti tu i to dai due op po sti dell’archetipo stes so, quin di un ar che ti po né po -
si ti vo né ne ga ti vo ma un ar che ti po con tut ta la re al tà che lo cir con da, tut ti
ne ces sa ri per po ter an da re al lo sca li no suc ces si vo. Da qua tut ta la te o ria
eso te ri ca del le va rie “por te” da apri re per ar ri va re al la Ve ri tà, e da qua
an che le ge rar chie di ti po re li gio so che, sim bo li ca men te, so no sta te tra -
man da te nel tem po.

D – Sci fo, scu sa, ma al lo ra, alla fine del la fie ra, ce n’è uno per ma nen te,
uni co, da cui ema na no gli al tri, che è quel lo dell’amore!

N120N



No; ce n’è uno, per ma nen te, uni co,  che non può es se re che
l’Assoluto!

D – Che ne fa uno, che è l’amore.
Di cia mo che il mio era un esem pio, per far vi com pren de re

D – Mi pare che fra tel lan za e ami ci zia rien tri no nell’amore uni ver sa le, nel -
la ten den za all’armonia dell’universo e quin di all’amore. Mi pare che non
sia no di stin gui bi li, ma ne fac cia no par te.

Cer ta men te, e co sa ho det to io? La fra tel lan za è una co sa da com -
pren de re, una Ve ri tà Asso lu ta da com pren de re, e sol tan to al lor ché avrai
com pre so in tut te le sue sfu ma tu re que sta Ve ri tà Asso lu ta, po trai pas sa re
all’archetipo suc ces si vo che è quel lo dell’amore, che com pren de la fra tel -
lan za ma non è sol tan to la fra tel lan za.

D – Fa par te di una ge rar chia di ar che ti pi, che ar ri va no al top
dell’archetipo.

Cer ta men te; do ve – con tra ria men te a quel lo che suc ce de sul pia no
fi si co – nes su no cer ca di pre va ri ca re gli al tri.

D – Potre sti spie gar ci il col le ga men to che c’è tra ar che ti pi per ma nen ti e
tran si to ri?

Mi sem bra va di aver lo già spie ga to. o sto in vec chian do o non sei
sta ta at ten ta. Voi co sa di te? L’avevo già spie ga to?  (R.: Sì, sì.) Allo ra
non sei sta ta at ten ta tu! Me no ma le, per ché co min cia vo a pre oc cu par mi!

No, d’altra par te ca pi sco che, se voi fa te sol tan to la me tà del la fa ti -
ca a ca pi re quel lo che di co, la me tà del la fa ti ca che fac cio io a cer ca re di
dir ve lo, sen za dub bio sa re te tut ti mol to ma mol to stan chi. Qu in di non so
se è il ca so di par la re di li ber tà e di li be ro ar bi trio ... Ma sì ...

D – Scu sa, Sci fo, un’unica cosa, io sono mol to nu o vo, ven go di rado qui:
non ho le idee trop po chia re sul pia no aka si co.

Qu e sto è un gros so pro ble ma. Non ti re sta che ...

D – Me lo puoi dire in due pa ro le?
In due pa ro le è im pos si bi le. Leg gi, ca ro, tan to c’è tut to il tem po

che vu oi. Il tem po non esi ste.
Il tem po non esi ste: que sta è una co sa im por tan te da ri cor da re per -

ché il tem po esi ste sol tan to nel la re la ti vi tà; giu sto? Non è “l’eterno pas sa -
to pre sen te e fu tu ro”, è “eter no pre sen te”.

La li ber tà ... Vi scan da liz ze re ste mol to se vi di ces si che la li ber tà è
una pa ro la sen za sen so?

Co me qual cu no – se con do me, giu sta men te – di ce va, tra di voi,
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“ma li ber tà da che co sa?”. Chi di voi mi sa di re li ber tà da che co sa?

D – Dall’Io.

D – Po treb be an che es se re.
Può ba sta re? È que sta la li ber tà che voi in ten de te?

D – No, per ché sa reb be solo le ga ta alla per so na li tà, all’individualità, però
ci sono tan te al tre esi gen ze.

Li ber tà da co sa, al lo ra?

D – Li ber tà dai con di zio na men ti.
Eh! Non è che cam bi mol to, an che per ché tut ta la tua esi sten za è

fat ta di con di zio na men ti; co me mi ni mo sei con di zio na ta da te stes sa.

D – Li ber tà dal cam mi no che uno deve fare per rag giun ge re lo sta to di mag -
gior co scien za.

Qu in di li ber tà nel vo ler non es se re una par te dell’Assoluto!?

D – No.

D – È im pos si bi le.
Li ber tà è un con cet to di co mo do che non ha re al men te al cun si gni fi ca -

to per ché, so li ta men te, vie ne usa to in sen so tre men da men te ego i sti co, il più
del le vol te per ma sche ra re quel le che so no le pro prie ve re in ten zio ni. Ah,
quan ta gen te è mor ta per la li ber tà! Quan ti li bri so no sta ti scrit ti su per so ne
mor te per la li ber tà, e poi ... e poi ma ga ri si sco pre che die tro la li ber tà c’era
chis sà qua le mo ti va zio ne po li ti ca, o eco no mi ca, e via e via e via e via.

La li ber tà è un mi to cre a to dall’uomo per ché gli fa pia ce re pen sa re di
es se re li be ro di fa re, di es se re tal men te im por tan te nel co smo che può es se re
li be ro di cre a re il de sti no del co smo stes so e, se fos se co sì, po ve ro co smo!

Se la li ber tà, dun que, è un con cet to al la fin fi ne pri vo di re a le si gni fi -
ca to, pen sa te che an che il li be ro ar bi trio pos sa es se re pri vo di re a le
si gni fi ca to?

D – No.
Il li be ro ar bi trio – co me voi ave te det to – è la pos si bi li tà che ha

l’individuo di sce glie re. Cer ta men te vi so no del le sfu ma tu re del li be ro ar -
bi trio che ri con du co no all’Io; è ov vio che l’individuo che ha un Io mol to
for te de ve il lu der si e cre de re di po ter sce glie re sem pre e co mun que, per -
ché al tri men ti per de reb be la sua po te stà sul la re al tà che lo cir con da.

Ora, il pro ble ma – se con do il mio pun to di vi sta – non è tan to se
l’uomo pos seg ga o me no il li be ro ar bi trio, ma por si nell’ottica che, ... se io 
ho det to che esi ste, esi ste! A par te que sta bat tu ta. ... por si nell’ottica che
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il pro ble ma da ri sol ve re è com’è pos si bi le che esi sta il li be ro ar bi trio in
con co mi tan za con l’esistenza di un Eter no Pre sen te, in con co mi tan za con
l’esistenza di un Gran de Di se gno in cui tut to esi ste, in con co mi tan za – al -
la fin fi ne – con l’esistenza dell’Assoluto stes so! Giu sto? Qu e sto, for se, è
il noc cio lo del la que stio ne.

La scia mo per de re l’Assoluto, an che se poi il di scor so si può al lar -
ga re fi no a Lui tran quil la men te, e cer chia mo di com pren de re per ché e in
che ma nie ra è pos si bi le, pro prio in pra ti ca, non dal pun to di vi sta fi lo so fi -
co - an che se la fi lo so fia a que sto pun to ci può ve ni re in aiu to at tra ver so i
su oi con cet ti – cer chia mo di com pren de re per ché io ho det to che il li be ro
ar bi trio esi ste. 

Vi è una so la con di zio ne, uni ca e pos si bi le, fi lo so fi ca men te va li da e 
ra zio nal men te  ac cet ta bi le, per cui il li be ro ar bi trio pos sa esi ste re, pur in
pre sen za dell’esistenza dell’Eterno Pre sen te e di un Gran de Di se gno
pen sa to dall’Assoluto. Non la ve de te, cre a tu re?

D – (ri spo ste so vrap po ste)
Ho sen ti to una vo ci na che mi sem bra mol to vi ci na al la ve ri tà:

l’unica pos si bi li tà è che il Di se gno con ten ga già tut te le pos si bi li scel te. E
non sol tan to, ma che il Di se gno sia cre a to te nen do con to di quel le che so -
no le no stre scel te; e non che noi fac cia mo le no stre scel te in con co mi tan za 
con quel lo che è scrit to nel Di se gno; è esat ta men te l’opposto. E, sic co me
tut to que sto av vie ne al di là del tem po – in una si tua zio ne dif fi ci le per voi
da im ma gi na re, ma ta le per cui tut to è con tem po ra neo – que sto si gni fi ca
che l’uomo in re al tà non sol tan to ha la pos si bi li tà di sce glie re, ma è lo
stes so cre a to re del Di se gno. Essen do il cre a to re del Di se gno, ogni li mi ta -
zio ne che il Di se gno even tual men te sem bra por re all’individuo, in re al tà è 
una sua scel ta.

Ecco quin di che, da que sto pun to di vi sta, il pro ble ma del li be ro
ar bi trio è un pro ble ma che non esi ste.

D – E’ come sce glie re dei fo to gram mi che son già esi sten ti. Ed esi sto no per -
ché l’uomo li ha scel ti. 

Cer ta men te. Ed esi sto no per ché so no sta ti “fo to gra fa ti” (di cia mo
co sì) te nen do con to del le scel te che voi avre ste fat to. Quan do tut to vie ne
cre a to, ema na to (co me vo le te voi), quan do tut to il co smo vie ne “mo du la -
to” (usia mo que sto ter mi ne, tan to per cam bia re un po’), que sta mo du la -
zio ne av vie ne in tut te le sue di ra ma zio ni, in tut ti i su oi ele men ti, quin di te -
nen do con to di tut to ciò che con ter rà.

D – E’ sta to det to, anni fa, “tu sei il cre a to ed an che il cre a to re” e cre do
che que sto di scor so si rial lac ci al Di se gno, in cui noi dia mo la pen nel la ta,

N123N



ades so mi sem bra (non so se ca pi sco bene) che il Di se gno ven ga fat to in
con se guen za di ret ta di quel lo che noi ma ni fe ste re mo per for za; cioè, come
per cal co lo, si sa prà già che noi non po tre mo fare che “quel la” scel ta. Ca pi -
sco che qua si rien tra nel tem po un’altra vol ta, ma for se noi ab bia mo bi so -
gno di riag gan ciar ci un at ti mo al tem po in ogni modo ...

Cer to, cer to; ma, in re al tà, se voi sie te una par te del Tut to, al pun to 
ta le che sie te il Tut to stes so, non sol tan to la pen nel la ta è vo stra ma tut to il
Di se gno è cre a to da voi; que sto, al di fu o ri del tem po, al di là del tem po.
Cer ta men te, se poi il pro ble ma si os ser va dal pun to di vi sta del la re la ti vi -
tà, al lo ra si pos so no fa re tut ti i di scor si che si vo glio no e con si de ra re se
l’uomo – con si de ra to avul so dal Gran de Di se gno, sen za ri cor da re il
Gran de Di se gno, sen za ri cor da re l’evoluzione, sen za ri cor da re l’Asso -
luto, e via e via e via e via – ha li ber tà di scel ta all’interno del la vi ta che vi -
ve, e ba sta che uno pen si che qual sia si scel ta che l’individuo com pie la
com pie a con se guen za di una sua scel ta pre ce den te, è già evi den te che,
qual sia si scel ta com pia, è già con di zio na ta; quin di non può es se re li be ra.
Giu sto? In re al tà di ven ta li be ra nel mo men to in cui tut te le scel te gli ap -
par ten go no; il che si gni fi ca che, al la fin fi ne, an che quel lo del li be ro ar bi -
trio fi ni sce per es se re un fal so pro ble ma. 

Ma chie dia mo al no stro ami co M., che era il più ac ca ni to con te sta -
to re del di scor so del li be ro ar bi trio: ti sod di sfa?

D – Sì, ab ba stan za. E’ im pos si bi le da con ce pi re, se con do me. Però, sì, mi
sta bene.

Cer ta men te. Ma, ra zio nal men te, tu che hai un bel cer vel li no, ti
sem bra che ti va da be ne? Ve di qual che pec ca?

D – In que sto mo men to no; poi non lo so.
Be ne, cre a tu re, pen sa te ci; pen sa te ci tut ti quan ti e ve dre mo, col

tem po, se tro ve re te qual che pec ca nel mio ra gio na men to; ed io spe ro, mi
au gu ro di no.

D – Sem bra an che un atto d’amore dell’Assoluto il fat to di pre di spor re per
noi va rie pos si bi li tà, dove si pos sa sce glie re quel la che al mo men to ci sem bri 
più con ge nia le a noi, no?

Sì, cer to. A que sto pun to, po trem mo di re – con una fra se ab ba -
stan za sen sa zio na li sti ca e ad ef fet to, det ta ap po sta, tan to per stu pi re e ri -
cor dan do lo a ognu no di voi, e di noi - che in re al tà è l’Assoluto stes so, la
cre a zio ne del co smo è il più gran de at to ego i sti co che pos sa es se re sta to
com piu to, in quan to ci for ni sce tut te le giu sti fi ca zio ni!

E con que sto, cre a tu re, se re ni tà a voi!
Sci fo
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I molti alla ricerca dell’Uno

In principio è l’Uno.
L’Uno è perfetto e completo in ogni suo attributo.
In Lui tutto È.
Ma fa’ attenzione a quanto sto dicendo, anche se so già quanto per 

te sia difficile concepirlo:

In Lui tutto È.

Non: 

“è stato”, “sarà”, “era”, “fu”.

Semplicemente: 

È.

Questo significa che nell’Uno non vi è movimento di alcun tipo,
non vi è scorrere, non vi è nulla che muta.

Questo significa che nell’Uno non vi può essere nulla in divenire, e 
che tutta la Realtà nell’Uno esiste contemporaneamente con tutte le sue
caratteristiche.

Tu ti chiedi cosa c’era prima che l’Uno mettesse in atto la creazione.
Se tu avessi davvero capito quello che ho appena detto non mi

faresti questa domanda.
Nell’Uno non vi può essere “prima”, non vi può essere “dopo”

perché tutto È, contemporaneamente.
Questo significa che la creazione esiste nell’Uno già tutta creata.
Sei tu che la osservi, spostando la tua attenzione da un elemento
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all’altro di ciò che È, che crei, nella tua percezione, il senso del tempo, del 
“prima” e del “dopo”.

Ma, in Verità, non esiste nulla che abbia avuto esistenza prima o
dopo qualcosa d’altro.

Se ciò fosse possibile, significherebbe l’esistenza di qualcosa al di
fuori dell’Uno e ciò renderebbe l’Uno qualcosa di diverso dall’Uno
stesso, poiché non avrebbe tutto in Sé, non potrebbe essere l’Uno.

È dall’interno di te stesso, non da una qualità dell’esistente, che
nasce la fuorviante sensazione del trascorrere delle cose, dell’accadere
delle esistenze, del fluire del tempo, dello sbocciare di un fiore,
dell’andare incontro alla morte, dell’evoluzione stessa.

È per que sta tua in trin se ca ca pa ci tà di per ce pi re la suc ces sio ne di
re al tà che “so no” co me suc ces sio ne di re al tà che “di ven go no” che tu, in -
di vi duo in car na to, pu oi es se re con si de ra to il ve ro bu rat ti na io del la tua
esi sten za.

Non capisci.
Lo vedo. 
Lo sento.
Continui a non capire come mai, allora, esistono la varietà delle

forme, l’evoluzione della coscienza, il mutare del tuo stesso pianeta.
Ti ripeto il concetto nella speranza che tu riesca a farlo tuo:

nell’Uno tutto È.

E quando dico “tutto” intendo veramente “tutto”, senza che nulla
possa restarne escluso.

Questo significa che ci sei tu, al suo interno, in tutte le forme che
sono state tue ma, anche, in tutte le variazioni di ogni tua forma nel tempo 
e nello spazio.

Tu appena nato.
Tu bambino.
Tu adolescente.
Tu adulto.
Tu vecchio.
Tu disincarnato.
Tu che devi ancora comprendere.
Tu che hai già compreso.
Tu che non riconosci l’Uno... 
e tu che ti senti ormai congiunto con Lui.
Tu che sei Lui.
Perciò, in Verità, bisogna arrivare a dire che non ti sei mai staccato
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dall’Uno così come non l’hai mai ritrovato, dal momento che sei sempre
esistito in Lui in ogni più infinitesimale frammento del tuo essere.

Il tuo rapporto con l’Uno è lo stesso che vi è tra la candela e la
luce: anche quando la candela è spenta la luce le appartiene, pur non
essendo manifesta; allo stesso modo in cui la candela è un veicolo della
luce sia che essa risplenda sia essa che giaccia inerte.

Labrys

Come spesso vi abbiamo ripetuto, è difficile per l’essere umano
riuscire a formarsi un’idea di come sia l’Uno in realtà.

E questo fatto è comprensibile perfettamente se si fa riferimento
agli strumenti che l’individuo incarnato possiede per elaborare le proprie
concezioni.

Vediamoli, questi strumenti, in maniera un poco più dettagliata,
cercando di scoprire i motivi (per lo meno quelli più semplici e più
immediati) per cui, all’essere umano, la Realtà dell’Uno si rivela essere
di difficilissima comprensione.

L’uomo, ormai lo sapete, usa i propri corpi per definire la propria
esperienza e per relazionarsi con la realtà, sia che si tratti di quella
soggettiva e relativa sia che si tratti, invece, di quella oggettiva e assoluta,
che abbiamo spesso chiamato Realtà con la “R” maiuscola.

Il primo corpo attraverso il quale egli media la Realtà è il corpo
fisico.Questo corpo arriva alla percezione della materia attraverso le sue
varie caratteristiche (ad esempio la forma, il colore, i suoni) ed è evidente
che non può essere in grado di rappresentarsi in maniera esatta l’Uno:
come può essere possibile, all’uomo,  raffigurarsi ciò che non ha forma
poiché contiene tutte le forme, ciò che non ha colore poiché contiene tutti
i colori, ciò che non ha suoni perché contiene tutti i suoni, quando è
abituato a rappresentarsi il Reale attraverso una gamma relativamente
semplice e non infinita di attributi, solitamente mutuati dalle sue
percezioni di ciò che va sperimentando all’interno del piano fisico?

A parte questo concetto - già di per sé più che sufficiente a far
comprendere l’impossibilità da parte del corpo fisico di percepire l’Uno
nella sua totalità - è evidente che detto corpo fisico può avere la
percezione soltanto di ciò che è tipico della materia fisica (la sola che ha
caratteristiche per lui percepibili e interpretabili), cosicché la percezione
realistica, da parte sua, dell’Uno - costituito dall’intera gamma delle
materie che strutturano la Realtà e non dalla sola materia fisica - risulta, e 
questo è talmente ovvio da risultare banale,  impossibile.

Un passo avanti nell’allargamento della visione dell’Uno viene
compiuto dalla contemporanea presenza, nell’essere umano, di un corpo
astrale, con la sua materia (così diversa da quella fisica) in grado di

N127N



percepire, interagire con l’altra materia astrale e di rappresentare per
l’uomo- inteso come unità - lo strumento più idoneo a  venire a contatto
con quell’altra parte della Realtà  costituita dalle emozioni e dai desideri.
È evidente, però, che si tratta ancora di una visione limitativa nella
percezione dell’Uno e anche la contemporanea presenza di un corpo
mentale - malgrado gli ulteriori strumenti che esso offre all’uomo a favore
della sua possibilità di elaborare secondo concatenazioni di  pensiero la
personale percezione dell’Uno - non cambia di molto, in fondo, i termini
del  problema: l’Uno continua a restare fuori dalla portata di com pren sio -
ne dell’essere incarnato.

Intendiamoci un attimo: per quanto il pensiero umano possa
costruire ragionamenti e processi logici nel tentativo di comprendere la
Realtà dell’Assoluto, il suo lavorio si fonda su premesse - comunque sia -
talmente relative e strettamente dipendenti da ciò che l’uomo-ragionante
è, di momento in momento,  che questa relatività non può far altro che
indurlo a costruire dentro di sé un’immagine dell’Assoluto strettamente
dipendente da fattori soggettivamente importanti: dai bisogni che l’uomo
sente premere in sé alle sue condizioni fisiche, emotive e intellettive, dalle
esperienze che egli ha compiuto fino a quel momento alle speranze che
nutre verso ciò che ancora vivrà nel seguito del suo percorso umano.

In apparenza il discorso sembra avere la possibilità di conseguire
un rapido mutamento in meglio allorché si tiene conto di quell’altro
strumento che appartiene all’uomo e che, non essendo transitorio ma
avendo una sua continuità di presenza lungo tutto il percorso evolutivo
dell’individualità, appare poter essere in grado di cambiare grandemente
la possibilità di percezione/comprensione dell’Uno da parte dell’uomo,
considerandone la funzione di collegamento tra la parte temporanea del -
l’in dividuo (corpi transitori) e il suo essere legato, invece, in dis so lu bil -
men te all’Uno;questo, ovviamente, riferendomi al corpo akasico del l’es -
sere umano, quel corpo della coscienza che sembra fare, in qualche
maniera, da interprete della Realtà, percependola attraverso quello che
abbiamo chiamato “sentire”, ovvero la capacità di appropriarsi (sarebbe
meglio dire “riappropriarsi”) del succo della Realtà compreso attraverso
l’aver fatto esperienza della realtà soggettiva sperimentata durante
l’in car nazione.

Ad onor del vero non è che anche considerando la presenza del
corpo akasico come elemento aggiuntivo e costitutivo dell’essere umano le
cose possano veramente cambiare molto e l’Uno appaia più vicino e
maggiormente comprensibile.

 Certamente, dai discorsi fatti nel corso dell’insegnamento, sembra
che lo strumento per eccellenza per avere finalmente una visione reale e
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oggettiva dell’Uno possa essere proprio il corpo akasico,  in quanto esso
possiede il senso del sentire, considerato uno degli attributi dell’Uno
stesso il quale, infatti, può anche venire descritto, dal punto di vista
filosofico, come il Sentire Assoluto, dal momento che deve, per ovvie
ragioni di imprescindibile Sua totalità e onnicomprensività, comprendere
in Sé tutti i sentire esistenti.

In realtà il sentire dell’uomo può sì arrivare a percepire l’esistenza
dell’Uno ma, senza dubbio, neppure esso può avere la possibilità di
raffigurarselo in maniera  più veritiera: il fatto stesso che il sentire
dell’uomo si ampli nella riscoperta di se stesso indica la limitatezza della
sua possibilità di abbracciare la totalità della Realtà, pur avvicinandosi 
senz’altro più dei corpi fisico, astrale e mentale a una condizione di
minore soggettività e, quindi, a una maggiore possibilità di comprendere
una porzione più vasta e più strutturata di quella che è la Realtà.

Tuttavia, da lì ad avere una corretta comprensione dell’Uno, il
passo è ancora enorme, e anche la presenza degli altri corpi spirituali non
può, alla fin fine, che mettere in mostra le stesse problematiche e
difficoltà, pur indicando un allargamento sempre maggiore della
coscienza e, di conseguenza, una maggiore possibilità per l’individuo di
arrivare a contatto e comprendere nuove e più ampie porzioni della
Realtà dell’Uno. 

Infatti, per quanto ampie siano queste porzioni della Realtà
comprese, sempre di porzioni si tratta, cosicché la visione dell’Uno finisce 
col risultare, inevitabilmente e ancora una volta, inesatta e, comunque sia, 
relativa all’osservatore.

Non so se sono riuscito a darvi un’idea corretta della vastità e della 
portata della questione, ma spero di sì.

Quali sono allora le conclusioni che è possibile trarre sul problema
della conoscenza dell’Uno da parte dell’essere umano, cercando di usare, 
quale strumento, la logica?

La con clu sio ne non può es se re che una, ov ve ro che l’uomo in car na to 
non ha la pos si bi li tà di co no sce re e com pren de re ve ra men te l’Uno.

D’altra parte neanche da disincarnato esiste veramente questa
possibilità, in quanto cambiano in parte i termini del problema ma, in
fondo la questione resta sempre e comunque la stessa: un sentire limitato,
per quanto ampio sia, non può conoscere né comprendere veramente un
Sentire Assoluto... il quale Sentire Assoluto è il solo ad avere la
possibilità di conoscere e comprendere Se stesso.

Posso capire che sia frustrante e che molti di voi pensino che allora
tanto varrebbe non parlarne neanche e che, tutto sommato, quanto sto
dicendo è privo di una qualche importanza e utilità dal momento che è un 
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problema che non comporta che un’unica soluzione, per di più attuabile
soltanto dall’Uno stesso.

Posso essere d’accordo con voi, ma solo fino a un certo punto:
comunque sia, il problema del la conoscenza e della comprensione
dell’Uno è parte dell’essere umano che, prima o poi, si trova a porselo o
ad affrontarlo e, quindi, era nostro compito di Istruttori fornirvi tutti gli
elementi possibili per esaminarlo nella maniera migliore.

Inoltre, se è pur vero che non è possibile comprendere e
rappresentarsi l’Uno quando lo si cerca di osservare con gli strumenti
tipici di chi è nella relatività, è altrettanto vero che è possibile, invece,
ragionare e comprendere in quali maniere l’esistenza dell’Uno influisce
sulla relatività e quali sono gli elementi che caratterizzano e indicano la
presenza dell’Opera dell’Uno nello scenario in cui i Molti dipanano le
loro esistenze.

Lo strumento principe, l’elemento diversificatore della Realtà, che
avevamo individuato era la Vibrazione Prima, ovvero quella vibrazione
che attraversa la materia recando in sé la trama della realtà in via di
costituzione dei Cosmi (una sorta di catena genetica cosmica, avevamo
suggerito, per aiutarvi a comprendere), dipartendosi dall’Uno prima
ancora che Egli metta in atto quel virtuale frazionamento di Se stesso che
rende in essere la molteplicità (se proprio volessimo dare una successione
temporale adatta alla comprensione dell’essere umano, potremmo dire
non solo che la Vibrazione Prima viene emessa “prima” che vi sia il
virtuale frazionamento dell’Uno ma che, addirittura, ne è essa stessa
l’artefice, la forza motrice.

Dalla Vibrazione Prima nascono gli Archetipi Permanenti,
costituenti la trama portante del dispiegarsi del cammino del Cosmo
secondo la Volontà dell’Uno.

Ebbene, è proprio della Vibrazione Prima e degli archetipi che vi
parleremo per porgervi le chiavi di quel Paradiso che da sempre l’uomo
cerca, con desiderio e speranza, di trovare e che soltanto nell’Uno stesso
può essere identificato.

Vito

Om  tat sat.
Ozh-en, il filosofo, seduto nel suo giardino, guardava in alto, verso una
finestra al quinto piano, dove un gatto dalle origini incerte, accanto a un
magnifico vaso di papaveri multicolori, cercava di afferrare con la zampa
le corolle dei fiori che si muovevano dolcemente sotto la brezza di un alito
di vento primaverile, e intanto meditava, con un certo compiacimento
interiore, sulla Verità e sulla Realtà.

Con un guizzo di entusiasmo, il gatto diede un colpo più deciso al
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vaso che, dopo aver traballato un attimo, cadde dal davanzale.
Ozh-en lo vide precipitare verso di lui osservando l’avvenimento secondo
le cose che sapeva.

“In realtà il movimento non esiste, è solo un’illusione:
nell’Assoluto,  di cui io stesso faccio parte, tutto è immobile, e non può
essere altrimenti”, disse a se stesso. 

“Io stes so so no un’illusione e il va so che pre ci pi ta è sem pli ce men te la 
mia per ce zio ne con ti nua di fo to gram mi del la Re al tà in cui il va so è po si zio -
na to sem pre più vi ci no a me ma, in ogni fo to gram ma, il va so è fer mo... Co -
me un car to ne ani ma to - me ditò, un po’ fie ro con se stes so per l’originalità
dell’esempio - do ve una se rie di di se gni leg ger men te di ver si uno dall’altro,
fat ti scor re re in se quen za, dan no la sen sa zio ne del mo vi men to!”

La sua fierezza si spense nel dolore quando il vaso lo colpì,
fortunatamente solo di striscio, cosicché ebbe il tempo, successivamente,
per porsi la domanda su quanto fosse utile pensare oggettivamente
e quanto soggettivamente.

Om tat sat
Ananda

In questi ultimi anni i nostri interventi sono stati sempre più
difficili, sia per voi che ascoltavate e che cercavate di capire e assimilare
quanto noi vi andavamo proponendo, sia per noi che abbiamo dovuto
lottare in continuazione con molti elementi che rendevano ostico il
presentarvi questi ultimi concetti: la vostra impreparazione culturale (e
mentale) nell’accogliere argomenti strettamente filosofici, la vostra ovvia -
come abbiamo visto impossibilità di comprendere veramente quello che
volevamo comunicarvi, il dover rivestire la nostra Verità con un
linguaggio, per quanto molto flessibile, incapace di descrivere veramente
l’Uno, anche solo per il semplice fatto che si trattava di descrivere
qualcosa di infinito con qualcosa di finito.

Siamo però riusciti ad andare avanti ed eccoci qui, al momento
attuale, a trattare gli ultimi argomenti che questo corso...
venticinquennale, aveva nel suo programma.

Capire l’Uno, come abbiamo cercato di farvi comprendere in
precedenza, è un compito arduo da parte di chi vive nel relativo. E non si
tratta soltanto di un’impossibilità mentale né è possibile aspettarsi che,
magari, allargando la propria personale cultura l’Uno possa alla fine
arrivare ad essere capito. 

Non è così semplice, e la cultura, riflesso e immagine della
soggettività propria di un tipo di società o del cammino storico sia
individuale che sociale, non si può certo affermare che sia lo strumento
più idoneo a comprendere il non-relativo, pur avendo, come tutte le cose,
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una sua funzione e utilità.
In realtà noi stessi, nel momento in cui parliamo di “comprendere

l’Uno” stiamo dicendo - a voler essere buoni - una corbelleria, in quanto
l’Uno non può essere capito dalla mente di ognuno di voi né compreso
dal vostro stesso corpo akasico: l’Uno  come avevo cercato di portarvi a
comprendere - può  soltanto essere “sentito”.

“Benissimo - immagino che direte - ma allora perché il nostro
corpo akasico, del quale il sentire è l’espressione più potente, non arriva a 
sentire l’Uno?”

Questo è abbastanza semplice da spiegare (finalmente qualcosa di
semplice, sospirerete voi!): il sentire del vostro corpo akasico non è
completo, si va gradatamente ampliando e, com’è ovvio, soltanto un
sentire completo può comprendere veramente l’Uno costituito da infinito
sentire, da sentire completo in tutte le sue sfumature, insomma: da Sentire 
Asso lu to.

A questo punto, penso che vi sentirete forse anche un poco
demoralizzati e i più combattivi tra voi avranno già pensato: “Ma allora
cosa ci parlano a fare di queste cose, se non abbiamo la possibilità
di comprenderle?”.

Ricordate che, comunque sia, voi siete sul vostro pianeta per
comprendere la Realtà e, poiché la Realtà che voi potete osservare non è
altro che l’Uno, mascherato da... “relativo”, ecco che cercare, comunque,
di avvicinarvi alla comprensione del Tutto rientra in un vostro preciso
dovere evolutivo. 

Senza dubbio avrete cose più urgenti da affrontare nel corso delle
vostre giornate e, apparentemente, più utili nell’immediato o più
gratificanti per il vostro Io, ma anch’esse, alla fin fine, non sono altro che
una maniera indiretta per sperimentare l’Uno e, attraverso la
sperimentazione, arrivare a cogliere, magari, qualche sua sfumatura che,
altrimenti, vi sarebbe sfuggita.

D’altra parte, se è vero che l’Uno non sarà compreso da ognuno di 
voi fino a quando non avverrà la vostra  ricongiunzione con l’Uno stesso,
è anche vero che vi sono state offerte delle vie per aiutare il vostro
inerpicarvi sul percorso della comprensione.

Una di queste vie è la logica.
Il Cosmo e tutta la Realtà sono, necessariamente, soggetti alla

logica: abbiamo visto che tutto procede dall’Uno, quindi ha la sua causa
nell’Uno stesso, dal quale discende -  secondo una precisa e logica
consecuzione di causa-effetto - tutta la Realtà. 

Se potessimo ipotizzare che anche solo la più piccola porzione
della Realtà non fosse dipendente dall’Uno e, quindi, fosse al di fuori dal 
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processo di causa-effetto, dovremmo per forza di cose dover arrivare a
dire che l’Uno non sarebbe Assoluto;  che, di conseguenza, la Realtà
stessa non potrebbe  essere un tutt’unico; e che non potrebbe esistere ma
tenderebbe alla disgregazione in tante diverse realtà con la conseguenza
che nessuna di esse potrebbe essere riconoscibile come Realtà Assoluta.

Portando all’estremo il ragionamento, si può affermare che se la
Realtà non fosse logica sarebbe illogica, quindi irreale e, di conseguenza,
non soltanto non avrebbe la possibilità di esistere, ma non avrebbe
neppure la possibilità di costituirsi, in quanto i suoi elementi costitutivi,
avendo cause non collegate tra di loro e, quindi, non omologhe,
porterebbero alla sua disgregazione fin dal suo ipotetico inizio.

Vito

È la possibilità di effettuare con il proprio corpo mentale delle
catene logiche quello che permette all’uomo, se non di arrivare a
comprendere l’Uno,  quanto meno di compiere il percorso fino a Lui
risalendo lungo la catena di causa-effetto.

Per fare un esempio concreto, tra voi potrete anche discutere sulla
Verità o meno, sulla credibilità o meno di quanto noi vi siamo andati
dicendo in questi lunghi anni di insegnamento; ciò è giusto, logico e,
financo, auspicabile.

Ma scioc co è co lui che cre de a quel lo che noi di cia mo ri te nen do che
le no stre pa ro le pro ven ga no da en ti tà di sin car na te. Lo sta to di non ap par -
te nen za al mon do fi si co non co sti tu i sce cer ta men te mo ti vo di mag gio re cre -
di bi li tà né è ne ces sa ria men te un’etichetta di au to re vo lez za. Mol te al tre fon ti 
o, quan to me no, se di cen ti pro ve nien ti da ipo te ti ci ma e stri di sin car na ti (e,
tal vol ta, an che in car na ti) - esi sto no che, pu re, so no di una ba na li tà de pri -
men te o di una po chez za ta le, di mo stran do sen za bi so gno di ul te rio ri di -
scus sio ni che non pos se de re più il cor po fi si co non è cer ta men te si no ni mo di 
sag gez za o an che so lo di sem pli ce bu on sen so. 

Eppure molti attribuiscono acriticamente a queste fonti la dignità
di grandi insegnamenti, magari anche solo per il fatto che vengono citati
più volte il nome o le parole del Cristo.

Come se bastasse mettere in una pentola cento erbe diverse
acclamate dai più grandi cuochi per fare un buon minestrone!

Non avete la certezza assoluta di chi noi siamo e potremmo,
magari, anche noi essere annoverati tra le fonti che godono di millantato e 
immeritato credito. 

Soltanto voi, personalmente, potete capire se e quanto attribuire
importanza a quanto vi abbiamo detto in questi lunghi anni; e non è,
senza dubbio, accettando a piè pari quanto noi vi proponiamo che potrete 
veramente manifestare la vostra tendenza verso l’Uno.
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La verità è che noi non siamo importanti, se non per i vostri Io che
ricavano soddisfazione e appagamento dal poter anche solo pensare di
essere stati a contatto con dei presunti maestri disincarnati, teoriche fonti
di verità supreme.

Importanti sono, forse, le nostre parole.
Ma esse lo sono nella misura in cui voi comprendete, assimilate,

aderite ad esse non per semplice fede bensì perché, attraverso la vostra
logica, quello che vi diciamo vi dà ragione di tante cose che, altrimenti,
non riuscireste a spiegarvi, allarga i vostri orizzonti di comprensione,
modifica la vostra visione della vita, attenua il dolore che incontrate tutti i
giorni, fedele e costante compagno del vostro percorso evolutivo.

Nell’esaminare quanto noi vi portiamo, fate in maniera di non
fermarvi alle parole, di non attaccarvi ad esse come l’edera si attacca al
muro: ricordate sempre che noi usiamo strumenti imperfetti per parlarvi e 
ci sono mille e mille motivi per cui una parola può venire detta nella
maniera sbagliata o nel momento sbagliata, cosicché sia più il senso e la
logica del discorso quello che vi convinca e non la mera apparenza
esteriore e formale.

Siate, quindi, il più elastici possibile, tenendo caro al vostro cuore,
alla vostra mente e alla vostra coscienza non i termini usati nel dirvi ciò
che vi diciamo,  ma il senso logico di quanto, di volta in volta, vi
proponiamo.

Chi s’attacca alla parola dimostra che, sotto sotto, non è ancora
pronto ad avvicinarsi veramente alla Verità perché la Verità non è fatta di
parole ma di Sentire, anche se le parole possono e debbono venire usate
in mille modi per precisare meglio al se stesso cosciente sul mondo fisico
quanto si sta sentendo, in maniera da mantenere in costante percorribilità
il ponte che esiste tra il vostro essere incarnati nella materia del piano
fisico e il vostro contemporaneo essere presenti, con la vostra coscienza,
sui piani spirituali.

Ricordate sempre che - come abbiamo detto più di una volta negli
anni - anche ciò che noi vi diciamo non è la Verità Assoluta, ma è
solamente quella porzione della Verità Assoluta che noi, personalmente,
siamo arrivati a comprendere mentre compivamo, affaticati, lo stesso
cammino che voi ora state percorrendo con altrettanta fatica.

Sappiate che la Verità impregna tutta la Realtà nelle sue molteplici 
sfaccettature ma che la Verità Assoluta non è posta nel piano akasico, né
nel Terzo Logos, né nel Secondo Logos: essa risiede soltanto nell’Uno e
solo l’Uno la può possedere completamente.

Per questo motivo vi abbiamo detto di recente, ad esempio, che
dove sono situati gli archetipi permanenti non ha effettivamente una
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grande importanza, perché per voi, per la vostra possibilità
di comprensione della Realtà, non cambia assolutamente niente
immaginarli sul primo Logos o, per assurdo, sul piano fisico, mentre può
cambiare la vostra concezione della vita - e, perciò, il vostro rapportarsi
con essa, il sapere come essi agiscono su di voi e in quale maniera voi
interagite con essi.

Ed è il “capire la vostra vita” il primo perché della vostra
immersione nella materia fisica. Purtroppo molto spesso questo non
accade e vi soffermate più sui dettagli privi di importanza che su ciò che
per voi è più importante, arrivando, magari, a discutere animosamente tra 
di voi per questioni che ricordano molto le famose dissertazioni sul
numero di angeli che possono stare sulla capocchia di uno spillo o
l’enumerazione monotona e ipnotica dei mille nomi di Dio.

Cer ca te, Ma qua le im por tan za può ave re se l’Uno si chia ma Dio,
Ze us, Allah, Je ho va, Vi shnu, Ra ma, Odi no... o Ta ra ta tà? La sto ria vi ha
mo stra to am pia men te che da re un no me di ver so all’Uno ha por ta to al lo
ster mi nio di in te re po po la zio ni. Ed è già suc ces so trop pe vol te nei mil len -
ni.nel vo stro pic co lo, di non fa re gli stes si er ro ri.

Non fate delle nostre parole un fatto di cultura.
Certo, anche la cultura è utile e può aiutare nell’esercizio della

logica ma, spesso, si dimostra una pesante catena per chi la possiede,
perché finisce col diventare non un mezzo per comprendere più
organicamente ma un fine da conseguire, magari per alimentare e
soddisfare il desiderio del proprio Io di sentirsi un gradino più su degli
altri ammantandosi di “io so” che sarebbero esilaranti se non fosse che la
tristezza per una così immotivata presunzione non avesse la meglio.

Ci sono innumerevoli persone incarnate, di umili origini e prive di
qualsivoglia nozione culturale che, pure, sentono e assecondano la logica
della Realtà meglio di quanto facciano dotti scienziati o illustri
personaggi rinomati per la loro cultura. 

“Siate semplici” e “Sia il vostro dire sì sì, no no” è stato detto in
un altro tempo.

Ciò non significa prescindere da quanto si conosce e comportarsi
con voluta umiltà, bensì essere capaci di trarre dalla realtà che si affronta
l’essenziale senza mascherarlo sotto una valanga di orpelli che ne rende
più difficile la comprensione e la comunicazione.

Per ché - e que sta è l’ultima co sa che vo glio dir vi, fi gli - ri cor da te che
chi ha com pre so una ve ri tà, per quan to pic co la es sa sia, ha la re spon sa bi li tà 
di pre ser var la in tat ta e sug ge rir la – mai im po nen do la - al le cre a tu re che an -
co ra non l’hanno rag giun ta ma che stan no ten den do ad es sa.

 Moti
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Dal gran de af fre sco che ab bia mo cer ca to di trac cia re ne gli an ni con 
le no stre pa ro le bal za evi den te, agli oc chi dell’osservatore at ten to, che le
so le leg gi del la na tu ra non pos so no ba sta re a giu sti fi ca re il gran dio so di -
spie gar si del la Re al tà: man ca un evi den te ele men to di co e sio ne che dia
un or di ne e una pro gres sio ne all’apparente evo lu zio ne del Re a le quan do
es so vie ne vis su to da chi è im mer so nel la re la ti vi tà e nel la sog get ti vi tà. 

Cer ta men te: l’Assoluto, nel la sua pie nez za e in te rez za po treb be
ba sta re, con cet tual men te, a ga ran ti re la co e sio ne del Re a le, ma sa reb be
ad un tem po trop po fa ci le e trop po dif fi ci le per chi ra gio na nel la mol te pli -
ci tà ap pa ren te di ciò che vi ve sul la pro pria pel le co me ve ro, fer mar si a
que sta ri spo sta. 

Per ac cet tar la e cre der la ve ra men te non si po treb be che ar ri va re a
ri chie de re ciò che mol te re li gio ni han no fat to nei se co li: un at to di fe de ba -
sa to su un dog ma che di ven ta in de ro ga bil men te ve ro per ché l’ipotetica...
au to ri tà ter re na ta le lo ha di chia ra to e dal qua le non è pos si bi le
svin co lar si.

Ma il no stro sco po non è quel lo di dir vi «Le co se stan no così per -
ché le di cia mo noi!»: una po si zio ne di que sto ti po è trop po co mo da e fa -
cil men te stru men ta liz za bi le al fi ne di ot te ne re, man te ne re e, pos si bil men -
te, per pe tua re l’acquisizione di po te re sul la men te del le mas se. 

Noi vo glia mo, più sem pli ce men te, che voi ac cet tia te le no stre pro -
po ste fi lo so fi che an che per ché le sen ti te ve re, lo gi che e pos si bi li, non so la -
men te per ché es se fan no vi bra re den tro di voi quel le cor de che par la no al -
la vo stra spe ran za, al la vo stra so li tu di ne, al vo stro de si de rio di giu sti zia in
un mon do, spes so, ap pa ren te men te in giu sto ne gli ac ca di men ti. 

Se un ipotetico e, abbiamo detto, irraggiungibile e inconoscibile
Assoluto costituisce la base dell’esistente, è comunque forse possibile
ipotizzare in maniera accettabile la sua esistenza per altre vie e con altri
elementi che non siano semplicemente basati su dogmi ma che, quanto
meno, tutti voi possiate in qualche maniera verificare come possibili e reali 
per vostra esperienza intima e personale costituita, certamente, anche da
un atto di fede ma non solo: costituita anche da elementi logici
raggiungibili, concatenabili e, come tali, razionalizzabili. 

Ecco così che, dopo avervi presentato i livelli più vicini e diretti a
voi a cui fare riferimento (i vari piani di esistenza e i corpi dell’individuo
ad essi correlati, l’esistenza di un Io che fa da interfaccia tra il vostro
interno e il vostro esterno - esistenza irreale ma, per voi che la vivete come
reale, più reale del re – l’evoluzione, la reincarnazione, l’accrescimento
del sentire della coscienza) abbiamo cercato, attraverso la spiegazione
delle meccaniche interne di questi elementi, di fornirvi l’aggancio con
qualcosa a voi più distante, nella speranza di allargare le vostre
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prospettive sganciandole dalla piccolezza del mondo in cui, solitamente, tendete
a circoscrivere la vostra Realtà. 

Abbiamo così introdotto elementi nuovi più ampi, eppure, se ci pensate
con attenzione, semplici conseguenze logiche di quanto avevamo detto in pre ce -
den za.  Ecco co sì l’introduzione di con cet ti qua li le at mo sfe re, gli am bien ti, il pic -
co lo ci clo del le ener gie dell’individuo: dal la pri ma par te del pic co lo ci clo co sti tu i -
to dal le ri chie ste di da ti emes se dal suo cor po aka si co, da ti cer ca ti
nell’attraversamento del le va rie ma te rie (men ta li, emo zio na li e fi si che) per ar ri va -
re al la sin te si for ni ta dal la re a zio ne dell’individuo al ma ni fe star si di que sti bi so gni 
del la co scien za all’interno dell’esperienza del mon do fi si co, per pas sa re, suc ces si -
va men te, al la se con da par te del pic co lo ci clo, ov ve ro quel la che, dall’esperienza
vis su ta sul pia no fi si co, ri por ta la sin te si (fi si ca, emo zio na le e men ta le) al cor po
del la co scien za che as si mi le rà i nu o vi da ti rac col ti, mo di fi can do o com ple tan do le 
pro prie con clu sio ni e, in ba se a que sto nu o vo equi li brio, rie met te rà una nu o va ri -
chie sta di da ti dan do vi ta ad un nu o vo per cor so ci cli co... d’apprendimento. 

E an co ra: il gran de ci clo del la Vi bra zio ne Pri ma che vi vi fi ca il Co smo for -
nen do gli una sor ta di stam po sul qua le in tes se re la Re al tà in ma nie ra or di na ta e
ta le da man te ner la com pat ta e in te gra. 

E ancora: i concetti di imprinting e di istinto necessari per far comprendere
come sia tutto collegato e conseguente ed in quale maniera si costituisca,
praticamente, la coscienza non solo dell’individuo ma dell’intera razza incarnata
quando il livello di evoluzione è ancora legato alle prime forme di incarnazione
legate ai regni minerale, vegetale e animale e che, pure, non finiscono la loro
funzione allorché si passa alla forma «essere umano», ma ne costituiscono, invece,
la base necessaria per lo sviluppo della coscienza individuale, segnando strade e
percorsi diversi, pur se simili, ma tutti confluenti verso una meta comune:
l’allargamento del sentire.

E, in fi ne, il con cet to di ar che ti po, pro se cu zio ne lo gi ca dei con cet ti di im -
prin ting e di istin to; que sta vol ta, però, con un rag gio più am pio: non più la sfe ra
in di vi dua le ma quel la so cia le di grup pi di per so ne ac co mu na ti dal la stes sa ri chie -
sta di espe rien za for ni ta dal ri chia mo de gli ar che ti pi tran si to ri e quel la, an co ra
più va sta, da ta da gli ar che ti pi per ma nen ti, di ret ti ri chia mi po sti dall’Assoluto co -
me su oi stru men ti di aiu to e di in di riz zo all’intera uma ni tà. 

Vito

Come vi ha detto chi mi ha preceduto, non abbiamo mai voluto che voi
credeste semplicemente per fede, ma siamo sempre stati piuttosto attenti a
cercare di fornirvi agganci alla vostra realtà, dati che potevano essere percepiti
come oggettivi nella vostra mente, talvolta facendolo in maniera diretta, talaltra in 
maniera più indiretta. 

Rie sa mi nia mo i va ri con cet ti as sie me. 
Il con cet to di Io, pur es sen do co sti tu i to da una sor ta di du pli ci tà (il lu so rio
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per ché fit ti zio, re a le per ché vis su to co me ta le) è fa cil men te ri scon tra bi le: ba -
sta os ser va re se stes si per ren der si con to che spes so si re a gi sce agli av ve ni -
men ti del la vi ta in ma nie ra da da re un’immagine di sé che non è ve ri tie ra. Il 
fat to che que sto sia, al la lun ga e qua si sem pre, fon te di pro ble mi e di do lo ri
per l’individuo, è il mo ti vo per cui ab bia mo pun ta to il di to su di es so cer -
can do di far ve lo ri co no sce re, dal mo men to che ri co no sce re la fon te del pro -
prio do lo re è già un bu on pas so avan ti nell’arrivare ad at te nuar lo, se non ad 
eli mi nar lo nel tem po o, quan to me no, a far lo du ra re me no a lun go. 

Sul concetto di evoluzione non mi sembra sia il caso di spendere
poi molte parole affinché voi possiate avere degli elementi logici, razionali
per comprenderlo e accettarlo. 

Un esem pio su tut ti, im me dia to e com pren si bi le a chiun que: os ser -
van do il voi stes si di og gi e pa ra go nan do lo al voi stes si di vent’anni fa il
cam bia men to non può che es se re evi den te in ma nie ra in con te sta bi le. 

È la pa lis sia no che il vo stro cor po sia mu ta to: se non ba stas se il cam -
bia men to vi si vo del vo stro cor po (per esem pio qual che chi lo di trop po o
qual che mi glia io di ca pel li che man ca no all’appello) tan ti al tri pic co li se gni
vi in di ca no il mu ta men to ri spet to a vent’anni pri ma ad un li vel lo me no vi si -
vo ma, tut ta via, net ta men te per ce pi bi le e in di ca ti vo di na sco sti mu ta men ti
in ter ni ope ran ti a li vel lo fi sio lo gi co... una mi no re re si sten za al la fa ti ca, un
di ver so sen so dell’appetito, mu ta te esi gen ze ses sua li e via e via e via. 

Se è evi den te il cam bia men to fi si co-fi sio lo gi co, lo è al tret tan to quel -
lo emo ti vo. Spes so l’individuo non se ne ren de con to per ché ag gior na
con ti nua men te l’immagine che egli ha di sé e non po ne at ten zio ne ai pro -
pri mu ta men ti a me no che non in con tri de gli osta co li ai su oi bi so gni e,
quin di, del la sof fe ren za, ep pu re an che la vo stra emo ti vi tà è cam bia ta nel
tem po: ciò che un tem po vi di ver ti va ades so vi è ma ga ri in dif fe ren te, il ti -
po di mu si ca che vi co in vol ge va dan do vi emo zio ni è di ver so, sie te di ven ta -
ti ma ga ri più fa ci li al le la cri me o più col pi ti dal do lo re de gli al tri o più rat -
tri sta ti o ral le gra ti dal le vi cen de di chi in con tra te. La vo stra emo ti vi tà,
sen za om bra di dub bio, non è più la stes sa di vent’anni fa (che sia mi glio -
re o peg gio re... è un non sen so chie der se lo, cre a tu re): la vo stra emo ti vi tà è 
con se guen te ai bi so gni che ave te, quin di è quel la più adat ta - epo ca per
epo ca, se non ad di rit tu ra mo men to per mo men to - al le espe rien ze che do -
ve te at tra ver sa re. 

E il vostro modo di pensare? Molto spesso pensate o vi viene detto
che siete sempre gli stessi e la pensate sempre allo stesso modo. Niente di
meno vero: la manifestazione può anche, apparentemente, essere la stessa 
dal momento che è armonizzata con la vostra base caratteriale fornita da
imprinting e istinto, ma in realtà il vostro modo di pensare, di ragionare, è 
comunque ben diverso da quello di vent’anni prima, perché le esperienze
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attraversate vi hanno fornito nuove sfumature, ulteriori prospettive, più
complessa capacità di ragionamento. In fondo, anche solo il fatto di avere
usato per vent’anni il vostro pensiero non può che, come minimo, avervi
insegnato a maneggiarlo in maniera migliore. 

Ma at ten zio ne: non si trat ta di cam bia men ti a sé stan ti, ben sì del
ri sul ta to di tan ti pic co li cam bia men ti gra dua li che vi han no tra sfor ma to fi -
no a far vi es se re ciò che at tual men te sie te. E que sta, se ci pen sa te be ne,
non è al tro che la de fi ni zio ne del con cet to di evo lu zio ne. 

Un po’ più difficile è, secondo me, fornirvi una prova tangibile
dell’esistenza della reincarnazione. 

Alcuni tra voi possono avere avuto l’esperienza diretta di immagini
improvvise che sono balenate alla coscienza e che sono estranee alla vostra
vita attuale. Altri si sono trovati improvvisamente e inspiegabilmente attratti 
da persone sconosciute senza un motivo apparente, oppure hanno provato
una subitanea repulsione verso determinate persone senza elementi
oggettivi a cui fare riferimento. Altri ancora si sono trovati in posti che
sentivano di conoscere come se vi avessero trascorsi lunghi anni senza, in
realtà, esservi mai stati... tutti elementi indicativi di altre esistenze, di altri
rapporti con altre persone e luoghi che, se pure talvolta possono avere altre
spiegazioni di tipo prettamente psicologico, molte volte sono, invece, brevi
affioramenti alla coscienza di ciò che si è vissuto in precedenti esistenze. 

Per chi non ha mai avuto questo tipo di sensazioni (ma penso che
le abbiate avute tutti, solo che, spesso, fanno un po’ paura e, quindi, si
tende a cancellarle dalla memoria) non resta che la via della logica: il
dolore che c’è nel mondo, la disparità di vita tra un individuo a un altro
(uno ricco, uno povero, uno felice, uno disperato e via e via e via) possono 
essere razionalmente (e non per dogma: troppo spesso la religione se l’è
cavata dicendo che era Dio che lo voleva, certamente non fornendo a Dio
un look molto raccomandabile) comprese e accettate soltanto pensando
che si vive più volte e che quello che non si ha avuto in questa vita si ha
avuto in una precedente o si avrà in una successiva. 

L’esistenza dell’imprinting è sta ta ac cer ta ta ad di rit tu ra a li vel lo
scien ti fi co (la scien za, nel la sua pre sun zio ne, mol to spes so pen sa di sa pe re
e non sa, ma qual che vol ta - an che - sa e non si ren de con to di sa pe re qual -
co sa di an co ra più im por tan te di quel lo che pen sa va, per den do oc ca sio ni
d’oro per ap pro fon di men ti che sa reb be ro sta ti por ta to ri di nu o vo sa pe re):
già an ni fa Kon rad Lo renz ha de scrit to il mec ca ni smo dell’imprinting par -
ten do dall’osservazione del le oche. Per ca ri tà: non pen sa te che vi ab bia mo
trat ta to co me oche; sem pli ce men te, dal mo men to che af fer mia mo che tut -
ti, nel cor so dell’evoluzione pas sia mo dal re gno ani ma le, era lo gi co che
l’imprinting ri scon tra to a li vel lo ani ma le da Lo renz aves se un qual che
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per ché e una qual che in flu en za an che sull’essere uma no! 
Lo stes so ra gio na men to va le per l’istinto. Non c’è bi so gno che ve lo di ca

la scien za che l’istinto esi ste e non ap par tie ne so la men te agli ani ma li ma è an che 
una del le com po nen ti dell’essere uma no: pro va te ad av vi ci na re una ma no al fu o -
co li be ran do la men te da qual sia si pen sie ro e ve dre te che, ap pun to istin ti va men -
te, ri trar re te la ma no per non bru ciar vi. Voi po tre ste obiet ta re: si trat ta sem pli ce -
men te di una re a zio ne al ca lo re det ta ta dall’esperienza, tant’è ve ro che il bam bi -
no con fa ci li tà può bru ciar si... in que sti ca si l’istinto dov’è fi ni to? 

Bra vi, se ave te fat to quest’osservazione, ave te ado pe ra to be ne il vo stro
cor po men ta le, per ché, sen za dub bio, que sto fat to sem bre reb be una
con trad di zio ne. 

In re al tà non è co sì. È no to che, met ten do un ne o na to nell’acqua pro -
fon da sen za nes sun so ste gno, la pic co la cre a tu ra im me dia ta men te (e qua si
sem pre sen za spa ven tar si) trat tie ne il re spi ro e ab boz za i mo vi men ti del nu o to. 
Qu e sto è inop pu gna bil men te la pro va che vie ne mes so in at to un istin to che
agi sce al di là del la con sa pe vo lez za co scien te del ne o na to. 

Resta inspiegato perché il bambino non sempre reagisca spesso altrettanto
istintivamente al fuoco o al calore bruciandosi. I motivi possono essere diversi ma
uno, secondo me, è essenziale: tutti abbiamo avuto qualche esperienza animale in
corpi che vivevano nell’acqua, ma non è detto che tutti possiamo essere stati
animali venuti a contatto con il fuoco, dal momento che il fuoco in natura non è
una condizione così facile da incontrare. 

Ed eccoci, infine, agli archetipi. Che gli archetipi transitori esistano
direi che non avreste motivo per dubitarne. La vostra società è costituita su di
essi: ogni idea o modello a cui fa riferimento un gruppo di essere umani per
dare un indirizzo a certi aspetti della sua vita può essere considerato un
archetipo transitorio. 

È evidente che, come vi abbiamo detto, essi si modificano nel tempo (il
modello fornito dalla religione cattolica che, ancora oggi, influenza e indirizza la
vita di molte persone, non è certamente lo stesso proposto dalla religione cristiana
delle origini da cui afferma di discendere), così come è evidente che uno stesso
individuo può aderire alle vibrazioni di diversi archetipi transitori
contemporaneamente... e da questo fatto è ovvio che si abbia la spiegazione della
varietà di situazioni sociali che possano presentarsi.

Tut to, in som ma, ben evi den te sot to gli oc chi di chi vo glia non so lo os -
ser va re ma an che ca pi re. 

Un maggior grado di difficoltà può comportare darvi qualche elemento
palpabile che vi faccia comprendere in concreto l’esistenza degli archetipi
permanenti. 

Qu e sti so no idee o mo del li vi bra to ri più am pi, dal le qua li tà vi bra to rie
ta li che in flu i sco no, agi sco no, in di riz za no non grup pi più o me no gran di di
per so ne ma l’intera raz za uma na. 

Vi sie te mai chie sti per ché ci so no per so ne che sa cri fi ca no la pro pria vi -
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ta, nell’impulso ir re fre na bi le di un at ti mo, per sal va re, che so... la per so na
che sta fi nen do sot to un tre no? Erro re nell’istinto di con ser va zio ne? Incon -
scio istin to di mor te por ta to al le estre me con se guen ze? Mi tiz za zio ne del
con cet to di eroe? 

Vi ga ran ti sco che se fos se ro que sti i mo ti vi sa reb be ben dif fi ci le per 
l’individuo sca val ca re l’istinto di vi ta, for se l’istinto più for te che
l’individuo ac qui si sce nel le va rie in car na zio ni. Tan to più che, trat tan do si
di azio ni se gui te a im pul si im prov vi si, so no sog get te pro prio per que sto
più di al tre al le re a zio ni istin ti ve. 

Si trat ta, per ciò, di re a zio ni sì, ap pa ren te men te istin ti ve, ma che
de vo no ri sa li re a qual che co sa di più del sem pli ce istin to. Qu el qual co sa
di più è ciò che pro vie ne dal la co scien za, dal cor po aka si co dell’individuo, 
che, a sua vol ta, è quel lo più di ret ta men te in gra do di re a gi re (nel mo -
men to in cui, per evo lu zio ne rag giun ta, è in gra do di com pren der le) ai
det ta mi pro ve nien ti da gli ar che ti pi per ma nen ti. In que sto ca so l’archetipo
per ma nen te dell’amore per le al tre cre a tu re di ven ta più for te di qual sia si
istin to l’individuo ab bia al suo in ter no, sca val can do la sua ra zio na li tà, la
sua emo ti vi tà e, spes so, an che i li mi ti fi si ci del la per so na stes sa che, in fat -
ti, di fre quen te, di mo stra una for za che sa reb be sta ta inim ma gi na bi le. 

Ecco, creature, questo è un buon esempio dell’influenza degli
archetipi permanenti e, nel contempo, un buon esempio di come essi
possano agire sul singolo individuo pur esistendo per agire sull’intera razza.

Immagino che le mie parole saranno sembrate inadeguate ad alcuni,
che in altri abbiano fatto sorgere nuove domande o nuove incertezze.

Io ho fatto del mio meglio per spiegarvi ciò che è così difficile
spiegare … spero che anche voi facciate del vostro meglio per capire ciò
che è così difficile capire.

Scifo

Padre mio, 
al di là di ogni filosofia, al di là di ogni parola, resta un unico fatto,

per me importante, primario, indimenticabile, terrificante, esacerbante,
inevitabile, insopportabile: io sto soffrendo. 

Mille e mille religioni, nell’intero susseguirsi dei secoli, hanno agitato 
davanti a i miei occhi il miraggio di un Paradiso dove la sofferenza non
trova posto e il mio desiderio più grande è quello di riuscire a raggiungerlo
ma... ma è così difficile. 

È così difficile, Padre mio, non soltanto penetrarvi ma anche solo
trovare la porta per farlo, e anche quando si è riusciti a individuare quella
che potrebbe essere la porta giusta riuscire ad aprire quella porta appare un
ostacolo insormontabile. 

Aiutami, Padre mio, dammi le chiavi del Paradiso, affinché io possa 
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scrollarmi dalle spalle l’immane peso della mia continua sofferenza.
Baba 

Fi glio mio, 
il Pa ra di so non è là do ve mol ti lo cer ca no: 
es so non ri sie de nell’alto dei cie li né nel le gran di pra te rie 
e tan to me no su un mon te co sì al to da sfi da re le nu vo le. 
Esso è co sì a por ta ta di ma no per chiun que vo glia rag giun ger lo 
che sfug ge all’attenzione del ri cer ca to re 
in quan to es so non è un do ve né un quan do 
ma è una con di zio ne in te rio re che già esi ste,
na sco sta e non ri co no sciu ta, 
nel più ri po sto an frat to dell’anima di ogni uo mo. 
lo ti ho da to ogni co sa per rag giun ger lo 
at tra ver san do le mol te por te che osta co la no
il tuo fa ti co so pro ce de re 
e per ogni por ta già ti ho da to la chia ve:
la pa u ra del la mor te sa rà scon fit ta dal la gio ia di vi ve re,
il ti mo re di guar dar si den tro 
sa rà su pe ra to dall’audacia di scru ta re se stes si,
l’egoismo dell’Io più in ca te na to 
sa rà dis sol to da un so lo at to di ve ro al tru i smo,
l’avidità di pos se de re e pos se de re an co ra
sa rà tra sfor ma ta dal sa per do na re 
me tà di ciò che si pos sie de a chi non ha nul la,
il sen so del po te re ver rà mo di fi ca to 
dall’uso giu sto che del po te re può es se re fat to, 
la pre sun zio ne po trà es se re scon fit ta da ogni pic co lo at to di umil tà,
l’odio po trà es se re can cel la to da un uni co at ti mo di ve ro amo re,
il rim pian to per ciò che si ha per so po trà es se re rim piaz za to 
dal la con sa pe vo lez za di ciò che si ha avu to, 
la tri stez za po trà es se re an nul la ta 
da un sor ri so fat to con ve ra par te ci pa zio ne,
il do lo re ve drà la sua scon fit ta 
non ap pe na ne ri co no sce rai e ac cet te rai la ne ces sa rie tà. 
Ogni por ta ti è sta ta sve la ta, ogni chia ve ti è sta ta da ta. 
De vi so lo tro va re il co rag gio di apri re ogni so glia 
e il Pa ra di so sa rà tuo. 
Per sem pre.

Moti 
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La

Via delle Domande





Domande sulla vita

L’Islam e la Ji had isla mi ca

D - Ecco, vo le vo che tu ci di ces si qual co sa sul la si tua zio ne in ter na zio na le
che ci an go scia e ci pre oc cu pa mol to. Riu sci re mo ad usci re da que sta spi ra -
le di mor te? Si di reb be qua si un kar ma col let ti vo, an che se noi non ne sia -
mo toc ca ti che mar gi nal men te.

Ma, sai, che voi non ne sia te toc ca ti che mar gi nal men te … su que -
sto avrei qual che dub bio, tut to som ma to; non tan to per quel lo che ri guar -
da di ret ta men te epi so di di mor te quan to, per lo me no, per quan to ri guar da 
poi tut ta la si tua zio ne com ples si va, sia a li vel lo eco no mi co che so cia le; ma
qua am plie rem mo cer ta men te trop po il di scor so. Ora, se qual cu no ha pa -
u ra che tut to que sto sia un pre lu dio a un ter zo con flit to mon dia le, scor da -
te ve lo, per ché – co me sem pre han no det to le Gu i de – que sto ter zo con flit -
to mon dia le non ci sa rà. Non aspet ta te vi ne an che del le co se ca ta stro fi che
che pos sa no co in vol ge re più na zio ni e via di cen do; non è in te res se di nes -
su no ar ri va re a una co sa del ge ne re, tan to me no dei ter ro ri sti. Te ne te con -
to che tut ta que sta vi cen da è sta ta ma sche ra ta da un la to sot to l’ideologia
te o ri ca men te re li gio sa e dall’altra par te sot to, in ve ce, chia ra men te, una re -
a zio ne (te o ri ca men te, quan to me no) ad un’aggressione. 

Ora, di cia mo – per chi sa ra gio na re un at ti mo con più at ten zio ne e 
os ser va le co se cer can do di es se re il più ob biet ti vo pos si bi le – ci si può
ren de re con to che i due estre mi non so no poi co sì se pa ra ti e di stan ti l’uno
dall’altro: im ma gi na te un at ti mo uno Sta to co me l’America, co me gli Sta -
ti Uni ti d’America, con le gran di di fe se che ha, tut ti i ser vi zi se gre ti che
ha, tut te le con ce zio ni, tut te le mi su re tec no lo gi che che può adot ta re, e co -
sì via, co me è pos si bi le che sia po tu to suc ce de re quel lo che è suc ces so? E’
pos si bi le, sem pli ce men te, se si pen sa – e chiun que può ar ri va re a pen sar lo 
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– che ha avu to de gli aiu ti all’interno dell’America; quin di del le con ni ven -
ze che non pos so no es se re al tro che con ni ven ze ad al to li vel lo a li vel lo po -
li ti co chia ra men te. Qu in di, que sto, sen za dub bio ren de evi den te che vi è
co mun que un col le ga men to, un gio co di qual che ti po tra que ste due po -
ten ze, per lo me no tra cer te fa zio ni di que ste due po ten ze.

Per quel lo che ri guar da, in ve ce, la sup po sta guer ra re li gio sa, è evi -
den te che non è una guer ra re li gio sa; que sto è evi den tis si mo! Io par la vo,
nel cor so di quan to sta va suc ce den do, con il no stro ami co Abn-el-tar –
che voi sa pe te che è ara bo, mu sul ma no, e via di cen do – e mi di ce va che
nel Co ra no non vi è nul la che giu sti fi chi un’azione del ge ne re; non sol tan -
to, ma nel Co ra no vie ne espres sa men te vie ta to (per fa re un esem pio che
mi ha fat to lui) di “in qui na re i poz zi del ne mi co” per fa re in mo do che il
ne mi co si am ma li; e que sto vie ne pro prio det to espres sa men te, co me co -
man da men to – un cri stia no cat to li co di reb be “co me pec ca to mor ta le” – e
pro ba bil men te (non ho ap pro fon di to, na tu ral men te) per i mu sul ma ni sa -
reb be un non po ter en tra re nel la par te più al ta del pa ra di so; quin di, co me 
è pos si bi le pen sa re, ad esem pio, al lo ra, che sia una guer ra re li gio sa fon da -
ta sui pre cet ti del Co ra no e che es sa con tem pli, ad esem pio, l’uso di ar mi
bat te rio lo gi che?! Qu e sto non è pos si bi le; né bat te rio lo gi che né chi mi che,
per ché la re li gio ne stes sa vie ta espres sa men te pro prio quel ti po di guer ra.

D - Scu sa, Ge or gei, ma que sto con cet to del la jiad isla mi ca … se Ma o met to 
ve ra men te non l’ha mai det to, da dove è sal ta to fu o ri?

Ca ro, an che l’ esi sten za del pa pa il Cri sto non l’ha mai det to, ep -
pu re il pa pa esi ste, no? E’ chia ro che poi le pa ro le di un pro fe ta, o di un
san to ne, o di quel lo che vu oi, poi ven go no in ter pre ta te so li ta men te, e voi
sa pe te che chi in ter pre ta ci met te mol to del suo!

D - Qu in di è que sto, cioè han no in ter pre ta to male le sue … Come è suc ces -
so con Cri sto, del re sto.

Ma cer ta men te; ma, d’altra par te, nel le pa ro le del Co ra no … non
so no un co ra no lo go (non so se si di ca co sì, ma pen so di no) di cia mo che
non so no un esper to di Co ra no, però pos so ri por ta re più o me no i con cet ti 
che mi ha det to il no stro ami co Abn-el-tar: nel Co ra no non si par la as so -
lu ta men te di ag gres sio ne agli al tri, ma si par la di guer ra e di “jiad” sol -
tan to nel mo men to in cui si vie ne ag gre di ti; co me ri spo sta ad
un’aggressione, co me mez zo di di fe sa e ba sta.

D - So prat tut to mi ri sul ta che jiad con il ter mi ne “guer ra” non c’entra pro -
prio nien te, ma jiad si gni fi ca “do na re tut to se stes so”; quin di il di scor so
guer ra …

Di cia mo che la lin gua ara ba ha mol te sfu ma tu re, per cui una stes sa 
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pa ro la può ave re tan tis si mi si gni fi ca ti, eh; quin di non sa rei si cu ro di que -
sto, sin ce ra men te. Chie derò e poi la pros si ma vol ta, sem mai, ve lo di co.
Co mun que sia – ri pe to – mi ha det to di ri fe ri re, se ve ni va il di scor so - per -
ché pre ve de va no che il di scor so ov via men te sa reb be ar ri va to, spe cial men te 
nel cor so di un in con tro per ospi ti – di ri fe ri re che il di scor so del la guer ra
ide o lo gi ca di re li gio ne è un di scor so che non reg ge as so lu ta men te. Il per -
ché di quel lo che è suc ces so va cer ca to in al tre co se, in al tri mo ti vi; e que -
sti al tri mo ti vi van no cer ca ti in mo vi men ti po li ti ci ed eco no mi ci che si ri fe -
ri sco no non sol tan to al mon do ara bo ma an che al mon do oc ci den ta le; per
cui a cer ti li vel li vi è un cer to con cer to tra al cu ne par ti di en tram be le fa -
zio ni, che con cer ta no che vi deb ba es se re que sto ti po di at ti vi tà. Con si de -
ra te, per esem pio, chi è che trae più van tag gio, poi, al la fin fi ne, da tut to
que sto? I gran di pro dut to ri di ar mi, per esem pio. E voi sa pe te che bu o na
par te del le ar mi che stan no usan do i ta le ba ni (mi sem bra che si chia mi no) 
al la fin fi ne ar ri va no dall’America. Qu in di è un po’ un gi ro di que sto ge -
ne re, ma sche ra to poi per la gen te, per con vin ce re la gen te, per far mu o ve -
re il fa na ti smo, an che le per so ne e via di cen do, per far ac cet ta re agli oc ci -
den ta li quel lo che sta suc ce den do, ad esem pio, e spac cia to sot to il no me
di guer ra ma in re al tà ci so no al tri in te res si che non so no quel li di por ta re
una guer ra. Qu in di, non ab bia te pa u ra di ar ri va re a una guer ra mon dia le 
per ché non è quel lo lo sco po di tut to que sto.

D - A pro po si to di jiad, ho sen ti to pro prio ieri sera alla te le vi sio ne da un
ara bo che vuol dire “au to di fe sa”, non of fe sa.

Cer ta men te, era quel lo che di ce vo pri ma. Non è con tem pla ta la
guer ra agli in fe de li; la fa mo sa guer ra agli in fe de li non è con tem pla ta; è
con tem pla ta la di fe sa dall’attacco de gli in fe de li.

D - Ecco, ma per ché al lo ra i mu sul ma ni au ten ti ci non sono con tro quei co -
sid det ti fon da men ta li sti, al me no non li con tra sta no op pu re, se lo fan no, lo
fan no in modo sem pre mol to mo de ra to?

Di cia mo che mu sul ma ni au ten ti ci non è che ce ne sia no più mol ti,
co me non ci son più mol ti cri stia ni au ten ti ci, no?

D - Sì, giu sto, è vero an che que sto.

D - Io c’è una cosa che non ho ca pi to tan to di me, per ché, ad esem pio,
quan do ho vi sto pur trop po quel lo che è suc ces so alle “tor ri ge mel le” (n.d.r.: 
le Twin To wers, due grat ta cie li di Man hat tan - World Tra de Cen ter - crol la -
ti dopo l’impatto di ae rei ka mi ka ze l’11 set tem bre 2001) mi son sen ti ta
strin ge re il cu o re ve ra men te e pian ge re, non riu sci vo a fre na re le la cri me,
per ché im ma gi na vo il do lo re di que ste per so ne; e dopo mi sono chie sta:
“Ma non è che io, aven do que sto do lo re in me stes sa per que ste cre a tu re,
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non è che io for se, ma ga ri, non aves si fat to al tret tan to du ran te le cro cia te?
Ah beh, non ne ces sa ria men te du ran te le cro cia te, pu oi aver le fat te

in qual sia si pe rio do sto ri co; e to gli an che il “for se” per ché sen za dub bio le 
hai fat te e ma ga ri le hai fat te an che peg gio, per ché un con to è uc ci de re
del le per so ne sen za guar dar le ne gli oc chi e un con to è uc ci de re una per so -
na guar dan do la ne gli oc chi: chis sà quan te per so ne hai uc ci so guar dan do le 
ne gli oc chi!

D - Però, Ge or gei, c’è una cosa che mi la scia un po’ per ples sa …
Ma so lo le don ne do man da no que sta se ra?

D - … se que sti ter ro ri sti han no un de si de rio, han no un pen sie ro, os sia met -
to no in mo vi men to il cor po astra le, il cor po men ta le, giu sto?, han no il pen -
sie ro di ave re con la loro mor te il pa ra di so, come pen sa no loro, pra ti ver di,
ecc. ecc., con tut ti i com fort pos si bi li, be nis si mo; quan do mu o io no ve do no
quel lo che ave va no cre a to con la loro men te o non lo ve do no?

Di pen de da quan ta evo lu zio ne han no al le spal le.

D - Ma io non pen so che … Non so … per ché, se uc ci do no … se lo fan no
pro prio per uno spi ri to di ave re il pa ra di so, non lo fan no  … non pen so …

E ri ca di an co ra nel lo stes so er ro re! Co me pu oi ca pi re il per ché lo
fan no? Co me pu oi sa pe re qual è il lo ro sen ti re, qual è il sen ti re che li
spin ge a fa re quel lo che stan no fa cen do?

D - Sì, ma non lo so … Cer to, hai ra gio ne …
L’errore è sem pre e con ti nua ad es se re quel lo!

L’esperienza del tu mo re

D - Cosa può in se gna re per esem pio l’esperienza del tu mo re, come ma lat tia 
fi si ca? La dis so cia zio ne, il di stac co da se stes si?

Può in se gna re tan te co se di ver se a se con da del la per so na che lo vi -
ve. E’ un po’ lo stes so di scor so che fa ce va mo pri ma: è dif fi ci le, al di là di
un ca so par ti co la re, po ter di re qual che co sa di ge ne ra le che sia va li do per
tut ti. Cer ta men te in se gna a tut ti, co mun que, tro var si da van ti al la pos si bi -
li tà di mo ri re, per esem pio; quin di a far af fron ta re la mor te, ad af fron ta re
tut to quel lo che è col le ga to all’idea del la mor te: l’abbandono dei pro pri
ave ri, l’abbandono dei pro pri af fet ti, l’abbandono del pro prio Io, che è
quel lo più dif fi ci le da ab ban do na re, più dei pro pri af fet ti e dei pro pri ave -
ri, poi, al la fin fi ne.

D - Ecco, e poi ri chia ma re al fat to che la vita è una cosa se ria, che non è
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che le cose si ve do no suc ce de re agli al tri …
Se con do me, la co sa prin ci pa le che do vreb be ro in se gna re le ma lat -

tie gra vi è in dur re la per so na che è am ma la ta gra ve men te a com pren de re
che la vi ta è un do no, ca pi re che sem pre e co mun que ha avu to un do no fi -
no ades so e, ma ga ri, pro va re rim pian to, chie der si per ché non ha sa pu to
vi ve re nel mo do mi glio re fi no in fon do tut to quel lo che ha avu to ma, an zi,
mol te vol te ha cer ca to di spre ca re, di sper pe ra re que sto im men so do no
che ha avu to, men tre avreb be po tu to ren der lo mol to più frut tu o so. E, ma -
ga ri, il più del le vol te, quel lo che è tri ste, quel lo che fa sof fri re, quel lo che
con dif fi col tà si su pe ra poi nel do po-mor te, quan do si rie sa mi na la pro -
pria vi ta, è il ren der si con to che si sa reb be po tu to fa re di più e non si è
avu to il co rag gio di far lo e che, quin di, in qual che ma nie ra, del le pos si bi li -
tà che si han no avu to so no sta te spre ca te; che avreb be ro po tu to es se re
mol to più uti li.

L’errore di giu di ca re l’evoluzione di una per so na da
come si com por ta

D - Spes so ci osti nia mo in qual che ma nie ra a cer ca re di va lu ta re
l’evoluzione di una per so na at tra ver so gli atti che que sta per so na met te in
atto. Per esem pio, noi ci tro via mo a vol te in dif fi col tà nel le no stre di scus sio -
ni per ché c’è sem pre il ri fe ri men to a qual che per so nag gio im por tan te come
sim bo lo di alta evo lu zio ne. E’ sem pre e co mun que una pro ie zio ne del no -
stro Io vo ler quan ti fi ca re la bu o na evo lu zio ne?

Ma cer ta men te, non c’è dub bio; per ché non po te te di re
l’evoluzione dell’altro, spe cial men te sul la scor ta di quan to rac con ta to e
tra man da to da al tri. Già se ave ste la co no scen za di ret ta del la per so na in
ca u sa è già ab ba stan za dif fi ci le, ma ad di rit tu ra ba san do vi su del le co se ri -
por ta te è im pos si bi le!

D - O, se di pen de dal loro sen ti re, han no il pa ra di so, han no … quel lo che
pen sa no. O non lo han no?

Di pen de da quan to so no con vin ti, da quan ta evo lu zio ne han no al le 
spal le; cioè se fan no quel lo che fan no ve ra men te per ché cre do no in quel lo
che fan no, è mol to pro ba bi le che ab bia no un’evoluzione di un cer to ti po,
per cui al la lo ro mor te non han no una gran de con sa pe vo lez za e, al lor ché
si tro ve ran no sul pia no astra le, si cre e ran no il lo ro bel fin to pa ra di so, in
cui re ste ran no fi no a quan do qual che co sa non li smu o ve rà da quel la si -
tua zio ne; ma non è che avran no “il pa ra di so”, avran no la lo ro il lu sio ne di
pa ra di so.
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D - Sì, in fat ti; è lo gi co.

D - Scu sa, una per so na che, per esem pio, in que sta vita ha avu to mol te dif -
fi col tà, ma lat tie fi si che, poi in ci den ti stra da li, come mai … che bi so gni può
ave re?, an che se non si può ge ne ra liz za re … Mi ver reb be da chie der ti: per
esem pio, nel la vita pre ce den te que sta per so na era sta ta una per so na mol to
mal va gia con gli al tri?

Po treb be an che es se re co sì.

D - Per ché, ecco … al lo ra il fine di que ste cose più dure può es se re que sto,
che ser ve a ri chia ma re que ste per so ne ad es se re an che più bu o ne, op pu re …

Po treb be an che es se re, per as sur do, una per so na al la sua ul ti ma in -
car na zio ne, in ve ce; ave re un’evoluzione al tis si ma che ha bi so gno, at tra ver -
so que ste sof fe ren ze, que ste ma lat tie, que sti in ci den ti, ecc., di ri sol ve re
l’ultimo kar ma che an co ra do ve va ri sol ve re. Ve de te, quin di, che non po te -
te ca pi re l’evoluzione de gli al tri; per ché vi può es se re la pos si bi li tà ot ti ma -
le, ov ve ro che sia all’ultima in car na zio ne e da que sti epi so di fi ni sca di ri -
sol ve re il suo kar ma, co me in ve ce po treb be es se re che sta pa gan do il kar -
ma del la vi ta im me dia ta men te pre ce den te o su bi to pri ma per le ma le fat te
che ha com bi na to.

D - E que sto però si ve dreb be, an che se que sta per so na, pur aven do tut ta
que sta se rie di dif fi col tà, però vedi che ha an co ra del le re a zio ni ne ga ti ve ver -
so gli al tri, non ha an co ra mol to amo re ver so gli al tri, que sta al lo ra non è
l’ultima in car na zio ne.

Ah non è det to, non è ve ro. Intan to sfi do chiun que – sfor tu na to co -
me di ci tu – a non re a gi re in qual che mo men to ne ga ti va men te; per ché uno 
che con ti nua ad ave re ma lat tie e in ci den ti a un cer to pun to per de an che la 
pa zien za; può es se re an che com pren si bi le. A par te que sta bat tu ta, voi di -
men ti ca te sem pre una par te dell’Insegnamento. Lo so che so no sta te det te 
tan te co se e te ne re a men te tut to non è fa ci le, no?, però ri cor da te an che
che noi … - noi: mi ci met to anch’io, an che se so no sol tan to un por ta vo ce, 
un “ca po stor mo” per voi che ve ni te qua a fa re do man de – ri cor da te che è
sta to det to che non espri me te mai tut ta l’evoluzione che ave te; quin di può
dar si be nis si mo che voi ab bia te mol ta più evo lu zio ne di quel la che ma ni fe -
sta te però non ave te gli stru men ti per far la ar ri va re sul pia no fi si co. Ecco
un al tro mo ti vo in più per cui non po te te ca pi re l’evoluzione dell’altro;
per ché l’altro ma ga ri è evo lu tis si mo ma, non aven do un cor po men ta le, un 
cor po astra le strut tu ra ti ade gua ta men te, il suo sen ti re non rie sce ad ar ri -
va re pu li to a ma ni fe star si sul pia no fi si co.

D - Però, in quei casi lì di alta evo lu zio ne, an che quei cor pi lì son sem pre
più raf fi na ti di que gli al tri, più bas si di evo lu zio ne …

N150N



Non è ve ro, non è det to; per ché i cor pi non so no cre a ti in ba se
all’evoluzione, so no cre a ti in ba se al bi so gno di espe rien za dell’individuo;
se no vor reb be di re che qual sia si per so na evo lu ta è bel lis si ma, me ra vi glio -
sa, con una stu pen da vo ce, in tel li gen tis si ma e via di cen do; e non è as so lu -
ta men te co sì.

D - E’ dif fi ci le però com pren de re que sta cosa!
Eh cer ta men te, ma per ché ave te un’idea sba glia ta dell’evoluto voi!

Voi pen sa te che l’evoluto deb ba es se re il san to con la sua au re o la, con il
suo bel fac ci no bel lo ro ton di no, sor ri den te, se re no, con le ma ni al za te in
se gno be ne di cen te, e via di cen do, ma non è co sì. Qu e sto può an che ac ca -
de re, in qual che ra ro ca so, in qual che ul ti ma vi ta, ma in re al tà l’individuo
che è in car na to, per quan to evo lu to sia, se è in car na to è per ché ha qual co -
sa da com pren de re; giu sto? E per com pren de re qual che co sa nel la ma nie -
ra mi glio re, de ve ave re gli stru men ti “mi glio ri” per com pren de re; quin di
si gni fi ca che de ve ave re i cor pi adat ti per af fron ta re quell’esperienza e
quel la com pren sio ne; e quin di non può es se re tut to bel li no, per fet ti no, a
pun ti no fi si ca men te, men tal men te o emo ti va men te. Qu e sto però, d’altra
par te, si gni fi ca, co me di ce vo, che fi ni sce col li mi ta re la ma ni fe sta zio ne del
suo ve ro sen ti re all’interno del pia no fi si co per ché que sta ma ni fe sta zio ne
non rie sce ad es se re pu li ta nel ma ni fe star si.

Le cellule staminali

D - Ge or gei, avrei una do man da ri guar do alle cel lu le sta mi na li, che la me -
di ci na at tual men te vor reb be gio ca re come jolly per ri co stru i re or ga ni, tes su -
ti, e tut ta que sta roba qua; un pun to di vi sta tuo.

E fam mi la do man da, però.

D - La do man da è que sta: è pos si bi le che ciò av ven ga o ci sono del le li mi -
ta zio ni a que sto?

No, no, è pos si bi le, è pos si bi le.

D - E’ pos si bi le. Ri co stru i re or ga ni in te ri e met ter li in una per so na, e fun -
zio na no come fos se un pez zo di ri cam bio di un’automobile?

Beh, di cia mo che non è pro prio co sì mec ca ni ci sti ca e co sì sem pli ce, 
però è pos si bi le.

D - Qu in di su de gli in di vi dui po treb be fun zio na re per un cer to pe rio do e …
Ma ve di, ca ro, qua … (fac cia mo con ten ta la no stra ami ca M.T.)

… ri tor nan do a par la re del kar ma, è tut to pos si bi le. La vo stra me di ci na
sta fa cen do dei gran di pas si avan ti – quan do fun zio na, quan to me no – ed
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è tut to pos si bi le in cam po me di co ades so, di cia mo an che la scien za ge ne ti -
ca sta apren do oriz zon ti enor mi a tut to que sto; te o ri ca men te è pos si bi le
qual sia si co sa, dal la clo na zio ne dell’essere uma no a … che so io … al la
clo na zio ne di un nu o vo es se re uma no che sia in gra do di vi ve re su Mar te,
per esem pio; il pro ble ma è, per quel lo che di ce vi tu, di que sti or ga ni cre a ti 
ad hoc per po ter es se re tra pian ta ti a de ter mi na ti pa zien ti, è pos si bi le far -
lo, è pos si bi le riu scir ci, pos so no an che fun zio na re nei li mi ti sem pre di
quel lo che è il kar ma di quel la per so na; per ché se poi la per so na, in re al -
tà, do vrà non su pe ra re l’operazione o quel lo sta to di co se, ecc., suc ce de rà
ov via men te che vi sa rà un ri get to co me ac ca de …

D -  Cer to, cer to. Qu e sta …
… nor mal men te an che ne gli al tri ca si.

D - Qu e sta ri spo sta mi va bene, però, chia ra men te, vie ne pro po sta come la
ri so lu zio ne di tut ti i pro ble mi …

Ma ga ri …

D -  … ca pi to che non an da va bene, in qual che caso può an che fun zio na re.
La ri so lu zio ne di tut ti i pro ble mi senz’altro non sa rà, per ché non è

co sì sem pli ce co me vie ne fat ta, an che se è pos si bi le far la; cer ta men te,
però, po treb be con tri bu i re a eli mi na re tan ti al tri pro ble mi, ad esem pio il
con trab ban do di or ga ni e via di cen do, che, tut to som ma to, se ne par la po -
co per ché fa co mo do par lar ne po co ma è mol to più at ti vo di quan to voi
pos sia te im ma gi na re.

Fare introspezione

D - Vor rei una tua opi nio ne sul si gni fi ca to di “fare in tro spe zio ne”, di guar -
dar si den tro pra ti ca men te; qual è il modo mi glio re per far la e fino a che
pun to l’Io può fal sa re que sta in tro spe zio ne.

Beh …

D - Sì, è sog get ti va la cosa, chia ra men te, però …
No, no, no, sto ri den do per ché mi hai da to mo do di fa re una bat tu -

ta (“fe ten tis si ma” di reb be Tom ma so Ve ri tà): “Il mo do mi glio re per guar -
dar si den tro è, sen za dub bio, guar dar si den tro”.

D - E’ cat ti va que sta.
E’ cat ti va e può sem bra re una bat tu ta sen za sen so; in re al tà, in ve -

ce, al di là del la bat tu ta in se stes sa – che mi han no det to “era trop po bel -
la per non far la” -  è quel lo in cui pec ca te un po’ tut ti, no? Tut ti cer ca te di 
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fa re in tro spe zio ne, però vi fer ma te poi in su per fi cie e den tro non ci an da te 
qua si mai. Qu in di l’importante è sa per si guar da re den tro e cer ca re di vo -
ler lo fa re ve ra men te. Quant’è go ver na to dall’Io? Eh, so li ta men te è mol to
go ver na to dall’Io, tant’è ve ro che ve de te sol tan to al cu ne co se, quel le che vi 
fan no più co mo do e “co me” a voi fan no co mo do, so li ta men te, no? Do vre -
ste riu sci re ad os ser var vi sem pre con at ten zio ne in di ver si mo men ti e riu -
sci re ad es se re poi co sì ob biet ti vi da an da re al di là di quel lo che vi sem -
bra sul mo men to. Sta te at ten ti, quin di, quan do vi os ser va te; che mol te
vol te poi uno di ce: “Io mi so no os ser va to, io so no co sì”, tro va una giu sti fi -
ca zio ne al suo agi re, di cen do: “io mi com por to co sì per ché so no co sì” e
non si ren de con to che di re una co sa del ge ne re è un non-sen so; per ché
non è una giu sti fi ca zio ne di re “mi son com por ta to co sì per ché so no co sì”,
an zi, è un’aggravante, tut to som ma to, per ché, se uno sa di es se re co sì, fa
in mo do da non com por tar si co sì. Giu sto? Qu in di cer ca te di os ser va re voi 
stes si, di es se re in tro spet ti vi, ma sen za ne an che poi ar ri va re agli estre mi,
na tu ral men te; non do ve te pas sa re le gior na te ad os ser va re voi stes si; ri cor -
da te vi che esi ste il mon do in tor no; è sem pre  bel lo l’equilibrio nel le co se.
Non vi ve te la vo stra esi sten za co me se la vi ta fos se lì co me un av vol to io
ap pol la ia to sul le vo stre spal le, che voi do ve te a tut ti i co sti ar ri va re a pren -
de re per il col lo e stroz zar lo; non è co sì: voi do ve te vi ve re la vo stra vi ta e,
in cer ti mo men ti, in cui sen ti te che la sof fe ren za vi dà fa sti dio, vi è pe san -
te, cer ca re di ca pi re il per ché di que sta sof fe ren za.

D - Cer can do pia no pia no … non dico di vio len ta re for te for te se stes si, ma 
un po chi no di an da re in pro fon di tà.

Beh, sai …

D - Un po chi no, non dico vio len ta re de ci sa men te, an da re fino in fon do “io
sono così e fac cio così …

Ma è sem pre me glio la po li ti ca dei pic co li pas si …

D - … lo fa ce vo io una vol ta, però ho ca pi to che sba glia vo.
E’ sem pre me glio la po li ti ca dei pic co li pas si, que sto senz’altro.

D - Ecco. Pia no pia no. Sì; ten den do sem pre al mi glio ra men to, cer ta men te.
Cer ta men te, cer ta men te.

D - Oh scu sa, Ge or gei,  una mia cu rio si tà: nei mo men ti in cui in qual che
ma nie ra l’Io è di cia mo così fra stor na to, è in di fe so, sa reb be quel lo il mo men -
to ma ga ri di af fon da re i col pi o di cer ca re un po’ di rie qui li brar lo per ché sa -
reb be un di se qui li brio trop po gran de cer ca re di an da re al noc cio lo del pro -
ble ma?

No, no, è sem pre quel lo il mo men to; quel mo men to, per ché nel
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mo men to che l’Io è sba le stra to, chia ra men te le sue di fe se so no mi no ri …

D - Sì, sì, ho ca pi to; ma era più che al tro per non scom bus so la re trop po
l’equilibrio in te rio re del … Non so se se se …

Sì, lo so “se se se”, però ri fe ri sci lo più a te stes so che agli al tri.

D - Sì, lo so.
E al lo ra, fac cia mo una dif fe ren za di que sto ti po: se è ri fe ri to a se

stes si al lo ra bi so gna cer ca re di an da re a fon do, spe cial men te quan do l’Io è 
sot to so pra; per ché in quel mo men to c’è la pos si bi li tà di an da re al di là
dell’Io a ve de re qua li so no le pro prie mo ti va zio ni “ve re”, sca val can do le.
Quan do si ve de in ve ce l’Io di un al tro in que ste con di zio ni, al lo ra lì non si 
de ve an da re …

D - Era que sta la do man da.
Eh, lo so che era que sta la do man da! Allo ra lì, a quel pun to, bi so -

gna es se re mol to più at ten ti, mol to più ca u ti, non an da re a te sta bas sa –
spe cial men te quan do è qua dra ta! - …

D - E’ una fal si tà.
Cer to … e cer ca re di, non di co di far sì che l’Io dell’altro si ri co -

stru i sca, ma di aiu ta re l’altro ad an da re ol tre il pro prio Io. Re sta sem pre
il fat to (era quel lo che di ce va mo all’inizio) che il mo do mi glio re per aiu ta -
re gli al tri è sem pre quel lo di met ter si a di spo si zio ne dell’altro, se l’altro
aves se bi so gno di te. Qu el lo for se è l’unico ve ro mo do di aiu ta re gli al tri;
non esi ste … che so io … re ga lar gli del le co se o fa re del le co se per lui, o
via di cen do, per ché non si sa di che co sa l’altro ha ve ra men te bi so gno;
quin di, la co sa prin ci pa le che si può fa re per un’altra per so na è quel la di
di mo strar si – coi fat ti, non sol tan to con le pa ro le – a di spo si zio ne
dell’altra per so na per quel li che so no i su oi bi so gni. Voi di re te: “Però i su -
oi bi so gni pos so no es se re ego i sti ci, mol te vol te”. Giu sto? Be ne; sta a voi,
a quel pun to, di mo strar gli che voi sie te lì però  non in ma nie ra ipo cri ta;
sie te lì per aiu tar lo, quin di per dir gli la ve ri tà, non per dir gli quel lo che
vu o le sen tir si di re. Qu e sto è im por tan te. Allo ra sì che si rie sce a co stru i re
un rap por to di una cer ta sta bi li tà, di un cer to mo vi men to, di una cer ta uti -
li tà per en tram be le per so ne; per ché ri cor da te che, co mun que, quan do
aiu ta te gli al tri, in tan to gli al tri vi stan no aiu tan do, an che se non se ne ren -
do no con to.

D - Se non al tro, ad es se re più tol le ran ti.
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La concentrazione difficile del bambino

D - Pos so? La dif fi col tà di con cen tra zio ne in un bam bi no, spe cial men te a
li vel lo sco la sti co, può es se re do vu ta alla non vo lon tà che ha, per di sin te res -
se, op pu re an che all’ambiente in cui vive? Cioè come si po treb be aiu ta re?

In un bam bi no è una co sa mol to par ti co la re, per ché tu sai che il
bam bi no è an co ra tut to in mo vi men to, tut to in via di for ma zio ne e via di -
cen do. Uno de gli ele men ti prin ci pa li, per quel lo che ri guar da la con cen -
tra zio ne, l’attenzione, il ren di men to sco la sti co, è la quan ti tà di cor po men -
ta le che è al lac cia to e qua le par te del cor po men ta le è al lac cia ta. Voi sa pe -
te che il cor po men ta le, co me gli al tri cor pi, si al lac cia un po’ al la vol ta,
non si al lac cia tut to in un col po; ec co, quin di, che ma ga ri per un bam bi no 
si al lac cia una cer ta par te pri ma, per un al tro un’altra, e via di cen do, a se -
con da dei bi so gni evo lu ti vi del bam bi no, al la fin fi ne. Ora, que sto può in -
flu i re sull’attenzione del bam bi no e an che sul ren di men to,
sull’apprendimento e via di cen do, e il mo do mi glio re per aiu ta re un bam -
bi no che ha del le dif fi col tà di con cen tra zio ne o di ap pren di men to è quel lo 
di cer ca re – tan to per in co min cia re – di non tor men tar lo vo len do a tut ti i
co sti che stu di per tan tis si mo tem po; è mol to me glio che uno si de di chi al -
lo stu dio … che ne so … mezz’ora ogni 2 ore piut to sto che un’ora di se -
gui to; que sto può già es se re un mo do …

D - Il fat to è che è dif fi ci le an che per 5 mi nu ti!
D’altra par te, te ne te an che con to che i bam bi ni han no an che tan te

ener gie che li mu o vo no all’interno, per cui han no bi so gno di es se re at ti vi.
Re sta re fer mi a stu dia re non è che sia mol to fa ci le, eh. Voi non vi ri cor da -
te più quan do era va te bam bi ni, ma non era va te poi mol to pie ni di bu o na
vo lon tà, in ge ne ra le, no? L’altro mo do è riu sci re a in te res sa re il bam bi no
agli ar go men ti; quin di par la re mol to col bam bi no e pre sen ta re de gli ar go -
men ti più ade ren ti al la re al tà che vi ve tut ti i gior ni, per ché mol te vol te –
spe cial men te nel le scu o le co sì, co me so no fat te al gior no d’oggi – ci si li -
mi ta al la fa vo let ta o ci si li mi ta a far im pa ra re qual che co sa su un te sto
scrit to da qual cu no del se co lo scor so, e via di cen do, in ve ce mol to me glio
sa reb be cer ca re di far ra gio na re il bam bi no, nell’area di quel lo che de ve
ca pi re, su qual che co sa di at tua le che può vi ve re; qual che co sa che lui può 
ca pi re e ma ga ri sia in te res sa to, che so io, nell’ambito del lo sport, per
esem pio, se si in te res sas se di sport; qual che co sa in som ma che cat tu ri la
sua at ten zio ne.

La man can za di con cen tra zio ne è sem pli ce men te l’attenzione che
va per i ca vo li su oi; quin di bi so gna riu sci re a te ne re que sta at ten zio ne le -
ga ta a quel lo che il bam bi no sta fa cen do. Poi di ven ta una co sa abi tu di na -
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ria, do po un po’ che si fa e si rie sce, a quel pun to, a far sì che il bam bi no
pren da l’abitudine a re sta re con cen tra to sull’argomento. Cer to che ci vu o -
le mol ta pa zien za, co mun que.

I rapporti coi genitori, i fi gli e le persone

D - Ho let to gior ni fa un ar ti co lo che ri guar da va dei bam bi ni che non sono
sta ti ri co no sciu ti dai loro ge ni to ri, e al lo ra ho pen sa to all’Insegnamento e
non sono riu sci to ... ho di men ti ca to for se qual co sa ... mi sono chie sto: come 
mai, a par te me, che io non ho co no sciu to mia ma dre, ma quel le al tre per -
so ne, che han no avu to ma ga ri dei ge ni to ri adot ti vi però sen to no que sta
man can za che pra ti ca men te du re rà tut ta la vita, da cosa di pen de que sta
man can za pro fon da che ti por ti sem pre die tro di una ma dre o di un pa dre?

Ma guar da, ca ro, è una do man da piut to sto va sta co me pos si bi li tà
di ri spo sta, per ché non c’è una ri spo sta uni ca da po ter da re ...

D - Ma la man can za in sé, per ché è così pro fon da? Ho pen sa to per fi no che 
po treb be es se re qual co sa che ri guar da un ar che ti po, la man can za di un ge -
ni to re, per ché è una man can za che ti por ti die tro tut ta la vita, an che se con -
do quel lo che di co no gli al tri.

Pu oi an che aver pen sa to giu sto, pos so no es ser ci an che dei ca si in
cui vi è que sta si tua zio ne, que sta in flu en za, però cer ca te di ve de re an che
un at ti mo le co se in ma nie ra più am pia, no? Cer ta men te ci so no dei ca si
in cui – co me di ce vi tu – si av ver te la man can za di que sti ge ni to ri, però ci
so no an che i ca si in cui non si av ver te; quin di, que sto si gni fi ca ov via men te 
che è un qual che co sa le ga ta all’individuo in par ti co la re, non è una co sa
che val ga per tut ti gli in di vi dui.

D - Le ga ta a come l’individuo ha i ve i co li, di cia mo?
Cer ta men te, è sen za dub bio le ga ta ai bi so gni che l’individuo pos -

sie de. Vi è chi sen te o avreb be la ne ces si tà di po ter ave re dei ge ni to ri a cui 
fa re ri fe ri men to, da pren de re co me mo del li o an che sol tan to per ri ce ve re
af fet to – che gli sem bra di non ri ce ve re nel la ma nie ra giu sta – e vi so no al -
tri in di vi dui in cui in ve ce que sta man can za non vie ne av ver ti ta per ché
quel lo di cui han no bi so gno gli vie ne da to in al tre ma nie re o da al tre
per so ne.

D - Vo le vo chie der ti, Ge or gei: e se il ge ni to re fi si ca men te c’è però è un po’
ca ren te ri spet to ai bi so gni che ne avreb be il fi glio; cioè se que sto fi glio non si 
sen te ama to (come sap pia mo suc ce de spes so) come fa a per do na re que sta
man can za che im pu ta al ge ni to re, come si fa a tro va re il per do no?

Non è una co sa fa ci le per ché, chia ra men te, im pu ta re qual co sa ad
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un’altra per so na as so lu ta men te av vie ne per una re a zio ne dell’Io, no? Bi -
so gne reb be che la per so na che dà que sta re spon sa bi li tà, que sta col pa ai
ge ni to ri ar ri vas se a mi tiz za re un po’ me no la fi gu ra dei ge ni to ri, a ren der si 
con to che il ge ni to re è una per so na co me tut te le al tre e, quin di, con i su oi 
pro ble mi, i su oi er ro ri e an che i su oi sba gli.

D - Sì: Io l’ho vis su ta que sta cosa, però ho vi sto che è più fa ci le quan do poi 
il ge ni to re non c’è più, ma fin ché il ge ni to re è an co ra pre sen te e con ti nua di -
cia mo a “trat tar ti male” è mol to più dif fi ci le per do na re.

Ma cer ta men te, per ché l’Io co mun que re a gi sce, ed è evi den te che
re a gi sca, no?

D - Qu in di cosa si può fare? Nien te?
Bi so gna cer ca re di mo de ra re il pro prio Io. Cer ta men te non si può

far cam bia re l’altra per so na; l’altra per so na de ve ar ri va re a ca pir lo, a cam -
bia re even tual men te da sé, ma pri ma di tut to la vo ra re su se stes si cer can -
do di cam bia re il pro prio mo do di per ce pi re l’altro; tro van do non sem pre
del le ac cu se per l’altro ma an che del le scu san ti tal vol ta. Lo so che non
sem pre è fa ci le pen sa re al la per so na che ci si ve de da van ti, che si re pu ta si 
stia com por tan do ma le, e tro var le del le scu san ti, del le mo ti va zio ni che
pos sa no far da scu sa; però, ve de te, se pro prio voi vo le ste far lo, que sto
cam bie reb be mol to la vo stra vi ta per ché cam bie reb be i vo stri rap por ti.
Ren der si con to che gli al tri al la fin fi ne han no sem pre un lo ro per ché –
giu sto o sba glia to – per la ma nie ra in cui si com por ta no, ren de reb be mol -
to più tol le ran ti nei con fron ti de gli al tri. Qu e sta sa reb be una mo di fi ca so -
stan zia le di quel la che è la vo stra vi ta, vi sto il fat to che sie te ten den zial -
men te in tol le ran ti ri spet to agli al tri. Se fo ste un po’ più in tol le ran ti ri spet -
to a voi stes si, mol te vol te sa reb be mol to ma mol to me glio!

D - Allo ra, ri spet to a quel lo che hai ap pe na det to, ci tro via mo dei pe rio di in 
cui sia mo cir con da ti da un sac co di per so ne, un sac co di ami ci, un sac co di
“ci vo glia mo tut ti bene” ... Dopo, pas sa no que sti pe rio di e ti guar di at tor no
e vedi che quel le stes se per so ne con cui pen sa vi di ave re in sta u ra to un rap -
por to, o co mun que una fra tel lan za, quel le stes se per so ne non son più quel le
o noi non sia mo più quel li, in som ma; e ti ri tro vi da solo, ti tro vi che sei in -
tol le ran te ri spet to a quel le che sono le vec chie ami ci zie, ecco.

Ma guar da, ca ra, io so no dell’idea che quan do si in sta u ra un rap -
por to tra due per so ne – e non può es se re al tro che un rap por to d’amore,
poi, al la fi ne; chia mia mo lo “di ami ci zia” ma è sem pre un rap por to
d’amore, no?, non c’è poi mol ta dif fe ren za – se è ve ra men te un rap por to
di que sto ti po, co mun que sia le co se non cam bia no. Quan do il rap por to
cam bia è per ché in re al tà il rap por to non era quel lo che si cre de va di aver
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cre a to.

D - Ma for se ... cioè, non è che ma ga ri ... pro prio par lan do di in tol le ran za,
for se, per qual che mo ti vo si di ven ta in tol le ran ti ma ga ri per dei pro pri bi so -
gni o per del le ...

Si può an che di ven ta re in tol le ran ti, però, se un rap por to d’amicizia 
c’è, co mun que sia, l’intolleranza si su pe ra. Quan do non si su pe ra è per -
ché il rap por to d’amicizia era co stru i to su del le il lu sio ni e ba sta, non era
ve ra men te sen ti to in te rior men te. Se fos se sta to sen ti to in te rior men te – ri -
pe to – qual sia si pro ble ma poi, al la fin fi ne, vie ne su pe ra to; quan to me no
si rie sce a com pren de re che l’altro è in tol le ran te, si rie sce a scu sa re il com -
por ta men to scon tro so, o an ti pa ti co, ner vo so, o quel lo che vo le te, dell’altro 
in quel la si tua zio ne per ché si ca pi sce che l’altro ha i su oi per ché, che voi
ma ga ri non com pren de te ma lui cer ta men te pos sie de. Se que sto non ac ca -
de è per ché in re al tà il rap por to non era ve ro co me ci si il lu de va che fos se.

D - E al lo ra, scu sa Ge or gei, qua li sono le basi per co stru i re un rap por to sul -
la roc cia e non sul la sab bia?

Intan to bi so gna pos se de re la roc cia all’interno; ba sta an che una
roc cia pic co la pic co la sul la qua le co stru i re; bi so gna cer ca re di es se re re a li -
sti su se stes si e su gli al tri; bi so gna non la sciar si tra spor ta re dai gran di tra -
spor ti e dai gran di sen ti men ti che du ra no ma ga ri fi no a quan do non si è
vol ta to l’angolo, ma af fi da re la co mu ni ca zio ne, il rap por to, con la sol le ci -
tu di ne nei con fron ti dell’altro, col pre oc cu par si del pro ble ma dell’altro,
col par te ci pa re a quel lo che l’altro sta vi ven do; cioè mol te vol te si ten de,
in ve ce a par te ci pa re a quel lo che l’altro sta vi ven do, si ten de a cer ca re di
ri sol ve re i pro ble mi all’altra per so na: ec co, que sto è il mo do più sba glia to
che si pos sa ave re per in sta u ra re un rap por to. Ri sol ve re i pro ble mi de gli
al tri cer ta men te ap pa ga il pro prio Io, fa pia ce re, ma ga ri ci si rie sce an che
e uno è sod di sfat to di aver lo fat to, ma è mol to più im por tan te in ve ce par -
te ci pa re al pro ble ma dell’altro e aiu tar lo a ri sol ve re lui i pro pri pro ble mi;
in que sto mo do si crea un ve ro rap por to per ché cer ta men te l’altro ha ri sol -
to i pro ble mi per ché è riu sci to lui ma an che col vo stro aiu to ve ra men te.
Sie te sta ti in due a ri sol ve re il pro ble ma, al la fin fi ne; uno co me azio ne di -
ret ta e l’altro co me sup por to che ha mes so la pie tra su cui reg ge re il pro -
prio rap por to. Ca pi sci quel lo che vo glio di re?

D - Sì, però come si fa a non far si tra spor ta re dai gran di en tu sia smi se una
per so na è già di per sé una per so na che vive di for ti emo zio ni, cioè è un po’
dif fi ci le riu sci re sem pre a fer mar si in tem po, pri ma di far si del le il lu sio ni sul -
le per so ne che ci cir con da no.

Cer ta men te che è dif fi ci le, ma sie te qua per im pa ra re! Cioè non
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po te te dir sem pre – e con ti nua re a tro var vi la scu sa - “è dif fi ci le far lo”!
Sa rà an che dif fi ci le far lo, ma in co min cia te a far lo però, pri ma di fi ni re
nel la sof fe ren za; per ché poi, quan do sie te nel la sof fe ren za, al lo ra sì che
di ven ta dif fi ci le es se re ob biet ti vi e riu sci re a fa re le co se nel mo do giu sto!
E nel la sof fe ren za, so li ta men te, sie te mol to bra vi a met ter vi ci, tut ti quan ti! 
No? (...) Più nien te?

D - Vo le vo chie der ti una cosa: io ho un fi glio che ce l’ha con tut ta la so cie -
tà, si può dire, per ché non gli va bene pro prio nien te, il più del le vol te ... e
io, come ge ni to re, a vol te non so più ne an che dove pren de re le pa ro le per
con fron tar mi con lui, per dir gli qual co sa che gli vada bene ... e fare la fi gu -
ra del ge ni to re non è fa ci le per me. E’ na tu ra le che io ... nes su no ti in se gna
a fare il ge ni to re e non sa prei, a vol te, come pren der lo, in som ma.

Cer chia mo di ca pi re: ma tu pen si che ab bia ra gio ne il ra gaz zo o
pen si che ab bia tor to?

D - Alle vol te non gli va bene per ché ... cioè, ce l’ha con tut to, non gli va
bene il la vo ro, la vo ra in uf fi cio però ... alle vol te non lo ca pi sco.

Ah be’, que sto è ab ba stan za nor ma le, è dif fi ci le che sem pre i ge ni -
to ri ca pi sca no i fi gli, co me è dif fi ci le che sem pre i fi gli ca pi sca no i ge ni to ri. 
Non è che un ge ni to re in que sti ca si pos sa fa re mol to; la co sa mi glio re da
fa re è non con tra sta re, in que sti ca si, e cer ca re di fa re di cia mo “l’altra
spon da” del di scor so: quan do il fi glio si la men ta – giu sto co me di ce vi tu – 
sul la vo ro, per le co se ne ga ti ve che non gli van no be ne, e co sì via, far gli
no ta re qua li so no in ve ce le co se po si ti ve.

D - Io ho cer ca to di far que sto, però lui dice: “Sì, sì, va bene; per te va bene 
così, ma per me non va bene”.

Sì, beh, ma quel la è cer ta men te una re a zio ne co mu nis si ma dei ra -
gaz zi. Di rei che co mun que re sta no due fat ti in un com por ta men to del ge -
ne re: uno è il fat to che co mun que il fi glio si ren de con to che può con ta re
sul ge ni to re, che co mun que il ge ni to re è sem pre di spo ni bi le a fa re qual co -
sa per lui, e que sto è mol to im por tan te; e se con da ria men te le pa ro le che
ven go no det te, co mun que sia all’interno la vo ra no, per ché non pen sa te che 
i vo stri fi gli, per ché so no gio va ni, sia no stu pi di, poi, al la fin fi ne! Pos so no
an che es se re or go glio si, vo ler far ve de re che so no in gra do di fa re tut to da
so li, però, in re al tà, quel lo che ar ri va lo ro en tra an che al lo ro in ter no e la -
vo ra al lo ro in ter no e ver rà poi il mo men to in cui, rag giun ta una cer ta ma -
tu ri tà – e for se, più che al tro, una cer ta com pren sio ne, un cer to equi li brio
del le pro prie ener gie – ec co che ri va lu te rà an che quel lo che gli è sta to det -
to, le co se gli ver ran no in men te. L’importante è riu sci re, coi fi gli, a pre -
sen ta re sem pre le due fac ce del la me da glia, es se re sem pre la par te op po -
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sta: se al fi glio gli va trop po tut to be ne, al lo ra, a quel pun to, è for se il ca so 
di fa re il con tra rio, di far gli ve de re che ci so no tan te co se che non van no
be ne, per esem pio. L’importante è che non re sti squi li bra to mai in un sen -
so o nell’altro nel le sue sen sa zio ni, nel le sue emo zio ni, nei su oi pen sie ri;
dar gli in som ma dei fat to ri equi li bran ti che gli per met ta no di sop pe sa re i
due estre mi in mo do ta le da cre ar si poi un suo mo do di pen sa re, di vi ve re, 
di con dur re la sua esi sten za più che al tro in te rio re, più che quel la
este rio re.

La “noia” della vita

D - Ascol ta, quan do per una per so na la vita di ven ta solo sof fe ren za, la vita 
quo ti dia na ti lo go ra, pra ti ca men te le cose che vivi tut ti i gior ni pra ti ca men te 
di ven ta no ba na li, pro prio ... non rie sci più ad ap prez za re del le pic co le cose, 
per di il sen so pra ti ca men te ... ne an che del la vita però non ti dà più gio ia,
cioè ... cosa fare?

Ma ... pren di uno spec chio, ap pen di lo al la pa re te e guar da ti ne gli
oc chi, per ché non è la vi ta che non ti dà più gio ia, ecc.: sei “tu” che non
vu oi più ri co no sce re la gio ia. Lo so che sem bra un po’ “cat ti vo”, sot to un
cer to pun to di vi sta, il di scor so; però, tut to som ma to, ren de te vi con to che
non c’è mai nes su na vi ta, nes su na si tua zio ne che sia sol tan to fat ta di sof fe -
ren za. Cer to, ci può es se re il mo men to in cui, per esem pio, può ve ni re a
man ca re una per so na ca ra, però guar da te vi un at ti mo in gi ro e ve dre te che 
c’è ma ga ri ... che so io ... una pic co la cre a tu ra che ha bi so gno di voi e
quin di è im por tan te il fat to che es sa esi sta co sì co me è im por tan te il fat to
che voi esi ste te per que sta cre a tu ra; e que sto può dar vi la for za per su pe -
ra re tan tis si me co se, ad esem pio.

D - Cioè tro var le den tro di noi, dici?
Cer ta men te, non vi è al tra pos si bi li tà che quel la!

D - Non è fa ci le, co mun que.
Beh, se fos se fa ci le avrem mo 3 vi te di in car na zio ne e poi sa reb be

tut to fi ni to! Se ci si met te co sì tan to, è non sol tan to per ché sia mo te sto ni
ma an che per ché è dif fi ci le ar ri va re a com pren de re ve ra men te.

L’influenza delle vibrazioni sull’organismo

D - L’uso che vie ne fat to, sem pre più mas sic cio, di ap pa rec chi a ra dio tra -
smis sio ne, te le fo ni ni, sa tel li ti, han no in flu en za di un qual che tipo
sull’organismo uma no? Per ché stu dio si di co no “sì”, stu dio si di co no “ma”,
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cioè non c’è una po si zio ne pre ci sa. Cosa puoi dir ci?
Guar da, ca ro, mi sem bra che gli stu dio si stia no un po’ ar ram pi can -

do si su gli spec chi, per ché di co no “sì” e di co no “ma”, ma in re al tà di co no
sen za sa pe re poi – né quel li del “sì” né quel li del “no” – qual è la ve ri tà.
Che poi la si tua zio ne (non c’è bi so gno di es se re scien zia ti per pen sar ci) è
chia ro che es se re at tra ver sa ti da del le vi bra zio ni, co mun que sia, qual che
con se guen za ce l’ha. No? Ora si trat ta di ve de re, in ve ce, se que ste con se -
guen ze so no con se guen ze al ta men te dan no se o se so no con se guen ze
tran si to rie.

D - E cosa ci puoi dire? Che va ria da in di vi duo a in di vi duo ...
Esat to, esat to ...

D - ... in base all’uso più o meno mas sic cio che vie ne fat to, per esem pio dei
te le fo ni ni che i gio va ni usa no - ma non solo i gio va ni co mun que – in modo
esa ge ra to ...

E’ la stes sa dif fe ren za che c’è tra il man gia re un cioc co la ti no e
man gia re 2 chi li di cioc co la ta, no? In tut ti e due i ca si può es se re pia ce vo -
le e uti le, però man giar ne 2 chi li cer ta men te per il tuo fi si co non fa mol to
be ne!

D - Qu in di va la scia to alla di scre zio ne dell’individuo come usa re que sti ap -
pa rec chi che, tut to som ma to, sono an che uti li.

Ma cer ta men te. Noi mol te vol te sem bria mo con tra ri a tut to quel lo
che è scien ti fi co ma non è ve ro, per ché vi so no gran di con qui ste fat te dal la 
scien za che ser vo no an che ad aiu ta re l’individuo ad evol ve re; per ché, cer -
ta men te, ad esem pio, guar da te que sta pic co la co sa del la pos si bi li tà di dia -
lo ga re con per so ne in al tre cit tà in tem po re a le co sì ve lo ce: è una co sa pic -
co la, poi, al la fin fi ne, però dà del le pos si bi li tà che pri ma non c’erano;
quin di cer chia mo di es se re ob biet ti vi nel ve de re le co se e cer chia mo di
ren der ci con to che tut to è giu sto nel mo men to in cui vie ne usa to nel la ma -
nie ra giu sta. 

Anche il di scor so del la clo na zio ne (che so che qual cu no vo le va
par lar ne, so che c’è an che mol to fer men to su que sto di scor so), tro vo com -
ple ta men te as sur do par ti re “lan cia in re sta” a prio ri, pri ma an co ra di sa -
pe re co me stan no ve ra men te le co se. E’ ov vio che, se sa rà pos si bi le, da al -
cu ne cel lu le far cre sce re par ti di or ga ni che pos sa no sal va re del le vi te, la
clo na zio ne in que sti ca si è ov vio – se con do me – è ba na lis si mo che sia giu -
sto e le ci to far lo, che non ci sia nes sun pro ble ma di ti po mo ra le, per ché
non ve do che pro ble ma di ti po mo ra le pos sa es ser ci in que sto! Sa reb be un 
pro ble ma di ti po mo ra le,  se con do me - e an che gra ve – ri fiu ta re que sta
pos si bi li tà a chi cor re il ri schio di mo ri re, ma ga ri, per non es se re aiu ta to
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in que sta ma nie ra. Cer ta men te, da lì a clo na re, a re pli ca re, o cer ca re di il -
lu der si, quan to me no, di re pli ca re un es se re uma no sem pli ce men te per la
cu rio si tà del la scien za e via di cen do, al lo ra que sto qua non è più “giu sto”
o “sba glia to”, è sem pli ce men te stu pi do; an che per ché  di cia mo che il mo -
do per pro dur re es se ri uma ni c’è già, ha fun zio na to e fun zio na an che
“trop po” be ne sen za do ver ne ag giun ge re al tri fat ti co sì!

D - Co mun que, Ge or gei, scu sa, io vo le vo ... di fat ti quel la do man da lì
l’avevo pen sa ta nel sen so che vo le vo ag giun ge re: ma quan do c’è que sta dif -
fe ren za, cioè a li vel lo cel lu la re si for ma la mol ti pli ca zio ne, ma ci può es se re
an che un’entità an che even tual men te col le ga ta op pu re fino a un cer to li vel lo 
non c’è?

Nel mo men to in cui ipo te ti ca men te si cre as se un in di vi duo com ple -
to, cer ta men te non po trà che es ser ci un’entità col le ga ta, que sto sen za dub -
bio; se si crea un or ga no cer ta men te la ma te ria è col le ga ta al la par te in dif -
fe ren zia ta di ma te ria dei va ri pia ni.

D - Non a un in di vi duo?
No. Se si crea ... che so io ... un fe ga to, ad esem pio, il fe ga to sa rà

com po sto di par te di ma te ria fi si ca, par te astra le, par te men ta le e par te
aka si ca, però noi sap pia mo (per esem pio per i mi ne ra li) che la par te
astra le, men ta le e aka si ca è in dif fe ren zia ta. Giu sto? Essen do que sta una
par te di ma te ria fi si ca, è as si mi la bi le al la fin fi ne a un mi ne ra le, quin di si -
gni fi ca che è col le ga ta a ma te ria di pia ni su pe rio ri in dif fe ren zia ta; e quin -
di non vi è nes su na in di vi dua li tà col le ga ta in quel mo men to, an che per ché 
non ha una vi ta pro pria. Ver rà poi in glo ba ta e tra sfor ma ta in qual che mo -
do at tra ver so la vi bra zio ne se vie ne in se ri ta in un in di vi duo che pos sie de
già un suo cor po, e al lo ra en tre rà a far par te del la sfe ra di in flu en za,
dell’atmosfera, dell’ambiente di quel la in di vi dua li tà.

Fiducia e sfiducia in se stessi

D - Da cosa de ri va la man can za di fi du cia nel le per so ne o la trop pa fi du -
cia?

Ve di, ca ra, qua bi so gne reb be ri spon de re par lan do di qual che ca so
par ti co la re, ad esem pio. Par la re co sì, in ge ne ra le, è un po’ dif fi ci le. Da
co sa di pen de? Può di pen de re da tan tis si me co se; io pos so far ti un elen co
di al cu ne del le co se da cui può di pen de re: può di pen de re dall’errata in -
ter pre ta zio ne di quel lo che so no gli al tri, per esem pio; quin di la po ca ca -
pa ci tà di es se re obiet ti vi e di ve de re l’altra per so na co sì com’è. A quel
pun to si dà trop pa fi du cia al la per so na per ché si cre de che que sta per so na 
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sia chis sà che co sa, men tre poi in re al tà è una per so na co me tut te le al tre;
op pu re non si dà nes su na fi du cia men tre, in ve ce, è una per so na che poi,
sot to sot to, po treb be an che es se re de gna di fi du cia; que sto po treb be es se -
re un mo ti vo.

Un al tro mo ti vo po treb be es se re, che so io ... una que stio ne di
aspet ta ti ve, per esem pio; ov ve ro l’interpretazione che si dà del le per so ne a 
se con da o me no che ap pa ghi no i pro pri bi so gni, e quin di il com por ta men -
to no stro di ven ta una re a zio ne, uno spec chio di que sta man can za o me no
di ap pa ga men to da par te dell’altro, e quin di un rap por to mag gio re o mi -
no re, e quin di un rap por to mag gio re o mi no re an che di fi du cia. Son tan -
tis si me le pos si bi li tà. Se vu oi qual co sa di più par ti co la re, fai una do man -
da più pre ci sa al lo ra.

D - No, non mi vie ne.
Non ti pre oc cu pa re; tan to, c’è sem pre tem po per fa re do man de.

D - Io vo le vo chie de re una cosa: come farò ad ac qui sta re fi du cia in me stes -
sa.

Di rei che, tan to per co min cia re, de vi in co min cia re a pen sa re a te
stes sa co me a una per so na che ha le pa ri pos si bi li tà ri spet to a tut te le al -
tre. Quan do si su pe ra que sto sen so di in fe rio ri tà e ci si sen te al la pa ri con
gli al tri, già si in co min cia ad ave re un rap por to di ver so con tut ta la re al tà.
Qu in di do vre sti cer ca re di tro va re in te stes sa un mo do di ver so di os ser -
var ti; per ché non si può in con ti nua zio ne ve de re i pro pri di fet ti, le pro prie 
man can ze, quel lo che c’è da cam bia re: “Io vor rei es se re co sì e in ve ce so no 
in quest’altro mo do” e co sì via, in con ti nua zio ne, e di men ti car si che in ve -
ce ci so no an che tan ti al tri aspet ti che ren do no un’immagine mi glio re di se 
stes si. Mol te vol te si ten de ad es se re sem pre ne ga ti vi su se stes si, an che
per fa re un po’ di vit ti mi smo, ma ga ri at ti ra re un po’ di com pas sio ne da
par te de gli al tri; ma se si sta un at ti mo at ten ti, se si po ne una cer ta at ten -
zio ne a co me si è, si pos so no tro va re in ve ce tan ti al tri pic co li mo ti vi per es -
se re fie ri di se stes si. Qu in di cer ca di te ne re pre sen ti que sti mo ti vi e su
que sti mo ti vi, di cui pu oi es se re fie ra, di co stru i re il tuo mo do di ver so di
af fron ta re la vi ta. 

Qu in di, di cia mo, una con si de ra zio ne più po si ti va di se stes si; per -
ché, ve de te, voi ten de te so li ta men te ad an da re da un estre mo all’altro se -
con do la si tua zio ne: o che se gui te il vo stro Io che di ce che sie te i mi glio ri, i 
re del mon do, i più im por tan ti, il cen tro dell’esistenza (se non
dell’universo in te ro!) e al lo ra, a quel pun to, ec ce de te nel di ven ta re pre -
sun tu o si; op pu re se gui te l’altra via, quel la di guar da re voi stes si e di re:
“Guar da co me so no me schi no, guar da quan ti di fet ti che ho, guar da a vol -
te le co se che di co, ma per ché mi com por to a que sto mo do?” e co sì via, e
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al lo ra in co min cia te a in ca te na re voi stes si a que sta im ma gi ne sba glia ta che 
ave te di voi. L’importante è sem pre ren der si con to che ognu no di voi, in
re al tà, ten de ad un equi li brio in cui i fat to ri po si ti vi e i fat to ri ne ga ti vi esi -
sto no en tram bi e de vo no com pen sar si in qual che ma nie ra. Il di se qui li brio
– se pro prio vo le te cre ar lo voi, per ché il di se qui li brio poi “ser ve” co me
spin ta per an da re avan ti – al lo ra cer ca re di cre ar lo par ten do dai fat to ri
po si ti vi, in cen ti van do e no tan do quel li po si ti vi in mo do che sia no lo ro a
tra i na re quel li ne ga ti vi a cam bia re, e non il con tra rio; per ché se voi in cen -
ti va te quel li ne ga ti vi, non fa te al tro che ren der vi la vi ta dif fi ci le, al la fin
fi ne.

Ma non vor rei, co me mio so li to, riem pir vi di pa ro le e poi vi con fon -
do le idee.

Attacco e difesa

D - Scu sa, Ge or gei, vo le vo chie der ti: in una si tua zio ne di con flit to tra due
per so ne, è giu sto at tac ca re per di fen der si?

Io di rei che at tac ca re per di fen der si in tan to non è mai giu sto; quin -
di po trei li mi tar mi a di re que sto, per ché ri spon de reb be già in pie no al la
tua do man da; per ché tu hai chie sto se è sem pre giu sto e in ve ce io di co:
“Non è mai giu sto at tac ca re”; però, chia ra men te, non ti pu oi ac con ten ta -
re di que sto, bi so gne reb be an che cer ca re di far ti ca pi re “per ché” non è
mai giu sto at tac ca re.

Non è mai giu sto at tac ca re per ché met ter si dal la par te di quel lo
che at tac ca è sem pre un er ro re, un er ro re per ché non fa al tro che por ta re
avan ti una guer ra, e por ta re avan ti una guer ra a che co sa ser ve poi, al la
fin fi ne? Ser ve al lo scon tro, no? E quan do ci si scon tra si va in con tro al la
sof fe ren za; giu sto? Quan to me no, se non tutt’e due - ma il più del le vol te
tutt’e due - mol te vol te al me no una del le due par ti che si scon tra no sof fre.
Giu sto? E al lo ra, per ché es se re fa u to ri di una sof fe ren za quan do è pos si -
bi le in ve ce agi re in un al tro mo do e in sta u ra re un rap por to cer can do di
eli mi na re lo scon tro? (...) Era una do man da, eh!

D - Sì, ci sta vo pen san do, ma en tre rem mo un po’ trop po nel per so na le e
sin ce ra men te non sa prei pro prio come fare.

Eh, “co me fa re” ... ri tor nia mo sem pre al lo stes so pun to, ri tor nia mo 
al pun to di pri ma, ov ve ro: chi cer ca lo scon tro, so li ta men te, cer ca lo scon -
tro per ché si tro va in dif fi col tà, non rie sce a met te re in at to nes sun’altra
ma nie ra per in te ra gi re con gli al tri e quin di si but ta sul lo scon tro di cen do:
“Ah, per lo me no, at tra ver so la sof fe ren za poi ca pirò”, al lo ra, co sa bi so -
gna fa re? Bi so gna cer ca re di ren der si con to che l’unico mo do per non ar -
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ri va re al lo scon tro è sa pe re be ne che co sa si vu o le; es se re si cu ri di quel lo che si
vu o le e, in quel mo men to, es se re tran quil li, ben con sci, con sa pe vo li di qua li so no
i pro pri bi so gni, le pro prie re al tà, e le pro prie pos si bi li tà di por ta re a ter mi ne
quel lo che si vu o le, e al lo ra si riu sci rà a por tar lo avan ti con tran quil li tà e sen za
scon trar si. Qu in di è ne ces sa rio ave re chia rez za di se stes si e quin di è ne ces sa rio – 
ri tor nia mo sem pre al lo stes so di scor so – fa re un cer to la vo ro su se stes si per es se re 
con sa pe vo li di quel lo che si de si de ra ve ra men te. La sciar si tra sci na re in uno scon -
tro re sta una co sa ste ri le e fi ne a se stes sa, che non por ta poi, il più del le vol te, a
qual che co sa di co strut ti vo ma, an zi, mol te vol te la scia i rap por ti ste si a ter ra, di -
strut ti e po co fa cil men te ri co stru i bi li.

Ades so pu oi par la re, se vu oi.

D - Sì, sic co me la cosa  in te res sa an che a me; però se uno si com por ta come dici
tu, non deve cer ca re lo scon tro, però se dall’altra par te non c’è la pos si bi li tà di
ascol ta re o di cer ca re di in ter pre ta re un modo di agi re che non è quel lo del lo scon -
tro, uno come si deve com por ta re? Cioè, su un con flit to che ci può es se re tra due
per so ne io dico, come di ce va l’amico, “Come mi devo com por ta re per non ave re lo
scon tro?”, tu fai il di scor so del la ri fles sio ne, “met ti ti in di scus sio ne, pro va a ve de re
se ef fet ti va men te hai pro prio ne ces si tà di scon trar ti op pu re se puoi tro va re al tre vie,
al tre stra de”. OK, que sto lo fac cio io come la vo ro, ma se l’altro non ca pi sce nien te, 
cosa fac cio? Cioè se l’altro non si met te an che lui nel la con di zio ne di fare lo stes so
ra gio na men to che dici tu, cosa fac cia mo?

Ma, mol te vol te voi, quan do ar ri va te al lo scon tro, è per ché vo le te aver ra -
gio ne. Intan to co min cia te a par ti re con più umil tà, a pen sa re che ma ga ri è l’altro
ad aver ra gio ne e non sie te voi.

D - Cioè, que sto è il pre sup po sto di base?
Poi chie de te vi: “Ma per ché c’è que sto con flit to con l’altra per so na? Cos’è

che mi in te res sa ve ra men te dell’altra per so na? E’ sol tan to una que stio ne di Io
che si scon tra no o c’è un mo ti vo ve ro, per ché io sen to, ma ga ri, di po ter aiu ta re
l’altra per so na?”. Se è un con flit to di Io, al lo ra, chia ra men te, si ar ri ve rà al lo
scon tro per ché l’Io non può fa re al tro che cer ca re di pri meg gia re l’uno sull’altro;
se, in ve ce, vi ri spon de te: “Qu el lo che io vo glio ve ra men te è aiu ta re l’altra per so -
na”, al lo ra io vi ga ran ti sco che, se ar ri va te al lo scon tro, l’altra per so na non la aiu -
ta te! E se l’altro non ca pi sce, non re sta al tro da fa re che ri ti rar vi dal lo scon tro ed
aspet ta re che sia pron to per ca pi re. D’altra par te, non po te te pre ten de re che gli
al tri ca pi sca no “quan do” e “co me” vo le te voi; ognu no ha i su oi tem pi per ca pi re.

Amare e comunicare

D - Io vor rei chie der ti: come ci si spie ga il fat to di sen ti re di vo ler bene a una per so -
na e di cre de re che sia un bene sin ce ro, però, allo stes so tem po, non riu sci re a co -
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mu ni ca re con que sta per so na e quin di ar ri va re an che alla rot tu ra, cioè ad
al lon ta nar si da que sta per so na per ché non si rie sce a co mu ni ca re, a ca pir si
con que sta per so na?

Beh, guar da, le di na mi che di cop pia so no sem pre dif fi ci li da go ver -
na re; an che per ché – tu di ci – “si pen sa di ama re una per so na e non si
rie sce a co mu ni ca re”, ma ri cor da che gli og get ti del la co mu ni ca zio ne so no 
due, in re al tà; non è uno so lo; quin di bi so gna te ner con to di tut ti e due i
po li del la co mu ni ca zio ne; al tri men ti, se un po lo co mu ni ca e l’altro non co -
mu ni ca, si può vo ler be ne quan to si vu o le, però il rap por to re sta co mun -
que squi li bra to; giu sto?

E di rei che que sto ac ca de nel la mag gio ran za dei ca si in cui una
per so na, ma ga ri, sen te un par ti co la re ti po di af fet to, di esi gen za, di ca pa -
ci tà di par la re, e co sì via, e l’altro non la sen te; e se non vi è que sto av vi ci -
nar si l’uno all’altro, que sto fon de re di in te res si co mu ni, al lo ra, a quel pun -
to, mol te vol te si ar ri va all’allontanamento per ché si re sta in sod di sfat ti e,
di fron te all’insoddisfazione, poi in co min cia no i pic co li ran co ri, le pic co le
ri mo stran ze, le co se che uno si le ga al di to, che poi nei mo men ti di scon -
for to ti ra fu o ri e che in cri na no un po’ al la vol ta il rap por to, e il rap por to
fi ni sce.

D - E quin di è giu sto che fi ni sca in que sti casi?
Ma, nel la mag gior par te dei ca si è giu sto che fi ni sca ... Cioè: per

con ti nua re co sì, è me glio che fi ni sca; an che per ché si gni fi ca che, in re al tà,
non c’era un ve ro amo re di fon do; per ché, se ci fos se sta to un ve ro amo re
di fon do, tut ti e due i po li del rap por to avreb be ro fat to di tut to per man te -
ne re in tat to l’amore; avreb be ro ce du to un po’ per uno, in mo do ta le da ve -
nir si in con tro. Se que sto non è suc ces so, è per ché l’amore non era co sì
sin ce ro; era for se una pro ie zio ne dell’amore, un’illusione dell’amore, una
ne ces si tà d’amore, per ché mol te vol te ci si sen te o ci si cre de in na mo ra ti
per ne ces si tà, per ché si ha bi so gno di ave re qual cu no.

La madre che uccide il proprio figlio

D - Ge or gei, vor rei far ti una do man da io. Sen za far ri fe ri men to ad al cun
fat to av ve nu to, vor rei sa pe re: com’è pos si bi le che una ma dre uc ci da il pro -
prio fi glio let to e di men ti chi im me dia ta men te quel lo che ha fat to? Può es se -
re, que sto?

Ah, cer ta men te che può es se re! 

D - Cosa av vie ne nel la men te di quel la don na?
Beh, di cia mo che è un mec ca ni smo mol to ben co no sciu to dal la psi -
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co lo gia; è la ti pi ca cen su ra che av vie ne all’interno dell’individuo al lor ché
c’è qual che co sa che non vu o le ve de re! A vol te, sen za an da re a cer ca re
epi so di co sì dif fi ci li, co sì im por tan ti, co sì gra vi, co me quel lo che tu hai ci -
ta to, pen sa te che mol te vol te fa te del le co se di cui rim pro ve ra te voi stes si,
e al lo ra co sa fa te? Per non ri co no scer le, per ché non riu sci te ad ac cet tar le
o non le vo le te ac cet ta re, le cen su ra te e ve le di men ti ca te! Qu e sto ac ca de
per va ri mo ti vi: sia per pro te zio ne, per ché al tri men ti con ti nu e re ste a star
ma le, in con ti nua zio ne, al pen sie ro di quel lo che ave te fat to, ma an che
per ché mol te vol te non ave te il co rag gio di af fron ta re le co se! Mol ti dei vo -
stri pro ble mi na sco no pro prio da que ste cen su re, che il bu on ami co Fre ud 
ave va in di vi dua to – non per pri mo, na tu ral men te – ma ave va por ta to al la
lu ce e, di cia mo, di vul ga to in ma nie ra più com ples sa di quan to era sta to
fat to in pre ce den za. Qu e ste cen su re esi sto no, que ste cen su re so no im por -
tan ti e riu sci re ad an da re al di là del le cen su re è quel lo che, tut to som ma -
to, può es se re con si de ra to co me il ve ro co no sce re se stes si; per ché si gni fi ca 
non men ti re più a se stes si su nes sun li vel lo del la pro pria esi sten za, quin di 
né a li vel lo emo ti vo, né a li vel lo men ta le e, in qual che mo do, ne an che a li -
vel lo aka si co. Ca pi te co sa vo glio di re?

Il ruolo dei genitori

D - Nell’interazione con le per so ne, se una cosa per una per so na è lam pan -
te, le sem bra pro prio mol to lo gi ca e spie gan do la ad un al tro, all’altro non
sem bra lo gi ca, a un cer to pun to bi so gna an che ar ren der si alla sog get ti vi tà,
sarà for se il li vel lo di sen ti re, il li vel lo di com pren sio ne ... Cioè, non è pos si -
bi le con ti nua re ad in si ste re per ca pir si a tut ti i co sti ... E’ un po’ il vec chio
di scor so che ab bia mo fat to: ad un cer to pun to bi so gna an che ar ren der si alla 
re al tà, che for se non è pos si bi le tra smet te re a qual cun al tro la pro pria idea,
an che se ci sem bra così per fet ta e giu sta.

Io di rei che for se, co me ra gio na men to, è giu sto; co me ter mi no lo gia
è sba glia ta: non so no d’accordo con il ter mi ne “ar ren der si”. Cer ta men te,
mol te vol te si cer ca di spie ga re la pro pria idea, o quel lo che si sen te, si
pro va, ad un al tro e si ve de che l’altro o non giu di ca al tret tan to im por tan -
te quel lo che tu spie ghi o non sen te, non rie sce ad en tra re in sin to nia con
quel lo che tu sen ti, no? Allo ra, co sa si fa? Di ci: “Ma sì, pa zien za, mi ar -
ren do, non lo fac cio più”, però qua c’è da ve de re un at ti mo per ché vo le vi
co mu ni ca re all’altro que sta co sa; e il per ché ri sa le di so li to a qual che co sa
di se stes si: per ché si vo le va far ca pi re all’altro – tra mi te l’esempio di quel -
lo che si è ca pi to, si è pen sa to, si è vis su to – una par te di se stes si, giu sto?
Ora, per espri me re una par te di se stes si a un al tro non c’è un mo do so lo,
ci so no cen ti na ia di mo di; quin di mai ar ren der si ma, se dav ve ro in te res sa
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ave re un rap por to, un con fron to con un’altra per so na, si può cer ca re di
spie ga re la stes sa co sa usan do un al tro mo do, un al tro esem pio, un al tro
av vi ci na men to.

D - Mica fa ci le.
Cer to, non è mi ca fa ci le per ché c’è l’Io di mez zo, e l’Io vor reb be

che l’altro ca pis se at tra ver so quel lo che a lui in te res sa met te re in mo stra.

D - Beh, ades so, per ca ri tà, sarà senz’altro così; però, agli oc chi del mo -
men to, sem bra pro prio che le pa ro le usa te sia no tut te quel le che c’erano a
di spo si zio ne per cer ca re di spie gar si.

Ma, a vol te, do ve non si ar ri va con le pa ro le si ar ri va con le azio ni,
con i ge sti.

D - Un po’ col le gan do mi al di scor so del la si gno ra, per non ar ren der ci ...
Han no dia gno sti ca to a mio fi glio una ma lat tia ge ne ti ca, solo che io e mio
ma ri to ab bia mo qual che dub bio che non sia ge ne ti ca e, per non sot to por lo
con ti nua men te a tor tu re, vo le va mo sa pe re se ef fet ti va men te è una ma lat tia,
cioè il nome pre ci so di que sta ma lat tia, se è vero quel lo che i me di ci di co no,
per ché non han no de gli ele men ti pre ci si per ...

Ma, guar da, ca ra, ...

D - E poi, va be’, il ru o lo di noi ge ni to ri è quel lo di non ar ren der ci, di cer -
ca re con ti nua men te. Infat ti per noi la spe ran za è sem pre aper ta ...

Ah, que sto senz’altro; que sto è im por tan te e es sen zia le ...

D - Il pro ble ma è che noi non sap pia mo in che di re zio ne pro ce de re, quin di
vo le va mo sa pe re sì, di non ar ren der ci mai, però esat ta men te co me po ter fa -
re per far lo gua ri re. 

“Esat ta men te”...
 Qu e sta è una ri spo sta che, pur trop po, non ti pos so da re, ma non

per ché non vo glio dar te la; per ché, quan do si ve ri fi ca no si tua zio ni del ge -
ne re, è un’esperienza che do ve te at tra ver sa re e ri sol ve re, in qual che ma -
nie ra. Io ti pos so da re dei con si gli mol to sem pli ci, che poi in qual che mo -
do si rial lac cia no a quel li che ho da to al la no stra al tra ami ca, qua. Cer ta -
men te mai ar ren der si, mai per de re la spe ran za, e – co me di ce va un ami co 
– ri cor dar si che, per mil le ca si di spe ra ti, ce n’è sem pre uno di spe ra to che
poi al la fi ne si ri sol ve; e per ché non po treb be es se re il tuo; no? Qu e sto è
da ri cor dar se lo sem pre. L’importante, però, è an che te ner con to dei li mi ti
del le per so ne che si con sul ta no. Mol te vol te, spe cial men te al gior no
d’oggi, vi è la ten den za a da re una su per con si de ra zio ne ai fat to ri ge ne ti ci
e a chi, in qual che ma nie ra, si oc cu pa di que ste co se; ma le idee non so no
poi mol to chia re, e in pro po si to ve ne sa re te re si con to an che voi, im ma gi -
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no, nel tem po. Qu in di, ascol ta te pu re, cer ca te pu re – con una cer ta mo -
de ra zio ne – di ave re dei pa re ri, del le dia gno si, del le pos si bi li tà di cu ra,
ma sta te at ten ti – ri pe to, co me ho det to al la no stra ami ca pri ma – che la
cre a tu ra non di ven ti poi una scu sa per pro va re a ten to ni.

D - Infat ti, la no stra pre oc cu pa zio ne è que sta, so prat tut to.
Qu e sto è im por tan te so prat tut to, que sta è la fun zio ne che voi do ve -

te ave re; cioè fa re qual che co sa sol tan to quan do ave te una bu o na ... non
di co al 100%, ma al me no al 50% ... si cu rez za che pos sa es se re uti le. Voi
di re te: “ma, non es sen do me di ci, noi co me fac cia mo a sa pe re se può es se -
re uti le o me no?”. Eh, que sta pur trop po è una co sa a cui non si può ri -
spon de re, ma po te te, co mun que sia, con si de ra re la per so na che vi sta da -
van ti, il me di co che vi pro po ne la co sa, e cer ca re di ren der vi con to se e
quan to que sta per so na cre de dav ve ro in quel lo che di ce, in quel lo che af -
fer ma; que sto è im por tan te.

D - Qu in di fi dar ci del no stro istin to, a que sto pun to?
Di rei di sì, di rei di sì; an che per ché di rei che, per un cer to ti po di

ma lat tie, in re al tà, non c’è an co ra nes sun me di co che ab bia ve ra men te la
ca pa ci tà o la co no scen za ta le per di re: “Bi so gna fa re que sto o quel lo”.
Cer ta men te ci può es se re quel lo che ha l’intuizione per far la co sa giu sta,
però l’importante è riu sci re a tro va re quel lo con l’intuizione giu sta e non è 
che sia fa ci le. Co mun que non di rei che sia poi co sì dram ma ti ca la si tua -
zio ne, se con do il mio pun to di vi sta, eh; se que sto può aiu ta re a dar vi fi -
du cia. Cer ta men te, può es ser ci una ri so lu zio ne po si ti va di tut to.

D - Scu sa, pos so? Vo le vo ri col le gar mi alla do man da di G., cioè: se io mi
chie do il per ché, ma ga ri in si sto nel vo ler espor re il mio pun to di vi sta, e
que sto per ché ri guar da un mio bi so gno; non so ... ma ga ri un bi so gno di tipo 
la vo ra ti vo, e dall’altra par te co mun que c’è in sof fe ren za o, co mun que non
c’è lo stes so in te res se, al lo ra la so lu zio ne sa reb be quel la di tro va re il co rag -
gio e ri vol ger si ... cioè fare al tre cose? Non ar ren der si, an che se quel la per -
so na – al me no dal mio pun to di vi sta – non ha ascol ta to il mio bi so gno e
quin di ... in som ma ar ran giar mi in un al tro modo?

Ma, scu sa, pen sa un at ti mo una co sa... Ve dia mo di fa re un esem -
pio, che non c’entra nien te ma che po treb be for se ren de re l’idea: tu ti in -
na mo ri di una per so na, so lo che que sta per so na non si in na mo ra di te; al -
lo ra, tu pu oi dir le quan to vu oi il tuo amo re, quan to la ami, quan to pen si a 
lei, quan to non sai vi ve re sen za di lei e via di cen do, ma l’altra per so na
non ti da rà più di tan to. Giu sto? E non pu oi ne an che aspet tar ti che ti dia
più di tan to, per ché l’amore o scoc ca o non scoc ca, o c’è o non c’è. Giu -
sto? Ora, sot to un’altra in ten si tà emo ti va, cer ta men te, ma la si tua zio ne
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può es se re la stes sa di quan do voi pro po ne te qual che co sa a un al tro e
quest’altro non sem bra in te res sa to a quel lo che voi pro po ne te.

D - Sì, ecco; quan do quest’altro ha un rap por to di tipo ... cioè, ha un le ga -
me fa mi lia re e al lo ra ma ga ri la cosa for se bru cia un po’ di più.

Cer ta men te, ma te ne te con to che l’altro po treb be ave re in quel mo -
men to qual che pro ble ma par ti co la re che lo di strae dal por re un po’ più at -
ten zio ne al pro ble ma di chi gli sta ac can to; per quan to, ma ga ri, sot to ci
sia un af fet to non in dif fe ren te. Se que sto suc ce de ... che so io ... tra ma ri to 
e mo glie, per ché non può suc ce de re al tret tan to tra pa ren ti me no stret ti o
tra co no scen ti, o tra ami ci, no?

Voi ten de te sem pre a con si de ra re che sia co sì im por tan te quel lo
che voi di te o pen sa te o sen ti te, che l’altro deb ba es se re per for za di co se
at trat to o af fa sci na to; an che per ché pen sa te sem pre di es se re un po’ il cen -
tro del la re al tà del vo stro mon do, sen za ren der vi con to che an che l’altro
pen sa la stes sa co sa! Ma voi che di te: “L’altra per so na non sta a sen ti re,
non dà re a zio ne a quel lo che io di co”, ma voi da te re a zio ne, sta te a sen ti re 
quel lo che lui ha det to? O, ma ga ri, ognu no di voi due par la va all’altro
sen za sta re a sen ti re quel lo che l’altro di ce va?

D - Beh, può dar si.
Pen sa te ci un at ti mo e vi ac cor ge re te che, mol to spes so, è pro prio

quel lo il mec ca ni smo ti pi co del le in com pren sio ni.

L’insoddisfazione interiore

D - Mi puoi dir qual co sa dell’insoddisfazione in te rio re nel le per so ne; per ché 
tan te vol te pen sia mo di es se re fe li ci, tut te le si tua zio ni ci ri por ta no a qual co -
sa di po si ti vo, però in re al tà den tro di noi c’è sem pre que sta for ma di in sod -
di sfa zio ne, di qual co sa che non va bene, di qual co sa che non ci ren de fe li ci,
di cia mo, al 100%.

Cer ta men te l’insoddisfazione è un ele men to ti pi co e as so lu ta men te
ne ces sa rio in ogni in di vi duo. Se tut ti fo ste sem pre e com ple ta men te sod di -
sfat ti di quel lo che vi ve te, le vo stre vi te fi ni reb be ro col ri sta gna re; con ti nu -
e re ste a fa re sem pre, tut ti i gior ni, le stes se co se, a ve de re le stes se per so -
ne, e in ve ce ren de te vi con to che voi ave te bi so gno di com pren de re; e per
com pren de re ave te bi so gno di vi ve re espe rien ze e si tua zio ni di ver se. Ecco
quin di che, a un cer to pun to, quan do da un’esperienza ave te trat to tut ta
la com pren sio ne che po te va te trar re, che sie te riu sci ti a trar re, a quel pun -
to è im me dia to cer ca re un’altra espe rien za, quin di sen tir si in sod di sfat ti in
quel la si tua zio ne, ave re il de si de rio di cam bia re qual che co sa af fin ché nu -
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o vi sti mo li, nu o ve si tua zio ni e nu o ve com pren sio ni vi pos sa no ar ri va re.

D - Qu in di è po si ti vo, di cia mo?
Di rei che, en tro cer ti li mi ti, l’insoddisfazione è po si ti va. Di ven ta

ne ga ti va quan do l’insoddisfazione di ven ta una si tua zio ne co stan te; per ché 
al lo ra, se è co stan te, si gni fi ca che non c’è nien te che sod di sfi, si gni fi ca che 
ci si sta mu o ven do nel la di re zio ne sba glia ta, si gni fi ca che non si ha com -
pre so cos’è che si de si de ra.

D - E quin di ... cioè ...
E quin di, se non si ha com pre so quel lo che si de si de ra, non può es -

se re col pa di nes su no ma è col pa pro pria, che non si è riu sci ti a guar da re
con re al tà, con obiet ti vi tà quel li che so no i pro pri de si de ri; quin di in di ca
una cer ta man can za di sin ce ri tà con se stes si, man can za di sin ce ri tà che è
ne ces sa ria per ca pi re co sa si vu o le dal la vi ta che si sta vi ven do. Poi la vi ta
non da rà mai esat ta men te quel lo che uno de si de ra, cer ta men te; ma è lì il
bel lo, se no sa reb be trop po fa ci le.

La gelosia dell’amicizia

D - Pos so? Dun que: io ho un ami co che è ge lo so di un mio rap por to per so -
na le. Vor rei sa pe re come pos so fare per scio glie re que sta si tua zio ne, se pos so 
fare qual co sa.

Io di rei che in que sti ca si ... cioè, tu per so nal men te non è che pos sa 
fa re mol to; tut tal più pu oi cer ca re di com por tar ti con lui esat ta men te co me 
pri ma che si in ne scas se il mec ca ni smo del la ge lo sia. Cioè, tu, con que sta
per so na, pri ma ti com por ta vi in un cer to mo do, con cer ti rap por ti, con
cer te fre quen ta zio ni, cer ti di scor si, e co sì via; il tuo com por ta men to de ve
re sta re lo stes so, in mo do ta le che l’altro non ab bia a sen tir si pri va to di
qual che co sa per col pa del nu o vo rap por to. Tu di rai: “Sì, lo pos so an che
fa re, però nell’altro or mai è scat ta to il mec ca ni smo”. Beh, a quel pun to
al lo ra il pro ble ma è sol tan to dell’altro.

D - No, no, pen sa vo a un’altra cosa: il fat to è che io stes so sono di ver so,
però; quin di l’equilibrio non può co mun que es se re quel lo di pri ma.

Beh, que sto sen za om bra di dub bio; però, se è un rap por to af fet ti -
vo, di cia mo, una ma nie ra per an da re in con tro, per ren de re il rap por to
non più quel lo di pri ma ma far di ven ta re un rap por to più in evo lu zio ne,
in di ve ni re, in mi glio ra men to, un mo do per far lo an da re in quel sen so può 
es ser ci co mun que.
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La catalogazione dellle proprie emozioni

D - Quan do l’Io re a gi sce al mon do ester no, a un av ve ni men to, la par te
astra le, l’emozione, è poi così im por tan te che il men ta le le dia un’etichetta,
cioè che dica “Qu e sta emo zio ne è ugua le a rab bia, que sta emo zio ne è ugua -
le a..” cioè che de fi ni sca que sta emo zio ne, o la cosa ve ra men te im por tan te è 
man da re sù all’akasico que sta emo zio ne così com’è, an che sen za eti chet ta?

Indub bia men te la co sa im por tan te è che l’emozione ar ri vi
all’akasico; que sto sen za om bra di dub bio; d’altra par te il men ta le non
può fa re al tro che da re eti chet te, per ché è quel lo il suo com pi to.

D - Cer to, ma c’è la pos si bi li tà che que sta emo zio ne in qual che modo la
cen su ria mo, la di mez zia mo, la ...

Non è che c’è la pos si bi li tà, lo fa te in con ti nua zio ne! Nel mo men to 
stes so in cui l’emozione – dal la si tua zio ne ester na che vi tro va te a vi ve re –
en tra den tro di voi, pas sa at tra ver so i vo stri cor pi in fe rio ri, nel lo stes so
mo men to in cui pas sa all’interno di voi già è mo di fi ca ta, non è più la stes -
sa di quel la che sen ti va te nel mo men to in cui l’avete vis su ta, nel mo men to
pre ci so. Nel mo men to in cui voi cer ca te di os ser var la, già la mo di fi ca te; è
ine vi ta bi le. Già il vo stro Io è all’opera, con tan to di for bi ci, e “ta glia que -
sto per ché mi fa fa re brut ta fi gu ra; ta glia que sto per ché non mi in te res sa;
que sto qua mi pia ce, per cui que sto pez zo lo ag giun go di qua” ... in mo do 
da cre ar si, poi, tut to un sup por to, un sub stra to dell’esperienza,
dell’emozione ad es sa col le ga ta, più con fa cen te a quel lo che lui de si de ra.

D - Ma que sto ... stai di cen do, al lo ra, quan do cer chia mo di rie la bo rar la,
dopo, in un se con do mo men to? O an che su bi to, all’istante?

Avvie ne su bi to all’istante, nel mo men to stes so in cui l’emozione vi
pren de. In quel lo stes so mo men to, il vo stro Io – che è pre sen te, non è che
se ne sia an da to da un’altra par te, no? – il vo stro Io già in co min cia su bi to, 
im me dia ta men te, a mo di fi car la.

D - È così ve lo ce?
Ah, cer ta men te, cer ta men te.

D - Ma al lo ra, sta vo pen san do, quel le per so ne che fan no psi co a na li si, che
quin di ri vi vo no le emo zio ni ma ga ri vis su te vent’anni pri ma ...

Ma, guar da, ... io non vor rei ma ga ri es se re un po’ trop po cat ti vo su 
que ste co se; per ché poi una cer ta uti li tà la co sa, nel suo in sie me, ce l’ha;
ma si ar ri va all’assurdo – nell’andare in die tro a guar da re i pre sun ti tra u -
mi del pas sa to - che il pa zien te, nel de si de rio o di met ter si in mo stra, o di
ac con ten ta re lo psi ca na li sta, o di cer ca re di en tra re nel suo in te res se, e via
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di cen do, si ar ri va all’assurdo di pre sen ta re o vi ve re espe rien ze o emo zio ni
che ma ga ri non si so no ne an che mai vis su te! Qu e sto ac ca de mol to più
spes so di quel lo che voi pos sia te im ma gi na re; non sol tan to, ma suc ce de
ad di rit tu ra che l’individuo – nel la sua an sia di fa re que sta co sa, per uno
dei tan ti mo ti vi pos si bi li – fi ni sce per con vin cer si an che che que sta co sa
sia sta ta co sì! Voi di re te: “Ma, al lo ra, la psi ca na li si non ser ve as so lu ta -
men te a nien te”! Non è ve ro, non è ve ro ne an che que sto, per ché se lo psi -
ca na li sta è bra vo, se vi è fi du cia, se la per so na che si fa psi ca na liz za re sta
at ten ta a quel lo che di ce, co mun que sia l’episodio che ha rac con ta to pro -
vie ne da lei, dal suo in ter no, dai su oi bi so gni, quin di esa mi nan do
l’episodio che ha rac con ta to può, co mun que sia, ar ri va re a com pren de re
qual co sa di se stes so; e que sto, poi, è lo sco po!

D - Sì, sì, ne fa ce vo una que stio ne di tem po; per ché ve ra men te non pen sa -
vo che l’Io fos se così ve lo ce, così bra vo, da riu sci re ad di rit tu ra a mo di fi ca re
o a cen su ra re in tem po re a le, nel mo men to stes so in cui stai vi ven do ...

Ma tu pen sa, ca ro, il pen sie ro quant’è ve lo ce! E il cor po men ta le
fa par te dell’Io.

D - Ge or gei, scu sa, esi sto no in com mer cio dei li bri e me ne è ve nu to uno
sot to ma no, così; l’ho sfo glia to, e par la va che con la me di ta zio ne yoga si
può in flu i re sul la men te, os sia: tra mi te la me di ta zio ne ci si può por re in una 
si tua zio ne di “alfa”, ecco, nel la qua le la men te agi sce sul cor po. Vero o fal -
so?

Che la men te pos sa agi re sul cor po è in dub bia men te ve ro; ba sta
pen sa re agli psi co so ma ti smi, no? Che lo yo ga pos sa far lo può an che es se -
re ve ro ma, d’altra par te, lo può fa re an che chi non s’interessa di yo ga, o
di me di ta zio ne in ge ne ra le, o di tec ni che orien ta li. Uno può an che riu scir -
ci sem pli ce men te sot to la spin ta del do lo re che sta pro van do.

Il ruolo dell’attenzione su se stessi

D - Ge or gei, pos so? Scu sa mi, io mi ren do con to che l’argomento è sta to ri -
por ta to un mi lio ne di vol te, ma mi hai mol to di so rien ta to ...

Eh, è una mia spe cia li tà que sta! Spe ro di non aver ti mes so in trop -
pi pro ble mi, ca ro.

D - No, no, cer ta men te mi stai aiu tan do, è chia ro; è sem pre im por tan te ar -
ri va re più vi ci no alla re al tà og get ti va. Allo ra, ma che armi ci ri man go no?
Per ché, se il fon da men to del “co no sci te stes so” è man da re – così cre do di
aver ca pi to, e scu sa mi se sto sem pli fi can do, ma è per una que stio ne di tem -
po – è man da re all’akasico una ri spo sta vi bra to ria di una no stra in com -
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pren sio ne, cioè la re a zio ne del no stro Io, ma se tu mi dici che ad di rit tu ra
sia mo così bra vi che il men ta le ta glia e cuce, e via di scor ren do, che armi
ab bia mo per po ter ap pli ca re que sto “co no sci te stes so”?

Ma, ve di, il pro ble ma è que sto: noi vi di cia mo che do ve te co no sce -
re voi stes si, ma nel sen so che voi do ve te cer ca re di sta re at ten ti, vi ve re il
più at ten ta men te pos si bi le le espe rien ze che vi ve te; ab bia mo sem pre det to
che non do ve te pas sa re le vo stre gior na te a psi ca na liz zar vi per ché non vi
ser vi reb be a nien te, ma do ve te por re at ten zio ne a quel lo che fa te, che di te, 
che pen sa te, che sen ti te, e via di cen do.

D - Atten zio ne, ... mi vie ne in men te “at ten zio ne men ta le”.
No, at ten zio ne con tut to voi stes si. Do ve te es se re de gli os ser va to ri

di tut to quel lo che vi sta suc ce den do per ché, co mun que sia, non sie te voi 
- voi co me “Io” - che man da te le ri spo ste al cor po aka si co; è il cor po aka -
si co che trae le ri spo ste at tra ver so le vi bra zio ni che pas sa no in voi in con -
se guen za dell’esperienza. Il fat to che sia te voi a fa re qual che co sa, è una
vo stra il lu sio ne, in re al tà; che noi mol te vol te as se con dia mo an che, per ché
al tri men ti vi de pri me re ste trop po, vi sen ti re ste trop po inu ti li co me Io. E,
pur trop po, dob bia mo an che da re un po’ il con ten ti no all’Io, se no poi non 
ve ni te più, se non fac cia mo co sì; però, in re al tà, il cor po aka si co po treb be
fa re be nis si mo da so lo sen za che voi fac cia te nien te. Se nes su no di voi – e
que sto l’avevamo già det to in pas sa to – fa ces se nien te per com pren de re
qual che co sa, ma non si po nes se ne an che il pro ble ma, as so lu ta men te,
nien te di più lon ta no dal le sue idee, dal le sue sen sa zio ni, dai su oi pen sie ri 
e dal le sue azio ni, pen sa te che il cor po aka si co non com pren de reb be lo
stes so?

D - No, no, evol ve reb be lo stes so.
Qu in di si gni fi ca che evol ve in di pen den te men te da voi e dal vo stro

Io; quin di il fat to che l’Io pos sa o me no in qui na re con ta sol tan to fi no a un
cer to pun to, per ché co mun que – an che se in qui na – nel mo men to che in -
qui na in se ri sce nel la re a zio ne vi bra to ria dell’esperienza qual che co sa di se 
stes so, che dà del le al tre in di ca zio ni al cor po aka si co, co mun que.

D - Come il di scor so che fa ce va mo pri ma, del buon psi co lo go ...
Cer ta men te, esat ta men te lo stes so di scor so. Bra vo. A vol te sei pro -

prio in tel li gen te!
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Domande sul paranormale

La visualizzazione

D - Mi puoi dire qual co sa sul “vi sua liz za re”? Ti spie go: sic co me ad Anco -
na c’è un Cer chio - in cui a vol te ho fat to par te anch’io e con to an che di far -
ce la al tre vol te – e lì c’è una per so na che ci sug ge ri sce tut to un per cor so,
così, ti im ma gi ni, no?, e noi ci dob bia mo af fi da re alla no stra vi sua liz za zio -
ne fino a che c’è un can cel lo bian co e da lì cosa ve dia mo? Pos sia mo ve de re
i no stri cari che at tual men te sono di sin car na ti. E tut te le per so ne che era no
lì riu sci va no a ve de re e, in som ma, sono riu sci ta a vi sua liz za re anch’io. Tra
l’altro la per so na che con du ce que sto Cer chio a me sem bra una per so na
mol to al tru i sta, tant’è vero che scri ve li bri e li re ga la, non vu o le ne an che
sol di, li pub bli ca a spe se pro prie; in som ma, non lo so …via … cosa mi po -
tre sti dire di que sta …

Non so ne anch’io co sa po trei dir ti.

D - Ma è pos si bi le … cioè, lui dà mol ta im por tan za a que sti bi so gni qui, di 
co glie re le ener gie più sot ti li, che van no al di là dell’energia fi si ca e quin di
co glie re an che le pre sen ze che ci sono ma che noi, es sen do trop po ma te ria li -
sti, non riu scia mo a per ce pi re. Non so se puoi dire qual co sa o …

Pos so dir ti che, co me mi ni mo, que sto, se dà se re ni tà al le per so ne,
ben ven ga!

D - Sì, ma vo glio dire: è re a le? Le per so ne ve do no ve ra men te i pro pri cari
che at tual men te sono di sin car na ti?

Io ne du bi to ab ba stan za, sin ce ra men te; co mun que l’importante è
che la per so na ne trag ga un be ne fi cio, no?

D - Mah, però mi pia ce reb be sa pe re che è pro prio così, che è vero che io ho
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vi sto le per so ne che at tual men te sono di sin car na te.
Pos so im ma gi na re che ti pia ce reb be; se vu oi che sia co sì, ti pos so

di re che è co sì; co sì sei con ten ta e ..

D - No, al lo ra no.
Appun to, ve di!

D - Ma per esem pio, que sta per so na che fa il con du cen te, che a me sem bra
così al tru i sta, tu lo puoi sa pe re se è ve ra men te una per so na di gran de evo lu -
zio ne, op pu re in ve ce è solo …

Sì, lo pos so sa pe re, sì; ma, cer ta men te, an che se lo sa pes si non te
lo di rei! Non ve do per ché ti do vrei par la re di una per so na che non è pre -
sen te e, per di più, par la re del la sua in ti mi tà! Tu la fre quen ti, tu la co no -
sci, tu hai le pos si bi li tà per far ti un’idea e tu pu oi far ti un’idea di qual che
ti po …

D - Sì, io me la sono fat ta; però que sta per so na qui l’ho vi sta solo una vol -
ta per il mo men to.

E al lo ra for se è trop po po co per far ti un’idea, no?

D - Però il fat to che ti dà del le cose, così, per nien te, non vu o le es se re pa ga -
to e fa del le se du te an che così, per so na li, e non vu o le sol di …

E’ senz’altro me glio di mol ti psi co lo gi che fan no la stes sa co sa con
l’ ip no si, ad esem pio, e si fan no pa ga re pro fu ma ta men te!

D - Scu sa, Ge or gei, esi ste la scrit tu ra ispi ra ta, an zi ché … Dun que, la scrit -
tu ra ispi ra ta, a dif fe ren za del la scrit tu ra au to ma ti ca, con si ste in que sto: che
chi ri ce ve i mes sag gi è co scien te, li tro va den tro la sua in te rio ri tà. Ecco, è
pos si bi le che ciò esi sta?

Per ché no?

D - Ecco, al lo ra … sic co me, sem pre in que sto po sto di Anco na, que sta per -
so na che co no sco io ha svi lup pa to que sta ca pa ci tà del la scrit tu ra ispi ra ta e
così lui è in con tat to con sua mo glie, che at tual men te è di sin car na ta, e così
scri vo no an che li bri in sie me, che poi re ga la no alle per so ne che van no là ad
in con trar si; ecco … va be’ … è pos si bi le, via, que sto, ma ga ri con la scrit tu -
ra au to ma ti ca che an che … che so … ora fac cio l’esempio … mio pa dre
po treb be man dar mi dei mes sag gi den tro di me, den tro la mia in te rio ri tà che
io così, in som ma, pos so co glie re e mi met to a scri ve re … Insom ma, è pos si -
bi le, via?

Se la do man da è sem pli ce men te “è pos si bi le?” non pos so che ri -
spon der ti sì, per ché tut to è pos si bi le, in re al tà. Se la do man da è in ve ce “è
re a le?” io que sto non te lo pos so di re, per ché – sic co me è pos si bi le – può
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an che es se re re a le ma po treb be an che es se re sol tan to un’illusione

Sogni e qualità paranormali

D - E’ una cu rio si tà, più che al tro. I so gni, quan do si ri pe to no co stan te -
men te de ter mi na ti so gni, cosa vuol dire? Per esem pio, ul ti ma men te mi ca pi -
ta di so gnar mi sem pre che gen te che co no sco mu o re – ad esem pio, no? – o
di tro var mi in cir co stan ze in cui, ad esem pio in un ci mi te ro, un pra to con
tut te per so ne at tor no che son mor te, in som ma, son spi ri ti di mor ti; o in un
ca stel lo in cui lo spi ri to si im pos ses sa del cor po per po ter par la re; cioè è
sem pre ri pe tu ta men te per pa rec chi mesi; o al tri so gni, co mun que che si ri pe -
to no co stan te men te e co mun que quan do mi sve glio me li ri cor do nei mi ni mi 
det ta gli ...

Beh, la pri ma re go la è cer ca re di man gia re più leg ge ro la se ra ... A 
par te que sto, di rei che quan do i so gni di ven ta no ri pe ti ti vi co sì di fre quen -
te, e non sol tan to, ma si ri cor da no an che co sì, vu ol di re che c’è qual che
co sa che sta cer can do di ve ni re al la co scien za. Bi so gna ar ri va re a com -
pren de re cos’è che vo glio no di re; cer ca re gli ele men ti co mu ni di tut ti i so -
gni e ti ra re fu o ri quel la com pren sio ne che sta cer can do di usci re fu o ri, che 
non si rie sce a por ta re al la co scien za. Qu in di, sii con ten ta di que sti so gni
per ché pos so no es se re un aiu to per cam bia re al cu ne co se tue. Cer ca di
com pren de re be ne co sa vo glio no di re tut te que ste per so ne in tor no co sì,
chia ra men te si gni fi ca no il tuo rap por to con gli al tri; sai che, con si de ran do
il tuo rap por to con gli al tri, hai qual co sa da mo di fi ca re; e for se può es se re
un’indicazione che tu stes sa dài a te stes sa, a que sto pun to. Ti pre go: non 
spa ra re a tut ti!

D - Pos so far ti un’altra do man da? A me in so gno ca pi ta va, an che quan do
ero più pic co lo, di so gna re cose che poi in fu tu ro suc ce de va no. Io ho so gna -
to, una set ti ma na pri ma che mo ris se mia zia, ho come pre vi sto la sua mor te 
in po che pa ro le. Che sen so ha tut to que sto?

Beh, ve di, que sto qua suc ce de ab ba stan za di fre quen te, spe cial -
men te fi no a una cer ta età, fi no a che si è nel la pu ber tà; sol tan to che, mol -
to spes so, ven go no re pres se o si na scon do no que ste co se. Il si gni fi ca to ...
non è che ab bia no un si gni fi ca to par ti co la re, il pro ble ma è che fin quan do 
non si è rag giun ta una sta bi li tà fi sio lo gi ca nor ma le, vi è un cer to squi li brio 
fra le ener gie ed è fa ci le che que sti squi li bri por ti no a con tat ta re par ti co la -
ri vi bra zio ni pro ve nien ti da gli al tri pia ni di esi sten za e, quin di, ad ave re
que sti flash tra mi te so gni, o tra mi te vi sio ni, o tra mi te im pres sio ni che, in
qual che mo do, pos so no da re un’idea del le co se che suc ce de ran no più
avan ti.
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D - Co mun que io ho 32 anni e que ste cose con ti nua no a suc ce der mi an co -
ra. Tu cosa mi ri spon di?

Eh, co sa ti ri spon do! Tan te vol te non è che ti suc ce da no pro prio,
ma so no quel le co se che ven go no spie ga te dal la psi co lo gia co me “co stru -
zio ni a po ste rio ri”, no? Però, qual che vol ta, de vo am met te re che sì, ef fet ti -
va men te, hai que ste pic co le pre co gni zio ni, che poi non so no mai gran dis -
si me co se, co mun que sia. Ma, d’altra par te, ti ser vo no per qual che
mo ti vo?

D - Non lo so, però sono cose che mi suc ce do no, di cui non so dare spie ga -
zio ne però suc ce do no.

Ti pro vo ca no pro ble mi?

D - Cer te vol te sì.
Ti tor na no uti li in qual che ma nie ra? Ti fan no com pren de re qual -

che co sa?

D - Cer te vol te mi fan no com pren de re come noi sia mo in sta bi li su que sta
vita, su que sto pia no; quan to la vita pos sa es se re an che ... come puoi esi ste -
re un at ti mo e il gior no dopo puoi es se re mor to.

Hai vi sto che, quin di, una lo ro fun zio ne l’hai già tro va ta! Da so lo.
Se ci ra gio ni an co ra un po’, ne tro ve rai al tre. E’ chia ro che, se son co se
che ca pi ta no co mun que all’individuo, è per ché gli de vo no in se gna re qual -
che co sa! Cer ca te, quin di, sem pre e co mun que, di ve de re ciò che vi ac ca -
de in quest’ottica, an che la co sa più ter ri bi le che vi sta per ac ca de re, o che 
vi è ac ca du ta o che vi ac ca drà.

D - La cosa che vo le vo sa pe re, que ste cose che mi suc ce do no, che ti ho spie -
ga to pri ma, pos so no es se re doti ... o ne an che doti ... di cia mo cose che uno
può ave re fino dal la na sci ta, cioè ... ecco, non vor rei par la re di veg gen za
però ... sono cose che ti dan no come una pre vi sio ne del fu tu ro. Ca pi sci
quel lo che vo glio dire?

Sì, sì, ma so no spraz zi tem po ra nei che tu hai. D’altra par te, tie ni
pre sen te una co sa: quan do ci si in te res sa a que sto ti po di ar go men ti, è fa -
ci le che si stia at ten ti a quel lo che ca pi ta per ché, tut to som ma to, tut ti voi
ave te un po’ il de si de rio “Ma se mi ca pi tas se an che a me qual che co sa
non mi di spia ce reb be; ma ga ri la tran ce no per ché mi fa pa u ra, però ... che 
so io ... qual che po te re par ti co la re, la ca pa ci tà di pre ve de re il fu tu ro” e via 
di cen do; fat to sta che il vo stro Io è at ten to a quel lo che ac ca de, no?, e
quin di può ca pi ta re che tal vol ta riu scia te an che a met te re in at to que sti vo -
stri de si de ri in ter ni riu scen do a per ce pi re co se che poi si ri ve la no ac ca de re 
ve ra men te, però tie ni pre sen te an che che ci so no mol te vol te, al tret tan te
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vol te se non mol te di più, in cui in ve ce pen si di per ce pi re o di so gna re
qual che co sa che ac ca drà e in ve ce que sto non ac ca de.

D - Sì, è vero, mi è ca pi ta to.
Qu e sto, so li ta men te, ten de te a di men ti car lo; co me tut ti, ten de te a

ri cor da re sol tan to quel lo che più vi in te res sa, no? Qu e sto si gni fi ca che il
vo stro de si de rio c’è, per ché se no non so gne re ste “an che” co se che poi
non ac ca do no. Qu in di, que sto si gni fi ca che c’è qual che co sa al vo stro in -
ter no che vi spin ge in cer te di re zio ni che voi do vre te os ser va re e trar re il
vo stro frut to da quel lo che sta te vi ven do ... co me tut to, d’altra par te.

D - Però sfug ge al con trol lo mio, que sto. 
Eh cer ta men te, al con trol lo con scio senz’altro.

D - Sfug ge per ché tut to ciò è ... a vol te ti sem bra ... in so gno sem bra tut to
tal men te re a le, però è re a le e ir re a le nel lo stes so tem po; cioè tu pen si di vi -
ver lo però ...

Guar da, ca ro, in que sto cam po qua tut to sfug ge pra ti ca men te al
con trol lo, ma in par ti co la re la ca pa ci tà di veg gen za e di pre co gni zio ne so -
no tra gli ele men ti che più sfug go no al con trol lo e più so no sfug gi ti al con -
trol lo nei tem pi. Se voi guar da te i ca si sto ri ci, tra man da ti dal la mi to lo gia e 
via di cen do, vi ren de re te con to che tut te le per so ne pas sa te al la sto ria per
ave re que sto ti po di ca pa ci tà pre ve de va no o pre sen ti va no con tro il lo ro vo -
le re e non quan do vo le va no lo ro.

D - Sì, è vero. Pen so che la veg gen za sia una dote in na ta den tro di noi; tu
pen si?

Pen sa te a quel la po ve rac cia del la guer ra di Tro ia2, per esem pio,
che pre ve de va sol tan to ca ta stro fi; vo le va pre ve de re qual co sa di bel lo e non 
ci riu sci va mai! Sfor tu na tis si ma! Che vi ta in fe li ce che dev’essere sta ta! 

Be ne, miei ca ri, io ho par la to di tan te co se, ho det to i miei so li ti
spro po si ti, pen so che sia te stan chi, se voi non lo sie te io lo so no, quin di vi
sa lu to, vi rin gra zio del la vo stra pa zien za, mi col le go agli au gu ri che Billy
co sì af fet tu o sa men te vi ha fat to, non so no al tret tan to af fet tu o so ma cer ta -
men te, vi pos so ga ran ti re che, co mun que sia, noi sia mo sem pre lì ac can to
a voi ... ab bia mo an che al tro da fa re, na tu ral men te, ma se sol tan to voi
ave te bi so gno e ci chia ma te, il col le ga men to, il le ga me che esi ste tra noi e
voi fa sì che noi vi sen tia mo e cor ria mo su bi to di spe ra ti ac can to a voi a ve -
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de re co sa suc ce de; mol te vol te so no stu pi dag gi ni però, quan do non so no
stu pi dag gi ni, cer chia mo di in viar vi il no stro amo re, il no stro af fet to, la no -
stra se re ni tà, cer can do di equi li bra re le vo stre ener gie. Io vi rin gra zio tut ti
quan ti, bu o na se ra a tut ti, a ri sen tir ci pre sto. Bu o na se ra, ami ci.

Le tecniche di “ricarica” del fisico

D - Non ri cor do se ab bia mo mai par la to di que sto, se voi ab bia te mai det to
qual co sa. In si tua zio ni di for te con flit tua li tà in te rio re, di stress, di pres sio ne
men ta le, esi ste qual che tec ni ca per tra scen de re un at ti mo il pia no fi si co, il
men ta le, e pren der si una boc ca ta d’aria; en tra re in co mu ni ca zio ne con de gli 
sta ti un po chi no più ... mi vien da dire “puri”, dove ri pren der si un at ti mo?

Ma, ve di, in te o ria, tec ni che ne esi sto no pa rec chie; ba sta pen sa re a
tec ni che psi co lo gi che o al lo yo ga o via di cen do. Son tut te tec ni che che è
pos si bi le usa re, però ri cor da te che so no co mun que tec ni che che di ven ta no 
un’imposizione, non una re al tà. Pos so no for nir vi ma ga ri un mo men to di
sta si, di ap pa ren te tran quil li tà in cui fa re or di ne nel le vo stre idee, e que sto 
può già es se re mol to, tut to som ma to, però pos so no co sti tu i re poi una via
di fu ga ...

D - No, non come via di fuga, pro prio come ri ca ri ca del le pile.
Cer ta men te, ma al lo ra esi sto no di ver se tec ni che; ad esem pio lo yo -

ga pos sie de pa rec chie tec ni che uti li per il ri las sa men to, lo sgom bro del la
men te, il riu sci re a ri tro va re un cer to equi li brio in te rio re in mo do ta le da
ri tro va re la se re ni tà, quel tan to di se re ni tà ba stan te per af fron ta re ma ga ri
in ma nie ra di ver sa gli av ve ni men ti che stan no pro vo can do dei di stur bi.

Cosa sono queste riunioni

D - Vor rei fare una do man da io. Io sono P. ed è la pri ma vol ta che ven go
qua, non co no sco bene la na tu ra di que sto tipo di in con tro. Me ne è sta to
par la to, ma non ne so an co ra ab ba stan za, e vo le vo chie de re a te pro prio
qual che in di ca zio ne su ciò che esat ta men te è; cioè io sen to del le do man de e
del le ri spo ste, ho tro va to in que ste ri spo ste mol to uma no bu on sen so, mol to
“buon pa dre di fa mi glia”, mol ta com pren sio ne e uma ni tà; ho tro va to an che 
del le in di ca zio ni di na tu ra fi lo so fi co-esi sten zia le-so cio lo gi co-te ra pe u ti co-psi -
co te ra pe u ti co ... Ecco, mi è sta to an che det to, però ... - e mi sono pia ciu te le 
tue ri spo ste – mi è sta to an che det to che, però, ci sa reb be (che io non so che
cosa, esat ta men te) qual co sa più di que sto, cioè che ci sa reb be for se qual co sa 
che pro vie ne da del le per ce zio ni di na tu ra ex tra sen so ria le, qual co sa che sa -
reb be un col le ga men to con dei mon di che non sono quel li abi tual men te
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espe ri bi li con la no stra sen si bi li tà oc ci den ta le, poco al le na ta a cer te tec ni -
che. Qu in di, ecco, mi puoi tu spie ga re, in po che pa ro le, ciò che di mas si ma
è que sto in con tro?

Te o ri ca men te, co me hai det to tu, que sto in con tro è un in con tro de -
fi ni to “spi ri ti co”; co sì di co no, con un brut tis si mo ter mi ne; ov ve ro un in -
con tro in cui, te o ri ca men te, si ven go no a tro va re in con tat to del le di men -
sio ni di ver se; del le di men sio ni di ver se che, at tra ver so de ter mi na ti pun ti di 
con ver gen za, rie sco no ad al lac ciar si e, quin di, a met te re in at to, a in ne sca -
re, ad aver la pos si bi li tà di una co mu ni ca zio ne tra que ste due di men sio ni
di ver se, in cui si sup po ne che le en ti tà ap par te nen ti a que sta di men sio ne
di ver sa da quel la che voi co no sce te – che è quel la del pia no fi si co – ab bia -
no del le co no scen ze su pe rio ri, del le pos si bi li tà di ver se per evo lu zio ne
mag gio re e quin di pos sa no ve ni re a da re dei con si gli o a por ta re un in se -
gna men to, e via di cen do, a tut ti voi.

Ora, nel par la re a tut te le per so ne che ven go no a que sti in con tri,
cer ta men te il più del le vol te non di cia mo co se mol to stra ne, che pos sa no
col pi re mol to la fan ta sia, ma noi ci ri vol gia mo al la per so na, all’uomo, e
cer chia mo quin di di far ca pi re all’uomo, con le pa ro le dell’uomo, quel lo
che l’uomo può com pren de re. Ecco, quin di, la sen sa zio ne di tro var si da -
van ti a un bu on pa dre di fa mi glia che cer ca di da re dei con si gli nel mo do
mi glio re pos si bi le. 

Co me po ter ti di mo stra re o po ter ti far ca pi re che c’è qual che co sa di 
più? Eh, non è pos si bi le; non è pos si bi le ne an che at tra ver so i fe no me ni fi -
si ci, i fa mo si fe no me ni fi si ci. In que sto Cer chio non so no qua si mai suc -
ces se gros sis si me co se; qual che pic co lo ap por to, dei pro fu mi, qual che
espe rien za ex tra sen so ria le (co me hai det to tu), e via di cen do; però nien te, 
al la fin fi ne, è pos si bi le fa re in ma nie ra ta le che pos sa ve ra men te con vin ce -
re a lun go la per so na, per ché poi i dub bi ven go no co mun que. 

Com’è che uno può ca pi re o sen ti re se “ve ra men te” è un pun to
d’incontro – co me di ce vo – tra due pia ni di esi sten za di ver si? E’ una co sa 
che ognu no che par te ci pa de ve sen ti re in te rior men te, de ve sen ti re at tra -
ver so la pro pria sen si bi li tà; non è una co sa che si pos sa in se gna re, è una
co sa che si sen te. So lo il fat to che si di ca che è una co sa che si sen te è
qual che co sa che sfug ge al la spie ga zio ne a tut ti voi, per ché un “sen ti re”
co me si fa a spie ga re? Io sen to una cer ta co sa ma, se do ves si di re per ché
la sen to! So che è giu sta, “sen to” che è giu sta, la fac cio per ché sen to che è 
giu sta, ma se do ves si for ni re una spie ga zio ne ra zio na le, il più del le vol te
non ci rie sco! 

Qu in di, co sa po trei fa re per spie gar ti o dar ti una con ce zio ne di
quel lo che ac ca de qua? Pos so sol tan to dir ti di cer ca re di tro va re – at tra -
ver so la let tu ra, ma ga ri – una mo ti va zio ne di quel lo che ac ca de, op pu re di 
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cer ca re di re ce pi re at tra ver so i tu oi ca na li per so na li le vi bra zio ni, e quin di
sen ti re se c’è qual che co sa che ti col pi sce in ma nie ra par ti co la re; però – ri -
pe to – que sta è un’esperienza in di vi dua le, che ognu no vi ve in ma nie ra
per so na le. Ci so no per so ne che, nel tem po, han con ti nua to a ve ni re, ci so -
no per so ne che non so no più ve nu te, ci so no per so ne che han no du bi ta to,
e via di cen do; c’è sta to di tut to in que sti in con tri e nul la ha mai tur ba to gli 
in con tri, an che per ché noi, co mun que sia, ac cet tia mo sem pre e co mun que 
le opi nio ni di tut ti, per ché tut ti so no nel giu sto quan do espon go no le lo ro
opi nio ni. 

Però, fa cen do co sì, ci tro via mo – di cia mo – a le var ci da quel la mas -
sa di ma ghi, ma ghet ti, spi ri ti sti, gran di me dium, eso te ri sti, e via di cen do,
che si am man ta no di co se stra ne, di gros si fe no me ni (il più del le vol te fa -
sul li) e via di cen do, per da re l’impressione ai cre du lo ni che stan no par te -
ci pan do a qual co sa di stra no; ma, in re al tà, la ve ri tà non è mai co sì stra na, 
non è mai am man ta ta di mi ste ro; la ve ri tà è una co sa in re al tà mol to sem -
pli ce ed è qual che co sa che ognu no di voi può sen ti re e sco pri re; men tre
in ve ce tut ti voi ama te pen sa re che la ve ri tà sia qual che co sa di dif fi ci le, di
eso te ri co, che vi può ve ni re dall’alto. Non vi può ve ni re dall’alto: la ve ri tà
la po te te sco pri re sol tan to voi stes si in qua lun que po sto voi vi via te ed è la
co sa più sem pli ce – ol tre che la più bel la – di que sto mon do, al la fin fi ne.

D - Ti rin gra zio e con di vi do.
Mi fa pia ce re.

Yoga e chakra

D - Io vo le vo chie de re se, se con do te, mi po treb be fare bene lo yoga.
Guar da, fi no a cer ti li vel li di rei che lo yo ga, co mun que, è una del le

si tua zio ni più ri las san ti, più fa ci li, più uti li, tut to som ma to; per ché è sem -
pli ce, al la por ta ta di tut ti (en tro cer ti li vel li, lo gi ca men te) e può ef fet ti va -
men te for ni re de ter mi na te tec ni che, de ter mi na te si tua zio ni psi co fi si che
che pos so no aiu ta re in par ti co la ri mo men ti nel cor so del la vi ta. Non è cer -
ta men te la via dell’evoluzione, non è quel lo che ti por ta ad ac qui si re
un’evoluzione per ché non esi ste nes su na tec ni ca che fac cia ac qui si re
l’evoluzione; l’evoluzione si ac qui si sce sol tan to vi ven do; però è senz’altro
un au si lio, co me d’altra par te pos so no es ser ce ne tan tis si mi al tri,
na tu ral men te.

D - Io vor rei chie der ti: nel mio la vo ro, che fac cio con le per so ne, con i clien -
ti che ho, a vol te uti liz zo del le tec ni che ... Devo fare una pre mes sa: co no -
sco, cre do di co no sce re ab ba stan za la fun zio ne dei chak ra. Stu dian do su dei 
te sti, sen ten do vari do cen ti, mi sono tro va to a tro va re del le dif fe ren ze su

N182N



quel le che sono le se gna la zio ni dei chak ra. Vo le vo chie der ti, mol to ve lo ce -
men te: i chak ra, da quel lo che sap pia mo, sono dei pun ti di col le ga men to tra 
il cor po fi si co e l’aura, e cioè i pia ni che sono al di là del cor po fi si co, no?, è 
vero che gi ra no, che que sto sen so ro ta to rio è in ver so l’uno ri spet to all’altro,
di cia mo così, dal set ti mo al pri mo, e an che nell’ambito dei due ses si gi ra no
in modo di ver so?

No. Qu e ste qua so no tut te fan fa lu che ti ra te fu o ri da quel li che cer -
ca no di cre a re del le cor ren ti di pen sie ro. I chak ra han no un mo vi men to
vor ti co so – si de fi ni sce so li ta men te ro ta to rio ma, in re al tà, non è ne an che
ve ro che sia ro ta to rio – co sti tu i to da un in sie me di vi bra zio ni che pro ven -
go no dai va ri cor pi dell’individuo, che quin di in te ra gi sco no tra di lo ro
ognu no con una vi bra zio ne par ti co la re; quin di di rei che è un in sie me ca o -
ti co di vi bra zio ni, in re al tà.

D - E quin di non è vero che c’è – come ho stu dia to io su cer ti li bri – che per 
esem pio il 7° chak ra gira in an tio ra rio, il 6° in ora rio, il 5° in an tio ra rio ...

Il 4° in ri tar do sul 3° bi na rio!

D - Ades so ... è giu sto che la gen te rida, però io ti ri fe ri sco cose che stu dio e
quin di è giu sto ... Chie do una con fer ma, in som ma.

Cer ta men te, cer ta men te. Qu e sto qua – co me cer ca vo di di re pri ma 
– è un cam po ab ba stan za pe ri co lo so, per ché mol to di quel lo che è scrit to
è tra vi sa to, in fio ra to, ade gua to a quel lo che uno pen sa, o via di cen do. Poi, 
al la fin fi ne, que sto di scor so dell’orario, an tio ra rio o me no, ma che im por -
tan za ha, poi, al la fin fi ne?

D - Appun to!
Nes su na. E al lo ra non ci stia mo a pre oc cu pa re se la don na gi ra a

de stra, l’uomo gi ra a si ni stra; co mun que sia, gi ra no a tut ti e due ... (ri sa -
te) ... Ecco, su bi to mi pren de te ma le! Scu sa te, for se mi so no espres so ma -
le io. Di cia mo che le ener gie gi ra no nei chak ra di en tram be le per so ne e,
quin di, l’importante è que sto.

Be ne, ho fat to ri de re an che tut to l’Aldilà, pa zien za! Ma vi ga ran ti -
sco che non era nel la mia in ten zio ne! Be ne, ca ri, io so no stan co, non so
voi; quin di di rei che vi pos so an che sa lu ta re; vi la scio, vi rin gra zio per la
vo stra pa zien za, per es ser mi sta ti ad ascol ta re ...

Interpretazione in senso paranormale del normale

D - Esi sto no an che del le gui de che, ma ga ri per far com pren de re un qual co -
sa a una de ter mi na ta per so na, pro du co no dei ru mo ri .. per spa ven tar la o
per far la re a gi re in qual che modo? Per ché que sto suc ce de pro prio a una per -
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so na di mia co no scen za, che lei sen te dei ru mo ri, che la sve glia no ad di rit tu -
ra, e ne è spa ven ta ta! Le ho det to: “Guar da che ma ga ri è qual cu no che vu -
o le che tu ab bia qual che com pren sio ne, che tu com pren da.”, per me dia re,
per ché non ab bia pa u ra; per ché è spa ven ta ta ‘sta per so na, eh!

Ve de te, ca ri, voi che sie te un po’ più ad den tro del nor ma le in que -
sto ti po di ar go men ti, fi ni sce che, al la fin fi ne, ri con du ce te tut to all’opera
del le en ti tà; cioè, si fos se trat ta to di due per so ne che non sa pe va no nien te
di que sti in con tri, dell’Insegnamento, e via di cen do, una di ce all’altra:
“Sai, du ran te la not te mi sve glio per ché sen to dei ru mo ri” e l’altra le
avreb be ri spo sto, ma ga ri, che so io ...”E’ il ca mion del la spaz za tu ra che
tut te le se re pas sa a quell’ora e fa ru mo re”. Non avreb be mai det to: “E’
un’entità che ti de ve di re qual che co sa”! Cer ca te, spe cial men te quan do
una per so na ha pa u ra del le co se, di non ali men ta re le sue pa u re con fer -
man do le il fat to – di cui, fra l’altro, non po te te es se re cer ti; quin di di te
del le scioc chez ze co mun que – con fer man do le il fat to che pos sa no es se re
en ti tà!

D - No, per ché lei pen sa che ci sia no i de mo ni, eh! Le ho det to: “Ma no,
ma guar da che è qual cu no che avrà bi so gno di aiu to!

Ma in ve ce di ali men ta re, di cen do che è qual cu no che ha bi so gno
d’aiuto, cer ca te in ve ce di di re: “No, è una co sa nor ma le. Chis sà, sa ran no
ru mo ri ... quel li di so pra che han no i tac chi di not te” o qual sia si al tra co -
sa, ma cer ca re di sdram ma tiz za re la si tua zio ne, spe cial men te quan do si
trat ta di qual cu no che ha pa u ra di en tità ne ga ti ve o mal va gie; per ché, ve -
de te, a quel pun to, se no, si in ne sca un mec ca ni smo ta le per cui la per so -
na poi non rie sce più a uscir ne. La pa u ra au men ta, au men ta, au men ta ...

D - Infat ti!
... che an che il ru mo re più pic co lo che sen te, a quel pun to di ven ta

un ru mo re pro vo ca to da gli spi ri ti. L’armadio che è pie no di tar li e scric -
chio la nel cor so del la not te di ven ta ...

D - Ad esem pio le por te che si apro no e si chiu do no da sole! Il bat tac chio
del la pen do la che cade in un col po e poi ri par te. Poi va a ve de re e non c’è
nien te! Eh, sono quel le cose che lei ha pa u ra, è lo gi co!

Cer ta men te, se le in ter pre ta co sì, ha an che ra gio ne ad aver pa u ra!
L’importante è cer ca re, in ve ce, di tran quil liz zar la, di far le pas sa re la pa u -
ra al lon ta nan do la un po’ da que ste con ce zio ni spa ven to se; per ché poi, chi 
non co no sce la re al tà dei fat ti e l’Insegnamento, quan do si tro va ad ave re
l’idea che sia no del le en ti tà più o me no po si ti ve o più o me no ne ga ti ve che 
la pos so no in qual che mo do in flu en za re, ha evi den te men te pa u ra; non
può es se re che co sì, per ché l’ignoto spa ven ta, no? Qu in di si trat ta di sta re 
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par ti co lar men te at ten ti quan do ve de te che una per so na ha pa u ra; an che a 
par la re di que ste co se, sta te at ten ti, eh. Bi so gna par la re dell’insegna -
mento, di rei.

D - Non ci cre de; è que sto il bel lo! Non cre de in que sto inse gna men to!
Be ne, al lo ra è inu ti le par lar glie ne, se non ci cre de.

D - No, no, ma che è inu ti le par lar ne ... que sto sono d’accordo, per ché è
inu ti le ... se uno non vu o le, non è an co ra giun to il suo mo men to; però ...
vor rei tran quil liz zar la per lei, lo gi ca men te; per ché non è una vita come
quel la che sta fa cen do!

L’unico mo do per tran quil liz zar la è cer ca re di con vin cer la che non
esi sto no le en ti tà ne ga ti ve ...

D - Eh, lo so!
... non esi sto no ne an che le en ti tà e, se esi sto no, non si cu ra no mi ni -

ma men te di lei, poi, al la fin fi ne.

D - Appun to; di cen do una pre ghie ra, ma ga ri!
Di pen de dall’ambiente a cui ap par tie ne; se ap par tie ne a un am -

bien te che ha mol ta fe de, mol to le ga to al la re li gio ne – co me di so li to è, in
que sti ca si – al lo ra sì, una pre ghie ra può es se re sem pre una for ma uti le di
sca ri co del le ener gie.

Teoricamente tutti potrebbero essere guaritori

D - Rial lac cian do mi al di scor so del la me di ci na, a par te la me di ci na uf fi cia -
le, che io non ci cre do poi tan to, sono an co ra vi ci no agli scia ma ni, ai gua ri -
to ri, e cose va rie ...

Beh, si va un da ec ces so all’altro, co mun que vai pu re avan ti.

D - Sì, sì, vado dall’altra par te; però, vo glio dire, la pos si bi li tà, se uno ve -
ra men te cre de di po ter ave re, cioè non dico del le ca pa ci tà di gua ri re per ché
non è si cu ra men te così, però se uno vu o le im pe gnar si ve ra men te per fare
qual co sa ver so qual cu no che è am ma la to, che ha do lo ri, pen san do di ave re
un aiu to da gui de spi ri tua li o al tre en ti tà per ot te ne re mag gior ener gia, è
pos si bi le far lo, op pu re sol tan to de ter mi na te per so ne han no que ste pos si bi li -
tà, cioè tipo ... tan to per par lar di scia ma ni op pu re me dium gua ri to ri?

Guar da te, quan do voi mi di te “E’ pos si bi le far lo?” mi met te te in
una brut ta con di zio ne per ché, in re al tà, tut to è pos si bi le far lo; e an co ra di
più. Voi po te te im ma gi na re la co sa più stra na: in re al tà è tut to pos si bi le;
tut to è pos si bi le far lo ... sa pen do co me far lo, ov via men te. 
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Voi sa pe te (chi ha let to un po’ di sto ria del pa ra nor ma le) che vi so -
no sta te co se in cre di bi li; bu o na par te di quel le che ven go no rac con ta te so -
no spaz za tu ra e in ven zio ni, ma in par te in ve ce so no re al tà. Qu in di è pos -
si bi le fa re di tut to. Cer ta men te è pos si bi le an che al le via re il do lo re di
un’altra per so na, però ci so no due mo di es sen zial men te per po ter lo fa re:
uno è ve ra men te vo ler lo fa re co sì tan to che la pro pria for za di vo lon tà met -
ta in mo to del le ener gie per cui si agi sce sull’altro, an che sen za ren der se ne 
con to, e si rie sce ad at te nua re il suo do lo re – per fa re un esem pio – op pu -
re vi è la per so na che ha del le do ti par ti co la ri, che co scien te men te ha im -
pa ra to, at tra ver so la sua espe rien za nel le va rie vi te e co sì via, co me usa re
le pro prie vi bra zio ni per cam bia re le vi bra zio ni dell’altro – per ché ri cor -
da te che an che il do lo re è una vi bra zio ne, poi, al la fin fi ne – e quin di rie -
sce co scien te men te, con sa pe vol men te ad agi re, a mo di fi ca re la pro pria vi -
bra zio ne e ad in viar la ver so l’altra per so na che, in quel mo do, tro ve rà la
pro pria vi bra zio ne do lo ro sa più mi ti ga ta.

Ri cor da te il di scor so che ave va mo fat to tem po fa, quel lo del le at -
mo sfe re; ri cor da te che le Gu i de ave va no par la to del bam bi no pre so in
brac cio dal pa dre o dal la ma dre, di quell’atmosfera che sen te, quin di le
at mo sfe re ven go no a con tat to e que ste vi bra zio ni si som ma no fin ché il
bam bi no smet te di pian ge re, ... tut to que sto mec ca ni smo in te res san te, no?

E’ un po’ lo stes so di scor so che può es se re ap pli ca to a co lo ro, ad
esem pio, che ri ten go no o che han no il de si de rio di fa re i gua ri to ri. Mol te
vol te rie sco no an che a far lo ad una cer ta di stan za dal la per so na che in ten -
do no gua ri re. Qu e sta è una que stio ne di at mo sfe re, di vi bra zio ni che rie -
sco no a met te re in mo to all’interno del la lo ro sfe ra am bien ta le vi bra to ria e 
que ste vi bra zio ni en tra no in con tat to con quel le dell’altra per so na e ne
mo di fi ca no quel la por zio ne di vi bra zio ne ta le per cui, ma ga ri, una ma lat -
tia non di co che re gre di sce del tut to o spa ri sce, ma di mi nu i sce i su oi ef fet -
ti, o di mi nu i sce il suo do lo re, e via di cen do. E que sto può av ve ni re, però
– ri pe to – sia in ma nie ra con sa pe vo le che in ma nie ra in con sa pe vo le. Per -
ché av ven ga in ma nie ra in con sa pe vo le ci vu o le una gros sa spin ta in te rio re
d’amore da par te dell’individuo per cui la sua par te più ele va ta in via cer te 
vi bra zio ni ta li per cui, sen za che lui ne an che se ne ren da con to, rie sce a le -
ni re il do lo re dell’altro. 

Qu e sto ac ca de mol te vol te quan do si ha una per so na ca ra che sta
mol to ma le, che si ve de sof fri re, che è all’ospedale (ve ro, L.?) e l’amore
che si pro va per que sta per so na fa in ma nie ra ta le che le pro prie vi bra zio -
ni aiu ta no que sta per so na a sen ti re me no sof fe ren za. Qu e sto suc ce de mol -
to più spes so di quel lo che voi pen sa te; e per quel lo che ri guar da que sta
co sa, ri cor da te an che che mol to spes so il pas sag gio dal mon do fi si co al
mon do non fi si co è mol to me no do lo ro so di quel lo che voi im ma gi na te;
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mol te vol te l’entità si al lon ta na pri ma, mol te vol te non vi è un pas sag gio
mol to do lo ro so, spe cial men te quan do ci si tro va nel le con di zio ni di chi ha
avu to una vi ta sod di sfa cen te e non ha mol to da rim pro ve rar si.

Le tec ni che di gua ri gio ne

D - Le va rie tec ni che di gua ri gio ne con im po si zio ne del le mani, at tra ver so
ipo te ti che ener gie, so prat tut to di de ri va zio ne orien ta le, han no un fon da men -
to di ve ri tà o no?

Intan to le tec ni che di im po si zio ne del le ma ni at tual men te pen sa te
che sia no so prat tut to orien ta li ma non è as so lu ta men te ve ro, per ché so no
tec ni che che so no sem pre esi sti te su tut to il pia ne ta e usa te da tut te le po -
po la zio ni, in re al tà. Cer ta men te con l’orientalismo che in que sti ul ti mi de -
cen ni è usci to fu o ri, que sta pas sio ne per le co se orien ta li, per que ste cul tu -
re co sì estra nee a tut ti voi oc ci den ta li, sem bra che tut to sia ve nu to
dall’oriente, ma ren de te vi con to che in ve ce an che l’oriente ha pre so an che
da al tri po sti. Non è poi quel la ter ra pro mes sa co sì spi ri tua le, co sì ec ce -
zio na le che tut ti pen sa te. Al di là di quel lo che era la do man da – sto di va -
gan do co me mio so li to … sto in vec chian do anch’ io, si ve de, cre a tu re – la
do man da era se esi sto no que ste tec ni che, se fun zio na no, se esi ste quel ti -
po di ener gia …

D - No, esi sto no si cu ra men te per ché ap pun to le sto pra ti can do …
Cer to, cer to, …

D - … però, nell’evoluzione di que ste tec ni che, ogni tan to – tu sai che io ho 
sem pre dei dub bi, su tut to …

Giu sto. Bel la co sa!

D - … per cui an che su que sto, an che su quel lo che suc ce de “a me” ho
sem pre dei dub bi, so prat tut to; però oggi vo le vo ap pro fit ta re di te per ave re
una con fer ma op pu re no, in som ma. Tut to qua.

Io non pos so che con fer ma re che vi è sen za dub bio la pos si bi li tà di
aiu ta re del le per so ne che han no del le sof fe ren ze, cer ti ti pi di sof fe ren ze fi -
si che in par ti co la re – ad esem pio, che so?, i do lo ri di ti po os seo, o re u ma -
ti ci e via di cen do – at tra ver so l’imposizione del le ma ni, quin di at tra ver so
un pas sag gio di ener gia tra la per so na che usa le pro prie ener gie e quel le
del ma la to, del pa zien te in que stio ne. E’ pos si bi lis si mo, è pos si bi le far lo,
suc ce de ed è an che lo gi co, d’altra par te, che suc ce da: era sta to par la to
tem po fa di quel le che so no le at mo sfe re, le at mo sfe re vi bra zio na li che so -
no at tor no ad ogni per so na e vi era sta to fat to l’esempio – se non va do er -
ra to – del la mam ma che pren de in brac cio il bam bi no che sta pian gen do e 
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il bam bi no, do po un po’, smet te di pian ge re. Be ne, que sta qua, in re al tà,
cioè pren de re in brac cio il bam bi no che sta pian gen do e te ner lo tra le
brac cia, non è al tro che una tec ni ca di im po si zio ne del le ma ni, se ci
pen sa te.

D - Sì, sì, in fat ti an che quan do, per esem pio, noi ci fac cia mo male, la pri -
ma cosa che fac cia mo è por re il pal mo del la mano sul la fe ri ta …

Cer ta men te, cer ta men te. Quan do ave te mal di te sta, chi tra di voi
non ha pro va to a met ter si il pal mo del la ma no so pra gli oc chi, ad esem -
pio!? Ci so no que sti mo vi men ti in con sci, de ri va ti da istin ti, da im prin ting
pre ce den ti, che vi por ta no a com por tar vi in que sto mo do e ad usa re que -
ste pic co le tec ni che che fan no sì da cre a re dei cir co li di ener gia al vo stro
in ter no per cui po te te ave re un cer to sol lie vo a cer ti di stur bi che ave te.

D - Pos so no es se re uti li an che dal pun to di vi sta dell’azione sui chak ras per
rie qui li bra re la par te psi co lo gi ca o psi chia tri ca del la per so na?

Qua la co sa è mol to più dif fi ci le; mol to più dif fi ci le per ché non ba -
sta l’imposizione del la ma no ma è ne ces sa ria an che la co o pe ra zio ne
dell’altro.

D - Cer to, sì,  la vo lon tà di vo le re.
Cer ta men te. E’ ne ces sa rio che si sta bi li sca no del le cor ren ti, dei

vor ti ci di ener gia di cia mo “bi po la ri” in una cer ta ma nie ra tra un in di vi duo 
e l’altro, per cui la cor ren te flu i sca e rie sca un po’ a ri po si zio na re vi bra zio -
nal men te tut te le ener gie dell’ in di vi duo; però è mol to dif fi ci le da ot te ne re.

D –Però è pos si bi le?
Però è pos si bi le. Be ne, miei ca ri, non pos so di re che sia te sta ti mol -

to bra vi a non met ter mi in dif fi col tà, co mun que io vi rin gra zio del la vo stra
pa zien za, scu sa te se que sta se ra ho scher za to an che un po chi no trop po,
un po’ ol tre quel lo che scher zo di so li to ma, vi sto che sia mo po chi, qua si
tut ti ben co no sciu ti, ho pen sa to che po te vo an che per met ter me lo per una
vol ta di fa re un po’ lo scioc co …

D - Ge or gei, pri ma che tu te ne vada, ti vor rei chie de re una cosa, sem pre in
base a quel lo che ha det to il si gno re pri ma: quan do lui im po ne le mani e che 
sen te il do lo re qua si dell’altro, è bene o è male? Ossia, se io im pon go le
mani su una per so na, con tut to il mio … per amo re, se è pos si bi le, se è per -
mes so gua rir la, ecc. ecc., però poi sen to nel le mani, sen to in me stes sa que -
sto do lo re, che cos’è?

Beh, po treb be es se re che tu per ce pi sci il do lo re dell’altro ma
po treb be …
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D - Ebbe ne, al lo ra devo la scia re o devo con ti nua re?
Ma il di scor so è que sto: po treb be es se re – se mi la sci fi ni re, for se

ca pia mo me glio – che tu per ce pi sci il do lo re dell’altro ma po treb be an che
es se re che tu ti au to con vin ci di sen ti re il do lo re dell’altro …

D - No no no!
Eh, no no no, ma …

D - No, no, sin ce ra men te!
Va be’, che se tu sei co sì con vin ta … sei tu che de vi de ci de re se sei

di spo sta a sof fri re per l’altro!

D - Met tia mo, al lo ra, … ehm … met tia mo, ad esem pio, una per so na che
ha un tu mo re: uno vu o le … se è pos si bi le, se è per mes so, ecc. ecc., se è il
kar ma dell’individuo, se non pos so an da re avan ti e sen to ‘sto do lo re, io
pos so am ma lar mi anch’io di tu mo re o no?

Ma io di rei che non sol tan to non pu oi am ma lar ti tu di tu mo re, ma
non pu oi ne an che gua ri re il tu mo re dell’altro!

D - Ecco! Era quel lo che vo le vo sa pe re. Gra zie.

D - Pos so ave re la pa ro la, per fa vo re? Sono qua per mio fi glio L., che ha
una ma lat tia che la scien za me di ca giu di ca non gua ri bi le e vo le vo far tan te
do man de, però, an che par ten do dal per so na le, vo le vo fare del le do man de
che fos se ro di in te res se di tut ti, nel le vo stre ri spo ste. La pri ma do man da che
mi chie de vo era che in que sto vor ti ce di ca u sa-ef fet to, di que sta leg ge del
kar ma, qual era il mo ti vo, il si gni fi ca to pro fon do di que sta ma lat tia che ha
mio fi glio in rap por to sia per lui che per me e mia mo glie e an che per l’altro
mio fi glio.

Ve di, ca ro, ri spon de re a que sta do man da non è co sì sem pli ce co me 
può sem bra re, per ché bi so gne reb be far ti, a que sto pun to, una spe cie di ri -
pe ti zio ne di tut to l’Insegnamento per quel lo che ri guar da il kar ma. Chia -
ra men te la tua è una si tua zio ne kar mi ca, que sto è ab ba stan za evi den te:
tut te le vol te che si pre sen ta una si tua zio ne di que sto ti po, co sì for te, co sì
co in vol gen te in un nu cleo fa mi lia re, in un in sie me ri stret to di per so ne, è
evi den te che que sto ri sa le a qual che mo ti va zio ne kar mi ca.

Qu el lo che bi so gna cer ca re di chia ri re, in tan to, per pri ma co sa, è
che di re che è una si tua zio ne kar mi ca non si gni fi ca che voi stia te at tra ver -
san do un mo men to di pu ni zio ne, tut ti quan ti, no?; per ché – co me la mag -
gior par te di voi sa – l’effetto kar mi co non ha una fun zio ne di pu ni zio ne,
non è una co sa pu ni ti va, ma è in ve ce un ten ta ti vo di far ca pi re qual che co -
sa che non era mai sta to ca pi to e che, in al tre ma nie re, era sta to ri fiu ta to
con l’incomprensione.
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Ecco, quin di, che ac ca de che si ve ri fi ca una si tua zio ne kar mi ca per 
co strin ge re l’individuo, an che at tra ver so la sof fe ren za, a guar da re quel lo
che do ve va guar da re e che non ave va avu to il co rag gio di guar da re. E’
chia ro che tut ti quan ti voi ave te del le co se da com pren de re, que sto è evi -
den te, e sen za dub bio la pre sen za di que sto fat to re sca te nan te da rà a tut ti
quan ti la pos si bi li tà di com pren de re qual che co sa. Il dif fi ci le è com pren -
de re qual che co sa quan do ci si tro va in una si tua zio ne dram ma ti ca, co me
può es se re giu sto una ma lat tia, no? A quel pun to è dif fi ci le met ter si
nell’ottica di di re: “Oh, sì, è una si tua zio ne kar mi ca, se esi ste c’è un mo ti -
vo, ben ve nu ta, vu ol di re che mi aiu ta a com pren de re” e via di cen do; pen -
so che sia dif fi ci le, ve ro, ca ro?

D - Sì, ma ga ri c’è an che que sto aspet to, però ci sono al tri aspet ti ...
Cer ta men te; al tri aspet ti che so no an che più for ti, c’è per esem pio

il di spia ce re per la per so na prin ci pal men te co in vol ta, o il sen so di im po -
ten za di fron te a quel lo che si vor reb be fa re e non si rie sce a tro va re co sa
po ter fa re. Io, in tan to, pos so dir ti una co sa: non smet te te co mun que di
spe ra re, per ché par la vo pri ma con una del le Gu i de prin ci pa li e mi ha det -
to che, tut to som ma to, for se non è poi co sì dram ma ti ca co me po treb be
sem bra re.

D - Appun to, e ma ga ri la mia do man da era per ave re un con si glio per
come com por tar ci, se quel lo che già stia mo fa cen do ades so va bene op pu re
se ci po te te dare an che al tre in di ca zio ni.

Di rei che quel lo che sta te fa cen do può an dar be ne, però guar da te vi 
at tor no per ché c’è an co ra qual che al tra via; sen za an da re a cer ca re – mi
rac co man do – co se stra ne, ... che so ... ma gi che, eso te ri che, o via di cen do; 
cer can do di re sta re nel la re al tà. Le Gu i de mi han det to di ri fe rir ti che è
pos si bi le fa re qual che co sa in più e che poi, ri pe to, se con do lo ro “il dia vo -
lo non è co sì ne ro co me è sta to di pin to”, in som ma. Qu in di cer ca te di spe -
ra re e ri cor da te che, co mun que sia, va le sem pre la pe na di spe ra re, per ché 
di spe rar si non por ta nien te di uti le a nes su no, men tre con ti nua re ad ave re
la spe ran za vu ol di re ave re sem pre quel la spin ta a cer ca re di fa re qual che
co sa e, quin di, a sen ti re an che me no la sof fe ren za. Spe ra re ser ve an che a
voi, in fon do in fon do, no? 

Na tu ral men te ... (co sa pos so dir ti, per quel lo che ri guar da le Gu i -
de?) tut ti noi vi sia mo vi ci ni, que sto pos so dir lo ma non ag giun ge né to -
glie nien te a quel lo che tu già pen si o che tu già sen ti, però ma ga ri sen tir -
se lo di re può an che far pia ce re; e per quel lo che per noi è pos si bi le fa re
(in una si tua zio ne kar mi ca è dif fi ci lis si mo che noi si pos sa fa re qual che
co sa) sen za dub bio ver rà fat to, co me aiu to.
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I cerchi nel gra no,  le Madon ne che piangono e gli UFO

D - Ge or gei, puoi dir ci qual co sa di quei fa mo si cer chi nel gra no che ap pa io -
no in Inghil ter ra già da mol ti anni, e che sono di gran di di men sio ni e di
estre ma pre ci sio ne. Cosa sono?

Sin ce ra men te non lo so! Voi ri de te, ma non pos so sa pe re tut to di
tut ti, eh. Anche io ho qual che li mi te. Ma non sol tan to non lo so, ma poi,
tut to som ma to, non mi in te res sa ne an che mol to sa per lo, se pro prio de vo
es se re sin ce ro! Quand’anche sa pes si ... che so io ... che c’è una for mi ca
che si di ver te a man gia re il gra no in cer chio, fa cen do que sti cer chi, ed è
co sì bra va da fa re una “o” me glio an co ra di Giot to, ... e al lo ra? È pu ra e
sem pli ce cu rio si tà, non sa rei di ver so per aver sa pu to una co sa del ge ne re,
no? Tu co sa pen si, ca ra ami ca? Non è so lo cu rio si tà e ba sta?

D - Sì.
Che im por tan za può ave re? Nes su na.

D - Ma se aves se uno sco po per l’umanità? Se fos se una cosa sim bo li ca?
Voi pen sa te che se ci fos se uno sco po per l’umanità, do vu to ma ga ri

a qual che ma e stro o gran de, fa reb be dei cer chi nel gra no? Non so no poi
co sì stu pi di i ma e stri, vo glio spe ra re, sin ce ra men te, no?

D - La stes sa cosa può es se re quin di ri con du ci bi le an che, ad esem pio, alla
ma don ni na che pian ge in Si ci lia, a tut ti que sti fe no me ni che non  ... Cioè,
quin di è solo cu rio si tà, non è ...

Ma sen za dub bio che è so lo cu rio si tà, ma lì è an che qual co si na in
più del la cu rio si tà, eh; per ché di cia mo che è un po’ una mo da ... “Ri chia -
mia mo un po’ di tu ri smo fa cen do pian ge re una ma don ni na, un Cri sto
...”. Un S. Giu sep pe, chis sà per ché, non pian ge mai ... gli an da va sem -
pre tut to be ne, ave va un ca rat te re mi te, tran quil lo; evi den te men te gli è
sem pre an da to be ne tut to. Di cia mo che è un’altra si tua zio ne que sta, vi è
mol ta fur bi zia sot to.

D - Ma po treb be ro es se re i co sid det ti U.F.O., per esem pio?
E ri sia mo al “po treb be es se re”! Po treb be es se re qua si tut to, que sto 

no!, per esem pio! Io esclu do che esi sta no i co sid det ti U.F.O., che in ter -
ven ga no sul pia ne ta, che si met ta no in co mu ni ca zio ne con cer ti “sa cer do -
ti” scel ti per por ta re i lo ro mes sag gi - che so no sem pre in con clu den ti, pri vi 
di al cun in te res se, fra le al tre co se – an che per ché un ex tra ter re stre, che
rie sce a viag gia re nel si ste ma so la re, per non di re in tut to il co smo, con
mez zi scien ti fi ci ec ce zio na li, e co sì via, avreb be ben al tre co se da di re che
quel le che di so li to ven go no det te, no? Io vi di co che non vi è nul la del ge -
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ne re, se non la spe ran za dell’uomo che vi sia qual che co sa del ge ne re, di
non es se re poi co sì so lo co me sem bra che sia all’interno del si ste ma so la re.

Cer ta men te non è co sì so lo, per ché cer ta men te al tre cre a tu re esi sto -
no in tut to il co smo, più o me no vi ci ne, più o me no evo lu te, ma non so no
qua che gi rel la no nei vo stri cie li. Han no co se per so na li più im por tan ti da
fa re: de vo no co no sce re se stes si an che lo ro; ri cor da te lo, eh; non sie te i so li
a do ver fa re evo lu zio ne, an che gli al tri la fan no.

D - Ma ne gli al tri pia ne ti esi sto no – se esi sto no – in di vi dui come noi, che
han no le no stre stes se sem bian ze, o no? Se esi sto no, eh.

Tu pen sa – sen za an da re a cer ca re poi co se tan to stra ne – pen sa a
quei mi liar di e mi liar di di pia ne ti che esi sto no per tut ti i mi liar di e mi liar -
di di so li, se il vo stro ti po di vi ta può es se re l’unico e il so lo in tut to il co -
smo! Sa reb be ri di co la la co sa; al lo ra sì che sa reb be da pen sa re ve ra men te
che l’uomo è la co sa più im por tan te dell’universo! Non è co sì, non è la co -
sa più im por tan te dell’universo, ma ha la stes sa im por tan za di tut te le al -
tre cre a tu re che esi sto no nel co smo, sia che ab bia no le stes se sem bian ze
sia che ab bia no sem bian ze di ver se.
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Domande sull’insegnamento

Come si crea il karma

D - Ge or gei, ti pos so chie de re: come si crea il kar ma?
Oh, co me si crea il kar ma … per esem pio con una do man da co me

que sta; nel sen so che, per ri spon de re a una do man da del ge ne re, do vrei
far ti tut to un trat ta to fi lo so fi co che ab brac cia 30 an ni di Inse gna men to.
Di cia mo, nel la ma nie ra più sem pli ce: il kar ma si crea nel mo men to in cui
tu hai la pos si bi li tà di com pren de re qual che co sa, ti ri fiu ti di com pren der -
lo e quin di fai un’azione sba glia ta. In quel mo men to la tua azio ne sba glia -
ta si gni fi ca che po te vi fa re qual che co sa per te o per gli al tri e non l’hai
fat to; e, se è ri vol to ver so qual cun al tro, si gni fi ca che sei in de bi to ver so
que sta per so na per re spon sa bi li tà tua. Giu sto? E al lo ra, sic co me sei in
de bi to per re spon sa bi li tà tua, que sto de bi to an drà pa ga to in una vi ta
suc ces si va.

D - Ecco, ma come ri ma ne que sto de bi to … iscrit to? Non so se rie sco a
spie gar mi …

Beh, se ti im ma gi ni che ci sia il vec chio con la bar ba flu en te …

D - No, ri ma ne come una for ma pen sie ro, o ri ma ne come un fan ta sma?
Ri ma ne co me una vi bra zio ne nell’ in di vi duo; en tra a far par te, pra -

ti ca men te, del la sua ma te ria aka si ca; in ma nie ra ta le che que sta vi bra zio -
ne, quan do si in con tre rà poi, in una vi ta suc ces si va, con que sto al tro in di -
vi duo, ver so il qua le ha un de bi to po si ti vo o ne ga ti vo kar mi co (per ché ri -
cor da te che c’è an che quel lo po si ti vo) al lo ra que sta vi bra zio ne si met te rà a 
vi bra re nu o va men te ed ec co che vi do vrà es se re que sto ri pe ter si
dell’esperienza, un rial lac ciar si dell’esperienza in cui l’equilibrio ver rà
cre a to nu o va men te.
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D - Scu sa, Ge or gei, tem po fa in una se du ta ave vi ac cen na to che del le si -
tua zio ni kar mi che, quel le pia ce vo li, po si ti ve, “vi de vo no in se gna re qual co -
sa”; puoi dir ci di più?

Eh, “vi de vo no in se gna re qual co sa”, non sa prei cos’altro di re. No,
a par te il mio in fe li ce ten ta ti vo di scher za re, che non mi è riu sci to ne an che 
tan to be ne, di rei che è evi den te che una si tua zio ne kar mi ca – per il fat to
che sia una si tua zio ne kar mi ca – co mun que sia de ve in se gna re qual co sa.
Non esi ste sol tan to la via del la sof fe ren za per in se gna re qual co sa, esi ste
an che la via del la fe li ci tà; una for te sen sa zio ne di fe li ci tà può in se gna re
mol te co se, no? Aggiun ge re di più è un po’ dif fi ci le per ché, al lo ra, bi so -
gne reb be an da re a ve de re una si tua zio ne par ti co la re e di re: “In quel la si -
tua zio ne che co sa può, a quel la per so na, in se gna re una si tua zio ne kar mi -
ca po si ti va?”.

D - Scu sa, ma può es se re una cosa tipo vo ler dare una con fer ma: “Qu el lo
che stai fa cen do va bene”, ad esem pio? Po treb be es se re una cosa del ge ne -
re?

Po treb be an che es se re un ca so del ge ne re, sì.

D - Va bene. Ba sta.
Hai pa u ra, que sta vol ta, a par la re!

D - Sì.
Dun que, io ho vi sto che coi po ten ti mez zi mes si dal la vo stra scien -

za, dal la vo stra tec ni ca a di spo si zio ne, ades so c’è tut to que sto fer men to
“via Inter net” tra al cu ne per so ne del Cer chio con do man de, dub bi, ri spo -
ste; è una co sa, tut to som ma to, pia ce vo le per ché vu ol di re che è un mo do
per tes se re qual che rap por to in più ri spet to a quel li che ave te co mu ne -
men te, però mi sem bra che ab bia te fat to un gran pol ve ro ne col di scor so
dell’ultimo in con tro – se non va do er ra to – quel lo di Sci fo e del la per so na 
evo lu ta che tro va 30 mi lio ni. Per quel li che non era no pre sen ti: il no stro
ca ris si mo Sci fo ha det to che se una per so na evo lu ta tro va per stra da una
va li get ta con 30 mi lio ni po treb be an che ave re la ten ta zio ne di te ner si i sol -
di, ma ga ri per ché (il ca so era que sto) si ipo tiz za va che que sta per so na
aves se un fi glio cie co che con un’operazione – che, guar da ca so, co sta va
30 mi lio ni! – po te va riac qui sta re la vi sta. In que sto ca so, di ce va Sci fo,
l’evoluto – per quan to evo lu to – si tro ve reb be di fron te al la ten ta zio ne di
pren de re quei sol di e te ner se li; quin di, in qual che mo do, di ru bar li. Giu -
sto? Era que sto, no, il di scor so?

Ora, que sta co sa qua ha fat to sor ge re un muc chio di dub bi a tan te
per so ne, se gno che, in re al tà, non è che ab bia no ca pi to poi tut ti mol to, al -
la fin fi ne; per ché, per quel lo che ri guar da l’evoluto, pri ma di tut to, cer ta -
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men te, se è in car na to, per quan to evo lu to è in car na to per ché ha an co ra
qual co sa da com pren de re; que sto è evi den te, se no non sa reb be in car na -
to. Co me con se guen za di que sto, bi so gna di re che al lo ra l’individuo evo -
lu to in car na to pos sie de an che un Io, quin di è an che lo gi co che ab bia cer ti
mo men ti di dub bio; però quel lo che, par lan do con gli al tri, mi han no fat to 
ca pi re – per ché an che io ero un po’ sul la vo stra li nea, un po’ per ples so, se 
de vo es se re sin ce ro – è che la si tua zio ne va vi sta in una ma nie ra dif fe ren -
te, per quel lo che ri guar da l’evoluto. Il dub bio dell’evoluto non è tan to
sull’azione che com pie, cioè lui non si po ne il pro ble ma se l’azione che
com pie è one sta o di so ne sta (quel la del ru ba re), ma il dub bio dell’evoluto 
sta nel fat to se l’azione che com pie – che cer ta men te non sa reb be
un’azione ri te nu ta one sta dal la mo ra li tà co mu ne – è giu sti fi ca ta dal la fi na -
li tà per cui vie ne fat ta. Ca pi te?

E’ svin co la to da quel lo che può es se re il con cet to mo ra le del la so -
cie tà in cui è in se ri to, ma è in ve ce in fun zio ne del la scel ta che de ve fa re, in 
fun zio ne – an co ra una vol ta – del la giu stez za dell’intenzione che met te -
reb be in at to.

D - Scu sa Ge or gei, ma io pen sa vo che se que sto evo lu to è tale, è com pren -
si bi le an che che lui “sap pia”, che lui “co no sca”, e quin di non si pone nem -
me no ... Cioè po treb be an che suc ce de re che non si pon ga nem me no il pro -
ble ma ...

Dun que, aspet ta; aspet ta un at ti mo, pri ma di tut to ...

D - ... di gua ri re suo fi glio.
Guar da che stai par ten do da un con cet to co mu nis si mo a tan te per -

so ne ma che co mun que è sba glia to, per ché non è det to che la per so na, col 
fat to che sia evo lu ta, vo glia di re che in quel la vi ta, in quel la in car na zio ne,
in quel cor po, in quel la si tua zio ne, sia una per so na che “sap pia”.

D - Ecco, ho ca pi to.

D - Scu sa mi, ma co mun que mi sor ge un dub bio: que sti 30 mi lio ni che lui
use reb be per una even tua le gua ri gio ne del fi glio ...

Che so no quel li che ho per so io l’altro gior no!

D - ... non si pone il pro ble ma che que sti 30 mi lio ni even tual men te po tes se -
ro es se re ne ces sa ri alla per so na a cui lui li por ta via per del le pro ble ma ti che
iden ti che?

Bra vis si ma, si ve de che è tan to che fre quen ta, ve di? E’ pro prio lì il
pun to, è quel lo che di ce vo: il pro ble ma che si po ne l’evoluto non è se
pren de re o non pren de re quei sol di, ma è ca pi re – chia ra men te a li vel lo di 
com pren sio ne, non a li vel lo di men te fi si ca – ca pi re se quel lo che fa rà con
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la sua azio ne sa rà più di dan no in un ca so o più di dan no nell’altro. E’ lì
la va lu ta zio ne che av vie ne.

I danni cerebrali

D - se un in di vi duo su bi sce un dan no ce re bra le, che ne so … del la zona
fron to-pa rie ta le, la zona che per la no stra scien za è quel la che in te res sa le
emo zio ni ecc., e na tu ral men te ab bia mo vi sto che al cu ni in di vi dui, con lo
stes so tra u ma, ci sono al cu ni che non han no al cun dan no men tre al tri sì.
Sa pen do che na tu ral men te c’è una con nes sio ne di ret ta tra il cer vel lo e gli
al tri due pia ni, vo le vo sa pe re na tu ral men te se va ria da in di vi duo a in di vi -
duo o se, na tu ral men te, … non sa prei ne anch’io come dir la, in som ma …
Non so se sono sta to in gra do di spie gar mi.

Ma, guar da, la dif fe ren za di ri sul ta ti ri spet to al lo stes so tra u ma …
bi so gna con si de ra re, in tan to, che il tra u ma sia ve ra men te lo stes so, na tu -
ral men te, no?

D - Sì, in base pra ti ca men te ai no stri esa mi dia gno sti ci; dopo non sap pia -
mo se sia no esat ti o se sia no ...

Ma, ve di, il pro ble ma è in tan to sta bi li re que sta ugua glian za di tra -
u ma. Tie ni pre sen te che an che, che so io … un ne u ro ne di dif fe ren za ren -
de già il tra u ma di ver so, per ché c’è qual che co sa che da una par te non
fun zio na e dall’altra par te sì. Inve ce po nia mo un’uguaglianza ab ba stan za
ve ro si mi le, ac cet ta bi le, com pren si bi le di tra u ma: tu di ci – se non ho ca pi to 
ma le la tua do man da – “Co me mai che vi so no re a zio ni di ver se?” …

D - Sì. Ci sono al cu ni che sono ce re bro le si, ad di rit tu ra con dan ni ir re ver si -
bi li, e al cu ni che non han no al cun dan no.

Di cia mo che, co me l’hai pro spet ta ta tu ades so, pos so dir ti che sen -
za dub bio il tra u ma non era lo stes so; que sto sen za dub bio, al di là di
quel lo che ap pa ren te men te può sem bra re. D’altra par te, tie ni pre sen te
che gli esa mi dia gno sti ci so no sem pre tut ti per ap pros si ma zio ne, quin di è
mol to evi den te che c’è qual che zo na in te res sa ta che nell’altro ca so non è
in te res sa ta. Quan do vi è in ve ce una non enor me dif fe ren za di re a zio ni,
que sto av vie ne per ché il cor po men ta le che è col le ga to a quel cer vel lo, a
quel la por zio ne di cer vel lo, è di ver so da un in di vi duo all’altro; quin di ac -
ca de che lo stes so tra u ma, in due cor pi men ta li strut tur ati di ver sa men te,
por ti a mo di di re a zio ne di ver si. Ecco, quin di, che de ve usci re all’esterno
la di ver sa in flu en za del di ver so ti po di ma te ria pro vo ca una di ver sa re a zio -
ne al lo stes so tra u ma; però – ri pe to – quan do la dif fe ren zia zio ne di com -
por ta men to nei due tra u mi ap pa ren te men te si mi li è co sì di ver so, è per ché
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in re al tà il tra u ma ha in te res sa to del le aree di ver se.

D - Gra zie mil le.

La differenza tra anima e spirito

D - Vuoi dir ci la dif fe ren za tra ani ma e spi ri to, per ché noi a vol te con fon -
dia mo l’una con l’altra e in ve ce mi pare che sia no due cose ben di stin te.

Ma, sai, la dif fe ren za tra i ter mi ni è sem pre piut to sto re la ti va; i ter -
mi ni so no cre a ti da voi per com pren de re e da noi per far vi com pren de re,
mol te vol te; e lo stes so ter mi ne può es se re usa to in ma nie ra di ver sa da un
grup po all’altro, ad esem pio; da un Cer chio all’altro, e via di cen do. Di -
pen de sem pre da in che ac ce zio ne si con si de ra no le co se: se con si de ri ani -
ma e spi ri to in ter mi ni kar de chia ni, ad esem pio, è un con to; se li con si de ri 
in ter mi ni fi lo so fi ci è un al tro; io non mi sta rei a fis sa re sul la de fi ni zio ne
del le pa ro le spe ci fi che, l’importante è il sen so del la co sa che si sta
di cen do.

La pazzia e la presenza dell’individuo nel corpo

D - Ho let to poco tem po fa che si fa ce va l’esempio di un in di vi duo to tal -
men te paz zo e si pre sup po ne va che que sto in di vi duo po tes se es se re
senz’anima, sen za co scien za. Ora, pos so pen sa re che lo sco po di que sta
cosa pos sa es se re non tan to per lui quan to per tut te le per so ne che gli stan no 
at tor no, e que sto lo ca pi sco; quel lo che non rie sco a met te re bene a fu o co è
come è pos si bi le che una per so na sia ge ne ti ca men te, fi si ca men te viva e sen -
za ani ma.

Qui, sai, è una co sa un po’ dif fi ci le da po ter spie ga re. Di cia mo che 
il ca so ipo te ti co sa reb be que sto: la per so na è in con di zio ne ta le per cui, a
un cer to pun to, fi ni sce la pro pria in car na zio ne e si ri ti ra dal cor po; quin di 
il cor po re sta pra ti ca men te sen za un’individualità all’interno (ma que sti
son ca si ve ra men te ra ri, co mun que, eh). Tu di ci: “Co me fa que sto cor po a 
con ti nua re a vi ve re”, pra ti ca men te?

D - Addi rit tu ra come fa a es ser pre sen te in mez zo a tut ti gli al tri e non ave -
re un’anima; cioè mi sem bra di ve de re un ro bot.

Eh! In un cer to sen so hai vi sto for se la con di zio ne giu sta! Ri pe to:
so no ca si mol to ma mol to ra ri, que sti; ma di cia mo che que sto cor po vie ne
te nu to in vi ta dal le at mo sfe re vi bra zio na li del le per so ne che gli stan no in -
tor no e che han no bi so gno del la sua pre sen za per com pie re le lo ro espe -
rien ze. Tie ni con to che, co mun que sia, se nel Di se gno esi ste il fat to che
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que sta per so na è lì per ... che so io ... an co ra 2 an ni per in se gna re a quel le 
per so ne che so no in tor no de ter mi na te co se, quel la per so na co mun que
“de ve” es se re pre sen te, quin di in qual che mo do de ve es se re te nu ta in vi ta; 
giu sto?

D - Sì, sì, su que sto sono d’accordissimo; mi chie de vo solo – for se per ché
ho ca pi to male l’Insegnamento, pro ba bil men te – que sta per so na, che co -
mun que è paz za, ma non è mor ta, quin di è viva, pro va del le sen sa zio ni, ha 
dei de si de ri e pro ba bil men te ha an che un cor po men ta le; mi chie do: le espe -
rien ze che que sta per so na sta fa cen do, per quan to pic co le pos sa no es se re,
do vreb be ro sem pre man da re un cer to tipo di ri sul ta to alla pro pria co scien -
za?

Eh no, non lo man da più al la pro pria co scien za, an che se ha an co -
ra qual che ri so nan za con l’individualità al la qua le ap par te ne va; ciò non
to glie che co mun que le espe rien ze che vi ve, es sen do in qual che ma nie ra
te nu ta vi va dal la ma te ria dei va ri cor pi, dal le at mo sfe re di quel li che le
stan no at tor no, ar ri va no al la stes sa mas sa aka si ca a cui ap par ten go no tut ti 
que sti cor pi; qual che co sa ar ri va co mun que. Non vor rei aver vi con fu so le
idee per ché que sto è un ar go men to mol to ma mol to dif fi ci le da di re. E’ ri -
col le ga bi le, voi sa pe te, al di scor so del la Te o so fia, ad esem pio, che a un
cer to pun to si di ce va che Kri shna mur ti avreb be la scia to il cor po a di spo si -
zio ne di un Ma e stro che avreb be pre so il suo cor po, e via di cen do, non so
se ne ave te mai sen ti to par la re ... Va be’, fat to sta – an che se non ne ave te
sen ti to par la re, ve lo di co io ades so – che ve ni va det ta que sta co sa. E’ un
po’ una co sa si mi la re: si pre sup po ne va che l’individuo, do po es se re in car -
na to all’interno di Kri shna mur ti, fi nis se la pro pria espe rien za in car na ti va
e la scias se il pro prio cor po a di spo si zio ne per qual cu no che lo usas se, e al -
lo ra in ter ve ni va qual cu no, un Ma e stro, e pren de va pos ses so di que sto cor -
po. In que sto mo do, era una co sa ri di co la, se pro prio de vo es se re sin ce ro,
per ché il cor po ap par te ne va a quel la per so na, la per so na non è che pos sa
de ci de re: “Abban do no il cor po fi si co” e non è che un al tro pos sa usa re il
suo cor po sbat ten do fu o ri quel lo che c’era; non è pos si bi le fa re una co sa
del ge ne re; an che se cer ta let te ra tu ra or ro ri fi ca pro po ne tal vol ta co se del
ge ne re, no?

In re al tà è pos si bi le, in ve ce, che il cor po di una per so na pos sa con -
ti nua re per un cer to pe rio do di tem po ad es se re pre sen te nel la Re al tà ed
ave re quin di una par ven za di vi ta – che però vi ta non è, in quan to pra ti ca -
men te è co me se re ci tas se una par te che è già scrit ta, che de ve re ci ta re per
for za - al fi ne di po ter com ple ta re l’esperienza di chi gli sta at tor no. Ma –
ri pe to – non  vor rei con fon der vi trop po le idee, miei ca ri, non fi da te vi
trop po di me su que ste co se!
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D - Scu sa mi, ma è un  fat to re kar mi co che ha avu to que sta per so na?
Chi?

D - Qu e sto che non ha più la co scien za.
Ma se non sap pia mo chi è, co me fac cia mo a sa pe re se è un fat to re

kar mi co!? Ri pe to: so pras se dia mo su que sta co sa per ché mi met te te in dif -
fi col tà; do vrei dir vi del le co se che voi non sa pe te an co ra e che io non so
be ne; quin di fi ni rei per far vi fa re una gran con fu sio ne, con fon der vi an co ra 
di più le idee, e poi voi non sa pe te che quel li un po’ più so pra poi mi di -
co no di tut to! Per ché non do ve te ... Voi for se non vi ren de te con to, tal vol -
ta, di com’è tut to l’armamentario qua, per ve ni re a fa re que sti in con tri;
sen ti vo che og gi se ne par la va da qual che par te: “Ma c’è tut to un mo vi -
men to che non vi di co!”. Voi sa pe te che noi di cia mo sem pre: “I re gi sti
han no fat to que sto, han no det to quell’altro” e la si tua zio ne, più o me no,
tan to per dir ve la in ter mi ni spic cio li, è que sta: c’è un Con si glio di Ammi -
ni stra zio ne co sti tu i to dai “ca poc cia”, quel li che abi ta no all’attico, su, i
qua li, via te le fo no (per ché non si spor ca no a par la re di ret ta men te con
quel li in fe rio ri) di co no: “Ades so, dal pros si mo in con tro, si do vran no toc -
ca re prin ci pal men te que sti te mi. Voi ave te qual che idea? Co no sce te qual -
cu no che pos sa ve ni re a spie ga re qual co sa o ave te qual che pro po sta da fa -
re? Ordi ne del gior no: man da te su quel lo che sa pe te”. Allo ra noi, che
sia mo un po chi no più giù, ri pe tia mo a no stra vol ta la co sa ver so il bas so,
si ri per cu o te in tut ti i va ri pia ni di esi sten za e tut ti, in qual che ma nie ra,
fan no la lo ro pro po sta. Poi, al la fi ne, ar ri va il... Di ret to re Ge ne ra le che
di ce: “Qu e sto sì, que sto no, que sto va be ne ma va cam bia to co sì” e via di -
cen do, e or ga niz za la co sa co me de ve an da re, fi no ai più pic co li
par ti co la ri!

D - E que sto, Ge or gei, può ri spon de re alla do man da di come si svol ge una
gior na ta-tipo sul pia no astra le o sul pia no men ta le.

Però c’è una dif fe ren za: che il tem po non esi ste in mol ti pia ni, e di -
ven ta una gior na ta pe san te! Non è che poi do po noi an dia mo a ca sa, ci
met tia mo le pan to fo le, ma ga ri la pi pa, in pol tro na a guar da re ... che so io
... una te le no ve la; no no no, noi la vo ria mo 24 ore su 24 eh!

La vibrazione prima

D - Ge or gei, io avrei una do man da da chie der ti: puoi par la re, per cor te sia,
del la “vi bra zio ne pri ma” che si sud di vi de in ogni in di vi duo, la qua le “vi -
bra zio ne pri ma” ci ren de tut ti fra tel li e so rel le, pro prio come “sen ti re”; inol -
tre vor rei an che chie der ti: tale “vi bra zio ne pri ma” – ol tre che il kar ma, lo gi -
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ca men te – è an che quel la che può do na re del le mo di fi che ad al cu ne cel lu le
del no stro or ga ni smo, fi nan co por tar le ad es se re can ce ro ge ne, tu mo ri, ecc.
ecc.?

Ma te la sei stu dia ta sta not te que sta? Io co min cio ad odiar ti, quan -
do fai que ste do man de; an che per ché mi co strin gi a par la re
dell’Insegnamento fi lo so fi co ...

D - Sì, ap pun to, pro prio del ...
Eh, “sì, ap pun to”; ma bi so gna an che con si de ra re che mol te del le

per so ne, que sta se ra, so no ospi ti e quin di ma ga ri non ne san no nien te. Io
pos so an che di re: “Sì, la vi bra zio ne pri ma – co me han det to le Gu i de – è
la vi bra zio ne emes sa dall’Assoluto nel mo men to che vu ol cre a re il co smo
ed è una vi bra zio ne che dà il to no, il via, il “la” al la co sti tu zio ne di tut to
l’esistente”, ma quan do ho det to que sto, gli ospi ti non han no ca pi to as so -
lu ta men te nien te di quel lo che di ce vo; e ne an che voi, d’altra par te, il più
del le vol te, no?

Co mun que sia, cer chia mo di sem pli fi ca re un at ti mo e dar ti una ri -
spo sta mol to ma mol to ap pros si ma ti va, per far ti con ten ta; però, la pros si -
ma vol ta, cer ca di fa re do man de un po’ più sem pli ci e al la por ta ta di tut ti, 
ca ra! Sì?

D - Sì. Gra zie.
Pre go. Allo ra: quan do quell’Entità ... (che noi chia mia mo Asso lu -

to per non sem bra re che por tia mo avan ti una re li gio ne, quin di non par lia -
mo di Dio ma di un as so lu to, un qual che co sa che ha “cre a to” – an che se
non è la pa ro la giu sta – tut to ciò che esi ste) ... que sto Asso lu to qua, a un
cer to pun to, “crea” la re al tà (mi tro vo in dif fi col tà con le pa ro le, ma è dif -
fi ci le sem pli fi ca re con cet ti del ge ne re). Per cre a re la re al tà co sa fa? Emet -
te una vi bra zio ne par ti co la re, che noi ab bia mo de fi ni to “vi bra zio ne pri -
ma”. Qu e sta “vi bra zio ne pri ma” en tra nel le ma te rie dei va ri pia ni di esi -
sten za, at tra ver sa tut ti i pia ni, e in co min cia a in dur re vi bra zio ni di mo vi -
men to nel la ma te ria che esi ste va ma era iner te, fi no a quel pun to, e co sti -
tu i sce il sup por to, il sub stra to su cui si co sti tu i sce tut ta la re al tà
dell’esistenza. Qu in di tut to il co smo cui voi ap par te ne te: voi stes si, i vo stri 
pia ne ti, il cie lo che ve de te, i fiu mi, le stel le, e via e via e via (di reb be Sci -
fo) so no cre a ti dal mo vi men to mes so in at to dall’attraversamento del la
“vi bra zio ne pri ma” all’interno del la ma te ria. Più o me no mi ave te ca pi to
fi no a que sto pun to? (R.: Sì.) “Sì”: sie te ot ti mi sti!

Ora, la “vi bra zio ne pri ma” por ta in sé – se si può di re co sì – “il
pen sie ro” dell’Assoluto, ciò che l’Assoluto vo le va fa re al lor ché ha emes so
que sta vi bra zio ne, e al lo ra por ta an che in sé tut ta la sto ria del co smo che
ha ap pe na cre a to. Qu e sto si gni fi ca che, in una cer ta ma nie ra, si può con -
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si de ra re la “vi bra zio ne pri ma” co me la pri ma con se guen za, do po
l’Assoluto, per tut to ciò che voi sta te vi ven do; quin di an che per i cor pi
che ave te, quin di an che – co me di ce va la no stra ami ca L. – an che per le
ma lat tie che ave te.

Qu e sto si gni fi ca, chia ra men te, che la “vi bra zio ne pri ma” è, di cia -
mo, il mo to re che por ta al la co sti tu zio ne e al lo svi lup po del la re al tà re la ti -
va che voi sta te vi ven do; ma qua ci com pli chia mo le co se e non vor rei an -
da re ol tre un cer to pun to.

Se ave te ca pi to, be ne; se non ave te ca pi to, pa zien za, ca pi re te! Cer -
che re te un ma e stro mi glio re di me per que ste co se!

D - No, Ge or gei. Ad ogni modo, Ge or gei, io ti vo glio rin gra zia re – te e Sci -
fo – per le com pren sio ni che mi ave te dato, voi sa pe te già qua li, è inu ti le
che stia ad ac cen na re, quan do si par la va di mia mam ma.

I rin gra zia men ti noi li ac cet tia mo sem pre, fa sem pre pia ce re es se re
rin gra zia ti. Però ri cor da te sem pre che quan do voi com pren de te qual che
co sa, ca ri miei, voi ten de te – co me di ce vo pri ma al la ra gaz za, nell’ottica
del lo smi nu i re voi stes si – ten de te a da re il me ri to di que sta com pren sio ne 
a qual co sa di ester no, che “ha fat to” qual co sa che vi ha fat to ca pi re, di -
men ti can do che in re al tà cer ta men te ci può es se re sta to lo sti mo lo di una
Gu i da, ci può es se re sta to lo sti mo lo di un’esperienza, e via di cen do, però 
chi ha ca pi to sie te voi! Qu in di il me ri to del la com pren sio ne è tut to e sem -
pli ce men te vo stro, co sì co me è an che vo stro il de me ri to del la non-com -
pren sio ne, per ché gli sti mo li – ren de te ve ne con to, ma e stri o non ma e stri,
pre sen ti agli in con tri o non pre sen ti agli in con tri, - gli sti mo li av ven go no
co mun que, in con ti nua zio ne. Co me mai che non ca pi te in con ti nua zio ne? 
Per ché ave te il de me ri to di non vo ler ca pi re! Il de me ri to non è del lo sti mo -
lo, che non è quel lo giu sto; no, sie te voi che non ca pi te! Co sì co me, quan -
do ca pi te, non è me ri to del lo sti mo lo ester no, ma è me ri to vo stro! Qu in di
cer ca te di non di men ti ca re che ave te an che dei me ri ti e non sol tan to dei
de me ri ti.

L’ambiente dell’ultima razza

D - Allo ra, vo le vo sa pe re come sarà l’ambiente ter re stre quan do si sta in -
car nan do l’ultima man da ta dell’ultima raz za? Vo le vo sa pe re se ci sarà ...
A re go la, non do vreb be ro es ser ci più le pian te, gli ani ma li, i mi ne ra li.

Ma non ve do per ché.

D - Per ché ... per ché, in som ma, gli in di vi dui si sono tut ti evo lu ti e quin di
non ci sarà più nes su no che ha bi so gno di es se re al be ro, di es se re ani ma le ...
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Ma ve di, ca ra, le co se non stan no ve ra men te pro prio co sì, sai; per -
ché sì, cer ta men te, di cia mo che, in re al tà, quan do ci sa rà l’ultima raz za
non do vreb be es ser ci più nes su no sca glio ne suc ces si vo, quin di in te o ria
non ci do vreb be ro più es se re ani ma li, pian te, roc ce, e via di cen do, ma in -
tan to ri cor da te che poi ci so no al tre co se che voi non sa pe te
sull’evoluzione; ad esem pio che, men tre l’ultima raz za di que sto ci clo evo -
lu ti vo su que sto pia ne ta si con clu de rà, mol to pro ba bil men te ci sa rà qual -
cu no che poi con ti nu e rà la sua evo lu zio ne su un al tro pia ne ta che in co -
min ce rà l’evoluzione su que sto, ma ga ri co me ani ma le, co me ve ge ta le o co -
me mi ne ra le.

D - Su un al tro pia ne ta, però.
Cer ta men te, però ma ga ri in co min cia qua l’evoluzione. Te ne te pre -

sen te che per il mi ne ra le, ve ge ta le, e in bu o na par te an che ani ma le, le
con di zio ni poi non dif fe ri sco no mol to da pia ne ta a pia ne ta; es se re roc cia
su Sa tur no, es se re roc cia sul la Ter ra, o es se re roc cia su un pia ne ta in tor no 
a Si rio, non è che cam bi mol to nell’essere roc cia.

D - Però io di ce vo: l’ultima raz za, quin di pro prio l’ultima; e dopo non si
può più pen sa re che ce ne sia un’altra che co min cia qui e poi con ti nua ...

Tu in ten de vi l’ultima raz za del co smo o l’ultima raz za del pia ne ta?

D - No, no, al lo ra for se vo le vo dire pro prio l’ultima raz za in toto, via, in
to ta le; di tut ta l’esistenza, via.

Ah, ra gio ni in pic co lo, pro prio, ve do! Ades so cer cherò di sod di sfa -
re que sta cu rio si tà: al di là di quel lo che di ce vo – che era ri fe ri to, in ve ce,
all’ultima raz za all’interno di que sto pia ne ta – c’è da te ner pre sen te
un’altra co sa: voi sa pe te che quan do ci si in car na co me es se ri uma ni, ci si
in car na sem pre se con do quel la che voi ve de te co me una suc ces sio ne tem -
po ra le. Non ac ca de né può ac ca de re ... che so io ... che il no stro ami co
M. sia in car na to ora co me M. e la pros si ma vi ta si in car ni co me ro ma no
di 2000 an ni fa. Qu e sto non ac ca de, ma ci si in car na sem pre suc ces si va -
men te, se con do la vo stra li nea tem po ra le. La stes sa co sa, in ve ce, non ac -
ca de per quel lo che ri guar da i mi ne ra li e i ve ge ta li, in par ti co la re; quan do
si fa evo lu zio ne at tra ver so que ste for me di vi ta co sì di ver se dal la vo stra, la
pre sen za dell’individualità all’interno di que sta ma te ria non ha im por tan -
za do ve sia si tua ta tem po ral men te; quin di può es se re che in un mi ne ra le
che ave te ac can to in al ta mon ta gna pos sa es ser ci con tem po ra ne a men te vi -
ci no la pre sen za di quel li che poi dan no vi ta a due in di vi dua li tà: una che
si in car na fra 10 an ni ed una che si è in car na ta in ve ce 100 an ni fa. Non
so se sei riu sci ta a ca pi re quel lo che in ten do di re.

D - Qu e sto, per esem pio, per man te ne re l’ambiente per gli ul ti mi che si de -
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vo no in car na re.
Cer ta men te, per ché so no gli ul ti mi ma, po ve ri ni, de vo no an che vi -

ve re, no? E’ un po’ più com ples so di co sì, chia ra men te, però , tan to per
dar vi un’idea del la co sa, pen so che pos sa ba sta re, co me ar go men to.

Le supposte “scelte incarnative”

D - Sen ti, sia mo noi che ci in car nia mo o ve nia mo spin ti ad in car nar ci in
una de ter mi na ta fa mi glia, per la no stra evo lu zio ne?

Guar da, qua il di scor so è mol to ma mol to com pli ca to. Intan to di -
cia mo su bi to che nes su no ha la pos si bi li tà di sce glie re do ve in car nar si.
Ecco, que sta è una fa vo la rac con ta ta da mol ti, che non han no ca pi to mol -
to del la re al tà, dell’Insegnamento e dell’evoluzione. Pen sa te: se ognu no di 
voi po tes se sce glie re do ve in car nar si, chi si in car ne reb be in po sti di ver si ... 
che so io ... dal la fa mi glia Agnel li, dal la fa mi glia Ber lu sco ni, o via di cen -
do? No, tut ti o qua si tut ti cer che re ste di in car nar vi nei po sti do ve stan no
me glio, no? Co sì si gni fi che reb be che, cer ta men te, spa ri reb be la fa me nel
mon do, però sa reb be ro tut ti ric chi sfon da ti, tut ti bel li, tut ti im por tan ti, e
via di cen do; e que sto è evi den te e ov vio che non può ac ca de re; ma è evi -
den te, in ve ce, che vi deb ba es se re un cer to con tat ta re le per so na li tà in car -
na te in mo do ta le da fa vo ri re l’evoluzione dell’ambiente, l’evoluzione del -
la so cie tà, la pos si bi li tà di espe rien ze che un in di vi duo in con tra nel la sua
vi ta. Per que sto ci so no di ver si per ché nel la scel ta che vie ne poi fat ta
sull’incarnazione; in par te, le en ti tà, quan do si de vo no in car na re, ven go -
no di ret te da quel la sor ta di ge rar chia di cui ave te vi sto qual che ba glio re,
più o me no, par lan do de gli ar che ti pi, che in di riz za ver so un cer to am bien -
te, una cer ta so cie tà, una cer ta po si zio ne ge o gra fi ca; e in par te, in ve ce, vi
è una sor ta di au to ma ti smo che, per af fi ni tà vi bra to ria o qua li tà vi bra to ria
de ri van te più che al tro dai bi so gni ma ni fe sta ti dall’akasico dell’in di vi -
dualità che si de ve in car na re, spin ge ver so un de ter mi na to con te sto so cia -
le, fa mi lia re e uma no.

D - Per “ge rar chie” in ten di per caso i “ma e stri del kar ma”?
Anche quel li che ven go no chia ma ti “ma e stri del kar ma”, ma an -

che, in qual che ma nie ra, quel li che ab bia mo chia ma to “ar che ti pi”, che
han no la lo ro bu o na in flu en za an che nell’indirizzare tut ta l’evoluzione, e
quin di han no la lo ro in flu en za an che nel lo sce glie re do ve, quan do e co me
si in car na no le in di vi dua li tà, af fin ché il Di se gno sia com ple to nel la sua
ma ni fe sta zio ne; per ché ri cor da te che, co mun que sia, il Di se gno è com ple -
to nel la sua ma ni fe sta zio ne, è eter na men te pre sen te in tut te le sue
com po nen ti.
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D - E chi sono i “ma e stri del kar ma”?
“For se i ma e stri del kar ma”, di reb be Zi fed, ca van do se la con una

bat tu ta! So no en ti tà che han no un cer to li vel lo evo lu ti vo ed han no in qual -
che ma nie ra il com pi to di far sì che l’evoluzione del le raz ze che a lo ro so -
no af fi da te pro se gua lun go cer ti ca na li, in mo do ta le che il Di se gno pro se -
gua nel suo di spie gar si co sì co me è sta to pen sa to e co me è in re al tà.

D - Scu sa, Ge or gei, mi rial lac cio a que sto di scor so per ché ogni tan to ri ce vo
te le fo na te in Asso cia zio ne, che mi fan no do man de su gli an ge li; che ades so
c’è un po’ ... l’angelomania! Io, ve ra men te, non so cosa ri spon de re, a vol te. 
Ades so, sic co me sen to par la re dei ma e stri del kar ma, quin di di en ti tà evo lu -
te ... re sto sen za ri spo sta. 

Ma, sai, bi so gna an che ve de re un at ti mo co sa si in ten de per “an ge -
lo”, poi, al la fin fi ne; per ché il con cet to di an ge lo va ria da so cie tà a so cie tà 
ed an che da re li gio ne a re li gio ne; è pro prio un con cet to stret ta men te le ga -
to al le re li gio ni; ed è un con cet to che, se voi guar da te le va rie re li gio ni che
esi sto no o che so no esi sti te sul pia ne ta, sot to una for ma o sot to un’altra,
sot to un ter mi ne o sot to un al tro, so no sem pre esi sti ti, poi, al la fin fi ne; dai 
“de va” dell’India ai “pe na ti” dei ro ma ni, ad esem pio, e via di cen do. 

Di cia mo che gli an ge li, sì, cer ta men te, in te si co me en ti tà di una
cer ta evo lu zio ne a cui mol to spes so è per mes so di se gui re gli in di vi dui che
vi vo no la lo ro vi ta esi sto no, però non so no al tro che en ti tà, non è che sia no 
qual che co sa di par ti co la re. Lo “spi ri to gui da”, ad esem pio, è sem pre sta -
to iden ti fi ca to con un an ge lo, l’ “an ge lo cu sto de”, ma ciò non to glie che in 
re al tà è un’entità co me tut te le al tre; che ha un’evoluzione mag gio re
dell’individuo che gui da, però è sem pre un’entità, co mun que sia.

Ri spon de re a chi pen sa di ve de re gli an ge li con la lun ga ve ste bian -
ca, la ce tra, le gran di ali fat te di piu me (che so ... di ci gno, tan to per dir ne 
una), l’aureola, o ma ga ri la spa da fiam meg gian te in ma no (se qual cu no
ha ma nie di gran dez za e pen sa di es se re pro tet to dall’arcangelo Ga brie le) 
ec co, di cia mo che que ste qua so no tut te for me dell’Io per ac qui si re im por -
tan za. In re al tà – ma voi lo po te te im ma gi na re dal le ul ti me par ti di Inse -
gna men to che vi so no sta te por ta te – esi ste, co mun que sia, un ar che ti po di 
an ge lo; un ar che ti po na tu ral men te ... na tu ral men te?

D - Tran si to rio.
Tran si to rio. Bra vo. Hai esi ta to un po’, però; do vre sti es se re più ve -

lo ce, eh.
Un ar che ti po tran si to rio che è na to, cre sciu to e ali men ta to dal le va -

rie cre den ze di mol te per so ne, spe cial men te in am bi to cat to li co, ad esem -
pio, no? Però, chi si è ad den tra to un po chi no nel la ma gia, nei ri ti ma gi ci,
in tut ta quel la par te oc cul ta, ma sche ra ta da ri ti, in cui la ve ri tà vie ne na -
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sco sta nei va ri sim bo li smi, si ri cor de rà an che che c’è la fa mo sa ge rar chia
de gli an ge li e, co me è sta to det to di re cen te, la ge rar chia de gli an ge li rap -
pre sen ta quel la che noi ab bia mo chia ma to in ve ce l’insieme de gli ar che ti pi
per ma nen ti. 

Io non vor rei, però, que sta se ra par lar vi di ar che ti pi per ma nen ti,
an che per ché non pos so to glie re poi il la vo ro al le Gu i de prin ci pa li, ma
prin ci pal men te per ché non vor rei por ta re l’incontro in un ar go men to trop -
po dif fi ci le e ren de re ma ga ri le co se dif fi col to se a per so ne che è po chis si -
mo che par te ci pa no al le no stre riu nio ni. Te ne te pre sen te co mun que che, a 
un li vel lo più al to, l’identificazione de gli an ge li, dei va ri ar can ge li e via di -
cen do, con tut ta la ge rar chia che voi co no sce te, può es se re in qual che ma -
nie ra iden ti fi ca to sim bo li ca men te con la ge rar chia de gli ar che ti pi; già,
per ché, co me for se non ave te pen sa to, gli ar che ti pi so no al la fin fi ne si tua -
ti – se non ho ca pi to ma le io quel lo che han no det to le Gu i de – in una po -
si zio ne che ha una cer ta ge rar chia. Ma non mi fa te an ti ci pa re nien te, per -
ché se no poi Sci fo mi bac chet ta!

D - Le 7 raz ze di cui par la l’Insegnamento, vo le vo sa pe re se sono
l’esistenza to ta le o se sono solo quel le raz ze che si in car na no sul la Ter ra.

Le 7 raz ze di cui han par la to le Gu i de, con si de ra va no l’evoluzione 
che av vie ne all’interno del si ste ma so la re.

D - Ahh, di tut to il si ste ma so la re, non del la Ter ra ...
Di cia mo che, in li nea di mas si ma, è una re go la che ri guar da tut to il 

co smo di cui voi fa te par te. D’altra par te, se ri cor da te, ave va mo det to che
il 7 era il nu me ro che da va, di cia mo, “la no ta di ba se” su cui si cre a va
l’evoluzione di tut to il co smo; però, quan do si par la va in pre ce den za del le 
7 raz ze, si fa ce va ri fe ri men to al le 7 raz ze che si in car ne ran no sul pia ne ta
Ter ra fi no a quan do la Ter ra sa rà se de dell’evoluzione di una raz za di
qual che ti po. 

D - Sic co me pri ma tu ave vi det to che, per man te ne re l’ambiente ter re stre,
gli ul ti mi di co lo ro che si in car ne ran no, al lo ra ci ver rà ma ga ri a fare ... che
so ... la pie tra, l’albero, qual cu no che pra ti ca men te l’aveva già fat to in pas -
sa to; ecco, ma al lo ra però que sto va bene, ma al lo ra que sta es sen za deve di
nu o vo ri fa re un’esperienza che ha già fat to o, in som ma, co mun que, ...

Lo sai, ca ra, che ho l’impressione che non hai ca pi to nien te di
quel lo che ho det to? Ve dia mo se rie sco a ri spie gar te lo. Pren dia mo tut ti i
mi ne ra li che esi sto no nel tem po sul pia ne ta: tut ti i mi ne ra li che esi sto no
nel tem po sul pia ne ta (la mag gio ran za, quan to me no) so no se de, a un
cer to pun to, di un con tat to con del le en ti tà che de vo no fa re evo lu zio ne; e
che par to no per la lo ro evo lu zio ne dal la con di zio ne di mi ne ra le. Giu sto? 
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Noi ab bia mo vi sto tut ti i mi ne ra li, da quan do la Ter ra è na ta, fi no
a quan do la Ter ra fi ni rà di ave re evo lu zio ne; quin di nel frat tem po vi sa rà
il pas sa to a for ma ve ge ta le, a for ma ani ma le, al la for ma uma na e al le 7
raz ze che abi te ran no la Ter ra. Va be ne?

Ora, però, tem po ral men te – dal vo stro pun to di vi sta – chi in co -
min cia l’evoluzione co me mi ne ra le non ha al cu na im por tan za, al cu na dif -
fe ren za che la in co min ci nel 50000 do po Cri sto o nel 50000 pri ma di
Cri sto; quin di l’incarnazione suc ces si va in am bi to mi ne ra le non è le ga ta a
una suc ces sio ne tem po ra le co me quel la uma na. 

Ge or gei
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La

Via del Ricordo





La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.
Chi sia mo, noi? Imma gi no che di ver si tra voi si sa ran no po sti - tra sé 

e sé - que sta do man da: “Qu e ste vo ci che par la no nel bu io con una cer ta re -
go la ri tà tem po ra le, che ven go no a dir ci del le co se, a co mu ni car ci del le emo -
zio ni, a cer ca re di in se gnar ci del le stra de per ren de re di ver sa la no stra vi ta,
so no dav ve ro de gli spi ri ti, del le en ti tà, op pu re so no ... che so io ...
l’inconscio del le per so ne che par la no, o la dram ma tiz za zio ne, al li mi te per -
si no una fro de di qual che ti po?”; an che se, per par lar di fro de, ci do vreb be
es se re an che un uti le. 

Be ne, noi vi di cia mo, fi gli no stri, che non ha nes su na im por tan za, al -
la fin fi ne, chi noi sia mo. Noi ab bia mo del le co se da di re, ri spon dia mo a
del le vo stre esi gen ze - per ché, se non ave ste del le esi gen ze, voi non sa re ste
qua - la scia mo a chiun que par te ci pa, voi com pre si, la pos si bi li tà o me no di
ve ni re a que sti in con tri, non vi è for za tu ra di nes sun ti po; però ri te nia mo
che, spe cial men te nell’epoca mo der na, co sì af fan no sa, co sì vol ta al la ri cer ca 
di sem pre con ti nue espe rien ze sen za la sciar si il tem po poi per me di ta re su
quan to si è vis su to, ave re una o due vol te al me se un’oretta di tem po per re -
sta re al bu io e po ter par la re con de gli al tri - chiun que sia no - e po ter os ser -
va re, gra zie al bu io e al la man can za di cer ti sti mo li vi si vi, le pro prie emo zio -
ni, le pro prie re a zio ni, può es se re co mun que una co sa im por tan te, un com -
ple men to a quel lo che l’esperienza di tut ti i gior ni vi por ta.

Be ne, al cu ni di voi con ti nu e ran no a ve ni re tra di noi e al tri, co me è
ine vi ta bi le, se gui ran no al tre stra de; l’importante, fi gli no stri, è che voi cer -
chia te sem pre di ascol ta re quel lo che ve ra men te vo le te, ciò di cui ve ra men te
ave te bi so gno. Se ciò che sen ti re far par te dei vo stri bi so gni por ta lon ta ni da 
noi, eb be ne al lon ta na te vi; se voi però sen ti te, pen sa te che es se re qui con noi 
una vol ta ogni tan to può for nir vi nu o vi sti mo li, nu o vi pro ces si men ta li, nu o -
ve idee, può in di car vi una stra da ver so quel la ma tu ri tà che co sì fa ti co sa -
men te sta te cer can do di rag giun ge re, sap pia te che, co mun que sia, fin ché ci
sa rà pos si bi le in ter ve ni re, noi sa re mo qua per cer ca re di dar vi quel lo che
chie de te, nei li mi ti del le no stre pos si bi li tà.

Vi sa lu to con af fet to, fi gli, e la scio il po sto a chi do vrà ri spon de re al le 
vo stre do man de. La pa ce sia con tut ti voi.

Moti

(Inter ven to di Ge or gei)
Bu o na se ra, ca ri. 
Qua si tut ti mi co no sce te; per chi non mi co no sce, co mun que, io mi

fac cio chia ma re - per in ter ve ni re in que sto am bien te - Ge or gei e so no il po -
ve rac cio che ri spon de so li ta men te al le do man de de gli ospi ti, cer can do di
da re del le ri spo ste co e ren ti e col brut to vi zio - vi av vi so già - di es se re mol to
pro lis so, quan do par lo; quin di cer ca te di ave re pa zien za, di sop por tar mi, e
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di fa re in mo do di non es se re pro lis si co me me per ché, al tri men ti, ba sta una 
do man da e fac cia mo tut to l’incontro!

Be ne, miei ca ri, se ave te pre pa ra to qual co sa da chie de re, sa pe te che
so no qua a vo stra di spo si zio ne; da te vi da fa re e io cer cherò di fa re del mio
me glio. Chi rom pe il ghiac cio? Co rag gio!

D - Un es se re uma no che è sof fe ren te può “suc chia re” del le ener gie, pren de re
del le ener gie da un al tro es se re che ne ha di più e co mun que è ab ba stan za di -
spo ni bi le? In ge ne ra le, no?, ver so le per so ne. Non so se è sta ta mol to chia ra
la do man da.

Di rei che in co min cia mo pro prio be ne! Per ché, per po ter ri spon de re
be ne a que sta do man da, do vrei far vi un qua dro del la si tua zio ne ener ge ti ca
del la ma te ria dell’individuo. Ve dia mo co me pos so sem pli fi ca re le co se, in
mo do che voi pos sia te com pren de re me glio. Tut ti voi sie te co sti tu i ti - lo sa -
pe te be nis si mo - da ma te ria; ma te ria che non è sol tan to ma te ria fi si ca, ma
ma te ria di al tro ti po, quel la che vi per met te di sen ti re le sen sa zio ni, di ave re 
dei pen sie ri, e di por ta re den tro di voi i da ti dell’esperienza ver so la vo stra
co scien za. Tut ti que sti va ri ti pi di ma te ria so no all’interno del vo stro cor po,
com pon go no il vo stro cor po.

Ora, la ma te ria, in tut ti i va ri pia ni di esi sten za, non è una co sa so li -
da co me la per ce zio ne fi si ca fa sem bra re, ma è co sti tu i ta in re al tà da del le
par ti cel le in mo vi men to (que sto lo sa pe te, im ma gi no, no?). Qu e ste par ti cel -
le in mo vi men to non so no al tro, poi, che co sti tu i te da del le al tre par ti cel le
che si mu o vo no a lo ro vol ta; que sto si gni fi ca che tut to il vo stro cor po è un
con ti nuo mu o ver si, un con ti nuo al lar gar si di vi bra zio ni; vi bra zio ni che par -
to no dal vo stro cor po e per la mag gior par te van no ver so l’esterno in tor no a
voi, co sic ché suc ce de che in tor no al cor po di ogni per so na vi è un in sie me di 
vi bra zio ni che pro ven go no da co me è co sti tu i ta que sta per so na: pro ven go no 
dal le sue sen sa zio ni, dai su oi pen sie ri, dal la sua ma te ria fi si ca, dai su oi bi -
so gni, da quel lo che ha com pre so o che non ha com pre so; for nen do co sì
una spe cie di sfe ra vi bra to ria in tor no all’individuo, che noi ab bia mo chia -
ma to “at mo sfe ra dell’individuo”. Ora, quan do si vie ne a con tat to con
un’altra per so na, pri ma an co ra che vi pos sa es se re un con tat to fi si co tra le
due per so ne, le co se che si in con tra no per pri me so no ap pun to que ste vi bra -
zio ni per so na li, que ste at mo sfe re.

Fi no a qua mi ave te se gui to? Ci sie te? E’ un po’ co me se fo ste av vol -
ti in boz zo li, e que sti boz zo li so no più gran di del vo stro cor po e, chia ra men -
te, ar ri va no a con tat to con i boz zo li de gli al tri pri ma che i vo stri cor pi ar ri vi -
no a toc car si. Ora, le vi bra zio ni - co me voi sa pe te - pos so no at ti rar si, re spin -
ger si, in te ra gi re, e via di cen do; ac ca de co sì che, se una per so na ha del le vi -
bra zio ni per qual che pro ble ma di ti po ener ge ti co e in con tra una per so na
che ha del le vi bra zio ni che pos so no es se re uti li, quan do que ste at mo sfe re si
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so vrap pon go no per un cer to pe rio do di tem po può es se re che vi sia un pas -
sag gio di ener gia da una per so na all’altra. 

Inten dia mo ci, non è che ac ca da sem pre e co mun que in ogni si tua zio -
ne, ma se voi pen sa te, per esem pio, ad un ne o na to; an che il ne o na to, chia -
ra men te, rien tra nel fat to di es se re una per so na con un suo am bien te vi bra -
zio na le all’intorno e quan do la mam ma pren de in brac cio il bam bi no che
sta pian gen do, co sa ac ca de? Qu e sto am bien te vi bra zio na le del bam bi no
vie ne a con tat to con le vi bra zio ni del la ma dre, che so no ras se re nan ti, le vi -
bra zio ni si com ple ta no, ed ec co che il bam bi no - il più del le vol te, a me no di 
pro ble mi fi sio lo gi ci in ter ni - smet te ad esem pio di pian ge re.

La stes sa co sa può suc ce de re an che con gli adul ti; an che se vi so no
poi de gli ele men ti che non ren do no mol to flu i da que sta co sa, per ché vi so no 
poi tut ti gli in ter ven ti del la men te, le re a zio ni per so na li, le sim pa tie, le an ti -
pa tie, e via di cen do, che pos so no bloc ca re le ener gie in un sen so o nell’altro 
e, quin di, non per met te re que sto scam bio di ener gia.

Un rap por to d’amore, al la fin fi ne, pri ma di es se re un rap por to fi si -
co è pro prio uno scam bio di ener gia di que sto ti po, un pas sag gio di ener gia
che si com pe ne tra, che si com pen sa, il più del le vol te, for man do qual che co -
sa di di ver so dal la sem pli ce som ma del le due ener gie del le due per so ne.

So no sta to esa u rien te o vu oi qual che spie ga zio ne in più? 
So che tu pre fe ri vi par la re di qual che co sa di più par ti co la re.

D - Sì, però ... è trop po ...
Qu el lo era evi den te; ma di cia mo che sì, co mun que è pos si bi le.

D - Allo ra mi ba sta; l’unica cosa era l’intenzione, che ho ca pi to che non c’è,
quin di va bene. Mi sono chia ri ta un po’ le idee.

Be ne, mi fa pia ce re. E’ sem pre me glio - lo di co sem pre - che sia te
voi stes si a chia rir vi le idee piut to sto che a chia rir ve le sia io; per chè io ma -
ga ri ve le con fon do an che, di cen do tan te co se; però poi chi de ve com pren -
de re sie te voi ed è que sto l’importante.

Allo ra, ora che il ghiac cio è rot to, chi è che si av ven tu ra sul la stro ne
sci vo lo so?

D - Dun que: si può par la re di istin to per quel lo che ri guar da un es se re uma no 
e in che ter mi ni? Lo so che è una do man da brut ta ...

Inco min cia mo due vol te be ne! Ma cer ta men te che si può par la re di
istin to, sen za al cun dub bio. So lo il fat to che vi ab bia mo spie ga to quan to
tut te le per so ne, tut ti gli in di vi dui, nel cor so del lo ro cam mi no evo lu ti vo,
han no un par ti co la re ti po di cam mi no per cui pas sa no pri ma ad es se re co -
scien ti nel mi ne ra le, poi nel le pian te, poi ne gli ani ma li, per ar ri va re al la for -
ma più evo lu ta, che è quel la dell’essere uma no, è evi den te che tut ti que sti
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pas sag gi da un ti po di es se re ad un al tro por ta con sé del le trac ce, del le trac ce 
che van no a iscri ver si co me me mo ria nel la co scien za dell’individuo che si va
for man do e, per quel lo che ri guar da la vi ta dell’individuo co me mi ne ra le, co -
me pian ta, co me ani ma le, que sto va a for ma re la ba se istin tua le dell’individuo 
poi. Qu in di, sen za dub bio, vi è una par te istin tua le nell’essere uma no. La
dif fe ren za ri spet to al le al tre for me di vi ta è che poi l’essere uma no ha an che
gli stru men ti per in te ra gi re, mo di fi ca re, usa re o bloc ca re que sto istin to, co sa
che gli ani ma li - ad esem pio - non han no, so li ta men te.

D - Per ché io ten de vo in ve ce a ve de re, nell’essere uma no, l’Io come so sti tu to
dell’istinto; in ve ce no.

No, no, l’istinto è qual che co sa che esi ste per dei da ti pre ci si; l’Io è
sol tan to una co stru zio ne tem po ra nea. Di cia mo che l’istinto, in qual che ma -
nie ra, for ma la ba se del per cor so evo lu ti vo dell’individuo per ché dà le pri me 
di ret ti ve, le pri me in di ca zio ni. Fac cia mo un esem pio mol to ter ra-ter ra e an -
che mol to ine sat to, ma che for se può ren de re l’idea: l’individuo che ha fat to
... che so io ... tan te vi te da ca ne,  è chia ro che al suo in ter no ha por ta to un
cer to ti po di istin tua li tà; ec co che que sto da rà il mo do di com por tar si, cer te
ba si del suo ca rat te re ogni vol ta che si in car na, che lo fa ran no es se re ... che
so io ...ma ga ri ti po pu paz zo di pe lu che, ti po ca gno li no che ha bi so gno di
es se re coc co la to, e via di cen do. Cer ta men te - ri pe to - vi è poi il sen ti re, la
co scien za dell’individuo che in te ra gi sce con que sto istin to qua fa cen do sì
che que sta ba se pro ve nien te dall’esperienza ani ma le ven ga poi mo di fi ca ta
in ma nie ra uti le, in ma nie ra che pos sa far cre sce re e non si gni fi chi sem pli ce -
men te re sta re sem pre co sì.

D - Vor rei sa pe re cosa ne pen si tu di Bin La den, e del la “giu sti zia in fi ni ta” an che.
La “giu sti zia in fi ni ta” fa mol to spet ta co lo, no? Voi sa pe te che la po -

po la zio ne ame ri ca na è mol to “bam boc cio na” (vi sto che è di mo da que sto
ter mi ne) e quin di usa re cer te ter mi no lo gie, da re un no me al le va rie ope ra -
zio ni di guer ra e co sì via fa di ven ta re la co sa, agli oc chi del la po po la zio ne,
un gio co; per ché non si ren do no con to, poi, in re al tà, di che co sa può suc ce -
de re o sta suc ce den do. Cer ta men te, il di scor so “giu sti zia in fi ni ta” - e se ne
so no an che re si con to - è sta ta un po chi no una gaf fe; in fat ti poi han cer ca to
di mo di fi ca re in qual che mo do. 

Per quel lo che ri guar da quel la per so na, che co sa vu oi che ti di ca, ca -
ro! E’ il ti po di per so na che ar ri va ad ave re po te re. Non si può di re da che
par te sta il tor to; il tor to sta da tut te le par ti, in que sta si tua zio ne. Cer ta -
men te, que sta per so na - sem pre sup po nen do che sia ve ra men te co me ven -
go no det te le co se, del che io du bi to poi, al la fin fi ne - cer ta men te ha mol te
per so ne co mun que sul la co scien za, al di là an che dell’ultimo av ve ni men to.
D’altra par te, non si può di re che an che gli ame ri ca ni non ne ab bia no al -
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tret tan te; ba sta pen sa re al ge no ci dio che han no fat to per quel lo che ri guar -
da i na ti vi dei lo ro Pa e si, no? Co me si può da re un giu di zio su com por ta -
men ti di quel ti po? 

Il pro ble ma è che, quan do vi so no que sti av ve ni men ti co sì ecla tan ti
co me quest’ultimo che è suc ces so, quest’attentato che ha por ta to al la mor te
di co sì tan te per so ne, di cia mo “in no cen ti”, que sto ha di ver si sco pi, non ha
uno sco po so lo: vi è cer ta men te lo sco po in tan to di ri sve glia re le co scien ze
del’umanità con que sti av ve ni men ti, al lo ra cer chia mo di non ve de re sol tan to 
il ne ga ti vo di quel lo che ac ca de. Sen za dub bio mol te per so ne so no mor te ed 
è brut to che sia no mor te co sì tan te per so ne as sie me, ol tre tut to in que sta ma -
nie ra, però in ogni fat to del la vi ta bi so gna os ser va re un la to e l’altro la to: da 
un av ve ni men to co sì brut to può es se re,  an zi è pro ba bi le in ve ce, che na sca
qual co sa di mol to po si ti vo, poi, al la fin fi ne; per ché, cer ta men te, a li vel lo di
co scien za del le per so ne, ha por ta to l’attenzione su pro ble mi che al tri men ti
pas sa va no inos ser va ti; ha fat to ca pi re a tut ti che bi so gna co stru i re nel mo do 
mi glio re quel lo che si pos sie de, per ché fin che si co stru i sce la re al tà sol tan to 
su fon da men ta ba sa te sul la pre va ri ca zio ne de gli al tri, pri ma o poi gli al tri
re a gi sco no, a un cer to pun to. Non ci si può aspet ta re di es se re sem pre sol -
tan to pre va ri ca to ri. Pur trop po nel la vi ta si fi ni sce sem pre per ave re sia il ru -
o lo del pre va ri ca to re che quel lo del pre va ri ca to; pri ma o poi ca pi ta di do ver
pro va re l’altro aspet to del la re al tà. Si gni fi ca che le per so ne han no sen ti to la
re al tà del le al tre per so ne che sof fri va no, si gni fi ca che per un mo men to gran
par te dell’umanità, guar dan do le im ma gi ni che so no sta te tra smes se e tra -
smes se, ri tra smes se, spes so an che con una cer ta fur bi zia dal pun to di vi sta
spet ta co la re per ot te ne re il mag gior ascol to, e via di cen do, tut ta via, di ce vo,
tra smet te re que ste im ma gi ni non ha po tu to non far pen sa re le per so ne. 

Se voi guar da te sui mu ri del le vo stre cit tà, in qua si tut te le cit tà or -
mai, ci so no scrit te di tut ti i ge ne ri; per esem pio vi so no le scrit te .. che so io
... “as sas si ni”,  ma as sas si ni chi? For se è più giu sto scri ve re “as sas si ni ge ne -
ra li” che es se re ri fe ri ti sol tan to a un ti po di per so ne, per ché as sas si ni so no
an che quel li che im pe di sco no al le per so ne di ave re una vi ta nor ma le, quel li
che ten go no sot to il lo ro tal lo ne l’economia mon dia le, quel li che d’altra par -
te ap pro fit ta no di quest’idea del la glo ba liz za zio ne per ot te ne re al tri sco pi,
che han no ben po co a ve de re con l’aiutare le per so ne, se non quel li di ave re 
in flu en za po li ti ca e via di cen do.

Tut to que sto te a tri no del la po li ti ca, che è suc ces so in que sti ul ti mi
me si sia in Ita lia che all’estero, è sem pli ce men te pro prio sol tan to una rap -
pre sen ta zio ne per chi sta a guar da re. In re al tà, al le spal le ci so no gio chi di
po te re, ci so no quel li che tra ma no, che de si de ra no che le co se va da no in un
cer to mo do, pre oc cu pan do si poi, in re al tà, po co di quel lo che la gen te ve ra -
men te de si de ra; e for se av ve ni men ti co me que sti, pur nel la lo ro lut tu o si tà,
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nel la lo ro tri stez za, nel di spia ce re per ché deb bo no suc ce de re, pos so no riu -
sci re in qual che mo do a ri sve glia re l’attenzione, la co scien za nel le per so ne
che so li ta men te non si fan no ascol ta re.

E voi pen sa te ci be ne: se tut ti quel li che non si fan no ascol ta re si fa -
ces se ro ascol ta re, riu sci reb be ro cer ta men te ad ave re un mon do di ver so da
quel lo che è.

Lo so che ho par la to trop po, me ne so no re so con to anch’io ma,
d’altra par te, l’argomento non era pos si bi le trat tar lo con po che pa ro le: Vu oi 
qual cos’altro? Vu oi che ti di ca ... che ne so ... quan te vol te si è in na mo ra to,
quan ti sol di ha, quan te mac chi ne? Co mun que sol di ce n’ha tan ti, ce n’ha!

D - E’ an che fur bo, in un modo o nell’altro.
Ma sai, ca ro, se non si han no sol di non si rie sce ne an che a ge sti re

una re te mon dia le di ter ro ri smo, eh!

D - Eh sì, ma tut ta quel la di stor sio ne men ta le ... bi so gna es se re fur bi, qua si
dia bo li ca men te ... Non si po te va ne an che im ma gi nar lo un si ste ma così com -
ples so ...

Cer ta men te, , ma con si de ra an che il fat to che non è det to che que sta
per so na poi, in re al tà, sia ret ta dall’islamismo; non è mai co sì sem pli ce la
co sa. Con si de ra te il di scor so del le ar mi; i fab bri can ti d’armi son qua si tut ti
ame ri ca ni poi, al la fin fi ne; quin di ec co che è il ser pen te che tor na in die tro:
i fab bri can ti ame ri ca ni pro cu ra no le ar mi al ter ro ri smo e il ter ro ri smo am -
maz za gli ame ri ca ni. Qu e sto qua è un mo do per rie qui li bra re le co se, al la
fin fi ne, no? Chi so no poi gli as sas si ni? Qu el li che fab bri ca no le ar mi o
quel li che le usa no? Se con do voi chi ha più re spon sa bi li tà dei due?

D - Mah, for se quel li che le usa no.

D - No, nes su no dei due; in en tram bi i casi han no del le re spon sa bi li tà.

D - Sì, cer to. Una cosa è co mun que pro dur re ... Una cosa è una que stio ne di 
com mer cio, l’altra è de ci de re come usar la una cosa. Se con do me è su un li -
vel lo di ver so.

D - Però, sin ce ra men te, ab bia mo una gran de sfi du cia qua si in tut to or mai.
Non sap pia mo più in cosa cre de re, a chi cre de re, qua le è la cosa giu sta, quel -
la che non è giu sta ...

Ma for se è lì, ve de te, il pun to im por tan te che do ve te ca pi re voi, nu o -
ve ge ne ra zio ni che, sì, cer ta men te, ades so vi stan no riem pien do la te sta con
que sto di scor so del la glo ba liz za zio ne. Se voi esa mi na ste un at ti mo quel lo
che vie ne det to su que sto con cet to, sen za far vi del le idee pre con cet te ba sa te
su qual sia si dot tri na, po li ti ca, eco no mi ca, o via di cen do, vi ren de re ste con to
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che il con cet to in se stes so è un con cet to mol to giu sto, ma se voi fa ce ste la
stes sa co sa con ... che so io ... col mar xi smo, ad esem pio, vi ren de re ste con -
to che i con cet ti di ba se del mar xi smo so no mol to giu sti anch’essi. 

D - Qua si tut ti i con cet ti di base sono giu sti.
E’ ve ro, ma al lo ra dov’è il pun to? Il pun to è che non son tan to i

con cet ti, le idee quel le che van no com bat tu te, ma il mo do in cui ven go no
usa te. Giu sto? E for se que sta è una pro spet ti va che, spe cial men te voi gio -
va ni, non riu sci te an co ra ad ave re per ché non sie te an co ra ab ba stan za ...
co me si può di re? ... fur bi o ma li zio si da po ter com pren de re que sta pic co -
la dif fe ren za. Do vre ste riu sci re a ca pi re pro prio que sto: che cer ta men te le
idee pos so no es se re tut te bu o ne, pos so no ave re tut te un fon do di bon tà e
di ve ri tà ed es se re usa te per aiu ta re l’umanità; il pro ble ma è che poi chi
usa que ste idee le usa se con do i pro pri fi ni ed ec co, al lo ra, che co sa si può 
fa re? Po te te for se voi an da re con tro tut ti quel li che vo glio no la glo ba liz za -
zio ne, fa re ma ni fe sta zio ni, spac ca re tut to o di re: “Fin ché voi sie te vio len ti, 
noi use re mo la vio len za” e co se del ge ne re? 

No, vi met te re ste esat ta men te al la stre gua di que gli al tri che sta te
com bat ten do. L’unica co sa che è pos si bi le ve ra men te fa re è quel la di fa re,
nel la pro pria vi ta, nel la pro pria esi sten za, nel pro prio am bien te tut to quel lo
che si ri tie ne giu sto va da fat to. E nel mo men to che ogni per so na fa rà, nel
suo pic co lo am bi to, quel lo che ri tie ne giu sto che va da fat to, le co se non sa -
ran no più le stes se. 

Pur trop po le idee dei po li ti can ti, le idee dei te o ri ci e di tut te que ste
per so ne qua par to no dal pun to sba glia to, per ché pen sa no - per la mag gior
par te, per lo me no - che i cam bia men ti del la so cie tà av ven ga no al lor ché la
clas se di ri gen te im po ne que sti cam bia men ti o mo stra la di re zio ne da pren -
de re; non è co sì! In re al tà i cam bia men ti av ven go no sol tan to quan do
l’individuo - uno per uno - com pren de la di re zio ne giu sta in cui an da re; è in 
quel mo men to che cam bia la di re zio ne e cam bia an che l’umanità stes sa.
Non vi è nes su na for ma di go ver no, nes su na te o ria po li ti ca im po sta che, al -
la fin fi ne, sia du ra ta nel cor so del la sto ria, e que sto è evi den te leg gen do
qual sia si li bro di sto ria. o non sie te d’accordo su que sto?

D - Indub bia men te, però, noi ades so stia mo vi ven do in que sta si tua zio ne,
quin di anch’io per so nal men te ho di ver si sti mo li, so prat tut to da due per so ne;
una per so na che fa vo ri sce le mie idee sul la po li ti ca e que ste cose, e un’altra per -
so na che in ve ce se con do lei ci sono tut ti in te res si po li ti ci; quin di io ho sem pre
que ste due vi sio ni, però non rie sco a far mi un’idea io per so nal men te, quin di
non ... Ho bi so gno di qual che stru men to per ca pi re, per far mi un’idea per lo me -
no; per ché si cu ra men te ci sono dei mec ca ni smi che non ven go no mo stra ti ...

Ma che ci sia no dei mec ca ni smi sia mo pie na men te d’accordo, che la
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re al tà che sta al le spal le dei gior na li, del le te le vi sio ni, dei par ti ti po li ti ci, e
co sì via, sia ben di ver sa dal la fac cia che vi han no mo stra to, sia mo pie na -
men te d’accordo, che il mon do fi nan zia rio sia quel lo che reg ge le sor ti di
gran par te dell’umanità su que sto non pos so no es ser ci dub bi; re sta il fat to
co mun que di chie der si che co sa è pos si bi le che l’individuo fac cia con tro
que sti mo vi men ti, que ste for ze. L’individuo non può fa re nul la!

Il ca pi ta li smo è sba glia to? Be ne, al lo ra co sa fac cia mo? But tia mo giù
al tre cin que tor ri con al tre qua ran ta mi la per so ne, ma ga ri? E poi, il ri sul ta to 
qual è? Non cam bia as so lu ta men te nien te; an zi, tut to som ma to vie ne da ta
una ma no al ca pi ta li smo per ché co sì quel li che so no al po te re e che han no
le ma ni in pa sta ... che so io ... nel le co stru zio ni edi li avran no la pos si bi li tà
di ri co stru i re quel lo che c’è sta to e gua da gne ran no al tri sol di! Non è cer ta -
men te pos si bi le fa re nul la da par te dell’individuo in que sti ca si; ri pe to:
l’unica idea che uno si pos sa fa re di quel lo che suc ce de è al lor ché par te ci pa
a qual che co sa di per so na, nel pro prio am bi to, nel la pro pria li mi ta ta sfe ra
d’influenza, in te ra gi sce in que sta sfe ra d’influenza e da que sta sfe ra
d’influenza  trae le pro prie opi nio ni. Ca pi sci co sa vo glio di re?

D - Sì, ca pi sco; però per far si un’opinione deve an che sa per va lu ta re bene la
si tua zio ne e, se que sto non rie sce a far lo per ché, ap pun to, que sti mec ca ni smi
non rie sce a ca pir li, al lo ra ri ma ne li mi ta ta an che la sua opi nio ne.

Ve di che non hai ca pi to, in ve ce, co sa ho det to! Per ché que sti mec ca -
ni smi uno può an che cer ca re di ca pir li, ma non li può ca pi re! E’ im pos si bi -
le che li ca pi sca! Pri ma di tut to per ché non li ha vis su ti di ret ta men te e,
quin di, tut tal più può ba sar si su ele men ti por ta ti da al tri, che non sa quan to
so no ve ri; se con da ria men te per ché la ve ri tà non la sa prà mai e, ter zo, per -
ché non sa  l’intenzione di quel li che han no mes so in mo to que sti mec ca ni -
smi. Co me fa a far si un’idea, una per so na? Può sol tan to di re: “Se con do
quel lo che pen so io, quel lo è sba glia to” o “Qu ell’altro è sba glia to, quel lo
sta sba glian do; può dar si che die tro a que sto ci sia quel lo”, però non po trà
mai es se re si cu ro di que sto. Può, in ve ce, guar dar si in tor no, ve de re il pro -
prio am bi to, pic co lo, ve de re quel lo che suc ce de nel pro prio am bi to e lì far si
un’idea, ed in te ra gi re lì, in quell’ambito lì fa re i cam bia men ti, e lì cer ca re di 
por ta re avan ti le pro prie idee. E’ inu ti le an da re ad adot ta re un bam bi no in 
India quan do c’è un bam bi no nel la ca sa di fian co che sta sof fren do; ser ve
sol tan to per sgra var si la co scien za per ché, tan to, il bam bi no in India non
si ve drà mai!

Vedete, è mol to fa ci le riem pir si la boc ca, il pen sie ro di “Ahh, gli
ame ri ca ni qua ... o qua” o, che ne so, “i co mu ni sti” o “quel li di For za Ita -
lia” e via di cen do, e poi do po, nel la vi ta di tut ti i gior ni, ti com por ti peg gio
di que ste per so ne!
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D - Sì, sì, ho ca pi to cosa vuoi dire.
Qual co sa an co ra, ra gaz zi, su que sto? Sie te d’accordo o ave te qual -

che obie zio ne? Fa te le pu re, sen za com pli men ti; non so no la Ve ri tà Asso lu -
ta, io, eh! Non sem pre, al me no. (Si len zio) Guar da te che mi toc ca chia -
mar vi uno per uno e far vi del le do man de, eh; non vi con vie ne mi ca! Per
esem pio, M. co sa ne pen sa?

D - Che, for se, ma ga ri in flu en za to da cer te per so ne ... che ma ga ri a me sem -
bra che ne ca pi sca no di più e che ma ga ri ho ide a liz za to an che, vo glio ca pi re e 
vo glio ma ga ri par la re come par la no loro, for se; e ma ga ri avrei da - come mi
sem bra di aver ca pi to - non pre sta re trop pa at ten zio ne su que ste cose di ca pi re 
cosa suc ce de in gran de nel la po li ti ca e guar da re la mia vita più in par ti co la re, 
ma ga ri nel la mia cer chia, le per so ne che mi cir con da no; co mun que ma ga ri
non tan to i pro ble mi a li vel lo del mon do ma guar da re i pro ble mi che io mi
tro vo di fron te ogni gior no.

Cer ta men te, cer ta men te; per ché poi la tua vi ta non la stai vi ven do vi -
ci no al le tor ri che han no ab bat tu to o, che ne so?, in Pa le sti na o via di cen do; 
tu la stai vi ven do nel la tua cit tà e an che in una pic co la por zio ne del la tua
cit tà; quin di i pro ble mi che ti do vreb be ro as sil la re, in te res sa re di più, prin ci -
pal men te so no quel li che ti so no più vi ci ni. 

Po tre sti ... che so io ... far ti ve nir l’idea, ad esem pio, di fa re una ma -
ni fe sta zio ne per eli mi na re le sco rie ra dio at ti ve ... che so ... del la Si ci lia. Po -
treb be es se re una bu o na ca u sa, tut to som ma to. Sa reb be me glio che lo fa ces -
se ro i si ci lia ni, però, ma ga ri, an che tu po tre sti far lo. Poi, ma ga ri, esci di ca -
sa e ve di un bi do ne del la spaz za tu ra svu o ta to per ter ra, ci dai un cal cio, ne
spar pa gli un po’ e te ne vai. Allo ra io di co: sì, pre oc cu pia mo ci del le sco rie
ra dio at ti ve in Si ci lia però, pri ma, ti ria mo sù la spaz za tu ra del vi ci no, che
pos so fa re io! Per le sco rie ra dio at ti ve lo potrò di re agli al tri di an da re, ma
non ci andrò mai a to glier le, co mun que sia.

E’ quin di il tem po for se, tut to som ma to, per voi che sie te le nu o ve
ge ne ra zio ni, di ren der vi con to che sie te chia ma ti in pri ma per so na a fa re
qual che co sa; non po te te più na scon der vi die tro i gran di con cet ti, i gran di
ide a li, per ché stan no crol lan do tut ti uno al la vol ta. 

Tut ti gli adul ti for se non se ne stan no an co ra ren den do con to, ma
que sto di bat ter si nei pro ble mi de gli ado le scen ti, dei ra gaz zi, dei gio va ni;
que sto es se re spes so sfa sa ti, non riu sci re a co stru ir si una fa mi glia, non riu -
sci re a cre ar si qual che co sa di con cre to, è por ta to dal fat to che, os ser van do
il mon do cre a to da gli adul ti, al la fin fi ne nu tro no una gran de sfi du cia su
quel lo che è sta to cre a to ed han no an che pa u ra di ri dur si al lo stes so mo do,
di fa re gli stes si er ro ri. Ecco, al lo ra, che è ne ces sa rio un ri chia mo - o da par -
te no stra o da par te poi prin ci pal men te dal la vo stra in te rio ri tà, dal la vo stra
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co scien za - di es se re voi in pri ma per so na a sen ti re di po ter fa re qual che co -
sa ma di con cre to, di im me dia to, di vi ci no; qual che co sa ma ga ri di cui pos -
sia te ve de re an che i ri sul ta ti, per ché è an che im por tan te ve de re i ri sul ta ti di
quel lo che fa te, per ché vi gra ti fi ca, ave te tut ti un Io, ave te bi so gno di es se re
gra ti fi ca ti per pren de re co rag gio! 

E che ven ga sal va ta una fo ca in Au stra lia, sì, può es se re bel lo, però
non la ve dre te mai que sta fo ca, men tre che sod di sfa zio ne vi da reb be sal va re 
un ca gno li no che è sta to ab ban do na to!

Non vor rei che le mie pa ro le su o nas se ro co me dei rim pro ve ri; an zi, è 
un in co rag gia men to a cer ca re di es se re più con sa pe vo li di quel lo che po te te
ve ra men te fa re, per ché sie te mol to sfi du cia ti in te rior men te co me gio va ni,
ora co me ora - non par lo di voi, par lo in ge ne ra le na tu ral men te - e ave te bi -
so gno di tro va re que sta for za, que sta fi du cia in voi stes si. Io vi di co, an che a 
no me di tut te le al tre Gu i de, che co mun que ave te le pos si bi li tà per fa re.
Inco min cia te da po co e da vi ci no, co me di co no le Gu i de; per ché se cer ca te
di fa re mol to e lon ta no, e vi di men ti ca te di chi vi sta at tor no, vu ol di re che
non ave te fat to nien te di bu o no, poi, al la fin fi ne.

Uno dei se gni ti pi ci di que sti ul ti mi an ni, que sto di la ga re del fe no me -
no dro ga - di cui, fra l’altro, non si par la qua si più; non so se ci ave te fat to ca -
so - sta di ven tan do una co sa nor ma lis si ma; sì, sì, ogni tan to vie ne pre sa una
par ti ta di ero i na o di crack, o co se del ge ne re, mu o re qual cu no in una di sco te -
ca ed al lo ra si fa un po’ di tra ge dia, tan to per fa re un po’ di sce na, però poi la 
co sa pas sa sot to si len zio. Cer ta men te un po’ di in for ma zio ne vi è sta ta, vi so -
no sta ti det ti at tra ver so i mez zi di in for ma zio ne i dan ni che pro vo ca no que ste
dro ghe; per esem pio, però, le dro ghe leg ge re, quel le che voi fu ma te, quel la è
una co sa che è di ven ta ta di la gan te dap per tut to, lo sa pe te be nis si mo an che
voi. Nes su no ne par la, sta di ven tan do una co sa com ple ta men te nor ma le, però 
dei dan ni che que sto com por ta in re al tà non ne par la nes su no. 

Voi di re te - per ché qual cu no di voi ma ga ri lo ha sen ti to di re in te le vi -
sio ne, e co sì via - che non vi è nes sun dan no. Ve ro che pen sa te che non vi
sia nes sun dan no in que sto? Non è co sì. 

Cer ta men te non vi è la di pen den za fi si ca che può da re an che il vi no, o
al tre so stan ze del ge ne re, però vi è un dan no di un al tro ti po che, al la lun ga,
può di ven ta re pe ri co lo so per ché que ste so stan ze por ta no, con la lo ro as sun zio -
ne, un po’ al la vol ta, a vi ve re mo men ti di co scien za al te ra ta: una cer ta eu fo ria e
via di cen do. Ora, tut to que sto, all’interno di quel le vi bra zio ni di cui par la vo
pri ma per l’individuo, fa sì che que ste vi bra zio ni si orien ti no in un de ter mi na to
mo do ed ec co che al lo ra non è più una co sa na ta da una com pren sio ne, da una 
spon ta ne i tà e via di cen do, ma è una co sa che di ven ta un’abitudine, una ma -
sche ra di qual che ti po; tan to è ve ro che se voi os ser va ste le per so ne che per tan -
to tem po han no usa to o abu sa to di que sto ti po di so stan ze, di dro ghe leg ge re,
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no te re ste che il più del le vol te que ste per so ne fi ni sco no poi per es se re del le per -
so ne che re sta no im ma tu re, o che sem bra no in sen si bi li, op pu re sem bra no abu li -
che, han no po ca for za di vo lon tà, e via di cen do.

Qu e sto per ché que sto ti po di so stan ze al la fi ne in du ce an che del le
mo di fi ca zio ni a li vel lo fi sio lo gi co all’interno del cer vel lo, so no leg ge ris si me
ma co stru i sco no dei ca na li pre fe ren zia li per cui cer ti com por ta men ti poi di -
ven ta no abi tu di na ri. 

Non so no gros sis si mi dan ni per ché poi, con un po’ di bu o na vo lon -
tà, si può cam bia re il mo do di es se re, cam bia re que sti ca na li, mol ti pli car li,
ri tor na re a una vi ta at ti va nor ma le, però vi è que sto ri schio, per esem pio;
que sto nes su no lo di ce, ep pu re lo sa be nis si mo chi si oc cu pa di que ste co se.
Però la men ta li tà cor ren te di que ste per so ne di ce: “E’ mol to me glio che i
ra gaz zi gio va ni fu mi no, in tan to per ché stan no tran quil li e poi per ché, ma ga -
ri, se si li mi ta no a quel lo, è più fa ci le con trol lar li e non si ar ri va ad aver li poi 
in tro dot ti nel le dro ghe pe san ti”, e que sto è un di scor so su cui ci sa reb be pa -
rec chio da di re, co mun que.

Voi co sa ne pen sa te di que sto ar go men to, che so che in qual che mo -
do sie te ar ri va ti a con tat to qua si tut ti con que sto ti po di di scor so?

D - ... Non per di fen de re le dro ghe leg ge re o ché, però ... di cia mo che, se con -
do me ... Non ho ca pi to tan to il di scor so dei ca na li pre fe ren zia li, cioè l’ho ca -
pi to però, se con do me, un equi li brio, in tut to, ... non è ... non por ta dan no,
ecco. Non che io sia una che di fen de chi fa abu so di dro ghe leg ge re o co mun -
que ... per ché non co no sco bene l’uso o ché, però, se con do me, è una que stio -
ne di equi li brio per so na le, tu sai se far lo o no, in che quan ti tà o no ...

Ve di, ca ra, non è una que stio ne di equi li brio per so na le, è una que -
stio ne di “squi li brio” per so na le, in re al tà. Tu pen sa un at ti mo sot to que sto
al tro pun to di vi sta la co sa: fu ma re per ave re un mo men to di al le gria, o di
esal ta zio ne, o via di cen do; ma che bi so gno ce n’è? Per ché non si rie sce a fa -
re lo stes so?

D - Qu el lo è vero! Dun que ...
Se tu vu oi es se re al le gro, al lo ra sii al le gro; se non rie sci ad es se re al -

le gro vu ol di re che c’è un mo ti vo per cui non rie sci ad es ser lo; giu sto? E al -
lo ra, in ve ce di co strin ger ti con qual co sa di ester no ad es se re al le gro, esa mi -
na que sto mo ti vo, in mo do da scio glier lo e po ter es se re al le gro. Mi sem bre -
reb be mol to più fur bo, co me ra gio na men to. Se no si fa co me quel li che si
ubria ca no di bir ra per ché di co no: “Ah, ma è sol tan to la bir ra! La bir ra non 
fa ma le”, ma un’ubriacatura - co mun que sia - è sem pre un’ubriacatura e,
al la lun ga, pro vo ca i su oi dan ni co me un’ubriacatura di whisky! Con te sti
an co ra?
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D - Noo, ho det to sì.
In que sto - ri pe to - non c’è nes su na con dan na da par te mia a que sto

di scor so, però vo le vo sot to li ne a re il fat to che, co mun que sia, an che que sto
può da re dei pro ble mi e for se ci so no del le co se a cui non si pen sa, an che
per ché non si vie ne aiu ta ti a pen sa re, so li ta men te; e che, co mun que sia, il
ri cor re re a qual che co sa che non vie ne spon ta ne a men te, na tu ra le da co me si 
è, si gni fi ca for zar si in una con di zio ne che non è la pro pria; e al lo ra sa reb be
giu sto ri chia ma re an co ra una vol ta - co me di ce vo pri ma - al la re spon sa bi li tà
per so na le e ren der si con to che, se si ha bi so gno di qual che co sa per es se re
di ver si da co me si è, e ma ga ri co me si vor reb be es se re, sa reb be mol to me -
glio cer ca re di ca pi re per ché non si è co me si vor reb be es se re, o di ven tar lo,
fa re in mo do da di ven tar lo; non met ter si una ma sche ra per far fin ta di es se -
re ciò che non si è.

D - A li vel lo di co stru zio ne di per so na, sì, è vero.
Non vor rei aver vi de pres si.

D - Pos sia mo con ti nua re a fu ma re, co mun que!?
Qu e sto sta a quel lo che voi sen ti te di fa re. Io non pos so di re in di vi -

dual men te a nes su no di voi “fa te lo” o “non fa te lo”; cer ta men te - ri pe to - sa -
reb be mol to me glio che quel lo che even tual men te un’azione del ge ne re vi
dà, voi lo ave ste co me ac qui si zio ne vo stra, non co me ac qui si zio ne co stru i ta
dall’esterno per ché, nel mo men to in cui l’effetto spa ri sce, voi tor na te quel lo
che era va te pri ma, con i pro ble mi che ave va te pri ma; nel mo men to che voi,
in ve ce, quel la con di zio ne la rag giun ge te per il vo stro esa me di voi stes si,
non tor na te più quel lo che era va te pri ma, sie te un pas so più avan ti e for se
più con ve nien te, tut to som ma to.

D - Sì, però un aiu to a pen sa re ... che se con do me co mun que ci vor reb be ...
Cre do che sia dif fi ci le, per un ra gaz zo, per una mo der ni tà, riu sci re a di stin -
gue re che cosa poi alla fine ... che dif fe ren za ci sia, poi, alla fine; per ché an -
che in uno sta to di eu fo ria, di fe li ci tà, una per so na ... e sto par lan do co mun -
que an che sem pli ce men te di un’ubriacatura, ad esem pio; è dif fi ci le di stin gue re 
se tu alla fine vuoi es se re così per ché tu, alla fine, lo sei; lo sei den tro, sei una
per so na fe li ce e alla fine que sto è sem pli ce men te un modo per ester nar ti, per
esem pio. E’ mol to dif fi ci le di stin gue re all’interno come si è, ol tre che un pro -
ble ma di ve du te.

So no d’accordo che sia dif fi ci le di stin guer lo, cer ta men te; però con si -
de ria mo an che un’altra co sa, al lo ra, a que sto pun to. Le pos si bi li tà so no
due: o che tu sei una per so na fe li ce den tro e non rie sci a ti ra re fu o ri que sta
tua fe li ci tà, o che tu vor re sti es se re una per so na fe li ce e non rie sci ad es se re
fe li ce. Giu sto? Allo ra, se tu sei una per so na fe li ce den tro, per ché de vi ti rar
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fu o ri que sta tua fe li ci tà in ma nie ra in na tu ra le? Fa’ in mo do che ven ga a gal -
la e tu sia sem pre fe li ce!

D - Però di pen de an che dall’ambiente che hai in tor no.
No, di pen de dal la vo lon tà di far lo; mi di spia ce.

D - Sì, va be’, però ... an che da chi è in tor no.
Nel la mi su ra in cui ti fai con di zio na re dal le per so ne che so no

in tor no.

D - Ah beh, sì, quel lo è cer to. Ma for se quel la è an che la ra gio ne per cui non
si è sem pre fe li ci.

Ma la re spon sa bi li tà, co mun que, è sem pre tua; non è dell’ambiente!

D - E’ vero! Fre ga ta!
Ve di, ca ra, se è una que stio ne ide o lo gi ca pos sia mo an da re avan ti.   

D - Però pen sa vo: po treb be es se re uti le come pri mo pas so, no? For se è un
ten ta ti vo di av vi ci nar si alla so lu zio ne giu sta?

Ma cer ta men te, cer ta men te; io non di co che non sia un’esperienza
che pos sa ser vi re. In re al tà an che l’esperienza più brut ta al la fin fi ne ser ve,
ma ser ve sol tan to se poi vie ne guar da ta nel mo do giu sto. De ve es se re os ser -
va ta, com pre sa, va lu ta ta, ri ca van do dall’esperienza ne ga ti va tut to quel lo che 
era pos si bi le. Co me di ce vo pri ma, an che la mor te di tut te quel le per so ne in
quel le tor ri, al la fin fi ne, se si guar da be ne, può ave re dei ri svol ti po si ti vi;
l’importante è sa per ve de re an che il po si ti vo del la co sa. 

Se in ve ce l’esperienza re sta espe rien za fi ne a se stes sa, che si ri pe te e 
si ri pe te nel tem po sen za che l’individuo rie sca a ri ca var ne qual che co sa di
uti le co me ele men ti, co me com pren sio ne, al lo ra non ser ve as so lu ta men te a
nul la; e con ti nu e rà an co ra a ri pe ter si se uno con ti nua a cri stal liz zar si in
quel la po si zio ne, ma non per ché non ab bia la pos si bi li tà di com pren de re,
per ché la cri stal liz za zio ne va vi sta pro prio in que sto sen so. 

Cioè, la per so na di cia mo noi che cri stal liz za quan do ha la pos si bi li tà 
di com pren de re e si la scia so praf fa re dai su oi bi so gni, che le im pe di sco no di 
com pren de re. Non è che non ab bia i mez zi; ha i mez zi per com pren de re.
Se non aves se i mez zi per com pren de re l’esperienza non le ar ri ve reb be o,
per lo me no, le ar ri ve reb be ma lei la igno re reb be ab ba stan za, non avreb be
gros si pro ble mi.

L’importante è che l’individuo, di fron te all’esperienza, non si fac cia
so vra sta re dall’esperienza e non re a gi sca all’esperienza sol tan to con l’Io ma
cer chi an che di com pren de re che co sa ha smos so l’esperienza in lui; e que -
sto va le per qual sia si ti po di espe rien za: dal fu mo ad ave re una ra gaz za, o
un ra gaz zo, e via di cen do.
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Vo le vi di re an co ra qual co sa, ca ro?

D - No, ba sta.
Sen za com pli men ti!

D - No, non mi vie ne al tro.

D - Ma, scu sa, i bi so gni al lon ta na no dal la com pren sio ne?
Di pen de dal mo do in cui ven go no vis su ti i bi so gni. 

D - Un bi so gno può es se re an che una do man da.
Cer ta men te, può es se re an che una ri spo sta, in quan to a quel lo. Però

se tu ...

D - Anche i bi so gni dell’Io for se, alla lun ga, por ta no a una com pren sio ne.
Sen za dub bio, però bi so gna che tu li os ser vi que sti bi so gni. Se tu fai

la tua do man da e ot tie ni la tua ri spo sta, ma la ri spo sta non la stai a sen ti re, la 
in ter pre ti co me vu oi, o la tua do man da la fai in mo do che non pos sa es se re
com pre sa, non è ser vi ta as so lu ta men te a nien te, né la do man da né la ri spo sta.

Anche per ché, ve de te, mol te vol te quan do ave te qual che pro ble ma
fa te del le do man de agli al tri per ché pen sa te che vi pos sa no aiu ta re, e gli al -
tri ma ga ri - an che in bu o na fe de, spes so - vi ri spon do no quel lo che pen sa no; 
al lo ra co sa suc ce de? Suc ce de che il vo stro Io re a gi sce e se le co se che vi ven -
go no det te non so no quel le che voi vi aspet ta va te, o ma ga ri vi dan no fa sti -
dio, ec co che mo di fi ca te la ri spo sta; e ma ga ri poi re sta te an che con vin ti che
la ri spo sta fos se quel la che pen sa te voi, men tre vi era sta to det to tutt’altro.
Qu e sto ac ca de un sac co di vol te, qua agli in con tri, ad esem pio.

Voi ci chie de te qual che co sa, noi vi dia mo la ri spo sta, voi tor na te a
ca sa e la no stra ri spo sta ve la ma ni po la te, la ri gi ra te co me più vi fa co mo do.

Bi so gna che, in ve ce - ed è quel lo su cui noi bat tia mo co sì spes so - voi 
ab bia te il co rag gio e l’onestà di guar da re in fac cia la ve ri tà del le co se; que -
sto è im por tan te; per ché se sie te i pri mi voi a ma sche ra re la ve ri tà a voi stes -
si, al lo ra è dif fi ci le poi usci re fu o ri dai vo stri la bi rin ti in te rio ri.

E que sti ra gaz zi nu o vi, che è la pri ma vol ta che ven go no a que sti in -
con tri, co me vi sen ti te, ca ri? Vi sta te an no ian do? (R.: No.) Co me sie te
gen ti li! Non ce la fa te a chie de re qual co sa an che voi, ma ga ri? Che so ... un
omet to co rag gio so ... il no stro A., per esem pio?

D - No, nien te.
Nien te? Va be ne, non c’è pro ble ma. Qual cun al tro? Non so ... Ci

son mol ti che tre ma no, quan do fac cio co sì! ... F., per esem pio, con tut te le
espe rien ze nu o ve che ha vis su to ul ti ma men te, c’è qual co sa che vu oi chie de -
re, ca ro?
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D - Le sim pa tie e le an ti pa tie non de ri va no quin di solo dai de bi ti kar mi ci, de -
ri va no an che dal le vi bra zio ni?

Beh, di cia mo che il sen so dell’attrazione o del la re pul sio ne ver so una 
per so na vie ne da to da que sti mo vi men ti vi bra to ri all’interno dell’incarna -
zione, quan do uno è in car na to, però que ste vi bra zio ni na sco no da che co -
sa? Da quel lo che si è com pre so e da quel lo che si è vis su to pri ma, quin di
so no in de ri va zio ne dei de bi ti kar mi ci, in re al tà. 

Be ne, miei ca ri, bu o na se ra a tut ti, bu o na se ra.
Ge or gei

Vi pre ghe rei ades so di sta re un at ti mo con cen tra ti per ché ab bia mo
un ami co che vor reb be pre sen tar si a di re po che co se ... (Mi dai la ma no?)
... e non è in ot ti me con di zio ni, quin di ci sa rà bi so gno di te ner lo un mo men -
to sot to con trol lo. Non vi spa ven ta te per ché non ac ca drà nul la che pos sa
tur bar vi o spa ven tar vi. Ha chie sto ri pe tu ta men te - an zi, con una cer ta in si -
sten za - di po ter di re al cu ne fra si e, na tu ral men te, i Ma e stri, le Gu i de, nel la 
lo ro bon tà, glie lo per met to no. Mi rac co man do: sta te con cen tra ti e non spa -
ven ta te vi per ché non suc ce de nien te di par ti co la re. Un pa io di se con di e
poi pen so che il tut to pro ce de rà.

Gne us

Io so no quel lo che ha da to il no me ad una tra ge dia an nun cia ta, io
so no l’eroe di un mo men to di fol lia ge ne ra le. Io non vo glio es se re qua, io
non vor rei, ma or mai ci so no e non ca pi sco co sa de vo ca pi re; so sol tan to che 
quel lo che mi fa sof fri re e mi fa sta re co sì ma le non è tan to l’aver per so la vi -
ta - tan to che non la ri vor rei in die tro in que sto mo men to - ma vor rei ria ve re
in die tro la mia di gni tà di es se re uma no; e tut to quel lo che vie ne det to su di
me ... “lo stes so co gno me di un las sa ti vo”! ... non me la re sti tu i rà mai per -
ché tut to il mon do ha vi sto quel lo che sa rei sta to in gra do di fa re se qual cu -
no non fos se sta to più svel to di me, e que sto non rie sco a per do nar me lo!

(ano ni mo)

Bu o na se ra, fi gli.
E’ sta to un po’ fa ti co so ma ce l’abbiamo fat ta e spe ria mo, quan to me -

no, che il no stro ami co ab bia tro va to un po’ di pa ce nel pro nun cia re que ste
pa ro le; ma non so no qua per par lar vi di lui, so no qua per voi, so no qua per -
ché pas serò a sa lu tar vi, uno per uno, per ri cor dar vi la no stra pre sen za, per
far vi sen ti re in ma nie ra un po’ più tan gi bi le quan to vi sia mo vi ci ni, quin di
pas serò per ri cor dar vi che quan do noi par lia mo di af fet to, di amo re, vi par lia -
mo di un af fet to, di un amo re che è co stan te, an che al lor quan do qual che co sa 
nei vo stri com por ta men ti ma ga ri po treb be non sod di sfar ci ap pie no. 

Noi com pren dia mo i vo stri per ché in te rio ri, le vo stre mo ti va zio ni, le
vo stre pa u re, per ché tut to ciò un tem po è sta to an che no stro, e co me po -
trem mo quin di es se re dei giu di ci se ve ri nell’osservare i no stri fra tel li più pic -

N223N



co li che - co me noi - lot ta no per ri tro va re se stes si, per im pa ra re a co no scer -
si, per get ta re via quel le bar rie re che so no sta te un tem po an che le no stre?

Co me po trem mo far re sta re le no stre pa ro le del le sem pli ci pa ro le e
non cer ca re, in ve ce, di far sen ti re che que sto amo re che noi pro via mo per
ogni cre a tu ra, e quin di per ognu no di voi pre so uno per uno, è in qual che
mo do re a le?

Abbia mo po che pos si bi li tà, in re al tà, per far ve lo sen ti re, an che per -
ché mol to spes so voi non sie te co sì ri cet ti vi co me noi vor rem mo che fo ste.
Cer to, for se, a for za di ascol tar ci, di sen tir ci, im pa re re te ad es se re più sen si -
bi li, più dut ti li, più aper ti al le no stre pa ro le, al le no stre vi bra zio ni, al la no -
stra pre sen za, al la no stra re al tà, che poi è la vo stra stes sa re al tà, che poi è
quel la Re al tà (con la “R” ma iu sco la) che in qual che mo do da mol te fon ti,
da mol te par ti si cer ca di in viar vi e di co mu ni car vi.

Ci au gu ria mo, quin di, che non ar ri via te mai a pro va re una sof fe ren -
za co sì pe san te co me quel la dell’amico che ha par la to pri ma, ma che le vo -
stre pic co le sof fe ren ze, mes se una vi ci na all’altra, vi aiu ti no a ca pi re il va lo re 
del la sof fe ren za e pos si bil men te, poi, a non sba glia re più.

La pa ce, ca ris si mi, sia con tut ti voi.
Mi chel

E per fi ni re, ami ci, un sa lu to an che dal vo stro ami co Billy, che è un
po’ che non si fa sen ti re ma, d’altra par te, c’è un cer to af fol la men to e non
sem pre mi è pos si bi le riu sci re ad ot te ne re il per mes so di ve ni re a par la re.

Ebbe ne, io mi au gu ro, as sie me a tut ti gli al tri, che qual che co sa di
bu o no voi lo por tia te a ca sa da quest’incontro; e se que sto “qual co sa di bu -
o no” fos se an che sem pli ce men te una ma nie ra leg ger men te di ver sa di os ser -
va re voi stes si e la re al tà, o un’angolatura di ver sa in cui os ser va re i rap por ti
d’amore che sta te cer ta men te cer can do di co stru i re nel cor so del le vo stre vi -
te, sa reb be già una gran bel lis si ma co sa, per ché vor reb be di re che le pa ro le
che que sta se ra so no sta te det te so no en tra te den tro di voi e han no smos so
qual co sa all’interno del la vo stra co scien za.

E ri cor da te co mun que - co me di co no sem pre le Gu i de - che se vo le te 
cam bia re la vo stra vi ta, al lo ra non fa te le vit ti me, non la men ta te vi sem pre;
sem pli ce men te cam bia te la, co min cian do dal le pic co le co se e ve dre te che
non po tre te che ri ce ver ne dei be ne fi ci.

Io vi sa lu to con af fet to, ami ci, e ad un’altra oc ca sio ne. Bu o na se ra a
tut ti.

Billy
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La

Via del Cuore





“Se io ti amas si quan to Tu mi ami”

P
a dre mio, mio dol cis si mo Pa dre, ah, se io Ti amassi, anche
soltanto una piccola par te di quanto Tu mi ami...se io cre des si,
an che sol tan to una pic co lis si ma par te di quan to Tu cre di in me,
se io avessi fede in Te, anche soltanto una piccolissima parte di

quanto Tu hai fede in me...
Mma vedi, Padre mio, la differenza forse sta semplicemente nel

fatto che Tu sai che io sono parte di Te, ma io non so, sicuramente, del
tutto, in modo convinto, di essere parte di Te.

La pace sia con tutti voi, figli nostri.
Moti

Esse re qua as sie me

U
n’occasione im por tan te per tut ti noi, es se re qua, as sie me, que sta 
sera, rial lac cian do fili che non si sono mai spez za ti e ri tro van do
tut ti as sie me il cir co la re di quell’energia pri ma, di quel la “vi bra -

zio ne pri ma” che ha un uni co nome e che si chia ma “Amo re”.
Essere qua, tutti assieme, così vicini a una festività così

simbolicamente vicina all’Amore, significa trovarsi in una disposizione
particolare: essere più ricettivi, essere pronti non soltanto a dare ma anche 
a ricevere. Infatti, figli, se è difficile dare agli altri, se è difficile aiutare gli
altri, quanto è difficile anche riuscire a ricevere dagli altri, riuscire a
mettere da parte il proprio Io che vuol manifestare la sua forza, la sua
capacità di essere superiore, e avere il coraggio di dimostrare agli altri i
propri bisogni e la propria fragilità; riuscire, magari di fronte a un’altra
persona, a versare una lacrima. 

Cercate sempre di ricordare che gli altri sono accanto a voi e hanno 
i vostri stessi diritti, doveri e responsabilità, così come voi avete la
responsabilità di cercare di fare del vostro meglio per creare dei buoni
rapporti, per cercare di dare il meglio di voi stessi in modo da tirar fuori il
meglio degli altri, ricordate che dovete essere anche capaci di mettervi
nella condizione di offrire la possibilità agli altri di darvi qualcosa.

Moti
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L’amore esi ste sem pre e comunque

M
i ero con vin to 
che fos se ro i tuoi oc chi ciò che ac cen de va il mio amo re, 
poi mi sono ac cor to che il mio amo re 

non di mi nu i va quan do tu dor mi vi.
Pen sa vo

che fos se il tuo sor ri so a ren de re vi vo il sen ti men to che pro va vo per te, 
poi mi so no ac cor to, con stu po re, 
che il mio amo re con ti nua va a es se re sem pre più for te 
an che nei mo men ti in cui il sor ri so 
era ben lon ta no dal tuo vol to.

Ave vo pen sa to 
che il mio amo re fos se ac ce so e sca te na to 
dal tuo cor po fi si co, 
poi, col pas sa re de gli an ni, del tem po, 
il tuo cor po fi si co non è più lo stes so 
ep pu re sco pro con stu po re 
che il mio amo re per te è ri ma sto inal te ra to. 

Ho im ma gi na to 
che il mio amo re ve nis se ac ce so 
dall’affetto che tu mi di mo stra vi sem pre, 
ep pu re, ades so che tu non mi pu oi più di mo stra re quell’affetto, 
il mio amo re con ti nua ad es se re in fu o ca to co me una vol ta, 
for se con mag gio re te ne rez za, con mag gio re com pren sio ne, 
ma non per que sto me no for te, me no im por tan te.

E, al lo ra, 
mi so no in ter ro ga to sul mio amo re 
e ho ca pi to che es so era ac ce so 
dal la stes sa lu ce che bril la va den tro di me e den tro di te, 
e che que sta lu ce ave va fat to di due es se ri di ver si due es se ri ugua li, 
che di ven ta va no un es se re so lo 
tal men te le ga to che nul la e nes su no li po te va più se pa ra re. 

E al lo ra, 
an che nel mo men to in cui le tue ma ni 
non po te va no più es se re stret te dal le mie, 
il mio amo re ha con ti nua to ad aam re
ed io ti ho sen ti to sem pre e co mun que, 
for te men te, ac can to a me.

Creature, serenità a voi.
Sci fo
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Le vi bra zio ni del la musica

I
o ... io sor do, non dal la na sci ta ma, col tem po, ho per so la ca pa ci tà
di sen ti re i su o ni. Cose che ca pi ta no, ma im ma gi na te quan to ha po -
tu to es se re dif fi ci le per me per il fat to che il su o no, la mu si ca, era il

cen tro del la mia vita. Un po’ alla vol ta, però, qual co sa mi ha per mes so
di con ti nua re a sen ti re, a vi ve re la mu si ca den tro di me e a tra spor tar la
an che all’esterno. Infat ti, ho sco per to in me la ca pa ci tà di per ce pi re le vi -
bra zio ni del la mu si ca, di sen ti re come ogni nota aves se una vi bra zio ne di -
ver sa, e come que ste note di ver se ri su o nas se ro in me riu scen do a dar mi
an co ra la pos si bi li tà di cre a re mu si ca.

Vi parlo di questo non per farmi compiangere, ma perché io, in
prima persona, sono stato testimone di quanto importante sia la
vibrazione per l’individuo e, dopo che ho abbandonato il piano fisico, ho
avuto la possibilità di interessarmi di ciò che riguarda la vibrazione in tutti 
i suoi aspetti, e mi sono reso conto che è difficile per chi non percepisce
quella strana sensazione che dà il passaggio da una vibrazione all’altra
riuscire a comprendere veramente, ad esempio, quello che vi dicono i
vostri Maestri quando vi parlano del fatto che tutta la Realtà è costituita
da vibrazioni. Volevo allora, nella mia piccolezza, questa sera cercare di
farvi ragionare su alcuni piccoli particolari che forse potevano ricollegarsi, 
riagganciarsi a quanto so che state esaminando nel corso di questi ultimi
tempi, restando, logicamente, nell’ambito di quello che era l’interesse
della mia vita, ovvero la musica.

Vi siete mai chiesti come mai una stessa musica provoca reazioni
diverse da un individuo all’altro? Chi la interpreta come vibrazione di
gioia, chi la interpreta come emozione di tensione o di nervosismo, per
esempio. Vi siete mai chiesti perché vi sono musiche particolari che,
invece, suscitano in tutti gli uomini la stessa sensazione? Vedete, vi è stato 
insegnato ultimamente che esistono dei fattori all’interno della Realtà che 
le vostre Guide, i vostri Maestri, hanno chiamato “archetipi”: archetipi
transitori e archetipi permanenti; ma questi archetipi, ricordatelo, sono,
alla fin fine, delle vibrazioni di materia; appartengono - pur essendo
situate nei piani più rarefatti, dove le vibrazioni sono quindi più sottili –
appartengono alla classe delle vibrazioni. Ogni archetipo transitorio ha
una sua vibrazione particolare, ogni archetipo permanente ha una sua
vibrazione particolare, e questa massa di vibrazioni che arriva nella vostra
realtà costituisce la colonna sonora delle vostre esistenze.

Ma vediamo se riesco a tradurre in parole la risposta alle domande 
che vi ho fatto: perché una diversa interpretazione della stessa musica da
due persone diverse e perché, invece, una stessa musica può venire
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interpretata quasi universalmente alla stessa maniera.
E’ sempre riferibile alla vibrazione: una certa somma di vibrazioni

appartiene caratteristicamente a quelli che sono gli archetipi transitori ed
è ovvio che ogni persona, sulla base della sua evoluzione, reagisce a certe
vibrazioni e non ad altre. Ecco perché certe musiche possono essere
interpretate diversamente da individuo a individuo; proprio per il fatto
che ogni individuo percepisce da queste vibrazioni musicali soltanto
quelle che più gli sono consone in quanto si riferiscono a un archetipo
transitorio a cui questa persona è collegata; ma quando la vibrazione
proviene da un archetipo permanente, la vibrazione dell’archetipo
permanente si riflette ed è per tutta la razza. Ecco, così, che essa suscita
la stessa emozione, la stessa reazione in tutti gli individui che la ascoltano.

Spero di essermi fatto comprendere in questo discorso così difficile
e vi auguro di riuscire a percepire le vibrazioni nella Realtà che vi
circonda. Buonasera a tutti.

Ano ni mo

O
M TAT SAT
Fronac si era comprato un bellissimo specchio e, tutto contento, 
se lo portò  a casa. Lo appese proprio di fianco alla porta

d’ingresso e riuscì ad appenderlo senza neanche guardarlo poi molto.
Incominciò a riprendere la sua vita di tutti i giorni e si accorse un po’ alla 
volta che ogni volta che rientrava in casa - chissà perché – lo faceva col
viso rivolto dall’altra parte, sentendo dentro di sé una forte sensazione di
disagio.

Quando si rese conto che la sensazione di disagio gli proveniva
dallo specchio, cercò allora di fare qualche cosa per eliminare questa
sensazione e, poiché la sensazione era molto spiacevole, alla fine decise di 
coprire lo specchio con un tappeto ricamato. Il problema non fu risolto
perché, comunque sia, quando tornava a casa sapeva che dietro il tappeto 
ricamato c’era lo specchio. Alla fine, sempre più esacerbato da questi
rientri a casa che lo mettevano in difficoltà, prese lo specchio e lo portò in
cantina, ma non cambiò nulla perché ogni volta che rientrava in casa
quella macchia un po’ più chiara sulla parete dove c’era stato lo specchio
lo faceva comunque sentire a disagio.

Poi, una mattina, Fronac si svegliò, si alzò di scatto dal letto, andò
in cantina, prese lo specchio, lo attaccò alla parete e finalmente si guardò
negli occhi.

O
M TAT SAT

Anan da
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Ascol ta re la pro pria voce in te rio re

B
u o na se ra, fi gli.
Non po te vo non in ter ve ni re, vi sta la se ra ta par ti co la re, an che se
quan do ci si riu ni sce così, voi vi riu ni te così, mol te sono le aspet ta -

ti ve, mol te sono le do man de ine spres se, mol te sono le ri chie ste d’aiuto,
an che solo fat te di una pa ro la, e mol to spes so non pos sia mo far fron te a
que sto mare di ri chie ste. 

Ci limiteremo pertanto a passare brevissimamente fra di voi
sperando che ognuno di voi sia in grado di recepire da quel brevissimo
tocco delle mie mani – che non sono soltanto le mie, ma quelle di tutti gli
altri fratelli – ciò di cui ha bisogno in questo momento. Io voglio
augurarmi che, al di là di questi nostri incontri, al di là di tutte le parole
che abbiamo sempre dette in tutti questi anni, che potrebbero anche
essere troppo spesso ripetute, voi siate riusciti almeno una volta, soltanto
una volta in questi incontri, a sentire veramente quello che cerchiamo di
comunicarvi, e se solo una volta l’avete sentito fate tesoro di quella piccola 
cosa e portatela sempre con voi quando la vita veramente sarà per ognuno 
di voi così dura e difficile da non solo aver voglia di piangere, ma aver
voglia di abbandonare tutto. 

No, non abbandonate tutto, ascoltate quella piccola cosa al vostro
interno e ricordate che quella piccola cosa è il nostro affetto e il nostro
amore che mai vi abbandonerà; quindi, anche in quel momento così
difficile, anche in quei momenti così difficili ricordate che noi siamo lì, in
quel piccolissimo ricordo chiuso nel vostro cuore. 

Ci auguriamo che siate riusciti a farlo e chi è qua per le prime volte 
e per le prime volte ascolta le nostre parole, sente questo nostro contatto,
ci auguriamo che riesca a imparare a fare altrettanto, come gli amici che
da più tempo ci seguono. Io vorrei che ognuno di voi imparasse veramente 
a fare tutto questo, io vorrei che tutti voi riusciste a farlo non soltanto
quando noi vi veniamo va parlare, ma farlo nel momento in cui siete in
contatto col vostro vicino, nel momento in cui avete fatto la catena, magari 
con una persona che non vedete, che non conoscete, che non vedete da
anni, e sentire questa unione, questa comunione, questa bellissima cosa
che è trasmettere anche solo con un brevissimo contatto fisico una parte di 
voi stessi, la vostra energia, il vostro modo di essere, la vostra realtà. Io mi
auguro che dopo tanto parlare, qualche piccola cosa ognuno di voi sia
riuscito a fare. 

Ricordate inoltre che per quanto voi possiate allontanarvi da noi
perché le esigenze della vostra vita così vi richiedono, sappiate che noi
non ci allontaneremo mai da voi e saremo sempre lì, pronti ad aiutarvi, a
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porgervi le mani anche quando non ce le volete chiedere; anche quando
non siete in grado di chiedere il nostro aiuto, esso arriva sempre e
comunque purché impariate ad ascoltare quella che una volta avevamo
definita “la voce del silenzio”. L’amore, carissimi, sia con tutti voi.

Mi chel

Ed è, fi gli no stri, nel no me di que sto amo re che noi que sta se ra ci
al lon ta nia mo da voi, spe ran do di es se re riu sci ti a co mu ni car vi l’unica co sa 
che ve ra men te, sen ti ta men te, con for za pos sia mo fa re per voi, ov ve ro
amar vi. Che la pa ce, fi gli, sia con tut ti voi.

Moti

La trasgressione

H
o fat to del la tra sgres sio ne il mio sti le di vita. Ho cre du to nel la
tra sgres sio ne fino al pun to da di men ti ca re me stes so. Ho pen sa -
to e mi sono il lu so che la tra sgres sio ne po tes se le ni re, se non

gua ri re, le fe ri te che mi era no sta te in fer te. 
Ho tra scor so tut ta la vi ta all’insegna del la tra sgres sio ne più per gli

al tri che per me stes so; e ades so, ades so che non mi sen to più uno spi ri to
co stret to dai li mi ti di un cor po fi si co, e mi ren do con to che avrei po tu to ve -
ra men te fa re e da re mol to di più, sen za li mi tar mi a se gui re la tra sgres sio -
ne, ades so non pos so che rim pian ge re quel la pic co lis si ma ca pa ci tà di
ama re, per ché so che sa pe vo ama re, sa pe vo ama re te ne ra men te, e se aves -
si se gui to que sta pic co la ca pa ci tà, for se la mia sof fe ren za di og gi sa reb be
in fe rio re; ma, for se, in quel lo che vie ne de fi ni to “Gran de Di se gno” è giu -
sto che sia co sì, però vi pre go, se sen ti te al vo stro in ter no an che so lo una
pic co la, pic co lis si ma ca pa ci tà di da re voi stes si agli al tri, in qual che mo do
se gui te la, se gui te quel la stra da e non la scia te vi ab ba ci na re, ab ba glia re
dal la tra sgres sio ne, dal la di ver si tà, dall’essere mi glio ri. Gra zie.

Ano ni mo

Sia mo qui per ri cor dar vi la vo stra interiorità

B
u o na se ra, fi gli.
Io vor rei ri cor da re ad ognu no di voi che quan do ve nia mo qua a
par lar vi cer chia mo di agi re sui tre pia ni di esi sten za che com pon go -

no la vo stra pic co la par te di re al tà; cer chia mo di agi re quin di sul pia no fi -
si co, cer chia mo di agi re sul pia no astra le – che ha mol ta più im por tan za
di quan to ognu no di voi pos sa pen sa re – e cer chia mo di agi re, ri spon den -
do alle vo stre cu rio si tà, alle vo stre do man de, sul vo stro pia no men ta le;
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ma quan do voi, poi, ma ga ri, ana liz za te il no stro la vo ro, cer ca te di non di -
men ti ca re que ste tre com po nen ti, cer ca te di ri cor da re che il no stro la vo ro
non è mai fat to sol tan to per ap pa ga re la vo stra men te, ma è fat to per
smu o ve re la vo stra in te rio ri tà fon da men tal men te.

Noi non abbiamo avuto mai alcuna intenzione di venire qua a
portarvi – come lo strumento ha definito un po’ di tempo fa – “una
manciatina di concetti filosofici sui quali discutere”; concetti filosofici più
o meno difficili, più o meno appaganti; noi cerchiamo di portarvi, sì, un
briciolo di conoscenza, ma vorremmo che questa conoscenza voi riusciste
ad amalgamarla con la vostra interiorità, voi riusciste a farla diventare un
tutt’uno con il vostro vero essere; e se quei concetti filosofici magari
possono contenere qualche cosa che può non andarvi molto bene, mettete
pure in dubbio la nostra realtà, d’altra parte noi non siamo qua perché
vogliamo a tutti i costi dimostrare quello che diciamo di essere, noi siamo
qua semplicemente – e così da sempre l’abbiamo detto – per aiutarvi a
imparare a conoscere voi stessi, per aiutarvi a diventare adulti (non nel
senso che intendete comunemente voi, ma nel senso che noi invece
intendiamo), per aiutarvi a ritrovare quella piccola goccia che fa parte di
voi, così come fa parte di ciascun individuo. 

Non vorremmo, quindi, mai che voi vi dimenticaste di quegli
elementi così importanti che sono la vostra interiorità, il vostro modo
d’essere, la vostra vera verità. I concetti filosofici, più o meno facili o
difficili, possono comunque aspettare, perché potranno sì migliorare la
vostra conoscenza e – perché no? – magari anche la vostra cultura, ma
non riusciranno mai a migliorare il vostro vero essere, la vostra vera
essenza; quindi ricordate quanto la nostra azione sia sempre su tutti quei
livelli di esistenza che vi appartengono; e se fate una critica ai nostri
insegnamenti ... “filosofici” naturalmente, state riducendo in una maniera 
molto parziale il lavoro che da 25 anni cerchiamo di portare avanti per
tutti voi. Non dimenticatelo mai e cercate, quindi, quando analizzate le
nostre parole, di ricordarvi i momenti come questo, i momenti in cui
magari siamo anche riusciti a farvi cadere qualche lacrima, ed allora an -
che “l’archetipo” diventerà qualcosa su cui sorridere. 

L’amore, carissimi, sia con tutti voi.
Mi chel

E
cco, fra tel li, ecco, so rel le, an co ra una vol ta il mi ra co lo si è com piu -
to, an co ra una vol ta il mi ra co lo ha avu to ra gio ne di se stes so, an co -
ra una vol ta voi sie te sta ti te sti mo ni del mi ra co lo, ep pu re, quan do

usci te di qua, dopo poco tem po, la sen sa zio ne del mi ra co lo in voi è sva ni -
ta e tut to di ven ta nor ma li tà.

Imparate a non far diventare normalità questi incontri, così

N233N



profondamente sinceri, così profondamente intimi, che Colui che tutto
può permette che esistano.

Io vi amo, fratelli, vi amo, sorelle, e, per quanto possa valere il mio
amore, esso sempre vi accompagni.

Vio la

La mor te di una per so na cara

F
i glia L., vie ni qua.
È mol to dif fi ci le, in cer te si tua zio ni, po ter dire qual che cosa che sia 
di con for to; ed è an co ra più dif fi ci le po ter tro va re il modo di far ar -

ri va re il pro prio af fet to, la pro pria vi ci nan za, la pro pria com pren sio ne a
chi sta sof fren do. 

La figlia J. sta attraversando uno di questi momenti, e tutto quello
che noi possiamo fare per aiutarla è ricordarle quello che, in tutti questi
anni, con pazienza, sempre abbiamo ripetuto; ovvero che noi vi siamo
vicini, specialmente nel momento del bisogno e del dolore, e non ha
importanza che voi ci sentiate o meno, ma noi siamo lì per aiutarvi a far sì 
che – per quanto è possibile – la sofferenza diventi una cosa per voi
accettabile.

Ora, quale parola possiamo porgere alla nostra cara figlia J.,
parola che lei possa accettare, se – sapendo tutto ciò che sa, per tutti
questi anni di frequentazione del Cerchio – è pronta a mettere in
discussione tutto quello che sa sull’onda dell’amarezza per la perdita, così 
vicina, della persona a lei cara?

Forse può servire ricordarle che soltanto una persona che ha avuto
un’ottima evoluzione e che è vicina all’abbandono della ruota delle
nascite e delle morti riesce ad essere così serena, tranquilla, di fronte alla
morte; soltanto chi ha già raggiunto un’evoluzione non indifferente riesce
– nel momento di dolore, di sofferenza – a essere d’aiuto a chi soffre per
lui più che a se stesso.

Ricordale questo e dille che, nel momento in cui si ricorderà queste 
parole e penserà a quella persona, dovrebbe riuscire a trovare in sé la
felicità per la consapevolezza che mancano a quella persona pochi passi
per terminare la sua immersione nella materia; e ogni suo atto, se lei ci
pensa, ha dimostrato questa sua condizione interiore; e, a quel punto,
proverà grande tenerezza, grande felicità per aver avuto la possibilità –
non da tutti – di condividere un’esperienza con quella persona; un dono
che l’Assoluto le ha fatto e di cui dovrebbe ringraziare.

Certamente noi le siamo vicini e certamente aiuteremo quella
persona a raggiungerci; e certamente quella persona non avrà grosse
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difficoltà ad essere consapevole; certamente quella persona non avrà un
dopo-morte molto difficoltoso, tormentato, perché ben poco ha da
rimproverarsi, e di questo dovreste tutti essere felici; non soltanto, ma
augurarvi di poter essere nelle stesse condizioni quando sarà il momento.
Difatti, quando sarà il vostro momento, noi saremo ancora accanto a voi e 
le nostre condizioni non saranno le stesse, ma il nostro amore sì.

Portale il nostro saluto e la nostra benedizione e dille che dopo,
quando si sentirà, se e quando vorrà, noi saremo per lei come sempre.

                                                                                                                                  Moti

Un con tat to che non si in ter rom pe mai

B
u o na se ra, fi gli.
Abbia mo por ta to un pic co lo og get to da con se gna re a qual cu no tra
voi que sta sera. Pas serò co mun que a sa lu tar vi, ad in viar vi quel

poco di ener gia che è ri ma sta, per ché que sto in con tro è sta to piut to sto fa -
ti co so, an che se voi pro ba bil men te non ve ne sie te ac cor ti; e lo con se -
gnerò alla per so na per la qua le è sta to cre a to, e vor rei ri cor da re, co mun -
que, ad ognu no di voi – sul la base an che di al cu ne do man de che ho
ascol ta to que sta sera – quan to vi era sta to già det to qual che anno fa, ov -
ve ro che quan do voi de ci de te di ve ni re a que sto tipo di in con tri, quan do
il vo stro sen ti re, il vo stro modo di es se re vi spin ge a met ter vi in con tat to
con que sto mon do, con que sta “re al tà ir re a le” se vo glia mo, quan do que -
sto ac ca de è come se voi fir ma ste con noi un con trat to. Ebbe ne, al lo ra vi
ave va mo det to: “Po te te sta re tran quil li che noi non ver re mo mai meno al
con trat to che ab bia mo sti pu la to as sie me”. Tut tal più po trà ac ca de re che
qual cu no tra voi, per al tre ra gio ni, per bi so gni per so na li, per qual sia si
mo ti vo do vrà al lon ta nar si, ma non sarà cer to per que sto al lon ta na men to
che noi non con ti nu e re mo – fin tan to che ci sarà pos si bi le – ad in via re il
no stro af fet to, il no stro amo re, la no stra pre sen za, sem pre e co mun que,
pre mian do chi in si len zio ascol ta le no stre pa ro le, le sen te, le vive e cer ca
– nel suo pic co lo, con umil tà – di met ter le in pra ti ca.

E noi desideriamo, figli nostri, che sempre e comunque ognuno di
voi riesca a ricordarsi questa cosa, a ricordarsi che anche quando siamo
lontani, anche quando magari non ci sentite, noi ci siamo; anche quando
magari qualcuno può dimenticare il vostro nome; anche quando, in un
momento di disperazione, mettete anche in dubbio la nostra esistenza,
ebbene sappiate che noi ci siamo, siamo lì e vi amiamo come il più
assiduo frequentatore del Cerchio, e così vi ameremo sempre, e così
ritroveremo - allorché voi deciderete di ritornare da noi - la stessa
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passione, lo stesso afflato mistico-spirituale che in qualche modo ci ha
accomunati e che continuerà ad accomunarci. Ricordate sempre, figli,
ricordate sempre, figli nostri, che il nostro contratto è per sempre, che il
nostro contratto non dura un paio d’anni ma dura per tutta l’eternità;
perché anche quando anche voi avrete raggiunto una dimensione diversa,
ciò che siamo andati creando tra noi resterà lì presente, inalterato, e
altrettanto forte. La pace, carissimi, sia con tutti voi.

Mi chel

E
cco, so rel le, ecco, fra tel li, an co ra una vol ta il mi ra co lo s’è com piu to, 
an co ra una vol ta qua, tra per so ne di ver se per età, per cul tu ra, per
ses so, per modo d’essere, è riu sci to a cre a re un’atmosfera gon fia

d’amore che ha per mes so alle voci in vi si bi li di ve ni re a co mu ni ca re. 
Sa reb be co sì fa ci le se voi riu sci ste, nel vo stro quo ti dia no, nel la vo -

stra vi ta di tut ti i gior ni, a por ta re so lo un pic co lo gram mo di quel lo che
sie te riu sci ti a cre a re que sta se ra, di men ti can do le vo stre me schi ni tà, le vo -
stre brut tu re, il vo stro Io, i vo stri aspet ti peg gio ri, di men ti can do lo scon tro 
con l’altro e sen ten do chi vi è a fian co, ma ga ri sco no sciu to, co me un fra tel -
lo; se voi riu sci ste a por ta re so lo un gram mo di que sto nel la vo stra esi sten -
za di tut ti i gior ni vi as si cu ro che sa re ste ve ra men te fe li ci e se re ni per ché,
co me sem pre è sta to det to, l’amore pa ga se stes so e non può es se re che co -
sì. Impa ra te quin di ad ama re sol tan to per il gu sto d’amare e il mi ra co lo
non sa rà più l’aver cre a to l’opportunità di far par la re la vo ce in vi si bi le, ma 
il mi ra co lo sa re ste voi stes si. Per quan to pos sa va le re il mio amo re, fra tel li, 
per quan to pic co la co sa es so sia, so rel le, che l’amore vi ac com pa gni sem -
pre. Pa ce a voi.

Vio la
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Conclusione

I
nconoscibile e inconosciuto,
Di volta in volta, nei secoli, madre o padre,
persecutore o lenitore del dolore,

infinitamente buono o irrimediabilmente severo,
quintessenza di bontà oppure indifferente persecutore.
Col cuore non sono riuscito a definirti
Con la logica e la ragione non ho potuto descriverti…

P
assano i secoli, trascorrono i millenni,
le società e le civiltà sorgono e tramontano alla fine del loro ciclo,
la polvere si condensa in forme e le forme si disciolgono in polvere.

ma la mia conoscenza sembra sfiorarti senza mai raggiungerti,
e tutto quello che la mia scienza può dire di Te 
continua ad essere un “non so”
ora sussurrato con dispiacere,
ora gridato con rabbia, 
ora imposto con prepotenza,
ma quasi sempre proferito con ben poca umiltà.

N
iente mi prova veramente la Tua esistenza,
eppure in me permane da sempre la certezza
che Tu, così inconoscibile e inconosciuto, esisti veramente…
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P
erché questa mia fiducia in un’esistenza mai provata?
Perché mi rivolgo a Te nei momenti di insopportabile dolore,
anche quando la mia vita sembra essere sempre stata

ben lontana dal manifestare veramente la fede in Te?

P
er ché, tra vol to dal la sof fe ren za,
ar ri vo a ma le dir ti ne gan do ti con for za,
di mo stran do con la mia ma le di zio ne che, in re al tà,  nel mio cu o re,

sono con vin to che Tu esi sta,
per ché non avreb be sen so ma le di re ciò che non esi ste!?

D
a qualche parte deve esistere una risposta 
che spieghi il mantenersi vivo di questo incredibile amore
che continua ad essere vivo contro ogni logica,

anche nell’ignoranza dell’oggetto di sì tanto amore…

E
 così, spesso avvolto nella mia inconsapevolezza,
io ti vado cercando in continuazione
errando faticosamente

lungo i tortuosi sentieri delle mie esistenze,
giustamente mai del tutto soddisfatto
delle risposte che incontro nel mio cammino,
ma senza posa spinto ancora alla Tua ricerca
proprio dalla mia insoddisfazione
e dall’irragionevole, inesprimibile,
inarrestabile sensazione
che fino a quando non ti avrò incontrato
non avrà raggiunto né compreso veramente
il vero fine del mio esistere.

Moti
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