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Gli in con tri con le Gu i de





21 Settembre 2002

L
a pace sia con tut ti voi, fi gli.
Ecco dun que che, in mez zo a qual che dif fi col tà, que sto nu o vo ci clo di riu -
nio ni in co min cia, dopo tut ti que sti anni, in ma nie ra di ver sa: sen za di scus -
sio ne e con una pro spet ti va di in con tri che for se voi non ave te an co ra ben
com pre so come sa ran no.

Noi sia mo qua, que sta sera, a par la re con voi, sup po sti com po nen ti del Cer -
chio, pro prio per spie ga re cosa cam bie rà per voi e dar vi al cu ne di ret ti ve che ri te -
nia mo ab ba stan za im por tan ti per im po sta re que sto nu o vo tipo di la vo ro che in ten -
dia mo por ta re avan ti nel se gui to de gli in con tri. Sono cer to che, alla fine, mal gra do
le per ples si tà su sci ta te in al cu ni di voi da quan to era sta to det to nei pre ce den ti in -
con tri, alla fine re ste re te tut ti for se an co ra più sod di sfat ti di quan to era va te pri ma,
per ché gli in con tri di ver ran no più com ple ti e for se, in qual che ma nie ra, più fa ci li da 
se gui re an che sul mo men to.

Bene, fi gli no stri, io vi au gu ro che sia così, vi au gu ro che non vi sen tia te mes si
da par te, per ché così non è, con la spe ran za che tut ti quan ti cer chia te di fare del
vo stro me glio per far an da re le cose nel la ma nie ra più uti le sia per tut ti voi che per
gli even tua li ospi ti che, in fu tu ro, con di vi de ran no que sta espe rien za con voi.

Io vi sa lu to, e che la pace sia con tut ti voi.

Moti

(Inter ven to di Sci fo)

Accol to da rom bi di tu o no, ecco a voi il vo stro ami co Sci fo che, an co ra per una
vol ta e for se una del le ul ti me vol te … (R.: No, no…) … la scia te mi fi ni re! … la farà da 
pa dro ne nel cor so di un in con tro, in quan to in fu tu ro gli in con tri sa ran no ar ti co la ti
in ma nie ra tale che, mol to pro ba bil men te, i miei in ter ven ti sa ran no più rari e cer ta -
men te più cor ti di quan to sono sta ti in pas sa to. 
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Ve dia mo un at ti mo, in tan to, di chia ri re al cu ne cose. Quan to è suc ces so que sta
sera – que sto ri tar do, que ste per so ne che per vari mo ti vi han no ri tar da to la loro
pre sen za – ci au gu ria mo che ser va da in se gna men to a tut ti voi. Sen za dub bio, se
sie te sta ti at ten ti, avre te no ta to come l’attesa ha in ner vo si to gli stru men ti, avre te
no ta to le dif fi col tà ini zia li, in cui la pa u sa è sta ta più lun ga del so li to, e vi sa re te resi
quin di con to che è ne ces sa rio ri spet ta re l’orario di ini zio che ab bia mo dato; quin di
pen sia mo – ci au gu ria mo – che que sti in con ve nien ti non suc ce da no più e che tut ti
voi vi met tia te sem pre in con di zio ne tale da ar ri va re per tem po all’incontro.
D’accordo?

Qu e sto per ché, nel la mag gio ran za dei casi, gli in con tri sa ran no un po’ più lun -
ghi del so li to e quin di, se già si in co min cias se ogni vol ta con un’ora di ri tar do per
aspet ta re que sto o quell’altro, i pro ble mi poi li avre ste voi a ri tor na re alle vo stre
case; quin di, an che solo che per un fat to re ego i sti co, do vre te cer ca re di com por -
tar vi come bra vi sco la ret ti che, quan do su o na la cam pa na, sono se du ti al pro prio
po sto, pron ti ad in co min cia re le le zio ni.

Noi ab bia mo con si glia to agli stru men ti di in ter ve ni re alle riu nio ni 5-10 mi nu ti
al mas si mo pri ma dell’inizio dell’incontro; que sto, non per to glie re a tut ti voi la
pos si bi li tà di par la re con loro ma per ché, in re al tà, ave te di mo stra to nel tem po che
i no stri av vi si, le no stre ri chie ste, non sono ser vi ti poi a mol to, che la vo stra sen si bi -
li tà è an co ra – ahi mè – quel la che è e, quin di, ab bia mo con si glia to loro di ar ri va re
all’ultimo mo men to, in  modo da pas sa re quel tem po pri ma dell’incontro che per
loro è sem pre così dif fi ci le sen za es se re av vol ti da for ti risa, da schia maz zi, da ri -
chie ste d’aiuto, e via e via e via e via, che cer ta men te met to no in sub bu glio le loro
ener gie. Noi ca pia mo che sia giu sto per voi – per ognu no di voi, per so nal men te –
ma ni fe sta re il pia ce re di tro var si qui, di ri ve de re gli al tri, di sen tir si ac co mu na ti da -
gli al tri, ed è per que sto che, per non to glie re a voi que sta pos si bi li tà, ab bia mo
chie sto agli stru men ti di ar ri va re, ap pun to, pra ti ca men te all’ultimo mi nu to pri ma
che in co min ci no gli in con tri. Qu in di, non è una scel ta loro, ma una ri chie sta no -
stra. D’accordo? Na tu ral men te, dopo l’incontro po tre te dire loro tut to quel lo che
vor re te; an che ti ra re po mo do ri, ca ro te, e via e via e via e via. Qu e sto per la par te or -
ga niz za ti va; per una par te, per lo me no, del la par te or ga niz za ti va.

Per quan to ri guar da l’intervento agli in con tri, sic co me il nu me ro dei po sti che
ab bia mo as se gna to è, ov via men te, per for za di cose, li mi ta to, sarà ne ces sa rio ef -
fet tua re un qual che tipo di ro ta zio ne, che do vrà av ve ni re spon ta ne a men te; e ove
non av ve nis se spon ta ne a men te, do vrà es se re il no stro fi glio F. a cer ca re di ge sti re
nel modo mi glio re la cosa, in ma nie ra tale da per met te re a tut ti di par te ci pa re e
non ad al cu ni di es se re sem pre e co mun que pre sen ti sen za cu rar si de gli al tri. Sarà
un com pi to non fa ci le, per ché met te re d’accordo tan te te ste di ver se non è mai fa ci -
le; ma, d’altra par te, for se gli fa bene an che im pa ra re ad eser ci ta re nel la ma nie ra
giu sta una cer ta au to ri tà e una cer ta ca pa ci tà di de ci sio ne.

Qu in di, per fa vo re, un’altra cosa di cui vi pre ghe rem mo è di in di riz za re sem pre
e co mun que a lui, nel la for ma che pre fe ri te, la ri chie sta di par te ci pa zio ne, af fin ché
non suc ce da no poi di sgui di: che la tal per so na ar ri vi e dica: “Ma io l’avevo det to a
quel la per so na” e al lo ra ci si tro vi in una si tua zio ne sgra de vo le. D’accordo?

Come sa ran no gli in con tri? In li nea di mas si ma, ci sarà un ca no vac cio che sarà
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sem pre lo stes so; ov ve ro: una par te più o meno gran de che ci ri ser ve re mo noi per
pre sen ta re qual che ar go men to, una par te in cui ver rà data la pos si bi li tà agli even -
tua li ospi ti di ri vol ge re le loro do man de, e una par te – qua si sem pre fi na le – in cui
ver rà par la to di Inse gna men to. Qu e sto per far sì che chiun que par te ci pi, an che per 
la pri ma vol ta, pos sa ave re una vi sio ne più com ple ta di quel lo che ac ca de
all’interno del Cer chio, sen ten do non sol tan to la par te emo ti va, la par te eti ca, ma
an che quel la par te fi lo so fi ca da cui mol ti sono spa ven ta ti e mol ti sono at trat ti;
aven do così la pos si bi li tà di sen ti re den tro di sé qual è l’indirizzo che più a loro è
con fa cen te. Cer to, ci sa ran no quel li a cui tut to l’incontro pia ce rà ma, sen za dub bio, 
mol ti in ve ce pre fe ri ran no cer te par ti dell’incontro in ve ce di al tre, e trar ran no ciò
che a loro ser ve da que sta mi sce la di spun ti e di sti mo li di ver si.

Tut ta via, qua en tra in gio co il vo stro es se re com po nen ti del Cer chio, che cer ta -
men te è un pia ce re, in al cu ni casi e da al cu ni è ri te nu to un ono re ma, in fon do, è
an che un one re! Infat ti, noi chie dia mo che an che voi par te ci pia te alla par te ri guar -
dan te l’Insegnamento. In che ma nie ra? Nel cer ca re, tra di voi, in grup po o sin go -
lar men te, di por ta re del le do man de af fin ché ven ga no svi sce ra ti cer ti ar go men ti o
cer te di ra ma zio ni che non sono sta ti ma ga ri ab ba stan za svi sce ra ti nel cor so de gli
in con tri di Inse gna men to. Qu e sto si gni fi ca che do vrà es ser ci, co mun que, una cer -
ta si ner gia, un cer to col le ga men to tra tut ti voi; an che per ché im ma gi nia mo - e
spe ria mo - che le do man de che ver ran no pro po ste pos sa no es se re tan te. A quel
pun to, è ne ces sa rio, in di spen sa bi le, che ci sia una per so na che fac cia da con dut to -
re di que sto la vo rio sot ter ra neo, e – per non la sciar lo sen za far nien te – ab bia mo
de ci so che fos se il no stro ami co M. ad oc cu par se ne. Qu in di, per il pros si mo in con -
tro, chi di voi vor reb be che ve nis se chie sto qual co sa di par ti co la re ri guar dan te
l’Insegnamento, qual che aspet to par ti co la re, qual che de lu ci da zio ne par ti co la re,
par li con Mat teo, gli fac cia ar ri va re le sue ri chie ste e poi Mat teo – con il no stro aiu -
to, se sarà il caso – va glie rà e sce glie rà qua li sono le do man de più in te res san ti, più
op por tu ne da por re all’interno dell’incontro. Il pro ble ma è chi por rà le do man de …
Per non cre a re mol ta con fu sio ne, pen sia mo che sia me glio che a por le sia la stes sa 
per so na che ha l’onere di rac co glier le; ecco, quin di, che il no stro ami co M. do vrà
fare la fac cia bu o na e, … pos si bil men te ri cor dan do se ne, pre sen ta re le do man de
che voi gli avre te fat to per ve ni re. In que sta ma nie ra l’Insegnamento ver rà ap pro -
fon di to; que gli aspet ti che voi ri te ne te poco chia ri po tran no es se re chia ri ti. Non sa -
ran no cose mol to lun ghe, per ché non vor rem mo stan ca re o sbi lan cia re trop po gli
ospi ti; tut ta via, un pez zet to alla vol ta, il qua dro si an drà com ple tan do. 

E’ un po’ come dare gli ul ti mi ri toc chi ad una tela per tre quar ti già fi ni ta, in
modo tale da ren de re gli ef fet ti del la luce e del co lo re i mi glio ri pos si bi le af fin ché si 
pos sa ave re una vera vi sio ne d’assieme che dia l’immagine com ple ta del qua dro
pre sen ta to. Vi sem bra chia ro quel lo che ho det to? (R.: Sì.) Ave te qual co sa da chie -
de re in me ri to?

D - Se ci vie ne una do man da da fare nel mo men to del la se du ta, non la pos sia mo
fare?

Per quel lo che ri guar da l’Insegnamento sa reb be me glio pre sen ta re un ar go -
men to; tut tal più fare una do man da nel cor so del la spie ga zio ne di
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quell’argomento, però una do man da di chia ri men to, ma sal ta re a un al tro ar go -
men to cer ta men te pro vo che reb be dei pro ble mi; non tan to a noi, quan to a quel li
che ascol ta no; an che per ché que sto ci im pe di reb be di por ta re a fon do la do man da 
trat ta ta, quin di cer chia mo di re sta re in tema, cosa che so – ascol tan do le vo stre riu -
nio ni – non è mai mol to sem pli ce!

D – Scu sa, Sci fo, quin di l’idea sa reb be di rac co glie re que ste do man de, di cia mo gli 
ar go men ti più in te res san ti e sta bi li re una spe cie di sca let ta?

Di cia mo di sì, che in li nea di mas si ma po tre sti pre pa rar ti due, tre, quat tro do -
man de al mas si mo, an che per ché bi so gna ve de re il tipo di ar go men to com’è e
quan te cose ab bia mo da dire. Po treb be es se re che il tem po sca de pri ma che ab -
bia mo ri spo sto alla pri ma. (…) Sie te per ples si? (R.: No, no. Cu rio si.) Cu rio si; bene,
ve dre mo; ci sarà da olia re un po’ il mec ca ni smo, chia ra men te – sia da par te vo stra
che, in qual che ma nie ra, an che da par te no stra – an che per ché, sem pre nell’ottica
di dare una vi sio ne più com ple ta di quel lo che ac ca de nel Cer chio, ci sa ran no an -
che al cu ne no vi tà. Intan to, se sol tan to sarà pos si bi le – se non per que sto ci clo, cer -
ta men te per il pros si mo – ve dre mo di far sì che l’intervento di Mi chel vi sia ogni vol -
ta; e non solo ma, mol to pro ba bil men te - se riu sci re mo a far ac cet ta re la cosa allo
stru men to, che la sta di ge ren do mol to male – do vreb be es se re il mo men to per in -
co min cia re que gli in ter ven ti pro gram ma ti anni e anni fa dal fra tel lo N’cono … che
voi dite: “Che bel lo!”, ma che lo stru men to fa mol ta re si sten za a fare, e quin di do -
vre mo vin ce re le sue re si sten ze!

Inol tre ci sarà un nu o vo ar ri vo tra noi Gu i de, che sarà pre po sto a ri spon de re
alle do man de sull’Insegnamento; e, se sarà pos si bi le, que sta sera si pre sen te rà; e
vi pre go fin d’ora di ave re una cer ta pa zien za per ché non sia mo riu sci ti a com ple ta -
re in tem po il pro gram mi no del suo in ter ven to, quin di è pro ba bi le che ci sia no de -
gli sca di men ti nel la voce o del le cose an co ra da re gi stra re; per ché nell’usare uno
stru men to (voi non lo sa pe te, for se, ma se non lo sa pe te ve lo dico io) quan do non
vi è una tran ce pro fon da e com ple ta vi è sem pre la ne ces si tà di un cer to tipo di ro -
dag gio per abi tua re chi usa lo stru men to allo stru men to stes so; così come è vero il
con tra rio, d’altra par te; e quin di è pos si bi le che, non aven do po tu to far pro ve in
tut ta l’estate per ché ab bia mo pre fe ri to la scia re gli stru men ti tran quil li – che ne ave -
va no bi so gno – è pos si bi le (ri pe to) che il nu o vo ar ri vo ab bia qual che dif fi col tà e il
ca rat te re, le ca rat te ri sti che che ha scel to di pre sen tar vi per di stin guer si da tut ti gli
al tri, pos sa no non es se re così evi den ti o così con ti nue come un po’ alla vol ta di ven -
te ran no. So che sie te tut ti cu rio si di sa pe re chi sia, ma ve dia mo più tar di se riu sci -
re mo a far lo in ter ve ni re.

D – E’ Fran co is? (N.d.r.: en ti tà che si ma ni fe sta va al Cer chio Fi ren ze 77)

No no no no; non vedo, poi, per ché do vreb be es se re Fran co is, sin ce ra men te!

D – Chie de vo.

E ne an che Pa dre Pio, che ades so è dap per tut to! Bene, cre a tu re, io pos so dire di 
aver vi dato tut te le di spo si zio ni che do ve vo dar vi; pos so ag giun ge re che sono mol -
to con ten to di tro va re qua con noi que sta sera il no stro ami co F., che ap prez zia mo
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per le sue scel te, e pos sia mo dire che, co mun que sia, an che le per so ne che non
avran no la pos si bi li tà di in ter ve ni re spes so, avran no la for tu na – at tra ver so que sto
mec ca ni smo del le do man de – di sen tir si co mun que par te ci pi all’interno del Cer -
chio, par te ci pi e at ti ve; e que sto, sen za dub bio, po trà es se re co mun que un mec ca -
ni smo di com pen sa zio ne (ri pe to) an che per chi, even tual men te, non riu scis se a
par te ci pa re agli in con tri con una cer ta as si du i tà.

A que sto pun to, vi sto che tut to quel lo che ab bia mo det to può es se re, sì, in te -
res san te, ma ma ga ri poco sod di sfa cen te per i vo stri cer vel li ni, ve dia mo se ave te
bi so gno di qual che chia ri men to sull’Insegnamento, in modo da in co min cia re ad
abi tuar vi a pen sa re in ma nie ra un po’ di ver sa da quan to ave re fat to fino ades so, in
cui vi la scia va te pren de re per mano – e spes so, ma ga ri per un orec chio! – e por ta re 
lun go l’Insegnamento. Nel le tan te cose che ab bia mo det to, cer ta men te ci sa ran no
dei pun ti oscu ri, del le cose da chia ri re; quin di, se vo le te ap pro fit ta re que sta sera
per il non mol tis si mo tem po, ahi mè, per ca u se ester ne, che ci ri ma ne, io sono a
vo stra di spo si zio ne per cer ca re di for nir vi qual che ele men to pre zio so. Se, poi, cer -
ca te ele men ti pre zio si per quel lo che ri guar da gli ar che ti pi e non sol tan to
l’Insegnamento in ge ne ra le, vi pos so pre an nun cia re che per il li bro “Le chia vi del
pa ra di so” è ar ri va ta una par te di mes sag gi sti ca che, se con do me, è in te res san te,
può chia ri re mol ti pun ti, può dare mol ti sti mo li e può far na sce re mol te do man de. 

D – Io ri cor do che tan ti anni fa Vito ave va ac cen na to al di scor so del la li ber tà e li -
be ro ar bi trio con l’esempio del lo schiaf fo che è re la ti vo poi alle va rian ti; vo le vo
sa pe re se ci sarà un ul te rio re ap pro fon di men to di que sto ar go men to op pu re …

Ma, guar da, il di scor so del le va rian ti, sin ce ra men te, se voi an da te a ve de re
quel lo che ab bia mo det to in tut ti que sti anni, noi l’abbiamo ac cet ta to prin ci pal -
men te per ché pre sen ta to da voi, al tri men ti noi non avrem mo par la to di va rian ti.
Qu e sto, per ché, per il pro gram ma che do ve va mo svol ge re, non era ne ces sa rio né
in di spen sa bi le trat ta re quest’argomento; però, sen za dub bio, se qual cu no di voi
avrà ve ra men te in te res se a por re qual che do man da di quel tipo, spe ria mo che
ven ga po sta e ve dre mo di ri spon de re co mun que.

D – Sen ti, Sci fo, pos so far ti una do man da? Nell’ultimo in se gna men to, quel lo del
18 mag gio 2002, c’è l’imprinting che ser ve come mo du lo per il mi ne ra le, poi ab -
bia mo l’istinto per l’animale, l’archetipo per l’uomo (mi sem bra, se non vado er -
ran do), ma vor rei chie der ti: per il re gno ve ge ta le c’è un mo du lo? Per fa vo re, me lo 
puoi dire?

Per il re gno ve ge ta le, chia ra men te, il mo du lo prin ci pa le – tran ne per le for me
più avan za te dal pun to di vi sta ve ge ta le – non può es se re al tro che l’imprinting; in
quan to, per po ter met te re in atto il mo du lo istin tua le, è ne ces sa rio che vi sia un
cor po astra le ben strut tu ra to, vi sia una re a zio ne emo ti va ben strut tu ra ta e com -
ples sa; al tri men ti l’istinto non rie sce a met te re in atto le sue spin te, … per ché ri cor -
da te che sia l’imprinting che l’istinto che gli ar che ti pi non sono lì per agi re su di voi
sol tan to, ma sono lì per sti mo la re in voi dei com por ta men ti, in modo che voi, da
que sti com por ta men ti, pos sia te “com pren de re” qual che cosa.

D – Beh, io pen sa vo che fos se una spe cie di “sen ti re” che il ve ge ta le aves se, no?
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Era quel lo che … Di ce vo: “Ma ga ri è “il sen ti re”, un po chi no di “sen ti re”, che poi ci
ver rà tra smes so …

Ma il sen ti re ap par tie ne al cor po aka si co; noi sap pia mo che né il mi ne ra le né il
ve ge ta le han no un cor po aka si co strut tu ra to, quin di non pos so no an co ra ave re un
“sen ti re”.

D – E’ vero, è vero, è vero …

D – Ma il fat to che ma ga ri la pian ta si pro iet ti ver so la luce, “si giri per ave re la
luce” (per dire), non è an che un po’ di istin to, que sto?

E’ prin ci pal men te una re a zio ne fi sio lo gi ca. Sì, cer ta men te, se voi par la te con
cer te per so ne che han no una vi sio ne un po’ pan te i sti ca del le cose, que sti mo vi -
men ti del la pian ta ver so la luce, o ver so la per so na che par la, ad esem pio, ven go -
no in ter pre ta ti come ac cen ni di sen ti re da par te del la pian ta che si smu o ve, cer ca
di co mu ni ca re in qual che ma nie ra, no? In re al tà, per quel lo che ri guar da le pian te
que sti suoi mo vi men ti sono sem pli ce men te de gli adat ta men ti del pro prio fi si co,
de gli adat ta men ti fi sio lo gi ci alle va ria zio ni di luce e di ca lo re che per ce pi sce
nell’ambiente.

D – Per ché era no sta ti fat ti – scu sa mi – de gli espe ri men ti met ten do de gli elet tro di
su cer te fo glie di una pian ta e la pian ta re a gi va a un do lo re, re a gi va alla pa u ra, …
è quel lo che io di ce vo. Ma ga ri è un pic co lo sen ti re, un ini zio al me no.

Ma nien te af fat to! Qua bi so gna an da re a cer ca re un al tro con cet to di cui ab bia -
mo par la to ab ba stan za di re cen te: l’atmosfera e l’ambiente in di vi dua le. Ri cor da te
che ave va mo det to di que sta sfe ra di vi bra zio ni che cir con da no l’individuo nel la
qua le si pro iet ta no le vi bra zio ni dell’individuo, quin di tut to ciò che egli per ce pi sce
a li vel lo men ta le, fi si co o astra le; ora, chia ra men te, una re a zio ne di do lo re per
l’individuo è una re a zio ne che pro vo ca una vi bra zio ne mol to for te: se la pian ta è vi -
ci na alla per so na che pro va que sto do lo re, è im mer sa nel suo am bien te,
nell’atmosfera di que sta per so na …

D – No, ma ave va no ten ta to nell’esperimento, scu sa mi, pro prio an che di bru ciac -
chiar la la pian ta, e lei ave va re a gi to con … ades so non so … con un gra fi co per un
tipo di do lo re o qual che cosa.

Ha re a gi to emet ten do del le vi bra zio ni che cer ca va no di com pen sa re le bru cia -
tu re che c’erano sta te.

D – Allo ra è quel lo che mi ha trat ta in in gan no!

Ri pe to: è sem pli ce men te una re a zio ne fi sio lo gi ca con na tu ra ta alla pian ta,
quin di ri sa len te in una cer ta mi su ra a quel lo che può es se re con si de ra to
l’imprinting. Per quan to ri guar da, in ve ce, il per ce pi re il do lo re di una per so na, ri -
pe to, que sto av vie ne per ché la per so na col pi ta dal do lo re emet te una vi bra zio ne
piut to sto for te che scon vol ge l’atmosfera cir co stan te la per so na e, se la pian ta è
im mer sa in que sta stes sa at mo sfe ra, av ver te que sto cam bia men to di vi bra zio ne e
re a gi sce al cam bia men to di vi bra zio ne. Ri cor da te che, co mun que sia, tut to cer ca
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di en tra re in equi li brio, a un cer to pun to; an che la pian ta, nel suo pic co lo, ha una
sua at mo sfe ra vi bra to ria - an che se mol to li mi ta ta -  ed es se re in ve sti ta da una tur -
bo len za vi bra to ria pro ve nien te da un in di vi duo che sof fre, pro vo ca un tur ba men to
nel le vi bra zio ni dell’atmosfera vi bra to ria del la pian ta; la qua le, a sua vol ta, cer che -
rà, al lo ra, di com pen sa re que ste vi bra zio ni ten den do a cal ma re que sta tur bo len za, 
que sti vor ti ci vi bra to ri che di stur ba no il suo sta to di be nes se re. Però, ri pe to, non è
una cosa con sa pe vo le, non è ne an che una cosa istin ti va, è una cosa in ne sca ta es -
sen zial men te da mec ca ni smi chi mi ci e fi sio lo gi ci.

D – Par lan do di sof fe ren za, noi sap pia mo che la sof fe ren za ci vie ne per dar ci una
com pren sio ne; di cia mo che è l’ultimo stru men to del la vita per ot te ne re que sta
com pren sio ne che ci man ca; però è sta to an che det to che a vol te la com pren sio -
ne, quan do vie ne con se gui ta, non si ma ni fe sta, per va rie ra gio ni; di con se guen za
la per so na con ti nu e rà a com por tar si, ad ave re den tro di sé quel la se rie di sti mo li
che de ri va va no dal le in com pren sio ni; quin di – per far la bre ve – quel lo che ho ca -
pi to è che è pos si bi le che una per so na con ti nui, in pra ti ca, a sof fri re seb be ne non
sia più ne ces sa rio per ché ha già com pre so; quin di che sof fra per nul la. E que sto,
se ho ca pi to giu sto, …

Scu sa, è che a me non sem bra che sia sta to det to così! O che chi l’ha det to ha
avu to un at ti mo di smar ri men to o, for se, hai com pre so male tu.

D – Si cu ra men te ho com pre so male io.

Di cia mo che, nel mo men to in cui vi è la com pren sio ne, l’individuo eli mi na bu o na 
par te del la sof fe ren za che lo sta at tra ver san do (giu sto?). Ciò non to glie che non eli -
mi na la ca u sa del la sof fe ren za; cioè, se tu (fac cia mo un esem pio con cre to, per ché
in astrat to è dif fi ci le riu sci re a far si com pren de re) vedi la per so na ac can to a te che
pia no pia no si sta spe gnen do per una ma lat tia in cu ra bi le, chia ra men te sof fre, giu -
sto? Nel mo men to che tu guar di que sta sof fe ren za, la com pren di e ti ren di con to di 
tut ti gli aspet ti di que sta sof fe ren za che ti ri guar da no, dal le aspet ta ti ve del tuo Io,
dal tuo Io che si sen te fru stra to per non po ter fare nul la, e via e via e via, al lo ra bu o -
na par te del la sof fe ren za vie ne an nul la ta; ciò non to glie che re sta il fat to che la per -
so na ac can to sta sof fren do, la ca u sa di que sta sof fe ren za esi ste an co ra e ve de re,
co mun que sia, que sta ca u sa in atto pro vo ca una re a zio ne. Qu in di la sof fe ren za
non ver rà an nul la ta del tut to; vi sarà sem pre una cer ta par te di com par te ci pa zio ne
alla sof fe ren za dell’altro ma, cer ta men te, la sof fe ren za non sarà più la stes sa; op -
pu re sa ran no an co ra cam bia te ma ga ri le mo ti va zio ni per cui vi è que sto re si duo di
sof fe ren za; non è che la per so na che ha smes so di sof fri re dice: “Oh, che bel lo! Qu -
el la per so na sta mo ren do!”.

D – Ma nel caso che la sof fe ren za sia do vu ta, per esem pio, al pro prio ca rat te re,
po nia mo a una ten den za ag gres si va – che già l’aggressività è una for ma di sof fe -
ren za e poi, ov via men te, scon tran do si con l’ambiente si han no le re a zio ni ed al tra 
sof fe ren za – e se è vero il di scor so se con do il qua le la com pren sio ne, an che una
vol ta con se gui ta, quel la che do vreb be far su pe ra re l’aggressività però non si ma -
ni fe sta come su pe ra men to di que sta ag gres si vi tà (se ho ca pi to, se è sta to det to)
al lo ra la per so na, all’atto pra ti co, con ti nu e rà a ma ni fe star la quest’aggressività,
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quin di im ma gi no sof fri rà seb be ne ab bia già rag giun to quel la com pren sio ne;
quin di è pro prio l’aspetto …

Qu el lo che ri cor do io è qual co sa di leg ger men te di ver so: non è che la per so na,
com pren den do, con ti nu e rà ad es se re ag gres si va; la sua com pren sio ne non si ma -
ni fe ste rà per ché non sarà “con sa pe vo le” di que sta com pren sio ne, però la sua ag -
gres si vi tà sarà mo di fi ca ta da que sta com pren sio ne. Cer ta men te, se uno per tem -
pe ra men to – come si suol dire – ha un ca rat te re ira sci bi le, ma ga ri re a gi rà per un
at ti mo ira sci bil men te, però que sto re a gi re per un at ti mo sarà poi su bi to rav vi sa to,
com pre so, e l’irascibilità ter mi ne rà im me dia ta men te; non avrà gli stra sci chi che
ave va pri ma e ne an che la sof fe ren za che ave va pri ma; si trat te rà di un com por ta -
men to com pre so, ri co no sciu to e, a quel pun to, su pe ra to più fa cil men te.

D – Per un in di vi duo sa reb be così sem pli ce, in ve ce, per evi ta re an che
l’aggressività, la pre po ten za e tan te cose, che aves se in tro iet ta to in se stes so,
come fede, come si cu rez za, che ogni in di vi duo è una par te del Tut to e dun que
tan te cose, io pen so, ver reb be ro mo di fi ca te.

Beh, pos so es se re d’accordo con te; quel lo su cui non sono d’accordo è sul “sa -
reb be così sem pli ce”, per ché a pa ro le, in te o ria, tut ti voi sa pe te que ste cose, ma
quan ti di voi si com por ta no se con do que ste cose? Se con do me, nes su no. Qu in di
vuol dire che non è poi così sem pli ce... se voi che ri co no sce te que ste cose come il
vo stro pane quo ti dia no non riu sci te a com por tar vi se con do i det ta mi di ciò che
pen sa te, mal gra do tut to, che sia giu sto, im ma gi na te come sia la si tua zio ne per chi
non vie ne ne an che a con tat to con que ste idee!

D – Scu sa, Sci fo, una vol ta, tem po fa, io ti ave vo fat to una do man da sul la cre a ti vi -
tà ed ero sta to in vi ta to ad aspet ta re; ades so la ri fac cio, sul la scor ta di quel lo che è 
sta to det to sta se ra. Par tia mo dall’imprinting , suc ces si va men te su ben tra l’istinto,
poi gli ar che ti pi, e la cre a ti vi tà la met te rei al di so pra de gli ar che ti pi, come pri mo
mo men to di un cer to tipo di li ber tà nel sol co del la com pren sio ne. For se, espres -
so così, può ri sul ta re un po’ dif fi ci le per mol ti; però, dal mo men to in cui l’uomo
co min cia a eser ci ta re la sua li ber tà, pen so che pos sa ac ce de re ad un li vel lo di cre -
a ti vi tà per so na le con però la ne ces si tà che sia nel sol co del la com pren sio ne rag -
giun ta; quin di per me la cre a ti vi tà in que sto mo men to ri sul te reb be come un qual -
che cosa di su pe rio re in que sta sca la che è sta ta espres sa.

Non rie sco a ca pi re per ché “su pe rio re”!

D – Mah, su pe rio re, “più alta”, di cia mo in cima …

Sì, ma per ché? Dam mi la mo ti va zio ne per cui tu dici “più alta”.

D – Più alta nel la sca la ge rar chi ca del la com pren sio ne.

Su pe rio re agli ar che ti pi … Per ché?

D – Di rei “so pra” gli ar che ti pi; per ché gli ar che ti pi sono an co ra … - per lo me no gli
ar che ti pi tran si to ri – sono an co ra estre ma men te le ga ti all’umano, sono vin co lan -
ti; per me espri mo no un gra do in fe rio re di li ber tà di quan to pos sa es se re espres -
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so in un mo men to di cre a ti vi tà.

Io non sono d’accordo; non sono d’accordo per ché, in tan to, pa ra go na re la cre -
a ti vi tà con gli ar che ti pi è come pa ra go na re le mele ai ca vo li: sono due cose com -
ple ta men te di ver se che non han no, in re al tà, al cun col le ga men to tra di loro; non
sol tan to, ma men tre gli ar che ti pi sono de gli stru men ti uti li all’Assoluto per tes se re
la trac cia del la Re al tà e per, in qual che modo, in flu en za re la Re al tà at tra ver so
l’influenza che que ste vi bra zio ni de gli ar che ti pi han no sul le mas se de gli uo mi ni, la
cre a ti vi tà in ve ce è qual che cosa di pret ta men te in di vi dua le; giu sto?

D – Ma io ne par la vo dal pun to di vi sta del re la ti vo.

Cer to, cer to; dal pun to di vi sta del re la ti vo …

D – La cre a ti vi tà è senz’altro in di vi dua le, però – cre do – nel sol co del la com pren -
sio ne; quin di in un qual che cosa di più ge ne ra le, che vie ne rag giun to at tra ver so
que sti gra di evo lu ti vi, que sti mo men ti evo lu ti vi, come li vuoi chia ma re.

Essen do ti pi ca men te in di vi dua le, la cre a ti vi tà deve es se re – come è, d’altra par -
te – per for za di cose, ne ces sa ria men te, stret ta men te le ga ta all’Io. Non può es se re
al tri men ti; la cre a ti vi tà non può es se re al tro che il frut to e l’espressione di un Io che 
cer ca di espri me re qual che cosa che in al tro modo non rie sce ad espri me re. 

Se voi pren de te un qua dro, di qua lun que pit to re - al di là dei bei pa ro lo ni che i
cri ti ci si eser ci ta no a dire, in modo da “ri ca va re la pa gnot ta” dal le stu pi dag gi ni che
di co no, so li ta men te – vi ren de re ste con to che tut to quel lo che vie ne det to da gli al -
tri su quel qua dro sono tut te pro ie zio ni, tut ti con cet ti – a vol te an che ba na li – che
l’osservatore at tri bu i sce al qua dro. Nes su no, in re al tà, ca pi sce ve ra men te il qua -
dro; non sol tan to, ma nes su no “lo può ca pi re”, per ché quel lo che vo le va dire …
che so io … un Ga u guin nel mo men to che fa ce va il qua dro, sol tan to Ga u guin riu -
sci va a ca pir lo! Può for se co mu ni ca re una sen sa zio ne, può for se co mu ni ca re
un’emozione, ma la sua co mu ni ca zio ne non può an da re più in là; non può ar ri va re
nel la pro fon di tà del suo es se re e co mu ni ca re agli al tri qua li sono sta te le spin te in -
te rio ri che l’hanno con dot to a di pin ge re quel de ter mi na to sog get to in quel la de ter -
mi na ta luce e con quel de ter mi na to ef fet to di co lo ri! Ecco, quin di, che la cre a ti vi tà,
an che se può es se re una for ma che in qual che modo tro va una ri so nan za nel le
per so ne che la os ser va no, in re al tà è qual che cosa che na sce es sen zial men te per
l’individuo stes so, per se stes so, sul la spin ta di quel lo che ha in te rior men te. 

Se tu mi vuoi dire che la cre a ti vi tà è un modo per espri me re la pro pria co scien -
za ed os ser van do se stes si men tre si crea si può ar ri va re a com pren de re e a co no -
sce re me glio se stes si, sono pie na men te d’accordo; anzi, con si glio tut ti quel li che
han no la pos si bi li tà, la ca pa ci tà di far lo, di scri ve re po e sie o di fare qua dri, e via e
via e via e via, per ché può es se re mol to uti le per este rio riz za re quel lo che uno ha
all’interno; però af fer ma re che la cre a ti vi tà è la mag gio re fon te espres si va del la li -
ber tà dell’individuo non mi tro va d’accordo, per ché in ve ce, in re al tà, se con do me,
la cre a ti vi tà espri me i li mi ti e le ca te ne che l’individuo si sen te e da cui cer ca di li be -
rar si.

D – La cre a ti vi tà sa reb be al lo ra uno stru men to dell’Io?
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Sot to un cer to pun to di vi sta sì. Uno dei più bel li, for se; per ché, in fon do, l’Io
non è sem pre così ne ga ti vo come tut ti voi pen sa te.

D – Scu sa, mi sem bra che que sto qua dri mol to col fat to che la mag gio ran za - al -
me no, per quel lo che so io – de gli ar ti sti, de gli scrit to ri, dei po e ti, era no tut ti del le
per so ne mol to sof fe ren ti; ave va no mol to bi so gno di but ta re fu o ri del le cose.

Cer ta men te. Il no stro ami co F. sa che nel mo men to del la sua mag gior cri si
ado le scen zia le na sce va no dal la sua in te rio ri tà un sac co di po e sie (bel le o brut te,
que sto non sta a me dir lo), però sa an che che nel mo men to in cui ha tro va to un
equi li brio in te rio re, una cer ta pace, que sto fiu me che pro rom pe va qua si inar re sta -
bi le si è sec ca to, si è ina ri di to e non ha più scrit to al cu na po e sia; vero, F.?

D – No, ho scrit to an co ra, una sola però.

Va be’, d’accordo; non fare il pi gno lo…

D – Qu in di l’arte è una ma ni fe sta zio ne di for ti squi li bri in te rio ri, co mun que, tut to
som ma to! Sen za dare del le va len ze, così …

Anda te a leg ge re le bio gra fie de gli ar ti sti e ve dre te che equi li bra ti non ce ne
sono sta ti mol ti! 

D – In qual che caso l’arte non può an che es se re una ma ni fe sta zio ne, in ve ce, di
qual co sa di su pe rio re, non so … qual co sa, di cia mo, che pro vie ne dall’akasico,
quin di qual co sa che in ve ce de ri va da un mo men to di par ti co la re equi li brio?

Pro vie ne dall’interno, quin di po treb be es se re an che quel lo; è una ma ni fe sta -
zio ne di ciò che l’individuo sen te, av ver te den tro di sé; e non è det to che av ver ta
sol tan to cose ne ga ti ve.

D – Qu in di di pen de an che lì dal li vel lo di co scien za dell’artista.

D’altra par te, per re sta re nel cam po del la pit tu ra, po te te ve de re fa cil men te che
uno stes so ar ti sta dif fi cil men te ha man te nu to lo stes so sti le in tut ta la sua vita.
Come mai? Per ché si era stu fa to? La scia mo sta re la pit tu ra mo der na, che è for se
un caso par ti co la re, sem pre che pit tu ra pos sa chia mar si, ma i gran di pit to ri del
pas sa to non han no ma ni fe sta to lo stes so sti le, la stes sa espres si vi tà dall’inizio alla
fine del la loro car rie ra; que sto per ché, men tre vi ve va no la loro vita, in te rior men te
sono cam bia ti e, cam bian do i loro bi so gni in te rio ri, è cam bia to an che il loro modo
espres si vo.

D – Scu sa, Sci fo, qual che en ti tà … ades so non vo glio dire se sia vera o non sia
vera, co mun que c’è qual che en ti tà che rie sce an co ra, at tra ver so sen si ti vi, a fare
dei qua dri, ecc.; an che que ste en ti tà han no an co ra de gli squi li bri in te rio ri, per cui
li ma ni fe sta no così o no?

Beh, par la re così in ge ne ra le non è che sia mol to fa ci le. Di cia mo che, nel la
mag gio ran za dei casi, quan do si trat ta ve ra men te di en ti tà, se fat to con uno sco po, 
con uno sco po di qual che tipo, al lo ra ac ca de che vie ne ri pri sti na to un col le ga men -
to, nell’entità che si pre sen ta, con una cer ta fase del la sua vita, di quan do espri me -

16



va se stes so at tra ver so la pit tu ra; ed ecco, quin di, il ri pe ter si del la ca pa ci tà espres -
si va at tra ver so il me dium. Non è, nel la mag gio ran za dei casi, che l’entità sia an co ra 
sem pre agli stes si li vel li, che non ab bia an co ra com pre so nul la pur es sen do pas sa -
ta nell’aldilà e con ti nui a fare le sue ope re … No, per ché, se fos se così, vor reb be
dire che quest’entità è cri stal liz za ta nell’aldilà e, mol to pro ba bil men te, al lo ra con ti -
nu e reb be a ri pe te re sem pre la stes sa ope ra; per ché, non riu scen do a smu o ve re,
non aven do mo vi men ti in ter ni ma es sen do or mai fer ma, quel lo che do ve va ca pi re
lo ha ca pi to, l’opera che cre e reb be la sua cre a ti vi tà sa reb be sem pre la stes sa, o
per lo me no con mi ni me va ria zio ni, sen za po ter va ria re da un sog get to all’altro, da
un modo di pit tu ra re ad un al tro.

In re al tà, nei casi in cui vi è l’intervento di un’entità pre po sta a que sto tipo di
ma ni fe sta zio ni – ri pe to – la va rie tà de gli ela bo ra ti pro dot ti vie ne for ni ta dal fat to
che ci si col le ga a fasi suc ces si ve del la vita di que sta en ti tà, ri cre an do in qual che
ma nie ra il cor po astra le, il cor po men ta le – le con di zio ni in te rio ri, in som ma –
dell’entità nel pe rio do che in te res sa va, e si fa sì che que sti bi so gni sgor ghi no at tra -
ver so la mes sa su tela o su qual sia si sup por to di que sta cre a ti vi tà che all’epoca
ave va de ter mi na ti bi so gni.

D – Qu in di, se ho ca pi to bene, a cer ti li vel li il cor po astra le e men ta le di
quell’entità pos so no es se re in qual che modo ri cre a ti; non è vero che si estin gue
com ple ta men te; cioè c’è que sta pos si bi li tà? Pen so a en ti tà al di fu o ri del la ru o ta
del le na sci te e del le mor ti …

Un mo men to: il cor po astra le e il cor po men ta le, così come quel lo fi si co, non
esi sto no più, però quan to da loro ap por ta to come espe rien za al cor po aka si co esi -
ste an co ra.

D – Esi ste nel cor po aka si co?

Cer ta men te. Le ri sul tan ze di quan to ha vis su to, co mun que sia, esi sto no; e
quin di, at tra ver so que ste ri sul tan ze, si può ar ri va re a ri cre a re una sor ta di… da
qual che par te lo chia ma va no “ro bot”, ma un ro bot fan ta sma ti co che ri pro du ce la
per so na li tà dell’artista in un cer to mo men to  e che, quin di, può ave re la ca pa ci tà di
pro dur re ela bo ra ti gra fi ci.

Vi è poi an che un’altra pos si bi li tà, però: quel la di met ter si in con tat to, di cre a re
un pon te con l’Eterno Pre sen te nei fo to gram mi in cui è pre sen te l’artista;
nell’Eterno Pre sen te sono rin trac cia bi li tut ti i cor pi astra li, tut ti i cor pi men ta li, tut ti i 
cor pi fi si ci e, at tra ver so que sto col le ga men to, è pos si bi le far sì che vi sia un flus so
di ener gia tale per cui vi sia que sta ma ni fe sta zio ne espres si va. Ma que sta è già una
cosa più dif fi ci le da far si.

D – Scu sa, Sci fo, che cosa suc ce de quan do un’opera ar ti sti ca – ad esem pio, pen -
sa vo alla Gio con da – ha più va sta po po la ri tà, più va sti con sen si? A par te che, for -
se, cer te per so ne di co no di ap prez zar la e ma ga ri l’apprezzano per ché san no che
que sto vie ne det to da tut ti, ma per ché ha un più va sto con sen so che non un’altra?

Di cia mo che, sen za dub bio, la fa mo sa Gio con da è uno dei più brut ti qua dri che
ab bia fat to l’artista. Chie de te vi un at ti mo, con at ten zio ne, come può es se re que -
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sto? Per ché que sta con vin zio ne che sia così bel lo; men tre, in ve ce, cer ta men te non
è brut to ma non è bel lo come al tri qua dri del gran de ar ti sta.

D – Per ché ogni pen sie ro è re la ti vo, sog get ti vo.

D – Per ché ci si ri flet te nel qua dro.

Ave te gli stru men ti per com pren der lo, se sol tan to ap pli ca te un at ti mo quel lo
che ave te sa pu to da noi in tut to que sto tem po. Per ché, per quel lo che ri guar da
quel qua dro, si è an da to a cre a re nel tem po un ar che ti po tran si to rio, su sci ta to non
tan to dal qua dro in se stes so, ma dall’aria di mi ste ro dell’espressione del per so -
nag gio raf fi gu ra to nel qua dro. Mol ti han no cre du to di rav vi sa re cose che li col pi va -
no pro fon da men te; mol ti han no cre du to di rav vi sa re par ti co la ri emo zio ni in que sta 
espres sio ne (ma ga ri era sol tan to un’espressione riu sci ta male all’amico da Vin ci) e 
un po’ alla vol ta si è cre a to que sto ar che ti po tran si to rio che ha co in vol to, in flu en za -
to, con ta gia to tut te le per so ne che si in te res sa va no d’arte e os ser va va no que sto
qua dro.

D – Col le gan do mi all’archetipo tran si to rio, ad esem pio quan do quest’estate mia
mam ma ha vo lu to an da re a Lo ur des - e ci sia mo an da ti tut ti, lo gi ca men te – e ab -
bia mo vi sto tan ta gen te che pre ga va, cose bel le, così; os sia mi sono chie sta: tut te 
que ste per so ne, che con fede pre ga no ecc. ecc., emet to no una spe cie di ar che ti -
po tran si to rio, o no?

Be’, di rei pro prio di sì.

D – Ecco. Qu e sto ar che ti po tran si to rio può, con l’andar del tem po, se c’è qual co sa 
di bu o no den tro, che so … l’amicizia, l’amore, ecc. ecc., cre a re … sfo cia re in un
ar che ti po per ma nen te?

Di rei di no, di rei …

D – Che ri ma ne sem pre tran si to rio?

… al con tra rio, che l’archetipo tran si to rio, mal gra do sia cre a to dal le aspet ta ti ve
o dai de si de ri dei grup pi di per so ne, in re al tà vie ne cre a to sul la base de gli im pul si
man da ti da qual che tipo di ar che ti po per ma nen te. Cer ta men te vi è un col le ga -
men to tra la cre a zio ne dell’archetipo tran si to rio e l’esistenza de gli ar che ti pi per -
ma nen ti.

D – Anche se c’è que sto ar che ti po …

Di cia mo che, co mun que sia, gli ar che ti pi per ma nen ti sono pre e si sten ti a quel li
tran si to ri; tut ti pre e si sten ti, nes su no esclu so.

D – E in ve ce i tran si to ri po treb be ro an che non es se re più uti liz za ti, ad un cer to
pun to?

Cer ta men te.

D – E che fine fan no?
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Il più del le vol te si tra sfor ma no; in qual che raro caso ad di rit tu ra, len ta men te, si
dis sol vo no. E’ qual co sa di ana lo go alle “for me pen sie ro”, come ave va mo ri le va to in 
pas sa to, no?

D – Ma si tra sfor ma no in al tri ar che ti pi tran si to ri? 

D – (coro: no, no, no.)

D – Gli ar che ti pi tran si to ri sono sem pre cor re la ti all’archetipo per ma nen te, cioè
c’è sem pre un ri fe ri men to?

For se que sta è una cosa che non ave te ben ca pi to. Di rei, caro ami co, che è una
do man da inu ti le in quan to, in re al tà, do ve te ri cor da re che tut to ciò che esi ste è cor -
re la to agli ar che ti pi per ma nen ti; non sol tan to, ma se non esi stes se ro gli ar che ti pi
per ma nen ti non ci sa reb be ne an che tut to ciò che esi ste. Qu in di, voi esi ste te per -
ché esi sto no gli ar che ti pi per ma nen ti. Una do man da vi po trei fare: sie te voi che
date ra gio ne dell’esistenza de gli ar che ti pi per ma nen ti, o sono gli ar che ti pi per ma -
nen ti che dan no ra gio ne del la vo stra esi sten za?

D – Ci puoi ri spon de re?

Eh, que sta è trop po fur ba! Sen tia mo le vo stre opi nio ni in me ri to!

D – Io dico che è l’archetipo per ma nen te che per met te di esi ste re noi.

Qual che al tra idea?

D – Il qua dro è già com ple to così com’è.

Qual che al tra idea?

D – Uno è ne ces sa rio all’altro, alla pari.

Ba sta?

D – Per me sono veri en tram bi; di pen de dal pun to di vi sta che si guar da …

D – Tut ta l’evoluzione sen za l’archetipo non avreb be sen so.

D – L’archetipo per ma nen te c’era pri ma di tut to, di cia mo; per cui è quel lo che ha
dato la …

Di cia mo che, dal pun to di vi sta del la re la ti vi tà, sen za dub bio è l’archetipo per -
ma nen te che giu sti fi ca l’esistenza di tut ti voi, in quan to è at tra ver so la co a zio ne
del la “vi bra zio ne pri ma” e dell’archetipo per ma nen te che si vie ne a di pa na re un po’ 
alla vol ta la re al tà così come è pre sen ta ta ai vo stri oc chi.

Dal pun to di vi sta del non-re la ti vo, però, è al tret tan to vero che sia voi che gli ar -
che ti pi per ma nen ti esi ste te con tem po ra ne a men te nell’Eterno Pre sen te, che il Di -
se gno è già tut to trac cia to de fi ni ti va men te e quin di l’esistenza di uno non di pen de
dall’esistenza dell’altro, ma tut to è, tut to esi ste, pun to a capo.

D – Io vo le vo chie de re se la ma lat tia, in ge ne ra le, – che ab bia mo det to che qua si
sem pre è uno psi co so ma ti smo – è uno stru men to usa bi le per co no sce re se stes si
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in ma nie ra ab ba stan za fa ci le; se è uti liz za bi le fa cil men te op pu re è una via mol to
tor tu o sa e scon si glia bi le, di cia mo, per riu sci re a ri sa li re a quel le che pos so no es -
se re cer te in com pren sio ni.

Beh, noi ab bia mo det to che la sof fe ren za è l’ultima arma che vie ne usa ta per far 
com pren de re l’individuo che non vuol com pren de re; quin di è chia ro che an che la
ma lat tia, por tan do con sé una par te di sof fe ren za, non può es se re che un fat to re
estre mo, e quin di un fat to re già più dif fi ci le da po ter usa re per com pren de re se
stes si. Ci sono tan ti al tri modi, sen za an da re ad am ma lar si!

D – Ri sa li re da un sin to mo a quel le che pos so no es se re le in com pren sio ni …. A
me sem bra un cam mi no im pos si bi le qua si.

Impos si bi le non lo è: cer ta men te si può fare, ma al tret tan to cer ta men te ci sono 
mol ti modi più sem pli ci, più agi bi li e meno ca ri chi di sof fe ren za.

A pro po si to di psi co so ma ti smo, mi sem bra, aven do ascol ta to al cu ni di voi par -
la re, che ci sia for se un’errata com pren sio ne di quel lo che in ten dia mo noi per psi -
co so ma ti smo. Voi dite: “ave te det to che tut to è psi co so ma ti smo”, d’accordo; ave te
det to che, vo len do, si può ri tro va re sem pre una ca u sa im pu ta bi le all’individuo
stes so per cui ciò che gli suc ce de è do vu to a se stes so, quin di per ogni ma lat tia si
può rin trac cia re sem pre un per ché, che so io: le di fe se im mu ni ta rie han no per -
mes so che una cer ta ma lat tia avan zas se.

Su que sto sia mo d’accordo.
Da lì, però, ad ar ri va re a dire all’altro, o a se stes si: “Ah be’, stai male, d’accordo, 

ma è psi co so ma ti co” for se ne pas sa un po chi no, per ché non stia mo par lan do di
noc cio li ne, stia mo par lan do di una per so na che co mun que sta male. Che sia una
re a zio ne psi co so ma ti ca o non psi co so ma ti ca in re al tà non ha nes su na im por tan za; 
quel lo che è im por tan te è il fat to che la per so na co mun que stia male; sen za di -
men ti ca re che per met te re in atto lo psi co so ma ti smo, co mun que, l’individuo in
qual che ma nie ra si in de bo li sce per ave re la pos si bi li tà, l’occasione per es se re psi -
co so ma ti co e quin di, co mun que sia, il sin to mo è ba sa to su qual co sa di fi sio lo gi co,
la mag gior par te del le vol te; ma ga ri non do vu to a un fat to re ester no ma do vu to,
come di ce vo pri ma, che so io, ad una mi no re re a zio ne im mu no lo gi ca, per cui
l’individuo re sta più in di fe so ed ecco che rie sce a re ce pi re quel tipo di ele men to
ester no che gli pro vo ca il sin to mo e la ma lat tia.

Qu in di non di men ti ca te che dire a una per so na che sof fre di sto ma co: “Il tuo
mal di sto ma co è psi co so ma ti co” in re al tà non tie ne con to di tut ti i fat to ri; per ché
cer ta men te si può dire: “Pen sa, cer ca la ca u sa per cui il tuo sto ma co re a gi sce in
que sto modo e sta male”, tut ta via i sin to mi esi sto no e si può fare qual co sa per al le -
viar li, tut ta via la per so na può in qual che modo cer ca re di mo di fi ca re il suo sta to fi -
sio lo gi co, ed è pos si bi le, co mun que sia, os ser va re un am bi to più com ple to, men -
tre spes so si cor re il ri schio di pren de re la cosa con su per fi cia li tà o con un po’ di
sup po nen za di men ti can do che la per so na, in re al tà, psi co so ma ti ca o meno, sta
male.

Ed è que sto quel lo che è im por tan te, il ren der si con to che l’altro co mun que sta
male. La ca u sa per cui la per so na sof fre è una cosa che va sco per ta, eli mi na ta, mo -
di fi ca ta, ag giu sta ta, cer ta men te, e dire sem pli ce men te: “E’ psi co so ma ti co, guar da -
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ti den tro per ché è psi co so ma ti co” non aiu ta mol to a ri sol ve re la ca u sa.

D – Sci fo, scu sa mi, ci sono psi co so ma ti smi che di pen do no da kar ma di vite pre -
ce den ti?

Pos so no es ser ci, cer ta men te. Ma di cia mo che, più che psi co so ma ti smi, però, si 
trat ta di ma lat tie vere e pro prie in cui, cer ta men te, l’individuo nel la sua to ta li tà,
nel la sua co scien za to ta le, fa ci li ta l’insorgere del la ma lat tia sot to la spin ta del kar -
ma …

D – Psi co so ma ti smo kar mi co.

… che cer ta men te si può ri tro va re del lo psi co so ma ti smo kar mi co; più che al tro 
– come sta vo di cen do – si può par la re di “ma lat tia kar mi ca”. Cer ta men te vi sarà
una par te di psi co so ma ti smo nel la ma lat tia, per ché l’individuo nel la sua to ta li tà,
nell’insieme del le sue va rie esi sten ze, ha ac cu mu la to un cer to tipo di vi bra zio ne,
un cer to tipo di kar ma che lo por te rà ad aver bi so gno di un’esperienza tale per cui
deve sof fri re quel tipo di ma lat tia; in que sto sen so può es se re con si de ra ta psi co so -
ma ti ca la ma lat tia; ma, in re al tà, è una ma lat tia di ori gi ne sem pli ce men te kar mi ca.

D – Può es se re una ma lat tia ere di ta ria?

Può es se re una ma lat tia ere di ta ria. Anche un sem pli ce mal di gola, però, può
es se re kar mi co: non pen sa te che le ma lat tie kar mi che sia no sol tan to le gros se ma -
lat tie. Ri cor da te che, per con si de ra re il kar ma, do ve te con si de ra re an che la per so -
na. Voi dite: “Un mal di gola è ri di co lo che sia kar mi co” ma con si de ra te un mal di
gola che ca pi ta a un te no re! Qu in di, ri cor da te vi sem pre che do ve te con si de ra re an -
che la per so na, non sol tan to il tipo di ma lat tia. 

D – Il mal di cu o re, può es se re che mi è ar ri va to per ché ho avu to un gran dis si mo
di spia ce re, e ades so qui è trop po per so na le per par lar ne … e ho cer ca to io, ero
così di spe ra ta, di ce vo “è me glio che io mu o ia” …

Può es se re.

D – Può es se re quel lo?

Cer to.

D – Per ché non vo le vo es se re d’impiccio ai miei fi gli.

Però, evi den te men te, tut to som ma to hai pre fe ri to es se re d’impiccio che mo ri -
re!

D - Qu e sto po treb be an che es se re; aven do ca pi to que sta cosa, lo gi ca men te io il
mal di cu o re ades so ce l’ho, ma con il tem po io pos so, com pren den do, gua ri re …
o no?

Quan do ci sono al te ra zio ni fi sio lo gi che è dif fi ci le che si pos sa far le re gre di re
ve ra men te; for se in par te, mol to pro ba bil men te se si met tes se in atto il mec ca ni -
smo …
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D – No, ma era il pen sie ro, vedi …

Eh, il pen sie ro è po ten te …

D – Non ave vo fat to l’azione; ave vo fat to pro prio quel pen sie ro lì: “E’ me glio che io 
mu o ia e via”.

Ah, ma se è per que sto, tan ti lo fan no col pen sie ro! Se do ves se ro mo ri re tut ti
quel li che lo pen sa no, non ci sa reb be ro pro ble mi di so vrap po po la zio ne! Il pro ble -
ma è quan ti lo pen sa no sul se rio!

D – No, io ave vo an che ten ta to di te ner mi tan ti tran quil lan ti; poi dopo è sta ta una
cosa che … non pos so io qui par lar ne, do vrei pro prio par lar ne in pri va to.

Fat to sta che, evi den te men te, ti sei di mo stra ta più for te e più at tac ca ta alla vita
di quan to tu stes sa pen sas si!

D – No, di cia mo che è sta to il ca.. (beh, il caso, se si può dire) …

Non si può dire!

D – Per ché poi sono sta ta … ci sono sta te del le cose … che han no im pe di to.

Meno male, sennò non ti avrem mo qua tra noi que sta sera, ma sa re sti qua da
noi e do vrei sta re a sen ti re tut to quel lo che hai pen sa to, sem pre; e sa reb be dif fi ci -
le! Scher zi a par te, …

D – Ma ades so che ho ca pi to que ste cose, c’è ma ga ri la pos si bi li tà che io pos sa
gua ri re o no?

Te lo sta vo di cen do pri ma, quan do mi hai in ter rot to.

D – Ah, scu sa mi.

Quan do vi sono del le al te ra zio ni fi sio lo gi che – psi co so ma ti che o meno che sia -
no – è dif fi ci le po ter le far re gre di re, an che per ché far le re gre di re si gni fi che reb be
met te re in atto una tale quan ti tà di ener gia che, mol to pro ba bil men te, le at ti vi tà fi -
sio lo gi che dell’individuo, già in de bo li to per quel lo che – psi co so ma ti ca men te o
meno – si è an da to a cre a re al suo in ter no, non re si ste reb be, non re a gi reb be, non
riu sci reb be a por ta re avan ti. Qu in di, cara mia, in po che pa ro le, ho pro prio pa u ra
che non gua ri rai!

D – Sci fo, dun que vo le vo sa pe re: la ma lat tia del tu mo re, per esem pio, quan do ca -
pi ta ad una per so na che lo vede in tem po e può far ci qual co sa, cosa può in se gna -
re a una per so na? Di cia mo, nel mio caso, a me, cosa può aver mi in se gna to que -
sta …

Ma, cara, que sto devi ca pir lo tu!
Io di rei che for se è il caso di ter mi na re qua. 
Le pros si me riu nio ni, ci au gu ria mo, se tut ti sa re te pun tua li, sa ran no più sod di -

sfa cen ti e più lun ghe, spe ro che tut ti ab bia te ca pi to quan to ab bia mo det to e di rei
che, se non ave te al tro da chie de re, Sci fo vi può an che sa lu ta re. Se sta te bra vi e
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tran quil li, ve dia mo se riu sci re mo a far in ter ve ni re per qual che at ti mo, in modo da
abi tuar lo un po’ allo stru men to, il nu o vo in ter ven to … a gran de ri chie sta, vi sta la
cu rio si tà di tut ti.

Bene; cre a tu re se re ni tà a voi.

Scifo

Chi io sia sta to non ha nes su na im por tan za; quel lo che io sono sta to ap par tie ne 
al pas sa to; ciò che re sta di me è un’ombra che si pre sen ta nell’ombra a tut ti voi. E’
per que sto mo ti vo che io ho vo lu to pre sen tar mi a voi come “Ombra”. 

Altri avreb be ro sug ge ri to un al tro pse u do ni mo ma, se con do me, era trop po le -
ga to a chi ero nel la vita pas sa ta e mol to fa cil men te ri co no sci bi le dal mo men to che
ho ab ban do na to il pia no fi si co sol tan to una cin quan ti na dei vo stri anni fa. 

Ho scel to il nome Ombra un po’ per ché mi di ver ti va es se re un’ombra
nell’ombra e un po’ per ché in una del le mie vite pas sa te, vis su ta in Sud Ame ri ca di -
ver si se co li fa in una pic co la tri bù, il mio nome era Pic co la Ombra. Ecco, quin di,
che di cen do vi che tra voi vorrò es se re chia ma to Ombra, in re al tà non è pre sen ta re
uno pse u do ni mo e quin di qual che cosa che po tes se ri cor da re una fac cia ta fal sa,
ma dar vi alla fin fine un ele men to re a le di me. 

Io cer cherò di par lar vi dell’insegnamento così come l’ho ascol ta to, l’ho se gui to, 
l’ho ra gio na to, l’ho me di ta to e l’ho ap pro fon di to as sie me a voi dall’ascolto del le
Gu i de, in se gna men to pe ral tro a me ab ba stan za fa mi lia re per espe rien za di vita,
an che se avrei po tu to ren der lo più com ple to, ma Dio ha vo lu to che all’abbandono
del cor po fi si co la mia con sa pe vo lez za fos se tale da per met ter mi di po ter an da re
all’interno del pia no men ta le a de fi ni re tut ti i pun ti che ave vo la scia to in so spe so
del la mia rap pre sen ta zio ne del la re al tà; rap pre sen ta zio ne del la re al tà che si è an -
da ta af fi nan do, in gran den do e com ple tan do nell’ascoltare il qua dro che vi è sta to
pre sen ta to.

Per que sto mo ti vo, pur se umil men te, mi ri ten go in gra do di pre sen tar vi
l’approfondimento di quei con cet ti che voi vor re te es se re così gen ti li da ri chie der -
mi.

Spe ro che la mia par te ci pa zio ne di ven ti più flu i da nel tem po e di po ter es se re
spes so as sie me a voi. Per que sta sera vi sa lu to.

Ombra

Bene, cre do che pos sia mo chiu de re qua, sul se rio, pos so sa lu tar vi tut ti quan ti;
mi fa pia ce re di aver ri vi sto (“ri vi sto” si fa per dire) i non ni, che fi nal men te si sono
svin co la ti dal le ni po ti e sono po tu ti sta re qua con noi sta se ra, e mi fa pia ce re aver
in con tra to an che tut ti gli al tri, aver vi sto tut ti gli al tri, na tu ral men te, s’intende, vi sto
che la vol ta scor sa non sono in ter ve nu to … Ba sta! Ciao a tut ti!  Ciao.

Gneus
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Appendice alla seduta arrivata in mailing list il 17 ottobre1

Tal vol ta sie te di un can do re di sar man te: ave te tut to per com pren de re ma vi ri -
fiu ta te di ado pe rar lo, fi nen do con l’imbarcarvi in dub bi o pro ble mi sen za co strut to
e sen za im por tan za.

Pren dia mo la que stio ne dell’apparente con trad di zio ne tra le pa ro le di Sci fo del
1985 e quel le di Moti del 1989 sull’appartenenza alla nu o va o alla vec chia raz za dei 
com po nen ti del Cer chio.

L’assunto di par ten za era ap pli ca re - come spes so vi vie ne ri chie sto dal le Gu i de 
- l’analisi del la lo gi ca e del la co e ren za di quan to vie ne det to, sen za ca de re nel la
fede cie ca e acri ti ca.

Be nis si mo e ve ris si mo.
For se, però, pen san do alla ri chie sta del le Gu i de con un po’ più di at ten zio ne ed

ela sti ci tà avre ste pi tu to ar ri va re a com pren de re che tale ri chie sta an da va ap pli ca ta
al sin go lo ca stel lo fi lo so fi co e con cet tua le por ta to avan ti ne gli anni: tale ca stel lo
do ve va pos se de re una lo gi ca e una co e ren za che non la scias se dub bri ir ri sol ti, al -
tri men ti l’intera fi lo so fia pro spet ta ta avreb be fi ni to con l’apparire una sem pli ce ac -
coz za glia di pa ro lo ni e di dif fi ci li con cet ti poco con ti nui e con se guen ti tra di loro.
L’intenzione del la ri chie sta era chia ra e sem pli ce men te in di vi dua bi le: riu sci re ad
ot te ne re un in se gna men to fi lo so fi co com pat to, ar mo ni co e lo gi ca men te co e ren te.

Quan to vie ne det to dal le Gu i de al di fu o ri dell’insegnamento fi lo so fi co ha al tre
in ten zio ni di chia ra te (e non com pren si bi li da tut ti nei loro per ché): dare sti mo li, in -
di riz za re, gui da re ognu no dei par te ci pan ti se con do quel li che le Gu i de san no es se -
re i bi so gni evo lu ti vi dei pre sen ti. Può ca pi ta re (ed è ca pi ta to) che a una stes sa do -
man da ven ga data una ri po sta in qual che mi su ra di ver sa a se con da del la per so na
a cui vie ne data: se si vu o le ca pi re la ri spo sta bi so gna te ne re pre sen te, quan to
meno, a chi vie ne data.

Pen so che per si no voi pos sia te ca pi re che ri spon de re su cos’è giu sto dare agli
al tri ge ne re rà ri spo sa te di ver se a se con da che la per so na a cui si sta par lan do sia
un mi liar da rio o un di soc cu pa to con cin que fi gli a ca ri co.

La vot rsa lo gi ca, evi den te men te, vi ha por ta to a sor vo la re sul fat to che i due
mes sag gi “in cri mi na ti” di sta no quat tro anni l’uno dall’altro.

Entram bi sono ri vol ti al Cer chio, sia mo d’accordo, solo che il Cer chio dell’85
era com po sto dal le stes se per so ne dell’89? Non lo sa pe te, quin di ve lo dico io: no,
nell’89 c’erano al Cer chio al mas si mo tre o quat tro per so ne che c’erano nell’85.

E que sto avreb be po tu to già es se re una va li da spie ga zio ne per cui sia la pri ma
che la se con da af fer ma zio ne po te va no es se re en tram be va li de, an che se, ap pa -
ren te men te, in con tra sto tra di loro.

Se po ne ste la stes sa do man da ades so la ri spo sta sa reb be che i com po nen ti del 
Cer chio sono in par te del la vec chia raz za e in par te del la nu o va. Nu o vo er ro re del le

24

1 Mar ge ri, per chi non la co no sce, è la più “odia ta” del le Gu i de, vi sto che è di ret ta, ca u sti -
ca, sar ca sti ca e non le man da mai a dire. 



Gu i de?
La vo stra ela sti ci tà men ta le è pro ver bia le in tut to l’Emanato: “se le Gu i de han no 

det to che tut ti i com po nen ti del Cer chio ap par ten go no alla nu o va raz za
l’interpretazione non può che es se re che TUTTI i com po nen ti del Cer chio ap par -
ten go no alla nu o va raz za”!

Con un pic co lo (per voi evi den te men te non pro prio pic co lo) sfor zo di ela sti ci tà
avre ste po tu to ar ri va re a ca pi re che un di scor so ge ne ra liz za to ri vol to a un grup po
di per so ne non vuol dire che sia va li do per “tut te” quel le per so ne, e allo stes so
modo per tut te.

Io po trei dir vi; “I com po nen ti del Cer chio sono tut ti de gli in cor reg gi bi li te sto ni”
ma que sto non si gni fi che reb be, co mun que, che tra di loro uno, duo o per si no die ci 
non sia no te sto ni o che, ma ga ri non lo sia no meno de gli al tri!

Se la stes sa do man da che vi vie ne fat ta (ma sche ra ta più o meno dald esi de rio
di ca pi re un’apparente con trad di zio ne del le Gu i de) na scon de in re al tà il cer ca re di
sa pe re la pro pria raz za di ap par te nen za (cosa, fra l’altro, per fet ta men te inu ti le a
sa per si e an che un po’ stu pi da da chie de re), pen sa te al ve spa io che po te va ave re
sol le va to nel la sem pli ci tà del Cer chio del 1989 il di scor so sul le va rie raz ze!

Mi sa reb be pia ciu to che vi fos se ba le na to nel cer vel li no che fare un’af -
fermazione ca te go ri ca come quel la in esa me (fra l’altro con la ri spo sta meno ap pa -
gan te per l’Io vi sto che si par la va di “nu o va raz za” e la pre pa ra zio ne dei pre sen ti
era tale per cui “nu o va raz za” si gni fi ca va “raz za in fe rio re”) po te va be nis si mo an che
aver avu to l’intenzione o lo sco po di stron ca re sul na sce re re a zio ni pri ve di sen so e
con flit tua li (pen sa te che non vi sia sta to nes su no pron to a con si de ra re gli al tri con
su pe rio ri tà sul la scia di una pre sun ta ap par te nen za ad una “vec chia raz za” ri spet to
agli al tri “po ve ret ti” dell “nu o va raz za”? Sor ri de te? Ave te poco da sor ri de re per ché
vi com por ta te così an co ra ades so tut ti voi, quan do as su me te l’aria di suf fi cien za o
di su pe rio ri tà con i “nu o vi” o con gli even tua li ospi ti, per esem pio.

Vi la scio con una do man da:
“Un in di vi duo ap par te nen te alla nu o va raz za può es se re più evo lu to di un in di -

vi duo del la vec chia raz za in car na to con tem po ra ne a men te?”.
Ma ga ri ri spon de re te an che... e, vi sto che ci sie te, di te mi a qua le raz za pre fe ri re -

ste ap par te ne re: mi in for merò se è pos si bi le fare qual co sa in me ri to per ac con ten -
tar vi. Ma non il lu de te vi: l’evoluzione non ap par tie ne alla raz za, è sem pre, sol tan to
e co mun que una que stio ne in di vi dua le dal mo men to che po te te es se re dei per fet ti 
im be cil li sia che ap par te nia te alla nu o va sia che ap par te nia te alla vec chia raz za.

Se vi aves si det to que sto fac cia a fac cia avre ste po tu to ca pi re se sto scher zan do 
o no, se lo sto di cen do ma li zio sa men te ri vol gen do mi a qual cu no in par ti co la re o se 
la mia era sem pli ce men te una bat tu ta.

Come ve de te la co mu ni ca zio ne scrit ta la scia dei dub bi che quel la fac cia a fac cia 
po treb be, in ve ce, aiu ta re a chia ri re.

Ma io, dol ce come mio so li to, pre fe ri sco la sciar vi con que sto dub bio.

Margeri
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19 ottobre 2002

L
a pace sia con tut ti voi, fi gli.
Ecco ci, dun que, an co ra una vol ta as sie me, an co ra una vol ta per cer ca re di 
rin no va re que sto con tat to tra una re al tà vi si bi le, con cre ta, ma te ria le e una 
re al tà, in ve ce, in vi si bi le che sem bra sfug gi re ad ogni ap pli ca zio ne dell’os -
servazione. 

Eppu re, come noi ab bia mo detto spes so nel tem po, non ha poi una gran de
im por tan za riu sci re a com pren de re ve ra men te qual è la ve ri tà che sta die tro alla
fac cia ta che noi vi pre sen tia mo: quel lo che è im por tan te è il fat to che nel la vita fre ne -
ti ca che con du ce te tut ti i gior ni voi sap pia te cercare un’isola in cui ab ban do na re per
un at ti mo die tro la por ta le pre oc cu pa zio ni che vi as sil la no quo ti dia na men te; voi
sap pia te tro va re quel qual che cosa in più sul qua le, du ran te le gior na te, non riu sci te
a sof fer mar vi, quel qual che cosa che pro vo ca in voi del le ri so nan ze in di men ti ca bi li,
spes so an che scon vol gen ti, per ché vi di strag go no dai com pi ti di tut ti i gior ni.

Chi è che vi chia ma dall’ombra più pro fon da di voi stes si? 
Cos’è che ri su o na nel vo stro in ti mo, spin gen do vi a ri cer ca re qual che cosa

sen za nep pu re sa pe re di pre ci so cos’è che an da te cer can do?
Qual è la spin ta che vi por ta lun go per cor si di ver si, lun go stra de fi si che di ver -

se, da cit tà di ver se, a ri con giun ger vi in una spe cie di rito con al tre per so ne di al tre 
cit tà per pic co li in con tri che, dall’esterno, pos so no an che sem bra re pri vi di si gni -
fi ca to e che, pure, evi den te men te, qual che cosa rie sco no a dar vi, al tri men ti non
con ti nu e re ste a ri cer car li, a far ne par te, a la scia re  che essi in flu i sca no sul vo stro
modo di es se re, di agi re, di pen sa re e di vi ve re?

Moti

Chi sono io, Pa dre mio? Sono l’uomo che vive le sue gior na te nei vari am bien ti in
cui si tro va ad espe ri re la re al tà e che ora è al le gro ora è tri ste, ora è avi do ora è
te ne ro, ora è am bi zio so ora è ar ren de vo le, ora sa dare e sem pre sa pren de re? 
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Chi sono io, in re al tà? Come pos so ar ri va re a sco pri re chi ve ra men te io sono e
per ché sono così come, quan do mi os ser vo, mi ri co no sco?

Qu e sta do man da urge den tro di me e non rie sce a tro va re una ri spo sta.

Cer to, a vol te pen so di es ser mi av vi ci na to alla mia es sen za e al lo ra, per un mo -
men to, mi il lu do di es se re ve ra men te chia ro ai miei stes si oc chi, mi il lu do di
com pren de re chi sono, come sono e per ché sono così, ma poi ba sta il più pic -
co lo av ve ni men to per far mi ri met te re in di scus sio ne tut to me stes so.

Chi sono io e per ché sono così?

Scifo

Fra le va rie leg gi sul le qua li si basa l’andamento del la raz za uma na, e non sol -
tan to del la raz za uma na ma dell’intero co smo, vi è la leg ge dell’evoluzione.

Rodolfo

Ma come si può de fi ni re, in re al tà, l’ “evo lu zio ne”?
Qual è il si gni fi ca to più sem pli ce che si può dare a que sta pa ro la?
Osser van do la re al tà che si vive da in car na ti, ap pa ren te men te tut to evol ve,

tut to cam bia, tut to muta, è un con ti nuo fer men to di tra sfor ma zio ne; ba sta que sto 
per dire che si trat ta di evo lu zio ne o vi è qual che cosa di più che dà un si gni fi ca to
par ti co la re al ter mi ne di evo lu zio ne, che non la ren de li mi ta ta al sem pli ce cam -
bia men to di for ma dell’individuo che at tra ver sa il pia no fi si co?

Scifo

Tut to cam bia, tut to muta, tut to evol ve; ciò che voi sie te oggi non è ciò che era -
va te ieri e non è ciò che sa re te do ma ni, e que sto voi lo sa pe te per aver lo spe ri men -
ta to sul la vo stra pel le gior no dopo gior no ve den do il vo stro viso riem pir si di ru ghe,
i vo stri ca pel li riem pir si di fili ar gen tei; que sta è l’evoluzione del la vo stra ma te ria,
del vo stro cor po, del vo stro fi si co, ma il sen so in cui noi usia mo il ter mi ne “evo lu -
zio ne” è qual co sa che va ol tre il mu ta men to del la for ma, è qual co sa che la com -
pren de ma che è più am pio come con cet to.

Moti

Per “evo lu zio ne”, cre a tu re, noi in ten dia mo il pas sag gio dell’individuo nel tem -
po dal lo sta to di non co scien za ad uno sta to di co scien za, da uno sta to di as sen za 
di co scien za ad uno sta to via via più am pio di co scien za e quin di di “sen ti re”.

Scifo

Tut to, nell’ambiente in cui sie te in se ri ti, nel cor so dei mil len ni ha su bi to del le
me ta mor fo si.

Agli ini zi, quan do an co ra il pia ne ta non por ta va in sé il ger me del la vita ma
sta va raf fred dan do si per ar ri va re a cre a re le con di zio ni af fin ché le pri me for me di
vita in co min cias se ro a ma ni fe star si, ecco che già si po te va par la re di evo lu zio ne;
cer ta men te non dell’evoluzione di una co scien za in di vi dua le ma, quan to meno,
evo lu zio ne del lo sta to di co scien za del la ma te ria che pren de va  co scien za di se
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stes sa e, un po’ alla vol ta, sot to la spin ta del le va rie vi bra zio ni pro ve nien ti
dall’Assoluto, cam bia va la sua in trin se ca na tu ra.

Moti

Ecco, così, che il pia ne ta si è raf fred da to, via via i mari si sono al lar ga ti, la ter -
ra si è ri trat ta ed è in co min cia to a es ser ci sul pia ne ta la pri ma for ma di vita.

La pri ma for ma di vita – voi lo sa pe te – è quel la del mi ne ra le. L’insieme del la
mas sa aka si ca, dal la qua le ven ne la pri ma raz za che si in carnò sul pia ne ta, in co -
min ciò un po’ alla vol ta a fare espe rien za nel la ma te ria col le gan do si ap pun to a
quel la che è la ma te ria mi ne ra le. Non vi era an co ra co scien za; vi era sol tan to una
pre sa di con tat to con quel li che era no gli stru men ti per ar ri va re a pos se de re co -
scien za.

E così, col pas sa re dei se co li, col pas sa re dei mil len ni, ecco che si ar rivò a un
pun to in cui la mas sa aka si ca ave va bi so gno di for me di ver se, più com ples se, per 
riu sci re ad au men ta re le pos si bi li tà di espe rien za all’interno del pia no fi si co e,
sot to le vi bra zio ni, gli or di ni, gli in flus si del la “vi bra zio ne pri ma”, sul pia ne ta in -
co min ciò a na sce re, dopo va rie tra sfor ma zio ni, la ma te ria ve ge ta le.

Oh, con che gio ia ac col se la ma te ria aka si ca – alla ri cer ca di se stes sa – que sta 
nu o va pos si bi li tà di espres sio ne! Cer ta men te la vita era mol to più com ples sa,
cer ta men te gli sti mo li che ri ce ve va era no mol to più ade gua ti a quel le che era no
le sue ne ces si tà ma, col pas sa re del tem po, come sem pre ac ca de, an che que sto
nu o vo ve sti to in co min ciò a di ven ta re stret to ed ecco che, sem pre sot to la spin ta
del la “vi bra zio ne pri ma”, la ma te ria ve ge ta le in co min ciò a tra sfor mar si in ma nie -
ra sem pre più vi ci na a quel la che è la ma te ria ani ma le, in co min cian do a pos se de -
re del le qua li tà che, pri ma, nel la ma te ria ve ge ta le non era no pre sen ti.

Anco ra una vol ta, la mas sa aka si ca, che – gra zie all’incarnazione sul le va rie
par ti del pia ne ta – in co min cia va a di ver si fi car si al suo in ter no, ac col se con gio ia
que sta nu o va pos si bi li tà di evo lu zio ne e si col legò alla ma te ria ani ma le.

Tut ta la re al tà del Co smo è fat ta di que sto ri pe ter si con ti nuo, ci cli co, di ele -
men ti, di pas sag gi da una fase all’altra, in cui le mec ca ni che sono le stes se ma i
ri sul ta ti, via via, cam bia no sem pre di più.

E poi… e poi… e poi… dopo mol ti, mol ti mil len ni, la ma te ria si tra sformò an -
co ra.

Scifo

I bi so gni del la mas sa aka si ca, fi gli, era no or mai tali per cui non po te va no più
es se re sod di sfat ti da quel lo che la for ma ani ma le dava. Ecco, quin di, che se guen -
do il pia no pre or di na to da Co lui che tut to ha so gna to, la ma te ria ani ma le in co -
min ciò a sua vol ta a dif fe ren ziar si e, at tra ver so mol te pli ci mo men ti, in mol te pli ci
po sti, qual che pic co lo cam bia men to del le mo le co le del DNA in co min ciò a cre a re
i pre sup po sti per ché na sces se ro del le for me in gra do di ospi ta re la mas sa aka si -
ca, or mai par ti co lar men te fran tu ma ta, of fren do ad ogni Scin til la del la mas sa aka -
si ca un cor po con cui fare espe rien za. Era giun to, in som ma, il mo men to in cui
c’era ne ces si tà del la na sci ta dell’uomo.

Moti
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La na sci ta dell’uomo è dif fi cil men te col lo ca bi le dal la vo stra scien za, an che per -
ché si li mi ta ad os ser va re que sto con cet to, que sta re al tà, par lan do o giu di can do
sol tan to quel la che è la for ma fi si ca dell’essere uma no.

Ma l’umanità, in re al tà, cre a tu re, non è iden ti fi ca bi le con la for ma fi si ca; è
iden ti fi ca bi le, in ve ce, con il rag giun gi men to di un cer to tipo di evo lu zio ne che in -
du ce l’individualità a col le gar si con la for ma fi si ca.

Se voi po te ste an da re a ri tro so nel tem po – e, ahi mè, non è pos si bi le, quin di vi 
do ve te fi da re del le mie pa ro le – ve dre ste che la for ma uma na, o semi-uma na, o
sub-uma na, come pre fe ri te, in co min ciò a pre sen tar si mol te mi glia ia di anni fa in
vari pun ti del pia ne ta; non vi fu un pun to pre ci so in cui essa nac que, in cui le tra -
sfor ma zio ni del DNA si con cen tra ro no.

Qu e sto si gni fi ca che con le tra sfor ma zio ni del cor po in una for ma vi ci na a
quel la uma na at tua le si può già par la re di es se ri uma ni? No, cre a tu re, non è così.
In re al tà, que ste cre a tu re, che si an da va no mo di fi can do ge ne ti ca men te, e quin di
an che fi si ca men te, non era no an co ra es se ri uma ni e non lo di ven ta ro no fino a
quan do la raz za, le in di vi dua li tà che sta va no fa cen do espe rien za sul pia ne ta, non
in co min cia ro no a in car nar si all’interno di que ste for me.

Ecco, così, che que ste for me che era no an co ra a li vel lo ani ma le in co min cia ro -
no ad ave re quel la “scin til la” che le di ver si fi ca va dal le al tre, la scin til la che era co -
sti tu i ta dal la co scien za dell’individuo che, fino a quel mo men to, nel la for ma ani -
ma le, non esi ste va an co ra. 

E’ qui, in que sto pun to in de fi ni to del la sto ria uma na, in que sto “at ti mo” di cui
è dif fi ci le pre ci sa re l’inizio, che nac que il vero uomo, che nac que il vo stro an te na -
to.

Scifo

La pri ma on da ta di vita, la pri ma raz za, in co min ciò a in car nar si sul vo stro pia -
ne ta mol ti mil len ni fa; era una raz za che non ave va bi so gno di tec no lo gia, era
una raz za vi ci na alla na tu ra, una raz za che por ta va an co ra in sé gli im prin ting
pro ve nien ti dall’essere sta ti così vi ci ni, pri ma di ac qui sta re la loro for ma più sen -
si bi le, a quel la che era la re al tà del mon do. Nel la vo stra mi to lo gia qual che trac -
cia, qual che ri cor do an ce stra le esi ste an co ra di que sta raz za, quel la che è co no -
sciu ta come Mu (o Le mu ria, c’è mol ta con fu sio ne fra i ter mi ni); mal gra do i mil len -
ni pas sa ti da quell’epoca, come di ce vo, nel la vo stra mi to lo gia esi ste an co ra il ri -
cor do di que sta raz za e lo po te te tro va re nel le fia be che par la no di nani.

La pri ma raz za che si è in car na ta sul pia ne ta può es se re, in fat ti, fat ta ri sa li re,
come for ma fi si ca, a quel li che voi co no sce te – ri pe to: dal la mi to lo gia – come
nani. Era una raz za pic co la, una raz za ro bu sta, dal la vita bre ve (non lun ghis si ma,
come si tra man da) che vi ve va per la na tu ra, nel la na tu ra, e co no sce va tut ti i se -
gre ti che la na tu ra pos se de va, e com pì la sua evo lu zio ne pro prio all’interno di
que sto mon do na tu ra le.

Voi sa pe te – per ché ve lo ab bia mo det to più vol te - che cir ca a metà
dell’evoluzione di una raz za in co min cia a in car nar si la raz za suc ces si va ed ecco
così che, sot to la spin ta del la “vi bra zio ne pri ma”, in co min ciò all’interno del la raz -
za dei nani a na sce re un tipo di cor po fi si co di ver so da quel lo ti pi co del la pri ma
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raz za.

Moti

Infat ti, in un mon do di nani in co min cia ro no a na sce re in di vi dui più alti, tan to
lon gi li nei quan to i nani era no toz zi, tan to so gna to ri quan to i nani era no pra ti ci,
tan to ir re quie ti quan to i nani era no sta ti ci.

Anco ra una vol ta, nel la mi to lo gia è fa ci le tro va re il ri cor do an ce stra le di que -
sta raz za: è co no sciu ta dal le vo stre sto rie come la raz za de gli elfi.

Qu e sto sem bra un rac con to di fan ta sia, ep pu re te ne te pre sen te, cre a tu re, che 
tut to ciò che vie ne dal la vo stra mi to lo gia, alla fin fine, ha sem pre una trac cia di
ve ri tà; tra sfor ma ta, ov via men te, dall’inserimento su que ste ve ri tà di quel li che
sono i de si de ri, i pen sie ri, le fan ta sie dell’individuo che le os ser va.

E così la se con da raz za, quel la che noi vi ab bia mo det to es se re la raz za di
Atlan ti de, pro sperò sul pia ne ta e, un po’ alla vol ta (dal omen to che non vi era più
ne ces si tà del cor po fi si co dei nani – an co ra così ru di men ta le, in re al tà, per espri -
me re un cor po men ta le e astra le più sen si bi le e più am pio) il cor po dei nani spa rì, 
ab ban do na to pro prio per la non-ne ces si tà del la sua esi sten za; e il cor po pre do mi -
nan te sull’intero pia ne ta fu quel lo le ga to alla ci vil tà at lan ti dea.

Ora, noi vi ab bia mo det to, anni e anni fa, che il con ti nen te di Atlan ti de era si tua -
to su bi to dopo le co lon ne d’Ercole, però, in fon do, fare un’affermazione di quel tipo 
si gni fi ca in dur re in con fu sio ne, per ché se si par la di raz za at lan ti dea, di con ti nen te
at lan ti deo, si ha idea che gli at lan ti dei fos se ro li mi ta ti a quel con ti nen te; in re al tà la 
raz za di Atlan ti de è de no mi na ta tale non in base alla po si zio ne ge o gra fi ca in cui
era di slo ca ta, ma in base al tipo di cor po fi si co che pos se de va.

Cer ta men te, la pun ta di mag gior evo lu zio ne del la raz za at lan ti dea era in quel lo
che co no sce te come con ti nen te di Atlan ti de, ciò non to glie che i rap pre sen tan ti di
que sta raz za fos se ro di slo ca ti un po’ in tut te le zone abi ta bi li del pia ne ta.

Si nar ra che Atlan ti de ven ne di strut ta da scon vol gi men ti fi si ci così enor mi
che, in una sola not te, l’intera ci vil tà at lan ti dea scom par ve dal la fac cia del la Ter -
ra: que sta è una fa vo la per bam bi ni; in re al tà la ci vil tà at lan ti dea, la “ci vil tà fi si ca”
at lan ti dea ar rivò al suo cul mi ne e, come tut te le sto rie dell’uomo, in co min ciò un
po’ alla vol ta a de cli na re e a per de re il sen so di quel lo che sta va vi ven do; e un po’
alla vol ta, po i ché la nu o va raz za che si do ve va in car na re ave va bi so gno di cor pi
men ta li più for ti, a sca pi to del cor po astra le, ecco che an che la nu o va for ma fi si ca
che in co min ciò a pre sen tar si all’interno del la raz za at lan ti dea in co min ciò a pos -
se de re del le qua li tà di ver se: un cor po più for te ma non for te come quel lo dei
nani, una sen si bi li tà più accentuata di quel la dei nani ma non predominante
come quel la de gli at lan ti dei e, so prat tut to, una ca pa ci tà di ra gio na men to, di ap -
pli ca re la lo gi ca, ben di ver sa da quel la del le raz ze che l’avevano pre ce du ta. Ed
ecco, così, che sia mo giun ti alla vo stra raz za.

Scifo

Anche la raz za dopo quel la di Atlan ti de in co min ciò a un cer to pun to a non of -
fri re più alla nu o va raz za che si do ve va in car na re un cor po ade gua to a quel lo che
do ve va espri me re nel cor so del la sua evo lu zio ne; ed ecco, così, che la quar ta raz -
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za in co min ciò a in car nar si ed essa è tra voi, gio va ne raz za con qua li tà di ver se che 
an co ra voi non po te te es se re in gra do di ri co no sce re in quan to i cam bia men ti ge -
ne ti ci sa pe te che pren do no mol to tem po per di ven ta re evi den ti; ma ver rà un
tem po in cui la vo stra for ma fi si ca at tua le, le vo stre ca rat te ri sti che pre do mi nan ti
at tua li sa ran no so sti tu i te da al tre ca rat te ri sti che fi si che più adat te a per met te re
l’evoluzione del la co scien za del la raz za suc ces si va.

Rodolfo

Re sta la do man da:
“Io chi sono? Chi sono io? Io sono il mio cor po fi si co, io sono il mio Io che in -

te ra gi sce con la re al tà che mi cir con da, io sono la per so na te ne ra o la per so na
ag gres si va, la per so na dol ce o la per so na pron ta a so praf fa re gli al tri?”.

Vi è una sola ri spo sta, cre a tu re: 
“Io sono ne ces sa ria men te tut to que sto e an che di più e sarò tut to quel lo che

sarà pos si bi le es se re af fin ché io pos sa spe ri men ta re me stes so fino ad ar ri va re a
com pren de re che ciò che io sono è qual che cosa che non riu scirò mai ad espri me -
re, ma sol tan to a co no sce re”.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Scifo

Ciao a tut ti. Scu sa te, ma devo fare “la val let ta”. Mi sem bra te un  po’ scon vol ti -
ni; non vi aspet ta va te un ini zio così, eh? C’è qual co sa di stra no nell’aria … Le se -
du te stan cam bian do … mam ma mia! Però, con so la te vi: io sarò sem pre la stes sa, 
eh! Bene, vi la scio a Ge or gei. Ciao a tut ti, ciao ciao ciao. 

Zifed

(Inter ven to di Ge or gei)
Bu o na se ra ami ci, bu o na se ra a tut ti quan ti. Allo ra, fi nal men te dopo un po’ di

tem po ci ri tro via mo an che con me a par la re, a chiac chie ra re. Pen so che tut to
quan to è sta to det to – che non è sta to det to a caso, ma sull’onda di pen sie ri che
han no cir co la to all’interno del Cer chio – di cia mo che tut to que sto pos sa aver fat to 
sor ge re mol te do man de. Se ave te del le do man de da fare fa te me le, an che su al tri
ar go men ti se pro prio pen sa te di non tro va re nien te su que sto; sa pe te che io sono 
qua a vo stra di spo si zio ne per cer ca re di es se re il più esa u rien te pos si bi le. Abbia -
te pa zien za se ci sarà qual che dif fi col tà, ma gli stru men ti sono un po’ tra bal lan ti
(quan do mai non lo sono, sem bra or mai un’abitudine dire così!); co mun que sia,
come ve de te, le cose con ti nua no ad an da re avan ti. Ma non mu o io no, sta te tran -
quil li! Allo ra, se ave te qual co sa da chie de re fate pure.

D – Sì, pos so? Sic co me nel la mi to lo gia c’è trac cia an che di es se ri gi gan te schi,
que sti in qua le raz za po treb be ro es se re col lo ca ti, se ci sono sta ti?

Guar da, cara, io cre do che le trac ce de gli es se ri gi gan te schi sia no sem pli ce -
men te del le tra spo si zio ni di cre den ze del la pri ma raz za, quan do han no in co min -
cia to a ve der na sce re que sta nu o va raz za che era più alta, che era di ver sa da se
stes sa, for se am plia ta nel le fa vo le, nei rac con ti, ecc. con l’idea di es se ri gi gan te -
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schi, ma non era no gi gan te schi, era no più gran di, sen za dub bio, ma non era no
gi gan te schi; di cia mo che era no vis su ti come gi gan te schi.

D’altra par te, voi sa pe te che poi la fan ta sia dell’uomo – quel la bel lis si ma cosa
che è la fan ta sia dell’uomo – è ca pa ce di in ven ta re dal la cosa più pic co la a ca stel li
im men si. Baste reb be pen sa re ai ca val li vo lan ti, no? Una cosa più stu pi da non po -
treb be esi ste re, per ché tro va te del le ali che sol le vi no in aria un ca val lo! Ciò non
to glie che, per esem pio, nel la mi to lo gia l’idea del ca val lo vo lan te si pre sen ta, esi -
ste, ed è an che un’immagine so li ta men te af fa sci nan te per chi la in con tra.

Atte nia mo ci a quel lo che ve ni va det to pri ma: cer ta men te bu o na par te di quel -
lo che c’è nel la mi to lo gia poi si può an da re a rin trac cia re in qual che fat to re a le;
ora, i ca val li vo lan ti … Tro va re una trac cia di re al tà dei ca val li vo lan ti è già ab ba -
stan za dif fi ci le, mi sem bra; quin di, per i fat ti prin ci pa li cer ta men te è pos si bi le tro -
va re un ri scon tro nel la re al tà, però vi sono an che de gli ele men ti in cui la fan ta sia
ha avu to il gio co prin ci pa le e quin di dei per so nag gi, del le cre a tu re mi to lo gi che
che non han no nes sun ri scon tro con la re al tà. 

Nel la mi to lo gia mol te vol te que sti per so nag gi che com pa io no – al di là di
quel li che com pa io no in tut te le mi to lo gie – han no an che una fun zio ne di ver sa da 
quel la di scri ve re o di ri por ta re miti an ti chi, han no an che quel la di rap pre sen ta re
dei sim bo li. Le vo stre ci vil tà pre ce den ti, i vo stri an te na ti ra gio na va no più sim bo li -
ca men te di quel lo che fate voi, era no meno con cre ti di voi; ave va no più tem po
per pen sa re, for se, tut to som ma to, per im ma gi na re; e il ca val lo vo lan te, in re al tà, 
po treb be – anzi, senz’altro – può es se re ri con du ci bi le a tut ta una se rie di sim bo li
che rap pre sen ta la li ber tà, la bel lez za, la for za, la ca pa ci tà di an da re da un po sto
all’altro sen za es se re vin co la to a nien te e a nes su no; quin di più una per so ni fi ca -
zio ne di con cet ti sim bo li ci che una cre a tu ra reale.

D – In que sto pe rio do, sto sen ten do la rab bia (che fa par te di me) in un set to re
un po’ par ti co la re, cioè nel set to re del la vo ro. Da tem po co no sco la mia in tol le -
ran za ver so le per so ne che sono, di cia mo, pres sap po chi ste, che fan no un la vo ro 
sen za ave re la ca pa ci tà di fare quel la vo ro, sen za im pe gnar si; e al lo ra ho pen sa -
to che que sta rab bia che sen to for se di pen de dal fat to che cre do, di es ser mi
sem pre gua da gna to tut to quel lo che ho poi fat to nel la vita, e quin di la rab bia
do vreb be na sce re - in te o ria, però è un ra gio na men to men ta le – dal fat to che io
mi sono sem pre gua da gna to quel lo che ho avu to e al tre per so ne, in ve ce, in re al -
tà “gua da gna no” (in ter mi ni di da na ro, o co mun que di qual sia si cosa, in som ma) 
sen za do ver fare nien te. Vo le vo chie der ti se mi po te vi dare qual che spun to, se
mi po te vi dire se sono sul la stra da giu sta, se ha sen so quel lo che …

Io di rei che, cer ta men te, il per ché del la tua rab bia può es se re quel lo; però, se
ci pen si bene con un po’ di at ten zio ne, nel le va rie ot ti che che noi ab bia mo pre -
sen ta to nel tem po, più che di rab bia, par le rei di “in vi dia” da par te del tuo Io.

D – Io pen sa vo alla que stio ne di … - sì, per ché, det ta come l’ho det ta io, sem bra
che sia giu sto così, nel sen so: “Io sono dal la par te giu sta e gli al tri, in ve ce, ot -
ten go no qual co sa sen za me ri tar se lo” - … pen sa vo a una for ma di vit ti mi smo, di
fon do; per ché, se per loro è così, …

33



Cer chia mo di esa mi na re la questione se con do le va rie cose che ab bia mo det -
to nel tem po: la si tua zio ne ot ti ma le del la per so na che ha rag giun to una cer ta co -
scien za, un’ottima evo lu zio ne, è quel la di os ser va re le al tre per so ne e non cu rar si 
mol to di dare un giu di zio su que ste per so ne: “io fac cio il mio la vo ro, l’ho sem pre
fat to bene, sono con ten to di aver lo fat to sem pre bene, sen to che era giu sto far lo
bene, ho ot te nu to dei ri sul ta ti, a fa ti ca ma li ho ot te nu ti, e le al tre per so ne ot ten -
go no gli stes si ri sul ta ti non fa cen do nien te e ca pi ran no che non è la ma nie ra giu -
sta; la ma nie ra giu sta io sen to che è la mia e, quin di, in re al tà, sot to sot to, pos so
an che per si no ar ri va re con una cer ta con so la zio ne a dire che io sono me glio di
loro”; no?

Nel mo men to in cui, però, na sce la rab bia, que sto si gni fi ca che l’osservazione
dell’altro, di quel lo che ac ca de all’altro, non è così sem pli ce, spon ta nea e pura
come po treb be sem bra re; si gni fi ca che al lo ra il tuo es ser ti sem pre im pe gna to,
sem pre sfor za to per far le cose, per ot te ne re ri sul ta ti o via di cen do, era lon ta no
dal fare la cosa per ché ri te ne vi fos se giu sto far la: era no al tri i mo ti vi per cui ti sei
com por ta to così; e se aves si sa pu to, ma ga ri, che com por tan do ti in un al tro
modo, con cer te al tre po si zio ni, avre sti ot te nu to le stes se cose, ma ga ri an che tu
sa re sti sta to come l’altro.

Qu in di la rab bia che si pro iet ta all’esterno, in que sti casi, se uno rie sce a guar -
dar la bene, poi, alla fin fine non è al tro che rab bia che uno pro iet ta su se stes so
per ché non è riu sci to ad ave re le in ten zio ni giu ste in quel lo che fa ce va. Sono riu -
sci to a spie gar mi?

D – Sì, be nis si mo. Io ave vo pen sa to che fos se uno sche ma men ta le ri gi do, nel
qua le mi sono an da to a fic ca re per di fe sa, per de bo lez za, una cosa che ar ri va da
tan ti anni fa per cui, … in som ma, sono come ri ma sto im pri gio na to in que sto
sche ma tut to or di na to, dove le cose van no fat te bene; “una re go la”, ca pi sci?

Ma, vedi, le re go le sono uti lis si me; se non ci fos se ro re go le il vo stro mon do
sa reb be an co ra mol to più ca o ti co di quel lo che è ades so; sono uti li, è ne ces sa rio
che ci sia no, è ne ces sa rio che qual cu no le pon ga, che ven ga no in qual che modo
ca no niz za te in modo che tut ti ci si at ten ga più o meno allo stes so tipo di re go la,
si pos sa ave re un vi ve re co mu ne ab ba stan za tran quil lo; ciò non to glie che le re -
go le sono an che fat te per chi non è ca pa ce di ave re del le re go le sue, in te rio ri.
No? E le re go le mi glio ri sono quel le che met to no in pace la pro pria co scien za,
che fan no sta re in pace con se stes si, non quel le che poi por ta no ad ave re del la
rab bia.

Io sen to a vol te tut ti voi che par la te del le si tua zio ni eco no mi che in cui vi ve te,
spe cial men te in que sto mo men to in cui vi è un gran de spo sta men to di mas se
uma ne da un Pa e se all’altro, da una cit tà all’altra, in cui vi sono que ste per so ne,
ma ga ri an che di al tre raz ze fi si che (di cia mo così, sen no poi fac cia mo con fu sio ne
col di scor so del le raz ze evo lu ti ve) che ven go no nei vo stri pa e si e sem bra no por -
ta re via il la vo ro a tut ti voi, che sem bra no es se re al di fu o ri di qual sia si leg ge, che
pos so no fare tut to quel lo che vo glio no … Voi non ve ne ren de te con to, ma tut ti
voi, an che quel li che più di co no di non es se re raz zi sti, alla fin fine vi di mo stra te
poi dei raz zi sti, per ché non è che dite: “Qu e ste per so ne ven go no a por tar ci via il
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la vo ro”, pun to e ba sta; cer ta men te,  può an che es se re che vi por ti no via il la vo ro,
ma voi an dre ste a fare i la vo ri che fan no que ste per so ne? Qu e sto ve lo di men ti ca -
te, per esem pio.

D – Ge or gei, al lo ra mi stai sug ge ren do la stra da dell’invidia?

Mah, for se dire “in vi dia” è una pa ro la mol to gros sa. Tu sai che tut ti que sti ele -
men ti sono sfu ma ti, con tor na ti di tan te al tre sfu ma tu re; non è un’invidia gros so -
la na, cer ta men te, però è un … come si può dire? … si ri co no sce nell’altro qual -
che cosa che si sa che si avreb be fat to se si aves se avu to il co rag gio di far la; pur
sa pen do che non è il modo giu sto, per ché non di men ti chia mo ci che l’Io ra gio na
su quel lo che l’appaga di più, non sul modo giu sto per far lo; è la co scien za che
cer ca il modo giu sto.

D – Allo ra sa reb be in vi dia del co rag gio dell’altro di fare quel la cosa?

Cer ta men te: di es se re riu sci to ad ot te ne re i tuoi stes si ri sul ta ti sen za sfor zi; e in -
vi dia per ché tu non sei riu sci to a fare la stes sa cosa, ma hai do vu to su dar ti ogni cosa
che hai fat to. Qu e sto – ri pe to – per ché in cer ti mo men ti si la scia pren de re il so prav -
ven to alla spin ta dell’Io in ve ce che a quel la del la co scien za. Non vor rei met ter ti trop -
po in cri si, con que sto di scor so.

D – Ehh, ci devo pen sa re per bene.

Sì, pen sa ci per bene ma non ti sta re ne an che a re pri me re. Io di rei che que sto è
pro prio ti pi co del le mec ca ni che di ogni uomo in car na to: quel lo di guar da re gli al tri e 
pen sa re che gli al tri han no sem pre le cose più fa ci li. A par te il fat to che, co mun que
sia, poi in re al tà tu non sai quan to sia fa ci le per l’altro, lo puoi solo im ma gi na re se -
con do il tuo giu di zio, il tuo me tro; poi, ma ga ri, quel la per so na che tu pen si che ha
ot te nu to … che so io … un avan za men to di la vo ro sen za la vo ra re ma, ma ga ri, pro -
stran do si come un tap pe to da van ti ai di ri gen ti per ot te ne re quel lo che vo le va, ma -
ga ri non te ne ren di con to ma è sta to uno sfor zo for se an co ra più gros so del tuo!

D – Non è che mi sono mol to con cen tra to – a dir la ve ri tà – su se è vero che l’altro 
non fa fa ti ca o fa fa ti ca; più che al tro è che an che nel la vo ro – come poi nel la vita
– uno s’aspetta che l’altro, a mag gior ra gio ne per ché è pa ga to, ti aiu ti nel tuo, e
poi in ve ce ti tro vi che devi far co mun que la cosa da solo e l’altro, in fon do, non ti 
ha aiu ta to. La rab bia ar ri va da lì.

Ma vedi, caro, l’hai det to tu ades so per ché que sto ac ca de: “ti aspet ti, a mag -
gior ra gio ne per ché è pa ga to”, ma non suc ce de rà mai, fin ché “uno fa per ché è pa -
ga to per far lo”. Qu el lo che ti aspet ti tu suc ce de rà sol tan to quan do uno “sen te che è 
giu sto fare” quel la cosa. Se uno la fa per ché è pa ga to per far la, non la farà mai
come deve far la ve ra men te; per ché ci sono al tri mo ti vi per cui la fa, quin di al tre in -
ten zio ni che lo por ta no a com por tar si in una ma nie ra che al tri men ti non si com -
por te reb be se non fos se per ché è pa ga to.

D – Ge or gei, que gli uo mi ni pri mi ti vi di cui par la la no stra cul tu ra, di cui men zio -
na va rie raz ze, di que sti omi ni di, l’homo erec tus, abi lis e vari al tri, al lo ra que sti
qui sa reb be ro ve nu ti dopo la raz za dei nani, op pu re come si pos so no col lo ca re?
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Ma quel le era no sem pli ce men te for me tran si to rie di for me fi si che in cui si sa -
reb be ro in car na te poi le raz ze evo lu ti ve, così come si par la va pri ma.

D – Allo ra pri ma si fa la for ma e la for ma per un po’ di tem po sta an che da sola,
sen za l’entità den tro?

No, no, no.

D – Allo ra ho ca pi to male.

Sì, hai ca pi to male. Non è che sta sen za en ti tà den tro; non ha an co ra l’entità a
li vel lo uma no, con una co scien za a li vel lo uma no. Di cia mo che, nel le pri me for -
me di cor po fi si co si mi le a quel lo uma no, si in car na va no an co ra quel le en ti tà che
ave va no bi so gno di in car nar si in for me di ani ma li; quin di la for ma era umanoide
ma, in re al tà, ciò che era all’interno dava an co ra vita ad un es se re ani ma le, non a
un es se re uma no.

D – Sì, sì, ecco, era an co ra vi ci no all’animale. E, per esem pio, le scim mie si po -
treb be ro già con si de ra re una for ma di pas sag gio per av vi ci nar si all’uomo?

Ma cer ta men te. Io di rei che tut ti i vari pas sag gi dal la for ma ani ma le alla for ma 
uma na sono av ve nu ti at tra ver so va rie raz ze di scim mie; tan to è vero che, se voi
guar da te le ti po lo gie fi si che dell’essere uma no, sono di ver se in mol ti pun ti, e
que sto per ché ri con du co no a una fi lo ge ne si di ver sa a se con da del grup po di
scim mie da cui  han no trat to ori gi ne.

D – Ecco; quin di, al lo ra, que sti ani ma li di pri ma, que sti omi ni di di pri ma, era no pri -
ma del la pri ma raz za dell’essere uma no, che sa reb be sta ta quel la dei nani. E’ così?

Di cia mo …(Eh, sai, par la re di pri ma o dopo …) di cia mo che, con tem po ra ne a -
men te, vi era no del le for me omi ni di che era no an co ra in car na te da en ti tà che
ave va no bi so gno di spe ri men ta re ani ma li, quin di era no an co ra for me ani ma li,
ma in co min cia va ad es ser ci qual che caso di en ti tà con una cer ta co scien za che,
quin di, si in car na va in que ste for me omi ni di e dava loro già l’imprimatur di “es se -
re uma no”.

D – Ecco; e quel la fase che la no stra cul tu ra chia ma pre i sto ria sa reb be que -
sta fa scia di ini zio, a que ste en ti tà che si sta va no av vi ci nan do all’essere uma no,
op pu re no?

Sì, sì, cer ta men te. Tut ti quei ri tro va men ti che sono sta ti fat ti nel tem po in vari
po sti, in cui tut ti gli scien zia ti che si oc cu pa no di que sta ma te ria cer ca no di tro va -
re il più an ti co per ave re il pri ma to di dire “io ho tro va to il pri mo uomo”, in re al tà
non han no tro va to il pri mo uomo, non han no tro va to de gli “uo mi ni”, han no tro -
va to del le for me uma no i di; è di ver so il di scor so; per ché – ri pe to – ”l’umanità” vie -
ne data dal fat to che sia pre sen te, all’interno di un cer to tipo di for ma fi si ca, una
co scien za che pri ma non era pre sen te.

D – Sì. Fra i ri tro va men ti, ci sono sta ti ri tro va men ti di que sti pri mi es se ri uma ni
che era no, di cia mo, … que sti nani, in som ma?

Bah, qual cu no sì; qual cu no sì, cer ta men te. Ma, sai, è pas sa to tan to di quel
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tem po che tro va re ve ra men te la for ma di un es se re uma no re a le è una cosa ve ra -
men te rara! Non è che la vo stra ma te ria fi si ca pos sa re si ste re, tran ne par ti co la ri
con di zio ni, allo scor re re del tem po sen za di ven ta re pol ve re; no?

D – Però qual co sa è ri ma sto, per ché an che del le ossa, così, sono ri ma ste; del le
tom be an ti che …

Sì, cer ta men te qual co sa è ri ma sto; su mol to è sta to ri ca ma to so pra e mol to è
an che sta to con traf fat to; per ché non cre dia te, poi, che gli scien zia ti non fac cia no
que ste cose (anzi, lo fan no an che ab ba stan za spes so) di far tor na re le cose come
vo glio no loro, e la cosa poi, ma ga ri, è ac cet ta ta dall’insieme di tut ta la cor po ra -
zio ne scien ti fi ca. Di cia mo così: che in re al tà tut to quel lo che sa pe te del vo stro
pas sa to ha una base di ve ri tà ma bu o na par te di quel lo che voi sa pe te non è af fat -
to vero, in ve ce. Se noi vi ve nis si mo a par la re del le va rie epo che del la sto ria, vi do -
vrem mo dire mol te cose che sono in con tra sto con quel lo che voi ri te ne te vero e
che cre de te giu sto, e che sono in con tra sto con quel lo che i vo stri sto ri ci di co no;
ma, in re al tà, ri cor da te che ogni vol ta che vi è un pas sag gio sto ri co, ogni vol ta
che si pas sa … che so io … te o ri ca men te, sim bo li ca men te, dal me dio e vo all’età
suc ces si va, quel lo che vie ne dopo non fa al tro che pren de re le co no scen ze del la
sto ria pre ce den te e tra sfor mar le a pro prio pia ce re, no? Qu in di, po te te im ma gi -
na re, nel cor so dei mil len ni, quan to i gre ci han no tra sfor ma to quel lo che c’era
pri ma di loro, quan to i ro ma ni han no tra sfor ma to quel lo che c’era pri ma di loro, e 
via di cen do; co sic ché la ve ri tà sto ri ca è dif fi ci le da con trol la re.

D’altra par te, ba sta guar da re la vo stra re al tà sto ri ca sol tan to di que sti ul ti mi
100 anni, no? E’ già dif fi ci le ades so, alla fin fine, riu sci re ad ar ri va re a com pren -
de re ve ra men te qual era la re al tà sto ri ca, che ne so, di ini zio se co lo, per esem pio.

D – Pri ma, quan do par la vi di evo lu zio ne, nel mio pic co lo, così, pen sa vo al cam -
bia men to che ho fat to io ne gli ul ti mi anni per quel lo che ri guar da la mia vita, per 
quel lo che ri guar da come sen to me stes sa, il modo di vo ler mi bene (più o
meno) e pen sa vo alla dif fi col tà che ho avu to di con di vi de re que sto con la per so -
na con cui di vi de vo la vita, col mio com pa gno; e pen so che sia sta ta que sta dif fi -
col tà, que sta dif fe ren za a por tar mi alla de ci sio ne di se pa rar mi. Sì, spes so ho dei
dub bi, for se an che dei sen si di col pa per que sto fat to, per ché ho de ci so di se pa -
rar mi, an che per ché, aven do una bam bi na … da una par te sono si cu ra che è sta -
ta una cosa che do ve vo fare, dall’altro però sono pre oc cu pa ta, sono pre oc cu pa -
ta per la bam bi na, cer co in qual che ma nie ra di fare il me glio per lei, per fare in
modo che sof fra meno, però …

Guar da, cara, tu con si de ra una cosa, per ve ni re in con tro a un cer to ri di men -
sio na men to dei tuoi sen si di col pa, dai qua li qual che vol ta ti la sci an che un po’
so praf fa re e non mi sem bra mol to giu sto: è in dub bio che, quan do in un rap por to
tra due per so ne, una per so na ha cer ti de si de ri, cer te spin te di com pren sio ne che
l’altro non ha, il rap por to ne ri sen te; que sta è una con se guen za per fet ta men te lo -
gi ca, per ché l’altro ma ga ri si fer me reb be … che ne so … sa reb be più in te res sa to
ad an da re al ci ne ma tut ti i gior ni e a te non in te res sa il ci ne ma, in te res sa, che so
io, par la re di fi lo so fia, è chia ro che quan do le due po si zio ni, i due in te res si sono
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così di stan ti, o vi è ve ra men te un le ga me così for te per cui uno rie sce a tra sci na re
l’altro, e l’altro rie sce a far si tra sci na re, op pu re ine vi ta bil men te le stra de pri ma o
poi si di vi do no, si al lon ta na no; quin di que sta è una cosa nor ma lis si ma che ac ca -
da e si gni fi ca, co mun que sia, come mi ni mo, che non vi era quel gran de amo re,
quel gran de af fet to che – come sem pre, quan do si in co min cia un rap por to – si
pen sa di pos se de re ver so una per so na.

Per quel lo che ri guar da, in ve ce, i tuoi sen si di col pa più im me dia ti nei con -
fron ti del la pic co la, io per con so lar ti pos so dir ti una cosa: tu pen sa a cosa avreb -
be vis su to la pic co la se tu aves si con ti nua to la vita che fa ce vi, con
l’insoddisfazione che ave vi! Non sa reb be sta to per lei for se più dif fi ci le e più tra u -
ma ti co che tro var si nel la si tua zio ne at tua le?

D – Sì, pen so di sì.

E al lo ra que sto ti con so li e ti spin ga, però, d’altra par te, a cer ca re di fare –
come stai cer can do di fare – tut to il pos si bi le af fin ché la pic co la ca pi sca il per ché
del le cose, ca pi sca la ne ces si tà del le cose, ca pi sca che an che tu hai dei bi so gni
che de vo no es se re ac con ten ta ti per ché sennò la tua vita non avreb be al cun sen -
so, e sap pia che tu sei più con ten ta così, e le puoi dare di più così.

D – Sì, e ti sem bra che stia se guen do una stra da ab ba stan za giu sta con lei, op -
pu re ma ga ri ci sono del le cose che …

Io di rei che va ab ba stan za bene. E’ im por tan te, in que sti casi qua, quan do ci
sono i sen si di col pa, sta re at ten ti poi a non la sciar si pren de re la mano a dare tut -
to quel lo che il bam bi no vu o le, per un ma lin te so sen so di col pa. Bi so gna sta re
mol to at ten ti a que sto, per ché un com por ta men to di quel tipo sti mo la per for za
di cose il bam bi no a cer ca re di ot te ne re sem pre di più e di pren de re pa dro nan za
del la si tua zio ne; in ve ce è giu sto, spe cial men te in una si tua zio ne così squi li bra ta - 
per ché non è pro prio una fa mi glia, ma un rap por to da bam bi no a adul to, quin di
chia ra men te con de gli squi li bri al suo in ter no – è im por tan te riu sci re a svi lup pa re 
il sen so di re spon sa bi li tà del bam bi no.

D – Mi ha sem pre af fa sci na to il sin cro ni smo de gli even ti, le co in ci den ze: tut to
av vie ne in un dato mo men to, né pri ma e né dopo; l’evento di un in di vi duo si va
ad in ca stra re con gli even ti di al tri in di vi dui e darà un ef fet to che – non per caso
– deve av ve ni re: chi è il re gi sta di tut to que sto?

Beh, il re gi sta di tut to que sto … La ri spo sta è ab ba stan za ov via, qua le può es -
se re, no? Il re gi sta non può es se re che l’Assoluto, quel lo che tut to ha pen sa to,
che tut to ha so gna to!

D’altra par te, “voi” vi ve te tut to que sto come una suc ces sio ne di even ti, di
com bi na zio ni, di ca sua li tà, e così via; in re al tà le cose suc ce do no per ché la sto ria
è già trac cia ta, è già scrit ta; quin di è chia ro che do ven do con tem pla re,
l’evoluzione, il pas sag gio di co scien za dell’individuo da uno sta to all’altro, è ne -
ces sa rio che que sto in di vi duo – così come chi lo cir con da – deb ba at tra ver sa re
cer te espe rien ze. Qu e ste espe rien ze sono scrit te che suc ce de ran no, che suc ce -
da no, e ac ca do no quan do l’individuo le può af fron ta re.
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D – Un chia ri men to sul di scor so di pri ma del le raz ze: quin di il pas sag gio all’essere
uma no, per tut te le raz ze av vie ne at tra ver so gli ani ma li, in que sto caso la scim mia?

Di rei di sì, cioè sì senz’altro; la tra fi la è sem pre la stes sa: mi ne ra le, ve ge ta le,
ani ma le, es se re … di cia mo “uma no” … Ecco, for se quel lo che por ta fu o ri stra da,
poi, alla fin fine, è pro prio l’uso del ter mi ne “uma no”, “uomo”, per ché voi as so cia -
te so li ta men te l’idea di in di vi duo che ha rag giun to la co scien za, l’evoluzione, con
“l’uomo”, ma l’uomo – come è sta to det to, e non so quan ti di voi l’abbiano re ce pi -
to nel modo giu sto – non è il cor po fi si co dell’uomo, ma per “uomo” si in ten de “la
co scien za” rag giun ta dall’individualità; è quel lo che dà “l’ominità” alla for ma fi si -
ca (se così si può dire; per do na te mi la brut ta fra se, però for se è l’unico modo per
ren de re la cosa). Se – che ne so? – un cane aves se il cor po fi si co adat to per po ter
espri me re la co scien za uma na, ecco che si in car ne reb be nel la for ma “cane” un
es se re con que sto tipo di co scien za e al lo ra il cane di ven te reb be un es se re uma -
no.

D – Vor rei chie de re una cosa: que gli em brio ni ar ti fi cia li, quel li pro dot ti in la bo -
ra to rio per ri cer che, ecc. – sto par lan do di em brio ni uma ni - nei “pia ni su pe rio ri” 
av vie ne lo stes so per cor so che per gli em brio ni na tu ra li?

Sì, sì, cer ta men te; di cia mo che nei casi in cui l’embrione si tra sfor me rà poi in
un es se re che vi vrà, che an drà avan ti, per cor re rà la sua vita e via di cen do, cer ta -
men te la tra fi la sarà la stes sa iden ti ca di un bam bi no con ce pi to e nato nor mal -
men te; quin di l’associazione all’embrione di un cor po fi si co, di un cor po astra le,
di un cor po men ta le e an che di un cor po del la co scien za; quin di non avrà nien te
di meno di un es se re uma no nato se con do le re go le nor ma li del la na sci ta de gli
in di vi dui.

D – Tut te que ste spe ri men ta zio ni, an che la clo na zio ne, ecc., han no a che fare
con l’evoluzione del la for ma fi si ca di cui ac cen na vi pri ma, cioè di quel li che ver -
ran no dopo di noi?

Di rei di no; di rei che que sto è l’inseguimento del so gno dell’uomo di es se re
Dio; o, per lo me no, la ma te ria liz za zio ne di que sta sen sa zio ne – che è an che giu -
sta, ol tre tut to – che l’uomo ha all’interno di po ter es se re Dio; per ché, ef fet ti va -
men te, poi l’uomo al suo in ter no, in re al tà  è Dio, no? Però, sic co me que sto “es -
se re Dio” lo pro iet ta all’interno del la ma te ria, ecco che c’è il ten ta ti vo di di ven ta re
il cre a to re del la ma te ria, il ma ni po la to re del la ma te ria. In re al tà, tut ti que sti espe -
ri men ti po treb be ro an che es se re mes si da par te, per ché non han no una vera e
pro pria uti li tà, ve ne ren de te con to an che voi; è sol tan to la cu rio si tà e la vo glia di
sen tir si un dio da par te dell’uomo, che vu o le met ter si a fare il “pic co lo Dio”, a cre -
a re a sua vol ta de gli es se ri uma ni. Se ne po treb be fare be nis si mo a meno; an che
per ché, con la fame che c’è nel mon do, con tut te le per so ne che già esi sto no e
che non si rie sco no a nu tri re, cre a re al tri modi per far ne del le al tre non mi sem -
bra che sia mol to fur bo! Però la ri cer ca di co no che deve con ti nua re, ecco.

D – Ge or gei, l’animale scim mia non può an co ra sfug gi re alla leg ge di ap par te -
nen za all’anima-grup po?
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Beh, di cia mo che la scim mia – per quan to ne sap pia io – ap par tie ne già ad
un’anima-grup po mol to mol to li mi ta ta, però fa sem pre par te de gli ani ma li.

D – Ecco; però di ce vo una cosa: una in di vi dua li tà, che ha vari in di vi dui in car na ti, 
può an che ave re un in di vi duo in car na to in una scim mia, uno in un cane, uno in
un gat to con tem po ra ne a men te; op pu re ho ca pi to male?

Di cia mo, sì, che può ave re par ti di sé in car na te in ani ma li di ver si che però, più 
o meno, de vo no ave re tut ti una co sti tu zio ne dei vari cor pi fi si ci tale da po ter per -
met te re di espri me re la pro pria evo lu zio ne.

Cioè, non può es se re in car na to, che so io, in un’ameba, in un cane e in un ver -
me con tem po ra ne a men te; deve es se re qual che cosa che a li vel lo di evo lu zio ne
del la ma te ria e di evo lu zio ne del la for ma sia ab ba stan za pari, omo ge neo
nell’insieme.

D – Allo ra, vi ci no alla scim mia qua le al tra for ma ci po treb be es se re in car na ta?

Beh, ci pos so no es se re i cani, ci pos so no es se re i ca val li, ci pos so no … Sono
ab ba stan za le for me che sono vi ci ne al li mi te tra l’essere uma no e la for ma ani -
ma le.

D – Ecco, mi puoi dire se, per esem pio, i miei gat ti fan no tut ti par te di
un’anima-grup po?

I tuoi fa mo si gat ti! Cer ta men te fan no par te di qual che ani ma-grup po, que sto
…

D – Ma del la stes sa?

Beh, que sto non è det to; anzi … di rei che – in li nea di mas si ma – di rei pro prio
di no, per ché sa reb be stu pi do che fos se ro pre sen ti, in car na ti con tem po ra ne a -
men te, tut ti nel la stes sa si tua zio ne! L’anima-grup po ha la fun zio ne di of fri re
espe rien ze di ver se; quin di di of fri re, at tra ver so am bien ti e si tua zio ni di ver se, una
di ver si fi ca zio ne del le espe rien ze per l’individualità. Se sono tut ti in car na ti nel la
stes sa casa, a con tat to con le stes se per so ne, l’esperienza più o meno sarà la
stes sa per tut ti.

D – Di cia mo che c’è una per so na che svol ge un la vo ro e per que sto la vo ro vie ne
pa ga ta; si può la sciar cor re re il fat to che non lo svol ga bene que sto la vo ro, o
non lo svol ga af fat to? Cioè, uno è te nu to op pu re … Anche lì sarà un di scor so
evo lu ti vo: se è evo lu to, cer ca di “gua da gnar si” lo sti pen dio; se non è evo lu to,
cer ca di pren de re lo sti pen dio sen za fa ti ca re?

Beh, di cia mo che, pro prio ri dot ta ai mi ni mi ter mi ni, è così; poi, chia ra men te,
la si tua zio ne non è così sem pli ce. Chi è evo lu to non è che cer ca di gua da gnar si lo 
sti pen dio; ecco, for se que sto è da pre ci sa re: fa quel lo che pen sa che sia giu sto.
Lo sti pen dio po treb be ro an che non dar glie lo; dico “po treb be ro”, chia ra men te,
per ché così com’è strut tu ra to il mon do, sen za sti pen dio non po te te so prav vi ve re, 
no? Però l’evoluto che non aves se bi so gno del lo sti pen dio, po treb be fare lo stes -
so tipo di la vo ro sen za per ce pi re nul la; sa preb be che è giu sto far lo e lo fa reb be
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co mun que.

D – Pro via mo con un esem pio pra ti co: col la bo ro con un fa mi lia re (ol tre tut to, il
che ag gra va la si tua zio ne, nel sen so che è an co ra più com pli ca ta); ab bia mo due 
man sio ni, ognu no do vreb be fare la sua, e c’è un con cet to, da par te di que sto fa -
mi lia re, che se io avan zo tem po, vi sto che io non ho fa mi glia men tre lui ce l’ha,
do vrei fare dell’altro, cioè aiu tar lo, pra ti ca men te; a sen so uni co per ché c’è que -
sto di sli vel lo, nel sen so che io non ho fa mi glia e quin di tut to il mio tem po li be ro
è tem po li be ro, e l’altro in ve ce ha una fa mi glia e il tem po li be ro, giu sta men te, lo
de di ca alla fa mi glia. E qua si apre un mon do; per ché, dal pun to di vi sta uma no,
ca pi sco che, giu sta men te, dico: “Va be’, per quel la che è la mia di spo ni bi li tà, il
mio “amo re” (tra vir go let te) per quest’altra per so na, l’aiuterò”; poi c’è il prin ci pio 
in ve ce la vo ra ti vo, e uno dice: “Ma, scu sa, se il mio la vo ro l’ho fat to, per ché do -
vrei fare an che il tuo?; per ché ol tre tut to è una sto ria in fi ni ta, cioè tut to quel lo
che è la mia vita, il mio tem po li be ro non è più ge sti bi le, non è più fat ti bi le, devo
rim piaz zar ti sem pre di più?”. Come se ne esce?

Eh beh, in dub bia men te non sei così evo lu to da po ter dire “Cer ta men te io ti
aiu to” sen za aspet ta re nien te in cam bio.

D – Sì, evi den te men te; ma non par la vo di ave re qual co sa in cam bio.

Eh beh, di rei di sì, in ve ce. Pen sa ci un at ti mo: in re al tà tu vuoi in cam bio il tuo
tem po li be ro.

D – Di cia mo che “la re go la” – ri tor nia mo al di scor so del le re go le di pri ma – sa -
reb be che ognu no fa il suo; poi, ol tre la re go la, si va nel cam po uma no …

Ma se …

D - … cioè uno dice: “Vado ol tre la re go la, io vo glio aiu tar ti e lo fac cio”, e at tual -
men te io sono nel la con di zio ne …

Ma se tu vuoi aiu ta re e lo fai, per ché si pone il pro ble ma, al lo ra?

D – Dici: “è l’Io che spin ge e dice: ‘Inve ce di aiu tar lo, fat ti i co mo di tu oi’?”

Cer ta men te: “Il mio tem po li be ro in re al tà è mio”! Ma il tuo tem po li be ro …
cioè, il con cet to del pro prio tem po li be ro è un con cet to ab ba stan za co mo do da
usa re; a cosa ser ve il tem po li be ro? Per ché c’è il tem po li be ro? Chi è che de ci de
cosa deve es se re “tem po li be ro”, cosa fare nel tem po li be ro? “Li be ro” per che
cosa? Il tem po non è mai li be ro; il tem po è sem pre as sog get ta to ai pro pri bi so -
gni, ai pro pri ten ta ti vi di com pren de re; e uno com pren de più fa cil men te se aiu ta
un al tro o com pren de più fa cil men te se pren de e si fa un viag gio in India?

Se con do me, com pren de più fa cil men te se aiu ta un al tro; spe cial men te quan -
do l’altro, ma ga ri, lo vede tut ti i gior ni e può ave re un ri scon tro im me dia to di
quel lo che sta vi ven do!

D – Sì, ri tor nia mo che il prin ci pio per tut ti è il fat to re evo lu ti vo, ov via men te;
cioè, il pun to di vi sta prio ri ta rio, mi sem bra di ca pi re.
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Non si può pre scin de re da quel lo quan do si en tra nell’ottica di que sti in con tri
e non si può an da re ad esa mi na re qual sia si cosa sen za te ne re con to dei bi so gni
evo lu ti vi in di vi dua li.

D – Nel la se du ta pre ce den te, Ge or gei, ave te det to che tan te vol te non è an dan do 
in con tro ai bi so gni dell’Io dell’altro che si gni fi che reb be ama re l’altro però, io mi
sono chie sto: “Ma l’altro si sen te ama to ‘so lo’ quan do si sen te ac con ten ta to nei
bi so gni del suo Io”, cioè quan do …

Eh, vedi, ri tor nia mo sem pre allo stes so pun to: tu con ti nui a gi rar ci at tor no
per ché, evi den te men te, non lo vuoi ve de re, non lo vuoi com pren de re fino in fon -
do: a te non deve in te res sa re quel lo che fa l’altro!

D – Sì, cer to, sono d’accordo; lo di ce vo per ché non mi qua dra va bene quel lo che 
ave te det to l’altra vol ta; cioè, come fac cia mo noi a sen tir ci ama ti? Ci sen tia mo
ama ti quan do l’altro esa u di sce le no stre ri chie ste. Qu e sta è, se con do me,
l’unica for mu la che ab bia mo …

Asso lu ta men te; se fos se così, miei cari, vi sen ti re ste tut ti odia ti, più che ama ti! 
Per ché sono po chi quel li che esa u di sco no le vo stre ri chie ste; an che per ché, mol -
te vol te, sono ri chie ste pro prio gra tu i te!

D – Però, mi sen ti rei di ag giun ge re che sono an che po chi quel li che si sen to no
ama ti! O sba glio?

Di cia mo che sono po chi quel li che si ren do no con to di es se re ama ti. Tu, per
esem pio, ti sen ti ama to, caro?

D – Poco.

Poco; e al lo ra come mai sei qua? Nes su no di noi ti vu o le bene, evi den te men -
te. Anche solo sop por ta re le tue do man de, per esem pio, è un atto d’amore!

D – Beh, ma voi sie te una cosa a par te!

Allo ra vedi che sei ama to, for se an che più di quel lo che tu pen si; sol tan to che
non è il tipo d’amore che vuoi!

D – E’ que sto il pro ble ma, in fat ti: io uso il mio me tro, io mi sen to ama to se gli al tri 
mi aiu ta no, ac con sen to no …

Ma quel lo non è sen tir si ama ti, quel lo è l’Io che vu o le es se re ama to come vu o le 
lui; è di ver so il di scor so!

D – Mi ren do con to che è un ra gio na men to men ta le però, nel la pra ti ca di tut ti i
gior ni, noi ci sen tia mo ama ti in quel modo lì. Quan do l’altro si ri fiu ta … Io vor rei
ve de re, in que sta sala chi, una vol ta ri fiu ta to, si sen te ama to! E’ dif fi ci le!

Per ora, pro ba bil men te nes su no di voi; però ver rà il mo men to in cui vi ren de -
re te con to che an che un ri fiu to può es se re un atto d’amore.

D – Sì, però il mio pro ble ma par ti va al con tra rio, cioè come io po trei far sen ti re
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ama ta una per so na e mi sono ri spo sto “esa u den do i suoi bi so gni”. Vi sto che io
non sono in gra do di sa pe re qua li sono i suoi bi so gni evo lu ti vi, io pos so solo
esa u di re i bi so gni del suo Io; quin di l’altra per so na me li chie de …

In quel modo non da re sti amo re e non lo fa re sti sen ti re: lo il lu de re sti di es se -
re ama to, per ché poi, nel mo men to in cui tu hai al tre in ten zio ni, al tri in te res si, e
così via, non gli da re sti più amo re e a quel pun to lui si sen ti reb be odia to, non si
sen ti reb be più ama to. Non è quel lo il com por ta men to per ama re gli al tri, as so lu -
ta men te. Appa ga re l’Io de gli al tri non è mai una for ma di “amo re ver so gli al tri”.

D – Io vo le vo chie de re, ap pun to, dato che ho sen ti to ades so il no stro com pa -
gno: il di scor so che lui fa ce va … cioè a me è suc ces so di dare una mano a
un’altra per so na, cioè den tro di me io lo fac cio col cu o re ma non vo glio nien te a
ri cam bio, per ché per me quel lo è già … cioè, per dare una mano al col le ga che
mi chie de una mano, io lo devo fare, lo fac cio e ba sta; per ché io mi sen to già
bene den tro di me quan do fac cio que sto. Non vo glio che dopo, die tro, bi so gna
dire “Ma in cam bio vo glio un’altra cosa at tra ver so que sta per so na per ché io gli
ho dato una mano”. E’ sba glia to que sto, per me.

Cer to.

D – Io la devo fare e ba sta!

Te o ri ca men te que sta sa reb be la cosa giu sta; quin di: o tu sei già un san to … o
tu hai già com pre so qual che cosa che gli al tri non han no an co ra ca pi to... e ma ga -
ri non avrai ca pi to qual cos’altro che gli al tri han no ca pi to, cer ta men te; può dar si
che que sta sfu ma tu ra ti sia già ar ri va ta alla pre ci sa zio ne del la co scien za e, quin -
di, tu rie sca a com por tar ti così.

D – Cioè, io sono fat to così.

Se sei fat to così, bi so gna dire che sei fat to bene!

D – Ma for se bi so gna par ti re dal pre sup po sto che, per riu sci re ad ama re un’altra
per so na, bi so gna prin ci pal men te im pa ra re ad ama re pri ma se stes si; per ché, se
una per so na non si vu o le bene, fa fa ti ca a vo ler bene agli al tri o an che a espri -
mer lo. Ed è una cosa dif fi ci le vo ler bene a se stes si, per ché spes so si cade in ve -
ce nel com por tar si, alla fine, in ma nie ra ma ga ri di strut ti va; … per quel lo che
pen so io, per la mia espe rien za.

Di rei che pos sia mo es se re d’accordo.
Bene, cari, mi ave te fat to par la re tan to, for se ho an che par la to un po’ trop po,

come mio so li to; c’è an co ra spa zio, se vo le te, per una do man da e poi ve dre mo di
av viar ci ver so la con clu sio ne dell’incontro; ci sarà an co ra qual co sa co mun que.
Anco ra una do man da. Chi ha la do man da più in tel li gen te da far mi di tut ta la se ra -
ta? Sarà dura que sta, eh!

D – Sul di scor so che si fa ce va pri ma, che si di ce va “Chi sono? Sono una per so na
ag gres si va, dol ce …: sono tut to l’insieme”, però a vol te è dif fi ci le ri co no scer si in 
cer ti lati; cioè, ho ca pi to che, sia che sia ag gres si va o che sia dol ce, sen si bi le,
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son sem pre io, però a vol te non mi ri co no sco nei miei at teg gia men ti. Ri co no sco 
che sono ma sche re, che sono at teg gia men ti fit ti zi, che sono at teg gia men ti di
di fe sa, ma non pos so ri co no scer mi come … Non rie sco a … For se non ho ca pi to 
il …

No, no, il ra gio na men to che tu fai è mol to giu sto; per ché poi, quan do è pas sa -
to il mo men to in cui re a gi te in de ter mi na te ma nie re, poi ar ri va te qua si a non ri co -
no sce re ne an che più voi stes si come vi sie te com por ta ti, so li ta men te, no? Ma il
pro ble ma è che que ste sono solo ma ni fe sta zio ni ester ne di come voi sie te, non
sono quel lo che voi sie te; è il modo in cui ciò che voi sie te ar ri va all’esterno.

Per com pren de re come sie te ve ra men te voi stes si, do ve te guar da re le vo stre
ma ni fe sta zio ni e le vo stre re a zio ni, ma ar ri va re ai vo stri per ché in te rio ri; è al vo -
stro in ter no che poi si uni fi ca ciò che voi sie te; è sol tan to guar dan do den tro di voi
che riu sci te a com pren de re chi e cosa sie te. Di cia mo che guar da re voi stes si nel le 
re a zio ni nel mon do ester no è quel lo che vi dà gli ele men ti, poi, per ri tor na re a
cer ca re la vo stra vera es sen za, ma non è la vo stra vera re al tà; quel la che si ma ni -
fe sta è la re al tà del vo stro Io.

D – Come si fa ad es se re con tem po ra ne a men te ag gres si vi, dol ci, cioè come fan -
no a sta re as sie me; come …? Può es se re che l’atteggiamento este rio re che ho
avu to, ma ga ri l’aggressività mo men ta nea, pos sa es se re … 

Tu pen sa che, so li ta men te, quan do vi è una ma ni fe sta zio ne di qual che tipo,
que sta ma ni fe sta zio ne na sce dal la pre sen za al pro prio in ter no del con tra rio di
quel lo che si ma ni fe sta; mol te vol te per ché le per so ne sono ag gres si ve? Per ché
sono fra gi li all’interno, e così cer ca no di di fen der si. Qu in di, tu che re a gi sci ag -
gres si va men te, vuol dire che sei sì ag gres si va, ma sei an che fra gi le; e qual è la
par te più vera di te? La par te più vera di te è quel la che do vre sti tro va re
nell’equilibrio fra le due cose; però, per tro va re que sto equi li brio, devi riu sci re a
sco pri re la tua fra gi li tà, guar dar la, os ser var la e com pren der la più di quel lo che fai 
so li ta men te, sen za li mi tar ti a guar da re sol tan to un estre mo del la tua re a zio ne,
l’aggressività ester na; no,  guar da an che da dove na sce que sta ag gres si vi tà
ester na,guar da  le pa u re che hai den tro e cer ca di me dia re tra le due po si zio ni
fino a tro va re un equi li brio che ti per met ta di non es se re così ag gres si va e di non
aver così pa u ra di es se re fe ri ta. 

Eh, lo so che è fa ci le a dir si ma a far si è un po’ più dif fi ci le; ma, d’altra par te, se 
non do ve ste fare que sto la vo ro, se non ave ste que sti bi so gni, non sa re ste ne an -
che qua, que sta sera … e io non sa rei qua si sen za voce!

Bene, miei cari, vi rin gra zio del la vo stra pre sen za, vi sa lu to, spe ro di non aver -
vi an no ia ti trop po; c’era mol to si len zio, spe ro che al cu ni di voi non si sia no ad -
dor men ta ti; co mun que, se è così, au gu ro buon son no a tut ti. Bu o na se ra.

Georgei

Bu o na se ra, fi gli. Vi sto che sie te po chi, pas serò a sa lu tar vi un po chi no più da
vi ci no e vor rei ri cor da re, sol le ci ta re ognu no di voi a con si de ra re que sti in con tri,
que sti toc chi so prat tut to, que sti con tat ti di ener gia come se fos se ro gli ul ti mi ai
qua li po te te as si ste re. Met te te vi sem pre, in fat ti, nel la con di zio ne di pren de re tut -
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to ciò che è pos si bi le pren de re per ché non è det to che, pri ma o poi, tut to que sto
in qual che modo non pos sa es se re in ter rot to; e se voi sie te ri cet ti vi, di spo ni bi li,
aper ti a ciò che noi cer chia mo di in viar vi, al lo ra sì che riu sci re te ve ra men te a sen -
ti re quel la pic co la cosa che noi vo glia mo dir vi, e cioè che vi amia mo, che vi amia -
mo di un amo re ve ra men te in con di zio na to, che vi amia mo sen za vo ler es se re
con trac cam bia ti, che vi amia mo per ché ci ri cor da te ciò che sia mo sta ti quan do
era va mo an che noi così pic co li, così fra gi li, così in ca pa ci di os ser va re con at ten -
zio ne le no stre re a zio ni e di ca pi re per ché ci com por ta va mo in un modo piut to sto 
che in un al tro. 

Già, ci ri cor da te quel lo che sia mo sta ti, ma sta te pur cer ti che an che voi, un
gior no, sa re te come noi; ma ga ri non ne ces sa ria men te avre te un Cer chio in cui
po tre te ve ni re a par la re, però avre te ca pi to che, tut to som ma to, la vita poi, le va -
rie vite, la suc ces sio ne del le vite sono sta te ve ra men te un bel gio co, un gio co
mol to istrut ti vo, che in se gna mol to e che ha in se gna to mol to.

Arri va te, quin di, a que sti in con tri come se ve ra men te fos se l’ultima vol ta, per -
ché so prat tut to chi sta par lan do in que sto mo men to, Mi chel – e ri cor da te che non è
lo stes so Mi chel che si pre sen ta va al Cer chio Fi ren ze 77 – avrà ben pre sto qual che
pro ble ma nel po ter con ti nua re a in ter ve ni re. Qu in di, que sti con tat ti – vi sto che que -
sta sera era va te così po chi – sono, per così dire, ve ra men te gli ul ti mi. Pren de te quin -
di tut to ciò che sie te in gra do di pren de re. Dopo que sta fa ti ca, io vi sa lu to tut ti quan ti
e che la pace, ca ris si mi, sia con tut ti voi.

Michel

Bene, fi gli, avreb be ro do vu to in ter ve ni re que sta sera an che il fra tel lo N’cono e 
Ombra, ma le ener gie non ce lo con sen to no; quin di pen sia mo che sia me glio
chiu de re a que sto pun to l’incontro, ri cor dan do vi che la no stra pre sen za tra di voi
do ve te sen tir la, re ce pir la sem pre, an che quan do non sie te qui, se du ti, al buio,
as sie me ai fra tel li con cui vi tro va te a vi ve re que sta espe rien za. Cer ca te di sen tir -
ci, cer ca te di re ce pi re il no stro af fet to, cer ca te di cre de re, di sen ti re con tut to voi
stes si che tut to quan to ac ca de ac ca de nel modo mi glio re per voi. 

Lo so che per voi, im mer si nel la ma te ria, per il vo stro Io, riu sci re a cre de re ve -
ra men te in que sta fra se è mol to dif fi ci le, però vi ga ran tia mo, fi gli, che se riu sci re -
te a sen ti re vera e vo stra que sta fra se, an che la vo stra vita avrà un an da men to di -
ver so. Che la pace, fi gli, sia con tut ti voi.

Moti

Non ho aper to l’incontro, però lo chiu do, eh! Allo ra io vi sa lu to tut ti quan ti,
buon viag gio, buon ri tor no alle vo stre case, a ri sen tir ci mol to pre sto. Ciao a tut ti.

Gne us
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23 novembre 2002

B
u o na se ra a tut ti.
Ciao “Pa o le”. Ah, è tan to che non ci sen tia mo e non ci ve dia mo; che non
ci ve dia mo è tan to, sì, dal la vita pre ce den te! Ades so vi ho sti mo la to la
cu rio si tà … scu sa te, ma spo glio lo stru men to per ché c’è trop po cal do!
Ohh, va mol to me glio così!

Allo ra, voi sa pe te che que sti in con tri sono un po’ par ti co la ri, no?; quin di vi
fac cio un at ti mo una rin fre sca ti na: ci sarà una par te ini zia le dove sa ran no le Gu i -
de a par la re di un ar go men to di loro scel ta, e poi vi ver rà of fer ta la pos si bi li tà di
fare un po chi no di do man de. Men tre ver ran no fat te le do man de, que sto stru men -
to, in sie me alla “pila mi no re” sarà im pe gna to a fare una pic co la cosa con una
per so na tra voi, che ver rà no mi na ta al mo men to op por tu no. Dopo di che, quan -
do que sto stru men to tor ne rà di qua, ci sarà la pos si bi li tà di fare le do man de di
Inse gna men to. D’accordo? Ve la ri cor da te que sta sca let ta? Qu in di, di cia mo che
quan do in ter ver rà Ge or gei per ri spon de re alle do man de, po tre te fare le do man -
de, le clas si che “do man de da ospi ti”, in som ma, tan to per in ten der ci, così la fac -
cia mo ab ba stan za bre ve.

Be nis si mo; mi fan no se gno che pos sia mo an da re, an che per ché ab bia mo il
fia to ne e poi ci sen tia mo senz’altro, dopo ven go a sa lu tar vi. Ciao a tut ti, per ora.
Ciao.

Gneus

La pace sia con tut ti voi, fi gli ca ris si mi.
L’essere uma no, come voi sa pe te, è co sti tu i to da più di un cor po e l’insieme di 

tut ti que sti cor pi gli dà la pos si bi li tà di espri me re, nel cor so dell’esistenza, se
stes so; o, me glio, gli dà la pos si bi li tà di espri me re l’esperienza che ha ac qui si to
nel cor so del le va rie vite, an che se gli in flus si pro ve nien ti dal suo cor po “più alto”, 
quel lo del la co scien za, quel lo del sen ti re, non rie sco no a rag giun ge re to tal men te 
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la sua co scien za di in car na to e, quin di, non rie sco no ad es se re ma ni fe sta ti in pie -
no.

E’ que sto – ave va mo det to – il mo ti vo per cui è così dif fi ci le sta bi li re,
dall’osservazione del com por ta men to di ognu no di voi, qua le sia la sua re a le evo -
lu zio ne; pro prio per il fat to che nes su no espri me mai to tal men te l’evoluzione che 
ha con se gui to nel cor so del le sue espe rien ze.

I tre cor pi che a voi più sono vi ci ni sono, sen za om bra di dub bio, il cor po fi si -
co, il cor po astra le e il cor po men ta le.

Che dire del cor po fi si co? Voi tut ti, spe cial men te al gior no d’oggi, ave te spes -
so l’attenzione cen tra ta su di esso; più dif fi cil men te vi ren de te con to
dell’esistenza di un cor po astra le e di un cor po men ta le se non per il fat to che
pro va te emo zio ni, de si de ri, sen ti men ti, re a zio ni e, inol tre, pen sie ri e ra gio na -
men ti.

Nes su no di que sti tre cor pi, che cam bia no ad ogni in car na zio ne, è meno im -
por tan te dell’altro; anzi, se uno di que sti cor pi non esi stes se, non sa reb be pos si -
bi le per l’individuo vi ve re all’interno del mon do fi si co, per ché man che reb be la
com po nen te prin ci pa le per ché il suo es se re fos se nel mon do fi si co rap pre sen ta -
to. Sen za cor po fi si co, in fat ti, come po treb be mu o ver si, agi re, in te ra gi re
all’interno del la ma te ria fi si ca? Sen za cor po astra le, come po treb be in te ra gi re
con le si tua zio ni che va in con tran do di vol ta in vol ta, mu o ven do tut ti que gli ef fet ti
in tor no a sé e den tro di sé che sol tan to gli pos so no far ac qui si re espe rien za?

Sen za cor po men ta le, come gli sa reb be pos si bi le im pa ra re da ciò che vive e
cer ca re del le so lu zio ni ai pro ble mi che via via gli ven go no sot to po sti dal la vita
che at tra ver sa?

Moti

O
m Tat Sat
Ozh-en si sve gliò al mat ti no e in co min ciò a fare la con ta di ciò che più gli
in te res sa va:“Dun que, ve dia mo: il gi noc chio sta mat ti na mi la scia ab ba -
stan za in pace; sì, cer to, mi fan no un po’ male le spal le ma du ran te la gior -

na ta, scal dan do si i mu sco li, for se, an che se non sono mol to con vin to, pas se rà!
La te sta sem bra che sia un po’ sem pre cer chia ta; evi den te men te il raf fred do re
che mi ac com pa gna in con ti nua zio ne è di tipo al ler gi co e non rie sco pro prio a ca -
pi re come pos so con ti nua re in que sto modo! Poi, pren do tut te que ste pa sti glie e
que sto mi dà an che un cer to mal di sto ma co e, na tu ral men te, tut to que sto si ri -
flet te an che sull’intestino; chis sà se sta mat ti na riu scirò a fare i miei bi so gni cor -
po ra li sen za pro ble mi! Nell’insieme sono ve ra men te mol to ac ciac ca to; mi sen to
an che un po’ de pres so per que sto, ma cosa pos so far ci, alla fin fine?!”.

Men tre così, tra sé e sé, sta va ra gio nan do, enu me ran do tut te le cose che lo
tor men ta va no, all’improvviso com par ve Ga nesh.

“Sal ve, Ozh-en”, gli dis se.
“Che ci fai tu qui?”, ri spo se Ozh-en, sul la di fen si va.
“Vedi, Ozh-en, io sono qua per ché è giun to il tuo mo men to di ab ban do na re il

cor po fi si co; sono qua per ac com pa gnar ti al di là del pia no fi si co.”
“Ma io non ho nes su na vo glia di mo ri re! Non rien tra as so lu ta men te nel le mie
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in ten zio ni ab ban do na re il pia no fi si co!”
“Come, Ozh-en? Pro prio tu dici una cosa del ge ne re! Tu, al qua le ab bia mo in -

se gna to che la mor te non esi ste, ma che è sol tan to uno sta to di pas sag gio da una 
con di zio ne di es se re ad un’altra, non do vre sti ri fiu tar ti di fare un pas sag gio ver so
una con di zio ne di ver sa che è un pre lu dio ad uno star me glio, ad un es se re mi -
glio re!”

“Ah, cer ta men te; que sto lo dici tu! Voi mi ave te in se gna to tut te que ste bel le
cose, ma …. e se non fos se vero? Sa reb be una bel la fre ga tu ra, tut to som ma to!
Qu in di, pre fe ri sco non mo ri re, puoi pure an dar te ne.”

Ga nesh lo guardò un po’ per ples so, quin di scrollò le spal le e se ne andò; ma
non pas sa ro no che po chi se con di che, da van ti a Ozh-en, si ma ni festò que sta vol -
ta Krsna.

“Ozh-en, Ozh-en, cosa hai fat to a Ga nesh, che l’ho vi sto an dar via agi tan do la
pro bo sci de in ma nie ra ab ba stan za in fu ria ta?”

“Beh, vedi, Krsna, è ve nu to a dir mi che io ero al mo men to del la mor te e vo le va 
che io an das si con lui sen za fare que stio ni, ma io … io non vo glio mo ri re!”

“Ozh-en, Ozh-en, non puoi dir mi que ste cose! Tu sai – per ché te lo ab bia mo
in se gna to per così tan to tem po – che la mor te, alla fin fine, non esi ste! Tu mu o ri
per na sce re di nu o vo, e na sce rai an co ra e na sce rai an co ra.”

“Ah, cer to, que sto lo dite voi! Ma chi mi ga ran ti sce che sia dav ve ro così? E se,
alla fin fine, dopo la mor te non ci fos se nul la, e tu fos si sol tan to una mia il lu sio -
ne? Come fac cio io ad es se re si cu ro di tut to que sto? Pre fe ri sco con ti nua re a vi ve -
re la mia vita. Mi ri fiu to tas sa ti va men te di mo ri re!”

Krsna agitò nell’aria la piu ma di pa vo ne che por ta va tra le dita e spa rì nel nul -
la.

Ma, an co ra una vol ta, non pas sa ro no che po chi se con di e il suo po sto ven ne
pre so da Par va ti.

“Ozh-en, per ché non vuoi se gui re quel lo che l’esistenza dice che deb ba es se -
re se gui to?”

“Io - ti ri pe to, come ho det to a tut ti gli al tri – non ho nes su na vo glia di mo ri re!
Ho sem pre fat to quel lo che voi vo le va te (fino a un cer to pun to, al me no), ma que -
sta vol ta pro prio non son d’accordo e non vo glio mo ri re! Ho an co ra tan to da ama -
re, ho an co ra tan to da dare! Mia mo glie, mia mo glie ….”

“Fer ma ti un at ti mo, Ozh-en; tua mo glie è mor ta trent’anni fa!”
“Beh, sì, è vero, ma que sta non è una bu o na ra gio ne per ché deb ba mo ri re

anch’io!”, ri spo se Ozh-en.
Sco rag gia ta, an che Par va ti se ne andò via.
In un at ti mo, al suo po sto com par ve Kali. “E’ inu ti le, mia Si gno ra, che con le

bu o ne o con le cat ti ve tu cer chi di con vin cer mi: io non ho nes su na in ten zio ne di
mo ri re!”

“Come, non hai in ten zio ne di mo ri re, Ozh-en? Se poco pri ma che noi in ter ve -
nis si mo tu ti la men ta vi, tra te e te, per tut ti i do lo ri che hai, tut ti i guai, le ma lat tie
che ti tor men ta no? For se, ab ban do na re il pia no fi si co sa reb be una so lu zio ne per
sta re me glio.”

“Io, sta re male?! Guar da come mi mu o vo bene!” , e sgam bettò per la stan za
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cer can do di far ve de re come le sue giun tu re non fos se ro an chi lo sa te e come, tut -
to som ma to, riu scis se an co ra a vi ve re in ma nie ra ac cet ta bi le e sod di sfa cen te per
lui.

Kali agitò le sue 20 dita un po’ per ples sa; poi, alla fine, scrollò tut te le sue
spal le e dis se: “Beh, in fon do, Ozh-en, non di men ti chia mo ce lo: hai 98 anni!”.

Emi se un sof fio e lo staccò dal cor po.
Om Tat Sat

Ananda

La vita dell’uomo è ac com pa gna ta, nel suo svol ger si, da una ca te na inin ter -
rot ta di cor pi fi si ci che fan no capo ad una stes sa uni tà ma che, se si vo les se guar -
da re con at ten zio ne, si no te reb be ro es se re una suc ces sio ne di cor pi fi si ci di ver si:
dal cor po del ne o na to a quel lo del bam bi no, a quel lo dell’adolescente; da quel lo
del ra gaz zo a quel lo dell’uomo ma tu ro e, in fi ne, a quel lo dell’essere uma no or -
mai vec chio.

Tut ti que sti cor pi por ta no con sé de gli ele men ti fa vo re vo li ma an che de gli ele -
men ti sfa vo re vo li; cer to, fin che si è gio va ni, in con di zio ni per lo me no psi co lo gi -
che nor ma li, fin che non si ar ri va sul le so glie del la vec chia ia, ci si ac cor ge so li ta -
men te del pro prio cor po fi si co sol tan to al lor ché c’è qual che cosa che non va. Pen -
sa te ci un at ti mo, cre a tu re, e os ser va te il vo stro pas sa to: quan do era va te più gio -
va ni, o voi che sie te gio va ni ades so, quan te vol te ave te ec ce du to in com por ta -
men ti che ma ga ri sa pe va te an che es se re sba glia ti e dan no si per il vo stro fi si co, e
ave te tra scu ra te, igno ra te, anzi usa te spes so qua si per van tar vi di fron te agli al tri
de gli ec ces si com piu ti, le con se guen ze che ne de ri va va no?

Qu e sto è nor ma le, per ché in quei mo men ti il vo stro cor po fi si co di mo stra va
una ri pre sa, una ca pa ci tà di ri pre sa tale per cui era fa ci le so pras se de re ai pro ble -
mi e di men ti car si qua li era no le con se guen ze de gli ec ces si.

L’eccesso.
Inte re fi lo so fie han no ba sa to tut to il loro par la re sul la te o ria dell’eccesso.

“Por ta re una cosa all’eccesso – è sta to det to – si gni fi ca ar ri va re ve lo ce men te a
com pren de re di più, si gni fi ca riu sci re a su pe ra re i pro pri pro ble mi.”

C’era chi dis se una vol ta: “Per far pas sa re la gola di cioc co la ta, la cosa mi glio -
re è fare in di ge stio ne di cioc co la ta”. Te o ria di scu ti bi le; ep pu re te o ria che, mol to
spes so, più di una per so na ab brac cia.

Noi, con tra ria men te a quan to può sem bra re dal le mie pa ro le, non sia mo con -
tra ri gli ec ces si; gli ec ces si non sono dan no si per il cor po fi si co a meno che non
sia no ec ces si pro lun ga ti nel tem po.

Scifo

Ma vie ne un tem po, vie ne un mo men to, fi gli e fra tel li, in cui l’eccesso por ta al
cor po fi si co del le con se guen ze a cui il cor po fi si co non rie sce a ri me dia re o, per -
lo me no, non rie sce a ri me dia re così ve lo ce men te. Acca de al lo ra che, per cer ca re
di ri me dia re ciò che non va nel cor po fi si co, le ener gie ven ga no sot trat te a qual -
che al tra fun zio ne e que sto por ta a una ca te na, a una suc ces sio ne di spo sta men ti 
di ener gie fi si che che tra spor ta il pro ble ma fi si co da un or ga no all’altro, ren den -
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do così il vi ve re del le per so ne un con ti nuo sus se guir si di pic co li o gran di ac ciac -
chi, che ren do no più tri ste la vita per chi non sa scor ge re in tor no a sé non sol tan -
to quel lo che lo rat tri sta ma an che quel lo che lo può far gio i re.

Rodolfo

Lo star male, fi gli no stri, la pro pria per so na le sa lu te di ven ta, col pas sa re del
tem po, un ele men to a cui ogni in di vi duo in co min cia a por re sem pre più at ten zio -
ne, ar ri van do poi all’eccesso – an co ra una vol ta – di ri dur re la pro pria esi sten za a
qual co sa che ru o ta in tor no alla pa u ra di star male, di mo ri re, di sof fri re fi si ca -
men te. Quan te per so ne vi vreb be ro in ma nie ra più se re na se riu scis se ro a igno ra -
re per un po’ di tem po quei pic co li do lo ri fi si ci che ac com pa gna no la loro esi sten -
za! Ma – ahi mè – l’Io di ognu no è tal men te por ta to al vit ti mi smo che, an che del la
si tua zio ne spia ce vo le, cer ca di fare qual co sa che pos sa tor na re a suo van tag gio;
ed ecco, al lo ra, il cre ar si di quel la ca te na psi co lo gi ca, in te rio re, che ar ri va a sfrut -
ta re i pro pri ma lan ni per ot te ne re l’attenzione de gli al tri, per ap pa ri re più for ti di
quel lo che si è, per – in som ma – di mo strar si il cen tro dell’esistenza non sol tan to
pro pria ma an che di tut te le per so ne che lo cir con da no.

Moti

Se voi, cre a tu re, ri cor da te quan do noi nel tem po ab bia mo par la to di psi co so -
ma ti smo, ave va mo det to che tut te le ma lat tie dell’essere uma no, pra ti ca men te
tut te, ave va no una loro com po nen te psi co so ma ti ca.

Qu e sto, cosa si gni fi ca va? Vo le va si gni fi ca re che tut to quel lo che voi at tra ver -
sa te di do lo ro so per il vo stro cor po fi si co è tut to ri con du ci bi le, alla fin fine, a quel -
li che sono squi li bri in te rio ri di ognu no di voi; o, me glio an co ra, che ogni vo stra
non-com pren sio ne ha una ri per cus sio ne che ar ri va a ma ni fe star si nel vo stro cor -
po fi si co, all’interno del pia no fi si co in cui con du ce te le esi sten ze.

Ave va mo par la to di per cen tua li mol to alte; ma, se vo les si mo pro prio es se re
pre ci si, vi do vrem mo dire che in re al tà “tut te” le ma lat tie han no una com po nen te
psi co so ma ti ca. Imma gi no che qual cu no di voi dirà: “Ma se io vado per stra da e,
im prov vi sa men te, mi pren do un vi rus che mi fa ve ni re … che so io … mal di gola
o mal di pan cia o mal di sto ma co, come fa ad es se re psi co so ma ti co?”. Bene; lo
psi co so ma ti smo, se si vu o le ragionare un at ti mo con at ten zio ne, sta nel fat to che
voi ave va te ab bas sa to le vo stre di fe se im mu ni ta rie in quel mo men to e, quin di,
ave va te per mes so che il vi rus riu scis se a pe ne tra re in voi e a cre ar vi i pro ble mi fi -
si ci che vi as sil la no.

Qu e sto del lo psi co so ma ti smo è un ar go men to ve ra men te va sto da trat ta re,
così come quel lo del la sa lu te di ognu no di voi. La me di ci na, così come la co no -
sce te, of fre mol te al ter na ti ve; mol to spes so – ter ri bil men te spes so – al ter na ti ve
che fi ni sco no per es se re dan no se men tre cu ra no; tut ta via, at tual men te, è di ven -
ta to di moda ri vol ger si alle me di ci ne al ter na ti ve. Ecco, così, il fio ri re di tan tis si me 
te o rie al ter na ti ve, il fio ri re di per so ne che pre ten do no di es se re ca pa ci di gua ri re,
im prov vi san do si (che so io?) pra no te ra pe u ti o fi to te ra pi sti e via e via e via, sen za
ave re in re al tà la co no scen za, la ca pa ci tà e la sen si bi li tà, per po ter ve ra men te
fare ciò che vor reb be ro fare.
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Mol ti di co sto ro pos so no an che es se re in bu o na fe de; tut ta via, se pen sas se ro
con un po’ più di at ten zio ne a se stes si, se si ren des se ro con to che aiu ta re gli al tri
nel cam po del la sa lu te non è così fa ci le come può sem bra re, se si fa ces se ro un
vero e at ten to esa me di co scien za si ren de reb be ro con to che il cor po uma no è
così com ples so, gli equi li bri del cor po uma no sono così de li ca ti, che in te ra gi re
con que sti equi li bri, in flu i re su que sti equi li bri sen za ave re le co gni zio ni,
l’esperienza, la ca pa ci tà e – ri pe to – “la sen si bi li tà” giu sta per po ter lo fare, po treb -
be, alla lun ga, pro vo ca re an che dei dan ni non in dif fe ren ti.

Vi è poi quel la par te di per so ne che ri fiu ta la me di ci na tra di zio na le per af fi dar -
si a caso – di rei qua si “a naso” – alle me di ci ne al ter na ti ve aspet tan do si di ave re
chis sà qua li con se guen ze me ra vi glio se! Cer ta men te, in bu o na par te dei casi, con 
le me di ci ne al ter na ti ve le pic co le cose si pos so no an che cu ra re e si rie sco no a li -
mi ta re gli ef fet ti che le me di ci ne sin te ti che pos so no ave re sul fe ga to o su al tri or -
ga ni de li ca ti del ge ne re; tut ta via non di men ti chia mo che, se la vo stra me di ci na
scien ti fi ca non ha ca pi to tut to dell’essere uma no, se pure la vo stra me di ci na
scien ti fi ca ha an co ra mol te la cu ne e spes so fa più per ten ta ti vi che per co gni zio ne 
di ca u sa, tut ta via ha la ca pa ci tà, la pos si bi li tà, di at te nua re i sin to mi ve lo ce men te, 
di far sof fri re meno chi sta sof fren do; e que sto, in re al tà, ben po che me di ci ne al -
ter na ti ve rie sco no a far lo!

Non aspet ta te vi, cre a tu re, di po ter es se re gua ri ti da que ste me di ci ne di tut ti
gli af fan ni che vi af flig go no. Se pro prio vo le te cer ca re di fare qual che cosa che
mi glio ri la vo stra con di zio ne di esi sten za, par ti te – come sem pre noi sug ge ria mo
– prin ci pal men te da voi stes si: os ser va te vi at ten ta men te, guar da te qua li mo ti vi ci
pos so no es se re per ciò che sta te sof fren do, e vi as si cu ria mo che se ve ra men te,
con sin ce ri tà, voi fa ce ste que sto, riu sci re ste non dico a star sem pre bene ma,
quan to me no, a vi ve re con uno spi ri to più giu sto e più in gra do di aiu tar vi a star
me glio ogni pic co lo o gran de ma lan no che at tra ver sa te.

Scifo

Cosa dir vi an co ra, fi gli, su que sto ar go men to? For se ri cor dar vi che se ave te
un cor po fi si co, se vi è sta to dato un cor po fi si co, que sto cor po fi si co vi è sta to
dato af fin ché voi lo usia te nel mon do in cui vi tro va te; e, come tut te le cose che
voi pos se de te per po ter le usa re nel lo scor re re del le vo stre gior na te, anch’esso ha 
bi so gno di una cer ta ma nu ten zio ne, di una cer ta at ten zio ne, di una cer ta cura;
cosa che mol te vol te voi vi di men ti ca te di met te re in atto.  Sta te quin di at ten ti a
con ser va re ciò che vi vie ne dato af fin ché do ma ni non pian gia te per non aver lo sa -
pu to trat ta re me glio; e, a quel pun to, non do vre te pren der ve la con nes sun al tro
che con voi stes si.

Fi gli no stri, la pace sia con tut ti voi.

Moti

(Inter ven to di Ge or gei men tre Mi chel si al lon ta na an dan do in un’altra stan za con 
una per so na))

Bu o na se ra, cari.
Allo ra ec co ci qua, que sta sera, im mer si nel pro fu mo e in un po’ di con fu sio ne. 
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Cer ta men te la cosa, così, pro vo che rà un po’ di tram bu sto ma, d’altra par te, for se
ren de rà an che un po’ più va rio l’andamento de gli in con tri; bi so gna an che un po’
abi tuar si alle cose nu o ve. So che voi ave te sem pre dif fi col tà ad abi tuar vi alle cose
nu o ve, ma voi do vre ste an che sa pe re che noi cose nu o ve ve ne pre sen tia mo ab -
ba stan za pe rio di ca men te, e quin di aspet ta te vi di tut to se non di più an che da noi.

Bene, miei cari, voi sa pe te che sono qua per ri spon de re alle vo stre do man de;
chi vu o le in co min cia re può pure chie de re.

D – Era ri ma sto in so spe so, da mol ti anni, un vo stro chia ri men to, sui “fio ri di
Bach”, sui loro ef fet ti re a li; e poi scon cer ta va il fat to che di co no che agi sco no
an che sui bam bi ni e, quin di, que sto esclu de va un even tua le ef fet to psi co lo gi co. 

Oh, que sta – se con do me – è una gros sa stu pi dag gi ne: “Per ché i bam bi ni, po -
ve ri ni, non han no psi co lo gia; quin di non è pos si bi le che ven ga no in flu en za ti!”. E
poi si di men ti ca (chi dice que sta cosa) che i bam bi ni, spe cial men te quan do sono
mol to pic co li, ten do no ad ave re fi du cia nel le per so ne dei ge ni to ri, per ché si ren -
do no con to che i ge ni to ri, mol te vol te, san no cose che loro non pos so no sa pe re;
quin di, se vie ne loro data una me di ci na, spe cial men te se non ha gu sto cat ti vo
come quel le che di so li to sono co stret ti a pren de re, la pren do no pen san do che
farà loro bene, che è sta ta data per aiu tar li a star me glio; no? Ecco, quin di, che
l’influsso psi co lo gi co senz’altro c’è.

Con si de ra te poi una cosa: i bam bi ni – come si ca pi va da quan to det to dal le al -
tre Gu i de pri ma di me que sta sera – han no un cor po fi si co mol to re at ti vo e, sen za
dub bio, fan no mol to più pre sto de gli adul ti a in nal za re di fe se, a com bat te re ag -
gres sio ni in ter ne o ester ne a li vel lo fi sio lo gi co e via di cen do; tan to è vero che voi
sa pe te be nis si mo che sono ca pa cis si mi di avere con la feb bre al tis si ma e, nel
giro di po che ore, ri tor na re a li vel li normali! Qu e sto di mo stra pro prio la re at ti vi tà
del fi si co, in con di zio ni nor ma li na tu ral men te.

Ecco, quin di, che dare i “fio ri di Bach” al bam bi no si gni fi ca – al di là del la pos -
si bi li tà di un’influenza psi co lo gi ca nel le sue re a zio ni – si gni fi ca an che, tut to som -
ma to, im ma gi na re o cre de re che la gua ri gio ne sia av ve nu ta at tra ver so i fio ri di
Bach; men tre il più del le vol te è una re a zio ne nor ma le.

Ma guar da te, cari, gran par te del le me di ci ne al ter na ti ve fun zio na no nel la mi -
su ra in cui uno ci cre de; o, me glio an co ra, nel la mi su ra in cui uno è pre di spo sto a
far sì che fun zio ni no. Met ter si nell’ottica di dire: “Pren den do ‘i fio ri Bach’
senz’altro que sto mi aiu te rà”, che so io … “mi ri las se ran no”, ecco che cre de re in
que sta cosa por ta già, di per se stes sa, un ri las sa men to, un am plia men to,
un’amplificazione di que sto de si de rio di cam bia men to al pro prio in ter no; e quin -
di met to no in atto, fan no scat ta re quei mec ca ni smi in te rio ri per so na li che già
ogni in di vi duo pos sie de, che però spes so non rie sce a met te re in atto per ché non 
ha un ap pog gio sul qua le pun ta re le pro prie ca pa ci tà.

Qu e sto è va li do un po’ per tut te le me di ci ne al ter na ti ve. D’altra par te, ri cor da -
te che le me di ci ne al ter na ti ve non sono nate in que sto se co lo, an che se sem bra
che sol tan to in que sto se co lo sia no sta te sco per te; ma gran par te del le me di ci ne
al ter na ti ve, in re al tà, han no ra di ci an ti chis si me e ven go no da po po la zio ni che
usa va no que sti me to di di cura non aven do gli at tua li me to di scien ti fi ci e sfrut ta -
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va no, ap pun to, que ste ca pa ci tà dell’individuo per re a gi re, sul la spin ta del le pro -
prie pos si bi li tà, sul la spin ta di una cer ta sug ge stio ne. Tut ti i ri tua li de gli stre go ni,
de gli scia ma ni per far gua ri re una per so na: la dan za in tor no, l’emissione di vi bra -
zio ni e via di cen do sono tut ti ele men ti che ten de va no – istin ti va men te, o at tra ver -
so l’esperienza di que ste per so ne – ad in dur re l’individuo che os ser va va que sti
com por ta men ti a cre a re in se stes so una tale fi du cia che quel lo che ve ni va fat to
era di or di ne ma gi co e l’avrebbe aiu ta to a star me glio che egli stes so in ne sca va
una re a zio ne po si ti va alla ma lat tia che sta va vi ven do; era, in som ma, un “ef fet to
pla ce bo” in dot to dal com por ta men to del cu ra to re ma an che dal com por ta men to
del ma la to. (…) Non mi sem bra te con vin ti.

D – Allo ra noi, se aves si mo fi du cia nel la no stre pos si bi li tà, nel le re a li ca pa ci tà
del no stro cor po, in ef fet ti cer ti mec ca ni smi po trem mo in ne scar li da soli, sen za
ap pog giar ci al fio re o all’agopuntura (an che se non so se l’agopuntura c’entri
con que ste cose ad ef fet to pla ce bo, non ho idea); men tre la me di ci na no stra,
oc ci den ta le, ha del le so stan ze po ten ti … 

Vedi, la dif fe ren za prin ci pa le - an che se una com po nen te da par te dell’in di -
viduo di “au to cu ra in te rio re” esi ste co mun que in tut ti i tipi di uso del la me di ci na,
sia quel la tra di zio na le che quel la non tra di zio na le – la dif fe ren za, di ce vo, tra la
me di ci na “scien ti fi ca” che ac com pa gna la vo stra ci vil tà e le me di ci ne al ter na ti ve
sta nel fat to che, men tre la me di ci na scien ti fi ca è qual che cosa di “ester no” che
vie ne pro po sto all’individuo, che agi sce dall’esterno con so stan ze ester ne, quel la
al ter na ti va so li ta men te – nel la mag gior par te dei casi, quan to me no – ha sol tan to
dei blan di ele men ti ester ni che sti mo la no però una re a zio ne in ter na.

Ecco per ché le me di ci ne al ter na ti ve agi sco no con len tez za; agi sco no con len -
tez za per ché l’individuo deve vin ce re tut te le sue re si sten ze in ter ne per po ter aiu -
ta re se stes so a gua ri re. Cer ta men te, l’uso di cer te so stan ze può al leg ge ri re in
qual che ma nie ra i sin to mi, an che se non è sem pre così sem pli ce come si cre de,
tut ta via c’è bi so gno, ap pun to, di que sto au to con vin ci men to, di que sta mes sa in
moto del le pro prie ener gie, del le pro prie vi bra zio ni; men tre - come era sta to det -
to pri ma - per una per so na che sof fre ve ra men te, ecco che al lo ra le me di ci ne po -
ste dall’esterno, che agi sco no sul sin to mo, sono sen za dub bio più ef fi ca ci, più di -
ret te e più im me dia te an che. Quan do ave te un for tis si mo mal di te sta, po te te
pren de re tut te le me di ci ne al ter na ti ve che co no sce te, ma tut tal più lo al leg ge ri te
un po chi no, non riu sci te ad ot te ne re la scom par sa del mal di te sta, nel la mag gior 
par te dei casi. Se, in ve ce, pren de te una del le tan te me di ci ne spe ci fi che che agi -
sco no su de ter mi na ti ner vi, su de ter mi na te so stan ze che en tra no in cir co lo da
par te del la vo stra me di ci na, il mal di te sta il più del le vol te spa ri sce!

D – Scu sa, Ge or gei, al lo ra gli ef fet ti col la te ra li sono dati dal la quan ti tà o
dall’inevitabile im mis sio ne di un pro dot to ester no?

Pur trop po si ten de, allo sta to at tua le del le cose, ad ec ce de re come quan ti tà
del la me di ci na. Sot to por re il cor po ad un ec ces so di cura può es se re dan no so
quan to non cu ra re af fat to, spe cial men te se l’eccesso vie ne pro lun ga to. Se vie ne
som mi ni stra to a una per so na un me di ca men to piut to sto for te, anzi mol to for te, e 
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que sto vie ne te nu to en tro li mi ti tem po ra li e pro por zio ni li mi ta te, l’effetto può es -
se re bu o no, du ra tu ro e può an che ser vi re; se, come suc ce de mol to spes so,
invece que sta som mi ni stra zio ne vie ne pro lun ga ta ol tre quel lo che è ne ces sa rio,
ecco che al lo ra in sor ge tut ta una se rie di al tri pro ble mi, per ché il fi si co, già de bi li -
ta to in par ten za, non rie sce più a met te re in atto quei mec ca ni smi di com pen sa -
zio ne dell’equilibrio che por te reb be ro ad una si tua zio ne fi si ca mi glio re.

D – E’ sta to par la to sta se ra dei 3 cor pi che ap par ten go no all’uomo in car na to; la
me di ci na al ter na ti va ci è sta ta spie ga ta, la me di ci na uf fi cia le sem bre reb be agi re 
sol tan to su uno dei 3 cor pi. Mi chie do: la me di ci na del fu tu ro … qual che vol ta si
è già cer ca to di in ter ve ni re, for se at tra ver so la psi ca na li si o del le psi co te ra pie, a
li vel li più pro fon di, in te res san do ol tre che il cor po fi si co an che gli al tri cor pi ….
La me di ci na del fu tu ro, di ce vo, mi chie de vo, in ter ver rà in ma nie ra di ver sa e più
ef fi ca ce, sa prà tro va re il modo, la ma nie ra, i ri me di, le pos si bi li tà di in ter ven to
per un’efficace di cia mo ra zio na liz za zio ne an che del la me di ci na?; cosa che non
mi sem bra che av ven ga at tual men te. 

Ma vedi, caro, ci sono mol ti pro ble mi le ga ti a que sto aspet to che tu hai pre -
sen ta to. I pro ble mi prin ci pa li non stan no tan to nel la me di ci na in se stes sa, quan -
to nel la strut tu ra che ha il com pi to di met te re in atto la me di ci na all’interno
dell’umanità. Fino a quan do non ci si ren de rà con to che ogni in di vi duo è una
cosa a sé stan te le cose dif fi cil men te mi glio re ran no. Cer ta men te vi sono dei pa -
ra me tri medi, però la me dia non in di ca l’individuo (alla fin fine, nes sun in di vi duo
en tra nel la me dia, nel la nor ma li tà, ha sem pre qual che pa ra me tro di ver so che si
di sco sta dal la me dia di tut ti gli al tri), quin di, ba sa re la me di ci na su una te ra pia
che vada bene per la me dia dell’individuo può cer ta men te ar ri va re a gua ri re, ad
ave re de gli ef fet ti sul le per so ne, tut ta via por ta con sé ine vi ta bil men te dei pro ble -
mi per ché ogni in di vi duo re a gi sce di ver sa men te ad una te ra pia; ogni in di vi duo
ha dei bi so gni di ver si, per cui la stes sa te ra pia ap pli ca ta a tut ti gli in di vi dui non
può cer ta men te ave re gli stes si ef fet ti e cer ta men te può ave re ef fet ti col la te ra li
di ver si da uno all’altro.

Qu in di sa reb be ne ces sa rio che la me di ci na riu scis se a ren der si con to, ap pun -
to, che l’essere uma no non è una “nor ma” ma è un es se re uma no. Qu e sto, nel la
me di ci na è un po’ an da to per so. Se en tra te nei vo stri ospe da li, vi ren de te con to
che è un po’ come es se re in ca ser ma: il ma la to non è il “tal dei tali”, ma è il let to n° 
12; il ma la to che pian ge, che sta male, che si di spe ra, ecc., rom pe an che un po’ le 
sca to le per ché, ma ga ri, le ore la vo ra ti ve sono sta te tan te e si vor reb be ri po sa re
un po chi no; e sa reb be mol to ne ces sa rio ave re la pos si bi li tà di usa re mag gior -
men te un aiu to psi co lo gi co da par te di al tre strut tu re del la me di ci na. Il fat to è che 
vi è mol to con tra sto, mol ta op po si zio ne tra la me di ci na quel la più scien ti fi ca e
quel la in ve ce più uma ni sti ca. Di cia mo che la me di ci na uma ni sti ca è ri te nu ta un
po’ “il fra tel lo po ve ro” del la me di ci na; non è che ven ga te nu ta mol to in con si de ra -
zio ne. In re al tà, fino a quan do non si riu sci ran no a tro va re la com pe ne tra zio ne e
il giu sto col la bo ra re di que sti ele men ti sarà dif fi ci le fare tor na re la me di ci na a
con si de ra re l’individuo non un nu me ro ma un es se re uma no, ognu no con i suoi
pro ble mi per so na li. D’altra par te, sie te an che tan ti, le strut tu re sono quel le che
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sono e ci sono an che al tri mo ti vi, mol to più com ples si di quel li che ho det to io,
non per giu sti fi ca re ma per far com pren de re, quan to me no, per ché le cose van no
in que sta ma nie ra.

Do ma ni cosa po trà suc ce de re? Po trà suc ce de re che la me di ci na rie sca a ca pi -
re che è pos si bi le fare per ogni in di vi duo una te ra pia più com ples sa, che non si
basi sol tan to sul le me di ci ne o su gli in ter ven ti; per ché mol to spes so, quan do un
me di co di base non sa che cosa fare per una cer ta ma lat tia, la pri ma cosa che de -
ci de di fare, dopo aver ten ta to un po’ a ca sac cio una me di ci na o l’altra se con do
quel lo che le va rie case far ma ce u ti che gli han no pre sen ta to, de ci de: “Qua l’unica
cosa da fare è ope ra re” e si sca ri ca del pro ble ma. Inve ce, noi spe ria mo, ci au gu -
ria mo, e pen so che non ci pos sa es se re al tra stra da che que sta per ave re qual che
cosa di me glio per il pa zien te – per ché è il pa zien te quel lo che è im por tan te e non 
il pri ma rio di ospe da le; que sto vie ne sem pre di men ti ca to – quel lo che noi spe ria -
mo che suc ce da, che suc ce de rà senz’altro, è que sto ri tor no all’umanizzazione
dell’individuo cen tran do si non sul la mas sa dell’umanità ma sull’individuo caso
per caso. Qu e sto com por te rà sen za dub bio dei ral len ta men ti, del le fa ti che mag -
gio ri, ma an che una re spon sa bi li tà mag gio re.

Ora, at tual men te, mi sem bra che nel vo stro Pa e se si sia se gui ta la ten den za
che c’è sta ta in al tri Pa e si di ren de re gli ospe da li del le “so cie tà”; bene, se vo glia -
mo fare del le so cie tà fac cia mo del le so cie tà, però fac cia mo del le so cie tà in cui i
soci siano re spon sa bi li, non dove si oc cu pa no… che so io… dell’ammini -
strazione, però del ma la to - che è quel lo che reg ge quell’amministrazione - in re -
al tà non se ne oc cu pa più che tan to se non per ri scu o te re la par te pecuniaria che
può ve ni re dal lo Sta to o dal le va rie isti tu zio ni as si sten zia li!

C’era, in quel lo che hai det to, caro M., un al tro aspet to che for se po te va es se re 
af fron ta to, per ché ab ba stan za in te res san te, ov ve ro l’intervento del la me di ci na
sui cor pi.

Tu di ce vi: “La me di ci na uf fi cia le in ter vie ne sul cor po fi si co” e sot tin ten de vi che 
quel le non uf fi cia li han no una vi sio ne più ge ne ra le dell’individuo, quin di di tut ti i
suoi cor pi, ten go no più pre sen ti tut ti i suoi cor pi; in re al tà io devo dire che è un
po’ dif fi ci le fare un di scor so del ge ne re; an che per ché voi ten de te, so li ta men te, a
con si de ra re i 3 cor pi come 3 cor pi se pa ra ti ma la re al tà del le cose è che in ter ve ni -
re sul cor po fi si co si gni fi ca in ter ve ni re an che su gli al tri cor pi con tem po ra ne a -
men te. Sen za dub bio, un in ter ven to di tipo me di co con me di ci ne per far pas sa re
il mal di te sta, cer ta men te in ter vie ne sul fi si co, cer ta men te fa pas sa re il do lo re
ma, con tem po ra ne a men te, agi sce sull’astrale per ché eli mi na sen sa zio ni ed
emo zio ni do lo ro se, agi sce sul men ta le per ché il cor po men ta le rie sce a in te ra gi -
re me glio con il flus so ce re bra le, quin di a pen sa re me glio. Ca pi sci quel lo che vo -
glio dire? Qu in di, que sta pos si bi le di scre pan za tra l’agire sul cor po fi si co o l’agire
– che so io – sul cor po astra le, non ha mol to sen so; in re al tà si agi sce
sull’individuo in tut te le sue com po nen ti. Ri cor dia mo ci sem pre che agi re su una
com po nen te si gni fi ca ave re ri per cus sio ni sul le al tre com po nen ti.

D – Cer to; come agi re sul cor po astra le o sul cor po men ta le ha ri per cus sio ni su -
gli al tri 2 cor pi. 
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Cer ta men te. Voi pen sa te ad una for te emo zio ne: se vi fer ma te un at ti mo a
pen sa re, una for te emo zio ne è una esplo sio ne di re a zio ne del cor po astra le, che
pro vo ca, che so io, del le vi bra zio ni astra li così for ti da per tur ba re l’individuo. Sì,
d’accordo, ma la for te emo zio ne - pen sa te un at ti mo a quan do sie te for te men te
emo zio na ti – il più del le vol te vi bloc ca la ra zio na li tà, quin di vuol dire che ha in flu i to
sul vo stro cor po men ta le; il più del le vol te una for te emo zio ne vi por ta una su do -
ra zio ne im prov vi sa, vi por ta ad di rit tu ra a sve ni re. e quin di si gni fi ca che agi sce an -
che sul cor po fi si co. Qu in di, te ne te pre sen te che vi è que sta in ter re la zio ne tra i 3
cor pi che non può es se re di men ti ca ta ma, anzi, va usa ta e te nu ta pre sen te nel
tro var si di fron te ad una per so na che sof fre dal pun to di vi sta fi sio lo gi co e fi si co.

D – Vo le vo sa pe re se un tipo di in com pren sio ne ge ne ra sem pre lo stes so sin to -
mo; op pu re, nel caso in cui il sin to mo psi co so ma ti co cam bi, da cosa è ca u sa to? 
C’è una mo di fi ca di que sta in com pren sio ne, quin di una com pren sio ne par zia le
o che cos’altro?

No, as so lu ta men te, non ge ne ra mai “sem pre lo stes so sin to mo”.
Il sin to mo va ria poi da per so na a per so na, an che per ché, pen sa teci un at ti mo: 

un’incomprensione por ta uno psi co so ma ti smo; que sto era un pun to fer mo; no?
O me glio: “può por ta re” ad uno psi co so ma ti smo, non è det to che por ti sem pre a
uno psi co so ma ti smo; tut ta via un’incomprensione non è mai una cosa così sem -
pli ce come voi po te te im ma gi na re. Io non ho ca pi to … che so? … non ho ca pi to
che non devo ru ba re … Sì, pos sia mo es se re d’accordo, que sta può es se re
un’incomprensione, però vi sono tut ti i per ché che sono cor re la ti al non do ver ru -
ba re: “per ché non si deve ru ba re”, “qua li sono i mo ti vi? Qu e sti”, “Qua li sono i mo -
ti vi? Qu ell’altro”; quin di una stes sa in com pren sio ne ha tan tis si me sfu ma tu re.

Ecco così che, a se con da di qua li sfu ma tu re sono pre sen ti nel la non-com -
pren sio ne, può pre sen tar si una va ria zio ne nel sin to mo che pre sen ta al lor ché si
ma ni fe sta con uno psi co so ma ti smo. 

Te nia mo poi con to di un’altra cosa: c’è il cor po fi si co. Il cor po fi si co, nel la sua
strut tu ra, non è per fet to, an che se si av vi ci na mol to alla per fe zio ne; tut ta via ha
sem pre dei pun ti più o meno de bo li, quel li su cui è più fa ci le in flu i re. Ecco, quin -
di, che en tra no in gio co le pre di spo si zio ni di un cor po fi si co ne gli psi co so ma ti smi 
che ven go no mes si in atto. Se voi sie te pre di spo sti ad ave re uno sto ma co par ti -
co lar men te de bo le, ecco che mol to più fa cil men te lo psi co so ma ti smo si con cen -
tre rà in quel la di re zio ne; chi avrà do lo re al du o de no, chi a un’altra par te del lo sto -
ma co; cam bie rà ma ga ri la sede del sin to mo all’interno del lo stes so or ga no, però
si con cen tre ran no sem pre pre fe ren zial men te in un or ga no ber sa glio ben par ti co -
la re, che è quel lo che met te in atto una pre di spo si zio ne, una de bo lez za con ge ni -
ta di qual che tipo. Con “de bo lez za con ge ni ta” non in ten do una ma lat tia o una de -
fi cien za, ma una mi no re ca pa ci tà di re a zio ne ri spet to ad al tre par ti del cor po.

D – Nel caso, in ve ce, di una se rie di sin to mi di ver si, in suc ces sio ne, il fat to che
que sti sin to mi cam bi no è do vu to solo a fat to ri fi si ci o può es se re do vu to an che
a fat to ri aka si ci, di cia mo? Qual che com pren sio ne o qual co sa del ge ne re.

Beh, que sta è la ti pi ca do man da alla qua le non è che si pos sa dare ri spo sta
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sen za par la re di casi in par ti co la re. Può es se re vero in tut ti e due i modi; può es -
ser ci sia un rag giun gi men to di com pren sio ne di sfu ma tu re del la ca u sa che por ta
al sin to mo psi co so ma ti co, come può in ve ce es ser ci una re a zio ne fi sio lo gi ca che
por ta - da par te dell’organo col pi to, dal la par te di fi si co col pi to - ad at te nua re o a
li mi ta re cer ti ef fet ti; e quin di a una tra sfor ma zio ne, una mo di fi ca in qual che
modo del sin to mo.

Te ne te con to an che di un’altra cosa: non è as so lu ta men te det to che, nel mo -
men to in cui voi ca pi te, il sin to mo spa ri sca. Qu e sto ten de te tut ti a di men ti car lo.
Con mol ta fa ci lo ne ria, voi dite: “Io, se com pren do que sta cosa, non starò più
male”, però non te ne te con to del vo stro cor po fi si co.

Il cor po fi si co che pos se de te è fat to in ma nie ra tale per cui va avan ti da solo se 
non in ter vie ne nien te di par ti co la re a mo di fi ca re il suo modo di es se re, sen za bi -
so gno di al cun aiu to da par te di nes su no. Voi re spi ra te, vi ve te, pro du ce te san gue, 
e tut te le cose che do ve te pro dur re per ne ces si tà di vita del vo stro cor po fi si co,
sen za che deb ba es se re fat to nul la per ché que sto ac ca da; giu sto?

Ora, que sto ac ca de per ché vi sono dei mec ca ni smi tali, all’interno del vo stro
cor po, che fan no ri pe te re le re a zio ni a cui il cor po fi si co si è abi tua to: il cor po fi si -
co si è abi tua to a re spi ra re ed ecco così che tut to il mec ca ni smo che met te in
moto il re spi ro con ti nua a ri pe ter si fino a quan do non suc ce de qual che cosa di
par ti co la re che im pe di sce que sto mo vi men to del mec ca ni smo; d’accordo?

Nel caso in cui voi ab bia te uno psi co so ma ti smo, e que sto psi co so ma ti smo
con ti nui ad es se re pre sen te nel vo stro cor po per dei mesi, per non dire per de gli
anni, fi ni sce per di ven ta re una ma lat tia; fi ni sce cioè per far sì che nel vo stro cor po 
l’organo ber sa glio si abi tui a que sta con di zio ne e quin di con ti nui, a quel pun to, a
com por tar si in quel la ma nie ra. Ecco, così, che il sin to mo psi co so ma ti co non spa -
ri rà ma con ti nu e rà, di ven tan do qual che cosa di qua si “con ge ni to”, e che sarà poi
dif fi ci le fare an dar via. Ca pi te com’è il mec ca ni smo?

Quin di, quan do voi vi ren de te con to che qual che cosa di par ti co la re vi tur ba e
que sto vi fa ve ni re il mal di sto ma co o vi fa ve ni re dei sin to mi par ti co la ri, cer ca te
pri ma di tut to di fare una ve lo ce ana li si di voi stes si per cer ca re di eli mi na re le ca -
u se prin ci pa li del vo stro star male; poi cer ca te di agi re sul sin to mo per non star
male, ma fate qual che cosa, non la scia te che i vo stri sin to mi psi co so ma ti ci im -
per ver si no su di voi per ché, nel mo men to in cui ven go no ri co no sciu ti come “con -
di zio ne nor ma le” dal cor po fi si co, essi con ti nu e ran no a ri pre sen tar si!

Ecco per ché sa reb be sem pre me glio non dire a un ma la to gra ve la ma lat tia
che ha; per ché, nel mo men to che l’individuo si ren de con to del la ma lat tia gra ve
che ha, nel la mag gio ran za dei casi fi ni sce per ac cet ta re que sta ma lat tia gra ve, fi -
ni sce per non com bat te re più ri te nen do la una ma lat tia or mai ine vi ta bi le; e quin di 
ab bas sa au to ma ti ca men te le di fe se e la ma lat tia di ven ta qual che cosa di più dif fi -
cil men te estir pa bi le dall’individuo.

Non fate poi l’errore, mi rac co man do, quan do uno vi dice “Sto male” di dire:
“Sì, stai male, ma è psi co so ma ti co”. Cer ta men te è psi co so ma ti co. Voi ten de te a
dire so li ta men te così: “Ma guar da che è psi co so ma tico!”; cer to che è psi co so ma -
tico, ma non di men ti ca te che l’individuo sta male lo stes so! Il fat to che sap pia che 
è psi co so ma ti co non è che gli tol ga il do lo re o il di sa gio fi si co che av ver te; e cer -
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ta men te uno re a gi sce, si in vi pe ri sce an che, a sen tir si dire che è psi co so ma ti co!
No? Qu in di, un po’ più di tat to an che in que sto a vol te po tre ste aver lo.

D – L’or ga no ber sa glio, l’organo pre fe ren zia le che an drà col pi to, cer ta men te
non sarà a caso ne an che que sto, vero?

Ma cer ta men te. In par te - l’ho det to - se gue cer te li nee di pre di spo si zio ne del
cor po fi si co; in par te se gue, di cia mo, del le vi bra zio ni, dei cen tri di ener gie del vo -
stro cor po fi si co a cui fan no ri fe ri men to in ma nie ra par ti co la re de ter mi na ti or ga -
ni; così – che so io? – c’è un de ter mi na to chak ra, per esem pio, che in flu i sce più
sul vo stro cu o re; e se voi ave te all’interno dei pro ble mi che van no ad in tac ca re le
ener gie di que sto chak ra è più fa ci le che esse poi ven ga no in ca na la te al cu o re e
quin di pro vo chi no dei dan ni, de gli scom pen si car dia ci.

D – Qu in di ci può ser vi re come trac cia que sto, o è trop po com pli ca to?

Vi può ser vi re per com pren de re il mec ca ni smo, però cer ta men te non vi può
ser vi re ad evi ta re la cosa. L’unico modo per evi ta re o mi glio ra re la cosa è cer ca re
di eli mi na re il pro ble ma alla ra di ce; quin di cer ca re di com pren de re il più pos si bi -
le cos’è che ha scom pen sa to le vo stre ener gie; e que sta non è al tro che una cosa
vo stra, che voi po te te ca pi re, in re al tà; se voi non po te ste ca pi re, non suc ce de -
reb be co mun que.

D – Co mun que è uno scom pen so “ge ne ri co”, nel sen so che non è che uno dice
“Il mio or ga no ber sa glio è il cu o re e quin di la cosa è af fet ti va, amo ro sa” ecc.; se
va al fe ga to al lo ra che cosa è? Non è af fet ti va? Non so se mi spie go.

Sì, sì, sì, ho ca pi to. Di cia mo, sì, che po trem mo dar vi tut te le cor ri spon den ze
fra i chak ra e i vari or ga ni e così via, ma sa reb be un la vo ro ab ba stan za inu ti le. Se
a qual cu no può in te res sa re, co mun que, vi è la pos si bi li tà, per tro va re qual che
cosa di “ab ba stan za” cre di bi le, an che se - come tut te que ste cose – fino a un cer -
to pun to, an dan do per esem pio a leg ge re quei te sti del la Te o so fia in cui, at tra -
ver so le va rie ri cer che fat te nel le va rie fi lo so fie orien ta li, e così via, si è sti la ta una
sor ta di ta bel la di cor ri spon den ze, ap pun to, fra i chak ra e i vari or ga ni
dell’individuo; cre di bi le, però – ri pe to – sol tan to fino a un cer to pun to, per ché voi
sa pe te be nis si mo che la Te o so fia, pur av vi ci nan do si mol to a quel lo che di co no le
Gu i de no stre o di al tri lu o ghi, poi ha avu to dei mo men ti di ec ces so, di il lu sio ni e
di Io tal men te for ti che mol te cose – come suc ce de spes so, a lun go an da re – han -
no fi ni to per es se re tra vi sa te e con fu se.

D – Gli psi co so ma ti smi pos so no es se re ere di ta ti an che dai ge ni to ri o dai non ni?

Di cia mo che più che uno psi co so ma ti smo può es se re ere di ta to un com por ta -
men to che pro vo ca dei sen si di col pa; quin di, at tra ver so il com por ta men to
indotto dai sen si di col pa, ecco che il fi glio può ri tro var si a com pie re gli stes si er -
ro ri che com pi va il pa dre e, quin di, a met te re in atto lo stes so tipo di mec ca ni smi; 
però, di cia mo, un tra man da re ge ne ti co de gli psi co so ma ti smi – se è que sto che
in ten de vi – non è pos si bi le, per ché non è una cosa che na sce ge ne ti ca men te, è
una cosa che na sce dall’influsso dei vari cor pi dell’individuo. Se fos se ge ne ti ca,
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sa reb be sol tan to una cosa del cor po fi si co, pre va len te men te quan to meno; in ve -
ce la na sci ta del lo psi co so ma ti smo cer ta men te non ap par tie ne al cor po fi si co ma
ap par tie ne, in re al tà, al cor po aka si co.

D – Per cui, scu sa, Ge or gei, è una spe cie di im prin ting ca rat te ria le che poi por ta i 
fi gli o le per so ne vi ci ne ad ave re uno stes so at teg gia men to e, di con se guen za,
un ana lo go di stur bo?

Cer to, cer to, cer ta men te, hai det to giu sto. Qu e sto, per quel lo che ri guar da i
sin to mi psi co so ma ti ci; chia ra men te, se si par la poi in ve ce di al tri tipi di ma lat tia,
voi sa pe te be nis si mo che vi sono sta te in te re di na stie di re gnan ti che han no por -
ta to avan ti nel tem po l’emofilia, per esem pio, o che han no avu to una ma lat tia ed
è sta ta tra man da ta; ma que sta è una cosa spie ga bi lis si ma sem pli ce men te con le
vo stre co no scen ze di me di ci na co mu ne; quin di non è ne an che il caso di di lun -
gar si su que sto, dal mo men to che si trat ta, ap pun to, di un tra man dar si non di un
sin to mo psi co so ma ti co ma di una ma lat tia per via ge ne ti ca at tra ver so le in for ma -
zio ni dei cor pi fi si ci.

D – Se ho ca pi to bene, ave te det to che una del le ca rat te ri sti che del la no stra raz -
za, una pe cu lia ri tà per ac qui si re com pren sio ne, è la ses sua li tà. Ho ca pi to bene o 
no?

Ehh, di cia mo che hai ca pi to li mi ta to …..

D – Me lo spie ghi? Per ché io vor rei ca pi re come, at tra ver so la ses sua li tà, pos sa
am pliar si il sen ti re.

Ecco, tu sen ti par la re di ses sua li tà e su bi to pen si al “ses so” …

D – Beh, io pos so an che pen sa re alla ses sua li tà af fet ti va.

La ses sua li tà è una cosa mol to più com ples sa del sem pli ce ses so. La ses sua -
li tà com por ta tut ta quel la sfe ra di emo zio ni, di sen sa zio ni, di azio ni, che rien tra
nell’attrazione tra due in di vi dui, di qua lun que ses so fi sio lo gi co essi sia no. Giu -
sto? Qu in di, di cia mo che la  raz za at tua le, an che nel pas sa to, è sta ta mos sa prin -
ci pal men te da que sta sfe ra di at tra zio ne, ov ve ro da que sto in te ra gi re, da que sto
cer ca re di in te ra gi re con gli al tri in di vi dui mi glio ran do se stes si e gli al tri,
all’interno di que sta sfe ra che pos sia mo de fi ni re di ele men ti di tipo ses sua le, per -
ché vi è un’attrazione fi si ca, e non sol tan to fi si ca, tra gli in di vi dui.

D – Ecco, ma se io ho un’attrazione ver so un’altra in di vi dua li tà, in che modo mi
si am plia il sen ti re? Come hai det to tu pri ma, sono un po’ duro di com pren do -
nio; fam me lo ca pi re bene.

Mi sem bra ab ba stan za lo gi co: si at tua nel mo men to in cui tu in te ra gi sci con
que sto in di vi duo, nel mo men to in cui cer chi di an da re ol tre te stes so per aiu ta re
l’altro in di vi duo, nel mo men to in cui sai rin gra zia re l’altro in di vi duo se fa qual co -
sa per te, nel mo men to in cui sai met te re da par te il tuo Io per fa vo ri re il bene
dell’altra per so na, nel mo men to in cui rie sci a fare tut te que ste cose per l’altro in -
di vi duo.
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Il tuo amo re per l’altro in di vi duo aiu ta a far ti com pren de re del le cose più ve lo -
ce men te che se l’altro in di vi duo non fos se pre sen te.

D – Ma tut te que ste cose che hai det to tu, uno rie sce an che a far le con una per -
so na che non ha mai co no sciu to: rin gra ziar lo per una gen ti lez za che ha ri ce vu -
to, aiu tar lo per ché ha bi so gno di te in quel mo men to …. Qu e sta, non so, è ses -
sua li tà?

Anche l’amicizia è ses sua li tà. Se la ses sua li tà è fat ta di tra spor to e di rap por to, 
qual sia si rap por to può es se re ri por ta to in ter mi ni di ses sua li tà, in que sta ac ce -
zio ne più am pia. Cer to che se per ses sua li tà si in ten de il rap por to ses sua le, pun -
to e ba sta, al lo ra di ven ta sem pli ce men te uno sport, una gin na sti ca, che non dà
nien te di più di quel lo che pos so no dare uno sport o una gin na sti ca!

D – Anche nel rap por to ses sua le, co mun que, uno è se stes so al mas si mo, pen so.

Beh, que sto non di rei pro prio! Bi so gne reb be che uno non fos se mol to at ten to 
a com pa ri re in de ter mi na te ma nie re; ma que sto è un ar go men to che esu la da
quel lo di cui vo le va mo par la re que sta sera. Ci sarà sem mai oc ca sio ne, even tual -
men te.

Oh, bene, miei cari, io di rei che ab bia mo par la to tan to, spe cial men te io, me lo 
ri co no sco …

D – Ho let to, da rive piut to sto di stan ti tra loro, cer ti ele men ti co mu ni che por te -
reb be ro a pen sa re che ci sia sta to nel la sto ria un oc cul ta men to sia del la sto ria
uf fi cia le, che in te o ria ci vie ne in se gna ta, sia del le “co no scen ze” in ge ne ra le.

La fa mo sa “area 51”!

D – Oh, no; c’è di più, mol to di più di quel lo; quel lo è nien te! Io ne sono ab ba -
stan za con vin to di que sto: che ci sia un oc cul ta men to. Ci sono li bri che si spin -
go no an co ra più in là – al pun to da sfio ra re la cor bel le ria e che però han no un
cer to filo lo gi co, per cui ades so avrei bi so gno di con fer me – che par le reb be ro
che tut to que sto oc cul ta men to fac cia capo a dei go ver nan ti che non sa reb be ro
uma ni! …… Eh, lo so che è una cor bel le ria!

Può es se re una te o ria come tan te al tre. Di cia mo che – se pro prio vo les si mo
ave re una cer ta lo gi ca – po trem mo dire che è esat tis si ma, giu stis si ma; per ché
tut to quel lo che suc ce de sul la Ter ra fa capo a dei go ver nan ti che non sono uma -
ni, ma sono qual che cosa ben di più di uma no! Il pro ble ma è che que ste te o rie le
in di vi dua no in es se ri sem pli ce men te ex tra ter re stri. Non è così sem pli ce; non vi è
nes sun in sie me di po ten ze ex tra ter re stri, di U.F.O. (come sie te abi tua ti a dire
ades so) che go ver na oc cul ta men te la Ter ra! Non c’è bi so gno che ven ga no da gli
al tri pia ne ti per fare del le stu pi dag gi ni; sa pe te far le be nis si mo an che da soli, eh!

Qu e sto qua, il di scor so dei co sid det ti U.F.O., ex tra ter re stri o come vo le te, è un 
di scor so che si tra sci na avan ti ne gli anni, è un po’ una mi to lo gia che, in qual che
ma nie ra, ha co sti tu i to in una cer ta por zio ne di uma ni tà una sor ta di ar che ti po
tran si to rio; no? Noi pos sia mo dir vi che, se esi sto no – ed esi sto no, sen za dub bio – 
al tre raz ze su al tri pia ne ti, che ma ga ri han no an che in ven ta to, cre a to la pos si bi li -
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tà di per cor re re quel le im men se di stan ze che se pa ra no i si ste mi so la ri e che se
non si rag giun ge qual co sa che va ol tre la ve lo ci tà del la luce non è pos si bi le su pe -
ra re in ma nie ra di cia mo com pren si bi le – se pure esi stes se ro e se pure ve nis se ro
nel vo stro si ste ma so la re e ar ri vas se ro ad os ser va re quel lo che suc ce de sul pia -
ne ta Ter ra, per po ter ar ri va re a que sto pun to do vreb be ro aver avu to
un’evoluzione, una ci vil tà tale da far loro com pren de re che non pos so no in ter fe ri -
re con quel lo che ac ca de sul pia ne ta, ma è giu sto che la raz za pre sen te sul pia ne -
ta evol va at tra ver so le pro prie fa ti che e i pro pri sfor zi; e, quin di, cer ta men te non
si fa reb be ro ve de re né ra pi reb be ro per so ne per far por ta re mes sag gi di chis sà
qua le tipo, non fa reb be ro cer chi nel gra no (spe cial men te sti mo lan do gli agri col -
to ri a far li coi trat to ri), e tut te le al tre cose che ac com pa gna no que sta mi to lo gia.

Noi lo ri pe tia mo, come ab bia mo det to al tre vol te : se pure vi po tes se ro es se re
de gli ex tra ter re stri che ar ri va no nei pres si del la Ter ra ad os ser va re quel lo che
suc ce de sul pia ne ta – come se poi fos se una cosa così im por tan te all’interno del
co smo sta re a ve de re quel lo che fan no que sti po ve ri es se ri uma ni ter re stri - sta -
reb be ro sol tan to ad os ser va re sen za far si ri co no sce re, per ché cosa po treb be ro
poi, alla fin fine, gua da gna re dal la Ter ra?! Cos’è che ave te di così im por tan te da
po ter es se re ap pe ti to da gli al tri pia ne ti, dal le al tre ci vil tà?

Ri cor da te – cioè, non “ri cor da te”, per ché non lo sa pe te – che, alla fin fine, dal
pun to di vi sta tec no lo gi co, dal pun to di vi sta an che evo lu ti vo, mo ra le, ecc., il pia -
ne ta Ter ra è for se uno dei pia ne ti meno im por tan ti del co smo! Qu e sto mi di spia -
ce per l’Io dei ter re stri, ma in re al tà è così. D’altra par te, ba sta pen sa re che guar -
da te a me come a un Ma e stro: è evi den te che sie te an co ra mol to in die tro, per ac -
cet ta re le mie pa ro le come oro co la to!

D – Scu sa, Ge or gei, dal pun to di vi sta del le leg gi uni ver sa li, è pos si bi le su pe ra re
la ve lo ci tà del la luce per un cor po den so?

Sì, è pos si bi le. Che sia pos si bi le è un con to, che sia fat ti bi le è un al tro con to,
ov via men te, no? Se è per quel lo, è an che pos si bi le an da re avan ti e in die tro nel
tem po.

D – Scu sa un po’, non è pos si bi le, ad esem pio, il fe no me no del la ubi qui tà, cioè
dal mo men to che non si può su pe ra re la ve lo ci tà del la luce? Il fe no me no per cui
uno può ap pa ren te men te scom pa ri re e riap pa ri re su un al tro pia ne ta.

Beh, su un al tro pia ne ta mi sem bra un po’ ec ces si vo.

D – No, come fe no me no dell’ubiquità; ad esem pio, una per so na che si tro va
con tem po ra ne a men te in uno spa zio di ver so, po treb be es se re an che un fat to
così.

Di ce vo che te o ri ca men te è pos si bi le e mol to più spes so, i po chi casi di bi lo ca -
zio ne che si sono ve ri fi ca ti, cioè con per so ne vi ste alla stes sa ora, allo stes so mo -
men to, lo stes so gior no, lo stes so anno, in due po sti di ver si e mol to lon ta ni tra di
loro, mol to spes so è più do vu to a pro ie zio ni psi co lo gi che che ven go no per ce pi te
dal le per so ne.

D – Ma, al di là del fat to de gli ex tra ter re stri, è pos si bi le che ci sia no sta ti ef fet ti -
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va men te de gli oc cul ta men ti o, di cia mo, dei sem pli ci cam bia men ti su quel lo che 
ab bia mo stu dia to nel la sto ria e …..

Oh oh oh, non sol tan to è pos si bi le, ma tut ta la sto ria che voi, e an che io, ab -
bia mo stu dia to in re al tà ha poco di vero! Fan no sor ri de re tut ti quel li che di co no:
“Si sa che in pas sa to … si sa che qua … si sa che là”; in re al tà non si sa pro prio
nien te, per ché – come sem pre suc ce de quan do c’è un cam bio ide o lo gi co, un
cam bio di go ver no e via di cen do – con il tem po si ten de a cam bia re la vi sio ne di
quel lo che c’è sta to pre ce den te men te per adat tar lo a quel lo che fa più co mo do;
no? Guar da te cosa ha fat to la Chie sa nel tem po, quan ti cam bia men ti ha por ta ti
alla Bib bia, al Van ge lo …. per si no alla sto ria! Ri cor da te vi che, per or di ne del
Papa, sono state ad di rit tu ra eli mi na te da tut ti i li bri di te sto del le in te re per so ne,
come non fos se ro mai esi sti te! E se l’ha fat to un Papa, vo le te che l’abbia fat to …
che so io? … Car lo ma gno, che non l’abbia fat to Gen gis Khan, che non l’abbia fat -
to Hit ler, Mus so li ni; o non ab bia no per lo me no cer ca to di far lo!

D – Anche at tual men te?

Anche at tual men te; ba sta ve de re quel lo che fan no i vo stri mez zi di in for ma -
zio ne! Non è ne ces sa rio, a vol te, “eli mi na re” le no ti zie; è mol to più fa ci le – ora che 
si ca pi sce un po’ di più sul la co mu ni ca zio ne – dare ri sal to a quel lo che si vu o le
che la gen te sap pia e met te re in un tra fi let to che pas sa inos ser va to quel lo che si
vu o le che non sap pia; an che per ché, così, quel lo che nel tra fi let to pas sa inos ser -
va to, per chi vu o le fare que ste cose è im por tan te far ca pi re ciò che si vu o le alla
mas sa, non al sin go lo; no?

D - Scu sa, tan to per ri ma ne re in tema, qual è lo sco po ul ti mo del la Mas so ne ria?

Guar da, se tu po tes si – ed è an che pos si bi le far lo, in qual che ma nie ra; an che
se un po’ edul co ra to – leg ge re gli sco pi so cia li di que sta so cie tà (ex so cie tà se gre -
ta, or mai) ti po tre sti ren de re con to che gli sco pi sono esat ta men te gli stes si di
tut te quel le cor ren ti spi ri tua li ste che nel tem po sono vis su te all’interno
dell’umanità; ov ve ro quel lo di aiu ta re l’umanità a cre sce re, ad evol ve re, a mi glio -
ra re, a com pren de re, ad av vi ci nar si a Dio. Pur trop po, poi sono com po ste da es -
se ri uma ni ed ecco che al lo ra en tra no in gio co i gio chi di po te re, di pre va ri ca zio -
ne, di in te res se, per cui quel lo che era lo sco po so cia le di par ten za vie ne as ser vi -
to agli sco pi per so na li di chi è in po si zio ne pre mi nen te.

D – Assu men do una fac cia com ple ta men te di ver sa?

Cer ta men te, cer ta men te.
Bene; io di rei che ab bia mo spa zia to, que sta sera, dall’altro lato del la ga las sia

fino alla cit tà, quin di pos sia mo fer mar ci qua. Io vi rin gra zio per la vo stra pa zien -
za, spe ro che riu scia te sem pre a fare do man de sti mo lan ti e in te res san ti; per ché,
ve de te, a vol te an che a me stu fa ri spon de re sem pre alle stes se do man de! Se mi
fate qual che do man da un po’ più in te res san te, d’accordo che cor re te il ri schio
che non mi fer mi più di par la re, però, in som ma, alla fine del la se du ta an che io
dico: “Fi nal men te qual co sa di sod di sfa cen te!” e, ma ga ri, rie sco an che a ren der mi 
con to se sono riu sci to ad espri mer mi nel modo giu sto o meno e, quin di, ad es se -
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re mi glio re la vol ta suc ces si va che verrò.
Ri cor da te che noi dia mo a voi ma an che voi, in qual che ma nie ra, date a noi.

Insom ma “noi dia mo af fin ché voi dia te”, ri cor da te ve lo sem pre que sto.
Bene, miei cari, bu o na se ra a tut ti, bu o na se ra.

Georgei

Bu o na se ra a tut ti. Po chi di voi mi co no sce ran no, il mio nome è N’cono, io
sono in ter ve nu to tan to tem po fa, nell’attesa di po ter ri tor na re an co ra tra di voi.
Gra zie al fra tel lo Mi chel ho qui un … no: due og get ti per al cu ni di voi … ec co li, sì,
… che do vrei di stri bu i re a due per so ne tra di voi. Qu e sta vol ta sa ran no due gio va -
ni.

S., puoi ve ni re qua, per pia ce re; io non pos so mu o ver mi. (Se gui la mia voce,
ve drai che mi tro ve rai.) Allo ra, caro, dam mi la mano. Qu e sto è una te sti mo nian za 
del la tua pre sen za qui que sta sera. Noi sap pia mo che hai tut to un mon do in te rio -
re da svi lup pa re, da smu o ve re; ti man ca un po’ più di co rag gio, un po’ più di si cu -
rez za in te stes so. Cer ca di tro var la per ché puoi es se re mol to me glio di quel lo
che di mo stri a vol te, ma sei gio va ne ed hai tem po per far lo. Non è un og get to di
va lo re, è qual co sa con dei sim bo li; con dei sim bo li che for se espri mo no in par te
quel lo che sono ve nu to a dir ti. A te, even tual men te, se vor rai me di tar ci e cer ca re
di com pren de re cosa può vo ler si gni fi ca re. Ti rin gra zio, puoi an da re.

Tut ti in at te sa di sa pe re per chi è il se con do. Una par te è già esclu sa, per ché
ho det to “un gio va ne”. L’altro gio va ne si chia ma M. Se vuoi ve ni re qua, an che tu,
M.

(R.: Ma ce n’è più di uno?)

No. Ti sem bre rà stra no, ma è pro prio per te!

(R.: Mi sem bra va di es se re l’ultimo che ne ave va bi so gno! Era più una scu sa.
Dove sei?)

Eh, eh, vie ni, vie ni! Vedi, in qual che modo an che io ap par ten go a un al tro
mon do, no?; un mon do che poi, alla fin fine, è mol to più vi ci no a voi di quel lo che
cre de te, im ma gi na te. Anche per te una pic co la cosa. Val go no le stes se cose det te 
per l’amico S.; for se nel pic co lo og get to che ti ab bia mo por ta to c’è più
l’indicazione di quel lo che po treb be es se re il tuo fu tu ro, sia dal pun to di vi sta pro -
fes sio na le (guar da che sim bo lo gia vi è in que sto og get to) sia dal pun to di vi sta
ca rat te ria le: cer ca di es se re meno cupo, meno in tro ver so; cer ca di aprir ti di più
agli al tri, di es se re più so la re; ne gua da gne re sti in mol te oc ca sio ni, ma ve ra men -
te tan te. La vita è tua, ti ap par tie ne, la puoi vi ve re, la puoi … non dico pie ga re alle
tue esi gen ze ma, quan to meno, ren de re più fa ci le e più bel la da es se re vis su ta.
Dam mi la mano. Ecco qua, que sto è per te. Gra zie del la tua pre sen za, caro.

Non vi zia tevi, per ché non so se sarà pos si bi le fare que sto mol to spes so, vi sti i
pro ble mi ener ge ti ci. E’ più fa ci le che io – come ave vo det to – ven ga a par la re di
pian te, del loro uso e del le loro pro prie tà cu ra ti ve, cer can do ma ga ri di to glier vi
qual che il lu sio ne e dar vi qual che cer tez za in più, dir vi come aiu ta re il vo stro cor -
po fi si co a sta re me glio. Come pri mo in ter ven to, dopo tan ti anni, è sta to fa ti co so,
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quin di io vi sa lu to.

N’cono

(Inter ven to di Billy)

Allo ra, ami ci, mi sem bra che la riu nio ne sia sta ta ab ba stan za va rie ga ta. Re sta
an co ra, se è pos si bi le, sen ti re dal no stro ami co Mat teo se c’è qual che do man da
par ti co la re sull’insegnamento. Ahi mè, non c’è più mol to tem po, per ener gie fi si -
che, per que sta par te ma si ve drà se si po trà fare qual co sa per am plia re quel ba -
ga glio di co no scen za fi lo so fi ca “eso te ri ca” che vi è sta ta pre sen ta ta in tut ti que sti
anni. Hai qual che do man da, Mat teo?

D – Sì. Ave va mo pen sa to di chie der vi qual co sa di più sul la re la zio ne che lega gli
ar che ti pi tran si to ri alla so cie tà, agli usi e co stu mi, que sto tipo di cose.

Oh, una co si na da nien te!

D – Eh sì, in ef fet ti!

Bene, io vi sa lu to.

Billy

Sal ve.
Per pri ma cosa, cer chia mo di ri cor da re tut ti as sie me qual è il si gni fi ca to di ar -

che ti po e, in par ti co la re, di ar che ti po tran si to rio; e ve dre mo che, sen za bi so gno
ne an che di spen de re poi mol te pa ro le, tro ve re mo au to ma ti ca men te la ri spo sta
alla do man da che è sta ta fat ta.

L’archetipo tran si to rio è quel lo che si for ma sot to la spin ta cre a ti va di ciò che
l’uomo, at tra ver so la sua espe rien za den tro il pia no fi si co, ar ri va a pen sa re, a ri te -
ne re di aver com pre so es se re giu sto o sba glia to. Ovvia men te que sto si gni fi ca
che que sto in sie me di vi bra zio ni che co sti tu i sco no l’archetipo tran si to rio può fare 
capo a quel la che è una com pren sio ne sba glia ta ma ri te nu ta giu sta da una cer ta
por zio ne dell’umanità in car na ta sul pia no fi si co. Mi se gui te?

Qu e sto si gni fi ca che l’archetipo tran si to rio ha la sua ge ne si da ciò che è il sen -
ti re dell’individuo; che, come voi sa pe te, au men ta in com pren sio ne via via che
l’individuo cre sce nel la sua evo lu zio ne. Ovvia men te, ad un sen ti re in com ple to
farà capo una com pren sio ne in com ple ta; ov via men te ad una com pren sio ne in -
com ple ta farà capo un ar che ti po tran si to rio che non sarà de fi ni ti vo ma che si tra -
sfor me rà, che si mu te rà al lor ché le per so ne che sono con vin te del la giu stez za di
que sto con cet to, di que sta idea pre sen te nell’archetipo tran si to rio, si ren de rà
con to che an da va pre ci sa to me glio e che in re al tà l’idea si do ve va tra sfor ma re in
un ar che ti po di ver so. Qu in di si può dire che, es sen zial men te – pen san do a quan -
to det to fino ades so – è la so cie tà che ha i suoi ri fles si ne gli ar che ti pi.

Ovvia men te – come vi è sta to in se gna to in tut ti que sti anni – tut ti i pro ces si
che ri guar da no l’individuo, l’essere uma no, han no un an da men to cir co la re ed è
quin di ine vi ta bi le che la cre a zio ne di un ar che ti po tran si to rio, per quan to im per -
fet to o er ra to esso pos sa es se re, ab bia poi del le ri ca du te come ef fet ti all’interno
del pia no fi si co in flu en do su quel la por zio ne di in di vi dui che ha con tri bu i to a cre -
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a re l’archetipo tran si to rio e, quin di, su una par te del la so cie tà; e, quin di, come un 
sas so in uno sta gno, nei rap por ti che ha que sta por zio ne del la so cie tà con il re sto 
del la so cie tà; ar ri van do così a po ter ci por ta re a dire che, in di ret ta men te, nel suo
pun to di ri tor no del la vi bra zio ne, l’archetipo con tri bu i sce – at tra ver so il grup po
che lo ha cre a to – ad in flu i re, in ma nie ra più o meno gran de, sull’intera so cie tà.

Ben di ver so – te ne te lo pre sen te – è l’influsso che ha in ve ce l’archetipo per ma -
nen te. La ge ne si dell’archetipo per ma nen te, voi lo sa pe te, non è pos si bi le che
ven ga fat ta ri sa li re al sen ti re dell’essere uma no, ma na sce dall’Assoluto stes so.
L’archetipo per ma nen te, quin di, in flu en za tut ta la so cie tà di tut ta l’umanità in
ma nie ra ugua le, ed è il ten ta ti vo di ade guar si a que sto ri chia mo vi bra zio na le
dell’archetipo per ma nen te che pro vo ca il ten ta ti vo dell’essere uma no di av vi ci -
nar si a que sto ri chia mo che sen te vi bra re den tro di sé at tra ver so la com pren sio -
ne e a cer ca re di cre a re il ri fles so di que sta vi bra zio ne che non rie sce a pre ci sa re,
ar ri van do a cre a re, per imi ta zio ne, per ten ta ti vo di imi ta zio ne, quel li che ab bia no
det to es se re gli ar che ti pi tran si to ri.

Spe ro di es se re sta to ab ba stan za chia ro ed esa u rien te. Vi rin gra zio e bu o na -
se ra a tut ti voi2.

Ombra

Bon so ir a tut ti. Qu e sta vol ta toc ca a me chiu de re que sto in con tro, vi rin gra zio
del la vo stra pre sen za; mi rac co man do, co mun que: è una cosa pro prio per il Cer -
chio; cer chia mo di non far ve ni re le per so ne che son ve nu te 2 o 3 vol te, che si tro -
ve reb be ro a di sa gio. Bien? Ok, au re vo ir, bu o na se ra a tut ti e buon ri tor no alle vo -
stre case, spe ran do che il tem po sia cle men te. Bon so ir.

Margeri

66

2 Per chi fos se in te res sa to al l’ar go men to ar che ti pi si pos so no tro va re in suc ces sio ne i
mes sag gi giun ti in pro po si to nel la se zio ne di que sto vo lu me “I mes sag gi del le Gu i de”.



21 dicembre 2002

B
on so ir,
vi sto che non c’è l’amico Gne us, que sta sera, mi han det to di fare la por -
ti na ia e di apri re que sto in con tro, a cui tut ti sie te ve nu ti con mi lio ni, mi -
glia ia, cen ti na ia di mi glia ia di at te se. Ve dia mo di fare una cosa un po’ di -
ver sa dal so li to, in modo da ri scal da re un po’ l’atmosfera e per una vol ta
fac cia mo il con tra rio: sarò io che farò un paio di do man de a voi e vor rei
che tut ti, uno per uno, ri spon de ste alle do man de che vi fac cio. Bien?

Allo ra co min cia mo; la pri ma do man da è que sta: “Quant’è im por tan te per tut ti 
voi il Cer chio?”. Co min cia tu, M., vai; co min cia mo sem pre da que sta par te.

D – Quant’è im por tan te per me il Cer chio …..

Per te; per te solo, per so nal men te.

D – Fon da men ta le.

Non ti sei spre ca to. Andia mo avan ti, for za, sen za che vi stia a chia ma re uno
per uno.

Per pia ce re, ri spon de te tut ti; fate ve de re che per una vol ta par te ci pa te tut ti as -
sie me a qual co sa! Oui?

D – Per me è ab ba stan za im por tan te in que sto mo men to del la mia vita, però non 
sa prei de fi ni re pre ci sa men te quan to, fino a che pun to.

Bien. Avan ti.

D – Per me è im por tan te per ché sta co min cian do a dare i frut ti ades so, den tro di
me. Per ora è sta to un im pa ra re in un cer to sen so e ades so co min cia a dare al tri
frut ti di ver si.
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Avan ti, avan ti!

D – Per me è qua si uno sco po di vita.

D – Per me il Cer chio è sta to mol to im por tan te per ché mi fa sen ti re sia le so rel le
che i fra tel li pro prio par te di me e io par te di loro, e di tut to.

Avan ti!

D – Per me è mol to im por tan te per ché mi dà una cer ta pace in te rio re, tran quil li -
tà, e poi sen to tut ti come una gran de fa mi glia e, fra l’altro, vo glio pro prio ap pro -
fit tar ne per rin gra zia re tut ti nei mo men ti dif fi ci li che ab bia mo pas sa to.

Non ho ca pi to se mi stai pren den do in giro per l’accento! Andia mo avan ti.

D – Per me è un bel lis si mo ap pog gio, il Cer chio, per ché io ho bi so gno di fare
luce, com pren de re più cose del la re al tà e co mun que sen to la mia in te rio ri tà
gra zie a que sto in se gna men to cam bia re; ecco, è come un qual co sa che la vo ra
al mio in ter no.

D – Per me è im por tan te per ché mi ha dato del le idee, dei con cet ti di base su cui
co stru i re le scel te del la mia vita ed è im por tan te an che per ché spes so mi met te
in cri si in quan to que sti con cet ti, que ste idee sono an co ra mol to lon ta ne da
quel lo che io sono in gra do di fare, per cui io sono sem pre “in con fron to” e pen -
so che con ti nui ad aiu tar mi a cre sce re.

Avan ti.

D – Per me è sta to im por tan te per ché ho avu to nu o ve cose su cui ri flet te re, an -
che se non ho mai mes so in pra ti ca ciò che ho im pa ra to qua, e di que sto mi
ram ma ri co.

Avan ti!

D – Per me è sta to im por tan te per ché, so prat tut to ne gli ul ti mi tem pi, sto co min -
cian do a di ven ta re ve ra men te me stes sa; cioè a to glier mi que ste ma sche re, a
dire quel lo che pen so, cioè a “es se re”.

Avan ti!

D – Dun que, io que sta stra da l’avevo già cer ca ta con l’altro Cer chio tan ti anni fa,
poi sono ca pi ta to qui e, al di là de gli alti e bas si che uno ma ga ri … c’è più fre -
quen za o meno fre quen za, però quel lo che uno ha im pa ra to e che le Gu i de ci
han no dato re sta, e re sta in fon do a noi, an che se ma ga ri non si rie sce a met te re
sem pre in pra ti ca.

D – Inve ce, per me, mi dà più la for za di con ti nua re a vi ve re.

D – A me per so nal men te ha dato la spe ran za che ci sia un mon do mi glio re
nell’aldilà; per ché, vi sto che le pro spet ti ve dell’aldiquà sono piut to sto fu ne ree,
ci ri ma ne la spe ran za in una spi ri tua li tà e in un do ma ni post-mor tem; ecco.

Non mi fate dire “avan ti” tut te le vol te; for za!
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D – Per me è im por tan te, an che se a vol te mi met te si cu ra men te a di sa gio pen -
sa re che c’è qual cu no che “mi con trol la”.

D – Per me è im por tan te per ché mi ha fat to ve de re la vita sot to tut ta un’altra for -
ma, in un’altra ma nie ra, e ho ini zia to a por mi del le do man de che pri ma non sa -
pe vo ne an che po tes se ro esi ste re.

D – Per me è un’esperienza im por tan tis si ma di vita.

D – Per me è im por tan te, mol tis si mo, per ché mi ha fat to dare un va lo re di ver so
alla vita; cioè mi ha in se gna to - un po chi no, non ho an co ra ap pre so tut to – a vi -
ve re, a co lo ra re la vita.

Bene. Ci sono tan ti che non han no an co ra par la to. For za!

D – Per me è mol to im por tan te per ché ha mo ti va to in modo mol to for te e con ti -
nua a mo ti va re le mie espe rien ze di vita; che pen so non sa rei riu sci to ad ac cet -
ta re sen za que sto tipo di mo ti va zio ne.

D – Per me è im por tan te, è un ami co im por tan te che mi ac com pa gna e che mi
per met te di ca pi re al cu ni aspet ti del la mia com ples si tà.

D – Per me, in ve ce, è im por tan te per ché mi ha dato la pos si bi li tà di com pren de -
re gli al tri e il mio com por ta men to ri spet to agli al tri; e di que sto ne sono mol to
fe li ce.

D – Per me ho vis su to il Cer chio, e lo sto vi ven do tut to ra, come un modo di vi ve -
re mol to in ten so, an che se l’ho ap prez za to mol to più men tal men te che pra ti ca -
men te; nel sen so che in re al tà mi vedo che ho mol te la cu ne; per cui sono nel
con ti nuo sfor zo di pra ti ca re un po’ di più que ste cose men ta li che ho im pa ra to.

D – Anche per me è mol to im por tan te, an che se tan te vol te mi sem bra di non ap -
prez za re ab ba stan za quel lo che il Cer chio rie sce a dar mi.

D – Per me è im por tan te per ché mi ha cam bia to la vita in me glio.

D – Per me è mol to im por tan te e fon da men ta le es se re qua, per ché ho tro va to
una casa e rie sco a ve de re an che mol te vol te le mie man can ze sen za ri bel lar mi,
e ad ac cet tar le. Gra zie.

Mi man ca no an co ra tan te voci!

D – Per me con ti nua ad es se re mol to im por tan te, per ché è sta to - at tra ver so
mol ti al tri, che non mi era no sta ti uti li – un modo per ten ta re di dare un sen so
alla mia vita e, data la mia so ler zia nel lo stu dio, è un’opera mol to ma mol to lon -
ta na dall’essere com piu ta; co mun que è im por tan tis si mo.

D – Per me è im por tan te per ché di cia mo che l’insegnamento pra ti ca men te è alla 
base del modo in cui mi pon go di fron te a qual sia si espe rien za, qual sia si si tua -
zio ne, qual sia si per so na; e poi, in più, l’esperienza con le per so ne del Cer chio è
una “Espe rien za” di rei con la “e” ma iu sco la.
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D – Per me è im por tan te per ché mi ha dato modo – cre do, al me no – di cam bia re
un po’ il mio modo d’essere (in me glio, spe ro) e di, ap pun to, di ri fe ri men to, per -
ché ho tro va to tan te per so ne, tan ti ami ci, sen to di ave re mol to af fet to per loro
ed è an che un modo per ve de re spes so, in que sto fran gen te, an che gli stru men -
ti, a cui sono mol to af fe zio na ta.

D – La con qui sta più gran de che ho fat to, ve nen do a con tat to col Cer chio, è riu -
sci re ad ave re fi du cia in me stes so.

D – Fa par te di un lun go cam mi no che do ve vo per cor re re.

D – Per me è im por tan te e cre do che or mai fac cia par te di me, come tut ti voi.

D – E’ la con cre tiz za zio ne di quan to ho stu dia to per 40 anni, pas san do da un
Cer chio ad un al tro, e la re a liz za zio ne di quan to ho cer ca to e vo lu to.

D - Per me è im por tan te per ché mi ha dato gli stru men ti lo gi ci ed emo ti vi per
cer ca re di spie ga re il sen so del la vita e del per ché sia mo qua.

Me ne man ca no an co ra!

D – Per me è im por tan te per ché è il mio pun to di ri fe ri men to.

D – Per me è im por tan te per ché è un aiu to fon da men ta le nei miei mo men ti di
cri si, che sono pa rec chi.

D – Una fon te di po si ti vi tà, un modo per tro var si tra ami ci, una del le for tu ne del -
la mia vita.

D – Per me è mol to im por tan te; è sta to im por tan te nel pas sa to ed è al tret tan to
im por tan te nel pre sen te che sto vi ven do. Il con tat to con i ma e stri e con gli al tri
fra tel li che si af fac cia no dall’altra di men sio ne mi aiu ta mol to nel mio quo ti dia -
no.

Bien; di cia mo che tut ti han no ri spo sto …. più o meno. Anco ra una do man da e
poi non vi fac cio più sfor za re trop po, per ché sap pia mo che, se vi sfor zia mo
trop po, poi sie te stan chi tut ta la set ti ma na! 

Allo ra, vor rem mo sa pe re, però, da ognu no di voi, per so nal men te, qual è sta to 
il con cet to,  l’insegnamento che più – se con do voi – è sta to im por tan te in tut ti
que sti (non di men ti chia mo lo) ben 25 anni di at ti vi tà. Par tia mo da M., come al so -
li to; e spe ria mo di es se re un po’ meno di sor di na ti, di an da re in or di ne, per ché
sennò non ci si ca pi sce più nien te.

D – For se uno dei più sem pli ci: il “co no sci te stes so”.

Otti mi sta! “Uno dei più sem pli ci”! Bien, an dia mo avan ti.

D – Sì, sono d’accordo anch’io.

D – Io ho sem pre avu to il “pal li no” – e si vede dal le mie do man de, in 12 anni – del 
“rap por to con gli al tri”; e ades so ho sco per to che sta de vian do ver so “le aspet ta -
ti ve”; cioè pro prio dei fili por tan ti del la mia in com pren sio ne; che co min cia no,
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for se, ad ap pa ri re un po chi no più chia ri.

D – Per me in ve ce è sta to il co min cia re da poco e da quel li più vi ci no.

D – Per me, in ve ce, il con cet to fi lo so fi co.

D – No, per me sem pre il “co no sci te stes so”.

D – Per me en tram bi, sia il con cet to fi lo so fi co che il co no sci te stes so, e ne ho
tan to bi so gno!

D – Anche per me; mi as so cio.

D – Di cia mo una cosa sem pli ce: che ama re gli al tri è una cosa bel la, in som ma.

D – Per me è sta to im por tan te riu sci re a ca pi re che si può sba glia re sen za per
que sto es se re ne ces sa ria men te con dan na ti. A vol te si sba glia per ché non si è in
gra do di ve de re tut te le op por tu ni tà che una si tua zio ne ci può pre sen ta re; e
quan do si sba glia cer can do di dare il me glio di sé, e il me glio di sé è una cosa
mol to mi se ra, bi so gna im pa ra re ad ac cet ta re an che que sto sen za sen tir si col -
pe vo li.

D – Anche per me: ac cet ta re me stes sa e quin di an che gli al tri; e so prat tut to im -
pa ra re ad al lon ta na re un po chi no alla vol ta i sen si di col pa.

D – Il con cet to dell’Io.

D – A me in te res sa va mol to sa pe re e sono sem pre sta ta mol to pre sa dal co no -
sce re le di na mi che dell’esistenza.

D – E’ sta to mol to in te res san te il con cet to de gli ar che ti pi; che in ef fet ti è sta to
mol to re a li sti co per ca pi re il co no sci te stes so, che così come è sta ta an nun cia ta 
an che nell’altro Cer chio mi la scia va mol to ….. sen za una spie ga zio ne (…)

D – Per me il cer ca re di met te re in pra ti ca quel lo che cre de vo di aver ca pi to.

D – Il pri mo in se gna men to che in un cer to sen so mi ha fat to ri ma ne re … è sta to:
“tut to av vie ne per il tuo bene”. Ogni espe rien za che io devo af fron ta re – men tre
pri ma di ce vo “per ché?” o “cosa ho fat to io?” ecc. ecc., e quin di ha un va lo re al lo -
ra il non sfug gi re que sta espe rien za, ma di vi ver la in te rior men te in modo di ver -
so. Poi, na tu ral men te, ne con se gue tut to il co no sci te stes so, il non dare mai
sem pre la col pa agli al tri, “la re spon sa bi li tà è de gli al tri”: la re spon sa bi li tà è mia. 
E da qui il tuo rap por to è di ver so con la vita e con gli al tri.

D – Per me, in ve ce, è il con cet to del lo “spec chio”, cioè il ve de re ne gli al tri i pos -
si bi li er ro ri pro pri e, quin di, riu sci re a ca pir li se riu scia mo a tro va re la so lu zio ne,
è chia ro.

D – Beh, tut ti i con cet ti, sia fi lo so fi ci, eso te ri ci, che eti co-mo ra li sono mol to bel -
li, però quel lo che io ri ten go an che fon da men ta le è il co no sci te stes so per ché
an che se uno cer ca di sfug gi re un po’, se non cer chi di ren der ti con to di quel lo
che ti mu o ve, chia ra men te non ci sa ran no mai dei cam bia men ti.
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D – Per me il co no sci te stes so, per ché ho po tu to co no sce re tan ti miei li mi ti che
non sa pe vo ne an che che cosa vo les se ro dire.

D – A me è in te res sa to mol to la spie ga zio ne del la re in car na zio ne. Mi dà si cu rez -
za, nel sen so che so che in que sta vita non riu scirò a di pa na re tut ti i pro ble mi,
per ciò spe ria mo nel la pros si ma, sem pre, an che se mi do da fare in que sta.

D – Anche a me ha in te res sa to mol to tut ta la sto ria dei vari cor pi e di quel lo che
suc ce de dal la par te vo stra; di cia mo del la re in car na zio ne, a cui non cre de vo;
però quel lo che mi ha col pi to di più è tut ta la di scus sio ne sull’essere ge ni to ri, la
qua le mi ha fat to sco pri re di guar da re in die tro e ca pi re tut ti gli er ro ri che ho fat -
to ri guar do ai fi gli.

D – Io sono sta to par ti co lar men te col pi to dal modo in cui le cose ven go no por te
sen za con di zio na re poi il no stro modo di es se re e le scel te che ne ver ran no.

D – Per me è sta to fon da men ta le si cu ra men te il co no sci te stes so, nel la vita di
tut ti i gior ni, però devo dire che ogni par te dell’insegnamento vie ne co stru i to un 
qua dro com ple to e fon da men ta le. Sen za una par te mi crol le reb be un po’ tut to;
quin di mi sen to di dire che è l’insegnamento nel suo in sie me che è la cosa più
im por tan te per me.

D – Con cor do con lui.

D – Anch’io sta vo di cen do lo, ma vo le vo ag giun ge re sol tan to che è dif fi ci le dire
un qual co sa che ti ha col pi to di più, per ché in un di scor so che par te
dall’Assoluto e dai rap por ti del no stro re la ti vo con l’Assoluto, e dal ri tor no
all’Assoluto dal re la ti vo, l’evoluzione de gli in di vi dui, del le in di vi dua li tà, del le co -
scien ze, è una cosa ve ra men te stra or di na ria che, pur trop po, la no stra igno ran za 
li mi ta mol to nei suoi ef fet ti; però cre do che il con cet to in ve ce “pra ti co”, che mi
so stie ne di più nel quo ti dia no, è il fat to che non c’è nien te del tut to sba glia to,
non c’è nien te del tut to ri pro ve vo le, non c’è nien te del tut to col pe vo le, non c’è
nien te del tut to inu ti le; tut to è uti le per fare quell’esperienza che – come di co no
tut ti quan ti quel li che han no par la to – poi por ta a co no sce re se stes si e, quin di, a 
li mi ta re le in tro mis sio ni del no stro Io, ecc. ecc. ecc.

D – Un con cet to che mi sor pren de sem pre di più ul ti ma men te è che non si può,
se con do me, dis so cia re l’insegnamento fi lo so fi co con quel lo eti co; cioè sem pre 
mol to di più van no a brac cet to.

D – Al di là del la dif fi col tà di ef fet ti va men te co no sce re se stes si, uno dei con cet ti
che mi ha aper to la men te e la fan ta sia so pra di tut to è sta to quel lo di (…)

D – Vo le vo ag giun ge re qual co sa io, nel sen so che mi ha dato la for za di af fron ta -
re nel quo ti dia no il mio pros si mo e ca pi re che è nel le cose sem pli ci che si pos -
so no ot te ne re cer ti ri sul ta ti, non fos se al tro nel se gui re la mas si ma cri stia na che 
dice: “Non fare ad al tri ciò che non vor re sti fos se fat to a te”. Già que sto sa reb be
ba ste vo le per im po sta re un mon do mi glio re.

D – Per me non c’è sta to un ar go men to par ti co la re, per ché tut to l’insegnamento, 

72



nel suo in sie me, ha con tri bu i to a dar mi del le spie ga zio ni sul la vita, che sono
ser vi te per chia rir mi; quin di non c’è un ar go men to par ti co la re. 

D - Sono d’accordo con lei.

D – Anch’io.

D – Per me, si cu ra men te, il con cet to di re in car na zio ne, la ne ces si tà di co no sce re 
se stes si e la sco per ta che, per ar ri va re a co no sce re se stes si – che è una cosa
mol to, mol to dif fi ci le – bi so gna che tu ti spec chi nell’altro; che poi an che que -
sta, for se, è la stra da, è la base per av vi ci nar si a rap por tar si con l’altro e for se,
in fi ne, amar si.

D – Io pen so che sia sta ta in par te la con sa pe vo lez za; la con sa pe vo lez za dei pro -
pri li mi ti, la con sa pe vo lez za che cer te cose pos so no es se re vi ste da mol ti pun ti
di vi sta di ver si, per cui, pri ma di trar re una con clu sio ne, un giu di zio,
un’opinione, devi fare tan ti cal co li; e poi, vi sto che è sta to mes so sul lo stes so
pia no, “di rit ti e do ve ri e re spon sa bi li tà”; cosa che mol te vol te nel mon do odier -
no tut ti van tia mo dei di rit ti, pro du cia mo po chi do ve ri e sca ri chia mo spes so le
no stre re spon sa bi li tà.

D – Per me il “co no sci te stes so”, per ché for se è l’unico ve ra men te fon da men ta -
le.

D – Io, che ho – stu pi da men te, for se – la pre sun zio ne di co no scer mi ab ba stan za, 
devo dire che da un po’ di tem po sto in co min cian do ad im pa ra re ad ac cet tar mi.

D – Per me è sta to im por tan te riu sci re a com pren de re o a per ce pi re la dif fe ren za
tra un mon do vi si bi le e in vi si bi le e la cor re la zio ne col fan ta sti co mon do
dell’evoluzione.

D – L’argomento che mi ha col pi to di più è il “non giu di ca re gli al tri” e di es se re
più at ten ta – gra zie all’insegnamento – ver so gli al tri.

D – Mar ge ri, m’è ve nu ta una sen sa zio ne, cioè ognu no di noi sta se ra ha det to
un’idea, però io ho no ta to che tut te que ste cose che han det to gli al tri co mun -
que le con di vi de vo anch’io e, quin di, ognu no ha ti ra to fu o ri un’idea, un con cet -
to, però, in ef fet ti, tut te que ste idee è come fos se ro pa tri mo nio di ognu no di noi.

E’ una sco per ta che può es se re in te res san te; no? 
Ecco, tut to qua, non vi chie dia mo più nes sun al tro sfor zo; poi, per il re sto,

par le re mo noi. Io vi rin gra zio del la par te ci pa zio ne, vi au gu ro bu o ne fe ste, non so
se sarò io o al tri poi a chiu de re l’incontro; quin di vi sa lu to, il mio com pi to è fi ni to;
quel lo che do ve vo fare l’ho fat to, spe ro che mi dia no un bu o no sti pen dio poi!
Bon so ir a tut ti, au re vo ir.

Margeri

O
m Tat Sat
Ozh-en, se du to ai pie di dell’albero di Na ta le, luc ci can te di mil le luci co lo -
ra te, sot to il qua le tan ti pac chet ti mul ti co lo ri fa ce va no bel la mo stra di sé,
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ebbe una vi sio ne. Vide da van ti a sé una don na bel lis si ma - che in qual che modo,
sa pe va di co no sce re an che se, sul mo men to, non gli ve ni va il nome – che strin ge -
va a sé una bam bo la col viso ri vol to ver so il suo seno.

“Ozh-en, Ozh-en, - dis se Par va ti – ti ri cor di di que sta bam bo la?”
“Ecco, sì!– dis se Ozh-en – Me la ri cor do! E’ una bam bo la che mi è sta ta re ga la -

ta una vol ta e che poi era sta ta rot ta, e che era per sa nei la bi rin ti dei miei ri cor di.”
“Ozh-en, Ozh-en, io te l’ho por ta ta que sta sera per ché vo le va mo far ti il più bel

re ga lo di Na ta le pos si bi le; e ab bia mo pen sa to che essa, per te, po treb be es se re il 
mi glior re ga lo che tu po tre sti ri ce ve re!” 

Così di cen do, Par va ti pre se la bam bo la e la tese a Ozh-en.
Ozh-en - nel la sua vi sio ne -  al lungò le braccia e pre se con en tram be le mani

la bam bo la, gi ran do la ver so di sé. 
Restò un at ti mo fer mo, im mo bi le: alla bam bo la man ca va un oc chio, i ca pel li

era no tut ti strap pa ti a ciuf fi, il viso era tut to spor co, gli abi ti sbrin del la ti.
Restò sen za pa ro le, ma fu il più bel Na ta le del la sua vita.
Om Tat Sat.

Ananda

La pace sia con tut ti voi, fi gli no stri.
Ve nia mo a voi, que sta sera, come se fos se l’ultima vol ta; e, come se fos se

l’ultima vol ta, cer chia mo di dar vi tut to quel lo che è nel le no stre pos si bi li tà af fin -
ché voi pos sia te ar ri va re a com pren de re con mag gio re am piez za voi stes si. 

Ve nen do ogni vol ta – come sem pre noi ab bia mo fat to in pas sa to - come se
quell’incontro fos se l’ultimo a cui noi po te va mo par te ci pa re, sia mo ben sta ti at -
ten ti a non le si na re mai ciò che vi do na va mo. A vol te i no stri doni re sta va no non
ri ce vu ti nell’atmosfera, a vol te sem bra va no non es se re per ce pi ti ep pu re met te va -
no ra di ci, al tre vol te ve ni va no ac col ti con gio ia e fat ti frut ta re al pro prio in ter no.
Se que sto non è ac ca du to ad ogni in con tro non è per ché noi non des si mo, ma
per ché voi non pren de va te.

Ve nia mo a voi, fi gli, come se que sta fos se l’ultima vol ta, ed è per que sto che
vo glia mo an co ra una vol ta ri cor dar vi che il no stro amo re non cam bia mai di una
vir go la qua lun que stra da voi pren dia te e qua lun que azio ne voi fac cia te, qua lun -
que pen sie ro voi pen sia te, qua lun que emo zio ne voi vi via te; per ché, se ogni vol ta
si vive l’esperienza che si sta vi ven do con le per so ne, con chi sta ac can to, con chi
si con di vi de qual che cosa, come se fos se l’ultima vol ta che si può ar ri va re a un
tale con tat to, a un tale in con tro, è ine vi ta bi le cer ca re di dare tut to ciò che è pos si -
bi le dare af fin ché non si pos sa cor re re il ri schio che l’occasione non pos sa più es -
se re ri pe tu ta.

La pace sia con tut ti voi, fi gli.

Moti

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Voi que sta sera vi aspet ta va te, vi sta la vi ci nan za col Na ta le, un in con tro di coc -

co li ne. Na tu ral men te, po i ché sia mo Ma e stri in que sto, vi ab bia mo pre si di sor pre -
sa con qual co sa di di ver so e di ina spet ta to; e qual co sa di al tret tan to ina spet ta to
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ver rà nel se gui to.
Ve de te, cari, sono un paio d’anni, or mai, che noi stia mo ma no vran do

nell’ombra per ar ri va re a que sto in con tro. Non che non aves si mo cer ca to di pre -
pa rar vi a que sto in con tro; anzi, dopo che que sto in con tro sarà fi ni to, guar dan do
in die tro mol ti di voi di ran no: “Ecco per ché …, ecco per ché…., ecco per ché ….” e
mol te del le cose che sono sta te det te ver ran no com pre se; al me no ce lo au gu ria -
mo!

Nell’annunciare que sto in con tro – al qua le ab bia mo vo lu to e tra ma to in ma -
nie ra tale che fos se ro pre sen ti qua si tut ti i più vec chi com po nen ti del Cer chio –
era sta to det to che vi sa reb be sta to fat to un gran de re ga lo; che for se a voi, ma ga -
ri, non par rà così gran de, ma – pa ro la mia! – esso è ve ra men te il più gran de re ga -
lo che noi vi po tes si mo fare!

Infat ti, dopo tan ti anni in cui vi è sta ta po sta una do man da a cui mai è sta ta
data una ri spo sta pre ci sa, sod di sfa cen te, sia mo qua que sta sera per dar vi noi
que sta ri spo sta.

La do man da fa ti di ca era: “Per ché sie te qua?”.
Voi vi chie de re te: “Ma per ché, di pun to in bian co, que sti si gno ri si met to no a

dar ci una ri spo sta in ve ce di spin ger ci – come han no fat to più vol te nel tem po – a
tro va re da soli la ri spo sta?”.

Ve de te, cre a tu re, al cu ni di voi si sono chie sti per ché (ad esem pio) dare con 2
anni di an ti ci po la sca let ta de gli in ter ven ti ai ci cli di “Do ut Des”; no? 

Il fat to è che, con que sto in con tro, sarà l’ultima vol ta che noi in ter ver re mo.
Abbia mo cer ca to di far ve lo ca pi re nel cor so de gli ul ti mi tem pi, di cen do vi che

l’insegnamento era fi ni to, ad esem pio; che non sa reb be sta to pos si bi le ag giun -
ge re al tro, per ché non ave va te an co ra ca pi to quel lo pri ma, fi gu ria mo ci se ag -
giun ge va mo dell’altro! Abbia mo cer ca to di sti mo lar vi in tut ti i modi e in tut te le
ma niere, ad esem pio esa ge ran do i pro ble mi dell’altro stru men to, che non sono
poi così pe san ti o pres san ti; ma su que sto tor ne re mo dopo.

Ve nia mo, in ve ce, al re ga lo, al pac co dono per tut ti voi, pri ma di sa lu tar ci dopo 
25 anni di con tat to. Per ché sie te qui? La ri spo sta era sem pli cis si ma, cre a tu re;
sie te qui sem pli ce men te ed esclu si va men te per “pren de re”.

Ognu no di voi – e l’avete di mo stra to nel tem po, spe cial men te ul ti ma men te –
par te ci pa a que sti in con tri per pren de re qual che cosa, ed è que sto – tut to som -
ma to – che ci spin ge an che a dire “E’ inu ti le con ti nua re a ve ni re a par la re” per ché
se noi ab bia mo cer ca to, in que sti ul ti mi tem pi, di spin ger vi ver so il “dare”, in re al -
tà la vo stra spin ta è ver so il “pren de re”; ed è dif fi ci le con vin ce re qual cu no a dare
quan do l’orientamento è quel lo del pren de re …..

D – Ma non è vero!

Non è vero, cre a tu ra?

D – No, se con do me no. Se con do me ogni in se gna men to che voi ci date, che
con amo re ci por ta te, noi lo te nia mo in noi e poi cer chia mo di dar lo agli al tri!
Non è vero ciò che dici, mi di spia ce! E tu devi ri tor na re, per aiu tar ci! Aiu ta ci!

Esa mi nia mo un at ti mo gli av ve ni men ti di que sti ul ti mi tem pi. Noi vi ave va mo
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det to: l’insegnamento fi lo so fi co è fi ni to; per po ter par la re è ne ces sa rio –
nell’ottica del Do ut Des – che an che voi col la bo ria te e ci pre sen tia te del le do man -
de; giu sto? Son pas sa ti mesi e da que sta in nu me re vo le schie ra di di sce po li – che
ma ga ri ades so si la men ta no per ché noi non ver re mo più – sono ar ri va te 5 o 6 do -
man de, la mag gior par te del le qua li inu ti li e ba na li! O che, quan to me no, non ci
per met te va no di po ter par la re! Qu e sto, con tut te le bel le pa ro le che ave te det to
sul quan to era im por tan te per voi il Cer chio, è la chia ra e lam pan te di mo stra zio -
ne che que sto è vero sol tan to nel mo men to in cui dal Cer chio po te te pren de re;
ma, quan do si trat ta di “dare”, le cose cam bia no!

Ci sono al tri ele men ti … Non vi ren de te con to, di cen do que ste cose, que sta
sera, che gran de re ga lo vi sto fa cen do, per ché vi sto fa cen do qual che cosa che
voi non ave te il co rag gio di fare, o me glio guar da re in fac cia la vo stra ve ri tà!

Ci sono al tri ele men ti – di ce vo – im por tan ti, sot to que sto pun to di vi sta: a più
di una per so na è sta ta of fer ta l’occasione di par la re di ret ta men te con noi; eb be -
ne, an che se a chi non è sta ta of fer ta può sem bra re in cre di bi le, l’occasione è an -
da ta per sa nel ven to o, tutt’al più, è sfo cia ta in: “Fac cio bene a fare una gita alla
do me ni ca?”.

Anco ra: noi ab bia mo  ac cen tua to vo lu ta men te i pro ble mi dell’altro stru men to 
per far vi ren de re con to che le cose sta va no cam bian do, che c’erano del le pos si bi -
li tà cer ta men te non pia ce vo li. Qual è sta to il ri sul ta to? Di cosa vi sie te pre oc cu pa -
ti, in re al tà, cre a tu re? Del fat to che non avre ste più po tu to “pren de re”! Pen sa te ci
un at ti mo, chi di voi ha fat to quel pic co lo sfor zo di “sen ti re” che vi po te va far ve ni -
re in men te come può vi ve re l’altro stru men to il fat to di non es se re più ope ra ti vo
o come po te va vi ve re lo stru men to che sto usan do io in que sto mo men to per il
fat to di tro var si di pun to in bian co da solo a con dur re gli in con tri, sem pre che sia
possibile?

D – Sì, io me lo sono do man da ta. Sono ri ma sta stu pi ta quan do ho sen ti to que -
sta cosa per ché an che per il fat to che sa pe vo che la me dia ni tà di que sti due
stru men ti era com ple men ta re e che non po te va no sta re uno sen za l’altro; e al lo -
ra mi sono un po’ stu pi ta, però poi ho det to: “Mah, ma ga ri quan do ci sarà
l’occasione, chie derò il per ché di que sta cosa”. E poi, sì, sono ri ma sta un po’ di -
spia ciu ta per Tul lia, per ché pen sa vo che, così, ave va dei pro ble mi di sa lu te, in -
som ma, mi di spia ce va, e mi sem bra va che for se an che a lei di spia ces se non ve -
ni re più qui; però poi pen sa vo che fos se an che una cosa tran si to ria, in som ma.
Ecco, pro vo que sto.

Quan ti, tra voi, si sono com ple ta men te di sin te res sa ti di quel lo che suc ce de va
nel Cer chio, pre oc cu pan do si sol tan to di po ter es se re pre sen ti agli in con tri, di -
men ti can do ciò che più di una vol ta vi ab bia mo det to: che l’essere qua non vi dà
sol tan to (come di ce va qual cu no que sta sera, giu sta men te) dei di rit ti, ma vi dà an -
che dei do ve ri e prin ci pal men te del le re spon sa bi li tà?

Cer to, voi di re te - per ca ri tà, que sta è la scu sa prin ci pe! – ave te tan te cose nel
cor so del la vo stra vita!

E noi vi ri pe tia mo – come già in pas sa to vi ab bia mo det to più di una vol ta – “In
mez zo alle tan te cose del la vo stra vita, guar da te quan te avre ste po tu to ab ban do -

76



nar le per mezz’ora per pen sa re di fare qual che cosa af fin ché le cose an das se ro
nel modo mi glio re pos si bi le per il Cer chio!”; an che sol tan to il tro va re una do -
man da in tel li gen te, non è che ci vo glia una vita!.... tran ne in casi ec ce zio na li!

Noi ab bia mo fat to in ter ve ni re l’amica Mar ge ri sul la Ma i ling List; an che que sto
fa ce va par te del no stro tra ma re nell’ombra, per ché sa pe va mo che, in qual che
modo, come sol tan to lei è ca pa ce fare, sa reb be riu sci ta – di ret ta men te o in di ret -
ta men te – a su sci ta re un ve spa io met ten do a nudo tut ti i pro ble mi che nes su no
ha mai avu to il co rag gio di af fron ta re, aper ta men te e se re na men te, nel cor so de -
gli anni.

Ora, non tut ti voi fre quen ta te Inter net, però pos so ga ran ti re a tut ti che il ve -
spa io è nato.

Ecco, così, che sono usci te fu o ri tut te quel le ten sio ni che si sono an da te ac cu -
mu lan do nel tem po e che non sono mai sta te ri sol te. Be nis si mo, dico io: c’è chi si 
è scan da liz za to, chi si è eret to a di fen so re, a pa la di no dell’uno o dell’altro; tut ti
per den do di vi sta qual co sa di mol to im por tan te, che non va se con do noi di men ti -
ca to, an che se ab bia mo cer ca to d ri cor dar lo ne gli ul ti mi in con tri quan do ab bia -
mo par la to del “rap por to” e del “giu di ca re gli al tri”.

Ve de te, cre a tu re, il fat to che voi par te ci pia te a que sti in con tri, con del le al tre
per so ne, si gni fi ca che ave te cre a to un grup po, con de gli ami ci più o meno pro -
fon di, con i qua li con di vi de te un in se gna men to che vi dice “Cer ca te di co no sce re
voi stes si, gli al tri (come voi stes si ave te det to que sta sera) vi fan no da spec chio,
at tra ver so gli al tri po te te com pren de re, quan do vi tro va te ve ra men te con qual cu -
no che vi può com pren de re po te te mo strar vi come sie te” … Ma ecco lì, ecco che
se uno si mo stra com’è, suc ce de il fi ni mon do!

Se esi ste un rap por to – ri ba dia mo – con al tre per so ne, al lo ra, se il rap por to è
al me no in bu o na par te spin to da in te res si co mu ni, in ten ti co mu ni, è bel lo po ter
fare in modo da mo strar si in tut ti i pro pri aspet ti all’altro; però è an che bel lo non
of fen der si quan do l’altro mo stra ciò che se con do lui non va bene; è an che bel lo
non ri sen tir si, è an che bel lo re a gi re sul mo men to ma poi fare atto di umil tà e dire
“Po treb be an che es se re vero”; e al lo ra è da quel mo vi men to, da quell’incontro-
scon tro che na sco no le com pren sio ni, che na sce la pos si bi li tà di cre sce re. Qu e -
sta po treb be es se re la Ma i ling List; non una sor ta di po sto in cui ognu no di fen de i
di rit ti dell’uno o dell’altro! 

Cre a tu re, pen sa te a voi stes si, a come vi com por ta te, non a come si com por -
ta no gli al tri; per ché, se con ti nua te a re sta re in quell’ottica, con ti nua te ad es se re
né più né meno di tut ti co lo ro che sono al di fu o ri del Cer chio e, in que sto modo,
di mo stra te che 25 anni di pa ro le vi sono sci vo la ti ad dos so sen za la scia re al tro
che una ma sche ra di fin ta be ne vo len za, di fin ta umil tà, di fin ta di spo ni bi li tà,
men tre sot to-sot to c’era ben al tro!

E’ per tut ti que sti mo ti vi – che spe ro di aver espo sto ab ba stan za chia ra men te
– che noi co mun que que sta sera vi sa lu tia mo, cer ti che il di scor so in ter rot to ver rà 
ri pre so, ma ga ri in un’altra vita, così come già una vol ta era sta to in ter rot to ed è
sta to ri pre so. 

Nul la di ciò che que sta sera vi ab bia mo por ta to è sta to det to per giu di car vi,
nul la è sta to det to per fe rir vi; tut to, cre a tu re, vi è sta to det to per aiu tar vi.
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Cer ta men te, il vo stro Io fe ri to re a gi rà per so nal men te nel la ma nie ra più di ver -
sa uno per uno, ma noi non par lia mo all’Io, cre a tu re, noi par lia mo a quel la par te
più pro fon da di voi che vi spin ge e vi ha spin to ver so le no stre pa ro le e che, pri ma
o poi, ne sia mo cer ti, vi farà ri tro va re la luce che al vo stro in ter no bril la.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Scifo

(Fine del la se du ta)

***

(La se du ta, ina spet ta ta men te, ri co min cia dopo qual che tem po)

O
m Tat Sat
Ozh-en, se du to sot to l’albero di Na ta le, sot to la mi ria de di luci co lo ra te, in
mez zo ai pac chet ti va rie ga ti, strin se a sé la vec chia bam bo la e pian se; e
ogni la cri ma che pian ge va la va va via un po’ di spor co da quel pic co lo viso

an ti co.
Om Tat Sat

Ananda

Bene, fi gli no stri, vi ab bia mo fat to il re ga lo che vi ave va mo pro mes so e per il
qua le da così tan to tem po la vo ra va mo in ma nie ra tale da far ar ri va re tut ti gli ele -
men ti al pun to giu sto e po ter vi dare il mas si mo di quel lo che po te va mo dar vi per
aiu tar vi a com pren de re, per aiu tar vi a guar da re in fac cia voi stes si. 

Cer to, que ste pre ci sa zio ni che ades so vi fa re mo avrem mo po tu to far le al
pros si mo in con tro del “Do ut Des” ma ci è sem bra to cru de le, trop po cru de le for -
se, la sciar vi fino ad al lo ra sot to l’impressione di quan to vi ab bia mo det to.

Moti

Che’ ve de te, cre a tu re, quel lo che voi nel tem po, per abi tu di ne, ave te di men ti -
ca to è che noi sia mo qui, sì, per por tar vi l’insegnamento fi lo so fi co e via e via e via, 
per for nir vi tan te bel le pa ro le, tan te bel le te o rie con cui riem pi re i vo stri cer vel li ni
met ten do as sie me con cet to dopo con cet to sul qua le, più o meno so ven te, la vo -
ra re, e la vo ra re, cer ca re di cre a re col le ga men ti e così via ma, in re al tà – e que sto
non è un mi ste ro, per ché lo ab bia mo sem pre det to – il no stro com pi to è quel lo di
es se re qua per gui dar vi.

Allo ra, vi sto che tut te le cose che era no sta te det te in pas sa to, an che nel pas -
sa to più re cen te, non era no ser vi te a far vi com pren de re quel lo che do ve va te
com pren de re, ab bia mo pen sa to, come re ga lo di Na ta le, di met ter vi da van ti a
quel lo che po treb be ac ca de re.

Lo so che mol ti di voi ades so ti re ran no un so spi ro di sol lie vo, però non vi fate
trar re in in gan no; ri cor da te sem pre che que sto, co mun que sia, po treb be ac ca de -
re e che ogni in con tro sarà co mun que sem pre come l’ultimo in con tro.

Quei die ci mi nu ti, quel quar to d’ora che vi ab bia mo la scia to di tem po non
per de te lo, per ché è il dono più pre zio so che po tes si mo far vi; guar da te lo, pen sa te 
alle vo stre re a zio ni, pen sa te a ciò che ave te sen ti to den tro di voi, ma non con il
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cer vel lo, non col cor po men ta le, ma con ciò che di più pro fon do ave va te den tro di 
voi; ri cor da te le pa ro le che tut ti, più o meno sen ti ta men te, ave te det to all’inizio su 
quel lo che rap pre sen ta il Cer chio per voi; al lo ra, se dav ve ro rap pre sen ta quel lo
che ave te det to e non era no sol tan to pa ro le det te tan to per dire, cer ca te di non li -
mi tar vi alle pa ro le ma fate sì che quel le pa ro le sia no un’azione. 

Se ve ra men te, come è sem bra to dal le vo stre ri spo ste, il “co no sci te stes so” di -
ret ta men te, o come base del le al tre cose che ave te det to, è l’insegnamento più
im por tan te che noi vi ab bia mo por ta to, non gi ra te la fac cia dall’altra par te per
non guar dar vi. Guar da te vi, ri co no sce te i vo stri er ro ri, non ab bia te pa u ra di co -
glier vi in fal lo, ma ac cet ta te ciò che sie te e, dall’accettazione, ri cre a te sen za sen si
di col pa un vo stro modo di es se re di ver so.

Qu e sto è il re ga lo di que sto in con tro pre na ta li zio, e – ri pe tia mo – è il re ga lo
più gran de che po tes si mo far vi per ché, se non lo aves si mo fat to noi, chis sà voi
quan do avre ste avu to il co rag gio di far lo.

E se da quel quar to d’ora di luce ac ce sa voi avre te sco per to ciò che ve ra men te
sen ti te, sia mo si cu ri che d’ora in poi il Cer chio, sul la base di quan to ab bia mo det -
to, di ven te rà qual co sa di ve ra men te di ver so.

Scifo

E se qual cu no tra voi ci sarà sen ti to of fe so dal le no stre pa ro le...
Se qual cu no tra voi si sarà sen ti to in di gna to da quel lo che di ce va mo...
Se qual cu no tra voi avrà pen sa to: “Qu e sto lo stan no di cen do per il tale o per il

tal’altro”...
Se qual cu no di voi si sarà tro va to in que ste con di zio ni, al lo ra noi di cia mo:

“Cre a tu ra, fi glio no stro ama tis si mo, cer ca un’altra stra da per ché que sta non è la 
stra da per te. Qu el lo che noi ab bia mo det to que sta sera non l’abbiamo det to per 
una per so na o per un’altra, ma l’abbiamo det to per so nal men te, sin go lar men te a 
ognu no di voi, e ognu no di voi deve guar dar la in se stes so per ché è l’unico
modo per com pren de re ve ra men te”.

Bene, fi gli no stri, que sta vol ta l’incontro è ve ra men te giun to alla fine, ma non
nel sen so che sarà l’ultimo in con tro per ché così non è. Cer ta men te noi ver re mo
an co ra a par la re po i ché an co ra pos sia mo fare qual co sa per voi, an che se ma ga ri
non è quel lo che voi spe ra te o vi aspet ta te. 

Vi ri cor dia mo an co ra una vol ta, come già ab bia mo det to pri ma, che tut to ciò
che ab bia mo det to non è sta ta né un’accusa, né un rim pro ve ro, né un giu di zio; è
sta ta, in re al tà – e do vrei dire an che “pur trop po” – una sem pli ce con sta ta zio ne di
cose che sono ac ca du te nel Cer chio, di cose che fan no par te del Cer chio, di cose
che ren do no il Cer chio, in re al tà, vivo; per ché, ve de te, voi ten de te ad im ma gi na re 
che quan do c’è con tra sto vi sia no i pro ble mi. 

Sì, può an che es se re vero che vi sia no i pro ble mi, ma non ba sta an da re da
una per so na a dire: “C’è un pro ble ma” o “Tu hai un pro ble ma”; non è un modo
giu sto di co mu ni ca re per ché si la scia agli al tri la pos si bi li tà di ela bo ra re quel lo
che si vu o le dal la ri spo sta, dal tono al si gni fi ca to del le pa ro le che si son det te. Il
modo giu sto è di an da re dal la per so na e par la re del pro ble ma, af fron ta re il pro -
ble ma, ma ga ri an che di scu te re ani ma ta men te sul pro ble ma ma, a quel pun to -
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an che se sul mo men to, per lo sfor zo che si fa si ag gre di sce o ci si sen te ag gre di ti
- ar ri va re al mo men to in cui ci si ren de con to che, con la sua ag gres sio ne, l’altro
mi sta dan do e, col mio sen tir mi ag gre di to, io in re al tà sto pren den do; e al lo ra
fer mia mo ci un at ti mo a os ser va re ciò che gli al tri dan no in con sa pe vol men te e
met tia mo ci nel la con di zio ne di pren de re non sol tan to dal le Gu i de ma an che da
tut ti quel li che sono at tor no.

Se ve ra men te c’è una meta co mu ne, un sen ti re co mu ne che uni sce tut ti gli in -
di vi dui, al lo ra la com pren sio ne di uno, alla fine, fi ni sce per es se re un pon te per la
com pren sio ne di tut ti; e bi so gna sa per an da re al di là del le re a zio ni dell’Io, per
po ter riu sci re a ren de re la com pren sio ne più sen ti ta, più vera.

In que sto mon do in cui voi vi ve te, in cui po chi gui da no o sem bra no gui da re il
de sti no dell’umanità in te ra, cer ca te di es se re voi la gui da di voi stes si; que sto non 
si gni fi ca fare sem pre e sol tan to ciò che più fa pia ce re, sem pre e sol tan to ciò che
ci ap pa ga, si gni fi ca an che dare agli al tri quel lo che non si ca pi sce, dare agli al tri
la par te peg gio re di se stes si in modo che gli al tri re a gi sca no, ci pos sa no in di ca re 
qua li sono le vie da se gui re per mo di fi car la; si gni fi ca non ma sche rar si die tro
l’insegnamento par lan do con fra si fat te, o re sta re in si len zio per par la re solo de -
gli al tri per ché si ha pa u ra di non es se re in gra do di par la re; si gni fi ca riu sci re, co -
mun que sia, a co mu ni ca re; e co mu ni ca re è già un pas so avan ti sul la via del la
com pren sio ne re ci pro ca.

Nel la spe ran za che que sta pic co la iso la di spi ri tua li tà, in un mon do che sem -
bra – e ri pe to: sem bra – es se re così lon ta no da quel la che è la via spi ri tua le, noi vi
au gu ria mo, fi gli no stri, di pas sa re del le fe sti vi tà se re ne, tran quil le, cer ti come
non mai – se ci pen se re te bene, ve ra men te con at ten zio ne – del no stro amo re,
per ché sol tan to chi ve ra men te sa ama re è ca pa ce di es se re duro al mo men to
giu sto.

L’amore sia con tut ti voi, fi gli no stri.

Moti

Appendice alla seduta pervenuta in mailing list (ml) il 23 dicembre

Ca ris si mi,
ec co mi qui a com ple ta re il “dono” di sa ba to, con ul te rio ri con si de ra zio ni spe -

ci fi che sul la ml che ai “re gi sti” del Cer chio non era sem bra to il caso di pro por re
più com ples sa men te nel cor so del la splen di da (se con do me) se du ta di sa ba to.

Allo ra, par lia mo un at ti mo di que sta ml.
Noi pen sia mo che la ml pos sa es se re un com ple ta men to del Cer chio, in quan -

to è pos si bi le co mu ni ca re ve lo ce men te con gli al tri com po nen ti, scam biar si opi -
nio ni, con cet ti, pro ble mi e tut to quel lo che non è pos si bi le scam biar si nel cor so
del le riu nio ni. Come nel Cer chio, ine vi ta bil men te, ognu no vi por ta i pro pri pre gi e 
i pro pri di fet ti, sot to po sti, però, a una mag gio re pos si bi li tà di usa re il pro prio cor -
po men ta le e, quin di, di sot to por re al va glio del la pro pria ra zio na li tà quel lo che
uno dice, col ri sul ta to di po ter trar re ele men ti per com pren de re se stes so e, qual -
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che vol ta, an che gli al tri.
Noi pen sia mo al cu ne cose che vi vo glio elen ca re in ma nie ra tale da far vi ra -

gio na re un po’ (cosa che tal vol ta tro va te così dif fi ci le fare!):
1) la ml è un’occasione pre zio sa per poet fare e dire tut to ciò che non si ha il

co rag gio di fare o dire di per so na. Ne con se gue che tut ti quel li che re sta no
nell’ombra e non par la no, com por tan do si solo da spet ta to ri, da mag gio ran za si -
len zio sa, han no ca pi to ben poco dell’insegnamento dei Ma e stri. Far par te del la
ml (o an dar se ne, se è per que sto) e non par te ci pa re si gni fi ca aver per so
un’occasione im por tan te e di chia ra re a se stes si il pro prio fal li men to. Il che può
an che es se re uti le per ca pi re qual co sa di se stes si, ma non è cer ta men te la ma -
nie ra più giu sta per af fron ta re se stes si.

A cosa ser ve scap pa re da se stes si se non ad au men ta re i sen si di col pa e la
sen sa zio ne di es se re de gli in ca pa ci ai qua li, ma ga ri, de cen ni di pa ro le del le Gu i -
de sem bra no es se re sci vo la ti ad dos so sen za pro vo ca re re a li cam bia men ti? 

Il fat to è che le pa ro le del le Gu i de non pro vo ca no cam bia men ti se voi non le
aiu ta te a far lo.

Cer ca te di ri cor da re che come sie te pron ti, ap pe na ave te un bi so gno, a chie -
de re una se du ta per so na le, do vre ste an che es se re pron ti a dare ai vo stri com pa -
gni di viag gio la stes sa at ten zio ne e di spo ni bi li tà che a voi vie ne data (e che, tal -
vol ta, ad di rit tu ra pre ten de te).

2) Vi at tac ca te così spes so al “modo” in cui gli al tri vi di co no le cose che ca de -
te, se con do me, nel ri di co lo!

Cer ta men te l’Io re a gi sce e la pri ma cosa che fa è at tac ca re gli al tri per ché
sono sta ti, in ap pa ren za, ag gres si vi nel dire qual co sa. Del la se rie: “Se non mi
aves si det to le cose così...”.

Di rei che que sta è la più pa te ti ca del le scu se dell’Io: se si riu scis se a met te re
da par te le scu se for ni te dal modo di dire le cose da par te de gli al tri e ci si sof fer -
mas se di più su quel lo che - ma ga ri an che nel la peg gio re del le ma nie re - di co no,
si sco pri reb be ro pro ba bil men te del le cose giu ste su cui me di ta re o, quan to
meno, si riu sci reb be a cre a re quel rap por to di cui tut ti - di vol ta in vol ta - ave te la -
men ta to la man zan za. E così vi aiu te re ste l’un l’altro, in ve ce di ali men tar vi l’un
l’altro l’Io par teg gian do per l’uno o per l’altro sul come è sta ta det ta qual che cosa, 
in ve ce di di scu te re e por ta re le pro prie ra gio ni o le pro prie idee sull’ar gomento
che è sta to mes so in piaz za.

E’ ov vio che non do ve te (e non po te te) pen sar la tut ti allo stes so modo, ma il
con fron to è uti le, ne ces sa rio e in di spen sa bi le, e an che il con fron to duro può ser -
vi re; anzi, tal vol ta è più uti le del “bu o ni smo” che cer ca te di di mo stra re ipo cri ta -
men te men tre, par lan do a voi stes si o con qual che “più in ti mo”, spar ge te ve le no,
con tri bu en do a cre a re di su nio ne in ve ce che unio ne.

3) Spes so non par la te per ché ave te pa u ra di es se re cri ti ca ti o at tac ca ti.
Allo ra cosa ve ni te a fare al Cer chio? Per sen tir vi dire che sie te bu o ni, evo lu ti,

che an da te bene come sie te, e “du du du da da da” come di co no le vo stre can zon ci -
ne?

Dal mo men to che ave te det to voi stes si che il “co no sci te stes so” è
l’insegnamento più im por tan te per la vo stra vita, al lo ra cer ca te una bu o na vol ta
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di met ter lo dav ve ro in atto!
Ma for se, den tro di voi, l’idea è che gli al tri deb ba no co no sce re se stes si in

modo da cam bia re e la sciar vi ri ma ne re tran quil li nel vo stro inat ti vo mon do in te -
rio re...

4) Dopo tan to bel par la re, da par te del le Gu i de, del “non giu di ca re” e del “rap -
por to con gli al tri”, vi sie te spes so lan cia ti nel la cri ti ca più inu ti le nel con fron to
con gli al tri.

Non ave te an co ra ca pi to il si gni fi ca to del con cet to del non cri ti ca re: “non cri ti -
ca re” non si gni fi ca non ave re opi nio ni o non espri mer le - que sta è sol tan to una
po si zio ne di co mo do per sen tir vi su pe rio ri agli al tri, per na scon de re voi stes si e
per evi ta re le vo stre re spon sa bi li tà - ma si gni fi ca, in ve ce, es se re in gra do di dire
ciò che si pen sa, per con tra stan te che sia ri spet to a quel lo che di co no gli al tri,
man te nen do viva in sé la ca pa ci tà di es se re pos si bi li sti nel mo di fi ca re le pro prie
idee nel caso che si re ce pi sca no sba glia te o ec ces si ve.

Cer to, am met te re con se stes si di es se re sta ti trop po pre ci pi to si o di aver avu -
to, al me no par zial men te, tor to, o di non aver te nu to in con si de ra zio ne tut ti gli
ele men ti, o di non aver pen sa to che ma ga ri le pa ro le dell’altro sono usci te in quel 
modo solo per ché fa ce va uno sfor zo nel dir le, non è fa ci le... ma vo le te co no sce re
voi stes si? Allo ra, come di reb be Sci fo, de ci de te vi a far lo.

Altri men ti non sta te a rac con tar vi pan za ne ol tre il le ci to e ri co no sce te che non
vo le te far lo.

Esse re one sti con voi stes si sa reb be già me glio che nien te.
5) A tut ti quel li che non scri vo no sul la ml a meno che non si par li di alti con cet -

ti fi lo so fi ci, non pos so che dire, an co ra una vol ta,che non han no ca pi to mol to
dell’insegnamento.

For se lo co no sco no a me na di to, aa in quan to a com pren sio ne... sten dia mo
un velo pie to so.

Pro ba bil men te sono con vin ti che riem pir si la boc ca di ar che ti pi per ma nen ti li
fac cia evol ve re! Se fos se così tut ti i la u re a ti del mon do (e sono tan ti) sa reb be ro la
cre ma evo lu ti va del la raz za men tre, in ve ce, spes so sono la par te più ego i sti ca,
pre po ten te, pre sun tu o sa e pe ri co lo sa men te ac cred ta ta dell’umanità.

6) La ml ha in fon do lo stes so in ten to dei ci cli del Do ut des: quel lo di aiu tar vi a 
dare agli al tri una par te di voi stes si.

Se non ca pi te che il modo mi glio re per co no sce re voi stes si è dare agli al tri
vuol dire - an co ra una vol ta, e mi di spia ce es se re ri pe ti ti va - che ave te ca pi to ben
poco: pos sia mo dir vi con si cu rez za che se non im pa ra te a dare ma vi eser ci ta te
solo nel pren de re, la vo stra espe rien za di ven ta au to li mi tan te, fru stran te e im pro -
dut ti va.

7) A pro po si to del “pren de re”, non vi ren de te con to che spes so sie te in ca pa ci
an che di pren de re, per ché ten de te a pren de re sol tan to quan do vi si dà quel lo che 
fa pia ce re... un esem pio su tut ti, e ne po trem mo fare cen to mi la: ave te avu to
l’occasione (e la for tu na) di ave re una Mar ge ri (e scu sa te se è poco) che si è mes -
sa al vo stro li vel lo sul la ml, alla qua le po te va te, se vo le va te, chie de re qual sia si
cosa. Non l’avete fat to e ave te per so un’occasione d’oro, fra l’altro ir ri pe ti bi le e,
or mai, im pra ti ca bi le. Cer ca te di non but ta re via le oc ca sio ni che l’esistenza vi of -
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fre, per ché po treb be non es se re sem pre così ge ne ro sa.

Cosa po trei dir vi an co ra e di più?
In que sti due gior ni vi è sta to dato tan to che do vreb be ba star vi per tut to il

2003... ci au gu ria mo che sia ser vi to a qual co sa e che riu scia te a far lo frut ta re.
Vi la scio con due pic co li bra ni di Fa bius da me di ta re:

“Ri nun cia e non sa rai giu di ca to, 
ri nun cia e non sa rai de ri so, 
ri nun cia e non sa rai of fe so...”
E io ti dico:
“Cre di dav ve ro che non sa rai tu stes so 
a giu di car ti, 
a de ri der ti, a of fen der ti 
del le tue stes se ri nun ce?”

“E se la ve ri tà che voi an da te cer can do
fos se pro prio da van ti ai vo stri oc chi,
qua le scu sa an co ra riu sci reste a tro va re
per non ve der la?
E se la ve ri tà che voi an da te cer can do
fos se pro prio die tro di voi,
qua le va li do mo ti vo riu sci re ste a tro va re
per non vol tar vi in die tro?”

Bu o ne fe ste a tut ti quan ti dal la vo stra

Margeri
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18 Gennaio 2003

B
u o na se ra a tut ti.
Sta se ra in co min cio io. Tut to bene? Sie te tran quil li? Ave te il cer vel lo pron -
to a ca pi re? (Qu e sta sarà dura! Ri spon de te pure di sì, non c’è pro ble ma;
fac cia mo fin ta di cre der ci!).
Bene; le ener gie sono …. di cia mo così e così, pos sia mo an che cer ca re di
in co min cia re. Sta te con cen tra ti per ché c’è bi so gno di ener gia. Bene, ciao
a tut ti. No, “ciao a tut ti” no, per ché toc ca a me per pri ma! Ri co min cio su bi -

to io. Spe ro di ri cor dar mi la par te. (Ah, sì. Va bene, va bene.)

Pa pa ri no mio ama tis si mo,
Tu ti sei mes so lì e hai fat to que sta cosa me ra vi glio sa, che ve dia mo, vi via mo, a

vol te sop por tia mo, quan do sia mo in car na ti, però se devo es se re pro prio un po’
sin ce ra – non vor rei es se re ir ri ve ren te, eh – ma qual che vol ta mi sem bra un po’ il
so gno di uno schi zo fre ni co. 

Sì, scu sa mi se te lo dico, ma io, quan do sono in car na ta, mi guar do in giro e
vedo da una par te gli atti di ero i smo più gran di, dall’altra par te gli omi ci di più for ti;
da una par te la gen te che mu o re di fame, dall’altra par te la gen te fe li ce nel suo
mon do do ra to; sem bra che tut to sia fat to per que sti estre mi di cose qua, come se
non ci fos se nes sun nes so lo gi co in tut to quel lo che sta ac ca den do! Non è pos si bi le 
che sia così, que sto lo ca pi sco per si no io che sono un po’ ton ta, però ci sono per -
so ne an co ra più ton te di me che rie sco no a ca pi re an co ra meno di quel lo che ca pi -
sco io! Mi pia ce reb be riu sci re a ca pi re qual che co si na in più; mica tan to, eh, ma ab -
ba stan za per ri por ta re que sta im ma gi ne di un Dio un po’ stram bo, ne vro ti co e por -
ta to agli ac ces si in quel la bel lis si ma im ma gi ne del Dio, in ve ce, Asso lu to, che Tut to
è, che tut to ama, che tut to rie sce a fare sem pre nel mi glio re dei modi; im ma gi ne
che non è poi così sem pre fa cil men te trat te ni bi le al pro prio in ter no nel mo men to
che si è in car na ti.
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Dopo, tut to ma ga ri può an che cam bia re; ma, quan do si è in car na ti, si ha qual -
che dif fi col tà.

Se po tes si ave re qual che spie ga zio ne, ma ga ri non mi di spia ce reb be ne an che
(e que sta po treb be es se re una do man da, eh, tan to per far vi un esem pio, vi sto che
non sie te in gra do di far ne!).

Zifed

Se all’interno del vo stro si ste ma so la re, im prov vi sa men te, per un fat to re ca ta -
cli sma ti co, il sa tel li te del vo stro pia ne ta si fran tu mas se, pol ve riz zan do si in tan te
pic co le par ti, in dub bia men te vi sa reb be ro del le con se guen ze all’interno del si ste -
ma so la re stes so. La stes sa scien za può dir vi qua li sa reb be ro que ste con se guen ze, 
però vi di reb be an che che mol to pro ba bil men te, col pas sa re del tem po, il si ste ma
so la re tro ve reb be un’altra po si zio ne dei cor pi che lo com pon go no, ri tor nan do a
cre a re un in sie me omo ge neo, col le ga to tra i vari ele men ti, pur aven do al pro prio
in ter no del le ov vie mo di fi ca zio ni in quel lo che ri guar da le or bi te, i mo vi men ti, il
suc ce der si del le sta gio ni e via di cen do.

Moti

Qu el la che vie ne chia ma ta “cre a ti vi tà” na sce dai bi so gni di un in di vi duo che
sen te al pro prio in ter no del le ten sio ni; qual co sa che urge all’interno e che in qual -
che ma nie ra por ta all’esterno sot to for ma, di vol ta in vol ta, a se con da del tipo di bi -
so gno, di pit tu ra, di po e sia, di scul tu ra, o di una for ma ar ti sti ca di qual che tipo.
Quan do l’opera ar ti sti ca vie ne in es se re, ecco che la ten sio ne si ri la scia e per un
cer to pe rio do di tem po l’artista non pro du ce al cun’altra ope ra d’arte, pe rio do che
può an che du ra re a lun go, come può du ra re ma ga ri sol tan to per po chi gior ni.

Billy

Nel mo men to in cui un vi rus at tac ca il cor po fi si co di un in di vi duo, ecco che si
ha, al me no nel la mag gior par te dei casi, quel la re a zio ne che voi de fi ni te “feb bre”.
La feb bre de ri va dal met ter si in moto del le azio ni di fen si ve dell’organismo al fine di 
far sì che tut ti gli ele men ti che pos so no com bat te re con tro il vi rus si tro vi no in un
ter ri to rio adat to per far lo e, quin di, il vi rus un po’ alla vol ta pos sa ve ni re scon fit to,
ri pri sti nan do la con di zio ne ini zia le del cor po fi si co.

Rodolfo

Quan do voi, fi gli no stri, cer ca re di met te re in atto il co no sce re voi stes si, lo fate
pra ti ca men te sem pre sot to l’onda, sot to la spin ta di qual co sa che vi tur ba, di qual -
co sa che vi in du ce - an che al di là del la vo stra vera vo lon tà – a cer ca re di eli mi na re
dal vo stro in ter no que sti fat to ri, que sti mo vi men ti che vi han no pro vo ca to tur ba -
men to. Ecco, quin di, che è il tur ba men to che por ta alla spin ta ver so la ri cer ca del la
co no scen za di se stes si ed ecco quin di an che che, nel mo men to in cui vi è la com -
pren sio ne di ciò che ave va por ta to il tur ba men to, mol to spes so la spin ta ver so la
co no scen za di se stes si si fer ma.

Moti

La leg ge base che per va de tut ta la cre a zio ne è una leg ge sem pli cis si ma, che
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pure co sti tu i sce il fon da men to di quel la che è la Re al tà; que sta leg ge è la leg ge
dell’equilibrio.

Noi ab bia mo cer ca to, con de gli esem pi più o meno pro pri, di in co min cia re a
dar vi un’idea di que sta leg ge; cosa a cui già ave va mo ac cen na to in pas sa to, che
era sem pre sot tin te sa a quel lo che di ce va mo – se ci pen sa te bene – ma che non
ave va mo mai af fron ta to di ret ta men te.

“La leg ge dell’equilibrio”.
Cosa si gni fi ca, cre a tu re? Si gni fi ca che tut to ciò che esi ste, esi ste in una con di -

zio ne di equi li brio, e per una leg ge che ap par tie ne – e ve dre mo even tual men te
come – all’Assoluto, ogni vol ta che quest’equilibrio vie ne tur ba to ecco che si met -
to no in moto i vari mec ca ni smi che fan no sì di cer ca re di ri por ta re ad un nu o vo sta -
to di equi li brio quel lo che in equi li brio non era più.

Qu e sto vale per tut to ciò che vi cir con da, dal la na tu ra alle pian te, agli ani ma li, a
voi stes si, ai fe no me ni so cia li che vi ve te, a ogni flut tua zio ne che è all’interno del la
vita che sta te at tra ver san do. 

Lo stes so con cet to di “ci clo” di cui noi ave va mo par la to a lun go in tem pi pas sa -
ti, se ci pen sa te bene, può es se re in ter pre ta to se con do l’ottica del la leg ge di equi li -
brio; in fat ti un ci clo può es se re rap pre sen ta to come la par ten za da un pun to, in cui
vi è un cam bia men to, per ar ri va re ad un al tro pun to, in cui il cam bia men to un po’
alla vol ta si fer ma; ri co min cian do, dopo un at ti mo di equi li brio, un nu o vo ci clo che
por te rà un’alterazione squi li bran te per tor na re poi a un ul te rio re equi li brio, e via e
via e via e via.

Atten zio ne, però, cre a tu re, per ché po tre ste con fon de re la “leg ge di equi li brio”
con quel la pic co la leg gi na che, con un po’ di va ni tà, è sta ta de fi ni ta “la pri ma Leg ge 
di Sci fo”, ov ve ro la “leg ge dell’ambivalenza di ogni cosa”.

Qual cu no di voi po treb be es se re ten ta to di pen sa re che an che la leg ge
dell’ambivalenza, ov ve ro il fat to che qual sia si fe no me no fi si co, uma no, in te rio re,
este rio re, pos sa ave re due con no ta zio ni di ver se, non sia al tro che una pro ie zio ne
di quel la che è la leg ge d’equilibrio e che, quin di, alla fin fine, leg ge d’equilibrio e
leg ge di am bi va len za sia no la stes sa cosa. Non sono per nul la la stes sa cosa, cre a -
tu re, an che se la leg ge dell’ambivalenza può es se re con si de ra ta, in qual che ma -
nie ra, un co rol la rio alla leg ge dell’equilibrio. Non sono la stes sa cosa per ché la leg -
ge dell’equilibrio – come è sta to det to – vie ne di ret ta men te dall’Assoluto, che l’ha
im pres sa in ogni fo to gram ma del Co smo al fine di ot te ne re quel Di se gno di cui
così spes so ab bia mo par la to, men tre la leg ge dell’ambivalenza – l’ambivalenza
pre sen te in ogni fat to re che voi po te te os ser va re – non pro vie ne dall’Assoluto ma
pro vie ne sem pre dall’occhio di chi os ser va.

Scifo

Con si de ran do in quest’ottica il cre a to e la sua co sti tu zio ne, mil le do man de po -
treb be ro sor ge re su quan to ab bia mo det to fino a que sto pun to. Le do man de che
più pos so no es se re im por tan ti per voi che vi ve te all’interno del la cre a zio ne, sono
quel le che ri guar da no voi stes si; ov ve ro come vi rap por ta te, come vi sen ti te, come
vi tro va te, come vi sen ti te op pres si e sot to po sti a que sta leg ge dell’equilibrio, qua li
in flu en ze essa ha su di voi, cosa suc ce de quan do voi stes si sie te i pri mi, per so nal -
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men te, a spez za re l’equilibrio esi sten te.

Moti

Quand’è, cre a tu re, che spez za te l’equilibrio? Nel mo men to in cui pro vo ca te
quel lo che, at tin gen do alla ter mi no lo gia orien ta le, è sta to de fi ni to “un kar ma”. Il
kar ma – con cet to stret ta men te orien ta le – vie ne in Occi den te vis su to con una con -
no ta zio ne par ti co la re; ov ve ro, il più del le vol te, con una con no ta zio ne in qual che
ma nie ra pu ni ti va. Nul la di tut to que sto; il kar ma, in re al tà, esi ste prin ci pal men te –
come ab bia mo sem pre det to – per far vi com pren de re quel li che sono i vo stri er ro -
ri, e il kar ma na sce, come di ce vo, dal fat to che voi, con le vo stre azio ni e
l’applicazione nel cor so del la vo stra vita del vo stro sen ti re, rom pe te l’equilibrio in
cui vi era va te ve nu ti a tro va re. Qu e sto equi li brio na sce va da un flu i re di una con sa -
pe vo lez za rag giun ta, di una com pren sio ne rag giun ta ma, po i ché la spin ta ver so la
com pren sio ne con ti nua in ces san te men te a smu o ve re al vo stro in ter no le vo stre
azio ni, ecco che ave te bi so gno – per ne ces si tà evo lu ti ve – di ave re al vo stro in ter no
qual co sa che vi tra spor ta ver so il cam bia men to, ver so l’affrontare nu o ve si tua zio ni, 
ver so il com met te re, ma ga ri, de gli er ro ri; quin di, ver so lo spez za re l’equilibrio che
sta va te vi ven do.

Scifo

Qu e sto, fi gli, è un di scor so nell’insieme mol to lun go e com pli ca to da fare e cer -
ta men te, se vi in te res se rà, nel se gui to de gli in con tri ver rà ri pre so e ap pro fon di to;
vor rem mo però for nir vi an co ra qual che pic co lo ele men to per dar vi di che pen sa re
e di che ela bo ra re al vo stro in ter no del le do man de e del le ri spo ste: ve de te, se tut to 
cer ca di tor na re a una con di zio ne di equi li brio, qual è il mo ti vo che por ta a que sto
ten ta ti vo di rie qui li bra re le cose?

Il fat to è che voi vi ve te all’interno del la re al tà dei mon di in fe rio ri fa cen do par te
del Gran de Di se gno, e il Gran de Di se gno, l’Eterno Pre sen te, voi sa pe te, cre a tu re,
che non è fat to di mo vi men to, ma è fer mo, im mo bi le, per ché tut to è già scrit to e al
suo in ter no non esi ste il tem po. Ecco, così, che vi è il ten ta ti vo di ri tor na re a que sta
con di zio ne, sot to la spin ta del la leg ge di equi li brio in ma nie ra tale che la vo stra re -
al tà, mu te vo le, can ge vo le, il lu so ria e re la ti va a voi stes si, si ri tro vi all’interno
dell’Eterno Pre sen te e ri tro vi in essa quell’equilibrio che voi sen ti te es se re il vo stro.

Cer ta men te, le cose pos so no es se re guar da te da vari pun ti di vi sta; se voi guar -
da te alla vo stra so cie tà, vi ren de re te con to che que sto ten ta ti vo di equi li brio è evi -
den tis si mo in tut to ciò che fate: per ogni per so na che mu o re gio va ne c’è una per -
so na che mu o re an zia na, per ogni omi ci dio che vie ne com mes so vi è una per so na
che vie ne sal va ta, per ogni per so na che sta sof fren do c’è una per so na che sta vi -
ven do un at ti mo di fe li ci tà; e alla fine, nel la mol te pli ci tà del la Re al tà, tut ti que sti
ele men ti, ap pa ren te men te così di ver si tra loro, fi ni sco no per cre a re un equi li brio.

Moti

D’altra par te,

come fa re ste 
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a ri co no sce re la luce 
se la can de la, a vol te, 
non fos se spen ta?

Labrys

Ecco, quin di, cre a tu re, che que sto ele men to, trat ta to un po chi no più ap pro fon -
di ta men te - ma, come di ce va il fra tel lo Moti, può es se re trat ta to “mol to” più ap pro -
fon di ta men te - può for nir vi for se de gli ele men ti ul te rio ri per com pren de re quel la
che è la vo stra re al tà. Voi sa pe te che noi di cia mo che l’insegnamento fi lo so fi co, sì,
ha una sua im por tan za, ma la sua im por tan za non ri sie de tan to nei con cet ti che
espo ne, per ché al lo ra tan to var reb be par la re di fi lo so fia e ba sta.

Ma la fi lo so fia dif fi cil men te ha aiu ta to qual cu no e voi, uno per uno, sem pre,
ave te bi so gno di es se re aiu ta ti, cre a tu re. La fi lo so fia di ven ta im por tan te - così
come i con cet ti fi lo so fi ci - nel mo men to in cui può es se re ap pli ca ta e ser vi re per
com pren de re la vita che si sta vi ven do.

Spe ran do che vi sen tia te pron ti e in gra do di far lo, noi vi sa lu tia mo. 
Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Scifo

(Inter ven to di Ge or gei)

Bu o na se ra, ami ci.
Io ven go qua, tra voi, que sta sera, umil men te, dopo così tan to par la re, cer can -

do di por tar vi qual che cosa di un po’ più alla por ta ta di tut ti. Anche io, come tut ti
voi, sono sta to pre so un po’ di sor pre sa dall’andamento di que sta sera; d’altra par -
te, evi den te men te, i Fra tel li Mag gio ri han no de ci so di an da re un po’ più “sul pe san -
ti no”, in con fron to al so li to e, se lo han no fat to, avran no an che i loro bu o ni mo ti vi,
no?

Ci au gu ria mo – mi au gu ro – che tut ti voi sia te più o meno riu sci ti a se gui re quel lo
che ve ni va det to; e mi dà l’impressione, però, che ci sia no mol te cose im por tan ti in un
di scor so del ge ne re, mol te sot ti gliez ze che an dreb be ro os ser va te e com pre se un po’
di più, per cer ca re di far si – come ve ni va det to – una ra gio ne di quel lo che si sta vi -
ven do.

Per ché – ve de te – far si una ra gio ne di quel lo che l’individuo sta vi ven do, cer ta -
men te può non cam bia re la sua vita con cre ta, pra ti ca, ma può cam bia re il modo in
cui l’individuo la vive; e que sta è la cosa più im por tan te, alla fin fine.

Voi sa pe te – per ché l’abbiamo sem pre det to – che an che la si tua zio ne più do lo -
ro sa può di ven ta re meno do lo ro sa se si vive con mag gio re con sa pe vo lez za; e,
quin di, per ché non cer ca re di pra ti ca re sem pre le stra de che por ta no a meno do lo -
re, in con fron to a quel le che por ta no più do lo re? 

Noi sia mo ma e stri, sem pre, quan do sia mo in car na ti, a cer ca re di sof fri re il più
pos si bi le... cer chia mo in ve ce, per una vol ta, di abi tuar ci a cer ca re di evi ta re la sof -
fe ren za; non di evi ta re di vi ver la ben sì di evi ta re di far la di ven ta re la pa dro na di noi
stes si. Può es se re una no stra com po nen te, ma deve es se re una com po nen te
come le al tre, te nen do pre sen te che, se esi ste, - se è vero che esi ste que sta leg ge
di equi li brio – ac can to alla sen sa zio ne di sof fe ren za, di do lo re, sen za dub bio pos -
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sia mo tro va re al no stro in ter no del le sen sa zio ni di gio ia che pos so no pa reg gia re e
con tro bi lan cia re in qual che ma nie ra que sta sof fe ren za, ren den do ci quin di più fa ci -
le af fron tar la e, se pro prio non è pos si bi le far nul la, sop por tar la.

Bene; an che io mi met to a fare di scor si seri, è me glio che mi tac cia per ché,
sennò, par lo solo io! Se ave te do man de da fare, come voi sa pe te, io sono qua a vo -
stra di spo si zio ne e, quin di, co rag gio, fa te vi avan ti.

D – Qu e sto di scor so dell’equilibrio; o me glio anzi, vo le vo par la re del lo squi li brio
che ogni tan to si ma ni fe sta in noi, e a li vel lo fi si co con ma ga ri sta ti d’ansia … no,
l’ansia ri guar da l’aspetto ma ga ri più astra le … li vel lo fi si co con ma ga ri dei ma les -
se ri im prov vi si, dei qua li non ci dia mo pra ti ca men te spie ga zio ne, ecco, que ste
for me di squi li brio è im por tan te ri co no scer le, ca pi re il per ché ci ven go no, cioè il
cor po che cosa ci vuol dire o co mun que che cosa ci sta ac ca den do; per ché, in
cer te oc ca sio ni, ma ga ri non sap pia mo pro prio che pe sci pi glia re; quin di è me glio 
la sciar per de re se, di fon do, non com pli ca no poi così tan to la no stra vita, o val la
pena di de di ca re at ten zio ne, vi sto che co mun que è un se gna le che, in te o ria, ci
do vreb be tra smet te re qual co sa?

Io di rei che tut to quel lo che ac ca de all’individuo sa reb be bene che l’individuo
cer cas se di com pren der lo il più pos si bi le; per ché, se si rie sce a com pren der lo,
per de mol ta del la sua va len za ne ga ti va; no? E’ mol to più fa ci le riu sci re a su pe ra re
un do lo re, una ma lat tia, un’avversità o quel lo che voi vo le te tro va re, se pen sa te che 
tut ti que sti ele men ti pos so no es se re com pre si nel le va rie mo ti va zio ni, nel le va rie
sfu ma tu re, in quel lo che pro vo ca no al vo stro in ter no.

D’altra par te, non po trei dire che così; per ché sennò al lo ra ab bia mo par la to per 
anni per nien te sull’importanza di quell’elemento es sen zia le dell’Insegna mento
che è il “co no sci te stes so”, vi sem bra?

D – Sì, però io mi ri fe ri vo a quan do pro prio non ab bia mo idea di che cosa stia suc -
ce den do. Ci puoi dire se c’è una stra da, ma ga ri ge ne ri ca, così, un ven ta glio di
pos si bi li tà, op pu re una trac cia da se gui re in par ti co la re, una do man da par ti co la re 
da far si?

Guar da, in que sti casi, quan do non si vede una ri spo sta uti le per se stes si in
quel lo che sta suc ce den do, è per ché c’è qual che cosa che im pe di sce di ve der la;
evi den te men te, se ci sta suc ce den do qual che cosa, è per ché dob bia mo com pren -
de re qual che ele men to. Se noi non riu scia mo a ve de re il mo ti vo di quel lo che sta
ac ca den do, è per ché non riu scia mo a por ta re a gal la che cosa dob bia mo com -
pren de re. Allo ra, se non si vu o le ar ri va re a com pren de re, se ci si ma sche ra die tro
al pen sie ro in con scio di non es se re pron ti a com pren de re, il non vo ler ve de re la re -
al tà di non es se re sin ce ri con se stes si ed am met te re ciò che si sta sba glian do è
inu ti le star si a sfor za re, a scer vel la re, a pen sa re, a ri mu gi na re, e via di cen do, vi è
sol tan to una cosa da fare: af fron ta re la si tua zio ne e ve de re che cosa suc ce de; però
far lo con una par ti co la re con di zio ne in te rio re, con quel la con di zio ne che noi ab -
bia mo de fi ni to “at ten zio ne”, ov ve ro at ten zio ne non tan to all’avveni mento in se
stes so – an che se, chia ra men te, una cer ta at ten zio ne an che all’avve ni men to va po -
sta – ma, prin ci pal men te, po nen do at ten zio ne a quel lo che suc ce de al pro prio in -
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ter no nel mo men to in cui l’avvenimento … av vie ne (per dir la con una brut ta fra se!).
Ecco, que sto è l’unico modo, for se, per af fron ta re que sti av ve ni men ti in com -

pren si bi li che ci tur ba no, ci tar tas sa no, ci ren do no pro ble ma ti ci nel mo men to in
cui non riu scia mo a com pren de re per ché stia mo vi ven do que sta cosa, che sem bra
pri va di ogni lo gi ca, di ogni ra zio na li tà.

D – Cioè, se ho ca pi to bene, se pro prio non ab bia mo spun ti per ar ri va re alla ca u -
sa, va lu ta re la con se guen za di que sto ef fet to?

Va lu ta re che cosa smu o ve in noi.

D – Cioè, por re at ten zio ne all’effetto? Sì, a che cosa smu o ve in noi; quin di al pro -
se guo di come la vi via mo que sta si tua zio ne?

Cer ta men te; di ver sa men te da quel lo che fate di so li to quan do vi tro va te in dif fi -
col tà per qual che si tua zio ne. 

Pen sa te ci un at ti mo: sup po nia mo che la dif fi col tà na sca dal rap por to con
un’altra per so na, ad esem pio; cosa fate? So li ta men te il per cor so che fate è quel lo
di cer ca re di dare tut ta la col pa all’altra per so na; di ve de re dove l’altro sba glia, di
sot to li ne a re quel lo che sta fa cen do, che non sta fa cen do, che do vreb be fare o
come lo do vreb be fare. Può an che es se re un modo que sto, per ché poi c’è la re a -
zio ne dell’altra per so na sul vo stro com por ta men to, ma sa reb be mol to me glio che
pri ma guar da ste al vo stro in ter no l’azione dell’altro che cosa smu o ve, cos’è che ha
smos so in voi; per ché nel mo men to in cui voi riu sci te a com pren de re cos’è che ha
smos so in voi, mol to pro ba bil men te tro ve re te an che la ri spo sta giu sta da dare
all’altro, ol tre che a voi stes si; e quin di, in quel la ma nie ra, aiu te re ste sia voi stes si
sia l’altra per so na.

D – Vor rei fare una do man da per so na le, Ge or gei.

Pa zien za, tu fal la; tutt’al più non ri spon do.

D – Sono tut te per so na li, ma que sta è una cosa che è suc ces sa a me e non so se
pos sa ser vi re agli al tri. Ad ogni modo, mi è ca pi ta to in un’occasione, di vi ve re un
“at tac co di pa ni co” e, in da gan do, cre do che sia sta to per ché ho un pro ble ma re la -
ti va men te al non vo ler de lu de re le aspet ta ti ve che gli al tri han no su di me; o, me -
glio, quel lo che “io” cre do che gli al tri ab bia no su di me. E’ una bu o na trac cia o
sono pro prio fu o ri stra da?

Di rei che può es se re ab ba stan za una bu o na trac cia. For se, un po chi no più in
pro fon di tà, ….. Vedi che ti pro iet ti ver so l’esterno, ver so  le aspet ta ti ve che “gli al tri”
han no su di te!

D – Ma io in ten de vo che “io non vo glio” de lu der le que ste aspet ta ti ve. 

Cer ta men te; ma, co mun que, ti stai pro iet tan do sull’esterno: ti stai pre oc cu pan -
do del le aspet ta ti ve de gli al tri. Mol to pro ba bil men te, in ve ce, sei tu che non vuoi de -
lu de re le “tue” aspet ta ti ve.

D – Ma su me stes so o che ri guar da no gli al tri?
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Su te stes so, prin ci pal men te.

D – Cioè io do vrei di mo stra re qual co sa a me stes so?

Cer ta men te. Tu sai … Mol te vol te - come suc ce de a tut ti - si sa (ed è inu ti le che
ci na scon dia mo die tro a un dito) quan do si com met te un er ro re; mol te vol te si sa
per ché si ha com mes so l’errore, e non sol tan to, ma si sa an che che si sta va com -
met ten do un er ro re con un cer to com por ta men to, però si pre fe ri sce non ve der lo, è 
più co mo do, l’Io si sen te meno fru stra to, meno “po ve rac cio” se fa fin ta di non ve -
de re l’errore e dice: “L’errore è col pa dell’altro, del la re a zio ne dell’altro” e via di cen -
do. 

Cer ca te sem pre, nel le si tua zio ni, di os ser va re “pri ma” voi stes si e poi, even tual -
men te, gli al tri, però, prin ci pal men te, os ser va te pri ma voi stes si e ren de te vi con to
che quan do at tri bu i te agli al tri qual che mo ti va zio ne, mol to pro ba bil men te que sta
mo ti va zio ne che at tri bu i te agli al tri è la sca la che può con dur vi in ve ce alla vo stra
vera mo ti va zio ne, che è quel la che ha mes so in moto tut to il mec ca ni smo.

D – Sa reb be, al lo ra, che io mi do un va lo re e non vo glio de lu de re quest’idea di
que sto va lo re che mi do?

Eh, qua tu vuoi trop po, caro! Po treb be es se re co mun que così, ma po treb be an -
che es se re che tu vor re sti es se re di ver so da come sei; però que ste sono cose che ti 
puoi ve de re solo tu, non pos so io fare io per te que sto la vo ro, na tu ral men te.

D – Quan do io con trag go un de bi to kar mi co con una per so na, poi è ne ces sa rio
che io lo ri sol va con quel la per so na op pu re pos so scio glier lo con qual cun al tro, in 
qual che al tra si tua zio ne?

Io di rei che la ri spo sta sta già in quel lo che è sta to det to pri ma, in re al tà. Se an -
che il kar ma è una si tua zio ne in cui si cer ca di rie qui li bra re i mo vi men ti, la com -
pren sio ne in te rio re e via di cen do, è chia ro che que sto rie qui li bro può av ve ni re in
mo men ti di ver si - tan to è vero che av vie ne in fasi o in vite di ver se ad di rit tu ra, mol te 
vol te, e con per so ne di ver se – è ov vio e evi den te che il kar ma mos so ver so una per -
so na può es se re ri sol to con quel la per so na di ret ta men te ma può an che es se re ri -
sol to in al tre ma nie re se, per caso, nel cor so dell’esistenza, di una del le esi sten ze,
si com pren de quel qual che cosa che ave va smos so il kar ma. Cer ta men te, un cer to
tipo di de bi to nei con fron ti del la per so na ver so cui ci si è com por ta ti male re ste rà
co mun que e do vrà in qual che ma nie ra poi es se re as sol to, però il kar ma in se stes -
so, come fat to re di non-com pren sio ne, ver rà ov via men te an nul la to.

Ve de te, voi con fon de te for se un at ti mo que sti due ele men ti: il kar ma na sce da
del le azio ni sba glia te fat te per non-com pren sio ne; giu sto? E’ ov vio che, per ri sol -
ve re il kar ma, il modo mi glio re e più di ret to è quel lo di rag giun ge re la com pren sio -
ne; giu sto? Rag giun gen do la com pren sio ne, il kar ma ver rà sciol to. Sen za dub bio
poi, però, vi è il rap por to con le per so ne in te res sa te alla si tua zio ne kar mi ca, che
han no ri ce vu to o non ri ce vu to qual che cosa da voi. E’ ine vi ta bi le che, nel mo men to 
che si è sciol to il kar ma, che vi è sta ta com pren sio ne, il le ga me con que ste per so ne 
– sem pre esi sten te, per ché quan do in con tra te o vi ve te con le al tre per so ne cre a te
dei le ga mi tra di voi, non sol tan to kar mi ci ma an che af fet ti vi e via di cen do – vi por -
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te rà, come con se guen za del la com pren sio ne a fare in modo di aiu ta re l’altra per -
so na; quin di il rap por to con la per so na che è sta ta sot to po sta ne ga ti va men te al vo -
stro kar ma è più un rap por to di spon ta neo aiu to in te rio re che di ri so lu zio ne di kar -
ma. Il kar ma in re al tà vie ne sciol to – lo ri pe to – an nul la to nel mo men to in cui si è
rag giun ta la com pren sio ne; com pren sio ne che può es se re rag giun ta in
un’esperienza con un’altra per so na e non con quel la par ti co la re che ha su sci ta to il
kar ma; an che se mol to spes so ave re un rap por to di più vol te con la stes sa per so na
su una cer ta si tua zio ne può più fa cil men te – per ché por ta a gal la meno ele men ti
che con una per so na estra nea – por ta re alla com pren sio ne di quel lo che si do ve va
com pren de re, ov via men te.

Un’altra do man da che è nell’aria, a cui pen so che si pos sa an che ri spon de re, vi -
sto che ci sia mo, è se il kar ma – ad esem pio – può ve ni re ri sol to fra in di vi dui di due
raz ze di ver se. Beh, mi sem bra evi den te, da quel lo che ab bia mo ap pe na det to, che
pos sa es se re così: se il kar ma, in re al tà, vie ne sciol to at tra ver so la com pren sio ne, è 
chia ro che la com pren sio ne vie ne in atto dall’esperienza e l’esperienza vi por ta a
con tat to con in di vi dui del la vo stra raz za ma an che con in di vi dui di una raz za di ver -
sa (“raz za” in sen so spi ri tua le no stro, non raz za in sen so et ni co na tu ral men te). Ba -
sta così?

D – Se, per modo di dire, ab bia mo un kar ma con qual cu no di noi, ades so, che nel
frat tem po può mo ri re, noi lo pos sia mo ri sol ve re con la nu o va ge ne ra zio ne che è
nel la nu o va raz za, se ho ca pi to bene.

Di cia mo che può ca pi ta re che vi via te un’esperienza che vi in se gni quel lo che
do ve va te com pren de re e che, da que sta espe rien za non sia no pre sen ti ele men ti
del la vec chia raz za ma sia no pre sen ti in di vi dui del la nu o va raz za; per ché, in re al tà,
non ha tan to im por tan za “con chi” ave te smos so il kar ma, ma il fat to che que sto
kar ma si gni fi ca va che non ave va te com pre so qual co sa. L’importante è che il kar -
ma ser ve a far vi rag giun ge re com pren sio ne, non a cre a re rap por ti con le per so ne.
Il cre a re rap por ti con le per so ne, in trec cia re le ga mi e via di cen do sono del le con -
se guen ze di quel lo che fate con l’esperienza del le com pren sio ni o non com pren -
sio ni che ave te rag giun to.

D – Qu in di, scu sa, alla fin fine il kar ma è più un mo vi men to in te rio re, che una cosa 
ester na?

Cer ta men te che è un mo vi men to in te rio re. Non sol tan to in te rio re ma an che
per so na le.

D – Scu sa Ge or gei, in re la zio ne a quel lo che è sta to det to pri ma, dei di se qui li bri e
del la ten sio ne a rag giun ge re nu o vi equi li bri, mi sem bra va che que sto di scor so
des se una spie ga zio ne pro prio del mo vi men to e dell’utilità, se vo glia mo, che ci
può es se re nel lo squi li brio, nel mo men to di cri si; per ché al tri men ti da reb be
un’idea sta ti ca: tut ti ten do no a rag giun ge re l’equilibrio, lo sta to di be nes se re,
però non può es se re una con di zio ne ot ti ma le e sta ti ca. E’ “ne ces sa rio”, in fon do,
che su ben tri un qual che cosa an che per por ta re nu o va com pren sio ne, per ché
sennò ci si fer me reb be lì. Qu in di noi ab bia mo un po’ la ten den za a cer ca re di schi -
va re i mo men ti di cri si e di squi li brio, men tre in ve ce han no una loro va li da mo ti -
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va zio ne.

Beh, ma que sto sen za om bra di dub bio! Il fat to di es se re in car na ti, di es se re
all’interno del la vita sui pia ni in fe rio ri, si gni fi ca che vi è una com pren sio ne da rag -
giun ge re, al tri men ti non ci si in car ne reb be; no? Ora, voi sa pe te, (e se non lo sa pe -
te ba sta che vi os ser via te, uno per uno, voi stes si) quan te vol te vi ti ra te in die tro o
fate i pi gri di fron te alla com pren sio ne; men tre, con un po’ più di at ti vi tà, po tre ste
ar ri va re a com pren de re più ve lo ce men te o con più pro fon di tà di quan to fac cia te di
so li to; ecco, al lo ra è chia ro che vi ma sche ra te die tro ….. Fac cia mo un esem pio,
fac cia mo un po’ di con fu sio ne ma ab bia te pa zien za: mol te vol te uno dice: “Ma
guar da, sta vo fa cen do la mia vita così bel la tran quil la, pa ci fi ca, ave vo il mio equi li -
brio, il mio buon la vo ro, la mia bu o na fa mi glia, la mia bu o na si tua zio ne eco no mi ca,
e così via, e tra capo e col lo mi è ca pi ta to qual che cosa che mi ha scom bus so la to tut -
ta la vita!”. 

Ecco, voi po tre ste ar ri va re a pen sa re che quell’impressione di vita equi li bra ta,
ar mo nio sa, bu o na e via di cen do pos sa es se re un bene per voi, in re al tà non è così!
Per ché, cer ta men te, è una con di zio ne che si ren de ne ces sa ria per un cer to pe rio do 
di tem po, per riu sci re a met te re or di ne nel le vo stre vi bra zio ni, per riu sci re a ri met -
te re un po’ le cose nel la co scien za al po sto giu sto, nel la ca sel la giu sta, ma è ov via -
men te ne ces sa rio che poi vi sia la spin ta a tro va re nu o va com pren sio ne.

Se non vado er ra to, pri ma, quan do è sta to ac cen na to al di scor so dei ci cli, si è
par la to di un mo vi men to da un pun to ad un al tro, da un alto a un bas so del ci clo, e
tra un ci clo e l’altro vi è un mo men to di pa u sa. Di cia mo che il mo men to di pa u sa è
un mo men to di tran quil li tà del la vo stra vita e l’andamento del ci clo, in ve ce, fino
alla suc ces si va pa u sa, è quell’andamento che vi spin ge - at tra ver so le spin te con -
trap po ste di ester no ed in ter no – a rag giun ge re nu o va com pren sio ne; quin di a cer -
ca re un nu o vo equi li brio.

In re al tà, la vita di ogni in di vi duo è sem pre – come tut te le cose, come è sta to
det to que sta sera – un ten ta ti vo di rag giun ge re un equi li brio sem pre di ver so, sem -
pre più am pio, sem pre più gran de, sem pre suc ces si vo a quel lo che si è ap pe na
rag giun to; per ché sol tan to at tra ver so que sti pas si, at tra ver so que sti mo men ti di
di se qui li brio, si ar ri va a com pren de re qual che cosa, quin di si ri pri sti na l’equilibrio.
Ecco qui la leg ge di equi li brio che en tra di nu o vo in gio co: si ri pri sti na l’equilibrio
fino a quan do non c’è qual che al tro bi so gno di com pren sio ne che smu o ve del lo
squi li brio all’interno e al lo ra ecco la spin ta ver so la com pren sio ne che por ta a rag -
giun ge re que sta com pren sio ne e quin di a tro va re un al tro equi li brio; e si va avan ti
per gra di ni fino a per cor re re tut ta la sca la del la ru o ta del le na sci te e del le mor ti.

D – Io ve de vo que sta cosa an che nel la do man da che è sta ta fat ta pri ma, re la ti va a
una sen sa zio ne, un qual co sa che tur ba in te rior men te, una pa u ra, qual sia si cosa;
ve de vo lo stes so mec ca ni smo, cioè da uno sta to di equi li brio in te rio re
dell’individuo gli ar ri va qual che cosa per cui lui en tra in un di se qui li brio, ed ecco
la trac cia da se gui re per por ta re nu o va com pren sio ne. E’ giu sto così?

Dal pun to di vi sta del mec ca ni smo di rei di sì. 

D – Qu in di la fe li ci tà è il rag giun gi men to di un equi li brio nu o vo, quin di noi sia mo
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in qual che modo co stret ti a vi ve re agi ta ti; cioè ….

Ma non è che sie te co stret ti; è una cosa, di cia mo, na tu ra le e nor ma le che sia
così!

D – Qu in di la fe li ci tà si rag giun ge con ti nua men te chie den do ci di cam bia re in con -
ti nua zio ne!

Cer ta men te, per ché la fe li ci tà più gros sa, la pie nez za più gros sa che si ha, è
quan do si rag giun ge una com pren sio ne. In quel mo men to, dal cor po aka si co –
im ma gi nia mo ce lo come un si gno re un po’ tron fio che rie sce a met te re un pez zo
all’interno del puz zle che sta fa cen do e gon go la per la sod di sfa zio ne – e que sto
gon go la re si ri per cu o te nei vari cor pi dell’individuo ar ri van do a far pro va re una
sen sa zio ne pia ce vo le un po’ in tut ti i cor pi.

D – Qu in di la fe li ci tà è an che in di pen den te dal gra do di evo lu zio ne; cioè, in pra ti -
ca, an che alla pri ma in car na zio ne, no no stan te l’individuo sia ab ba stan za roz zo,
pos sia mo tro va re lo stes so li vel lo di fe li ci tà che non all’ultimo?

Ma cer ta men te, cer ta men te; la fe li ci tà è la fe li ci tà; non è che ci pos so no es se re
tan te gra da zio ni. Voi dite: “Sono mol to fe li ce”, “Sono poco fe li ce”, è …. “in fe li ce”
come modo di dire, per ché in re al tà o sie te fe li ci o non lo sie te! Il li vel lo è sem pre lo 
stes so; con si de ran do che la fe li ci tà è uno sta to d’animo in te rio re in cui uno si sen te 
tran quil lo; però, pen sa te un at ti mo una cosa: in re al tà, per ché vi sia ve ra men te
l’equilibrio, l’individuo non deve es se re né fe li ce né in fe li ce. Qu in di, an che lo stes -
so mo men to di fe li ci tà, in re al tà è un di se qui li brio; un di se qui li brio che può por ta re 
– sul la scor ta di que sta sen sa zio ne eu fo ri ca che dà la fe li ci tà – a com pie re del le
azio ni che poi por ta no a com pren sio ne. Ma ga ri por ta no poi a del le re a zio ni, a
dell’infelicità; per ché poi il ci clo fe li ci tà-in fe li ci tà è uno dei ci cli dell’individuo; no?
Però, par ten do dal la fe li ci tà, si può ar ri va re all’infelicità, e quin di alla com pren sio -
ne, e quin di al mo men to di equi li brio; poi, ma ga ri, a un’altra fe li ci tà o a un’altra in -
fe li ci tà.

D – Il ci clo giu sto quin di è fe li ci tà, sen so di com ple tez za, di nu o vo in fe li ci tà, ne -
ces si tà di nu o ve azio ni e quin di fe li ci tà. Do vreb be es se re la stra da giu sta ….

Cer to. La meta, io pen so, che in qual che modo sia quel lo che vo le va no si gni fi -
ca re i fi lo so fi orien ta li quan do par la va no dell’ “as sen za del de si de rio”. Se con do il
mio pun to di vi sta – sarò un po’ un tipo par ti co la re, ma io la pen sa vo così – que sta
“as sen za di de si de rio” do vreb be ve ni re in ter pre ta ta come un’assenza di di se qui li -
brio, per ché un de si de rio è un di se qui li brio. Ma nel mo men to in cui non si de si de ra 
nul la, nel mo men to in cui si è tran quil li, nel mo men to in cui si è in pace con se
stes si, ecco che vi è  l’assenza di qual sia si de si de rio per ché “va tut to bene quel lo
che ac ca de”.

D – Ma non può du ra re!

Di pen de; se uno ha rag giun to l’evoluzione giu sta, ecco che du re rà e du re rà per
mol to tem po, per cui usci rà dal la ru o ta del le na sci te e del le mor ti. Cer ta men te,
quan do vie ne rag giun ta dall’individuo, non sarà più ne ces sa rio in car nar si; per ché
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una vol ta che si è rag giun ta l’assenza di de si de rio de fi ni ti va non vi è più al cu na ne -
ces si tà di im mer ger si nel mon do del de si de rio.

D – Ah sì sì sì; quin di fi ni sce il ci clo.

E tut ti ci ar ri ve re mo.

D – Quan to è im por tan te que sto di se qui li brio ai fini dell’ambiente in cui sia mo in -
se ri ti? Cioè, è ov vio che que sto am bien te ab bia mo con tri bu i to a cre ar lo noi, ma è 
im por tan tis si mo io cre do, per cer ca re di su pe ra re que sta fase un po’ così al ta le -
nan te.

Ma cer ta men te. Di rei che è mol to, mol to im por tan te; per ché, se con do me, se -
con do come in ter pre to io quel lo che è sta to det to, la si tua zio ne di squi li brio in di vi -
dua le – quin di, di con se guen za, an che am bien ta le e so cia le – è quel la che in qual che 
modo go ver na tut to lo svi lup po del la re al tà sul pia no fi si co, quin di riu sci re a com -
pren de re come rag giun ge re il più in fret ta pos si bi le, nel mi glior modo pos si bi le, fa -
cen do meno dan ni pos si bi li, il suc ces si vo equi li brio, è una cosa che è da te ne re in
ot ti ma con si de ra zio ne, per ché sem pli fi che reb be mol to la vita a tut ti quan ti.

Te ne te con to che voi ra gio na te – giu sta men te, come si fa sem pre quan do si è
in car na ti – sul mi cro co smo, sull’individuo, e ap pli ca te que sta leg ge di equi li brio
sull’individuo, ma do ve te pen sa re che que sta leg ge di equi li brio non è li mi ta ta
all’individuo, co in vol ge tut to il co smo; quin di quan do vi sono i mo vi men ti di mas -
sa, ad esem pio, che so io … ai tem pi dei na zi sti (tan to per dir ve ne una) in cui vi era
un for te squi li brio do vu to a una gran mas sa di per so ne che par te ci pa va no a
un’idea, cer ta men te non pro prio edi fi can te del la “vera raz za” e via di cen do, con -
tem po ra ne a men te, per una leg ge di equi li brio, ecco che era no sor te un po’ in tut to 
il mon do del le as so cia zio ni che, in ve ce, ten de va no ad una spi ri tua li tà di ver sa, che
com pen sa va in qual che ma nie ra que sta mas sa di idee squi li bra te pro ve nien ti dai
Pa e si na zi sti dell’epoca. 

Pen sa te un at ti mo a quel lo che suc ce de al gior no d’oggi: voi al gior no d’oggi vi -
ve te in un’epoca te o ri ca men te ra zio na le e scien ti fi ca, come mai è sta ta in pas sa to;
giu sto? Ave te sco per te con ti nue, ades so ave te quest’idea del la ge ne ti ca, ad esem -
pio, che sta por tan do a li vel li estre mi sia la scien za che la ra zio na li tà. Cosa suc ce -
de? Suc ce de che que sto ec ces so di ra zio na li tà non può che por ta re alla cre a zio ne
di un ana lo go mo vi men to di ir ra zio na li tà, in modo da com pen sa re, da ri cre a re
l’equilibrio. Infat ti, ecco che voi ve de te che na sco no mol to spes so, mol to di fre -
quen te un po’ in tut to il mon do grup pi spi ri ti ci, set te, as so cia zio ni spi ri tua li sti che e
via di cen do; que sta è una re a zio ne nor ma lis si ma. 

Allo stes so modo come, per esem pio, ades so – e lo dico per il no stro ami co,
che è mol to af fe zio na to – vi è que sta esplo sio ne del “Si gno re de gli anel li”; no? Sot -
to un cer to pun to di vi sta può an che stu pi re, per ché alla fin fine non ha poi dei temi
così di ver si da quel le che sono le fa vo le o i ci cli del le sa ghe nor di che di una vol ta;
no? Però, in qual che modo, evi den te men te, ap pa ga il bi so gno di fan ta sia e di ir ra -
zio na li tà che è, per for za di cose, su bis sa to, sop pres so o con tra sta to trop po da
quel la che è la ra zio na li tà e la scien ti fi ci tà del la vita in cui vi ve te; quin di vi è que sto
bi so gno di rie qui li brio e que sto bi so gno di rie qui li brio por ta l’individuo ver so que -

96



sto tipo così di ver so, così con tra stan te di espe rien za come può es se re leg ge re un
vo lu me di quel tipo o ve de re un film di quel tipo. Come ve de te, ci sa reb be mol to da 
dire su que sto ar go men to!

D – In ri fe ri men to pro prio a quel lo che di ce vi sul la no stra ir ra zio na li tà, te nu ta na -
sco sta dai no stri sche mi di pen sie ro, quin di an dia mo a li vel lo in di vi dua le; quin di
noi ci abi tu ia mo a pen sa re dal pun to di vi sta ra zio na le e poi, a un cer to pun to, per
bi lan cia re que sto tipo di di se qui li brio, ab bia mo bi so gno ma ga ri di ve de re un film, 
at tac car ci alle fa vo le, per cer ca re di rie qui li bra re que sto no stro scom pen so?

Cer to, cer ta men te, sì. Ti sem bre rà stra no, ma hai ca pi to. (ri sa ta ge ne ra le) Beh,
mi fa pia ce re riu sci re a far vi ri de re, qual che vol ta! For za! Co rag gio!

D – Pen san do al di scor so più che sull’individuo pro prio su que sto pe rio do
dell’umanità, in re al tà – ades so non so se que sto è il pe rio do di quel fa mo so ci clo, 
si cu ra men te non è nel la fase ne u tra -  c’è un gros so mo vi men to e un gros so squi -
li brio, al me no dal pun to di vi sta mio, e al lo ra in que sto caso, in quel di scor so che
si fa ce va pri ma, del com pen sa re, pro ba bil men te è an che un pe rio do dove mol ti
sono pron ti a que sto cam bia men to. Giu sto que sto sen so di …? Da una par te c’è
un for te squi li brio, dall’altra pro ba bil men te tut ti que sti mo vi men ti si mu o vo no e
com pen sa no … Non so se è un pe rio do par ti co la re dell’umanità op pu re è un ci clo 
nor ma le.

Io di rei che è un ci clo nor ma le. Sen za dub bio vi sono del le pun te in cui que sto è 
più evi den te, del le pun te in cui è meno evi den te, però è un ci clo ab ba stan za nor -
ma le. Te ne te pre sen te, d’altra par te – e non di men ti ca te lo – che ci sono due raz ze
in car na te, una con mag gio re evo lu zio ne, me dia men te, e una con mol ta mi nor
evo lu zio ne, ov via men te. Ecco, quin di, che an che in que sto caso le due cose ser vo -
no, è ne ces sa rio che sia no così pro prio per cre a re con tra sti e cre a re l’equilibrio. Se
ci fos se sol tan to una raz za in car na ta que sto equi li brio non po treb be cre ar si! Pen -
sa te un at ti mo a que ste cose e ve dre te come è co sti tu i ta la Re al tà, come è gran de il 
Di se gno e il si ste ma cre a to per far sì che ogni ele men to ali men ti l’altro in modo da
por ta re avan ti l’evoluzione.

Cer ta men te – ri pe to – in un’epoca di ra zio na li tà, come è suc ces so per esem pio
ai tem po dell’Illuminismo, ecco na sce re grup pi che por ta no avan ti quel lo che ap -
pa ren te men te è ir ra zio na le. Noi sia mo nati un po’ ai bor di di que sto nu o vo il lu mi -
ni smo, di cia mo a que sta ma nie ra, ma evi den te men te era già un ten ta ti vo di in co -
min cia re in qual che ma nie ra a for ni re ele men ti per rie qui li bra re quel lo che sta va
ac ca den do.

D – In base a quel lo che è sta to det to pri ma, an che da gli ami ci qua, pen sa vo
all’ambiente, all’influenza sull’ambiente; quin di, vi sta in quest’ottica, an che Hit ler
– per esem pio – era, sì, pre da di un suo squi li brio per so na le, però l’ambiente sul
qua le que sto si è ri ver sa to, sul suo Sta to o su tut to il mon do, in ef fet ti non ha ar bi -
tra ria men te scon vol to l’equilibrio, ma “an da va scon vol to” l’equilibrio; per ché evi -
den te men te c’era un qual che cosa che tut to il mon do do ve va ca pi re.

Cer ta men te, sen za om bra di dub bio. Ve de te, nel la sto ria, nei giu di zi cri ti ci del la
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vo stra sto ria – se sto ria si può chia ma re, per ché poi è ab ba stan za al te ra ta in tut to
quel lo che vie ne det to – co mun que, ge ne ri ca men te, vie ne ri te nu to, se gna la to que -
sto Hit ler come il più gran de mo stro di tut ta l’umanità. Cer ta men te non era una per -
so na sim pa ti ca, que sto mi sem bra ab ba stan za evi den te; cer ta men te ave va dei pro -
ble mi psi co lo gi ci, cer ta men te ave va dei gros si tra u mi all’interno, ciò non to glie che
tan te al tre per so ne gli sono an da te die tro e for se, anzi, la re spon sa bi li tà mag gio re è
più gra ve per le al tre per so ne che non ave va no i suoi pro ble mi in te rio ri e che pure
han no se gui to le sue idee; no? Mi sem bra che sa reb be ro da con dan na re mol to di
più di lui! Se una per so na uc ci de per de na ro e una per so ne uc ci de per ché è fol le, è
mol to più giu sto – se con do me – per do na re chi uc ci de per ché è fol le, che chi uc ci de
per de na ro!

Ora, evi den te men te, que sto Hit ler in qual che ma nie ra è sta to (non so come
dire per non far vi com pren de re male) … è sta to usa to dal le for ze che …. Da gli ar -
che ti pi! (Bi so gna dir lo, non pos so fare al tro!) … da gli ar che ti pi per cre a re la si tua -
zio ne che era ne ces sa rio ve nis se cre a ta. Se voi ri cor da te, è sta to det to che gli ar -
che ti pi per ma nen ti han no in sé tut ti gli op po sti; po treb be be nis si mo es se re – anzi,
pos so dire che è – che ad esem pio Hit ler fos se sot to l’influsso di uno de gli op po sti
di un ar che ti po im por tan te.

Mi sem bra che, sen za vo ler lo, vi ho in di riz za to un po’ a com pren de re che tut to
que sto di scor so, alla fin fine, leg ge di equi li brio, kar ma, e così via, tut ti i di scor si
che ab bia mo fat to que sta sera poi sono in qual che ma nie ra ri con du ci bi li agli ar -
che ti pi; vo len do ci ra gio na re con at ten zio ne, ma il tem po ce l’abbiamo, ci ra gio ne -
re mo, ci ra gio ne re te, e for se si riu sci rà tut ti in sie me a ca pi re.

D – E’ tor na ta di at tua li tà la que stio ne del la pro sti tu zio ne; se ne di scu te, for se sa -
re mo chia ma ti a vo ta re, for se no; ad ogni modo è mes sa in di scus sio ne la leg ge
che ave va pro i bi to che le pro sti tu te uti liz zas se ro le case pri va te come ….. Ora si
vu o le ri tor na re in die tro e ri por ta re que ste pro sti tu te dal la stra da nel le case. Ma
quel lo che io vo le vo chia rir mi nel la te sta, e chie do aiu to a te, era che a pre scin de -
re da tut ta la par te di cia mo “più schi fo sa” del la que stio ne, cioè dove c’è lo sfrut ta -
men to del la pro sti tu zio ne, la pe do fi lia, tut ti gli aspet ti pro prio de ci sa men te più
ne ga ti vi, ma dove la pro sti tu zio ne sia una “li be ra scel ta” del la pro sti tu ta, o del
pro sti tu to ma schio, in som ma, è un me stie re – chia mia mo lo così – di ver so da ….
C’è dif fe ren za tra chi ven de un atto ses sua le e chi ven de una pre sta zio ne fi si ca
tipo il mas sag gia to re, per ca pir si? C’è una dif fe ren za?

Io di rei pro prio di no, in re al tà.

D – Per ché, al lo ra, sia mo così por ta ti a con dan na re e met te re la pro sti tu ta nei pia -
ni in fi mi del le ca te go rie so cia li? Cioè, per ché il re tag gio …..

Io pen so che, prin ci pal men te, que sto sia do vu to agli ar che ti pi tran si to ri cre a ti
da al cu ne re li gio ni, che han no in flu en za to in que sto sen so. Se voi an da te nei mil -
len ni pas sa ti e ci pen sa te un at ti mo con at ten zio ne, ve dre ste che mol te vol te era no
pro prio le sa cer do tes se che – se con do una ter mi no lo gia vo stra, mo der na, an che
se loro all’epoca non si ri te ne va no pro sti tu te – da va no il loro cor po a quel li che in -
ter ve ni va no ai riti, come se fos se ro sta te del le pro sti tu te, ri ce ve va no poi le of fer te;
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quin di di cia mo “il mer ci mo nio” (bel lis si ma pa ro la che vie ne usa ta ades so) ve ni va
usa to an che a quel tem po, però era una cosa sa cra, una cosa fat ta sot to l’egida di
quel la che era la re li gio ne dell’epoca. D’altra par te, non ci sono cose meno sog get -
te a re go le di quel le che ri guar da no la mo ra le ses sua le del la raz za uma na.

D – Mi chie de vo: se la pro sti tu zio ne esi ste da sem pre, an che que sto ar che ti po è
sem pre esi sti to, ed è co mun que un ar che ti po tran si to rio?

Tie ni con to che il di scor so pro sti tu zio ne è le ga to a due fat to ri: uno è il rap por to
ses sua le e, se con da ria men te, il rap por to eco no mi co. E’ chia ro che sono due ele -
men ti che fi no ra nel la vo stra so cie tà sono sem pre esi sti ti; for se col tem po può dar -
si che il fat to re eco no mi co per da im por tan za, si vada ver so qual che al tra sfu ma tu -
ra di ar che ti po ma, cer ta men te, quel lo che ri guar da il rap por to ses sua le è un ele -
men to che con ti nu e rà ad es se re pre sen te nel la vo stra so cie tà, an che sol tan to per
ga ran ti re la con ti nua zio ne del la spe cie e la pos si bi li tà di evol ve re a tut ta la raz za,
no?

Qu in di, mol to pro ba bil men te vi sa ran no dei cam bia men ti, un po’ alla vol ta,
len ta men te, ma que sto tipo di pro ble ma sarà sem pre pre sen te. D’altra par te, se
non ri cor do male, era pro prio sta to det to pre ci sa men te che uno de gli ele men ti
por tan ti dell’evoluzione del la vo stra raz za era pro prio quell’elemento ses sua le che
vi crea così tan ti pro ble mi, im ba raz zi, pos si bi li tà di scel te, tra u mi, e via di cen do,
nel cor so del le vo stre vite.

D – Vuoi dire che quan do noi non ci sa re mo più come vec chia raz za, la nu o va avrà 
un al tro pro ble ma? Non la ses sua li tà, l’avrà su pe ra to?

Di cia mo che, pro ba bil men te, lo vi vrà in ma nie ra di ver sa da come l’avete vis su -
to voi.

D – Ecco. Lo ac cet te rà per quel lo che è, sen za …

Beh, di cia mo “ac cet tar lo” for se è un po’ trop po sem pli ce da dire, ma di cia mo
che avrà del le con no ta zio ni, del le sfu ma tu re di ver se ri spet to a quel le che at tri bu i te
voi a que sto ele men to così im por tan te nel la co sti tu zio ne fi sio lo gi ca stes sa di que -
sta raz za. E’ chia ro che an che nel la nu o va raz za la co sti tu zio ne fi sio lo gi ca dal pun -
to di vi sta ses sua le sarà la stes sa, ma mol to pro ba bil men te le so vra strut tu re psi co -
lo gi che sa ran no di ver se ri spet to alle vo stre.

D – Io de si de re rei sa pe re da te, e pen so che tu sia la stes sa per so na che io ho am -
mi ra to e i cui li bri ho stu dia to e ho cer ca to di ca pi re, e che si è pre sen ta ta a me
an che in va rie oc ca sio ni; vor rei ave re no ti zie di que sto, per ché mi fa mol to pia ce -
re par la re con te e poi vor rei sa pe re come pos so in di riz za re la mia vita per l’aiuto
ver so gli al tri; cioè de si de ro ve ra men te pren de re in mano la mia vita e con si de ra -
re la mia evo lu zio ne, come si è det to pri ma, però qual è un at teg gia men to che
può es se re ver so le al tre per so ne, cioè ba sta che io – pren den do cura ap pro fon di -
ta del mio es se re – ser va da spec chio alle al tre per so ne op pu re fat ti va men te cosa
pos so fare per gli al tri? Gra zie.

Ma, guar da, io di rei che il modo mi glio re per pren de re in mano la pro pria vita è
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quel lo di fare ciò che si “sen te” di fare; e, a quel pun to, però, ciò che sen ti di fare
puoi riu sci re sol tan to tu a com pren der lo; ma cer ta men te vi sono mi glia ia di modi
per aiu ta re gli al tri, dal più pic co lo al più gran de. Tut ti si ten de a cer ca re di far lo nel
modo più gran de, an che per ché – fa cen do lo nel modo più gran de – si ha più ri co -
no sci men to, ci si mo stra di più, gli al tri sono più gra ti e via di cen do; di men ti can do -
si in ve ce del le pic co le cose che è pos si bi le fare per gli al tri, che sono al tret tan to im -
por tan ti per le al tre per so ne.

Ecco, l’importante è riu sci re a ca pi re “quan to” si è in gra do di fare, “quel lo” che
si è in gra do di fare, che “si vu o le” fare, prin ci pal men te; e ma ga ri dare an che
un’occhiata al “per ché” si vu o le fare; per ché ri cor dia mo che, quan do si vu o le “fare
per gli al tri”, sì, c’è la spin ta al tru i sti ca, però c’è an che sem pre quel la sor ta di com -
pen sa zio ne in te rio re che na scon de un bi so gno di qual che cosa di per so na le. Se
non ci fos se que sto “bi so gno” di aiu ta re gli al tri – a meno di non es se re in pre sen za 
di una gran dis si ma evo lu zio ne – mol to pro ba bil men te si fa reb be an che fin ta di
non ve de re la per so na che sof fre ac can to; no?  (… si len zio …)  Ba sta così?

D – Mi sono sem pre do man da to per ché l’esistenza di 7 raz ze. E’ que sta la ri spo -
sta: cioè raz ze di svi lup po, di evo lu zio ne di ver sa per po ter fare scor re re
l’evoluzione per la cre a zio ne del Di se gno?

Ah be’, que sto può es se re uno dei mo ti vi, sen za dub bio; è chia ro che ce ne
sono al tri. Per ché pro prio 7 poi, e non 5 o 3 …..

D – 7 per ché è le ga to al mo du lo ori gi na le del co smo, è per que sto ….

Oh, è il mo men to dei “mo du li” que sto! Di cia mo – per usa re una ter mi no lo gia
usa ta qua - che 7 è il nu me ro - la vi bra zio ne chia ma ta 7 - quel la sul la qua le è ba sa -
to il co smo che stia mo spe ri men tan do tut ti noi, tut ti in sie me, no? Anche per ché è
inu ti le par la re di “mo du li”; chi non ci è abi tua to ma ga ri pen sa, che so io, alle tas se
o a cose del ge ne re …. an che se, tut to som ma to, poi, quel lo che stia mo fa cen do,
che stia mo vi ven do qua è come pa ga re una tas sa, mol te vol te; anzi, è più duro per -
ché a vol te si pian ge an che, men tre pa gan do le tas se più che al tro si im pre ca, cre -
do, più che pian ge re, no?

Allo ra, il no stro ami co S. ha det to l’ultima do man da; l’ha det to lui, non so se voi
sie te d’accordo, se ave te an co ra qual co sa di “ur gen te” da chie de re, al tri men ti io vi
pos so sa lu ta re per que sta sera; ho im per ver sa to ab ba stan za.

D – Ho ca pi to che, quan do le raz ze ven go no a con tat to, non ven go no a con tat to
nel mo men to im me dia to in cui ini zia no a in car nar si ma pas sa un tot di tem po. E’
giu sta que sta in ter pre ta zio ne o è sba glia ta?

Non ca pi sco cosa vuoi dire.

D – Met tia mo che la se con da raz za ini zia a in car nar si; quan do ini zia la ter za raz za ad
in car nar si, ini zia im me dia ta men te o per cor re un tot di tem po per con to pro prio, au -
to no mo?

No no no no, im me dia ta men te. Alme no, per quel lo che ne so io, l’inizio del la
raz za suc ces si va in co min cia ad in car nar si ac can to alla raz za pre ce den te cir ca a
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metà del suo cam mi no.

D – Cioè, quin di i fo to gram mi – vo glio ar ri va re – sono im me dia ti, quan do ini zia no
a in car nar si, su bi to, la nu o va e la vec chia raz za?

Ma, che sap pia io sì.

D – Ok, era que sto che non …… Ave vo ca pi to di ver so.

Ave vi ca pi to male. O può dar si an che che ci sia qual che cosa che non so, per -
ché non di men ti ca te vi che io non so tut to, sono una del le ul ti me ru o te del car ro,
tan to è vero che mi han no mes so in que sta are na qua a fare l’agnello sa cri fi ca le,
pra ti ca men te; no?

Oh, bene, cari, al lo ra io vi sa lu to; pos so dir vi che, con tut ti i grup pi che ci sono,
io non vado da nes sun’altra par te per ché sono af fe zio na to a voi, mi va bene quel lo
che di co no le Gu i de, mi sta be nis si mo, mi aiu ta no a ca pi re, mi ba sta e avan za per
pen sa re per tut to il tem po in cui non sono tra di voi; e non sol tan to, ma vo glio an -
che dire – e lo ri pe to, per tut ti quel li che ma ga ri non lo sa pe va no o non lo han no
mai sen ti to dire – che nes su no di noi che par te ci pia mo a que sti in con tri si pre sen ta 
in nes sun al tro grup po, pro prio nes su no, dal più sem pli ce al più com ples so, dal
più sco no sciu to al più fa mo so.

D – Nes su no nes su no?

Nes su no nes su no. Qu in di, se sen ti te … un al tro Ge or gei pen so che sarà dif fi ci -
le, ma un al tro Sci fo, un al tro Labrys, un al tro Anan da, o uno Gne us o via di cen do,
ri te ne te pure, sen za om bra di dub bio, che si trat ta mol to pro ba bil men te - spe ro,
im ma gi no, mi fa reb be con ten to che fos se così - di una pro du zio ne in con scia spin -
ta ma ga ri dall’amore ver so di noi.

Bene, bu o na se ra a tut ti, cari; bu o na se ra, vi sa lu to con af fet to tut ti quan ti.

Georgei

Vi sa lu to tut ti quan ti. Ho sen ti to che quan to è sta to det to di re cen te sul la me di -
ci na ha pro vo ca to un po’ di som mo vi men ti; som mo vi men ti che io non ca pi sco
mol to (scu sa te l’italiano) di cui io non ca pi sco mol to la mo ti va zio ne, ma for se sarà
così un modo poi per ela bo ra re del le do man de e po ter par la re an co ra di que ste
cose.

Voi sa pe te che io sono qua con lo sco po di chia ra to di par lar vi prin ci pal men te di 
er bo ri ste ria e, pri ma di par lar vi que sta sera di una pian ta in par ti co la re, vor rei ag -
giun ge re qual che cosa come pre mes sa. Uno dei pro ble mi nei rap por ti tra la me di -
ci na nor ma le e la me di ci na al ter na ti va è il fat to che la me di ci na nor ma le è mol to
più ve lo ce nell’ottenere dei ri sul ta ti. Ora, noi vor rem mo che tut te le per so ne che
pen sa no di po ter si cu ra re sol tan to con le erbe, ad esem pio, si ren des se ro con to
che in caso di pro ble mi ur gen ti, in caso di ma lat tie di una cer ta gra vi tà, che ri chie -
do no de gli in ter ven ti piut to sto for ti, l’uso del la me di ci na fi to te ra pi ca non è mol to
adat to.

E’ una me di ci na che può es se re usa ta come pre ven zio ne, può es se re mol to uti -
le se usa ta come pre ven zio ne; è una me di ci na che può es se re usa ta in pic co li di -
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stur bi che ab bia no il tem po a di spo si zio ne per il ma la to, per po ter ot te ne re dei ri -
sul ta ti; è stret ta men te le ga ta a que sto tem po che il ma la to ha a di spo si zio ne per
cu rar si in quan to, per ot te ne re de gli ef fet ti, è ne ces sa ria la som mi ni stra zio ne mol -
to spes so per lun go tem po. Qu e sto, voi sa pe te che è mol to dif fi ci le che pos sa ac -
ca de re per una ma lat tia di una cer ta en ti tà e di una cer ta gra vi tà; in quei casi è ov -
vio che, nel mo men to in cui ci sia bi so gno di una ri spo sta ra pi da, sod di sfa cen te,
non dico ri so lu ti va ma quan to meno cal man te del sin to mo, è ne ces sa rio sot to sta re 
a quel la che è la me di ci na uf fi cia le, nor ma le.

Ecco, di rei che, come in tro du zio ne, que sto può an che an dar bene.
C’è un po’ la moda del le pian te stra ne, si van no a cer ca re pian te che ven go no

dall’Australia, che ven go no dall’India  o dall’Africa e via di cen do, de can tan do ne
chis sà qua le mi ra co lo sa pro prie tà; a par te che, nel la me di ci na che si basa sul le
pian te, di mi ra co lo so è ben dif fi ci le che ci sia qual che cosa – a meno che non si ar -
ri vi alle pian te al lu ci no ge ne – bi so gna sta re at ten ti a que ste cose e ri cor da re un
ele men to che è sta to por ta to dal le Gu i de nell’Insegnamento non mol to tem po fa;
ov ve ro quel lo che ri guar da le at mo sfe re: voi sa pe te che ogni in di vi duo ha una sua
at mo sfe ra vi bra zio na le in tor no, e che que sta at mo sfe ra vi bra zio na le na sce dal suo
es se re in se ri to in un cer to am bien te, sia psi chi co che astra le che fi sio lo gi co; vi è
quin di una cer ta as so nan za tra le vi bra zio ni dell’individuo e an che l’ambiente fi si co 
in cui si tro va ad es se re im mer so; giu sto? Ecco, così, che – come lo gi ca – mi sem -
bra che si pos sa fa cil men te ar ri va re a com pren de re come un eu ro peo che si curi
con un’erba nata in un am bien te fi si co, vi bra zio na le, di at mo sfe re così di ver se
come quel la del la mia ter ra d’origine, ov ve ro l’Africa, può non ri ce ve re mol to aiu to
da que ste pian te; anzi, di rei che può ri ce ve re qual che pic co lo aiu to ma non è lo
stes so aiu to che ri ce ve reb be da pian te meno po ten ti del pro prio am bien te fi sio lo -
gi co. Qu in di, con si glio a tut ti di cer ca re di re sta re an co ra ti, le ga ti, all’uso del le
pian te che fan no par te del pro prio più ri stret to ha bi tat na tu ra le, per ché vi è que sta
cor ren te vi bra zio na le co mu ne che aiu ta il pas sag gio del le so stan ze e quin di
l’effetto cu ra ti vo dell’individuo.

Io, que sta sera, vor rei par lar vi di una pian ta mol to sem pli ce, per ché – sem pre
nell’ottica che sono le pic co le cose che si pos so no cu ra re più fa cil men te con l’uso
del le pian te – mi pia ce ri cor da re che an che le pian te più umi li, più co mu ni, meno
estro se, meno stra or di na rie, sono quel le che in re al tà pos so no for ni re un aiu to alle 
per so ne quan do ne han no bi so gno. 

Qu e sta pian ta è quel la che vie ne de fi ni ta “mag gio ra na”. Ora, un er ro re che fa
chi cer ca di usa re le pian te per cu rar si, è quel lo di usa re le pian te fre sche. Uno pen -
sa: “Mi fac cio una ti sa na di qual che cosa”, pren de qual che ra met to di pian ta e ce lo
met te den tro e poi beve una ti sa na ad dol cen do la, giu sta men te, con mie le per cer ca -
re di dare un po’ di sa po re di ver so. Non è la stes sa cosa, ami ci; non è pro prio così
che van no le cose. Per far si una ti sa na che pos sa ave re qual che ef fet to, è ne ces sa rio
che la pro prie tà del la pian ta sia più con cen tra ta, e l’unico modo per ave re del le pro -
prie tà più con cen tra te è quel lo di ave re l’erba sec ca; 5 gram mi di erba fre sca non
sono la stes sa cosa di 5 gram mi di erba sec ca; anzi, c’è mol ta dif fe ren za; quin di si in -
ten de che, quan do io vi con si glio qual che pian ta da po ter usa re per par ti co la ri cose, 
que sto con si glio vale es sen zial men te per quel le che sono le erbe esi scca te.
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Ora, ri tor nan do alla mag gio ra na, è una pic co la pian ta dal pro fu mo dol cis si mo,
usa ta in mol te ri cet te, ma che può es se re usa ta an che per qual che cosa di par ti co -
la re. Ve de te, qua si tut te le pian te aro ma ti che, in ge ne ra le, han no del le pro prie tà
co mu ni per cui è fa ci le dire la stes sa cosa per tut te: tut te aiu ta no per gli spa smi
dell’intestino, tut te aiu ta no per i raf fred da men ti, tut te aiu ta no per la tos se, tut te
han no un ef fet to diu re ti co più o meno gran de; e que sti qua sono ele men ti che ac -
co mu na no un po’ tut te que ste pic co le pian ti ne, dal ro sma ri no, alla sal via,
all’alloro, e via di cen do, però ognu na di que ste pian te poi ha qual che uso par ti co -
la re, tal vol ta tra man da to dal la tra di zio ne in modo giu sto, tal vol ta in ve ce com ple ta -
men te in ven ta to. Per esem pio, per quel lo che ri guar da la mag gio ra na, c’è una tra -
di zio ne – se non vado er ra to – che dice che met te re dei sac chet ti di mag gio ra na sul 
col lo, quan do si ha il tor ci col lo, fa pas sa re il tor ci col lo, spe cial men te se i sac chet ti
sono pri ma ri scal da ti; que sto non è as so lu ta men te vero, non ci pro va te ne an che
per ché non suc ce de as so lu ta men te. Se ave te un pro ble ma di quel tipo, tut ta via vi
pos so dire che la mag gio ra na può ser vi re; può ser vi re in que sto modo: fa cen do
una pic co la tin tu ra con la mag gio ra na. La tin tu ra, voi lo sa pe te, è fat ta con l’erba
mes sa a ma ce ro per un cer to pe rio do di tem po nell’alcol. Bene, fate que sta tin tu ra
met ten do mag gio ra na e al col a 50°, la scia te lo ri po sa re una de ci na di gior ni, una
quin di ci na di gior ni, poi fil tra te lo e, con il pro dot to di que sta tin tu ra, al lo ra fate del -
le fri zio ni al vo stro col lo e ve dre te che sarà mol to uti le per tut ti quel li che han no
pro ble mi di tor ci col lo.

Così come può es se re uti le fare i mas sag gi, sem pre con la stes sa tin tu ra, nel
caso di do lo ri all’intestino o do lo ri alla ve sci ca, o an che do lo ri ai reni; ba sta pren -
de re que sta tin tu ra – al cu ne goc ce – e mas sag gia re le par ti in te res sa te fino a quan -
do la tin tu ra non ver rà as sor bi ta. Lo stes so ef fet to, an che se più blan do, può es se re 
ot te nu to fa cen do de gli im pac chi di mag gio ra na sul le par ti in te res sa te. Qu e sto è
for se uno de gli ele men ti più in te res san ti di que sta pian ta, per ché ha del le leg ge -
ris si me pro prie tà se da ti ve che pos so no aiu ta re a cal ma re i do lo ri in caso di co li che
in te sti na li o re na li, o ad do mi na li. L’unico pro ble ma che si può in con tra re è il fat to
che a vol te ci può es se re una re a zio ne cu ta nea di al ler gia a que sta erba; quin di
con vie ne, ma ga ri, pri ma fare una pic co la pro va, in modo da non fare di ven ta re tut -
ta una ve sci ca la per so na che ne ha già di sue e non sa reb be il caso di far glie ne
suc ce de re del le al tre! Però è mol to dif fi ci le che ac ca da, ci vu o le pro prio un in di vi -
duo che ab bia un’allergia mol to spic ca ta ver so cer ti com po nen ti pre sen ti nel la
pian ta; è ab ba stan za raro, co mun que è bene dir lo per si cu rez za.

Altro non sa prei cosa dir vi di in te res san te, di im por tan te sul mo men to, pen so
che ci sen ti re mo an co ra se le ener gie riu sci ran no an co ra a flu i re in que sto modo,
ma c’è an che Mi chel che, come ve de te, mi sta aiu tan do e mi ha aiu ta to mol to; io lo
rin gra zio, rin gra zio tut ti voi e quin di vi sa lu to, bu o na se ra a tut ti.

N’cono

Dun que, (scu sa te, bevo un po’, eh, per ché par la no tan to; voi dite di me ma
que sti par la no, eh!) Vi pos so dare un con si glio anch’io; al lo ra: pren de te una pa pa ia 
(la pa pa ia, sì), la met te te nel frul li no, la frul la te ben bene fino a far ve ni re una spe -
cie di suc co di frut ta, poi la be ve te (na tu ral men te, pri ma va sbuc cia ta! Bi so gna dir vi 
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tut to, per ché sennò poi date la col pa a me che ho det to qual co sa di sba glia to!), la
be ve te e ve dre te i ri sul ta ti che avre te! 

Zifed

D – Andre mo in ba gno?

Noo, ma fi gu ra ti se fa rei mai una cosa del ge ne re!

Zifed

D – Aiu ta per la ga stri te?

Sen za dub bio to glie la sete! O sennò, in al ter na ti va, in ve ce, la pa sta del la pa pa ia,
in ve ce di frul lar la, la ma ni po la te bene bene e poi vi fate gli im pia stri in fac cia, vi fate
una bel la ma sche ra di bel lez za; e poi quan do usci te, di men ti can do vi di to glier la, tut ti
di ran no: “Ma come sie te di ven ta ti bel li, ma come sta te bene; ave te una cera ve ra men -
te pa pa ia!”.

Ba sta; io stu pi dag gi ni ne ho det te ab ba stan za (…) tu hai qual co sa an co ra da
chie de re? Ma no, di cia mo di no...

Zifed

D – Sì, una do man da ci sa reb be, ve ra men te.

Va bene, tu fal la. Se qual cu no ti ri spon de rà, bene; sennò ce ne an dia mo tut ti a
casa, per ché sennò poi c’è scio pe ro dei tre ni (…) e al lo ra tut ti sono in fi bril la zio ne:
“Mam ma mia, non ar ri via mo più a casa!”. 

Zifed

D – La fac cio, al lo ra?

Eh, fal la! Vai. Ti ri spon derò io! Dai. Te la ri cor di?

Zifed

D – Allo ra: nel Gran de Di se gno il tem po non esi ste, il Gran de Di se gno è im mo bi le. 
Ora, se con do la no stra co mu ne con ce zio ne, una vi bra zio ne con tie ne in sé, im pli -
ci ta men te, l’idea di tem po; vor rem mo quin di una spie ga zio ne su cosa si in ten de,
in ve ce, per “vi bra zio ne”, nel sen so del le Gu i de.

Eh, dovrò ri spon de re io, vi sto che si trat ta di vi bra zio ne; que sto è il mio cam po!
Nes su no chie de nien te su gli ar che ti pi e, quin di, la scia mo il no stro Ombra a ri po sa -
re ….. all’ombra.

Dun que, la vi bra zio ne: se con do la scien za …. uma na, la vi bra zio ne è un mo vi -
men to di ma te ria ci cli co, con un ci clo di ver so a se con da del la vi bra zio ne, che si
pro trae nel tem po; giu sto? Ecco, quin di, gli ele men ti che tu hai det to nel la tua do -
man da.

Allo ra, il ma chia vel li co com pi la to re del la do man da (che, af fin ché nes su no lo
sap pia, è S.) si chie de va: “Ma se l’Eterno Pre sen te è eter no e pre sen te, quin di è fer -
mo, im mo bi le, la vi bra zio ne – che que sti si gno ri han det to è par ti ta dall’Assoluto
ed ha at tra ver sa to tut ta la Re al tà - la Vi bra zio ne Pri ma che, in qual che ma nie ra (per 
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usa re un ter mi ne di moda all’interno del Cer chio) ha fat to da “mo du lo” all’intera
Re al tà, non ci az zec ca, c’è qual che cosa che non qua dra!”.

Il fat to è che, cer ta men te, l’Eterno Pre sen te è eter no e pre sen te e, pro prio per
tale mo ti vo, è im mo bi le, però è co sti tu i to da tut ti i pas sag gi del la Re al tà; ov ve ro sia
(mi spie go me glio, per ché sennò po tre ste … [ot ti mi sta!] an che riu sci re a non ca pi -
re!): se voi com pi te 2 pas si, nell’Eterno Pre sen te c’è un fo to gram ma per ogni mil li -
me tro di pas so che voi com pi te (giu sto?), al tri men ti non ci sa reb be tut to quan to.

Ora, il di scor so non cam bia di una vir go la per quel lo che ri guar da la vi bra zio ne: 
la vi bra zio ne è pre sen te in tut ti i fo to gram mi dell’Eterno Pre sen te in tut ta la Re al tà
le ga ta all’Eterno Pre sen te; ed è però in po si zio ne leg ger men te di ver sa da un fo to -
gram ma all’altro, il ché – all’occhio dell’osservatore, che os ser va dal la re la ti vi tà –
que sta di ver si tà di fo to gram ma ap pa re come un mo vi men to e, quin di, come un
per cor so del la Vi bra zio ne Pri ma per tut ta la Re al tà. In re al tà la Vi bra zio ne Pri ma,
ap par te nen do all’Assoluto in pri ma istan za, è qual che cosa che “è”, pun to e ba sta.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Scifo

Bene, fi gli no stri, io di rei che pos sia mo chiu de re qui l’incontro, che è sta to ab -
ba stan za fa ti co so. Rin gra zia mo tut ti quel li che ci han no aiu ta ti, non pos sia mo –
come di reb be ma ga ri Zi fed – “far scor re re i ti to li di coda coi rin gra zia men ti”, ma lo
fac cia mo ver bal men te e vi bra zio nal men te por gen do a tut ti co lo ro che più ci han no 
aiu ta to il no stro rin gra zia men to per aver par te ci pa to, es se re pre sen ti e aver ci dato
tut to quel lo che era loro pos si bi le dare. E’ an che gra zie a loro che que sta sera è
sta to pos si bi le par la re, è sta to pos si bi le in ter ve ni re, è sta to pos si bi le – an co ra una
vol ta – rin no va re que sto in con tro tra la luce e l’ombra, tra que sti due ap pa ren ti op -
po sti che, per chi sa ben ve de re, sono poi un’unica cosa. La pace sia con tut ti voi,
fi gli.

Moti

Non è pos si bi le pen sa re che Mi chel non ap pro fit ti del le ul ti me goc ce di ener gia
per por ta re una bre vis si ma be ne di zio ne a chi tra qual che gior no sarà ini zia to alla
vera vita e si tro ve rà a lot ta re con tro quel la re al tà a vol te bel la e a vol te brut ta che è
il mon do del la vo ro; non po te va mo quin di non spen de re que ste ul ti me goc ce per
dir ti che sa re mo vi ci ni in ogni mo men to, an che quan do – come al so li to – ti di men -
ti che rai quel lo che do ve vi dire o ciò che do ve vi fare. E tu, che ri fug gi le ca rez ze e le
con fon di con le sman ce rie o le mo i ne, sap pi che ciò che noi cer chia mo di dar vi è
vero amo re e non sman ce rie o mo i ne, e tra le due cose c’è una so stan zia le dif fe -
ren za.

Bene, ca ris si mo, af fron ta que sta nu o va espe rien za met ten do fi nal men te in
pra ti ca tut to ciò che in que sti anni ti è sta to in se gna to, tut to ciò che hai im pa ra to, e
tut to ciò che ti per met te rà di ve de re che, se non pro prio del tut to, ma qual che cosa
hai com pre so.

La pace, ca ris si mi, sia con tut ti voi.

Michel
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Sem bra di es se re a te a tro, che si fa il bis, poi si rifà il bis, si rifà …. sen za ri chie -
sta, ol tre tut to! Non ne fac cia mo più bis, vi sa lu tia mo tut ti, ar ri ve der ci, un sa lu to da
tut ti noi, ba ci ni ba ci ni ba ci ni e ciao ciao ciao.

Zifed
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15 febbraio 2003

B
u o na se ra a tut ti, ami ci.
Qu e sta sera è sta to af fi da to a me il com pi to di sa lu ta re tut ti per in tro dur -
re l’incontro, cer can do in tan to di far equi li bra re nel la ma nie ra mi glio re le
ener gie. Bene, mi stan di cen do che è tut to a po sto; quin di io vi sa lu to, ami -
ci; bu o na se ra.

Billy

La pace sia con tut ti voi, fi gli.
Non è pos si bi le com pren de re la Re al tà se non si è com pre so se stes si, per ché

all’interno di ogni in di vi duo esi ste quel la Re al tà (con la R ma iu sco la) che ren de
viva l’esistenza dell’intera ema na zio ne. 

Non è pos si bi le com pren de re la Ve ri tà se non si è sin ce ri con se stes si per ché,
se non si è sin ce ri con se stes si, come si può ri co no sce re e trat te ne re al pro prio
in ter no quel la che è la Ve ri tà? 

La Ve ri tà, quel la più vera, non può con te ne re in sé del le il lu sio ni e, quin di,
non può con te ne re in sé del le non-ve ri tà; ecco quin di che, per po ter la ri co no sce -
re nel modo mi glio re e, an co ra di più, per po ter la far pe ne tra re al pro prio in ter no, 
è ne ces sa rio pos se de re la dote del la sin ce ri tà.

Non è pos si bi le aiu ta re gli al tri se non si è riu sci ti ad aiu ta re se stes si. Cer to, è
pos si bi le – sem pre – fare qual co sa per gli al tri, ma non è det to che ciò che si fa al -
lor ché non si è riu sci ti ad aiu ta re se stes si pos sa ve ra men te aiu ta re gli al tri. Ren -
de te vi quin di con to che, per aiu ta re ve ra men te gli al tri, è ne ces sa rio fino in fon do
aver aiu ta to ve ra men te se stes si.

Non è pos si bi le com pren de re la vita se la vita non vie ne vis su ta, per ché sol -
tan to at tra ver so il cam mi no lun go i sen tie ri trac cia ti da quel la gran de “ma e stra”
che è l’esistenza è pos si bi le ar ri va re, un poco alla vol ta, a sod di sfa re tut te le con -
di zio ni cui pri ma ho ac cen na to, ov ve ro aiu ta re gli al tri, com pren de re se stes si,
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es se re sin ce ri con se stes si e, alla fine, com pren de re la Re al tà.

Moti

O
m Tat Sat
Ozh-en si guar da va allo spec chio da un po’ di tem po e no ta va, con un cer -
to di sap pun to,  sul suo viso e sul suo cor po i se gni del la vec chia ia: il viso
era un po’ gon fio, i chi li sta va no au men tan do a vi sta d’occhio, e que sto

non lo ren de va cer ta men te sod di sfat to. Più il tem po pas sa va, più si ve de va gras -
so e sfor ma to. 

Una mat ti na, guar dan do si an co ra una vol ta nel lo spec chio, si fissò ne gli oc chi
e dis se: “Ba sta, devo fare qual co sa per ri me dia re tut to que sto!” e, spin to da que -
sto de si de rio, agì. 

Il gior no dopo, Ozh-en - come al so li to - si alzò e si guardò allo spec chio;
quel lo che vide lo rese sod di sfat to: il suo viso era di ma gri to, il suo cor po an che;
e, con que sto nu o vo aspet to che pos se de va, sem bra va an che es se re rin gio va ni -
to!

Tut to con ten to del suo nu o vo spec chio con ca vo, con ti nuò la sua gior na ta.
Om Tat Sat.

Ananda

Fi glio e fra tel lo, tu che at tra ver si i per cor si del la vita e ti tro vi in ba lia
dell’esistenza – o, al me no, tu per ce pi sci la tua con di zio ne come tale – quan te vol -
te ti sen to af fer ma re cose che sono pri ve di sen so!

Tu dici: “Io sono così.”
Come puoi dire, fi glio e fra tel lo, “Io sono così” se, in re al tà, non ti sei mai os -

ser va to ve ra men te con at ten zio ne?!
E il fat to di “es se re così”, co mun que, non giu sti fi ca il fat to che tu non cer chi di

es se re di ver so, che tu non ti rim boc chi le ma ni che per co stru i re at ti va men te un te
stes so nu o vo e mi glio re di quel lo che ave vi even tual men te ri co no sciu to.

E con ti nui an co ra: “Io sono così e non ci pos so fare nien te”.
Ah, fi glio e fra tel lo, non è pos si bi le che esi sta qual che cosa su cui non si pos sa 

fare nien te! Se tu dici ciò cre den do lo, si gni fi ca che non hai com pre so nul la del la
Re al tà e del tuo es se re im mer so nel la ma te ria; nul la di quan to ti si pre sen ta non è 
in qual che ma nie ra da te ge sti bi le, non sol tan to quan do si trat ta di con di zio ni in -
te rio ri ma an che quan do si trat ta di av ve ni men ti ester ni che, ap pa ren te men te,
sem bra no sfug gi re alla tua ca pa ci tà di re a zio ne e di azio ne, alla tua ca pa ci tà di
mo di fi ca re la vita che stai vi ven do. 

For se tu, fi glio e fra tel lo, ti fer mi ad os ser va re sem pli ce men te l’elemento
ester no, che da te sem bra non di pen de re, ma ri cor da che tut to ciò che vivi lo vivi
per ché ti deve in se gna re qual che cosa e, dall’esterno, si pro iet ta al tuo in ter no
per for ni re ele men ti alla tua com pren sio ne.

Ecco, così, che an che l’avvenimento più lut tu o so che ti può ca pi ta re, può es -
se re in re al tà mo di fi ca to in qual che ma nie ra dal tuo in ter ven to, quan to me no nel -
la ma nie ra in cui vi ve re e os ser va re quel lo che stai vi ven do. 

E an co ra tu dici: “Io sono così e non ci pos so fare nien te, per ché tut to que sto è 
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più for te di me”.
Ah, fi glio e fra tel lo mio, cosa ci può es se re di più for te di te, che sei tem pra to

da quel lo che vivi nei gior ni in cui con du ci la tua esi sten za?! For se, quan do tu af -
fer mi que ste pa ro le, dai sem pli ce men te cor po alla tua pa u ra di af fron ta re te stes -
so; è sem pre pos si bi le, co mun que, fare qual co sa e mo di fi ca re ciò che si è,  nes -
su no è in com ple ta ba lia de gli av ve ni men ti; per ché, se così fos se, tut to il sen so
del la re al tà, tut to il sen so dell’evoluzione, il sen so stes so dell’essere pre sen ti nel
pia no fi si co per de reb be il suo si gni fi ca to e le no stre stes se pa ro le non avreb be ro
più ra gio ne al cu na di esi ste re. 

Io ti esor to, quin di, fi glio e fra tel lo, a non per de re tem po a fare ciò che devi
fare, po i ché il tem po – pur se è un’illusione – per te, che sei im mer so del la ma te -
ria, scor re; ed ogni at ti mo che scor re sen za che tu ab bia fat to qual co sa co sti tu i -
sce per te l’impressione di un fal li men to; e il fal li men to, som ma to al fal li men to,
fi ni sce per far cri stal liz za re il tuo modo di es se re, in con di zio ni tali da fi ni re con
l’incontrare ne ces sa ria men te e ob bli ga to ria men te ciò che tu vuoi sfug gi re, ov ve -
ro la sof fe ren za.

Agi sci nell’oggi, fi glio e fra tel lo, per evi ta re la sof fe ren za di do ma ni.

Baba

E quan do, fi nal men te, avrai rag giun to un cer to gra do di com pren sio ne, ecco
che sgor ghe rà dal tuo cu o re la fra se: “Sia fat ta la Tua vo lon tà e non la mia”.

Quan te vol te, nel cor so dei se co li, que sta fra se è sta ta usa ta nel le ma nie re più 
di ver se, nel le ac ce zio ni più di ver se, ma sem pre – qua si sem pre – sba glia te!

“Sia fat ta la Tua vo lon tà e non la mia” non si gni fi ca su bi re pas si va men te quel -
lo che la vita ri ser va. Ri cor da te, fi gli no stri: se qual che cosa vi ac ca de, vi ac ca de
per ché voi in te ra gia te con essa e da essa tra ia te nu o vi spun ti di com pren sio ne;
quin di “sia fat ta la Tua vo lon tà e non la mia” non si gni fi ca su bi re pas si va men te
quel lo che la vita of fre, ben sì in te ra gi re con que sti av ve ni men ti, cer ca re di com -
pren de re quel lo che ac ca de e  cer ca re di com pren de re come essi ven go no vis su -
ti; ac cet ta re, quin di, che la vo lon tà di “Co lui che tut to è” ha po sto per ognu no di
noi la pro va di cui ave va bi so gno, ma ren der si con to che, non co no scen do i mo ti -
vi per cui que sta pro va è sta ta mes sa, il com pi to che è im po sto all’individuo non è 
quel lo di su bi re pas si va men te ma è quel lo di cer ca re di trar re un frut to da quan to
sta ac ca den do; non è quel lo di an da re nell’arena a far si sbra na re dai le o ni “per -
ché que sta è la vo lon tà del Si gno re”, ma è quel lo di os ser va re i le o ni che si stan no 
av vi ci nan do, fis sa re i loro oc chi e com pren de re quan to il loro sguar do ci sta si -
gni fi can do, quan to il loro av vi ci nar si smu o ve al no stro in ter no; e com pren de re
che se la vo lon tà del Si gno re è che il le o ne ci sbra ni, que sto è fat to sem pre e co -
mun que per il no stro bene.

La pace, fi gli, sia con tut ti voi.

Rodolfo

Scu sa te, ma devo spo sta re lo stru men to. Oh, va bene; ecco. Scu sa te, que sto
……Ina spet ta to, eh? Ma d’ora in avan ti, sa ran no così, ci sa ran no sem pre nu o vi
“co ni gli dal cap pel lo”; e sono tan ti, ve ra men te tan ti! Fi ni ta la pri ma par te, ades so
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do vreb be es ser ci la par te …. (sì, mi ci sono mes so!) … ades so do vreb be es ser ci
la par te del le do man de da par te de gli ospi ti. Mi rac co man do: non fac cia mo ac ca -
de re quei “qui pro quo” che sono suc ces si l’altra vol ta. E chi ha orec chi per in ten -
de re in ten da!

Gneus

(Inter ven to di Ge or gei)
Bene, miei cari, bu o na se ra a tut ti; io ho in te so, spe ria mo che ab bia te in te so

an che voi. Allo ra,vi sto che sta se ra si par la va di le o ni, di are na, e roba del ge ne re,
“fate i le o ni e io fac cio il sa cri fi ca to” e, con co rag gio, po ne te mi le vo stre do man -
de. Io sono qua per voi, ap pro fit ta te – come di cia mo sem pre – del le oc ca sio ni
quan do ci sono e sta te tran quil li che, se a qual che cosa non vorrò ri spon de re, tro -
verò il modo per non far lo.

D – Vor rei ca pi re il sen ti men to del la ge lo sia.

Vedi, caro, cosa po trei dir ti di più di quel lo che vie ne det to so li ta men te, an che
sol tan to a li vel lo psi co lo gi co? Cer ta men te il sen ti men to di ge lo sia reca in sé, nel -
la mag gior par te dei casi, una con ce zio ne di “pos ses so”; no? Si è ge lo si di quel lo
che si pen sa sia pro prio, e que sto vale sia per gli og get ti che per le per so ne, na tu -
ral men te. Per le per so ne, for se, c’è qual che cosa di un po chi no più pro fon do po i -
ché bi so gne reb be fare un’ulteriore di stin zio ne e pen sa re alla ge lo sia quan do è
una ge lo sia le ga ta ai sen ti men ti, ge lo sia le ga ta all’affetto che si pen sa l’altra per -
so na ab bia per noi che pos sa es se re in qual che ma nie ra smi nu i to o por ta to via
da un’altra per so na.

Se ci si pen sa bene, con un at ti mo di at ten zio ne, que sto si gni fi ca prin ci pal -
men te una gran de in si cu rez za in se stes si po i ché, se dav ve ro si fos se si cu ri
dell’affetto, dell’amore di un’altra per so na, non esi ste reb be al cun mo ti vo per cui
si deb ba es se re ge lo si e pos ses si vi; vi sem bra? Se voi sie te si cu ri che una per so -
na vi ama, non pen se re te mai che il vo stro amo re pos sa es se re al lon ta na to da
un’altra per so na, quin di la ge lo sia in li nea di mas si ma di mo stra qua si sem pre le
in si cu rez ze di chi si ma ni fe sta in ma nie ra ge lo sa dei com por ta men ti de gli al tri.
Ovvia men te, poi, que sta è la te o ria ge ne ra le, più ge ne ri ca pos si bi le; ogni per so -
na, ogni caso a sé  ha sfu ma tu re par ti co la ri, per cui bi so gne reb be par la re sin go -
lar men te per ogni per so na del suo tipo di ge lo sia, per ché mil le pos so no es se re i
mo ti vi ul te rio ri – in ag giun ta a que sti, che sono la base – per il fat to di es se re ge -
lo si. 

Non so, se vuoi qual che cosa di par ti co la re, chie di pure co mun que.

D – No; chie de vo se era un sen ti men to ne ga ti vo.

Cer ta men te un sen ti men to po si ti vo non può es se re; quan to me no, ap pun to,
per ché di mo stra l’insicurezza, e un rap por to con un’altra per so na ba sa to
sull’insicurezza è già un rap por to che è tra bal lan te fin dall’inizio; no, caro?

D – E’ dif fi ci le aiu ta re que ste per so ne?

Beh, cer ta men te che è dif fi ci le aiu ta re que ste per so ne, an che per ché ri sa le a
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qual che cosa di non com pre so al loro in ter no che mu o ve que sto sen ti men to,
que sto sen so di in si cu rez za. La per so na che più può aiu ta re que sta per so na è la
per so na stes sa; ma se le per so ne non rie sco no ad os ser var si, a fare quel la vo ro
così ne ces sa rio di os ser va zio ne dei pro pri per ché, dif fi cil men te l’insicurezza
pas sa. Non vi è il far ma co ma gi co che, dato a una per so na, le fac cia pas sa re
l’insicurezza! Sì, può es se re un qual che cosa che, di cia mo, per qual che mo -
men to gli dà un co rag gio fu o ri dal nor ma le, ma que sto è sol tan to un fat to re
ester no che in ter vie ne; pri ma o poi, co mun que sia, l’insicurezza ri tor na. Ri pe to: 
l’insicurezza di una per so na può es se re vin ta sol tan to da se stes sa, alla fin fine. 

D – Co mun que – scu sa, Ge or gei – è sem pre le ga to alla pro pria pro fon di tà del
rap por to, in so stan za, la ge lo sia?

No, non è det to che sia così, il rap por to può es se re pro fon do; quel lo che vie ne 
a man ca re è la si cu rez za per so na le, la si cu rez za di se stes si, non la si cu rez za
dell’altro, alla fin fine. So li ta men te, quan do si par la di ge lo sia si pen sa che uno
sia ge lo so per ché non è si cu ro dell’affetto dell’altro, no? In re al tà, que sta è la ma -
ni fe sta zio ne più su per fi cia le, più este rio re e quel lo che fa star male la per so na, è
l’insicurezza che ha all’interno su se stes so e su quel lo che è riu sci to a co stru i re.
Sic co me pen sa di non es se re riu sci to ve ra men te a co stru i re un rap por to sin ce ro
e pro fon do e si sen te in si cu ro di quel lo che ha co stru i to, ecco che ha pa u ra che
gli ven ga por ta to via. Lo so che è una pro spet ti va leg ger men te di ver sa da quel la
in cui sie te abi tua ti a pen sa re que sto ar go men to, ep pu re pur trop po la base è
pro prio que sta.

D – Mi è sta to det to: “Se non fai que sta cosa per di un’occasione”. Io mi chie do:
“Ma dav ve ro, nel la pos si bi li tà di due scel te, c’è una scel ta che è mi glio re
dell’altra?” 

Ma, guar da, di pen de da che pun to di vi sta os ser vi le scel te: cer ta men te, se
guar di dal pun to di vi sta del la ma te ria li tà e del la vita di tut ti i gior ni, può an che
ac ca de re che una scel ta pos sa por tar ti be ne fi ci ma te ria li o di sod di sfa zio ni par ti -
co la ri, o di gra ti fi ca zio ni mi glio ri dell’altra; giu sto? Se tu in ten di in que sto sen so,
sen za dub bio vi è sem pre – quan do vi è la pos si bi li tà di una scel ta – la pos si bi li tà
di fare una scel ta, di cia mo, di vita fi si ca mi glio re.

Inte rior men te, in ve ce, que sta dif fe ren za non esi ste: qua lun que del le due
scel te tu pos sa fare (due o più, per ché le scel te pos so no an che es se re più di due,
na tu ral men te) ognu na di esse ti in se gna qual che cosa; quin di, a li vel lo di in te rio -
ri tà, qual sia si scel ta uno fac cia, alla fin fine ha il suo buon tor na con to per ché da
ognu na di esse ca pi sce qual che cosa, an che dal le scel te più sba glia te che uno fa;
per ché mol te vol te si pen sa che una scel ta sba glia ta sia dan no sa e ba sta. Cer ta -
men te, per chi vive la scel ta sba glia ta, la sof fe ren za fa ave re que sta per ce zio ne
all’inizio, però, se poi a po ste rio ri uno os ser va un at ti mo quel lo che è suc ces so, si 
ren de rà con to che la scel ta sba glia ta gli ha in se gna to mol te cose di se stes so;
anzi, mol te vol te in se gna no di più le scel te sba glia te che le scel te giu ste. Con que -
sto non in ten do dire che do ve te sem pre cer ca re di fare la scel ta sba glia ta; pen so
che sia na tu ra le nell’individuo cer ca re di evi ta re la sof fe ren za, fin ché è pos si bi le!
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Qu in di io vi dico: cer ca te giu sta men te di evi ta re la sof fe ren za ma, men tre sie te così 
im pe gna ti a cer ca re di evi ta re la sof fe ren za, cer ca te an che di sta re at ten ti a quel lo
che vi in se gna. Al li mi te, cer ca te di im ma gi na re, aven do fat ta l’altra scel ta, che
cosa vi avreb be in se gna to. Cer ta men te non sarà la stes sa cosa che aver fat to l’altra
scel ta ma, per lo me no, in co min ce rà a dar vi un’idea di qua le di re zio ne avre ste do -
vu to se gui re per ca pi re quel lo che l’altra scel ta avreb be po tu to in se gnar vi; an che
per ché te ne te pre sen te che due scel te di ver se non è det to che poi in se gni no la
stes sa cosa; no?

D – Infat ti, in que sto sen so non c’è una scel ta che ma ga ri può in se gna re di più ri -
spet to a un’altra.

Di rei che è sol tan to di ver sa pos si bi li tà di com pren sio ne; può in se gna re una
cosa o l’altra, o an che la stes sa cosa in due modi di ver si: uno per una scel ta at ti va
e uno per una scel ta pas si va, ad esem pio; il ri sul ta to può es se re lo stes so, ma
mol te vol te le sfu ma tu re sono di ver se, per cui le due scel te poi si di ra ma no in di -
re zio ni di com pren sio ni di ver se. E’ im por tan te, co mun que sia – mi sem bra che
sia sta to in qual che ma nie ra an che ac cen na to tra le ri ghe già que sta sera – non
re sta re fer mi di fron te alla vita ma sce glie re. L’errore più gros so che po te te fare –
an che se pure que sto vi può in se gna re qual che cosa, in re al tà – è quel lo di ti ra re
avan ti a lun go la man can za di una scel ta per pa u ra di sce glie re qual che cosa.
Allo ra, in quel la si tua zio ne, che di ven ta una si tua zio ne in te rio re di stal lo, di cri -
stal liz za zio ne, do vre ste tro va re la for za di guar da re que sta vo stra pa u ra da dove
na sce. In que sto modo riu sci re te a ren de re uti le an che la vo stra cri stal liz za zio ne,
per ché vi ren de re te con to di che cos’è che vi bloc ca e cos’è che do ve te com pren -
de re.

D – Sia pri ma e ades so, tu hai par la to di sof fe ren za, del fat to che noi cer chia mo
di al lon ta nar la, for se; cioè cer chia mo di non tro var ce la da van ti, però …. non è
che non sono d’accordo e non so se sia una cosa che ca pi ta pro ba bil men te solo
a me, o non pen so, però tan te vol te qua si an dia mo in con tro con gio ia alla sof fe -
ren za; cioè c’è que sto Io che si cro gio la nel la pro pria sof fe ren za, quin di a vol te,
più che al lon ta nar la, qua si ci im mer gia mo com ple ta men te, cioè “è bel lo” ….
“bel lo”, in som ma! Dà un po’ di sod di sfa zio ne ogni tan to, no?

Cer ta men te mol te vol te date l’impressione tut ti di an da re in con tro alla sof fe -
ren za sa pen do di sba glia re ma sba glia te lo stes so, pur sa pen do che que sto vi
por te rà poi  del la sof fe ren za, ma que sto è ine vi ta bi le che ac ca da. E’ ine vi ta bi le
che ac ca da per ché mol te vol te vi fer ma te a quel lo che ve ni va det to pri ma da gli al -
tri miei fra tel li: “Io sono così e non ci pos so fare nien te; devo an da re avan ti così
per ché sono fat to a que sta ma nie ra”. Ren de te vi con to che non è vero che è così:
voi “pen sa te” di es se re fat ti in quel la ma nie ra, ma per ché vi fer ma te all’aspetto
este rio re. Se voi riu sci ste a guar da re den tro di voi ve ra men te, a com pren de re
qua li sono le vo stre spin te, al lo ra sta te tran quil li che sa pre ste quan do sba glia te,
sa pre ste come ri me dia re gli sba gli che fate, sa pre ste an che quan do è il mo men -
to di evi ta re le sof fe ren ze inu ti li e quan do è il mo men to di ac cet ta re – ma sem pre
at ti va men te – le sof fe ren ze che non po te te evi ta re; per ché ci sono sof fe ren ze che
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si pos so no evi ta re e al tre che non si rie sce ad evi ta re, per ché ci sono an che fat to ri 
ester ni che in ter ven go no.

Co mun que sia, ri cor da te di non es se re mai pas si vi di fron te alla sof fe ren za, e
mol te vol te una sof fe ren za può es se re tra sfor ma ta in uno stru men to uti le per tro -
va re una gio ia, una sod di sfa zio ne. Pen sa te quan te vol te vi sie te tro va ti di fron te a
una si tua zio ne do lo ro sa che vi cre a va dei pro ble mi e poi, fi nal men te, per una vo -
stra spin ta, una vo stra com pren sio ne im prov vi sa, sie te riu sci ti a ri sol ve re la si tua -
zio ne! Come ha fat to pre sto quel la sof fe ren za a tra sfor mar si in gio ia! Pen sa te ci
un at ti mo.

D – Mi puoi aiu ta re a ri co no sce re l’assenza di de si de rio dall’indifferenza?

Ah, que sta è una do man da mol to dif fi ci le; mol to mol to mol to dif fi ci le. Intan to
bi so gne reb be cer ca re di ca pi re cos’è l’assenza di de si de rio.

C’era un al tro ami co che par la di “as sen za di de si de rio” ed ha co min cia to ad
es ser si con vin to di es se re un Bud dha or mai, di es se re as sen te dal de si de rio ….

D – … in sen so fi lo so fi co; come lo spie ga te voi, in som ma.

Cer ta men te. L’assenza di de si de rio non è come la im ma gi na te il più del le vol -
te voi; es se re pri vi di de si de rio non si gni fi ca non ave re nul la, per esem pio; non si -
gni fi ca (che so io?) non tro va re pia ce vo le fare un buon pa sto, o guar da re un bel
qua dro o ab brac cia re una per so na a cui si vu o le bene; non si gni fi ca nul la di tut to
que sto. Assen za di de si de rio si gni fi ca non la sciar si so praf fa re, nel le pro prie azio -
ni, nel la pro pria in te rio ri tà, nel pro prio modo di vi ve re e an che nel le pro prie in -
ten zio ni dal de si de rio di ave re, di pos se de re, di fare qual che cosa che è ester no a
se stes si.

E’ dif fi ci le spie ga re, per ché è una cosa che è più fa ci le vi ve re, tut to som ma to,
che spie ga re.

D – E’ uno sta to di equi li brio?

Ecco, sì, bra va, bra va; hai det to una cosa giu sta. E’ più uno sta to di equi li brio,
che una man can za di qual che cosa. Con si de ra te che dire “as sen za di de si de rio”
si gni fi ca “es se re pri vi” di qual che cosa, ma voi sa pe te che – per la leg ge di equi li -
brio, di cui si è par la to re cen te men te – se si è pri vi di qual che cosa, con tem po ra -
ne a men te si deve es se re riem pi ti di qual che cos’altro; non può re star ci un vu o to
di cia mo “ener ge ti co” all’interno del la per so na, così come all’interno dell’intero
co smo; ecco, quin di, che l’assenza di de si de rio in re al tà do vreb be cor ri spon de re
a una gran dis si ma pie nez za, al sen ti re. In re al tà l’assenza di de si de rio, in ve ce,
non è que sto atto estre mo - per ché sa reb be un atto estre mo la pie nez za di de si -
de rio – e in ve ce, come di ce vi giu sta men te tu, l’assenza di de si de rio è una que -
stio ne di equi li brio; di aver tro va to il giu sto equi li brio tra ciò che è in ter no e ciò
che è ester no; per cui nul la di ciò che è ester no at trae più di qual sia si al tra cosa, e 
nul la di ciò che è in ter no di stur ba più di qual sia si al tra cosa. A quel pun to, os ser -
va re un fio re dà lo stes so pia ce re che os ser va re un qua dro di Le o nar do da Vin ci.
Qu el lo che è cer to, è che non si de si de re rà pos se de re il fio re più di quan to si de -
si de ri pos se de re il qua dro di Le o nar do da Vin ci. Ti sod di sfa così?
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D – Pen sa vo all’indifferenza ades so; e l’indifferenza?  

Beh, l’indifferenza con l’assenza di de si de rio di rei che c’entra re la ti va men te,
tut to som ma to.

D – Con que sto con cet to sì. 

Se con do te – vi sto che sei sta ta così bra va que sta sera, aiu ta mi – dam mi una
de fi ni zio ne di in dif fe ren za; sem pre sup po sto che l’indifferenza pos sa esi ste re....

D – L’indifferenza – come la pen sa vo io – è que sto non ve ni re ad do lo ra ti da nul -
la; non so, tipo … - ades so mi vie ne in men te un esem pio let te ra rio, che for se
non è vero – tipo Oblo mof; Come dire?... que sto scet ti ci smo nel vi ve re, nel met -
ter si in con tat to con la re al tà. Devo de fi nir me la me glio.

Mi sem bra che par la re dell’indifferenza in que sto modo è dare una va len za
sol tan to po si ti va a quel la che è l’indifferenza: “Nien te mi può tur ba re, sono in dif -
fe ren te a qual sia si cosa mi ac ca da”, ma que sta è una si tua zio ne di pas si vi tà; non
è una si tua zio ne di at ti vi tà nei con fron ti di quel lo che si sta vi ven do; men tre in ve -
ce quel lo che di ce va mo pri ma ha esat ta men te una con no ta zio ne di ver sa, ov ve ro
l’assenza di de si de rio non è pas si vi tà ma è at ti vi tà nel lo stes so modo e con la
stes sa in ten si tà nei con fron ti di tut to ciò con cui si vie ne a con tat to, in ter no ed
ester no.

D – Mi è pia ciu to che hai det to che l’indifferenza “am mes so che pos sa esi ste re”,
per ché co lui che ri le va que sto sta to di in dif fe ren za se con do me è fe ri to da qual -
co sa, quin di è sem pre un mo vi men to. Se vuoi ….

Ma sì, io di rei che l’indifferenza in re al tà non esi ste a li vel lo di es se re uma no e
tan to meno può esi ste re a un li vel lo di es se re uma no su pe rio re; l’essere uma no
su pe rio re – non c’è bi so gno di spen der ci tan te pa ro le – non può es se re in dif fe -
ren te a nien te di quel lo che ac ca de, a nien te di quel lo che ac ca de agli al tri in di vi -
dui; cer ta men te sen te come suo, sen te come ap par te nen za pro pria an che quel lo
che ac ca de agli al tri, quin di non può es se re in dif fe ren te a tut to que sto. Inve ce, la
per so na di cia mo più nor ma le, ma ga ri an che più lon ta na da quel le che sono le te -
ma ti che in te rio ri, mol te vol te si di mo stra in dif fe ren te ma l’indifferenza non è al tro 
che un mec ca ni smo di di fe sa, alla fin fine; è sem pre sin to mo – così come di ce va -
mo del la ge lo sia, pri ma – di in si cu rez za, di pa u ra, di non ave re la for za di por ta re
avan ti ciò in cui ve ra men te si cre de e ciò che si pen sa es se re giu sto e vero.

D – Sì, mi pia ce.

Mi fa pia ce re.

D – Io ho due fi gli, però non mi sono mai oc cu pa to di loro quan do era no pic co li
e ades so vedo i miei ni po ti ni, pic co li ni, roba da qua si un anno, ai qua li ven go no
fat ti dei trat ta men ti di que sto tipo: “Sa lu ta lo zio, fai ‘ciao’ con la ma ni na; fai
que sto, fai quel lo”. Cos’è che re sta, dopo, quan do sa ran no un po’ più gran di cel li
di tut ti que sti mec ca ni smi che gli ven go no in dot ti?  
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Beh, tan to per in co min cia re, re sta una base di bu o na edu ca zio ne ...

D – Sì, ma è an che “Guar da qua, guar da là, fai que sto, fai quel lo” ….

Qu e sto può già es se re qual che cosa. Vi sti i tem pi che cor ro no, non sem pre i
ge ni to ri si pre oc cu pa no di for ni re una base di edu ca zio ne, di gen ti lez za ver so gli
al tri. Cer ta men te non può for ni re au to ma ti ca men te una base di af fet ti vi tà nei
con fron ti di una per so na, per ché l’affettività non può es se re im po sta: “tu devi vo -
ler bene a quel la per so na, quin di devi com por tar ti in una cer ta ma nie ra in ve ce
che in un’altra”. Sen za dub bio, co mun que sia, con si de ran do che i bam bi ni han no 
bi so gno di eser ci ta re, di spe ri men ta re se stes si, in di ca re loro quel lo che pos so no 
fare o do vreb be ro fare in cer ti mo men ti può es se re già un ele men to im por tan te
per il bam bi no stes so, per ché se non rie sce a trar re dal com por ta men to dei ge ni -
to ri, per imi ta zio ne, quel lo che gli può ser vi re per com pren de re, es se re av via to in 
una di re zio ne in ve ce che in un’altra può por tar lo da van ti a si tua zio ni nel le qua li
lui stes so poi si ren de con to se pen sa di ac cet ta re l’indicazione data o meno, e
que sto è già una di ver si fi ca zio ne in te rio re, è già un modo per ac cre sce re la sua
in te rio ri tà, e un po’ alla vol ta si co sti tu i sce la per so na li tà, il modo di es se re del
bam bi no. 

Qu in di, di cia mo che il ru o lo di gui da che han no i ge ni to ri a tut ti i li vel li com -
por ta una gran dis si ma re spon sa bi li tà, per ché bi so gna cer ca re sem pre di es se re
equi li bra ti, di “pro por re” più che im por re le di re zio ni che si pen sa no giu ste ai fi -
gli; d’altra par te, però, bi so gna an che ave re sem pre il co rag gio di dare del le di re -
zio ni, non es se re dei ge ni to ri as sen ti, per ché que sto è uno dei com por ta men ti
peg gio ri che l’individuo pos sa tenere.

D – Me ne sono ac cor to, sì.

Non vo le vo dir lo di ret ta men te a te ma, cre di lo, vale per tan te tan te tan te al tre
per so ne. 

D – Vor rei ri tor na re sul di scor so del la ge lo sia per ché c’è qual co sa che non mi
tor na tan to. Hai det to be nis si mo: la ge lo sia è una in si cu rez za, e su que sto sono
d’accordo con te, ma tu pen si che ol tre a es se re una for ma di in si cu rez za non ci
può es se re nes sun’altra cosa che può far sca tu ri re la ge lo sia?

Se con do me no; sen tia mo se con do te, tu hai evi den te men te un’altra idea,
sen tia mo la tua! Vuol dire che sarò io a non es se re d’accordo con te, poi!

D – Vo le vo dire: una per so na se è ge lo sa, è solo …. ci sarà qual co sa nel …. Ecco,
di cia mo pro prio la ve ri tà: ci sarà qual co sa nel com pa gno che le sta ac can to, il
ma ri to, … Vo glio dire: io sono ge lo sa, d’accordo; sono ge lo sa an che per ché ho
una for ma di in si cu rez za, d’accordo; però que sta ge lo sia è ve ra men te sca tu ri ta
tut ta da me, o da chi mi sta vi ci no?

Cer ta men te il com por ta men to del la per so na che sta ac can to può “fa vo ri re”
l’emergere di que sto pro ble ma, su que sto non c’è om bra di dub bio; ma, se ana -
liz zi poi il per ché tu sei ge lo sa, in re al tà la ca u sa è al tuo in ter no, non è nel com -
por ta men to dell’altra per so na. Tu tie ni pre sen te che, a un cer to pun to, quan do
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l’altra per so na si com por ta in ma nie ra tale da su sci ta re – sup po nia mo giu sta -
men te, per non com pli car ci trop po la vita – la pro pria ge lo sia, al pro prio in ter no
si smu o vo no dei mec ca ni smi tali per cui uno in co min cia a dire: “Allo ra io ho sba -
glia to qual che cosa, non sono riu sci to a cre a re un rap por to, non sono riu sci to a
le ga re ve ra men te quel la per so na a me” e via di cen do, con tut ti i sen si di col pa e
l’insicurezza (a cui ri tor nia mo a que sto pun to) che la per so na ave va all’interno. E’
chia ro che è ine vi ta bi le che la per so na che vede il pro prio com pa gno o la pro pria
com pa gna che cer ca un’avventura con una per so na ester na alla loro unio ne, a un 
cer to pun to si pon ga an che le do man de: “Che re spon sa bi li tà ho io del suo com -
por ta men to? Per ché cer ca in un’altra per so na qual che cosa che po treb be cer ca re 
in me?”; “Per ché, evi den te men te, io non gliel’ho data”, pen sa la per so na.

D – Ecco, bra vo! Hai det to pro prio bene; m’hai ri spo sto pro prio be nis si mo! Era
pro prio que sto che vo le vo sa pe re!

Allo ra que sto è il mo men to di guar da re que sta cosa: se ci si ren de con to di
non aver dato qual co sa a una per so na, chie der si per ché non si è dato que sto
qual co sa a quel la per so na. For se il rap por to non era così pro fon do, for se non era
così im por tan te per se stes si dar la, for se non si è avu to il co rag gio di dar la, for se
… Sono mil le i  “for se”, ognu no di ver so per ogni per so na; però è im por tan te per -
ché uno può sco pri re qual co sa di fondamentale per se stes so.

D – Sì, sì, si cu ra men te; io sono d’accordissimo che non tut to vie ne per nu o ce re.
Di fat ti, uno si deve guar da re den tro e deve tro va re le ra gio ni, però …

Però non è fa ci le quan do si sta male e si sof fre, que sto sen za dub bio. Però, se
ti può con so la re, io pos so dire che, se tu ve ra men te rie sci – come di ce va mo pri -
ma – a com pren de re le tue ra gio ni, an che la tua sof fe ren za di mi nu i sce.

D – E an che le ma lat tie spa ri sco no.

Ma cer ta men te; per ché tut te que ste si tua zio ni di di sa gio, di sen si di col pa in -
te rio ri, e via di cen do, in qual che ma nie ra pro vo ca no dei vor ti ci ener ge ti ci
all’interno del cor po, di stur ba no un po’ tut ta la chi mi ca, la mec ca ni ca, l’atmosfera 
vi bra zio na le del cor po e, in qual che ma nie ra, que sti vor ti ci di ener gia ten do no ad
usci re in su per fi cie, an che per dare un se gna le che sta suc ce den do qual che cosa. 
Ecco, così, che in co min cia tut ta una se rie di psi co so ma ti smi che, a lun go an da re, 
pos so no an che di ven ta re fa sti dio si e, an co ra più a lun go an da re, pos so no di ven -
ta re ma lat tie vere.

D – Sì, sì, lo so. Sì sì. Però, sono an che le per so ne che ti stan no vi ci no che de vo -
no aiu tar ti… Io, pur trop po, devo dire que sto. Io mi pren do tut te le mie re spon -
sa bi li tà, però an che la per so na che sta vi ci no si deve pren de re le sue re spon sa -
bi li tà.

D – Ma per ché pen si che quel la per so na che sta vi ci no non ti sta ap pun to vi ci no? 
Per ché devi pen sa re que sto?

D – Per ché ……eh eh!
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D – Per ché, … per ché, … per ché? Bi so gna es se re li be ri, “li be ri”! Inten do dire “li -
be ri di pen sie ro”.  

D – Sì sì, la li ber tà di pen sie ro, cer to, ci man che reb be al tro, è la cosa più gran de
che una per so na ha, la li ber tà di pen sie ro; però ci sono dei com por ta men ti che
uno non deve es se re pro prio li be ro; deve sa per ge sti re bene que sta li ber tà!  

Ma vedi, cara, è già dif fi ci le ge sti re la pro pria li ber tà; come è pos si bi le ge sti re
quel la dell’altro!?

D – No, ma io non vo glio ge sti re quel la dell’altro … E’ un di scor so … Vo glio dire
sem pli ce men te, in som ma, che bi so gna ave re più ri spet to; ecco. Quan do due
per so ne vi vo no in sie me …. No, non solo le due per so ne: bi so gna ave re mol to ri -
spet to ver so gli al tri. 

Ma que sto sen za om bra di dub bio, do vreb be es se re sem pre così; però il pro -
ble ma è che ci si pun ta sem pre su quel lo che de vo no fare gli al tri, non su quel lo
che si deve fare noi stes si in pri ma per so na. Qu el lo che de vo no fare gli al tri è un
pro ble ma de gli al tri, non è un pro ble ma tuo. Tu in co min cia in tan to ad es se re in
pace con te stes sa e ve drai che an che il pro ble ma dell’altro a quel pun to sarà più
fa cil men te af fron ta bi le, ma ga ri con un di scor so tran quil lo in ve ce che con un di -
scor so tur bo len to e poco com pren si bi le da par te dell’altro.

D – Sì sì sì, va bene. Gra zie. 

Di nien te, corag gio!

D – Pos so? Vo le vo chie de re che cos’è il mi sti ci smo.              

M’avete pre so per un di zio na rio! Beh, ve dia mo come si può de fi ni re il mi sti ci -
smo. M.C., vi sto che sei così bra va sta se ra, se hai l’ultimo ag gior na men to del di -
zio na rio, ve dia mo se hai una de fi ni zio ne di mi sti ci smo su cui io poi pos sa la vo ra -
re. Vai. Sta se ra sei elet ta al ru o lo di da mi gel la d’onore!

D – E’ una cosa che ho sem pre ca pi to poco, il mi sti ci smo!

Allora di cia mo così: non è che sia mol to chia ro, un po’ in tut ti gli am bi ti in cui
si par la di que sti ar go men ti, cosa sia il mi sti ci smo. Ve de te, il mi sti ci smo è una
con di zio ne in te rio re tale che, a meno che non si viva, è dif fi ci le espri mer la a pa -
ro le, co mu ni ca re agli al tri di cosa si trat ta; tan to è vero che, se voi an da te a leg ge -
re quel lo che è sta to det to, scrit to da più par ti, da va rie cor ren ti, da san ti e via di -
cen do, ognu no poi, alla fin fine, ha una vi sio ne mol to per so na le di che cosa sia il
mi sti ci smo.

Se non ri cor do male, anni e anni fa era sta to det to che c’era un san to e che per 
lui il mi sti ci smo era sta re se du to alle por te di una cit tà ri co per to di pul ci. Se voi
an da te nei pa e si orien ta li, in India, ve de te che mol te del le per so ne che ven go no
con si de ra te mi sti che se voi le guar da ste, inor ri di re ste; per ché le ve dre ste spor -
che, ma ga ri con le brac cia an chi lo sa te, ri co per te di ta tuag gi ma ga ri an che san -
gui nan ti, per ché fat ti da poco, e via di cen do; ep pu re ven go no con si de ra te per so -
ne mi sti che all’interno del la so cie tà in cui vi vo no!
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Di cia mo quin di che, al di là di un’idea mol to vaga di cosa sia il mi sti ci smo, la
con di zio ne del mi sti ci smo è tal men te sin go la re, in di vi dua le, che è dif fi ci le po ter -
la de fi ni re con pre ci sio ne. Cer ta men te, te o ri ca men te, è una con di zio ne di squi li -
brio. Qu e sto farà inor ri di re tut ti quel li tra voi che pen sa no che il mi sti ci smo sia
un’altissima for ma di spi ri tua li tà. Cer ta men te può es ser ci un’altissima spin ta ver -
so il rag giun gi men to del la co mu nio ne con l’Assoluto, quin di ver so il con tat to con
l’Assoluto, ma que sta – co mun que sia – è una con di zio ne di for te squi li brio. Se la
per so na fos se in gra do ve ra men te, fino in fon do, di en tra re mi sti ca men te in con -
tat to con l’Assoluto, a quel pun to avreb be fi ni to il suo bi so gno d’incarnarsi. No? Vi 
sem bra giu sto? E al lo ra, aven do fi ni to il suo bi so gno d’incarnarsi, nel mo men to
in cui rag giun ge il con tat to, tran quil la men te ab ban do ne reb be il pia no fi si co e
non ri tor ne reb be più per con ti nua re un’altra espe rien za.

Qu e sto, in ve ce, non ac ca de e mol te vol te il mi sti ci smo è più vis su to come una 
sen sa zio ne di esal ta zio ne, quin di – come di ce vo pri ma – di squi li brio in te rio re
pro iet ta to ver so ap pa ren te men te la luce e il bene, ma in re al tà vis su to ap pun to
come una for te spin ta di gra ti fi ca zio ne in te rio re. E’ que sto che non dà al mi sti ci -
smo – quel lo vero – la con no ta zio ne esat ta.

Se con do me – e pen so an che se con do le Gu i de prin ci pa li – il vero mi sti co è
quel lo che ave va mo trat teg gia to poc’anzi, quan do si par la va: il vero mi sti co è quel -
lo che è in as sen za di de si de rio e che, quin di, rie sce a es se re per fet ta men te equi li -
bra to con la Re al tà e con tut to ciò che esi ste; per ché sol tan to in quel modo rag -
giun ge ve ra men te il con tat to, la pie nez za di rap por to con quel le che sono le ener -
gie che go ver na no la Re al tà. Qu in di, di rei, qual co sa che ha ben poco a che fare con 
le pre ghie re, con le fla gel la zio ni per pu ni re se stes si, e via di cen do; que sti sono
tut ti ad den tel la ti dell’Io per di mo stra re a se stes si qual co sa o per pu ni re se stes si di 
qual che cosa, o per far ve de re agli al tri quan to si è bra vi e quan to si è gran di.

Il vero mi sti co, così come il vero evo lu to, non ha bi so gno di sban die ra re la sua 
evo lu zio ne.

D – Qu in di, Ge or gei, pos sia mo dire che sia mo tut ti pro iet ta ti ver so il mi sti ci -
smo, per ché po treb be es se re il mio rap por to per so na le, che pia no pia no si am -
plia, con l’Assoluto.

Ma cer ta men te. Se per mi sti ci smo si in ten de ar ri va re ad ave re un rap por to
con l’Assoluto, con Dio, cer ta men te tut ti quan ti sia mo pro iet ta ti ver so il rag giun -
gi men to di que sta con di zio ne; che, co mun que sia, va al di là di quel la che è la
con di zio ne fi si ca da in di vi duo in car na to. E non sol tan to va al di là, ma nel mo -
men to stes so in cui è rag giun ta, ter mi na la con di zio ne di in di vi duo in car na to.
Qu in di – e qua cer co di ap pli ca re quel mi ni mo di lo gi ca che ho im pa ra to stan do a
sen ti re fra tel lo Sci fo – que sto si gni fi ca che il mi sti ci smo, in re al tà, è una con di zio -
ne che non può esi ste re ve ra men te all’interno del pia no fi si co; po i ché, nel mo -
men to in cui essa vie ne rag giun ta, non si ap par tie ne più al pia no fi si co. 

Spe ro di aver det to giu sto e non mi ven ga no poi a ri pren de re per aver vi con -
fu so le idee! Sei sod di sfat to o vuoi qual co sa in più?

D – No, gra zie.
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D – Qu in di è as sen za di de si de rio e di aspet ta ti ve, di cia mo, la de fi ni zio ne in
qual che modo del mi sti co?

Anche, an che; il di scor so del le aspet ta ti ve è an che un ar go men to mol to im -
por tan te per la man can za di de si de rio. E’ chia ro che, se non de si de ri nul la di par -
ti co la re, non “ti aspet ti” ne an che di ri ce ve re nul la di par ti co la re; no? E an che –
per tor na re alla no stra ami ca, qua, al di scor so del la ge lo sia e via di cen do – è chia -
ro che la ge lo sia vie ne in ne sca ta quan do le pro prie aspet ta ti ve non ven go no in
qual che ma nie ra gra ti fi ca te o com pen sa te, e quel lo che ci si aspet ta dall’altro
non è mai quel lo che l’altro fa ve ra men te. Ecco, quin di, che se non si rie sce a sta -
bi li re un rap por to di com pren sio ne, non si rie sce a chia ri re den tro di sé qual è il
giu sto equi li brio che bi so gna tro va re, le pro prie aspet ta ti ve sa ran no tra di te ed
ecco così che ci sa ran no sem pre sen si di ri val sa o di ge lo sia e via di cen do.

D – Di fat ti ci si deve sem pre aspet ta re “il giu sto”.

No, sa reb be an co ra me glio non aspet tar si mai nien te! E poi es se re con ten ti
quan do gli al tri – se con do noi, per ché poi è sem pre sog get ti va la cosa – si com -
por ta no nel la ma nie ra giu sta e aiu tar li quan do - se con do noi, sem pre – si com -
por ta no in una ma nie ra che noi ri te nia mo sba glia ta. Però te ne te sem pre pre sen -
te quel “se con do noi” che è mol to im por tan te. 

D - Tem po fa ave va mo fat to un di scor so de fi nen do il vero evo lu to, cioè
l’evoluto, cioè se c’è una per so na che sta spa ran do a suo fi glio, l’evoluto – in te -
o ria – si met te in mez zo e pren de in sé la pal lot to la; giu sto? Però, a ‘sto pun to,
‘sta per so na, ‘sto evo lu to, cioè è evo lu to com ple ta men te, quin di cosa ci fa qua?
Non so se hai ca pi to. Guar dan do la sto ria, si par la di per so ne che ho as so cia to,
ad esem pio, a ‘sta per so na, per dir ti, a ‘sta per so na evo lu ta, se con do me, però
pen so: se è re al men te così, non avreb be bi so gno di es se re qua!

Beh, un mo men to: tra il vero evo lu to e l’individuo che ha fi ni to il per cor so del -
le na sci te e del le mor ti può an che pas sar ci una o due vite di dif fe ren za! Chi è alla
pe nul ti ma vita in car na ti va cer ta men te è un vero evo lu to ri spet to a tut ti voi; si trat -
ta an che del pun to di vi sta dell’osservatore, no? Ma io ag giun ge rei an che qual che 
co si na in più, che for se ma ga ri ti scan da liz ze rà, ma il vero evo lu to, nel la si tua zio -
ne che dici tu, po treb be in ve ce in re al tà non fare nien te; po treb be, anzi, met te re il 
fi glio da van ti alla pi sto la in modo che pren da la pal lot to la, per ché il vero evo lu to
po treb be ren der si con to e sa pe re che, se con do il Di se gno, quin di se con do il bi -
so gno del fi glio, deve ri ce ve re quel la pal lot to la per com pren de re qual co sa. E
que sto è dif fi ci lis si mo da ac cet ta re da tut ti voi, im ma gi no.

D – No, pos so ac cet tar lo, però fa ce vo ri fe ri men to al di scor so che era sta to fat to in
una pre ce den te se du ta e quin di mi ero pro ba bil men te fat ta l’immagine - che se -
con do me è giu stis si ma – che la per so na evo lu ta è quel la che si met te … cioè, non
rie sco a …. Sì, pro ba bil men te mi scan da liz za il fat to … cioè non rie sco a ve de re
quel lo che hai det to ap pe na ades so.

Ve dia mo se rie sco a far ti ca pi re il per ché di que sta cosa. Sup po nia mo che sia
un in di vi duo all’ultima in car na zio ne, quin di ve ra men te mol to mol to evo lu to.
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Essen do all’ultima in car na zio ne, ha or mai rag giun to un cer to rap por to con la Re -
al tà, con l’Assoluto, con il Gran de Di se gno; quin di rie sce a com pren de re quel lo
che sta suc ce den do, rie sce a com pren de re qual è la mo ti va zio ne per cui il fi glio
ri ce ve rà la pal lot to la, a cosa può ser vir gli, cosa può in se gnar gli quel lo che gli sta
ac ca den do. A quel pun to, po i ché si ren de con to che il cor po del fi glio in re al tà
non ha nes su na im por tan za, per ché è sol tan to una ma sche ra in dos sa ta per un
bre vis si mo pe rio do di tem po nel la re al tà dell’universo, per met te rà che ac ca da
quel lo che deve ac ca de re, per ché – come ogni pa dre bu o no sa – mol te vol te è ne -
ces sa rio che il fi glio cada per po ter com pren de re che cer te cose non van no fat te.
Il buon pa dre non è quel lo che dà sol tan to ca ra mel le e ba ci ni al fi glio, è an che
quel lo che gli dà la scu lac cia ta; no?

D – Sì, però, l’immagine che hai pro po sto tu ades so, non rie sco a ve der la ….
Cioè … Va be’ … ba sta. Cioè, sei sta to mol to chia ro, però non …..

Sì, sì, ma è chia ro che è dif fi ci le da ac cet ta re. Tut ti voi, quan do pen sa te alla per -
so na mol to evo lu ta, ave te un’immagine mol to fal sa di quel la che è la re al tà. Noi ab -
bia mo pro va to, nel cor so de gli anni, a pro por vi più di una vol ta que sta im ma gi ne e
tut te le vol te vi ab bia mo mes so in cri si per ché non riu sci te ad ac cet ta re que sta im -
ma gi ne. Par la te ne tra di voi, può dar si che vi esca qual che do man da in te res san te da
fare in me ri to, su que sto ar go men to, tut to som ma to - an che se lon ta no dal la vo stra
por ta ta, ahi mè – che vi pos sa far ca pi re qual che cosa in più.

D – Scu sa, i tem pi sono ne ris si mi, c’è qual co sa che do vrà av ve ni re che ci schia ri sca
un po chi no il per cor so a tut ti; per ché cre do che è pro prio vero: in tut to il mon do,
pos si bi le che non ci sia qual cu no che pren da … no “che pos sa pren de re in mano la
si tua zio ne” … al lo ra è pro prio, se con do me, una cosa ve ra men te (come pos so
dire?) pes si ma? Non c’è una stra da? C’è qual cu no che ci in di ca qual co sa, che ci fa
ca pi re qual co sa? Che ab bia mo ol tre pas sa to pro prio ….

Ma ve de te, cari, il di scor so è sem pre lo stes so che ab bia mo fat to e fac cia mo
da anni e anni; a par te il fat to che tut ti, quan do si è in car na ti, si ten de ad aspet ta -
re che sia no gli al tri a fare qual che cosa, e que sta è una cosa ab ba stan za co mu ne
ed an che di cia mo ab ba stan za “nor ma le” che ac ca da, però quel lo che è dif fi ci le da 
far vi com pren de re è che non sono i go ver ni che cam bia no il mon do, non è vero
che sono i go ver ni che cam bia no il mon do, non è vero che sono le re li gio ni che
cam bia no il mon do, non è vero che sono le fi lo so fie o i par ti ti po li ti ci che cam bia -
no il mon do, sono le per so ne sin go lar men te che lo cam bia no; quin di, per mo di fi -
ca re la si tua zio ne at tua le, è ne ces sa rio che la co scien za del le per so ne si mo di fi -
chi, e que sto pren de il suo tem po, ov via men te, per ché ognu no ha tem pi di ver si
ri spet to all’altro.

Se voi, nel le vo stre cit tà ave te pro ble mi di in qui na men to per l’uso di trop pe
mac chi ne, è inu ti le che ven ga no mes se del le leg gi tem po ra nee – che so io – per
met te re le tar ghe al ter ne, un gior no pari, un gior no di spa ri, o al tre cose del ge ne -
re per ché, co mun que sia, chi non vu o le ade guar si a que sta cosa per ché non glie -
ne fre ga nien te, non ha an co ra com pre so qual è la giu stez za di com por ta men to,
tro ve rà co mun que il modo per usa re la mac chi na. Ma ga ri avrà due mac chi ne e le
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sce glie rà ap po sta una con la tar ga pari e l’altra con la tar ga di spa ri, così po trà
sem pre e co mun que an da re in mac chi na. 

Ma se tut ti quel li che dav ve ro sen to no che que sto è un pro ble ma gros so ri nun -
cias se ro alla mac chi na, non vi sa reb be più nes sun pro ble ma, a quel pun to! E’ che
nes su no, in re al tà, ten de mai a ri nun cia re a qual che cosa in fa vo re del la co mu ni tà;
e fin ché non cam bia que sta … - non di cia mo “men ta li tà”, per ché non è una cosa
men ta le; men tal men te sie te tut ti evo lu ti – ma fin ché non cam bia qual che cosa a li -
vel lo di com pren sio ne in te rio re, non cam bie rà ne an che la si tua zio ne del la so cie tà.
Cer to, il ri schio è che l’ambiente si de gra di sem pre, un po’ alla vol ta ma, miei cari,
ren de te vi con to co mun que che l’ambiente ha del le ri sor se che nem me no vi aspet -
ta te e ne an che po te te im ma gi na re! Ba sta ve de re quel li che nel la vo stra so cie tà
sono ad det ti a pre ve de re il tem po; con tut ta la loro scien za pren do no del le can to -
na te ter ri bi li! Per ché? Per ché la na tu ra poi, nel la re al tà, fa quel lo che vu o le lei, non
è le ga ta agli sche mi dei me te o ro lo gi; e quin di sta te tran quil li che, co mun que sia,
pri ma di ren de re ve ra men te il mon do ina bi ta bi le, ne do ve te fare di cose an co ra; e,
mol to pro ba bil men te, ca pi re te quel lo che do ve te ca pi re pri ma che que sto ac ca da.

Con si de ra te an che un al tro fat to re: il cor po fi si co uma no è mol to adat ta bi le,
quin di si può adat ta re a con di zio ni am bien ta li dif fi ci li ren den do le nor ma li per la
pro pria fi sio lo gia, e que sto è già un ele men to che nor ma liz za an che l’anormalità
per un cer to pe rio do di tem po. Tut ti que sti ele men ti, quin di, in qual che ma nie ra
di la ta no nel tem po il re a le gra ve pe ri co lo di fine dell’intero pia ne ta e per met te -
ran no di far sì che la com pren sio ne rag giun ta da gli in di vi dui rie sca poi, alla fine,
a ot te ne re la via giu sta, la di re zio ne giu sta per ov via re a tut ti que sti pro ble mi.

Insom ma, in po che pa ro le, se non lo ave te ca pi to, io sono sem pre co mun que
ot ti mi sta. Se poi vo le te fare un di scor so più com ples so e par la re del la clas se po li -
ti ca, al lo ra lì è dif fi ci le es se re ot ti mi sti …

D – No, in ten de vo dire che sia mo un po’ tut ti … come pos so dire? … E’ fa ci le
dire: “Fer mia mo la mac chi na”, ma quan do uno ci deve la vo ra re con la mac chi na 
… sia mo con di zio na ti. Io in ten de vo dire se è pos si bi le che ci ven ga un in se gna -
men to. Lo so che ognu no di noi si deve mi glio ra re; e che è at tra ver so di ognu no
che si mi glio ra il mon do, lo sap pia mo, al me no io cre do di aver lo ca pi to …..

In que sti mil len ni di sto ria dell’umanità for se l’insegnamento più gran de che è 
ar ri va to è quel lo del Cri sto; no?, e mi sem bra che il “por gi l’altra guan cia” non sia
ser vi to ap pa ren te men te a mol to: non è che si sia smes so di am maz za re da quan -
do il Cri sto ha par la to! Che al tro in se gna men to può ar ri va re per con vin cer vi a non 
usa re la mac chi na? Fac cia mo ve ni re giù l’Assoluto fi si ca men te e può dar si che
ma ga ri lo sen tia te e diciate: “Uh, l’Assoluto ha det to di non usa re la mac chi na, al -
lo ra non la usia mo più”. Io pen so che ne an che Lui riu sci reb be a non far ve la usa -
re! D’altra par te, non sie te aiu ta ti in que sto ne an che dal la clas se po li ti ca – in tut te
le na zio ni, non solo nel la vo stra; non pen sa te che solo la vo stra sia po li ti ca men te
di sa stra ta – voi non vi ren de te con to, ma in que sto mo men to, in cui ci sono que sti 
tam bu ri di guer ra che si odo no in lon ta nan za, che cosa c’è sot to tut ta que sta que -
stio ne? Quan ti di voi han no ra gio na to su que sto im prov vi so vol ta fac cia di al cu ni
Pa e si ai de si de ri dell’America? Ma sie te si cu ri che sia no vol ta fac cia re a li o ci sia
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qual che al tro mo ti vo sot to, per esem pio? Sie te si cu ri che non sia tut to un gio co di 
que sta clas se po li ti ca per ot te ne re un fine par ti co la re che ma ga ri è com ple ta -
men te di ver so da quel lo che voi po tre ste pen sa re? Ma non vo glia mo par la re di
cose tri sti, quin di ab ban do nia mo l’argomento.

D – Pos so fare una do man da? E’ una do man da che può ap pa ri re pu e ri le e può
aspet tar si an che una ri spo sta “non hai ca pi to nien te”, però … noi ci sia mo az -
zuf fa ti in tut ti gli in se gna men ti che ci ave te dato; ab bia mo re ce pi to i vari pia ni,
l’astrale, l’akasico, il men ta le, ab bia mo pra ti ca men te re ce pi to i vari ar che ti pi
che ci ven go no for ni ti, però – dico – dal no stro mon do re la ti vo, dal no stro mon -
do re la ti vo che è pra ti ca men te mol to, mol to di men sio na to, è mol to …. pra ti ca -
men te li mi ta to, che ha le sue li mi ta zio ni, io vo le vo sa pe re una cosa: dopo tut ti
que sti in se gna men ti, pur aven do una con ce zio ne, es ser ci ca la ti in tut ti gli in se -
gna men ti che ci ave te dato, que sto Di se gno dell’Assoluto noi pos sia mo a un
cer to pun to, nel la no stra li mi ta zio ne re la ti va di tut to, del no stro sen ti re, di tut to
ciò che è nel mon do in cui vi via mo, in cui pra ti ca men te ci sia mo ca la ti e dob bia -
mo vi ve re, pos sia mo ar ri va re an che mi ni ma men te a com pren de re la ra gio ne
del Di se gno dell’Assoluto?

Io di rei pro prio di no; ma non sol tan to per ché non po tre ste ar ri var ci per man -
can za di pos si bi li tà in trin se che dell’individuo di po ter lo ca pi re, ma an che per ché
è tal men te im men so, è tal men te al di fu o ri del la por ta ta dell’individuo in car na to,
che è dif fi ci le po ter … anzi, è im pos si bi le pro prio, ne an che dif fi ci le. Pen sa te che
fa ti ca te a te ne re a men te, a col le ga re quei po chi ele men ti che in que sti anni vi
sono sta ti det ti; pen sa te a come po tre ste col le ga re gli ele men ti del Gran de Di se -
gno: non ci riu sci re ste mai.

D – Appun to. Qu in di non dob bia mo ne an che pro por ce lo.

Anche per ché poi a cosa vi ser vi reb be?

D – A nien te.

Allo ra, quel lo che non ser ve a nien te la scia mo lo da par te; è inu ti le star ci a par -
la re trop po. Può es se re un po chi no più uti le co no sce re le cose che noi vi di cia mo, 
an che per ché sono in qual che ma nie ra ca li bra te su tut ti voi e su quel lo che può
tor nar vi uti le, o per ché ma ga ri vi dan no la pos si bi li tà di ave re de gli stru men ti di -
ver si per com pren de re le mec ca ni che del la re al tà e quin di an che le vo stre mec -
ca ni che; per ché ri cor da te che an che l’insegnamento fi lo so fi co è fat to non sol tan -
to come un eser ci zio men ta le ma an che per for nir vi de gli stru men ti di com pren -
sio ne di voi stes si, che è quel lo che in te res sa pri ma di tut to; no? E la scia mo sta re
il Gran de Di se gno; pren dia mo atto che il Gran de Di se gno c’è, pren dia mo atto che 
è così gran de che non riu scia mo a ve der lo e a com pren der lo, e aspet tia mo poi di
ve der lo non dal bas so ma di ve der lo dall’alto, quan do sarà il mo men to. 

D – Pren dia mo in con si de ra zio ne che “l’Assoluto è” e ba sta.

Cer ta men te.  E poi un gior no an che noi “sa re mo e ba sta”, e al lo ra, quan do
“sa re mo e ba sta”, ve dre mo que sto Gran de Di se gno e di re mo mol to pro ba bil -
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men te: “Ma era tut to lì? Era così sem pli ce!”.

D – Cioè, nel mon do dei di sin car na ti, però, c’è una con ce zio ne mol to più al lar -
ga ta del Di se gno?

Cer ta men te, cer ta men te.

D – Cioè, c’è già una com pren sio ne?

D – (..?..)  an che a voi?

Ma cer ta men te. Ri cor da te il fa mo so esem pio dell’illuminato che sale sul la
mon ta gna, e più sale più vede il mon do; ecco che lo stes so di scor so si può fare ri -
fe ri to al Gran de Di se gno: più uno avan za nell’evoluzione, nel la com pren sio ne,
più sale ver so la cima del la mon ta gna, e più vede il Gran de Di se gno sot to di sé; e
più por zio ne ne vede, più ne com pren de. E’ chia ro che al mo men to in cui sarà sul 
cocuz zo lo del la mon ta gna, rag giun ge rà l’Assoluto e, a quel pun to, com pren de rà
tut to il Di se gno.

D – Ma è una vita dif fi ci le an che nell’aldilà?

Ma di cia mo che ha le sue bel le dif fi col tà: guar da te me, per esem pio!
Per quan to ri guar da (non vo le vo la scia re sen za ri spo sta la do man da che hai

espres so pri ma) se dal no stro pun to di vi sta cam bia qual che cosa nel ri spet to del
Gran de Di se gno, è esat ta men te lo stes so di scor so che ho fat to per quel lo che ri -
guar da le per so ne in car na te; ri cor da te che an che noi sia mo su pra ti di ver si del la
stes sa col li na, però sia mo sem pre sul la stes sa col li na, in uno sta to di ver so ma
sem pre sul la stes sa col li na. Ecco quin di che io, che sono a metà col li na, vedrò un
pez zo di Di se gno e … (che so io?) … Sci fo, che è un po’ più su nel la col li na, ne ve -
drà an co ra di più; e tut to quel lo che noi pre sen tia mo sono, in re al tà, se ci pen sa te 
bene, del le in ter pre ta zio ni re la ti ve che, es sen do re la ti ve – e que sto for se è im por -
tan te dir lo – non sono cer ta men te ve ri tà as so lu te, per ché evi den te men te sol tan to 
l’Assoluto può con tem pla re alla fin fine la Ve ri tà Asso lu ta ma, det te a del le for mi -
che come voi, sono del le ve ri tà as so lu te, quin di sia te già con ten ti di po ter sen ti re
que ste!

D – Gra zie mil le!

Ma devo an che un po’ al leg ge ri re quel lo che stia mo di cen do. Non ho così una
brut ta opi nio ne di voi, non è vero!

D – Ma ne sia mo con sa pe vo li!

E poi mi trat ta te sem pre così bene! (...Si len zio…) Ba sta così? Sie te esa u sti?

D - Ho una do man da sul le raz ze: io le ho con ce pi te così, al me no, ho ca pi to che
ades so sia mo più o meno a 37.000 anni, la no stra, e in ve ce la nu o va raz za è a
12.000. La do man da che mi fa ce vo era que sta: la nu o va raz za ha fat to già un
per cor so di 12.000 anni – che a me sem bra già tan to! – tra di loro pos so no es -
ser ci del le per so ne in car na te più evo lu te di noi?
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Beh, te o ri ca men te è pos si bi le.

D – E’ pos si bi le, no? Per ché non è mica det to che noi sia mo ve lo ci nell’evolverci!

Ma cer ta men te; anzi, voi in re al tà sie te i ri tar da ta ri! Sie te i più te sto ni; e ne
sap pia mo qual co sa noi, tra l’altro!

D – Appun to! E per ciò mi sta vo chie den do que sta cosa: nel la nu o va raz za può
es ser ci be nis si mo qual cu no più evo lu to di noi! 

Cer ta men te; e non sol tan to, ma po treb be es ser ci già qual cu no che ha com -
piu to an che già il suo ci clo evo lu ti vo, per esem pio; per ché è sta to così bra vo, così 
ve lo ce, che ha ter mi na to tut ta la sua evo lu zio ne in 10.000 anni in ve ce che in
35.000. Però non vi sen ti te in sog ge zio ne o in mi no ran za ri spet to a co sto ro, per -
ché ri cor da te sem pre, a vo stra con so la zio ne, che an che il tem po è un’illusione,
poi, alla fin fine; quin di far lo in 2 gior ni o far lo in 50.000 anni non è che me ri ti una 
pa gel la mi glio re, no? 

D – No, no, era una cu rio si tà.

Ecco, il bel lo di tut to que sto di scor so dell’evoluzione, se ci pen sa te bene, è
che c’è un ele men to che può ren de re tut ti sod di sfat ti e con ten ti del la cosa; ve dia -
mo chi in do vi na qual è.

D – Che tut ti ar ri va no.

Che, alla fine, tut ti sa re te pro mos si!
Non sa ran no am mes si cor si di re cu pe ro, non sa ran no am mes se ri pe ti zio ni,

ma, nel mo men to in cui si è ar ri va ti, si è ar ri va ti pun to e ba sta. E tut ti ci si ar ri ve rà, 
chi pri ma e chi dopo.

D – Ci saranno co mun que dei boc cia ti e dei pro mos si.

D – No. (coro di no)

D - Boc cia ti sul la sca la dell’evoluzione.

No, non c’è mai nes su no boc cia to; tut tal più “bac chet ta to”, quel lo sì!
Bene, cari, io di rei che ho par la to ab ba stan za; lo stru men to (già che ave va po -

che ener gie) è an che sen za voce que sta sera, quin di io di rei di av viar ci ver so la
par te fi na le. Io vi rin gra zio del la vo stra pa zien za, spe ro di es se re sta to ab ba stan -
za esa u rien te e sod di sfa cen te; sa lu to il nu o vo en tra to nel grup po dei “fis si” spe -
ran do che, ora che ce l’abbiamo ti ra to per i ca pel li, si veda più spes so (per quei
po chi ca pel li che si ri tro va, per lo me no) … e ba sta. Allo ra, vi rin gra zio tut ti quan ti
e a ri sen tir ci in un pros si mo in con tro. Bu o na se ra a tut ti.

Georgei

Vi sa lu to. Eh, lo so che non c’è an co ra mol ta con fi den za, che sie te un po’ re stii
a in te ra gi re con me; d’altra par te ve dre te che col tem po vi abi tu e re te. Io mi chia -
mo con un nome dif fi ci lis si mo da pro nun cia re per tut ti voi, che è N’cono e sto cer -
can do di por tar vi qual che co gni zio ne ri guar dan te le erbe. Come di ce vo l’altra vol -
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ta, mi li mi terò a quel le più co mu ni, per ché ci sono del le erbe mol to co mu ni che
pos so no, co mun que sia, fare qual che cosa; cer can do però sem pre di ri cor dar vi
che è mol to im por tan te quan to ho det to la vol ta scor sa sull’uso del le erbe e sul le
dif fe ren ze tra l’usare le erbe e usa re le me di ci ne nor ma li; bi so gne reb be - anzi, di -
rei - qua si far ne un fo gliet to a par te, da po ter dare a quel li che in ter ven go no dal
nu o vo a que sti in con tri, in modo che sap pia no già che le mie pro po ste non sono
so sti tu ti ve di quel la che è la me di ci na tra di zio na le; anzi, al con tra rio, sono tut tal -
più in te gra ti ve e si mu o vo no in una di re zio ne pa ral le la a quel la che è la me di ci na
tra di zio na le, sfa tan do ma ga ri an che qual che il lu sio ne o fan ta sia che vie ne mes sa 
in te sta alle per so ne che si av vi ci na no alla cura con le erbe me di ci na li. Che poi si
dice “erbe me di ci na li”, ma ogni erba ha qual che qua li tà, quin di sono tut te erbe
me di ci na li, poi, alla fin fine.

Qu e sta sera, vi sto che vo glio par la re di una pian ta mol to co mu ne, mol to co no -
sciu ta, non ho ri te nu to il caso di far ve ne ave re un cam pio ne; an che per ché, al con tra -
rio di quel la dell’altra vol ta, che era un po’ meno co no sciu ta da tut ti – tan to è vero che
mol ti non l’avevano ne an che mai vi sta – l’alloro pen so che lo co no scia te tut ti quan ti;
no? E qua, di cen do “al lo ro”, im ma gi no che vi ven ga no in men te gli ar ro sti.

Non era una bat tu ta la mia (che ri de te), per ché ne gli ar ro sti so li ta men te si usa
l’alloro così come, ad esem pio, nei bro di, no?; nei bro di si usa met te re l’alloro …. Vi
sie te mai chie sti per ché? Sol tan to per il gu sto o an che per qual che mo ti vo par ti co la -
re? Vi è un mo ti vo par ti co la re: per ché l’alloro con tie ne del le so stan ze di un cer to tipo 
che agi sco no sul lo sto ma co e fa vo ri sco no la di ge stio ne; ecco, così, quin di, che un
ar ro sto o un bol li to che, per loro na tu ra, ten do no ad es se re ab ba stan za gras si so li ta -
men te, e dif fi cil men te di ge ri bi li, con l’alloro ac qui sta no una più fa ci le di ge ri bi li tà,
quin di una mag gio re pia ce vo lez za an che del pa sto, per ché se uno man gia e poi non 
di ge ri sce, tut to som ma to, poi dopo ri cor da mal vo len tie ri il pa sto che ha fat to; no?

Qua li pos so no es se re le al tre qua li tà di que sta pro fu ma tis si ma pian ta, così fa -
mo sa da co pri re la te sta de gli eroi del pas sa to? Poi ve dre mo per ché la te sta de gli
eroi; c’è un’ironia in que sta fac cen da! L’alloro ha di ver se pro prie tà, an che ab ba -
stan za leg ge re, tut to som ma to; le so li te: può es se re usa to con tro i gas
dell’intestino, può es se re usa to per la di ge stio ne (come di ce vo), può es se re
espet to ran te (e qua si tut te le pian te, poi, in cer te dosi pos so no es se re espet to -
ran ti), e via di cen do. Qu in di, io vor rei sof fer mar mi, più che su que ste cose, così
nor ma li e tra di zio na li, su un paio di co set te che non sono mol to tra di zio na li e co -
no sciu te abi tual men te. Per far que sto, però, vi devo par la re an che un at ti mo di
come si usa no que ste erbe, cioè di cer ti pre pa ra ti come l’olio e la tin tu ra, ad
esem pio.

Ecco, l’olio e la tin tu ra di al lo ro sono due pre pa ra zio ni che sono ab ba stan za
im por tan ti, ab ba stan za ef fi ca ci. Come si fa la tin tu ra? Sen tia mo chi è fer ra to in
ma te ria.

D – Con al col?

Sì, è un po’ vago.

D – Con l’alloro sec co.
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D – Acqua e al col.

D – Mes so a ma ce ra re.

Dun que dun que dun que dun que dun que dun que dun que … La tin tu ra vie ne
fat ta con una cer ta pro por zio ne di erba, una cer ta pro por zio ne di al col e un cer to
tem po di ma ce ra zio ne; poi na tu ral men te va fil tra ta e poi usa ta. Inve ce l’olio vie ne 
fat to qua si sem pre fa cen do ma ce ra re nell’olio una par te del la pian ta in que stio -
ne.

Ora, per quel lo che ri guar da la tin tu ra dell’alloro, si po treb be fare sem pli ce -
men te con una tren ti na di gram mi di fo glie, sec che na tu ral men te, mes se a ma ce -
ra re per una de ci na di gior ni in al col, quel lo che com pra te so li ta men te per i li -
quo ri, di cia mo 90°, un de ci li tro di que sto al col. La scia te ma ce ra re per una de ci na
di gior ni. Poi, quan do l’alcol avrà pre so que sto bel co lo re che pren de quan do gli
si met to no den tro le erbe (e chi beve li quo ri di erbe lo sa, no?) ecco che va na tu -
ral men te co la to e que sta tin tu ra può ve ni re usa ta mol to, mol to ef fi ca ce men te per 
fri zio ni; per fri zio na re in par ti co la re le giun tu re che fan no male. Qu e sto, per ché?
Per ché fra le qua li tà for se, se con do me, più im por tan ti dell’alloro, vi è quel la di
sti mo la re la cir co la zio ne san gui gna e, at tra ver so pro prio quel tipo di pre pa ra to,
quin di la pre sen za an che dell’alcol, che aiu ta con la sua vo la ti li tà que sto mo vi -
men to del san gue, ecco che, con la fri zio ne, l’essenza dell’alloro pe ne tra nel le
giun tu re che dol go no e rie sce a cal ma re l’infiammazione e a smu o ve re il san gue
all’interno del la par te in te res sa ta. Può an dar bene sia per que sto, sia nel caso di
con tu sio ni, di col pi, di gon fio ri e via di cen do.

Oltre ad ave re un buon odo re – fra le al tre cose – può es se re mol to uti le. Na tu -
ral men te, come ri pe to sem pre, sta te at ten ti pri ma a non es se re iper sen si bi li ai
com po nen ti, in par ti co la re all’alcol, in que sto caso.

Per quel lo che ri guar da in ve ce l’olio, nel caso dell’alloro si ot tie ne non dal le
fo glie ma dai frut ti; non so se li ave te mai vi sti i frut ti.

D – Qu el li ton di?

D – Sono bac che.

Sì, esat to; … che an dreb be ro mes se a ma ce ro nell’olio, pe sta te e la scia te lì a
ma ce ro, che man di no fu o ri tut te le loro so stan ze. Qu est’olio, una vol ta pron to,
an dreb be usa to (ve dia mo un po’ se in do vi na te per cosa …) per fare dei mas sag gi
ai ca pel li.

D – Per far cre sce re i ca pel li?

No, ehhh …. Ecco per ché di ce vo dell’ironia del le fo glie di al lo ro in tor no alla
te sta!, per ché se voi pen sa te a Ce sa re - e a tut ta quel la gen te che ca pel li poi, con
l’uso dell’elmo, ne ave va ab ba stan za po chi - l’alloro ser vi va sia per mo ti vi re li gio si 
(per ché le ga to a par ti co la ri dei, ecc.) ma an che per co pri re cer ti ine ste ti smi che
mol ti di que sti eroi ave va no; quin di an che un mo ti vo di que sto tipo. E, com bi na -
zio ne, l’alloro per ché già al lo ra si sa pe va che l’alloro ave va la fa col tà di rin for za re
in qual che modo i ca pel li, di to glie re quel le ma lat tie che pos so no ve ni re ai ca pel -
li; que sto le ga to sem pre all’aiuto del la cir co la zio ne del san gue da par te del le so -
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stan ze dell’alloro per ché, mas sag gian do il cu o io ca pel lu to con quest’olio
all’alloro, riat ti va la cir co la zio ne dei pori dei ca pel li e, quin di, do vreb be ren de re
più for ti i ca pel li. Il pro ble ma, poi, è quan do bi so gna la var li, na tu ral men te; per -
ché, poi, to glie re l’olio è una cosa ab ba stan za no io sa e for se, tut to som ma to, vi
con vie ne usa re qual che pre pa ra to – pos si bil men te non sin te ti co, per ché sui ca -
pel li è sem pre me glio non dare roba sin te ti ca – pre so ma ga ri in un’erboristeria.

Co mun que, per chi vu o le pro va re e poi è ca pa ce di to glier si l’olio dai ca pel li,
que sta può es se re una cosa che può senz’altro ser vi re a rin vi go ri re e an che a
dare una cer ta lu cen tez za; spe cial men te se non li la va no i ca pel li e si la scia l’olio
bril la no be nis si mo!

D – Pos so fare una do man da? Il pro ble ma di tut ti noi, per la sa lu te, sono le tos si -
ne. C’è qual che pian ta che di sin tos si ca tut to l’organismo, pro prio tut to, che rie -
sce a pu ri fi car lo?

Sì, ci sono, ci sono; però c’è un pro ble ma che en tra in con tra sto con la vo stra
vita di tut ti i gior ni; per ché, per riu sci re a pu ri fi ca re l’organismo, è ne ces sa rio fare 
una cura con una, due, o tre par ti co la ri erbe per di ver si mesi, con co stan za, cosa
che voi non ave te mai; vi aspet ta te di fare 3 gior ni di cura e poi tut to vada a po sto. 
Ri pe to – come ho già det to – che le cure con le erbe sono una cosa lun ga, so li ta -
men te; non ci si può aspet ta re il ri sul ta to – tran ne casi par ti co la ri – da un mo -
men to all’altro. For se c’è qual che pian ta par ti co lar men te anal ge si ca, ma ga ri, che 
può far di mi nu i re i do lo ri in cer te si tua zio ni ma, per quel lo che ri guar da la pu ri fi -
ca zio ne del cor po dal le tos si ne, la cura an dreb be fat ta al me no per 6 mesi; e per
que sto si pos so no usa re di ver se pian te, o di ver si suc chi, … che so io … la mal va
for se è la prin ci pa le; op pu re, una bel la cura, che fa bene e pu li sce il fe ga to, che
aiu ta il ri cam bio, che è schi fo sis si ma da bere – quin di fa bene, per ché tut te le
cose cat ti ve sono sem pre quel le che fan no me glio! – è il suc co di ca vo lo. Qu e sto
era già sta to det to anni e anni fa, ma nes su no ha mai osa to av vi ci nar si alla cosa,
per ché …

D – Il suc co di ca vo lo.

Il suc co di ca vo lo, sì, sì, sì; be vu to a bic chie ri ni, con co stan za la mat ti na ….

D – Di ca vo lo ver de, ver za, nero?

Di ca vo lo in ge ne ra le, ba sta che sia una ca vo la cea … non so se si chia ma no … 
no, non cre do che si chia mi no “ca vo la cee” …

D – Cioè, frul la to; il suc co?

Il suc co, il suc co.

D – Per quan ti mesi? Per 6 mesi ri pu li sce il fe ga to?

Sei mesi, sì.

D – Un bic chie ri no cosa vuol dire? 20 cc., 10 cc.?

Un bic chie ri no, di cia mo di quel li da li quo re, per ren der vi una mi su ra, così,
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abi tu di na ria. Il pro ble ma è che an dreb be be vu to un bic chie ri no alla mat ti na a
sto ma co vu o to (e que sto è dif fi ci le da bere), uno a mez zo gior no, uno dopo il pa -
sto del la sera e uno pri ma di dor mi re. Se vo le te sof fri re, far vi del male, po te te an -
che pro var lo!

Co mun que ri tor nia mo, per fi ni re un at ti mo il di scor so, all’alloro - per ché
sennò mi fate an da re fu o ri stra da – e, per lo stes so mo ti vo per cui ho det to che
l’alloro può es se re con si de ra to im por tan te per una par ti co la re in di ca zio ne, che è
quel la del mo vi men to del san gue, del la cir co la zio ne, per quel lo stes so mo ti vo
ecco che l’alloro, a quel pun to, si può ca pi re che può es se re im por tan te per cosa? 
Per aiu ta re l’affaticamento del cor po; quin di met te re un in fu so un po’ for te di al lo -
ro nell’acqua del ba gno può aiu ta re tut to il cor po, fare dei pe di lu vi con un in fu so
piut to sto for te può aiu ta re a far pas sa re la stan chez za ai pie di o alle gam be, così
come fri zio nar li con la tin tu ra che di ce va mo pri ma; l’unica cosa: sta te at ten ti,
però, a non abu sa re di que sti usi per ché – spe cial men te per quel lo che ri guar da
tut to il cor po o l’assunzione di tan ti in fu si di al lo ro al gi ro no, che io co mun que
scon si glio per ché ci sono del le con tro in di ca zio ni – au men tan do la cir co la zio ne
del san gue può an che es se re pe ri co lo so per chi sof fre di pres sio ne alta.

Ecco; pen so di aver vi fat to un in te ro cor so, di aver vi sod di sfat to, di aver det to
tut to quel lo che sa pe vo; for se c’è an co ra qual co si na, ma di rei che l’aspetto più
im por tan te è senz’altro quel lo del la cir co la zio ne san gui gna.

Bene, cari, io vi rin gra zio, vi sa lu to, spe ro di non an no iar vi con que sti in ter -
ven ti, sono cose sem pli ci che ma ga ri po tre ste tro va re an che voi, con un po’ di bu -
o na vo lon tà, ma sap pia mo tut ti che ave te così poco tem po per dar vi da fare in
que ste cose e di pre oc cu par vi del vo stro cor po, che al lo ra ab bia mo pen sa to che,
for se, è me glio che in qual che ma nie ra vi di cia mo qual co sa noi, in modo che fac -
cia te qual che cosa una vol ta per tut te. Ciao a tut ti.

N’cono

Mam ma mia, quan to par la no! Scu sa te, ma qua ab bia mo la gola del lo stru -
men to com ple ta men te ….. (…)

Oh. Bu o na se ra a tut ti. Tu, M., è il tuo mo men to: hai qual co sa da chie de re? E’
un po’ lun ghi na, eh, sta se ra! Non la do man da; la se du ta. Ma chie di pure. Te la ri -
cor di?

D – Qual è l’interazione tra l’Io e gli ar che ti pi tran si to ri?

Se c’è un’interazione! Ci sarà? Vi in te res sa tut ti la do man da? (R.: Sì.) Allo ra,
può dar si che vi ri spon da no! Ciao a tut ti! Non tor no più, quin di vi sa lu to de fi ni ti -
va men te, eh. (….) (Scu sa te, a vol te mi la scio un po’ an da re. Qu e ste dia vo le rie
mo der ne!)

Zifed

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
In tut ti que sti anni vi ab bia mo par la to dell’Io e, ahi mè, ho - chis sà come - la

pa u ra che le no stre pa ro le, alla fin fine, mal gra do più di una vol ta spe ci fi cas si mo
la ve ri tà e la re al tà del la cosa, ab bia no fi ni to per pro dur re un’immagine sba glia ta
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dell’Io all’interno di voi stes si.  Ecco mi quin di qui, sta se ra, pri ma di ri spon de re
alla do man da po sta dal no stro por ta-do man de, met te re un at ti mo i pun ti ni sul le
“i” per quel lo che ri guar da l’Io.

L’Io non fa, l’Io non è, l’Io non in te ra gi sce, l’Io non in flu en za, l’Io non è po si ti -
vo, l’Io non è ne ga ti vo; in re al tà, l’Io non è.

Qu el lo che noi ab bia mo de fi ni to “Io” per co mo di tà, al fine di for nir vi un qua -
dro di quel lo che ri guar da i mec ca ni smi del la vo stra espe rien za all’interno del ci -
clo evo lu ti vo, non è al tro che un’interfaccia – ave va mo det to – tra voi stes si e la re -
al tà, non è al tro che un ri sul ta to di ciò che voi sie te, del le com pren sio ni rag giun te 
e del le com pren sio ni non rag giun te. Ecco, quin di, che non do ve te fare l’errore di
pen sa re che l’Io agi sca in qual che ma nie ra: l’Io non agi sce in nes su na ma nie ra;
l’Io sem pli ce men te esi ste come ri sul ta to di ciò che voi sie te.

Non po te te iden ti fi ca re – come in ve ce so li ta men te fate – l’Io con voi stes si. Voi
stes si non sie te il vo stro Io; voi sie te la vo stra co scien za. E’ il fat to che voi sia te im -
mer si nel la ma te ria fi si ca, e che quin di agia te all’interno del la ma te ria fi si ca, che
vi fa iden ti fi ca re ai vo stri stes si oc chi la vo stra re al tà con come voi vi com por ta te
e, quin di, con come il vo stro Io sem bra agi re; ma in re al tà – ri pe to – voi stes si non 
sie te il vo stro Io, ma sie te la som ma del le vo stre com pren sio ni e del le vo stre in -
com pren sio ni. 

Scifo

Iden ti fi ca re voi stes si col vo stro Io sa reb be come iden ti fi ca re il blu con il mare, 
e dire che il blu è la vera es sen za del mare, sen za ren der si con to che il blu del
mare è tale sol tan to per una se rie di fat to ri ester ni tra cui il cie lo e l’aria, che dan -
no l’illusione di “blu” a quel la mas sa d’acqua che vie ne de fi ni ta “mare”.

A que sto pun to, la do man da po sta non ha al cu na ra gio ne di es se re per ché è
evi den te che l’Io, non agen do, non fa cen do, non es sen do, non può ne an che in -
flu i re su quel li che sono gli ar che ti pi.

Se però è vero quan to ho ap pe na af fer ma to, non è as so lu ta men te vero il con -
tra rio: cer ta men te gli ar che ti pi tran si to ri agi sco no sull’Io; e com’è che agi sco no
sull’Io? Agi sco no sull’Io at tra ver so l’azione eser ci ta ta sul cor po del la co scien za
dell’individuo. Po i ché le vi bra zio ni dell’archetipo tran si to rio at tra ver sa no il cor po
aka si co dell’individuo e for ni sco no un pri mo sti mo lo, una pri ma spin ta al cor po
aka si co per mu o ver si e cer ca re di al lar ga re il pro prio cam po di co scien za, ecco
che – in di ret ta men te - le vi bra zio ni dell’archetipo tran si to rio fi ni sco no per ave re
in flu en za sul la mo di fi ca dell’Io stes so o di ciò che, a ognu no di voi che vi os ser va -
te, ap pa re es se re il vo stro Io.

Vi sono al tri modi in cui gli ar che ti pi tran si to ri pos so no agi re sull’Io - e non vi -
ce ver sa, ri cor da te lo – ad esem pio, ri cor dia mo che gli ar che ti pi tran si to ri sono le -
ga ti a una plu ra li tà di per so ne: ov via men te essi agi sco no in con cer to con i cor pi
aka si ci di que ste per so ne che sono ad essi col le ga te, cre an do quin di par ti co la ri
si tua zio ni psi co so cia li e am bien ta li che, nel cor so del la loro evo lu zio ne
all’interno dell’esperienza sul pia no fi si co, fi ni sco no per au men ta re la com pren -
sio ne, nel le sue sfu ma tu re, di ogni cor po aka si co col le ga to a quel tipo di ar che ti -
po tran si to rio. Qu e sto si gni fi ca che, ad ogni sfu ma tu ra, l’Io di ogni in di vi duo col -
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le ga to a quel tipo di ar che ti po tran si to rio si mo di fi che rà ed ecco, quin di, che ab -
bia mo tro va to un’altra ma nie ra, un al tro in di riz zo at tra ver so il qua le l’archetipo
tran si to rio ha in flu en za sull’Io.

Spe ro che que sto con cet to vi sia ri sul ta to chia ro. Alcu ni di voi, vo le vo ag giun -
ge re, si sono chie sti de gli esem pi di ar che ti pi tran si to ri, fa cen do del le ipo te si più o
meno va li de, più o meno im por tan ti. Io vi ri cor do che, in re al tà, l’archetipo tran si to rio
– così come l’archetipo per ma nen te – pos so no es se re in qual che ma nie ra as si mi la ti a
“sim bo li”; così non vi è (come ho sen ti to dire) l’ “ar che ti po del pa dre”; vi è l’archetipo
del la “pa ter ni tà”, che è una cosa di ver sa! Non vi è l’archetipo di una fi gu ra par ti co la re
pre ci sa, ma vi è l’archetipo, l’idea co stru i ta di quel lo che quel ter mi ne espri me. Non
so se sono riu sci to a spie gar mi in ma nie ra chia ra, ma mi au gu ro di sì. Pen so che,
per que sta vol ta, sia per voi che per me, pos sa an che ba sta re. Bu o na se ra.

Ombra

Ed ec co ci dun que, fi gli, giun ti an che que sta sera al ter mi ne dell’incontro. Ci
au gu ria mo di aver chia ri to al cu ni dei dub bi che po te va te ave re, ci au gu ria mo di
es se re sta ti com pre si e non aver ma ga ri – al di là del le no stre in ten zio ni – ali men -
ta to o ac cre sciu to qual cu no dei dub bi che po te va te nu tri re; co mun que, qua lun -
que sia la vo stra re a zio ne a que sto in con tro, sap pia te che tut to ciò che ab bia mo
det to è sta to det to con amo re e per voi, af fin ché ognu no di voi – con amo re e per
se stes so – rie sca a com pren de re qual co sa di più del la Re al tà, rie sca a guar da re
qual co sa di più del la Ve ri tà, rie sca a dare qual co sa di più di se stes so agli al tri;
rie sca, in som ma, a vi ve re nel modo mi glio re. La pace, fi gli, sia con tut ti voi.

Moti

Scu sa te, ma devo ri met te re a po sto lo stru men to (…) Non vo glio di stur ba re
l’atmosfera che si è cre a ta. Ma e stro Mi chel sa reb be ve nu to, ma è sta ta trop po
lun ga; co mun que ci au gu ria mo che ab bia te sen ti to un po chi no di pro fu mo. Ciao
a tut ti, buon viag gio! Ciao.

Gneus 
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B
u o na se ra a tut ti.
Cer ca te di sta re tran quil li, per ché “non è se ra ta” (come sie te abi tua ti a
dire voi); c’è qual che pic co lo pro ble ma e, quin di, mi rac co man do, cer ca -
te di … (ve de te come sono tran quil lo, cal mo, non mi agi to ne an che io)
cer ca te di es se re con cen tra ti, in modo che l’incontro pos sa ave re il suo
svol gi men to tran quil lo e nor ma le. Bene, io per il mo men to vi sa lu to; bu -
o na se ra ta. Fate do man de bre vi e so prat tut to (que sto sarà un po chi no

più dif fi ci le!) in tel li gen ti.
Ciao a tut ti.

Gneus

La pace sia con tut ti voi, fi gli no stri.
Più di una vol ta, nel cor so di que sti mol ti anni che ci pre sen tia mo tra di voi,

ab bia mo det to che la vita che voi vi ve te, alla fin fine, non è al tro che un’illusione,
un so gno; ep pu re, per chi vive il so gno, nul la è più re a le di quan to sta vi ven do,
per quan to il lu so rio esso pos sa es se re.

Ecco, così, che quan do noi vi ve nia mo a par la re di quel lo che ri guar da per so -
nal men te ognu no di voi im mer si nel la ma te ria, non pos sia mo non te ner con to
del fat to che, pur vi ven do un’illusione, pur vi ven do un so gno, per voi - che ave te
la con sa pe vo lez za all’interno del pia no fi si co - quell’illusione, quel so gno che vi -
ve te sono una gran de re al tà.

Cosa si può de dur re da que sta con ce zio ne di una vita come “so gno”, come “il -
lu sio ne”? Si può de dur re che, co mun que sia, an che il so gno e l’illusione han no
una loro ra gion d’essere, una loro uti li tà, un loro per ché e dei mec ca ni smi che li
met to no  in moto, per met ten do all’essere uma no in car na to di il lu der si e di so -
gna re, sco pren do o ap pro fon den do i qua li è for se pos si bi le ar ri va re a com pren -
de re qual che cosa di più del la vera re al tà che sta nell’intimo di ogni uomo.

Moti

Se que sto è va li do, cre a tu re, per quel lo che ri guar da la vo stra vita, cosa si può 
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dire di ciò che a voi sem bra sfug gi re ad ogni con trol lo, ad ogni sche ma tiz za zio ne, 
di quel la par te di voi stes si che co in vol ge cir ca un ter zo del la vo stra esi sten za, ov -
ve ro il son no e i so gni?

Arri via mo all’assurdo di ave re un in di vi duo che “so gna la sua vita” e,
all’interno del suo so gno, so gna an co ra! Eppu re, se il son no esi ste, anch’esso
deve ave re un per ché e, se vi è data la pos si bi li tà di so gna re, vi deb bo no essere
del le mo ti va zio ni per cui que sti so gni è ne ces sa rio che esi sta no.

Ve dia mo al lo ra, que sta sera, nel la ma nie ra più sem pli ce e an che più bre ve
pos si bi le, di cer ca re di in co min cia re a com pren de re le ra gio ni del son no e le ra -
gio ni del so gno.

Scifo

Mol te per so ne, spe cial men te quel le che han no una con du zio ne di vita at ti va e
fre ne ti ca, tal vol ta guar da no alle ore pas sa te nel son no come una co stri zio ne, un
im pe di men to, come una per di ta di tem po; di tem po pre zio sa men te tol to a quel lo 
che po treb be ro fare, vi ve re, ve de re, con dur re nel cor so di una gior na ta.

In re al tà - come i vo stri stes si scien zia ti han no di mo stra to con le loro ri cer che
- il son no è estre ma men te in di spen sa bi le a tut ti i li vel li per ogni in di vi duo in car -
na to sul pia no fi si co. 

Rodolfo

Cosa suc ce de, in fat ti, cre a tu re, all’uomo che dor me? E’ un fat to tal men te na -
tu ra le, che mol ti di voi non si sono mai sof fer ma ti a esa mi na re un at ti mo con at -
ten zio ne quel lo stra no fe no me no che si chia ma “son no”; ep pu re, se ci pen sa te
bene, è uno dei po chi ele men ti che ap par tie ne a tut te le cre a tu re vi ven ti, sia no
esse es se ri uma ni, sia no esse ani ma li, sia no esse pian te. Ognu na di que ste ca te -
go rie di cre a tu re vi ven ti ha un pe rio do di ri po so in cui la sua co scien za ab ban do -
na più o meno este sa men te la per ce zio ne del pia no fi si co e del la ma te ria fi si ca in
cui è im mer sa per ri tro var si in al tre fac cen de af fac cen da ta. 

Ma ve nia mo al so gna to re per ec cel len za, all’uomo.
Cer to che otto ore - que sta è la me dia del son no di un in di vi duo - pos so no

sem bra re tan te, a pen sar ci bene; ep pu re, da gli stu di fat ti, è ri sul ta to evi den te che
im pe di re ad una per so na di dor mi re si gni fi ca, alla lun ga, ar ri va re ad al te rar ne
l’equilibrio - e non sol tan to l’equilibrio fi si co, ad di rit tu ra an che l’equilibrio psi chi co
- por tan do la per so na in que stio ne ad ave re re a zio ni di tipo vio len to o ag gres si vo,
o di al tro tipo a se con da del ca rat te re, del la per so na li tà del la per so na stes sa.

Dal pun to di vi sta fi sio lo gi co, è ov vio che il son no ser ve al vo stro fi si co per ….
Per cosa, cre a tu re? Voi, cer ta men te, di re te: “Per ri ca ri ca re le ener gie”, vero?

Qu e sta è la con ce zio ne più co mu ne. In re al tà, non di men ti ca te che le ener gie,
den tro di voi, esi sto no e con ti nua no a flu i re in con ti nua zio ne; quin di quan do voi
dite di sen tir vi “sca ri chi di ener gia”, di sen tir vi sen za for ze, di aver bi so gno di ri ca -
ri car vi, non si trat ta dav ve ro di una que stio ne di ener gia: le ener gie voi, co mun -
que, le pos se de te e ba sta ve de re ognu no di voi, quan do si tro va in una sif fat ta
con di zio ne, come, se sol tan to ri ce ve lo sti mo lo giu sto, si ri tro vi im me dia ta men te
con tut te le sue ener gie di spo ni bi li per fare ciò che ma ga ri in quel mo men to gli
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in te res sa fare.
Qu e sta - pen sa te ci - è un’esperienza che at tra ver sa te tut ti quo ti dia na men te.
Allo ra, a cos’è che il son no ser ve, come mec ca ni smo, per il vo stro cor po fi si -

co? Ser ve non a ca ri ca re del le ener gie ma a per met te re al vo stro cor po fi si co di
rie qui li bra re le ener gie che si mu o vo no all’interno del la vo stra ma te ria; ener gie
che pos so no es se re sta te scom pi glia te, scon vol te, mes se sot to so pra dai vari av -
ve ni men ti che vi tro va te a vi ve re, sia no essi av ve ni men ti sem pli ce men te fi sio lo gi -
ci - do vu ti, che so io?, a un cal do ec ces si vo, per esem pio - sia no que ste ener gie
scom pi glia te a ca u sa di mo vi men ti in te rio ri e, quin di, per vi bra zio ni non equi li -
bra te dal pun to di vi sta psi co lo gi co o astra le.

Vo le te chie de re qual co sa su que sto?

D - Sci fo, pen sa vo alla pre mes sa di Moti, in cui si di ce va, ap pun to, che la vita fi -
si ca è un’illusione, al me no da un pun to di vi sta di cia mo spi ri tua le; pa ra dos sal -
men te i so gni, sic co me co in vol go no la sfe ra astra le, for se sono più vi ci ni alla re -
al tà spi ri tua le del la stes sa vita fi si ca; o sto di cen do una scioc chez za?

Ma, se devo es se re sin ce ro, sì; an che per ché è una tua af fer ma zio ne che i so -
gni sono più vi ci ni alla vita astra le, ma in re al tà la cosa è di ver sa e ben più com -
ples sa di que sta af fer ma zio ne, come cer che re mo di ac cen nar vi que sta sera nei li -
mi ti del tem po e del le pos si bi li tà che ci sono con ces se.

D - Avrei anch’io qual co sa da chie de re sui so gni; per ché mi sono ac cor to, al me -
no per quan to ri guar da i miei, che sono tut ti ele men ti più o meno co no sciu ti
che ven go no mi schia ti e sup por ta ti da ipo te si. Vor rei qual co sa da par te tua su
que sto pun to di os ser va zio ne.

Aspet tia mo di par la re del so gno; per ora sia mo nel la par te pre pa ra to ria, sia -
mo an co ra al son no.

Come di ce vo, dun que, il son no ha la fun zio ne di per met te re al vo stro cor po,
all’aspetto fi sio lo gi co del la vo stra re al tà, di riassestare que gli equi li bri che era no
sta ti scom bus so la ti, i quali han no bi so gno di es se re ri pri sti na ti af fin ché il cor po,
nel suo in sie me - quel la mac chi na me ra vi glio sa che tie ne uni te le vo stre cel lu le e
vi per met te di esi ste re con un aspet to fi si co - ab bia la pos si bi li tà di ri pren de re a
fun zio na re nor mal men te. In re al tà - ri pe to -  non si trat ta di un ri ca ri ca men to di
ener gia, ma si trat ta sem pli ce men te di un rie qui li bra men to. 

Qu e sto spie ga per ché noi vi ab bia mo det to più di una vol ta, in pas sa to, che
nel mo men to in cui ci si sve glia dal son no in ma nie ra na tu ra le, sen za in ter ven ti
ester ni che pro vo chi no il ri sve gliar si, in quel mo men to l’individuo do vreb be met -
te re i pie di giù dal let to e al zar si, per ché si gni fi ca che il suo cor po ha fi ni to di fare
tut to il check-up dell’insieme del suo si ste ma, il si ste ma è tor na to equi li bra to e
fun zio nan te e quin di non ha più ne ces si tà di chiu de re bu o na par te del le sue per -
ce zio ni sen so ria li dell’esterno, ma può ri pren de re a fun zio na re in ma nie ra com -
ple ta; e non sol tan to, ma non fare que sto e con ti nua re a dor mi re si gni fi ca
costringere a una in na tu ra lez za l’equilibrio in te rio re raf for zan do lo ec ces si va -
men te, in ma nie ra tale che il cor po poi non sen ti rà il ri po so ma, anzi, si sen ti rà
an co ra più stan co di pri ma di es ser si ad dor men ta to. Qu in di, un con si glio che
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sem pre vi ab bia mo dato e che vi dia mo an co ra, è quel lo di dor mi re sol tan to le
ore ne ces sa rie al rie qui li brio del le vo stre ener gie fi si che, e - ri pe to - nel mo men to 
in cui tor na te alla co scien za spon ta ne a men te, sen za in ter ven ti ester ni, quel lo è il
mo men to in cui il vo stro cor po è di nu o vo al mas si mo del la sua fun zio na li tà ed è
quin di bene ri co min cia re a vi ve re nor mal men te. Ora …. Sì?

D - Scu sa, Sci fo, vo le vo chie der ti: sot to que sto pun to di vi sta, le abi tu di ni …..

Tu sei un esper to di gen te che dor me!

D - Sì, mol to. Sot to que sto pun to di vi sta, le abi tu di ni di an da re a dor mi re a una
de ter mi na ta ora e di al zar si ov via men te sem pre a quell’ora, sono di aiu to in
que sta fase? Scom bus so lan do even tual men te que sto aspet to, ci pos so no es se -
re del le di sfun zio ni?

Di cia mo che, sen za dub bio, il vo stro fi si co è fat to prin ci pal men te di au to ma ti -
smi, per quel lo che ri guar da la par te fi sio lo gi ca quan to me no. Ora, è evi den te che 
que sti au to ma ti smi, per man te ne re una co e sio ne nel fun zio na men to del cor po,
han no una loro ci cli ci tà; una loro ci cli ci tà che può es se re for za ta ad abi tuar si a
de ter mi na ti tem pi e a de ter mi na ti rit mi; ad esem pio, an da re a dor mi re a una cer -
ta ora e sve gliar si en tro un cer to nu me ro di ore. E’ chia ro che, se abi tua te il cor po
a una cer ta suc ces sio ne di even ti per met te re in atto o non met te re in atto le pro -
prie fun zio ni, nel mo men to in cui scon vol ge te que sti tem pi pro vo ca te an che uno
scon vol gi men to del la vo stra fun zio na li tà; scon vol gi men to che, na tu ral men te,
ver rà poi rie qui li bra to più o meno ve lo ce men te a se con da del le ca pa ci tà fi sio lo -
gi che in di vi dua li; tut ta via que sti scom pen si che si pos so no pro vo ca re sono sem -
pre scom pen si di bre ve o lie ve en ti tà.

D - Scu sa, Sci fo, vo le vo chie der ti: ri spet to alla pos si bi li tà di pro lun ga re vo lon ta -
ria men te que sto ri po so, non vo ler si al za re e con ti nua re a dor mi re, che cosa si -
gni fi ca? Ho pen sa to ma ga ri a un ri fiu to di ri pren de re con tat to con la re al tà, una
spe cie di de pres sio ne. E’ tut to lì?

Guar da, que sto è un tipo di ele men to che ov via men te è im pos si bi le ge ne ra -
liz za re; ognu no di voi po treb be ave re un per ché in te rio re di ver so per que sto
mec ca ni smo. Se ac ca de sal tua ria men te può es se re sem pli ce men te sin to mo di
un mag gior scom pen so in te rio re, quin di sin to mo di un bi so gno mag gio re di
tem po per met te re a po sto quel lo che il cor po fa so li ta men te in 8 ore e, ma ga ri,
gli sono ne ces sa rie 10 ore. Se la cosa, in ve ce, è un’abitudine, al lo ra, for se, in
quel caso, sa reb be uti le cer ca re di com pren de re per ché e come mai vi è que sto
ec ces si vo bi so gno di son no quan do, in re al tà, di que sto ul te rio re bi so gno di son -
no non vi è ne ces si tà vera, fi sio lo gi ca; al lo ra en tra in cam po la mo ti va zio ne psi co -
lo gi ca in te rio re, e que sta mo ti va zio ne psi co lo gi ca in te rio re non può es se re al tro
che di ver sa da in di vi duo a in di vi duo.

D - Scu sa, Sci fo, quan do i so gni si ri pe to no sem pre ugua li e sem pre brut ti, cosa
vuol dire?

Anche di que sto par le re mo quan do par le re mo del so gno.
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D - Pos so dire l’ultima, col le ga ta a quel la di L.? Io vivo di not te e ri po so du ran te
la gior na ta. Hai qual co sa che io non ho an co ra sco per to da dire ri spet to a ‘sta
roba? Scom pen si gros si non ne vedo, co mun que; noto del le dif fe ren ze.

Sen za dub bio la mac chi na fi sio lo gi ca uma na è tal men te fles si bi le e adat ta bi le 
- ba sta ve de re le con di zio ni am bien ta li in cui vi ve te, a cui il vo stro cor po fi si co si è 
ab ba stan za ade gua to - che dif fi cil men te uno spo sta men to del le ore di son no nel
cor so del la gior na ta non vie ne poi as sor bi to, as si mi la to e reso fun zio na le a quel -
lo che è ne ces sa rio fare all’interno del pro prio cor po; cer ta men te vi sono de gli al -
tri ele men ti che, tut to som ma to, pos so no cre a re dei di stur bi. Ad esem pio, vi sie te 
mai chie sti per ché, so li ta men te, si dor me la mag gior par te del tem po di not te e
non di gior no?

D - Per ché non c’è la vi bra zio ne del sole; in flu i sce an che quel la.

In par te può es se re quel lo, in par te può an che es se re per il fat to che gli sti mo -
li per cet ti vi, nel cor so del le ore not tur ne, in li nea di mas si ma sono mi no ri di quel li 
nel cor so del la gior na ta; o me glio, ci sono meno di stur bi al son no e quin di il cor -
po può la vo ra re tran quil la men te, per ché ri cor da te che, nel cor so del son no, la
per ce zio ne de gli sti mo li ester ni non è qua si mai to tal men te an nul la ta ma vi è, co -
mun que sia, qua si sem pre una cer ta per ce zio ne di quel lo che ac ca de in tor no.
Pen sa te ai bam bi ni - ad esem pio - che, quan do dor mo no nel cor so del la gior na -
ta, ap pe na sen to no il loro nome si sve glia no im me dia ta men te. Qu e sto si gni fi ca
che, per quan to sem bra va fos se ro in uno sta to di son no più o meno pro fon do, in
re al tà una par te di loro era in fase di per ce zio ne di quel lo che ac ca de va, an che se
mol to ral len ta ta; e sic co me, per per met te re al cor po fi si co di equi li bra re le sue
ener gie è ne ces sa rio esclu de re il più pos si bi le il di stur bo di sti mo li ester ni, ecco
che le ore più adat te per dor mi re sono sen za dub bio quel le not tur ne.

D - Scu sa, Sci fo, al lo ra la no stra cit tà, le gran di cit tà sono mol to di stur ba te du -
ran te la not te or mai, e i gio va ni vi vo no una vita not tur na mol to ru mo ro sa. Qu e -
sto che cosa può por ta re, alla lun ga? Un adat ta men to dell’organismo a que sta
si tua zio ne? O tu dici che ogni gior no noi dob bia mo rie qui li bra re i no stri cor pi … 
Vuol dire che, non rie qui li bran do si di not te così tan to, che cosa può suc ce de re?

Ma cer ta men te l’organismo è sot to po sto ad uno sfor zo mag gio re, per ché il
ten ta ti vo di rie qui li bra men to del le ener gie - nel le vo stre gran di cit tà, come di ce vi
tu, sot to po ste a così tan ti ru mo ri, dai ca mion del la spaz za tu ra agli schia maz zi, ai
su o ni dei clac son e via di cen do - di ven ta più dif fi col to so ed è quin di ne ces sa rio o
un mag gior nu me ro di ore di ri po so op pu re un su per la vo ro all’interno del cor po
per met te re in atto que sto rie qui li bra men to. Mol te vol te suc ce de che le ore con -
sen ti te al son no - per va rie esi gen ze pro prio di vita, la vo ra ti ve, di scu o la, e via di -
cen do - non per met to no di ter mi na re il rie qui li brio dell’organismo.

D - E quin di si cre a no mol te più ten sio ni?

Cer ta men te; ma, d’altra par te, la vo stra è chia ra men te - quel la at tua le - una
so cie tà ten den te al ne vro ti co!
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D - E nei pe rio di di in son nia, cosa ca pi ta?

Nei pe rio di in son nia ca pi ta quel lo che di ce vo pri ma, ov ve ro che la man can za
di son no non per met te al vo stro cor po fi si co di ri sta bi li re l’equilibrio e, quin di,
l’individuo vive in uno sta to di con ti nua ten sio ne; con ti nua ten sio ne che, ma ga ri,
cer ca di vi ve re il più tran quil la men te pos si bi le ma che, sen za dub bio, gli al te ra il
rap por to con se stes so e an che con gli al tri. Ma non fac cia mo con fu sio ne tra
l’insonnia vera e la per so na che dor me poco, per ché sono due cose di ver se.

Vi sono per so ne che han no bi so gno di un mi nor nu me ro di ore di son no, che
dor mo no ma ga ri sol tan to 3, 4, 5 ore per not te; ve ne sono al tre che han no bi so -
gno di 10; que sto di pen de dal la fi sio lo gia ti pi ca di ognu no di voi.

Ora, la per so na che nor mal men te dor me 4 o 5 ore sol tan to, non ha nul la di di -
ver so da quel la che ne dor me 8; sem pli ce men te i mec ca ni smi del suo cor po fi si -
co sono tali per cui quell’insieme di mec ca ni che che rie sco no a far gli riot te ne re il
rie qui li brio del le ener gie è più at ti vo, più ve lo ce. 

Inve ce l’insonnia è un di scor so di ver so, per ché non si trat ta di rie qui li bra re o
non rie qui li bra re le ener gie, on que sti casi en tra in gio co una com po nen te psi co -
lo gi ca in te rio re piuttosto for te, al pun to tale che il fat to stes so di aver pa u ra di
non dor mi re im pe di sce all’individuo di met ter si nel la con di zio ne per dor mi re!

Abbia mo vi sto, dun que, dal pun to di vi sta pret ta men te fi sio lo gi co qua li sono
gli ad den tel la ti al son no e qua li sono le con di zio ni mi glio ri in cui l’individuo può
dor mi re, ol tre ad aver ac cen na to a qua li sono i be ne fi ci che l’individuo trae dal
son no; ma noi sap pia mo che l’individuo non è co sti tu i to sol tan to da ma te ria fi si -
ca, è co sti tu i to an che da un cor po astra le e da un cor po men ta le. Cosa suc ce de al
cor po astra le e al cor po men ta le nel mo men to in cui l’individuo dor me? Il son no
che uti li tà ha per que sti cor pi, sem pre che ne ab bia, e ma ga ri una do man da sfi -
zio sa che può ve nir vi in men te: “Ma il cor po astra le dor me? Il cor po men ta le dor -
me?”. Qual cu no ha qual che ri spo sta da dar mi?

D - Io pen so che la par te psi chi ca, non es sen do li mi ta ta dall’attività che deve
ave re il cor po, si mu o ve age vol men te (chia mia mo lo age vol men te) e co stru i sce
una vita psi chi ca sen za il cor po.

D - Se con do me do vreb be es ser ci l’analogo del son no, qual co sa di ri po so do -
vreb be es ser ci. Non ho idea cosa sia, ma do vreb be es ser ci senz’altro.

Ahi mè, a que sto pun to bi so gna ri cor dar vi quel la fa mo sa ta bel la che vi ave va -
mo fat to per ve ni re pa rec chio tem po fa, in cui ave va mo se gna to - cer can do di
dare una ve ste gra fi ca com pren si bi le - il cam mi no del le vi bra zio ni all’interno del -
la ma te ria, spe ci fi can do che, per ar ri va re ad ave re una com pren sio ne all’interno
del cor po aka si co dell’individuo - che è il cor po del la co scien za, il vero Sé di ogni
in di vi duo (que sto lo dico per chi non si in ten da tan to di “cor po aka si co”) - è ne -
ces sa rio che vi sia un cir co lo di ener gie che va dal cor po del la co scien za
all’esperienza (quin di al pia no fi si co) e ri tor ni dal pia no fi si co all’interno del cor po
aka si co por tan do i dati ri ca va ti dal l’espe rienza vis su ta. In po che pa ro le, il cor po
aka si co deve com pren de re qual che cosa, in via del le vi bra zio ni ver so il cor po fi si -
co, il cor po fi si co - pur non ren den do se ne con to - le re ce pi sce, dopo che sono
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pas sa te at tra ver so il suo cor po men ta le e il suo cor po astra le, fino a quan do que -
sta vi bra zio ne, que sta ri chie sta dell’akasico vie ne a scon trar si con quel lo che
l’individuo vive al l’interno del pia no fi si co, quin di con l’esperienza.

Ecco, quin di, che darà un sot to fon do di azio ne all’esperienza che l’individuo
com pie e l’indi viduo agi rà nei con fron ti del le si tua zio ni che gli si pre sen ta no se -
con do que ste in co na pe vo li di ret ti ve che gli ar ri va no dal suo stes so cor po aka si co.

Nel mo men to che l’esperienza sarà com piu ta, il cam mi no del la vi bra zio ne
sarà fat to a ri tro so, ov ve ro dal cor po fi si co quel lo che è sta to vis su to pas se rà at -
tra ver so il va glio del cor po astra le dell’individuo, poi del cor po men ta le, fino a
por ta re i dati rac col ti col pro prio com por ta men to,  le pro prie re a zio ni a quel lo
che si è vis su to nel cor so dell’esperienza sul pia no fi si co, al cor po del la co scien -
za; que sti  pren de rà i dati rag giun ti, si ste me rà quel li che gli sem bra va da no si ste -
ma ti in un cer to modo nel mo sa i co del la sua com po si zio ne, del la sua stes sa fi -
sionomia, e ri man de rà poi una nu o va ri chie sta di espe rien za, di com pren sio ne,
ri met ten do in moto il cir co lo. E’ chia ro que sto? (Sì.) Tut ti? (Sì.)

Allo ra, il son no, al di là del cor po fi si co, per il qua le ab bia mo det to - e lo sot to -
li neo per ché è im por tan te - essere ne ces sa rio per ot te ne re un equi li brio del la
ma te ria fi si ca dell’individuo, ha esat ta men te le stes se fun zio ni an che per gli al tri
due cor pi dell’individuo in car na to; ov ve ro quella di per met te re al cor po astra le
dell’individuo e al cor po men ta le dell’individuo di riot te ne re un equi li brio; equi li -
brio che era sta to al te ra to, scon vol to, mes so sot to so pra dal la vi bra zio ne di ri chie -
sta di espe rien za emes sa dal cor po aka si co.

Ecco, così, che nel cor so del son no il cor po astra le e il cor po men ta le si tro ve -
ran no ad es se re in te res sa ti a cer ca re di ri co stru i re il loro equi li brio  ri man dan do i
ri sul ta ti dell’esperienza vis su ta al cor po aka si co. E’ come se pri ma si riem pis se ro
di espe rien ze e, dopo, svu o tas se ro que sti dati dell’esperienza nel cor po aka si co,
cer can do di ri cre a re la loro con di zio ne ini zia le per es se re pron ti a re ce pi re una
nu o va ri chie sta di espe rien za e, quin di, ri met te re in atto il pro ces so.

E’ quin di esat ta men te l’analogo di quel lo che ac ca de al cor po fi si co: un ten ta -
ti vo di rie qui li bra re le pro prie ener gie e i pro pri mec ca ni smi in ter ni scon vol ti. Vi
sem bra chia ro, no?

A que sto pun to, for se pos sia mo av vi ci nar ci a com pren de re un po’ di più qual
è la re al tà del so gno; ar go men to su cui noi ab bia mo sor vo la to, svi co la to, mol te
vol te per ché non ave va te de gli ele men ti per po ter com pren de re ve ra men te quel -
lo che si sa reb be det to. For se non li ave te del tut to an co ra ades so, ma cer che re -
mo di ade guar li a quel lo che co no sce te, in modo, in tan to, da dar vi un’idea del la
cosa ed even tual men te, se vi in te res se rà, ri tor na re sull’argomento.

Qu el lo che l’uomo per ce pi sce come “so gno” non è al tro che l’elaborazione di
que sto cir co lo di vi bra zio ne dal cor po aka si co al fi si co e dal fi si co all’akasico
all’interno di tut ti i suoi cor pi.

Cer co di spie gar mi me glio.
Quan do ar ri va dal cor po aka si co la vi bra zio ne di ri chie sta dell’esperienza,

que sta vi bra zio ne di ri chie sta ar ri va ai cor pi in fe rio ri dell’individuo e at tra ver sa i
cor pi in fe rio ri che fan no da tra mi te per la vi bra zio ne, al tri men ti non riu sci reb be
ad ar ri va re a ma ni fe star si sul pia no fi si co. Ora, nel pas sa re, en tra in con tat to con
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la ma te ria men ta le pri ma, e con quel la astra le poi, fino a quel la fi si ca; ma, en -
tran do in con tat to, pro vo ca dei mo vi men ti in que sta ma te ria, che po treb be ro es -
se re pa ra go na ti all’emissione di pen sie ri o di dub bi nel vo stro cor po men ta le, o la 
per ce zio ne di sen sa zio ni e di emo zio ni nel vo stro cor po astra le; giu sto?

E’ quel lo che vi fa sen ti re vivi, in re al tà; quel lo che vi fa sen ti re in re la zio ne, in
mo vi men to con la re al tà che vi cir con da quan do sie te in car na ti. La stes sa cosa,
ov via men te, è per la ma te ria fi si ca: anch’essa vie ne mes sa in mo vi men to da que -
sta ri chie sta. 

Fac cia mo un esem pio pic co lo, nel la spe ranza che vi chia ri sca di più le idee: se 
il cor po aka si co aves se bi so gno di com pren de re quan ta pa u ra voi ave te, man de -
reb be la ri chie sta di far vi ve re all’individuo in car na to un’esperienza che met ta alla 
pro va la sua pa u ra. Allo ra, cosa suc ce de? Che que sta ri chie sta …. 

(N.d.r.: in ter ru zio ne per for ti ru mo ri pro ve nien ti dall’esterno) 
Ecco, que sto po treb be es se re, sim bo li ca men te, quel lo che suc ce de ai cor pi

in fe rio ri quan do ar ri va la ri chie sta dal cor po aka si co, ov ve ro un cre ar si di vi bra -
zio ni, di mo vi men ti, di ele men ti che alla fin fine di stur ba no; per ché, chia ra men te, 
sia il cor po men ta le che l’astrale che il fi si co non è che vi va no tran quil la men te
que sta ri chie sta, per ché com por ta uno sfor zo. Co mun que, dopo que sto esem pio 
“pra ti co”, for ni to ci da qual che gra zio so ospi te sco no sciu to, ri tor nia mo a quan to
sta va mo di cen do.

Vi è dun que que sta ri chie sta da par te del cor po aka si co che ar ri va al cor po
men ta le. Attra ver san do la ma te ria men ta le dell’individuo gli met te in moto quel la 
par te di ma te ria - quin di an che di pen sie ri - che sug ge ri sce un met te re alla pro va
quell’elemento che dal cor po aka si co vo le va es se re mes so alla pro va. Na tu ral -
men te, a quel pun to, il cor po men ta le cosa fa? Imme dia ta men te - po i ché ri cor -
da te che fa par te dell’Io - cer ca di ra zio na liz za re quel lo che ha ri ce vu to come
spin ta, che non ca pi sce da dove ar ri va (per ché l’Io, voi sa pe te, è un mec ca ni smo
un po’ scioc co, non è in tel li gen te; è sem pli ce men te una re a zio ne, quin di non ha
un suo cer vel lo che pos sa pen sa re). Allo ra, nel ten ta ti vo di ra zio na liz za re, ecco
che in co min cia a co stru ir si un suo per ché di que sta vi bra zio ne, di que sta spin ta
che ri ce ve. Allor ché ar ri va sul pia no astra le, il cor po astra le si com por ta allo stes -
so modo del cor po men ta le; anch’esso ap par tie ne ai cor pi dell’Io e anch’esso,
quin di, cer ca di ren de re più fa ci le (per l’Io stes so) quel lo che sta vi ven do; ed ecco
il na sce re del le emo zio ni cor re la te a quan to ve ni va ri chie sto, at tra ver so la vi bra -
zio ne, dal cor po aka si co.

L’unione dei pen sie ri, in sie me all’unione di que ste sen sa zio ni e di que ste
emo zio ni, ar ri va all’individuo in car na to che si tro va in una de ter mi na ta si tua zio ne 
… che so io? … di pe ri co lo im me dia to. L’individuo, già pre pa ra to da que sta vi -
bra zio ne a tro var si di fron te a quell’esperienza, cosa fa? Re a gi sce all’esperienza:
ci sarà chi scap pe rà, ci sarà chi af fron te rà l’esperienza, ci sarà chi ma ga ri re ste rà
bloc ca to dall’esperienza; fat to sta che, al ter mi ne dell’esperienza stes sa, la vi bra -
zio ne farà il cam mi no con tra rio, pas se rà nel cor po astra le, dove l’Io prov ve de rà
im me dia ta men te a cer ca re di giu sti fi ca re a se stes so le emo zio ni e le sen sa zio ni
vis su te; il cor po men ta le ver rà lo stes so ma ni po la to dall’Io in modo tale da cer ca -
re di dare una giu sti fi ca zio ne ra zio na le al com por ta men to te nu to, e da là tut ti i
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dati ar ri ve ran no al cor po aka si co, il qua le li va glie rà e trar rà il suc co dell’espe -
rienza cre an do i col le ga men ti con quan to già sa pe va, con quan to già ave va ipo -
tiz za to sul le re a zio ni e met ten do, quin di, nel le ca sel le giu ste quel lo che pen se rà
di aver tro va to come giu sto, e nel le ca sel le bi so gno se di una ve ri fi ca ul te rio re
quel lo che non lo con vin ce o non gli fornisce tut ti i dati ne ces sa ri per es se re si cu -
ro che sia la re al tà. Vi sem bra chia ro come esem pio?

Ora, i so gni sca tu ri sco no da tut ti que sti cor pi: dal cor po fi si co per ché in dub -
bia men te met te a di spo si zio ne il suo stra to fi sio lo gi co per ché l’individuo pos sa,
sen za es se re in ter rot to, por ta re avan ti tut to que sto pro ces so; dal cor po astra le,
che met te nel so gno tut te le com po nen ti emo ti ve, per cet ti ve, sen si bi li dell’espe -
rienza; dal cor po men ta le, che for ni sce un sup por to ra zio na le - ap pa ren te men te
- di quel lo che sta vi ven do, e poi vi è la su per vi sio ne dell’Io, il qua le rie sce in qual -
che ma nie ra a trar re del le sue con clu sio ni sul com por ta men to te nu to (per ché na -
tu ral men te rie sce a fare que sto; è un po’ una ver sio ne in pic co lo di quel lo che è il
cor po aka si co, una ver sio ne mol to più re la ti va, mol to più sog get ti va e mol to più
in te res sa ta, non è spas sio na ta come il cor po aka si co) e al lo ra ecco che in co min -
ce rà ad in te ra gi re sui pen sie ri e sul le sen sa zio ni ri co pren do le di per ché di mol to
tipi, in modo tale da cer ca re di ri cre a re, di “ri far si un po’ il truc co”, di cer ca re di
es se re mi glio re di quel lo che in re al tà è.

Ecco, quin di, che all’interno dell’individuo na sce il so gno, ov ve ro que sta mi -
stu ra di sen sa zio ni astra li, di pen sie ri men ta li, di ma ni po la zio ni dell’Io e an che di
ri chia mi pro ve nien ti dall’akasico. Al suo ri sve glio, mol te vol te - se non sem pre -
l’individuo ha un leg ge ro ri cor do di quel lo che ha so gna to; leg ge ro ri cor do che
pre sto, so li ta men te, sva ni sce per ché va di pari pas so con quan to l’Io rie sce a nor -
ma liz za re all’interno di se stes so. 

Na tu ral men te, per fare tut to que sto mo vi men to di ener gie, tut to que sto ag -
giu sta men to in ter no, que sto rie qui li brio - in qual che ma nie ra - del le con di zio ni
in te rio ri dell’individuo nei suoi vari cor pi, l’Io usa di ver si stru men ti e sono que gli
stru men ti di ma sche ra tu ra, di cen su ra, che la psi ca na li si è riu sci ta in qual che ma -
nie ra a quan ti fi ca re (e che in qual sia si te sto di psi co lo gia po te te an da re a tro va re
tran quil la men te, sen za che mi di lun ghi mol to io).

La com pli ca zio ne, nel so gno, è che nel man da re la ri chie sta di com pren sio ne
ver so il pia no fi si co dal cor po del la co scien za, que sta ri chie sta di com pren sio ne
non è col le ga ta sem pli ce men te a se stes sa e al cor po fi si co, ma è col le ga ta a que -
gli ar che ti pi tran si to ri di cui più vol te ab bia mo par la to e che, in qual che ma nie ra,
in flu en za no il tipo di ri chie sta in via ta.

Ma di rei che, per que sta vol ta, pos sia mo la sciar vi que sta par te da me di ta re;
par la te ne se e quan do avre te vo glia e tem po, ed even tual men te, nel pro se gui re
poi nel di scor so su gli ar che ti pi, ve dre mo di riu sci re a por tar vi an che il se gui to del 
di scor so, ar ri van do a par la re dei so gni lu ci di, ar ri van do a par la re dei so gni pro fe -
ti ci, ar ri van do a par la re dei so gni che in ve ce non na scon do no nul la ma sono
sem pli ce men te pic co li scar ti del pro dot to di rie qui li bra men to in ter no dei vo stri
tre cor pi in fe rio ri.

Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Scifo
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(Inter ven to di Ge or gei)
Ah, bu o na se ra cari, bu o na se ra. Allo ra, ec co mi qua, sono ….. (ri pe to la so li ta

ti ri te ra, che sono per si no stu fo io di sen tir la, quin di m’immagino voi!) sono a vo -
stra di spo si zio ne per le vo stre do man de, cer ca te di ren de re at ti va que sta mia
par te ci pa zio ne e io ri spon derò per tut to quel lo che mi sarà pos si bi le ri spon de re.
Ho vi sto che, ul ti ma men te, c’è qual cu no che sta cer can do di far mi le scar pe sul la
Ma i ling List: la no stra ami ca Mar ge ri si sta dan do un gran de daf fa re, le han no
dato un com pi to ve ra men te dif fi ci le: quel lo di far vi ra gio na re, ma mi sem bra che
se la stia ca van do an che ab ba stan za bene. Ve de te, pri ma o poi, tut ti noi - che sia -
mo qua pre sen ti, che in ter ve nia mo, che sia mo in ter ve nu ti ne gli anni a que ste riu -
nio ni - ab bia mo un no stro com pi to e pri ma o poi vie ne il mo men to per tut ti.
Ades so è il mo men to del la no stra ami ca Mar ge ri, che esple ta la sua fun zio ne, che 
è ap pun to quel la che sta esple tan do in que sto mo men to. Spe ria mo che lo fac cia
bene, ma senz’altro sì, per ché è una don na ar gu ta e pie na di bu on sen so, an che
se un po’ vi va cet ta!

Bene, cari, io aspet to le vo stre do man de; chi in co min cia?

D - Io. Sen ti, al lo ra, dun que: l’uomo che man gia la car ne, cioè che man gia
l’animale, vo le vo sa pe re in que sto caso cosa av vie ne; se si in sta u ra un kar ma le -
ga to con l’individualità a cui ap par tie ne l’anima grup po de gli ani ma li che ven -
go no man gia ti. Mi sono spie ga ta?

Ssssì, sì.

D - Ecco, se mi puoi dire qual co sa ….

Ma, guar da, cara, io di rei che …. Sì, po trei dire, in un cer to sen so - per es se re
an che d’accordo con quel lo che di co no in orien te, in par te dell’oriente - che sen -
za dub bio il nu trir si di cre a tu re vi ven ti pro vo ca una sor ta di kar ma da par te di chi
si nu tre di ani ma li; te nia mo però pre sen te una cer ta cosa: l’uomo in re al tà è un
in di vi duo on ni vo ro, no? Come mai è on ni vo ro, come mai non è er bi vo ro, per
esem pio? E’ on ni vo ro per ché, evi den te men te, per ot te ne re le so stan ze ne ces sa -
rie a quel le che sono le ne ces si tà fi sio lo gi che del suo cor po fi si co, ha bi so gno di
nu trir si del la mag gior gam ma pos si bi le di so stan ze, tra le qua li an che le pro te i -
ne, per esem pio; in par ti co la re le pro te i ne ani ma li, spe cial men te in cer ti mo men -
ti del la sua esi sten za, del la sua vita.

Qu e sto si gni fi ca che nu trir si di car ne, quin di di ani ma li, fa in un cer to modo
an che par te del la sua na tu ra; quin di è ov vio che, per quan to vi pos sa es se re di -
cia mo una re a zio ne, un kar ma di qual che tipo nei con fron ti de gli ani ma li che è
co stret to ad uc ci de re per man gia re, fa cen do par te del la sua na tu ra è un kar ma di
ben poco con to, in re al tà. Io non sono mol to - anzi, per nien te - d’accordo con i
ve ge ta ria ni; un po’ per ché, come di ce vo pri ma, se con do me, se l’essere uma no è
on ni vo ro, è per ché ha bi so gno an che del le pro te i ne ani ma li, quin di è giu sto che
as su ma an che que sto tipo di so stan za; se con da ria men te tro vo an che ab ba stan -
za ri di co lo il di scor so fat to da cer te set te che di co no “non bi so gna man gia re ani -
ma li per ché sono cre a tu re vi ven ti”; ma, se si ra gio na in que sto modo, an che le
pian te sono cre a tu re vi ven ti; quin di non bi so gne reb be man gia re ne an che le

140



pian te; no? C’è qual che cosa, for se, che non è una cre a tu ra vi ven te all’interno del
co smo? Nul la! Qu in di, a quel pun to, al lo ra la scia mo ci mo ri re tut ti per ché non
dob bia mo as su me re so stan ze di cre a tu re vi ven ti!

Ora, for se, pro ba bil men te uno po treb be an che dire: “Il modo mi glio re per nu -
trir si, a que sto pun to, do vreb be es se re quel lo di nu trir si at tra ver so del le pa sti -
glie, del le pa sti glie cre a te sin te ti ca men te”. A que sto pun to, cer ta men te non si
trat te reb be di cre a tu re ani ma li, nes sun ani ma le ver reb be uc ci so, nes su na pian ta
ver reb be ta glia ta, ma si trat te reb be di qual che cosa co stru i to in la bo ra to rio. 

Qu e sto è chia ra men te uto pi sti co, per ché non esi ste nes sun es se re uma no
che pos sa vi ve re “sol tan to” di pa sti glie; l’essere uma no non è un es se re che pos -
sa man gia re sol tan to per nu tri re il pro prio cor po e ba sta; non è così sem pli ce.
Cer to, in casi par ti co la ri è que sta la si tua zio ne ma, nel la mag gior par te dei casi,
l’essere uma no ha fat to del pa sto una sor ta di rito, in cui vi sono tan ti al tri ele -
men ti che van no di pari pas so con il fat to di nu trir si: vi è l’aspetto so cia le, vi è
l’aspetto di rap por to in ter per so na le; non vi è sem pli ce men te la sola e sem pli ce
ne ces si tà di ali men tar si. D’altra par te, pen sa te, an che agli stes si ani ma li: se met -
te te un ani ma le di fron te a due tipi di car ne di ver sa, avrà la pre fe ren za per una. E
noi non sia mo meno de gli ani ma li. Cer ta men te, il fat to di nu trir si por ta con sé
tut to un in sie me di ele men ti che sono in so sti tu i bi li per l’individuo.

D - Nel cor so dell’evoluzione poi que sta in di vi dua li tà si ri tro ve rà a in con tra re an -
che l’individualità di cui era no par te gli ani ma li che ha man gia to ….

Beh, tu dici: “Quan do gli ani ma li man gia ti poi di ven te ran no es se ri uma ni a
loro vol ta, po treb be ro in con tra re quel li che li han no man gia ti”?

Beh, que sto non è che sia mol to pro ba bi le, in re al tà; per ché …. (e qua di ven -
te reb be una cosa com pli ca ta e lun ga da spie ga re) per ché non è che i com po nen ti 
di una raz za pas si no così ve lo ce men te dal la raz za ani ma le alla raz za uma na.

D - Ecco, ma pri ma che essi sia no uo mi ni, può rin con trar li ma ga ri quan do sono
an co ra ani ma li; ma ga ri pos so no es se re il suo gat to, il suo cane … In que sto
sen so.

Sì, cer ta men te, può in con trar li, e al lo ra? Dici: “Allo ra vie ne vo glia di man gia re
il gat to”?

D - No, di ce vo che que sto po treb be es se re un modo per scio glie re quel kar ma.

Cer ta men te, cer ta men te; ma pen sa te an che un’altra cosa: in re al tà quel tipo
di kar ma in par te è già sciol to dal fat to che voi stes si sie te sta ti nu tri men to per al -
tre cre a tu re.

D - Qu e sta è la cosa stra na, che il mec ca ni smo del la no stra so prav vi ven za pas sa
at tra ver so un man giar si a vi cen da; che vie ne vis su to, si cu ra men te, da chi è man -
gia to in modo non bel lo, per ché gli ani ma li non sa ran no così con ten ti di es se re
man gia ti! No? A sua vol ta, gli ani ma li man gia no al tri ani ma li; e al lo ra io mi do -
man do: come mai c’è que sto mec ca ni smo vio len to per la no stra so prav vi ven za,
o dob bia mo di ven ta re pian pia no, nel la no stra evo lu zio ne, ca pa ci di in ten de re
che noi, di ven tan do pre da, sia mo un dono per gli al tri, come sem bra vo ler dire …
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Di rei che, cer ta men te, an che quel lo è un me to do per in se gna re; cioè, an che i
bam bi ni pic co li non sono con ten ti di es se re scu lac cia ti, però poi, quan do avran -
no dei fi gli, scu lac ce ran no a loro vol ta!

D - E quin di, vo le vo dire, l’espressione di Cri sto “Man gia te, che que sto è il mio
cor po; be ve te, che que sto è il mio san gue” sem bra sim bo li ca men te dire che
l’amore pas sa at tra ver so la do na zio ne di se stes si, e può av ve ni re an che at tra -
ver so que sto man giar si a vi cen da.

Cer ta men te, cer ta men te; è mol to bel la la cosa che fan no al cu ni -  in cer te re -
gio ni lo fan no - che nel mo men to in cui ta glia no del le pian te o in cui uc ci do no de -
gli ani ma li per por tar li poi sul le loro ta vo le, par la no con que ste pian te o con que -
sti ani ma li e li rin gra zia no per aver fat to dono di se stes si. Qu e sto in di ca una
com pren sio ne in te rio re ab ba stan za pro fon da, ab ba stan za in ti ma, di que sto rap -
por to di in di spen sa bi li tà che vi è tra una cre a tu ra e l’altra, e del fat to che ciò che
tu stai vi ven do in que sto mo men to per mano mia non è al tro che ciò che io ho già 
vis su to pri ma di te, e che - pro prio per que sto mo ti vo - ca pi sco quan to sia sta to
ne ces sa rio an che se non pia ce vo le.

D - Sen ti, vo le vo chie der ti, tor nan do all’argomen to dei so gni: quan do un in di vi -
duo so gna può cre a re un kar ma?

No no no, non può cre a re kar ma, an che per ché non c’è azio ne!

D - Appun to; quin di è sol tan to un’azione fi si ca?

No, azio ne fi si ca …. A meno che tu non stia dor men do e ti di bat ti, e dai un pu -
gno in fac cia a chi ti sta di fian co, azio ne fi si ca non ce n’è! So li ta men te, ….

D - No, vo le vo dire che il kar ma “si for ma” (di cia mo) sol tan to con le azio ni.

Cer ta men te, il kar ma si for ma at tra ver so il com por ta men to in un’esperienza.

D - Qu in di, l’esperienza del so gno non ….

Per ché si for mi il kar ma è ne ces sa rio che i 3 cor pi co o pe ri no con tem po ra ne a -
men te, in modo che l’esperienza sia com ple ta. E’ lo stes so mo ti vo per cui di ce va -
mo che, al lor ché si ab ban do na il pia no fi si co e si mu o re, non è più pos si bi le smu o -
ve re kar ma.

D - Scu sa, fac cio un’altra do man da e poi ba sta: il son nam bu li smo ha qual co sa a
che fare con i so gni; cioè è ca u sa to dai so gni o non c’entra nien te?

Di cia mo che il di scor so del son nam bu li smo, per quel lo che so io, è una cosa
com ples sa e può ave re mol te mo ti va zio ni di ver se. In al cu ni casi è sem pli ce men te 
un di fet to so fun zio na men to dei ri cet to ri del cor po fi si co che non stac ca no com -
ple ta men te il con tat to con il mon do ester no, per cui quel lo che si sta so gnan do
vie ne mes so in moto an che nel cor po fi si co, che agi sce sen za che l’individuo ne
ab bia con sa pe vo lez za: l’individuo sta so gnan do, il cor po astra le è co in vol to nel
so gno, il suo cor po men ta le è co in vol to nel so gno e il suo cor po fi si co re a gi sce a
que sti co in vol gi men ti del cor po astra le e del cor po men ta le. Qu e sto è uno de gli
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ele men ti prin ci pa li, però non vi è co scien za com ple ta dell’individuo di quel lo che
sta vi ven do, tan to è vero che, il più del le vol te, ri sve glian do una per so na che si
mu o ve in sta to son nam bu li co, non si ac cor ge, non si ren de con to, per un at ti mo
ha un mo men to di di se qui li brio an che men ta le per ché non rie sce a ca pi re dov’è e 
cosa sta fa cen do. E’ come se la co scien za fos se ri por ta ta im prov vi sa men te, di
col po, all’interno del pia no fi si co e si tro vi quin di sbi lan cia ta per ché non sa cosa
sta va suc ce den do un at ti mo pri ma.

D - Inve ce, il fat to di par la re nel son no?

Beh, an che lì di pen de da caso a caso, da per so na a per so na. Bu o na par te del -
le vol te ac ca de per lo stes so mo ti vo del mu o ver si, è sem pre un mal fun zio na men -
to, una cat ti va chiu su ra del le con nes sio ni del cor po fi si co con l’esterno; al tre vol -
te, in ve ce, è l’arrivare sul pia no fi si co di ele men ti che pro ven go no da gli al tri pia ni
e che tro va no ma ga ri un ca na le par ti co la re e rie sco no ad in fi lar si nel le vi bra zio ni
dell’individuo e, quin di, a ma ni fe star si sul pia no fi si co.

Voi sa pe te che per mol ti anni, per esem pio, lo stru men to qua di fian co ha par -
la to a lun go di not te; e rac con ta va, o per lo me no si sen ti va no, del le sor te di dia lo -
ghi in cui ve ni va espres sa la vita di de ter mi na te per so ne. Qu e sto è du ra to per
tan tis si mi anni sen za che i due stru men ti ne su bis se ro con se guen ze, for tu na ta -
men te; an da va no a let to ed ecco che, im prov vi sa men te, la no stra fi glia Tul lia si
met te va a par la re e, at tra ver so la sua voce, ve ni va un dia lo go in cui una per so na
vi ve va un epi so dio del la pro pria vita. Qu e sto fa ce va par te di un com pi to par ti co -
la re che era sta to dato alla fi glia Tul lia nel mo men to in cui si era in car na ta, ov ve ro 
quel lo di met te re a di spo si zio ne il pro prio cor po fi si co af fin ché cer te per so ne,
col le ga te con lei nel cor so del le va rie vite, aves se ro la pos si bi li tà di os ser va re me -
glio se stes si at tra ver so un “pre sti to” - se così si può de fi ni re - del suo cor po fi si -
co, del suo cor po astra le e del suo cor po men ta le; an che per ché, ri ve den do le
espe rien ze at tra ver so que sti 3 cor pi, era pos si bi le che essi aves se ro una vi sio ne
più com ple ta di quan to ave va no vis su to, quin di riu scis se ro a su pe ra re ma ga ri
quei mo men ti di bloc co, di sta si in cui si sta va no tro van do in quel mo men to. Qu -
e sta è una cosa che è an da ta avan ti per mol ti anni, fino a poco tem po fa; è una
cosa che in re al tà con ti nua an co ra, an che se ab bia mo fat to in modo che gli stru -
men ti non se ne ac cor ga no - sem pli ce men te ab bia mo “tol to il so no ro” - per ché
in co min cia no ad es se re vec chi e di ven te reb be trop po fa ti co so; an che per ché te -
ne te con to che poi sono cose co in vol gen ti. Voi sa pe te, quan do sen ti te rac con ta re 
da una per so na la sua vita, sen ti te che la rac con ta pian gen do, sof fren do, o ma ga -
ri an che ri den do, non si può non re sta re co in vol ti da quel lo che si vive, spe cial -
men te se è una cosa che pas sa at tra ver so i pro pri cor pi; al lo ra ab bia mo fat to in
modo che que sto non ac ca des se per ché la cu rio si tà o il co in vol gi men to non im -
pe dis se loro di ri po sa re, ades so che ne han no più bi so gno, quan do le loro ener -
gie sono mi no ri di quel le che era no una vol ta.

Però, in re al tà, la cosa con ti nua an co ra e più di una en ti tà con ti nua a li be rar si
at tra ver so il pre sti to di que sto cor po fi si co. 

D - Io ho bi so gno di sa pe re se quel lo che mi suc ce de è il frut to …
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Tu hai bi so gno di sa per lo, ma io non te lo pos so dire! Non te lo pos so dire per -
ché deve es se re una sco per ta tua, caro! In tut ti que sti anni, sono tan te le per so ne
che sono ve nu te tra di noi con il tuo stes so tipo di pro ble ma e non ab bia mo mai
dato una vol ta una ri spo sta di ret ta di ap pro va zio ne o di ne ga zio ne di quan to sta
ac ca den do, pro prio per ché - se que sta cosa, co mun que sia, ac ca de - ac ca de per -
ché vi è il bi so gno da par te dell’in dividuo di com pren de re qual che cosa; no? Sup -
po nia mo che sia vero, bene: po treb be es se re il bi so gno da par te di que sto in di vi -
duo di dare agli al tri qual che cosa che ha all’interno e che non rie sce a ti ra re fu o ri.
Se non fos se vero, al lo ra vuol dire che l’individuo ha bi so gno di com pren de re per -
ché, per dare agli al tri, sen te la ne ces si tà di pas sa re at tra ver so que sta stra da così
dif fi ci le. For se per ché gli dà po te re nei con fron ti de gli al tri, for se per que sto, for se
per quell’altro; i mo ti vi sono uno per ogni per so na ed è giu sto che ven ga no sco -
per ti dal la per so na stes sa. Se noi di ces si mo: “Il mo ti vo è que sto, e que sto, e que -
sto” - a par te che non ser vi reb be a nien te per ché, tan to, tu, come tut te le al tre per -
so ne che son ve nu te, ave te già una vo stra idea e quel lo che noi vi di rem mo non vi
con vin ce reb be; anzi, ma ga ri vi fa reb be sca glia re le vo stre ire nei no stri con fron ti, vi 
to glie rem mo la pos si bi li tà di com pren de re, e que sto noi non pos sia mo far lo.

Piut to sto, cer ca di com pren de re ve ra men te quel lo che pen si. Come mai, in
tut to que sto tem po che sei ve nu to, non hai mai avu to il co rag gio di chie de re e
aspet ta vi che fos si mo noi a dir ti?

D - Per ché sa pe vo che il vo stro tem po è an che li mi ta to, per cui non vo le vo abu -
sar ne; però, quan do poi la cosa non co in vol ge più solo me ma an che chi mi sta
in tor no, in som ma, è di ven ta ta una ne ces si tà sa pe re …

Tu tro vi sod di sfa cen te quel lo che sem bra ti stia ac ca den do?

D - Sì, però …. Sa rei mol to fe li ce, se è per que sto, se fos si si cu ro; pro prio per ché 
non co in vol ge solo me ma al tre per so ne, in som ma.

Ti pro vo ca dei pro ble mi di qual che tipo?

D - Eh beh, di cia mo che è dif fi ci le re la zio nar si co gli al tri, se poi …. Cioè, non è
così sem pli ce; è qua si come vi ve re, a vol te, due vite, in som ma. A vol te si vor -
reb be dir lo, però si han no del le pa u re per ché non si co no sco no le re a zio ni de gli
al tri; però, in sen so ge ne ra le, mi dà sod di sfa zio ne il fat to di po ter fare qual co sa
per gli al tri. E’ que sto. Esse re si cu ri che si sta fa cen do del bene, aiu ta mol to; è
l’incertezza che a vol te ti fre na e …..

Ma come fai a es se re si cu ro che stai fa cen do o non stai fa cen do del bene? Non 
sa rai mai si cu ro!

D - Qu e sto lo so; que sto si cu ra men te è vero: non sarò mai si cu ro.

E, al lo ra, que sto non può es se re un pa ra me tro per …..

D - Però - di cia mo così - il sa pe re che non è il mio sub con scio, che non è co mun -
que una for ma (come di ce vi tu pri ma) di …., ma una co mu ni ca zio ne vera; se
que sta co mu ni ca zio ne c’è, è per ché a qual cu no cre do che deb ba ar ri va re!
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Sì, cer ta men te.

D - Co mun que lo stru men to si deve to glie re que sto pro ble ma, si met te a di spo -
si zio ne e ba sta, in som ma.

Però po treb be es se re che deve ar ri va re per te.

D - Eh, eh, eh! Infat ti è que sto: se fos se che deve ar ri va re solo per me, al lo ra po -
trei …. E’ quan do, in ve ce, …

“Allo ra po trei” … Non la scia re la fra se a metà, vai avan ti.

D - Se fos se solo per me, po trei dav ve ro sce glie re - di cia mo così - come e quan -
do fare ciò, ma quan do co in vol ge an che al tri, che in ve ce pas sa no pra ti ca men te
la loro vita nell’attesa di que sta cosa, di ven ta un po’ un pro ble ma non es se re si -
cu ri di quel lo che si sta fa cen do; per ché, poi, que ste al tre per so ne, non dico che
sia no lì a pen de re dal le tue lab bra, però, co mun que, tu hai una gros sa re spon sa -
bi li tà per ché, se ci cre do no, ci cre do no pur trop po an che fino in fon do, an che
trop po! E’ per quel lo che mi chie do que sta cosa: che devo sa pe re se chi mi sta
vi ci no sen te da me la sem pli ce espo si zio ne di quel lo che è il mio sub con scio, di
quel la che è la mia cul tu ra dell’argomento, op pu re se sta ascol tan do una co mu -
ni ca zio ne vera e pro pria; an che per ché non sono … cioè, non è così fa ci le per
me as su mer mi de ter mi na te re spon sa bi li tà, per ché sono una per so na che ten de
a evi ta re le re spon sa bi li tà, però se poi si in sta u ra an che il dub bio, è più fa ci le per 
me sfug gi re que sta re spon sa bi li tà ….. se è re spon sa bi li tà, se di re spon sa bi li tà di 
può par la re; an che se cre do che uno stru men to una re spon sa bi li tà nei con fron ti
de gli al tri ce l’abbia in qual sia si caso.

Sen za dub bio, sen za dub bio!

D - E’ pro prio que sto il mio pro ble ma: sa pe re se è sem pli ce men te frut to di una
mia for ma di - di cia mo così - una mia dif fi col tà nell’esprimere cer te cose e lo
fac cio solo at tra ver so que sto si ste ma, op pu re se in re al tà si trat ta sem pli ce -
men te del la co mu ni ca zio ne da en ti tà a per so ne in car na te, in som ma.

Ma que sto, vedi, come di ce vo pri ma, sol tan to “tu” puoi ar ri va re a ca pi re... 
anzi, for se ne an che tu, poi, alla fin fine!

D - Si cu ra men te, sono con vin to che una ri spo sta cer ta non ce l’avrò mai!

Tut to quel lo che puoi fare, è sen ti re “tu” cosa pen si che sia, ar ri va re a una
“tua” cer tez za! Però, ti ri pe to, qua lun que cosa io pos sa dir ti non ti ri sol ve reb be
co mun que la si tua zio ne!

D - Beh, non cre do. Pro prio per ché sono …. For se, pro prio per il fat to che io ho
que sti dub bi, ma ga ri non mi ap pli co nem me no come do vrei, in som ma.

Ti fac cio un esem pio con cre to: pen so che tu co no sca - per aver lo sen ti to no mi -
na re, o per aver let to qual che cosa che, at tra ver so lui, è per ve nu to - il fi glio Ro ber -
to, del Cer chio Fi ren ze 77; quan do que sti stru men ti lo han no co no sciu to, sono ar -
ri va ti, ca sual men te, a Fi ren ze in un mo men to di cri si, in cui sta va no vi ven do quel lo
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che stai vi ven do tu in qual che ma nie ra ades so; e, spe cial men te l’altro stru men to,
che è quel lo più sen si bi le, era più pre so dal la re spon sa bi li tà ver so gli al tri e da tut ti
que sti di scor si, ed era mol to ten ta to di dire: “La scia mo sta re, fi nia mo tut to quan -
to”. Arri va ti a Fi ren ze, li han no fat ti fer ma re per una se du ta e, nel cor so del la se du -
ta, sia Kem pis che Dali li han no in co rag gia ti; non gli han no det to se era vero o no
quel lo che gli suc ce de va, però gli han no det to: “Con ti nua te e an da te avan ti”.

Se tu fos si sta to nel la loro si tua zio ne, cosa pen si? Pen si che ti si sa reb be ro
sciol ti tut ti i tuoi dub bi?

D - Ehm, … eh eh, … No, ad es se re one sti: no; si cu ra men te no, però …..

E, al lo ra, se te lo dico io, te li sciol go an co ra meno!

D - No, no, non è così la que stio ne. Però al me no sa prei che ….. che … è dif fi ci le
da …. Io ca pi sco che è im pos si bi le per te dar mi una ri spo sta chia ra.

Se ti pos so con so la re in qual che ma nie ra pos so dir ti che, co mun que, ai due
stru men ti qua non è ba sta to neanche que sto in co rag gia men to dal le Gu i de di Fi -
ren ze, per ché la loro cri si non è pas sa ta ne an che in quel modo. E’ pas sa ta sol tan -
to nel mo men to in cui l’amico Ro ber to è mor to; in quel mo men to, al lo ra, tut ti i ri -
fiu ti, tut te le pa u re che ci sono sta te, sono sta te “gio co for za” su pe ra te e la cosa
poi è an da ta avan ti, così come sta an dan do avan ti an co ra ades so, dopo cir ca 20
anni. Però - ri pe to - il fat to che Kem pis e Dali aves se ro det to così, non è ser vi to a
su pe ra re le loro pa u re, i loro ti mo ri, i loro dub bi.

D - Ma for se a me ser vi reb be, per ché for se sono fat to …. Se ri ce vo un con si glio,
cre do che, in som ma, … Male, pen so che …. Cioè, non pen so che mi di re ste: “Vai 
avan ti” se poi que sto po treb be pro vo ca re più dan ni che non ...

Ma sai, caro, io ti po trei an che dire … anzi, ti dico “vai avan ti”; se vuoi che te lo
dica, te lo dico …

D - No, se è una cosa ... Ho ca pi to cosa in ten di …

Te lo dico sen za nes sun pro ble ma, per ché in re al tà an da re avan ti si gni fi ca:
“Vai avan ti e sco pri la ve ri tà”!

D - Sì, ma se nel frat tem po si fan no più dan ni che ...

Eh, caro, que sta è la con se guen za dell’agire, del le va rie espe rien ze! Qual sia si
espe rien za può fare più dan ni che be ne fi ci! Sta a te agi re nel modo mi glio re co -
mun que sia! Se tu do ves si pen sa re, ogni vol ta che devi agi re, se fai dan ni o se fai
be ne fi ci, non agi re sti più!

D - Sì, ma quan do qual che vol ta si può pre ve ni re ... Cioè, se rie sco a pre ve nir lo,
ma ga ri qual che vol ta evi to di far mi più male del ne ces sa rio, o di fare più male
agli al tri del ne ces sa rio.

E, al lo ra, l’unico modo per pre ve ni re è di rim boc car ti le ma ni che ed es se re il
più sin ce ro pos si bi le con te, e di es se re il più pu li to pos si bi le; que sta è l’unica
stra da per cor ri bi le da chi vu o le aiu ta re gli al tri. Per po ter aiu ta re gli al tri, bi so gna
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pri ma aver aiu ta to ve ra men te se stes si. Tu quan to pen si di aver ti aiu ta to? Quan to 
pen si di aver su pe ra to i tuoi pro ble mi di ego i smo prin ci pa li? Per ché, se pen si di
non aver li an co ra su pe ra ti ab ba stan za, al lo ra si gni fi ca che, co mun que sia, sei re -
go lar men te nel la zona ros sa del ri schio nell’aiutare gli al tri.

D - No, non li ho an co ra su pe ra ti; anzi, a vol te mi sem bra di tor na re in die tro, in -
ve ce che an da re avan ti!

Qu in di sta a te de ci de re se hai il co rag gio di an da re avan ti e cor re re il ri schio o 
no di es se re tra mi te di qual che cosa che “po treb be an che” ap par te ne re a te e
“po treb be an che” cre a re dei pro ble mi; come, in ve ce, però, “po treb be an che” non 
es se re così. Qu e sta è una de ci sio ne che deve es se re tua, per ché è “a te” che deve
ser vi re, non agli al tri che stan no a sen ti re; per ché gli al tri, se dav ve ro de vo no ri -
ce ve re qual che cosa - ri cor da te ve lo, per ché tut ti quel li che fan no que sto tipo di
cose pen sa no di es se re uni ci e in so sti tu i bi li! - in ve ce, la per so na che deve ri ce ve -
re un aiu to da par te di en ti tà di sin car na te, lo ri ce ve co mun que, da uno o
dall’altro! Non pen sa te di es se re uni ci e in so sti tu i bi li, per ché non è così. Po trem -
mo an che non ave re bi so gno di voi per aiu ta re gli al tri; to glie te vi que ste idee pre -
sun tu o se dal la te sta, miei cari! Qu el lo che vi suc ce de, è prin ci pal men te “per voi”,
sem pre e co mun que. Che, poi, voi riu scia te an che a dar lo agli al tri, a fare del
bene an che agli al tri, bene: que sto è bel lo, im por tan te e giu sto; però è giu sto,
bel lo e im por tan te prin ci pal men te, pri ma di tut to, per voi stes si.

Non ti ho chia ri to nien te, ma ti ho dato ma te ria le a cui pen sa re.

D - Gli ar che ti pi ser vo no an che a far riaf fio ra re alla su per fi cie quel le com pren -
sio ni che han no an co ra bi so gno di una ve ri fi ca del la loro giu stez za.

Di cia mo che, in qual che modo, può es ser ci un ag gan cio an che con que sto,
cer ta men te, di rei di sì; al me no da quel lo che ho ca pi to io - e non sono esper tis si -
mo in que sta cosa, mi sono un po’ per so come tut ti voi - di rei che, sen za dub bio,
un col le ga men to di quel tipo c’è.

D - Io vo le vo sa pe re, se è pos si bi le, cosa vuol dire fe del tà di cop pia, o es se re fe -
de li alla pro pria com pa gna.

Al pro prio com pa gno no?

D - No, com pa gna. Come bi so gna es se re, in som ma. Esse re si cu ri …. Alme no
per me, nel pe rio do di que sta vita che sto fa cen do, è bel lis si mo quel lo che sto
vi ven do e vo le vo sa pe re se era più o meno giu sto quel lo che sta vo fa cen do o
dove ci sono in top pi, sa pe re ….

Non ho mol to ca pi to la do man da: vuoi sa pe re se tu sei fe de le alla tua com pa -
gna? Ma lo sai tu, caro!

D - No no no, la fe del tà di cop pia.

Sì, ma cosa del la fe del tà di cop pia vuoi sa pe re?

D - Beh, da dove par te o come si co stru i sce …. Non so se mi sono spie ga to.
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Pri ma, for se, di po ter ri spon de re (sem pre sup po nen do che sia pos si bi le far lo) 
a una do man da di que sto tipo, bi so gne reb be che mi di ces si qual è la tua con ce -
zio ne di fe del tà.

D - Sì, la fe del tà … come si può dire? … as so lu ta.

Beh, la fe del tà as so lu ta la scia mo la all’Assoluto, ve nia mo a una fe del tà più
uma na; no? Una de fi ni zio ne, se con do te, di fe del tà?

D - Una fe del tà re ci pro ca, di non met ter ci le cor na, si può dire così ….

Una fe del tà fi si ca, al lo ra?

D - Sì.

Ma se la cosa è stret ta men te le ga ta alla fe del tà fi si ca, di rei che sei … che il di -
scor so è un po’ in die tro nei tem pi; quel lo è an co ra qual che ri ma su glio del le espe -
rien ze di qual che se co lo fa del la tua vita pre ce den te! La fe del tà fi si ca - se con do il
mio pun to di vi sta - non è la cosa im por tan te in un rap por to. Cer ta men te, può an -
che far pia ce re (ma a que sto è l’Io che re a gi sce così) che l’altra per so na non dia fi -
si ca men te se stes sa ad un al tro o ad un’altra, no?, ma non è poi così gra ve, se -
con do me, come so li ta men te si cer ca di im ma gi na re. Con si de ra te che la vo stra
ses sua li tà non è al tro che una fun zio ne nor ma le del vo stro cor po: in cer ti mo -
men ti del la vita, in cer te oc ca sio ni, sot to cer te sol le ci ta zio ni, la vo stra ses sua li tà
en tra in gio co in ma nie ra più o meno pre pon de ran te. Se con do me, il rap por to
non può es se re ba sa to sul la fe del tà fi si ca ma, in ve ce, su qual che cosa che ri guar -
da l’interiorità, il sen ti re co mu ne del la cop pia. Vi pos so no es se re, nel tem po, per -
so ne tra di loro mol to in fe de li che, pure, ave va no tra di loro un amo re non in dif fe -
ren te e si sono sem pre ri tro va te co mun que, com pre se e aiu ta te an che nei mo -
men ti dif fi ci li che han vis su to. Vi fac cio un esem pio che po tre ste ave re sot to ma no 
ve den do una sem pli ce bio gra fia del no stro ami co Billy: il no stro ami co Billy,  ne
ha fat te di cot te e di cru de nel cor so del la sua vita ep pu re, in re al tà, se voi an da te a
ve de re la sua vita, si può con si de ra re che è sta to estre ma men te fe de le a sua mo -
glie; per ché è sta to un rap por to che è sem pre du ra to nel tem po, un rap por to mol to 
bel lo, un rap por to di aiu to e di com pren sio ne re ci pro ca: alla fin fine la mo glie è
sta ta la per so na che, al di là di tut to, poi l’ha sem pre ca pi to più di qual sia si al tra
per so na e gli è sem pre sta ta vi ci na an che nei mo men ti più dif fi ci li, in cui ve ni va no
ad di ta ti da tut to lo sta to, in quell’epoca che vi ve va un mo men to so cia le di ipo cri sia
non in dif fe ren te. Ecco, quel la è la fe del tà, se con do me! Qu el la è una fe del tà che va
al di là di quel le che sono le nor me e le re go le so cia li per ché è una fe del tà che na -
sce da un sen ti re, da qual co sa di pro fon do, di ac qui si to, di sen ti to.

Tu pen si di ave re una fe del tà di que sto tipo o sem pli ce men te quel la fe del tà, di -
cia mo, filo-cat to li ca, è le ga ta al fat to di non an da re a let to con un’altra per so na?

D - No no no, non solo que sto.

Anche per ché, per es se re fe de le al pro prio com pa gno o alla pro pria com pa -
gna da que sto pun to di vi sta, ba sta an che il pen sie ro, tut to som ma to; non è ne -
ces sa ria l’azione fi si ca, no?
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D - Sì, cer to; cioè ba sta an che i pen sie ri, cioè l’accordo co mu ne sia da par te mia
e sia da par te di mia mo glie, in som ma; cioè la fe del tà si in ten de dire an che tut to 
quel lo che si ha den tro, es se re sin ce ri, na tu ral men te; è que sto che vo le vo dire.

La fe del tà è una for ma di rap por to. Va bene, sia mo ar ri va ti a un pun to
d’incontro; quin di pos sia mo an da re avan ti.

D - Se una per so na sce glie, per esem pio, di non ave re rap por ti ses sua li, è giu -
sto, nel sen so che può ave re de gli scom pen si op pu re lo può an che sce glie re?

Ma se è una scel ta è una scel ta! Essen do una scel ta, se è una scel ta con sa pe -
vo le, è una scel ta co mun que sia giu sta; per ché, evi den te men te, ha bi so gno di vi -
ve re quel tipo di espe rien za! In quan to alle con se guen ze fi si che, non si è mai
sen ti to nes su no che sia mor to per non aver avu to rap por ti ses sua li; anzi, è più
vero il con tra rio, so li ta men te! Spe cial men te di que sti tem pi; no? Cer ta men te vi
pos so no es se re, in ve ce,  del le con se guen ze psico lo gi che, quel lo sì; per ché se è
una scel ta sol tan to men ta le, non vo lu ta, non sen ti ta, ma in qual che ma nie ra co -
stret ta, ecco che in dub bia men te all’interno vi sono del le ten sio ni, del le re si sten -
ze, che por te ran no a com met te re del le azio ni che al tri men ti la per so na non
avreb be com mes so!

D - Ma ga ri an che a ma lat tie del la car ne, gli ap pa ra ti del la ses sua li tà?

Po treb be es se re quel lo, po treb be ro es se re de gli scom pen si psi co lo gi ci, po -
treb be es se re an che de gli psi co so ma ti smi, po treb be ro es se re tan tis si me cose.
Cer ta men te - ri pe to - è una scel ta che può es se re giu sta se è una scel ta con sa pe -
vo le, ma è al tret tan to giu sta come la scel ta che fa una per so na, in ve ce, di ave re
(che so io) 5 rap por ti al gior no! 

D - Ma se la per so na, per esem pio, non li ha que sti rap por ti, per ché ha pa u ra per
via che ha avu to del le espe rien ze in cui si è sen ti ta giu di ca ta, nel sen so ….

In quel caso, vedi, il pro ble ma non è l’esperienza, il pro ble ma è la pa u ra.

D - Eh, la pa u ra!

Qu in di la per so na deve cer ca re di ca pi re il per ché e scio glie re la pro pria pa u ra.

D - La pa u ra de gli al tri; che ine vi ta bil men te si ri tro va sem pre nel le stes se si tua -
zio ni, del le al tre per so ne che la giu di ca no come “li ber ti na”, non so …

Ma, evi den te men te, se con do il mio pun to di vi sta, se uno ha pa u ra che gli al tri 
la giu di chi no in que sto cer to modo, è per ché in re al tà si giu di ca già da sola in
que sto modo, al tri men ti il giu di zio de gli al tri le sci vo le reb be so pra.

D - Vo le vo tor na re un at ti mo al di scor so del son no e del so gno. E’ sta to chie sto
di ver se vol te come mai non si ri cor da no i so gni ed è sta to an che ri spo sto che ci
sono dei mo ti vi; io vo le vo chie de re il con tra rio: per ché cer te per so ne, in ve ce, li
ri cor da no per fet ta men te in ogni det ta glio?

Beh, que sto non è vero, co mun que. Non è vero per ché è un mec ca ni smo psi -
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co lo gi co nor ma le: le vol te che il so gno vie ne ri cor da to per fet ta men te re sta no
nel la me mo ria e al lo ra si ten de a dire: “Io mi ri cor do per fet ta men te i so gni”, ma
in re al tà ma ga ri è uno o due so gni alla set ti ma na che uno si ri cor da e tut ti gli al tri
non se li ri cor da af fat to.

D - Qu in di non ha un si gni fi ca to.

Non ha un si gni fi ca to; an che per ché, lo sa pe te, cer ta men te non è che si fac cia
un so gno per not te; i so gni sono tan tis si mi e, se uno se li ri cor das se tut ti, sol tan to
che per rac con tar li ci vor reb be tut to il tem po che si sta sve gli, vi sti an che i mec ca -
ni smi di con den sa zio ne del tem po, e via di cen do, che ci sono all’interno dei so gni!
Ecco, per esem pio, que sta qua po treb be es se re una do man da in te res san te, che vi
sie te la scia ta sfug gi re e che pen so che fa re te: “Come mai il tem po dei so gni è così
al te ra to: a vol te può du ra re tan tis si mo e a vol te può non du ra re mol to?”.

D - Io ho un’dea.

Anche io! E pen so che poi, in re al tà, la ri spo sta sia ab ba stan za sem pli ce: co in -
vol gen do il cor po astra le e il cor po men ta le, sap pia mo che han no uno scor re re
del tem po di ver so da quel lo fi si co e la per ce zio ne dell’individuo che so gna è chia -
ra men te al te ra ta da que sto scor re re di ver so del tem po, per cui sem bra di aver
so gna to per 24 ore men tre in ve ce il so gno, ma ga ri, è du ra to 5 mi nu ti! Per noi
era no 5 mi nu ti vis su ti prin ci pal men te nel tem po astra le.

D - E que sto è col le ga to an che al di scor so del tem po di ver so nel dopo-mor te,
nel la re vi sio ne del le cose vis su te?

Cer to, cer to.

D - Ma, co mun que, ci sono dei mo men ti del la pro pria vita che sono tal men te in -
ten si, dal pun to di vi sta emo ti vo, che in quel pe rio do suc ce de che i so gni che fai
- di ver si so gni, non tut ti ov via men te - ri man go no mol to im pres si nel la me mo ria 
e qua si sem pre c’è un col le ga men to con quel fat to emo ti vo che stai vi ven do.

Ma cer ta men te, per ché ri cor da te che l’esperienza, co mun que, è il pun to da
cui na sce il so gno; o me glio: il so gno na sce dal la ri chie sta di com pren sio ne da
par te dell’akasico, ma poi que sta ri chie sta di com pren sio ne si con cre tiz za
nell’esperienza; e que sti sono i due poli op po sti che dan no, di cia mo, la for za al
so gno di es se re o meno co scien te, di ar ri va re o meno alla co scien za.

D - Qu in di, è uti le ba da re al so gno, cioè cer ca re di ca pi re cosa ha vo lu to dire il
so gno in quel pe rio do?

Beh, io pen so che val ga com que la pena di cer ca re di ri cor da re o, per lo me no,
fare at ten zio ne ai so gni che si ri cor da no (per ché se si ri cor da no c’è un per ché.
Qu el li che non si ri cor da no, evi den te men te,  è per ché è qual che cosa che è trop -
po al di fu o ri del le pro prie pos si bi li tà di com pren sio ne del mo men to, per cui ven -
go no cen su ra ti im me dia ta mente). I sogni che rie sco no ad ar ri va re alla co scien za
e pos so no es se re ri cor da ti, sen za dub bio - se ana liz za ti, os ser va ti te nen do con to
del le va rie mec ca ni che che si co no sco no, dei vari ele men ti che sono pre sen ti nel
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so gno e via di cen do - pos so no aiu ta re a for ni re de gli ele men ti di com pren sio ne.

D - Ogni tan to a me ca pi ta di fare dei so gni che dopo un po’ di tem po di ven ta no
re al tà; come si può spie ga re una cosa del ge ne re? Pro prio per fet ta men te quel le
im ma gi ni che sono sta te da van ti ai miei oc chi, dopo un po’ di tem po, pro prio
per fet ta men te ugua li, ca pi ta no nel la vita.

Ci sono due pos si bi li tà, vedi; la più sod di sfa cen te per l’Io è che sia no so gni
pre co gni ti vi, per cui uno ab bia del le ca pa ci tà che gli per met to no di sa pe re cosa
suc ce de rà do ma ni in una cer ta si tua zio ne; que sta è la più sod di sfa cen te.

Qu el la meno sod di sfa cen te - che è an che la più fre quen te, in re al tà - è il fat to
che i so gni si ri cor da no sol tan to par zial men te, so li ta men te, e, il con pas sa re del
tem po, ci si ri cor da sol tan to del le par ti di que sti so gni, i par ti co la ri sfug go no; al -
lo ra, c’è un mec ca ni smo tale nel vo stro cor po men ta le per cui nel mo men to in cui 
si pre sen ta una si tua zio ne che è “si mi le” a quel la che si ri cor da del so gno, ecco
che scat ta il col le ga men to, si ade gua no tut te le cose che ma ga ri non sono esat ta -
men te ugua li come quel le che av ven go no nel la re al tà e si ha la per ce zio ne di un
so gno che ave va in pre ce den za det to quel lo che sa reb be suc ces so, ma è solo
un’illusione.

Qu e sti sono tut ti dei casi par ti co la ri. Poi ci sono, na tu ral men te, tut ti i casi in -
ter me di; per ché sa pe te che, quan do par lia mo di que ste cose, bi so gne reb be
sem pre par la re di un epi so dio par ti co la re per ché ogni epi so dio è a sé stan te e
ge ne ra liz za re è sem pre mol to dif fi ci le e an che pe ri co lo so, a vol te, per ché la per -
so na non ca pi sce. Per ché, ve de te, a vol te voi fate le do man de in ma nie ra tale da
ave re già una vo stra idea, però la vo stra idea non la dite. Ma ga ri noi pos sia mo an -
che sa per la, su que sto pos so an che es se re d’accordo, però non te ne te con to che
gli al tri non san no nien te di que sta idea, e sic co me noi non pos sia mo tut te le vol -
te far vi ca pi re che sap pia mo quel lo che voi vo le te, per ché sa reb be trop po dar vi
un con ten ti no tut te le vol te e, in ve ce, quel po’ di dub bio do ve te sem pre aver lo
per ché vi aiu ta a cre sce re, a sta re at ten ti a quel lo che noi di cia mo, an che sol tan to 
per il gu sto di cri ti car ci un po’ -  al lo ra - di ce vo - ave te in men te un’dea pre ci sa,
anzi, mol te vol te ave te già in men te an che la ri spo sta che vor re ste, quin di la no -
stra ri spo sta può di ven ta re pe ri co lo sa per ché noi ri spon dia mo a una do man da
ine spres sa, che ave va una cer ta ten den zio si tà, un cer to de si de rio su come do ve -
va es se re, e gli al tri - che non han no la stes sa idea di come do ve va es se re data la
ri spo sta - ri ce vo no una ri spo sta che non col li ma con quel lo che pen sa va no loro, e 
può an che por ta re gli al tri fu o ri stra da. 

E’ per quel lo che, mol te vol te, cer chia mo di far vi chia ri re le do man de, di es se -
re più espli ci ti pos si bi le: an che per non in dur re er ro ri ne gli al tri. E an che que sto
si trat ta di rap por to, di rap por to con gli al tri, di riu sci re a cre a re un grup po, di riu -
sci re a scam bia re con gli al tri le pro prie espe rien ze.

D - A me ca pi ta a vol te di non ri cor da re le cose re cen tis si me ma di ri cor da re, in -
ve ce, le cose che sono pas sa te; que sto… chia mia mo lo “di stur bo” fa par te di una 
cat ti va strut tu ra zio ne del cor po men ta le o c’è qual che di se qui li brio nel cor po fi -
si co; o tutt’e due? Insom ma, vo le vo ca pi re da cosa di pen de.
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Qu e sta è un cosa ab ba stan za nor ma le, co mun que, quin di non ti do vre sti pre -
oc cu pa re più che tan to. D’altra par te, tu hai tem pi mol to len ti per mol te cose, e
que sta fa par te an che dei tuoi tem pi len ti. Voi sa pe te che que sto è un mec ca ni -
smo ti pi co - per esem pio - del le per so ne an zia ne: più si va avan ti ne gli anni, più è 
fa ci le ri cor dar si ma ga ri una cosa che si è fat ta da bam bi no e non ri cor dar si quel lo 
che si è man gia to nel cor so del la gior na ta. Qu e sto, per ché? Per ché gli ele men ti
pas sa ti da così tan to tem po, han no avu to an che tan to tem po per de po si tar si,
sono sta ti ri chia ma ti alla me mo ria più vol te, han no dei per cor si di ac ces si bi li tà
all’interno del po sto dove ven go no re gi stra ti i ri cor di che sono fa ci li ta ti per ché
sono sol chi trac cia ti più pro fon da men te; sen za con ta re che, mol te vol te, le cose
che si ri cor da no sono cose emo ti va men te im por tan ti, quin di con una cer ta va len -
za di im por tan za; men tre, ma ga ri, le cose vis su te nel cor so di una gior na ta fan
par te del la ro u ti ne e si ten de a non pre sta re loro più che tan ta at ten zio ne; no?
Qu e sto può es se re sem pli ce men te uno dei mo ti vi.

D - Il po sto dove ven go no re gi stra ti i ri cor di fa par te del cor po men ta le, o no?

Beh, di cia mo che i ri cor di ven go no re gi stra ti a di ver si li vel li: ven go no re gi -
stra ti un po’ su tut ti i cor pi, dal fi si co all’astrale, al men ta le, fino all’akasico.
Nell’akasico ven go no re gi stra te le ri sul tan ze del ri cor do, sul men ta le ven go no re -
gi stra ti - per aver li di spo ni bi li nel cor so del la vita - i mec ca ni smi, i pen sie ri che ri -
guar da no il ri cor do, sull’astrale ven go no re gi stra te quel le che sono le per ce zio ni, 
le sen sa zio ni col le ga te al ri cor do, e nel fi si co in ve ce ven go no pro prio re gi stra te le 
con nes sio ni tra tut ti que sti ele men ti e la per ce zio ne del la con nes sio ne con il
mon do ester no; quin di, di cia mo, ogni ri cor do è fra zio na to su tut ti i cor pi, non co -
in vol ge un cor po solo.

D - Ci sono al cu ne tra di zio ni ma gi che che con si de ra no, per esem pio,  le on di ne,
gli gno mi, gli elfi come spi ri ti ele men ta li; ora mi vie ne in men te che il 19 ot to bre 
ven ne fat ta la se du ta in cui Sci fo dis se che gli elfi era no la se con da raz za, ed era
la raz za di Atlan ti de; ecco, al lo ra …..

No, aspet ta un at ti mo, un at ti mo; chia ria mo que sta cosa per ché è sta ta mal
in ter pre ta ta: non ha det to che gli elfi era no la se con da raz za di Atlan ti de ….

D - No, la se con da raz za del la Ter ra e la raz za di Atlan ti de.

Va be’, co mun que, non ha det to que sta cosa; ha det to che nel la mi to lo gia at -
tua le vi è il ri cor do del le raz ze pre ce den ti, ad esem pio ar ri va to at tra ver so il sim -
bo li smo o il ri cor do di que ste raz ze rap pre sen ta te da cer te mi to lo gie.

D - Uhm, sì.

E’ di ver sa la pro spet ti va; quin di non è che gli at lan ti dei fos se ro de gli elfi.

D - No, però lui …. Mi sem bra che dis se pro prio la pa ro la “era no gli elfi”. O, al lo -
ra, for se me lo im ma gi no io. Eppu re ….

Di cia mo che te lo ri cor di male.
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D - Ecco, al lo ra vo le vo sa pe re che rap por to c’era con il di scor so lì, che mi sem -
bra che è la ca ba la che de fi ni sce gli elfi “spi ri ti ele men ta li”. Non so, se c’è un nes -
so tra quel lo che ….

Ma c’è il nes so che è co mu ne a tut te le mi to lo gie; se voi an da te in tut te le va rie 
mi to lo gie, tro va te dei pun ti co mu ni che si in con tra no in ogni mi to lo gia che si ri -
spet ti. Se pren de te qua si tut te le mi to lo gie del mon do, ad esem pio, c’è una con -
ce zio ne del di lu vio uni ver sa le. Qu e sto, per ché cer ti av ve ni men ti che sono ac ca -
du ti han no la scia to del le trac ce, sono sta ti co no sciu ti dal le va rie po po la zio ni e
sono sta te poi por ta te avan ti nel le va rie mi to lo gie; ma ga ri sono pas sa te da una
mi to lo gia all’altra e si sono espan se, poi, in tut te le mi to lo gie. Qu in di, in tut te le
te o rie che po te te co no sce re: la ca ba la o … che ne so?, le te o rie indù e via di cen -
do, in tut te quan te po te te tro va re - vo len do tro var le - tut te le cor ri spon den ze di
cer ti ele men ti che po te te co no sce re. La fi gu ra stes sa di Gesù, se voi an da ste a
esa mi na re le va rie re li gio ni, le va rie cre den ze, la po te te tro va re in mol tis si me re -
li gio ni. Per quel lo che ne so io, lo stes so Zo ro a stro, o Za ra tu stra, come vo le te
chia mar lo voi, ha mol te del le qua li tà e del le ca rat te ri sti che ti pi che del la mi to lo gia 
le ga ta a Gesù; lo stes so Kri shna, ad esem pio, ha mol te qua li tà che pos so no es se -
re ri co no sciu te in così come vie ne de scrit to Gesù dal la vo stra ci vil tà. 

Voi che sie te in tel li gen ti vi chie de re te per ché. (For se sono sta to ot ti mi sta!)
Qu e sto per ché, for se, con un po’ di bu o na vo lon tà, ri cor dan do gli ar che ti pi, po -
tre ste an che ar ri var ci da soli a ca pir lo.

D - Infat ti, c’è la stes sa cosa an che per la fi gu ra di Mosè, cioè il bim bo sal va to
dal le ac que; no?

Cer ta men te; la po te te tro va re in mol te cul tu re, in mol te mi to lo gie; per si no in
mi to lo gie pro ve nien ti dall’America, ad esem pio, che sem bra no così lon ta ne da
quel tipo di raf fi gu ra zio ni. Qu e sto è un ar go men to che mi pia ce reb be , ad esem -
pio,  che le Gu i de svi sce ras se ro di più la sim bo lo gia e i miti, ma per po ter lo fare ci 
vu o le un grup po in te res sa to, e non so quan to po tre ste es se re in te res sa ti.

D - Scu sa, ma … e gli spi ri ti ele men ta li, al lo ra, cosa sono?

Gli spi ri ti ele men ta li sono del le raf fi gu ra zio ni di cia mo mi to lo gi che col le ga te
alle for ze del la na tu ra, quel le for ze cioè che do vreb be ro te ne re in sie me la na tu ra, 
e i suoi elementi: ter ra, ac qua, aria, fu o co, ad esem pio, no?

D - Però, di ce vo, die tro a que sto cosa c’è? Ci sono del le en ti tà evo lu te, che pri -
ma sono vis su te sul la Ter ra come per so ne op pu re no?

Gli spi ri ti ele men ta li sono del le for ze! Del le for ze, del le vi bra zio ni, che poi
sono sta te per so ni fi ca te nel tem po ma, in re al tà, non sono del le cre a tu re vi ven ti;
sono dei nodi di vi bra zio ne che esi sto no per de ter mi na ti com pi ti all’interno del
co smo e che, so li ta men te, sono col le ga te come ema na zio ne del la “vi bra zio ne
pri ma”, quel la che dà la for ma a tut to il co smo.

Ma io di rei che mi ave te fat to par la re tan to, an che ab ba stan za va ria men te;
pen so di aver vi con fu so ab ba stan za le idee, quin di pos so an che al lon ta nar mi. Io
vi rin gra zio del la vo stra pa zien za, vi sa lu to con af fet to e ci ri sen ti re mo sen za dub -
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bio il pros si mo mese. Bu o na se ra a tut ti.

Georgei

La scia mo ri po sa re un po’ l’altro stru men to; an che per ché c’era qual cu no che
vo le va in ter ve ni re, e sono gior ni che con ti nua a dire: “io devo, io devo!”; e sic co -
me Ma e stro Mi chel, in sie me a Andrea, stan no fa cen do un po’ di fa ti ca a trat te ner -
lo, al lo ra la scia mo che que sta cosa ac ca da. Era que sta la ca u sa del di stur bo di cui 
par la vo all’inizio, an che per ché gli stru men ti - data la loro sen si bi li tà - ave va no
av ver ti to che c’era qual che cosa di que sto ge ne re e, quin di, era no un po’ agi ta ti.

Mi rac co man do - come di ce vo pri ma -  cer ca te di sta re tran quil li e ascol ta te.
Ciao a tut ti.

Gneus

Cre de vo di so gna re; ho spe ra to, sì, ho spe ra to di so gna re, ma poi mi han no
ri sve glia to e mi sono ri tro va to solo, in un mon do sco no sciu to e al lo ra pian go,
pian go per tut to quel lo che ho la scia to, pian go per le cose che non ho e non
potrò por ta re a ter mi ne, pian go per ché non pos so ab brac cia re le per so ne più
care, pian go per le at te se di sat te se, per le aspet ta ti ve di sil lu se, pian go per non
po ter più me di ta re e ri tro va re Dio nell’osservare un fio re, o un’alba, o un tra mon -
to, ma so prat tut to pian go per ché, al di là del velo, ho ca pi to quan to sia fa ci le -
no no stan te le pa ro le di que sti Ma e stri, no no stan te le chia ris si me pa ro le di que sti
Ma e stri - pren de re solo ciò che a noi fa più co mo do e, con ma e stria, adat tar le alle 
no stre ne ces si tà; pian go per ché, al di là del velo, ho vi sto il ve sti to di umil tà che
non mi ap par te ne va; pian go per ché, al di là del velo, mi sono reso con to di non
es se re mai riu sci to a pian ge re dav ve ro; pian go per ché, al di là del velo, mi sono
reso con to che la sof fe ren za è solo mia e solo io potrò scio glier la; pian go per ché
quel le la cri me, quel le po che la cri me che sono riu sci to a ver sa re …. Oh, gra zie,
oh gra zie, gra zie per que ste la cri me, sia no dol ci o ama re, che stai ver san do per
me, gra zie.

Anonimo

Do ve va; e glie lo ab bia mo la scia to fare. Bene; ades so l’incontro può con ti nua -
re e buon pro sie guo per tut ti quan ti.

Gneus

(Inter ven to di N’cono)

Bu o na se ra. Non è una si tua zio ne fa ci le in cui in ter ve ni re, ma toc ca a me. Allo -
ra, io que sta sera vo le vo …. C’è qual cu no che ha da fare qual che do man da? (…)
Ho sen ti to un “sì” ti mi do …

D - Sì, era una do man da che vo le vo fare pri ma, però non c’è en tra ta nel lo spa zio
… M’era ve nu to que sto …. L’animale, no?, per esem pio …..

No no no no no, non è il mio cam po!

D - Ah, no?
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No, io mi oc cu po di pian te e non di ani ma li; mi di spia ce!

D - Pos so far la io, al lo ra, sul le pian te?

Ti oc cu pi di pian te?

D - No, ma ab bia mo una pic co la pian ti na di or chi dea a casa, che con ti nua a vo -
ler vi ve re ma non sap pia mo che cosa met te re come ter re no e se vu o le tan ta o
poca luce.

Non mi po te te far fare an che que sto! 

D - Tu hai det to ri guar do alle pian te …

Sì, mi oc cu po di pian te, ma di pian te dal pun to di vi sta cu ra ti vo! C’è una so lu -
zio ne:  ti pren di una zap pet ta e por ta ti un or ti cel lo, te lo pos so an che zap pet ta re
un po’, ma non mi sem bra il caso! C’è Zi fed che se la sta ri den do; mi ha det to di
dir vi che, sem mai, fac cia mo una ru bri ca: “Le pian te di non na Bice” e por te re mo
an che non na Bice a ri spon de re alle vo stre do man de di va rio ge ne re: come to glie -
re il suc co di li mo ne, ad esem pio, dal le pia nel le … Sto di cen do quel le che dice
lei, eh; e que ste ame ni tà qua!

D - E al lo ra ne ho un’altra!

Spe ria mo che non sia come la pri ma!

D - Si pos so no fare de gli in fu si per del le scre po la tu re alle mani?

Sì. Ma lo sai cos’è un in fu so?

D - Sì, un di stil la to che si fa con ac qua e …

E …?

D - E poi le erbe ne ces sa rie.

A par te che non è un di stil la to, ho sot to li ne a to que sta cosa per ché mi han no
det to che for se ho dato trop pe cose per scon ta te; e mi han no det to: “Tu sei an da -
to giù e hai par la to di tin tu ra e via di cen do, ma guar da che quel le per so ne lì non
san no un ac ci den te di nien te! Qu in di, pos si bil men te, ap pe na puoi (pen so dal la
pros si ma vol ta) pri ma di ve ni re a dire de ter mi na te cose, di’ an che le cose di base
per ché, po ve ri ni, non san no nien te!”.

La dif fe ren za tra in fu so, de cot to, cos’è l’alcolaturo … (lo sa pe te cos’è
l’alcolaturo? Chi di voi lo sa? Nes su no) … la tin tu ra, l’essenza, tut te que ste cose
qua; è inu ti le che io ne par li se poi non lo sa pe te, per ché è come par la re al ven to!
Na tu ral men te, di an dar si a do cu men ta re, nes su no fa lo sfor zo, per ché - per ca ri -
tà! - vi vie ne l’ernia e non si sa se ci sono poi pian te che la cu ra no!, e quin di vi
darò an che qual che no zio ne di quel tipo; eh, dovrò fare an che quel lo!

Per quel lo che ri guar da, in ve ce, la scre po la tu ra del le mani, ca pi ta “stra na -
men te” pro prio a pro po si to! 

D - Ma guar da!
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Eh, sì; guar da, sei spin to dall’Assoluto an che tu, come al tre per so ne, a fare la
do man da giu sta al mo men to giu sto!

Io que sta sera vo le vo par lar vi di una pian ta che co no sce te tut ti be nis si mo (tut -
te le pian te di cui vi sto par lan do le co no sce te be nis si mo, le ho scel te ap po sta;
no?) ed è la sal via. La sal via, che è così bu o na nel far da man gia re (scu sa te ma, ai
miei tem pi, io ero co stret to a man giar mol to poco, per ché c’era mol ta fame, non
è che ci fos se mol to da sta re al le gri!); co mun que - di ce vo - la sal via è una pian ta
che può es se re uti le per al cu ne cose ma può es se re an che pe ri co lo sa, e for se
que sto voi non lo sa pe te, per ché - al di là del le quan ti tà usa te per met te re nei
cibi, che non sono cer ta men te quan ti tà pe ri co lo se, no? - la sal via ha del le so stan -
ze to ni che che, come tut te le so stan ze to ni che, pos so no au men ta re la pres sio ne.
Qu in di, io di rei che, in ter na men te, i vari de cot ti, o in fu si, o es sen ze, o al co la tu re,
o via di cen do, di sal via, è me glio - per si cu rez za - non pren der li; per ché, sic co me
non sa pe te, non vi ren de te con to di com’è la vo stra si tua zio ne cir co la to ria e pres -
so ria, è me glio non sfi da re trop po le leg gi del la na tu ra e non ri schia re di ag gra va -
re, ma ga ri, qual che si tua zio ne che non co no sce te. Qu e sto per quan to ri guar da le 
cose in ter ne o, per lo me no, se pro prio vo le te far vi un de cot ti no di sal via per ché
ave te mal di sto ma co e vo le te cal ma re un at ti mo il do lo re di sto ma co, o per fer -
ma re una su do ra zio ne ec ces si va, po te te an che far lo, ma non abu sa te ne mai per -
ché può ave re que sti ef fet ti col la te ra li.

Inve ce è uti le, mol to uti le, per quel lo che ri guar da sia la pel le che tut to il cavo
ora le; in fat ti è astrin gen te, to glie l’infiammazione; spe cial men te per chi in que sti
ul ti mi gior ni è sta to mol to tor men ta to nel la gola (ad esem pio, il no stro ami co G.)
gli fa reb be mol to bene fare dei gar ga ri smi con la sal via, in modo tale da ren de re
meno tu me scen te e più ri las sa ta tut ta la par te del la gola, an che per fa ci li ta re le
cose dopo. (R.: Gra zie mol te.) Qu in di, un bell’infuso di sal via … - a te non spie go
cos’è l’infuso, per ché cer ta men te con la tua scien za lo sa prai, e poi tu ti vai an che
a do cu men ta re, lo sap pia mo … (R.: Cer to.) … qual che vol ta - … e fare de gli sciac -
qui, spe cial men te dei gar ga ri smi, in modo da ren de re più li scia, meno con ge -
stio na ta tut ta quel la par te lì e ren de re più pos si bi le poi l’intervento di cor pi estra -
nei, ester ni.

E’ uti lis si ma, co mun que, la sal via per tut to quel lo che ri guar da le gen gi ve, le
guan ce, le esco ria zio ni in ter ne del la boc ca, le gen gi ve san gui nan ti, per si no i
den ti spor chi. Mol ti di voi senz’altro lo san no che uno dei mi glio ri den ti fri ci è la fo -
glia di sal via pas sa ta sui den ti; se poi pas sa te la lin gui na sui den ti sen ti re te i den ti 
bel li pu li ti, e an che pro fu ma ti; che non gua sta per ché, a vol te, con le cose che
man gia te, non sie te mol to pro fu ma ti!

Allo stes so modo, è an che mol to va li da per quel lo che ri guar da le scre po la tu -
re del la pel le e del le mani; è quin di pos si bi le, per eli mi na re gli ar ros sa men ti,
spe cie per chi ma ga ri ri ma ne mol to nell’acqua, o la vo ra la ter ra, o via di cen do,
far si de gli in fu si con cui la var si le mani 2 o 3 vol te al gior no. Qu e sto am mor bi di -
sce la pel le, to glie le scre po la tu re, ren de le vo stre mani come quel le di un ne o na -
to. Il pro ble ma è che, es sen do come quel le di un ne o na to, re sta no an che più de -
li ca te; quin di, poi, a quel pun to, fa re ste me glio ad usa re i guan ti quan do fate del -
le cose.
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Qual cun al tro vuol chie de re qual co sa?

D - Sì, per la ma lat tia del la pel le, cioè per il fun go del la pel le, … io fac cio del le
gio stre, no?, e sono a vol te a con tat to del la ve tro re si na, alle vol te vado a casa e
mi ri tro vo tut te que ste mac chie ros se sul la pel le, su per fi cia le, che mi dà pru ri to.
C’è qual che cosa …..

Per quel lo che so io, di rei … ave vo in ten zio ne di par lar ne la pros si ma vol ta,
ma pos so già ac cen na re qual che cosa … di rei che una del le cose mi glio ri per …
Per ché, chia ra men te, se si trat ta di qual che cosa di ester no, di un agen te ester no
tipo fun go, l’importante è di sin fet ta re, però di cia mo che l’alcol è trop po for te e
può pro vo ca re an che del le re a zio ni, ecc., in ve ce stro fi na re del li mo ne può es se re
sem pre mol to uti le, in que sti casi.

D - Scu sa, N’cono, l’altra vol ta ave vi par la to del le pro prie tà del la pa pa ia, che è
mol to … un toc ca sa na, in som ma, per … quel la che si tro va di cia mo qui, in que -
sti Pa e si, chia ra men te non è come quel la che si tro va dove cre sce, dove na sce;
vo le vo sa pe re: quel la che si tro va qui per de del le pro prie tà te ra pe u ti che ri spet to 
… op pu re no?

Mah, “per de” … più che al tro, “ac qui sta” … dei con ser van ti, più che “per de re”!
E poi - a par te il fat to che non mi sem bra di aver par la to di pa pa ia; se te lo ri cor di,
può dar si an che che ne ab bia par la to - co mun que, ri pe to, sa reb be me glio che
ognu no si nu tris se del le pian te, del la frut ta, del le so stan ze ti pi che del po sto in cui 
vive, sen za es se re at trat ti dall’esotico, no?, per ché l’esotico non fa par te del le vo -
stre abi tu di ni ali men ta ri e quin di vi può pro vo ca re dei pro ble mi sia ali men ta ri sia
die te ti ci. La pa pa ia, ad esem pio, è un frut to mol to, mol to ric co; voi che sie te così
sem pre at ten ti ad es se re bel li, in li nea, ecc., man gia re un po’ trop pa pa pa ia vi ar -
ro ton de reb be un po’ i fian chi e non sol tan to i fian chi!

D - E qual che vol ta, cioè se lo si fa ra ra men te non suc ce de?

Ah, cer ta men te, la mo de ra zio ne è sem pre la cosa mi glio re! Anche man gia re
un pez zet ti no di li qui ri zia può far bene; se man gi tan ta li qui ri zia puoi ave re dei
pro ble mi!

D - E un’altra cosa: per la pres sio ne bas sa, so li ta men te si dice che la caf fe i na sia
un qual co sa che la fa al za re; io non sono mol to d’accordo. C’è, in ve ce, qual -
cos’altro di più na tu ra le, se uno ha pro ble mi di pres sio ne bas sa, che fa al za re la
pres sio ne?

Beh, come di ce va l’amico Ge or gei, un bel grap pi no, per esem pio! Ma, guar da, 
se con do me, pian te che abassino la pres sio ne non ce ne sono mol te … che la al -
za no sono tan te, ma è un ar go men to tal men te de li ca to che, se con do me, è mol to 
me glio ri cor re re alla vo stra me di ci na tra di zio na le, sen za pa stic cia re sul la pres -
sio ne. 

D - Co mun que, la caf fe i na for se non è tan to in di ca ta.

La caf fe i na può es se re in di ca ta, però la caf fe i na è an che pe ri co lo sa, dà ef fet ti
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di cu mu lo, quin di ma ga ri per 10 gior ni non vi fa nien te e poi però l’effetto si cu -
mu la e si sca ri ca una bom ba di ef fet to di caf fe i na im prov vi sa che può es se re pe ri -
co lo sa e dan no sa; quin di, per quel lo che ri guar da quel tipo di pro ble ma, ri pe to
che è mol to me glio la me di ci na tra di zio na le, se con do il mio pun to di vi sta.

D - Scu sa, per ab bas sa re la pres sio ne va bene l’aglio, e an che le fo glie di oli vo?

Con l’aglio si può es se re ab ba stan za tran quil li, si cu ri, an che per ché ha tan ti
ef fet ti col la te ra li po si ti vi che, co mun que sia, sa reb be bene man giar ne sem pre
tan to; per quel lo che ri guar da l’olivo, … sssì può es se re uti le, ma può an che - an -
che l’olivo - se con do me, dare pro ble mi di so vrac ca ri co.

D - Di so vrac ca ri co in che sen so?

Di so vra do sag gio, per so vrac ca ri co del cor po; di pen de sem pre da come re a -
gi sce il cor po a quel cer to tipo di erbe, o di far ma ci, se è per quel lo; per ché il di -
scor so è poi lo stes so.

D - C’è qual co sa che può rie qui li bra re pro ble mi di fe ga to, quan do …

Ah, beh, c’è “la re gi na del le pian te” per i pro ble mi di fe ga to: la re gi na del le
pian te, che è la mal va! La mal va è ve ra men te la re gi na del le pian te, spe cial men te 
il tipo che ave te voi, qua, nell’area me di ter ra nea. E’ ric ca di so stan ze; se pre sa al
mo men to giu sto - e sen za dub bio chi si oc cu pa di que sto tipo di rac col ta sa pren -
der la nel mo men to giu sto - e, be vu ta con con ti nu i tà nel tem po, ha be ne fi ci ef fet ti
su tut to il cor po; non dico che vi fa rin gio va ni re ma, sen za dub bio, aiu ta a man te -
ne re at ti ve tut te le va rie fun zio ni e a fa ci li ta re lo scam bio cel lu la re tra i vari com -
po nen ti, in par ti co la re ha ef fet ti mol to, mol to be ne fi ci per quel lo che ri guar da il
fe ga to. Non è mol to bu o na, ma a quel lo si può an che por re ri me dio.

D - E la di scor dia sul la ca na pa?

Che di scor dia?

D - Che al cu ni af fer ma no che ha tan tis si me pro prie tà po si ti ve e al tri, in ve ce, la
rin chiu do no come so stan za stu pe fa cen te.

La ve ri tà sta sem pre nel mez zo, no? …

D - Allo ra la do man da giu sta è: ha più ef fet ti po si ti vi, per cui sa reb be da con si de -
ra re, op pu re ha più ef fet ti ne ga ti vi, per cui ….

A me sem bra che an che gli ef fet ti po si ti vi che pos sa ave re si pos so no ot te ne re 
con al tre pre pa ra zio ni, sen za an da re a cer ca re una pian ta che dà sen sa zio ni stu -
pe fa cen ti!

D - Per cui non è, in som ma … Ho ca pi to.

Se con do me, se con do il mio pun to di vi sta, se la ca na pa non esi stes se più da
un mo men to all’altro, non sa reb be una gran per di ta per l’umanità! Se non esi -
stes se più la mal va, sa reb be una gran per di ta!
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D - Anche nei ma la ti ter mi na li?

Ah, i ma la ti ter mi na li! A quel pun to, gli si può dare an che l’eroina!

D - Eh be’, per cer ca re una via, in som ma … non così tra u ma ti ca.

Eh, be’, se sono ter mi na li, a quel pun to, se con do me la cosa mi glio re è far li
sof fri re meno pos si bi le; no? Allo ra im por tia mo il pe yo te, dia mo gli il pe yo te e mo -
ri ran no ap pa ren te men te fe li ci.

D - Pos so fare l’ultima per l’infuso? E’ me glio met te re le fo glio li ne nell’acqua già
che bol le op pu re fred da?

He he ….

D - He he.

Qu el la che si met te a fred do è l’infuso o il de cot to? 

D - Ah, gra zie. Vedi che ades so ne so di più?!

Eh, qual è? L’infuso o il de cot to?

D - Eh, non lo so! Io mi fido di te, che sei l’esperto!

No, in ve ce vat te lo a cer ca re e la pros si ma vol ta, come com pi to, me lo devi
dire!

D - Gra zie.

Pre go! No, per ché - come di ce va Mar ge ri qual che gior no fa - non po te te ave re
sem pre tut ta la pap pa pron ta! Anche un po’ di col la bo ra zio ne! Bene, io vi sa lu to,
non pren de te trop po l’abitudine di far mi fare così, ma do ve vo an che stem pe ra re
un at ti mo la ten sio ne che c’era nell’ambiente e ri cor da te che la pros si ma vol ta vi
pre sen terò fat tu ra, uno per uno! Nes sun al tro ha da far mi do man de par ti co la ri
sul le pian te?

D - Sull’ortica.

D - Sul ro sma ri no; se ec ces si di ro sma ri no pos so no ave re ef fet ti col la te ra li pe -
san ti.

No, di rei pro prio di no. E sull’ortica, sta te at ten ti per ché pun ge, mi sta di cen do 
Zi fed. Bu o na se ra a tut ti, ciao ciao.

N’cono

Bu o na se ra a tut ti! Se ra ta va ria, que sta sera, eh! Se ra ta va ria; di tut to:
dall’aldiqua all’aldilà. E’ sta ta lun ga, trop po lun ga; ho pa u ra che per …. Come si
chia ma?

Zifed 

D - Ombra. 

Ombra. Ah, a pro po si to: c’è qual che do man da? (Vi sto, come sono riu sci ta a

159



in tro dur re Ombra?! Che bra va!) 

Zifed

D - (Eh sì.) No, più che al tro, a se gui to del le va rie di scus sio ni che ci sono sta te,
so prat tut to sul la Ma i ling List, di rei che le idee sono un po’ con fu se; quin di pen -
sa vo che po treb be es se re una bu o na idea quel la di … in som ma, ri par ti re dal le
basi!

Mi pia ce que sta nota di ot ti mi smo! No: dire “un po’” vuol dire es se re mol to ot -
ti mi sti, eh!, per ché non sono “un po’ con fu se”: sono “stra or di na ria men te” con fu -
se! Sì, pen so pro prio di sì, che pos sa es se re il caso, ma di rei che non è il caso
que sta sera; la scia mo sta re Ombra que sta sera…. No, dice che vuol ve ni re un at -
ti mo, an che per sa lu ta re, per ché … No, per ché mi sta di cen do che deve abi tuar si
allo stru men to, sta fa cen do an co ra trop pa fa ti ca; quin di la scia mo lo ve ni re an co ra 
un at ti mi no, an che sol tan to per sa lu ta re, in modo che im pa ri come mu o ve re
que sta mas sa ge la ti no sa che è lo stru men to, e poi vi sa lu tia mo tut ti, vi ri man dia -
mo alle vo stre case. Mi rac co man do: tan to im pe gno a tut ti, gio va ni, vec chi, fem -
mi nuc ce e ma schiet ti, an che così e così… Be nis si mo, ciao a tut ti. Ba ci ni ba ci ni.

Ah, di men ti ca vo: sa lu ti an che a chi ha ca pi to tut to e a chi non ha ca pi to nien te, 
a chi sa tut to di Inse gna men to ea  chi non sa an co ra nien te, tut ti in som ma; tut ti
tut ti.

Zifed

Ogni in di vi duo è com po sto, come sa pe te, da vari cor pi: il cor po fi si co, il cor po 
astra le, il cor po men ta le e il cor po aka si co o cor po del la co scien za. Ogni cor po ha 
le sue fun zio ni, le sue ne ces si tà, la sua ra gio ne di esi ste re all’interno dell’in -
dividuo.

Nes sun cor po è a sé stan te, ma tut ti sono col le ga ti tra di loro, in ma nie ra tale
che l’attività di un cor po ali men ta quel la dell’altro fa cen do sì da cre a re una sim -
bio si di re a zio ni tale per cui la som ma del le azio ni di tut ti i cor pi dà un ri sul ta to
più gran de di quel lo che può ap pa ri re e che è il co sti tu ir si del la co scien za
dell’individuo, ov ve ro il suo ar ri va re un po’ alla vol ta a pren de re con tat to con la
sua vera es sen za e ri tro va re quel le ga me che non ri co no sce va con Co lui che l’ha
cre a to.

Per met te re in atto que sto gran dio so spie ga men to di ma te ria, si è reso ne ces -
sa rio dare de gli stru men ti da po ter met te re a di spo si zio ne dei vari cor pi af fin ché,
at tra ver so que sti stru men ti - ta lu ni cre a ti dall’Assoluto stes so, ta lal tri sca tu ren ti
dal la stes sa in te ra zio ne dei cor pi dell’individuo - fos se pos si bi le ar ri va re a com -
pie re il per cor so dal di fu o ri di se stes si fino al se stes so più pro fon do, per es se re
tra ghet ta ti poi all’incontro con il Sé.

Così, ecco che na sce dall’azione dei cor pi in fe rio ri quel la re a zio ne, quel mec -
ca ni smo che è sta to de fi ni to “Io”; l’Io, il ri sul ta to in di spen sa bi le del la vo rio del la
co scien za. E’ l’Io quel lo che dà all’individuo in car na to la sen sa zio ne di esi ste re e
di vi ve re al lor ché ha la sua con sa pe vo lez za le ga ta al pia no fi si co, in quan to ten de
ad iden ti fi car si con quel lo che ap pa re di sé. 

Qu e sta - come han no det to co lo ro che vi ven go no a par la re - è una mera il lu -
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sio ne; nes su no di noi, quan do sia mo im mer si nel la ma te ria, è ciò che ap pa re; ciò 
che ap pa re è sol tan to una ma sche ra, un’ombra, una del le fa mo se om bre di Pla -
to ne che si pro iet ta no nel la ca ver na ma che non han no più al cu na con si sten za al -
lor ché la luce del la co no scen za e del la com pren sio ne ri schia ra l’antro oscu ro.

Gra zie al la vo rio dell’Io, al cor po aka si co - come an che que sta sera vi è sta to
ri cor da to - ar ri va no ele men ti di com pren sio ne, at tra ver san do i vari cor pi
dell’individuo e i vari mec ca ni smi che que sti cor pi met to no in atto; mec ca ni smi
che, d’altra par te, sono sta ti usa ti ed esplo ra ti dai vari psi co lo gi che nel tem po
han no cer ca to di com pren de re l’interiorità dell’uomo.

Qu el lo che è sta to de fi ni to “in con scio” da co lo ro che si oc cu pa no di stu dia re la 
psi co lo gia del pro fon do, il più del le vol te era una sem pli ce tra sfor ma zio ne di
quel lo che è il la vo rio dei cor pi in fe rio ri; di ciò che - come que sta sera è sta to det -
to - an che nei so gni tra spa re, ov ve ro l’attività in di vi dua le del cor po astra le e del
cor po men ta le uni to alle ri chie ste del la co scien za, che essa in via per ave re com -
pren sio ne at tra ver so all’esperienza.

L’inconscio re a le, in ve ce, è quel lo che - come una vol ta è sta to de fi ni to - va al
di là di ciò che è co scien te all’individuo in car na to; è qual co sa che sta alla co scien -
za, ov ve ro al suo cor po afa si co; è tut ta la par te non sol tan to che ap par tie ne come
com pren sio ne già ac qui si ta al cor po aka si co stes so ma che an che ap par tie ne al
cor po aka si co e non è sta ta an co ra com pre sa. 

Al di so pra del cor po aka si co, Co lui che Tut to E’ ha cre a to quel la fon te di ri -
chia mo ver so se stes so che sono gli ar che ti pi per ma nen ti, i qua li con ti nua no a
cer ca re di at ti ra re a sé la co scien za di ogni in di vi duo in car na to sul pia no fi si co.
Nel far que sto, il cor po aka si co, sot to la spin ta di que ste “at tra zio ni” - ter mi ni ap -
pa ren te men te tra loro in con tra sto, ma in re al tà com ple men ta ri - cer ca no, at tra -
ver so l’esperienza, di ac qui si re com pren sio ne.

E, così, la gran de ru o ta dell’evoluzione va avan ti all’interno del pia no fi si co e -
non co no sciu ta, ma non meno im por tan te - an che all’interno de gli al tri pia ni di
esi sten za; non per un in di vi duo solo ma per tut ti gli in di vi dui in car na ti.

Tut ti, quin di, ten do no ver so l’Assoluto e au men ta no gra da ta men te quel la che
è la loro com pren sio ne, i tas sel li mes si a po sto all’interno del cor po del le loro co -
scien ze.

Col pas sa re del tem po, sem pre più in di vi dui rag giun go no una gra da zio ne di
“sen ti re” si mi le a quel la di un al tro - ma at ten zio ne: non ugua le, sol tan to si mi le -
po i ché gli ele men ti com pre si son fat ti an che di sfu ma tu re e non si com pren do no
tut ti le stes se sfu ma tu re, non con tem po ra ne a men te quan to me no. Qu e sto si gni -
fi ca che i cor pi del la co scien za dei vari in di vi dui rag giun go no tut ti una cer ta
quan ti tà di com pren sio ne e vi sono del le com pren sio ni che, tra loro, sono co mu -
ni. 

Da que sto pun to, la pros si ma vol ta an dre mo avan ti, per ar ri va re alla for ma -
zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri. Gra zie dell’attenzione. Bu o na se ra. 

Ombra

Allo ra, chiu dia mo qua, ve ra men te. (…) Chiu dia mo qua. Ah, no, vo le vo dire
che Ma e stro Mi chel vi sa lu ta tut ti quan ti ma, chia ra men te, l’incontro è sta to trop -
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po lun go, fate trop pe do man de, quin di non può ve ni re a pas sa re, so prat tut to
dopo uno scon vol gi men to emo ti vo come è sta to per gli stru men ti que sta sera;
an che per ché voi ave te sen ti to sol tan to la par te che è sta ta “mol to” me dia ta
dall’intervento, ap pun to, di Mi chel, Andrea e al tri che sono pre po sti al man te ni -
men to del la tran quil li tà del le ener gie, ma tut to era ben di ver so, vero Fa bio? Va
bene; al lo ra io vi sa lu to tut ti quan ti, vi ho la scia to un po’ di pro fu mo, pen so che
l’abbiate sen ti to. L’avete sen ti to? (R.: Sì.) (…) Ciao a tut ti, ciao, buon viag gio.

Gneus

Bu o na se ra, ami ci, un sa lu to an che da me. 
Son con ten to di tro var vi qua, que sta sera, così ben di spo sti nei con fron ti de gli

in con tri; for se è una ma ni fe sta zio ne del fat to che voi ama te quan to ac ca de in
que sti in con tri? 

Qu e sto, ve lo sie te mai chie sti? Vi sie te mai chie sti quan to per voi è ve ra men te 
im por tan te, cosa pren de te da tut ti que sti in con tri? 

Cer ta men te, io dico per voi che essi sono mol to più im por tan ti di quan to voi
stes si ab bia te de si de rio di ri co no sce re e che li ama te mol to di più di quan to a vol -
te ma ni fe sta te.

E al lo ra io vi dico, con una fra se che co no sco così tan to bene: “Per ché ogni
uomo ten de ad uc ci de re, a di strug ge re, ciò che ama?”.

Ciao, ami ci, ciao a tut ti.

Billy
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19 aprile 2003

L
a pace sia con tut ti voi, fi gli.
Ecco ci dun que a que sto in con tro, qua si in chiu su ra di un nu o vo ci clo di
riu nio ni. Nel mo men to in cui do ve va mo sce glie re l’argomento da por tar vi
per in co min cia re que sto in con tro, c’erano sta te mol te ipo te si; alla fine ha
pre val so – vi sto che oggi è il gior no pri ma del la vo stra Pa squa - l’idea di
par la re del la sof fe ren za, un ar go men to che così spes so in pas sa to ab bia -
mo trat ta to. La sof fe ren za, que sta com pa gna dell’esistenza, che vi sta

sem pre a fian co nel cor so del le vo stre gior na te, dei vo stri anni, del la vo stra vita
in te ra; la sof fe ren za, che può ren de re il vo stro modo di es se re e di com por tar vi
qual co sa di così di ver so da come sie te re al men te; la sof fe ren za che, quan do si
tra du ce in sof fe ren za del cor po fi si co, fa pa u ra, spa ven ta, fa tre ma re i pol si di
ogni per so na che sen te que sta sof fe ren za.

Se ci pen sa te bene, fi gli, in fon do il chie der si il per ché del la sof fe ren za, il cer -
ca re un modo per al lon ta nar la è sta to ciò che ha dato alla fin fine il via all’idea di
re li gio ne.

Moti

Eh già, cre a tu re, la re li gio ne - il con cet to di “re li gio ne” - è nata all’inizio, tra
gli uo mi ni, non tan to come una ri cer ca di un Dio, di un Asso lu to, quan to come
la ri cer ca di una giu sti fi ca zio ne a quel lo che lo fa ce va sof fri re.

Ecco, così, l’identificazione di qual che cosa di ester no, di così gran de e in -
con ce pi bi le che dif fi cil men te l’uomo dei tem pi pas sa ti riu sci va in qual che ma -
nie ra a de li mi ta re, si gni fi ca va riu sci re ad at tri bu i re una ca u sa, un per ché, a tut ti
i pro ble mi che fa ce va no sof fri re, sia quel li in te rio ri che quel li este rio ri; quin di, a
ben ve de re, il con cet to di sof fe ren za, quel lo che ha cre a to – come di ce vo – le re -
li gio ni, è quel lo che, alla fine, ha fat to sì che la re li gio ne, con tut te le sue di ra -
ma zio ni all’interno del le vo stre so cie tà, sia di ven ta ta una par te im por tan te del la 
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sto ria dell’uomo.

Scifo

Voi sa pe te, fi gli, che noi non ab bia mo in ten zio ne – al lor ché ve nia mo a par lar -
vi del le cose che ri te nia mo di co no sce re, di aver com pre so –  di pro por re una nu -
o va  religione: come spes so di cia mo, an che trop pe ve ne sono sta te in pas sa to. 

I tem pi sono ma tu ri per ché il con cet to di re li gio ne che fino a qua è sta to por -
ta to avan ti ven ga su pe ra to, ven ga sor pas sa to, e si vada ol tre alla re li gio ne così
come at tual men te è in te sa. 

Voi po te te dire: “Ma, for se, il con cet to di re li gio ne è di ver so da pa e se a pa e se, 
da epo ca a epo ca”. Cer ta men te, sen za dub bio la ma ni fe sta zio ne, l’esteriorità, la
ri tua li tà pre sen te nel le va rie re li gio ni cam bia, sia nel tem po che nel lo spa zio, ep -
pu re quel lo che è di ven ta to l’elemento por tan te di ogni re li gio ne è un ele men to
che ac co mu na tut te le re li gio ni che esi sto no; que sto ele men to è la con ce zio ne che
per po ter co mu ni ca re con Dio sia ne ces sa rio un tra mi te.

Moti

Ed ecco, così, cre a tu re, tut ti i tra mi ti di que sto mon do, pas sa ti, pre sen ti e fu -
tu ri; dal pic co lo par ro co di cam pa gna al gran de Papa, as si so in una reg gia im pe -
ria le e cir con da to da tut ta la sua cor te... ma – come di ce va il fra tel lo, pri ma – è il
mo men to di ren der si con to che non è più ne ces sa rio ave re qual cu no che fac cia da
tra mi te per Dio, per l’Assoluto, per ché fa cen do si sem pre più lar go la con ce zio ne,
la com pren sio ne del fat to che Dio esi ste all’interno di ogni in di vi duo, è ov vio che il
con cet to di tra mi te do vrà spa ri re, in quan to ogni uomo ar ri ve rà a com pren de re
che, in re al tà, può ar ri va re a Dio sem pli ce men te pas san do at tra ver so a se stes so.
In quel mo men to, nes su na for ma re li gio sa este rio re avrà più mol to sen so; ognu no 
sen ti rà non più una re li gio ne ma una re li gio si tà per so na le che lo por te rà a in trec -
cia re il suo rap por to con Dio in una ma nie ra più in ti ma, di ver sa e più di ret ta.

Può sem bra re lon ta no, guar dan do i vo stri tem pi, quel lo che io sto di cen do; ep -
pu re, cre a tu re, sia te ne cer ti, così non è.

E al lo ra, nel mo men to che tut ti voi riu sci re te, fra una, due, die ci, ven ti vite, ad
ac qui si re ve ra men te il fat to che quel Dio a cui così spes so fate ri fe ri men to, che
così spes so chia ma te – spe cial men te quan do ave te bi so gno di qual che cosa – in
re al tà non è mol to lon ta no da voi, ma vi ap par tie ne, al lo ra, a quel pun to, la sof fe -
ren za sarà vis su ta dall’individuo come qual co sa di di ver so. 

E’ sta to fa ci le in pas sa to dire: “Accet ta ciò che Dio ti man da, per ché è Lui che
lo vu o le”; non può ba sta re all’uomo, all’uomo che sof fre, una con ce zio ne di tal
fat ta; ep pu re ha una cer ta ve ri tà, per ché riu scen do ad ac cet ta re la vo lon tà di Dio,
riu scen do a im pri me re in se stes si la con sa pe vo lez za, la com pren sio ne, la cer -
tez za del “Sia fat ta la Tua vo lon tà e non la mia”, cer ta men te la sof fe ren za ac qui -
sta un si gni fi ca to di ver so; tut ta via, non es sen do an co ra a que sto pun to, al lor ché
ci si ren de con to che Dio non è ester no, non ha bi so gno di tra mi ti, ma esi ste
all’interno di ognu no di noi, ecco che ogni uomo ten de rà a cer ca re la ca u sa del la
sof fe ren za non più at tra ver so al tre per so ne ma at tra ver so se stes so. Gli si schiu -
de rà al lo ra un mon do me ra vi glio so, po i ché ve ra men te riu sci rà a com pren de re
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quan do noi di cia mo che la mi glior fon te per eli mi na re la sof fe ren za in te rio re,
l’unica vera fon te che esi sta, è la co no scen za di se stes si.

Sarà al lo ra che l’uomo si ren de rà con to che co no sce re se stes si si gni fi ca eli -
mi na re gran par te del la sof fe ren za che at tra ver sa; sarà al lo ra che l’uomo si ren -
de rà con to che an che la sof fe ren za fi si ca, che sem bra ar ri va re per ma lat tie o per
in ci den ti di va rio tipo, in re al tà può es se re mol to di mi nu i ta al lor ché l’individuo
pone at ten zio ne a se stes so con una con sa pe vo lez za di ver sa. In quel mo men to,
non si farà più di un uomo mes so sul la cro ce, sof fe ren te, un’icona da ado ra re, ma 
si com pren de rà che, at tra ver so quel pas sag gio del la pro pria esi sten za, il Cri sto
ha mo stra to a tut ti che la sof fe ren za può es se re af fron ta ta, com bat tu ta, e alla fine 
vin ta; ed è que sto, fi gli no stri, che noi vi au gu ria mo di riu sci re a rag giun ge re nel
tem po. Che la pace sia con tut ti voi.

 Scifo

Bu o na se ra a tut ti! Vi sto che que sta sera non c’è Gne us, a fare da … tra mi te
con l’Assoluto, al lo ra han no det to: “Vai tu; met tia mo una fan ciul la gra zio sa, per
una vol ta, per fare una cosa un po’ di ver sa!”; e d’altra par te voi sa pe te or mai che
l’altro stru men to ha qual che pro ble ma, ul ti ma men te; com bi na zio ne in que sti
gior ni il pro ble ma ha avu to una re cru de scen za, quin di cer che re mo di usar la il
meno pos si bi le, se non per quan to ri guar da le ener gie, e an che l’incontro non
sarà lun go 2 ore e mez za come l’altra vol ta ma sarà più li mi ta to, eh!

Bene; qua si è tut to cal ma to, è tut to più tran quil lo, le ener gie sono tor na te più 
sta bi li e al lo ra vi la scio in mano a Ge or gei, e … “da te ci den tro”, co rag gio! Ciao a
tut ti.

Zifed

(Inter ven to di Ge or gei)
Bu o na se ra, ami ci; bu o na se ra a tut ti quan ti. Allo ra, sa pe te, quan do a vol te in -

co min cio a pre pa rar mi per in ter ve ni re, mi pren de qual che vol ta la ten ta zio ne di
scap pa re! Voi ri de te, ma non sto pren den do vi in giro, è ve ra men te così: non è
mol to fa ci le ve ni re a ri spon de re alle vo stre do man de; pen sa te alla re spon sa bi li tà
che cade sul le mie spal le! Voi sa pe te, per pro var lo tut ti i gior ni, che quan do uno
si sen te gros se re spon sa bi li tà, così fa cil men te ten de a evi tar le, a fug gi re. Pur -
trop po, non aven do più il cor po fi si co, non è che pos sa fug gi re poi mol to lon ta no, 
per ché mi ac chiap pe reb be ro su bi to. Io ho dato il mio as sen so per fare que sto la -
vo ro, quin di ec co mi qua (come dico spes so) “nel la fos sa dei le o ni, pron to ad es -
se re sbra na to da tut ti voi”. Se vo le te in co min cia re a fare le do man de, io – lo sa pe -
te – ri spon derò per tut to quel lo che mi sarà pos si bi le ri spon de re. (…) Se non vo -
le te far le, non c’è pro ble ma!

D – Io vor rei ca pi re il si gni fi ca to del la pre ghie ra, in que sto nu o vo con te sto
che ci ave te mo stra to. In par ti co la re, vor rei ca pi re se può ser vi re ad aiu ta re an -
che nel la sof fe ren za del le per so ne, no stra, e la com pren sio ne an che, no stra, e le 
per so ne che stan no vi ci no che ma ga ri stan no male.

Vedi, cara, quel lo del la pre ghie ra è sem pre un pro ble ma ab ba stan za com -
ples so da po ter spie ga re. In re al tà, così com’è in ter pre ta ta qui, nel no stro oc ci -
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den te, la pre ghie ra non è al tro che una for ma di “ri chie sta”; so li ta men te vi vie ne
in men te di pre ga re – come, se non sba glio  ha det to an che Moti pri ma, nel cor so
del mes sag gio – quan do c’è qual che bi so gno, quan do c’è qual che cosa da fare,
qual co sa di cui ave te bi so gno; al lo ra, in quel mo men to, vi vie ne in men te: “Ma
per ché non pro via mo an che a pre ga re, può dar si an che che ser va a qual co sa”. In
re al tà, la vera pre ghie ra non è quel la fat ta per chie de re qual che cosa in cam bio,
per ché in quel mo men to al lo ra non di ven ta più un’unione con l’Assoluto ma di -
ven ta una ri cer ca di ave re qual che cosa, come di ce vo. La vera pre ghie ra, in ve ce,
quel la che al cu ni mi sti ci sono riu sci ti ve ra men te a fare, è quel la che non chie de
as so lu ta men te nul la all’Assoluto ma usa quel lo che sen te, at tra ver so quel la me -
dia zio ne spes so così li mi tan te che è la pa ro la, o il pen sie ro ri ve sti to di pa ro le, per 
cer ca re di for mu la re un’unione con il sen so dell’Assoluto che sen te all’interno di
sé; di ven ta quin di un ve i co lo, un pon te che fa da tra mi te tra se stes so e l’Assoluto; 
è la ri cer ca di quel Dio at tra ver so se stes si di cui ab bia mo par la to poc’anzi.

Per quel lo che ri guar da l’aiutare gli al tri, ve de te, cari, aiu ta re gli al tri non è
mai così fa ci le, voi lo sa pe te, no?; voi che tut ti i gior ni vi tro va te a con tat to con
del le per so ne che, in una ma nie ra o nell’altra, sof fro no e han no bi so gno di aiu to.
Ren de te vi con to che il di scor so non è così sem pli ce come vi po te te im ma gi na re.
Cer ta men te si può chie de re a Dio di aiu ta re una per so na, ma ren de te vi an che
con to che tut to quel lo che esi ste – e qua il di scor so fi lo so fi co, pur trop po, è mol to
am pio e mol to dif fi ci le da por ta re in una ri spo sta det ta così, sem pli ce men te, da
me – che tut to quel lo che esi ste, esi ste da sem pre, è già scrit to, già se gna to in
qual che ma nie ra; quin di, se quel la per so na per sua ne ces si tà evo lu ti va, per suo
bi so gno di com pren sio ne, deve sof fri re, deve at tra ver sa re la sof fe ren za, non vi è
nul la e nes su no che pos sa fare qual co sa per cam biar la. Qu e sto, dal pun to di vi sta 
fi lo so fi co; cer ta men te, però, voi non sie te im mer si nel la fi lo so fia, voi sie te im -
mer si nel la vita, voi vi tro va te a con tat to con le al tre per so ne, ve de te que ste al tre
per so ne (se non voi stes si) che sof fro no, che han no bi so gno di es se re aiu ta te.
Bene, al lo ra io vi dico: in ve ce di pre ga re, di chie de re a Dio di aiu ta re que sta per -
so na – per ché Dio, in re al tà, se que sta per so na sof fre, sta già dan do a que sta per -
so na tut to ciò di cui ha bi so gno per com pren de re; e ri cor dia mo che il fine ul ti mo
di ogni vita è la com pren sio ne – quel lo che voi po te te fare, in ve ce, è agi re in pri -
ma per so na per aiu ta re que sta per so na, per fare tut to quel lo che è nel le vo stre
ca pa ci tà, nel modo più al tru i sti co e più sen ti to pos si bi le per dare qual che cosa a
que sta per so na che sof fre. Pur trop po è dif fi ci le com pren de re quan do si è ve ra -
men te al tru i sti, è dif fi ci le ca pi re quan do quel lo che si fa è mos so dal le in ten zio ni
più pure; tut ta via ri cor da te sem pre che è sem pre me glio fare qual che cosa an che 
ego i sti ca men te piut to sto che non fare nul la; quin di, più che pre ga re per aiu ta re
gli al tri, io vi con si glio, co mun que sia, sem pre, di agi re per aiu ta re gli al tri, che è
mol to più im por tan te; sia per gli al tri ma an che prin ci pal men te per voi stes si.

D – Pre ga re non per chie de re ma per rin gra zia re di tut to quel lo che ri ce via mo
dall’Assoluto.  O no?

Sì, ecco, que sto può già senz’altro es se re me glio di una pre ghie ra per chie de re 
la fa mo sa gra zia, che è sta ta così com mer cia liz za ta nel pas sa to dal la vo stra re li gio -
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ne uf fi cia le; nel pas sa to ma an che nel pre sen te, in quan to a que sto. 

D – Rin gra zia mo sem pre il Dio che sta den tro di noi.

Di cia mo “rin gra zia mo Dio che sta do vun que”, an che den tro di noi.

D – In un in con tro, è sta to det to (sem pre in me ri to al di scor so del la sof fe ren za)
che l’abbandonare i fi gli è una del le cose più gra vi che l’individuo pos sa fare.
Ora vor rei chie der ti se puoi spie ga re nel con cet to più pro fon do che cosa si in -
ten de per “ab ban do na re i fi gli”. Gra zie.

Abban do na re i fi gli può es se re vi sto sot to di ver se an go la zio ni, no? Può es ser -
ci l’abbandono fi si co, può es ser ci l’abbandono mo ra le, per quel lo che ri guar da
que sta si tua zio ne. Per quel lo che ri guar da l’abbandono fi si co, o me glio ab ban -
do na re i fi gli e an dar se ne, in qual che ma nie ra, è ov vio che, a que sto pun to, com -
pie re un’azione di quel tipo non è al tro che met te re in mo stra tut to il pro prio ego -
i smo, la pro pria in ca pa ci tà di com pren sio ne. In fon do, i fi gli do vreb be ro in qual -
che ma nie ra es se re vo lu ti; no? (tran ne i casi in cui, per igno ran za, ca pi ta no ina -
spet ta ta men te). Allo ra, il con cet to è que sto: se tu, in qual che ma nie ra, hai fat to sì
da ave re un fi glio o, per lo me no, non hai fat to nul la per non ave re un fi glio, per cui 
è tua re spon sa bi li tà se il fi glio è ve nu to al mon do, è an che tua re spon sa bi li tà por -
ta re fino in fon do que sta re spon sa bi li tà, e non – a un cer to pun to – pren de re la re -
spon sa bi li tà, met ter la da par te, per se gui re sol tan to quel lo che è il tuo in te res se
o il tuo ego i smo. Qu e sto per quel lo che ri guar da l’abbandono fi si co.

Per quel lo che ri guar da, in ve ce, l’abbandono di tipo mo ra le, qua, sot to que sto 
pun to di vi sta, for se la si tua zio ne può es se re an co ra peg gio re; per ché mol ti di
quel li che fan no i fi gli, spe cial men te quan do li fan no in gio va ne età, non si ren do -
no con to di quel lo che han no per le mani; han no per le mani una cre a tu ra che ha
bi so gno di tut to, ha bi so gno che le ven ga in se gna ta qual sia si cosa, dal va lo re più
sem pli ce al va lo re più gran de; deve es se re ac com pa gna to a cre a re una per so na -
li tà; bi so gna ren der si con to che ave re un fi glio si gni fi ca cre a re un fu tu ro uomo,
che in te ra gi rà poi con gli al tri uo mi ni e an che con la so cie tà; quin di si va cre an do, 
in qual che ma nie ra in di ret ta, una pic co la por zio ne del la re al tà e del la so cie tà in
cui si vive. 

Ora, tut ti co lo ro che fan no dei fi gli e poi non rie sco no ad es se re dei pa dri, non
dico per fet ti - per ché mai nes su no è per fet to, al tri men ti non sa rem mo co stret ti a
in car nar ci se fos si mo per fet ti, ov via men te – tut ti quel li che han no dei fi gli – di ce -
vo – do vreb be ro cer ca re di dare tut to quel lo che pos so no dare al fi glio af fin ché
cre sca nel modo mi glio re pos si bi le; e non si trat ta (come dico spes so) di ac con -
ten tar li in tut to quel lo che han no, di pro cu rar gli le ma gliet te fir ma te, di man dar li
a fare le va can ze all’estero e via di cen do; si trat ta di qual che cosa di più pro fon do, 
di più in ti mo, di più vero; si trat ta di sa per co mu ni ca re com pren sio ne, amo re, di -
spo ni bi li tà; di far loro com pren de re che, mal gra do tut ti gli er ro ri che per ine spe -
rien za pos so no fare, sa ran no co mun que ac cet ta ti, sa ran no aiu ta ti a com pren de -
re e, quin di, a far sì che que sti er ro ri non ven ga no ri pe tu ti; que sto è im por tan te,
per ché que sto è un modo per al le na re l’interiorità dei fi gli a di ven ta re poi de gli
uo mi ni nel vero sen so del ter mi ne. Se vo le vi qual co sa di più pre ci so, di più spe ci -
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fi co, na tu ral men te puoi chie de re an co ra.

D – Qu e sto vale an che per per so ne che han no avu to ma ga ri dei pro ble mi, tipo
ma lat tie psi chi che e pro ble mi di que sto ge ne re? Qu e sta re spon sa bi li tà nei con -
fron ti dei fi gli.

Beh, la re spon sa bi li tà nei con fron ti dei fi gli esi ste sem pre e co mun que; cer ta -
men te che, se una per so na ha dei pro ble mi a li vel lo psi chi co, a quel pun to la sua
re spon sa bi li tà è, ov via men te, li mi ta ta dal le con di zio ni psi co lo gi che o fi sio lo gi che 
che pos sie de; que sto è ov vio. A quel pun to, la si tua zio ne sarà dram ma ti ca non
tan to per la per so na con que sti pro ble mi, per ché mol to spes so in que ste con di -
zio ni psi co fi si che non si ren de con to de gli er ro ri che fa, ma sarà dram ma ti ca al lo -
ra, a quel pun to, per i fi gli; ed è im por tan te, a quel pun to, che vi sia qual che al tra
per so na all’intorno a cui i fi gli pos sa no fare ri fe ri men to.

D – E’ un’esperienza che an che i fi gli de vo no fare, co mun que.

Beh, evi den te men te sì, evi den te men te sì; que sta è una cosa che do ve te sem -
pre e co mun que ri cor da re, non per ac cet ta re pas si va men te tut to quel lo che suc -
ce de, anzi, la sof fe ren za va com bat tu ta, non va mai ac cet ta ta su pi na men te. Bi so -
gna ri cor da re sem pre che tut to quel lo che ac ca de, ac ca de per ché c’è qual che
cosa da do ver com pren de re. Qu e sta è un’ottica che può dare una sfu ma tu ra, una
pro spet ti va del la sof fe ren za ve ra men te di ver sa da quel la a cui sie te abi tua ti; no?

D – Cosa com por ta l’interpretazione del so gno nell’ambito dell’Insegnamento?
Fre ud lo tro va la via prin ci pa le per ar ri va re all’inconscio dell’individuo.

Ti sto odian do, in que sto mo men to! Anche per ché, come po te te ben im ma gi -
na re, non è un ar go men to da po ter svi sce ra re sen za dire gros se ca stro ne rie nei
po chi mi nu ti che io pos so es se re tra di voi! Di cia mo che “L’interpretazione dei so -
gni” - il vo lu me di Fre ud di più di un se co lo fa, se non vado er ra to, or mai – è ri ma -
sto alla fin fine un ca po sal do del la let te ra tu ra ri guar dan te la psi co lo gia dell’in -
dividuo. Effet ti va men te il no stro ami co Sig mund ha avu to mol te idee im por tan ti,
mol te in tu i zio ni im por tan ti per quel lo che ri guar da l’interpretazione dei so gni,
dai mec ca ni smi at tua ti nei so gni al fat to che i so gni pos sa no an che ser vi re per
com pren de re qual che cosa dell’individuo; in som ma, Fre ud, in qual che ma nie ra,
è riu sci to, at tra ver so la sua in ter pre ta zio ne dei so gni, at tra ver so l’uso del le va rie
stan ze, il con scio, l’inconscio e via di cen do, a ri pro por re all’uomo at tua le, più o
meno con tem po ra neo, l’idea di in cen tra re l’attenzione non più tan to sol tan to
sull’esterno, come sta va av ve nen do dopo la re cru de scen za dell’illumi nismo, ma
all’interno di ogni in di vi duo; quin di spo sta va que sta at ten zio ne dall’esterno
all’interno e que sto è già un pun to mol to gros so a fa vo re di Fre ud e di tut ta la psi -
ca na li si. 

Per quel lo che ri guar da poi l’interpretazione pro pria dei so gni, a que sto pun to 
bi so gne reb be fare una spe cie di ana li si di quel la che è sta ta l’interpretazione dei
so gni fin dall’antichità; voi sa pe te che an ti ca men te vi era no per so ne che di ce va -
no di po ter in ter pre ta re i so gni; per so ne che at tra ver so i so gni pre di ce va no il fu -
tu ro, e via di cen do. Na tu ral men te voi vor re ste sa pe re se que sto è pos si bi le e
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come è pos si bi le; come sa reb be bel lo, at tra ver so un so gno, po ter sa pe re cosa
ac ca drà do ma ni di bel lo e di brut to e, quin di, in qual che modo la vo ra re af fin ché
que sto non ac ca da. Pur trop po la re al tà non è così bel la e così fa ci le come i vo stri
li bri, an che quel li di pa rap si co lo gia, ten do no a far vi cre de re! L’interpretazione
dei so gni è una cosa mol to ma mol to dif fi ci le; quel li che in pas sa to ve ni va no ri te -
nu ti in ter pre ti di so gni fa mo si, spe cial men te pres so i gran di re, pres so i fa ra o ni e
via di cen do, in re al tà non in ter pre ta va no i so gni ma, at tra ver so lo sti mo lo di un
so gno rac con ta to, riu sci va no a met te re in atto la loro sen si bi li tà e a per ce pi re
qual che cosa di quel lo che avreb be po tu to suc ce de re. Mol te vol te, se ci pen sa te,
ba sta per far que sto non tan to es se re pre veg gen ti quan to riu sci re ad ave re
un’analisi che da cer te pre mes se ar ri vi poi a ca pi re qua le po trà es se re il ri sul ta to
di una si tua zio ne, di un’azione. Te ne te pre sen te che, in pas sa to, i so gni ve ni va no
prin ci pal men te in ter pre ta ti quan do si chie de va se era il caso di an da re ad am -
maz za re qual cu no o fare una guer ra, e cose di que sto tipo. E’ chia ro che un sa -
cer do te, che ave va i suoi ca na li, le sue cor ren ti se gre te, le sue co no scen ze per
po ter sa pe re gran par te di quel lo che suc ce de va nell’umanità del tem po, riu sci va
ad ave re an che mol ti ele men ti per po ter com pren de re una guer ra come sa reb be
an da ta, in li nea di mas si ma; quin di di cia mo che era no an che un po chi no fur bet ti, 
tut to som ma to! Cosa che, d’altra par te, suc ce de an che ora con que sta schiu su ra
di car to man ti, veg gen ti, astro lo gi, ta roc can ti e via di cen do, che sono sui vo stri
mez zi d’informazione e che ven do no – come voi sa pe te be nis si mo - tan ta aria
frit ta!

Però, al di là di que sto, vi era no an che per so ne che ef fet ti va men te ave va no
an che del le qua li tà di ana li si tali per cui, riu scen do a com pren de re le mec ca ni che 
del so gno, riu scen do a com pren de re come tut ti i mec ca ni smi pro pri, in ter ni del
so gno si svi lup pa va no, po te va no, con fa ti ca – ri pe to, come ho già det to pri ma –
ar ri va re a tro va re dei per ché dell’individuo. 

Ecco, l’interpretazione dei so gni, così come l’ha pre sen ta ta Fre ud in una ve ste 
di ver sa all’inizio di que sto se co lo, è pro prio que sta: non più pro iet ta re il so gno
ver so la ri cer ca di qual che cosa che ac ca drà in fu tu ro, ma ver so la com pren sio ne
del le pro prie mec ca ni che per com pren de re quel lo che sta suc ce den do in quel
mo men to all’interno dell’individuo; quin di una for ma come un’altra di “co no sci te 
stes so”.

Ora, la cosa ap pa ren te men te è bel lis si ma, ap pa ren te men te può an che sem -
bra re ab ba stan za sem pli ce; in re al tà l’interpretazione dei so gni an che in sen so
psi ca na li ti co, psi co lo gi co non è una cosa che sia così fa ci le; in quan to, all’interno
di quel lo che voi de fi ni te “so gno” si pre sen ta no tan tis si mi ele men ti, che si fon do -
no, che in te ra gi sco no, che avreb be ro bi so gno uno per uno di una loro in ter pre ta -
zio ne per ave re una vi sio ne re a li sti ca di quel lo che suc ce de nell’uomo. Vi sono
ele men ti fi si ci: voi sa pe te che … che so io … un den te che fa male può far so gna -
re qual che cosa ri fe ri to al do lo re, ad esem pio; vi sono ele men ti del cor po astra le,
dell’emotività, per cui un for te ru mo re che pro vo ca pa u ra all’esterno di una per -
so na che sta so gnan do può es se re in se ri to all’interno del so gno con un so gno
pa u ro so, per esem pio; no?; voi sa pe te che esi sto no i pen sie ri, quin di ciò che uno
ha pen sa to nel cor so del la gior na ta e che con ti nua a gi ra re all’interno del la sua ma -
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te ria ce re bra le può pre sen tar si all’interno del so gno, sim bo li ca men te, at tra ver so i
vari ele men ti del so gno; ma, ol tre a que sti ele men ti – che sono quel li ti pi ci, e che ha
esplo ra to ab ba stan za bene il no stro ami co Fre ud – vi sono poi gli al tri ele men ti di cui 
Fre ud non sa pe va qua si nul la (se non nul la) e che ha pre fe ri to – an che per ché la vo -
ra va in am bi to scien ti fi co, quin di non po te va scre di tar si del tut to – ha pre fe ri to tra la -
scia re. Qu e sti ele men ti sono quel li che pro ven go no da gli al tri cor pi dell’individuo,
dal cor po del la co scien za, e voi che sa pe te an co ra un po’ di più di que sto, sa pe te che 
nel so gno po treb be in ter ve ni re non sol tan to quel lo che vie ne dal cor po aka si co ma
quel lo che vie ne da gli ar che ti pi, che in flu i sco no sull’individuo, sia quel lo tran si to rio
che quel li per ma nen ti. Qu in di ve de te che gli ele men ti sono tan tis si mi e bi so gne reb -
be po ter par la re di que sta cosa per ci cli, ci cli e ci cli, cosa che noi pur trop po tem po
non ab bia mo per ché gli stru men ti, pri ma o poi, mo ri ran no!

D – E’vero quel lo che stai di cen do, per ché di so li to nel la psi ca na li si si met te il
pun to sul la men te, però, at tra ver so l’Insegnamento, non è che la men te sia il
ful cro di tut to que sto di scor so, an che at tra ver so i sim bo li, ecc., ma com por ta
tut to quan to l’individuo, dall’akasico al cor po fi si co.

Cer ta men te, ma do ve te com pren de re an che un’altra cosa: che uno dei gros si
li mi ti del la psi ca na li si, poi, alla fin fine; esa mi na re … (la scia sta re il di scor so sol -
di, di cia mo che è com pre so in tut to il di scor so) esa mi na re l’interiorità, la par te in -
con scia dell’individuo si gni fi ca fare un’interpretazione, e chi è che in ter pre ta? E’
lo psi ca na li sta che in ter pre ta. Ma con che stru men ti in ter pre ta? Con gli stru men ti
per so na li; e gli stru men ti per so na li da dove na sco no? Dai “suoi” bi so gni, non da
quel li del pa zien te.

D – Cer to; quin di pro iet ta sul pa zien te.

Cer ta men te, quin di suc ce de che lo psi ca na li sta in ter pre ta ciò che at tie ne al
pa zien te ma con quel lo che “a lui” in te res sa, quel lo che “a lui” fa come spin ta,
non rie sce mai a es se re ve ra men te obiet ti vo, nes su no è pos si bi le che sia mai ve -
ra men te obiet ti vo.

D – Qu in di in ter pre ta se con do una per ce zio ne sog get ti va sua.

Cer to; ecco per ché vi di cia mo che l’unica in ter pre ta zio ne pos si bi le, alla fin
fine, è quel la che ognu no fa di se stes so; ed ecco an che per ché vi di cia mo così
spes so che è dif fi ci le po ter ve ra men te com pren de re gli al tri; per ché ogni vol ta
che vi met te te a cer ca re di com pren de re gli al tri com pren de te qual che aspet to
che vi ha col pi to, quin di che a voi in te res sa, ma non com pren de te l’altro nel la sua 
to ta li tà; com pren de te sol tan to quel le che sono le vo stre spin te nell’interpretare
un cer to aspet to dell’altro.

D – E il so gno pre mo ni to re cosa com por ta, in tut to il di scor so che è sta to fat to
ades so?

Il so gno pre mo ni to re di cia mo che è qual che cosa di di ver so da quel lo che ab -
bia mo det to fino ades so. Il so gno pre mo ni to re pro vie ne in par te an che da quel lo
che di ce va mo pri ma, ov ve ro dal fat to che, sa pen do cer ti pre sup po sti, si può an che
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pre ve de re che pos sa suc ce de re qual che cosa, no?, e quin di l’idea di que sta pre -
mo ni zio ne: “Io l’avevo det to, ho so gna to che sa reb be suc ces so” ma que sto, mol te
vol te, di cia mo l’ 80% dei casi è do vu to a una ela bo ra zio ne in ter na dei fat ti re a li co -
no sciu ti dall’individuo, che por ta le con se guen ze che poi si ma ni fe sta no nel cor so
del la vita così come in te rior men te e in con sa pe vol men te si era no co stru i te. Però vi
sono an che i casi in cui, in ve ce, si pre ve de, si “vede” qual che cosa di cui non si ave -
va ele men to al cu no per po ter pre ve de re che sa reb be suc ces so, qual che cosa di
sco no sciu to, qual che cosa di ester no. Ecco, in que sti casi scat ta quel la ca pa ci tà,
che è in ogni in di vi duo, di col le gar si in qual che ma nie ra con “ciò che tut to è”, con
l’Eterno Pre sen te” e c’è la pos si bi li tà, quin di, di co glie re qual che at ti mo di quei fo -
to gram mi che co sti tu i sco no la re al tà. Però – ri pe to – è una cosa mol to mol to rara;
mol te vol te – sem pre per quei mec ca ni smi spie ga ti dal la psi ca na li si – suc ce de che
si in ter pre ti come pre co gni zio ne qual che cosa che non è sta ta una pre co gni zio ne
ma che vie ne adat ta ta come tale quan do si sa il fe no me no.

D – So gno e in con scio col let ti vo, con un even tua le ri fe ri men to a una ca pa ci tà
ac qui si ta di na vi ga zio ne su Inter net; cioè la na vi ga zio ne su Inter net po treb be
già pre sen ta re per lo me no un aspet to di que sta pos si bi li tà di far par te ci pa re il
no stro so gno ad un in con scio col let ti vo.

Non rie sco a ve de re mol to il col le ga men to con Inter net. For se se spie ghi an -
che per gli al tri, che mi sem bra no per ples si quan to me, un po’ me glio cosa in ten -
de vi dire ….

D – Sì, al lo ra li mi tia mo ci al rap por to tra so gno e in con scio col let ti vo; even tual -
men te Inter net è già un pas so in fe rio re dal la pos si bi li tà di ac ce de re a que sto in -
con scio col let ti vo.

Ma l’inconscio col let ti vo in tan to do vrem mo sta bi li re cos’è, per pri ma cosa.
Sia mo si cu ri di sa pe re che cosa sia? Se non vado er ra to, poi, alla fin fine, an che il
no stro ami co Jung l’aveva un po’ mes so da par te come con cet to, per ché non riu -
sci va a pre ci sar lo bene come vo le va. Tu cosa in ten di per in con scio col let ti vo, al -
lo ra?

D – L’inconscio col let ti vo è tut ta quel la par te che ap par tie ne an che a noi e non
ap par tie ne sol tan to a noi ma ap par tie ne a tut to “Co lui che è”, in ef fet ti; tut to quel -
lo che non co no scia mo e che, gra da ta men te, con fa ti ca, riu scia mo – at tra ver so
que ste in ter con nes sio ni – a far pro prio, a far no stro.

Ma a me sem bra una com pli ca zio ne inu ti le, a que sto pun to, par la re di in con -
scio col let ti vo quan do l’interpretazione che tu hai dato è quel la dell’Assoluto, alla
fin fine!

D – Ma è l’Eterno Pre sen te l’inconscio col let ti vo, no?

No no no no.

D – Po treb be as si mi lar si agli ar che ti pi tran si to ri?

La no stra M.C. que sta sera la met tia mo non col cap pel lo con le orec chie
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d’asino, ma qua da van ti per ché ha det to fi nal men te qual che cosa che pen so che
pos sa es se re ab ba stan za giu sto! Che si trat ti poi di per ma nen ti o tran si to ri, for se
que sto sarà me glio la scia re even tual men te alle Gu i de più im por tan ti di me par -
lar ne… però di rei che, se si do ves se par la re – e pen so che se ne par le rà, vi sta la
pre sen za di Ombra – di in con scio col let ti vo, se con do me sarà mol to fa ci le che
ven ga fat to ri fe ri men to più agli ar che ti pi che alle al tre cose. Dim mi.

D – L’inconscio col let ti vo si ri tie ne che sia un qual che cosa che ap par tie ne an co -
ra all’individualità, cioè un en tra re in rap por to con al tre co no scen ze del le in di vi -
dua li tà; in ve ce l’inconscio come sca tu ri sce dall’Insegnamento sem bre reb be es -
se re un qual che cosa che an co ra nes su na in di vi dua li tà co no sce ma ver so cui
ten de.

Qu e sto per ciò che ri guar da gli ar che ti pi per ma nen ti. Io mo di fi che rei un po’
quel lo che tu hai det to: se con do me, se con do quel lo che pen so di com pren de re
io, di cia mo che l’inconscio col let ti vo non è il col le ga men to a del le “co no scen ze”
ma è il col le ga men to a del le com pren sio ni; è una cosa for se mol to ma mol to di -
ver sa. 

D – Be nis si mo, sì, cer to; sod di sfa cen te.

Ti rin gra zio, sei trop po bu o no!

D – E’ la ve ri tà.

Beh, cer ta men te, cer ta men te; an che per ché ri cor da te vi che io, po ve ri no, cer -
co di fare del mio me glio, ma non è che sono poi un gran de ma e stro; an che in
vita, ero un po’ fur bet to, non ero poi … Ero un po’ tipo i vati, di cui par la va mo pri -
ma, un po chet ti no ci mar cia vo so pra in quel lo che fa ce vo; ed è per quel lo che,
come kar ma, sono ades so qua per cer ca re di ri me dia re a tut ti i pa stic ci che ho
fat to; sem pre che io pos sa as sol ve re un kar ma in que ste con di zio ni, cosa che
non cre do ve ra men te; ma la scia mo sta re il di scor so kar ma, sennò mi met to nei
guai da solo!

D – Abbia mo det to che chi sof fre è l’Io, in dub bia men te, l’individuo che non vu o -
le ac cet ta re che cer te cose non gra de vo li gli ca pi ti no, e pen sa vo a quan te vol te
noi sen tia mo di do ver fare una cosa, sen tia mo che sa reb be giu sto far la e, per
man can za di di spo ni bi li tà, ci ri fiu tia mo di far la, di cia mo: “Va ol tre i li mi ti che io mi 
sono po sto, sta rei trop po male se mi for zas si a far la”; e que sto è sta to det to (“non
for za te vi più di tan to”), però, nel lo stes so mo men to in cui uno si pone que sto li -
mi te, è pos si bi le che si crei un kar ma, per cui dopo gli ver rà la sof fe ren za vera,
cioè quel la psi co so ma ti ca, che po treb be di ven ta re ma lat tia, ecc.? Qu in di, se si
pone que ste bar rie re, si crea an che un fu tu ro an co ra peg gio re?

Ti stai at tor ci glian do, aspet ta, fer ma ti. Io di rei che … (me la son vo lu ta io, par -
lia mo an che del kar ma, a que sto pun to) non “è pos si bi le” che si for mi un kar ma,
il kar ma si for me rà “cer ta men te”. Il fat to è que sto: se voi ar ri va te a pen sa re, a im -
ma gi na re, a com pren de re, a sen ti re, a un cer to pun to, che po tre ste com por tar vi
in un cer to modo, ma che va ol tre le vo stre pos si bi li tà riu sci re a far lo, e quin di
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non lo fate, vi sono due pos si bi li tà: po te te aver ra gio ne o po treb be es se re una co -
stru zio ne del vo stro Io per evi ta re di fare quel la cosa. Giu sto? Nel caso che ef fet ti -
va men te voi non vi com por ta te in quel la de ter mi na ta ma nie ra, fa cen do quel la
de ter mi na ta azio ne per ché ve ra men te non sie te in gra do di far la, o lo sfor zo per
voi sa reb be trop po gran de, nes sun kar ma ver rà co stru i to; nel mo men to in cui
tut to quel lo che ave te pen sa to è un mec ca ni smo per tro var vi del le scu san ti per
non agi re, per non fare qual co sa che in re al tà po tre ste fare, ecco che – sen za
dub bio, a quel pun to – vi è qual che cosa che do ve te ca pi re me glio ed ecco che ar -
ri ve rà il vo stro kar ma a cer ca re di far vi ca pi re. 

(…Si len zio…) Sta te tut ti me di tan do quan te vol te vi com por ta te così, se e per -
ché ave te fat to o non ave te fat to? Fate bene; per ché, ve de te, sol tan to voi po te te
ca pi re se l’avete fat to ve ra men te per ché lo sen ti va te o se l’avete fat to sol tan to per
co mo do; ma io, se pos so dar vi un con si glio, se pos so dar vi un aiu to in que sto,
non pos so che met ter vi da van ti alle vo stre re spon sa bi li tà; il 90% del le vol te si
trat ta di scu san ti di co mo do. D’altra par te, pen sa te ci: se voi ve ra men te non fo ste
in gra do di po ter agi re in quel la ma nie ra, non vi ver reb be ne an che in men te la
pos si bi li tà di agi re in quel la ma nie ra! Pen sa te a que sto, e vi ren de re te con to che
que ste sono tut te scu se, in re al tà, per evi ta re un pro ble ma; che, tan to, ras se gna -
te vi: se non lo af fron ta te in quel mo men to, lo af fron te re te poi su bi to dopo!

D – In que sto pe rio do si par la tan to di ascen sio ne; cosa ne pen sa te voi?

Par la un po’ più ar ti co la ta, cara; in modo da po ter mi dare qual che ap pi glio su
cui  po ter ri spon de re e che an che gli al tri ca pi sca no …. Su, co rag gio! So che fai
fa ti ca, ma ti fa bene an che far fa ti ca! Vai!

D – Non so come dir te lo!

Dil la come ti vie ne, non sia mo qua per far bel la fi gu ra! Sen ti le stu pi dag gi ni
che dico io, quin di …!

D – No, no, beh, cer to; ma devo far ti la do man da, eh; però, in som ma, non mi
vie ne bene.

Ma non deve ve ni re bene, l’importante è che ti ven ga, così come deve ve ni re.

D – Vor rei sem pli ce men te sa pe re cosa ne pen sa te voi dell’ascensione, ecco.

Po sta così, non mi dai pos si bi li tà di ri spon der ti nien te di par ti co la re.

D – No, per ché io ci sto ten tan do; vor rei smet te re con il la vo ro del kar ma, per
esem pio; ecco, an che del kar ma pre ce den te; e vor rei in tro dur mi nel la co scien -
za pro prio dell’ascensione.

Ma, vedi, il di scor so è que sto: pen so che nes su no dei pre sen ti sap pia cosa tu
in ten di per “ascen sio ne”; giu sto? Ecco, al lo ra, a que sto pun to ….

D – L’ascensione … ri cor dia mo un esem pio par ti co la re, ri cor dia mo il Cri sto, che 
tut ti qua pre sen ti si cu ra men te co no sco no. Ma ci sono sta ti tan ti al tri Ma e stri che 
han no avu to l’ascensione, tan ti al tri es se ri; no?
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Per far ca pi re me glio cosa in ten di, di cia mo che è qual che cosa di mol to vi ci no
e pa ral le lo all’illuminazione de gli orien ta li; no? (R.: Eh!) Ora, c’è un pun to im por -
tan te in que sto di scor so e mi sem bra che, alla fin fine, mol ti di quel li che se guo no 
la via spi ri tua le non lo ca pi sca no: il fat to stes so di vo le re l’illuminazione, di cer -
car la, al lon ta na l’illuminazione dal la per so na che la cer ca; per ché l’illuminazione
non è una cosa che si pos sa pren de re e vo ler rag giun ge re a tut ti i co sti;
l’illuminazione è uno sta to di co scien za, e lo sta to di co scien za si deve cre a re;
quin di l’illuminazione av ver rà nel mo men to in cui la co scien za sarà tale per cui
sarà pos si bi le ave re que sto scat to di com pren sio ne di co scien za che è sta to de fi -
ni to ge ne ri ca men te il lu mi na zio ne.

Qu in di, cosa fare per rag giun ge re que sto sta to? Nien te, as so lu ta men te nien -
te. Non esi sto no – chec ché se ne dica – del le tec ni che per rag giun ge re
l’illuminazione, così come non esi sto no tec ni che per eli mi na re il kar ma, o per mi -
glio rar lo, o via di cen do; esi ste sol tan to il fat to di vi ve re e cer ca re di met te re in
atto nel mi glior modo pos si bi le quel lo che si è com pre so, cer can do di es se re sin -
ce ri con se stes si – e già que sto non è cosa da poco – e cer can do di guar da re le
pro prie in ten zio ni e quel lo che si fa con obiet ti vi tà, e an che que sto è un se con do
pas so non da poco! Riu scen do a fare que ste cose, un po’ alla vol ta la co scien za si
co sti tu i rà ed ecco, così, che si rag giun ge rà quel lo sta to che gli orien ta li chia ma no 
il lu mi na zio ne ma che poi, alla fin fine, non è al tro che l’arrivare alla co sti tu zio ne
del la pro pria co scien za, ar ri van do poi a un pas so dall’abbandono del la ru o ta del -
le na sci te e del le mor ti, quin di ab ban do na re la re in car na zio ne. In quan to, poi, a
tut ti quel li che nel cor so dei se co li han no af fer ma to di es ser si il lu mi na ti, tra il dire 
e il fare c’è sem pre di mez zo il mare! E’ un po’ dif fi ci le dire quan ti era no il lu mi na ti
dav ve ro e quan ti – come ab bia mo det to più di una vol ta – ci mar cia va no so pra.

D – ’Cè qual cu no che si ren de con sa pe vo le di es se re ar ri va to all’illuminazione,
nel mon do fi si co, o lo esclu di net ta men te?

No, no, no, as so lu ta men te. Vedi, il pro ble ma di que sti ar go men ti qua è usa re
del la ter mi no lo gia, per ché dire “il lu mi na zio ne” non spie ga che cosa pos sa es se re 
una cosa del ge ne re. Illu mi na zio ne è una com pren sio ne, una com pren sio ne
enor me; e non vi è l’illuminazione, pun to e ba sta; vi sono tan te il lu mi na zio ni nel
cor so dell’evoluzione dell’individuo; an che la più pic co la sco per ta di sen ti re che
fa l’individuo nel cor so del la vita è una pic co la il lu mi na zio ne, poi, alla fine; un
rag giun gi men to di una com pren sio ne mag gio re. L’illuminazione più gran de è
quel la che si avrà – come di ce vo pri ma – nel mo men to in cui si la sce rà la con ti nua 
re in car na zio ne.

Ora, cer ta men te che vi sono co mun que de gli in di vi dui che han no rag giun to
que sti sta ti di co scien za e vi ga ran ti sco – non per aver lo pro va to, ma per aver co -
no sciu to qual cu na di que ste per so ne – che quan do rag giun go no que sta con di -
zio ne non pos so no non ac cor ger se ne, non sen tir lo, per ché cre do che sia una
con di zio ne di sen ti re, di rap por tar si con tut to il re sto del la re al tà ben di ver sa da
quel la cui sia mo abi tua ti quan do sia mo in car na ti; in cui, tut tal più, ci rap por tia mo 
– quan do ci riu scia mo – con le per so ne più vi ci ne e ba sta.

D – E’ quel la fra se che ha det to il Cri sto: “Sono nel mon do, ma non sono più di
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que sto mon do”?

Sì, di rei di sì.

D – Può an da re come sin te si?

Può an da re, può an da re.

D – Scu sa, Ge or gei, io non è che ho ca pi to tan to, per ciò ti chie do qual che spie -
ga zio ne.

Ma fai be nis si mo!

D – Se ho ca pi to bene, è qual cu no che è vivo e pas sa dall’altra par te sen za mo ri -
re, e non si re in car na mai più, in pa ro le po ve re?

Di cia mo che quel li che vi vo no – per quel lo che so io – pri ma o poi mu o io no
tut ti, an che quel li che si dice che, nei tem pi, poi ri com pa ia no. Non è vero, in re al -
tà sono mor ti, tut tal più si sono re in car na ti e ri com pa io no sot to al tre for me.
L’involucro fi si co mu o re co mun que, vie ne ab ban do na to co mun que; que sto vale
per il Cri sto e vale per tut ti.

D – Fi si ca men te.

Fi si ca men te, cer ta men te. Per quel lo che ri guar da il cor po astra le è lo stes so
di scor so, per quel lo che ri guar da il cor po men ta le è lo stes so di scor so; per quel lo 
che ri guar da il cor po aka si co, il cor po del la co scien za, voi sa pe te che quel lo re sta 
per tut to il tem po evo lu ti vo dell’individuo; quin di, quan do si ar ri va all’illumi -
nazione – alla co sid det ta il lu mi na zio ne – fi na le, a quel la in cui tut to il cor po del la
co scien za è co sti tu i to, è chia ro che al lo ra que sto cor po qua avrà rag giun to il
mas si mo di quel lo che po te va rag giun ge re e, a quel pun to, in co min ce rà poi
un’altra fase, per ché poi non è fi ni ta tut ta lì, cari miei!

D – Cioè co min cia un’altra vita, da un’altra par te?

No, no, co min cia un al tro tipo di vita; ma qua …

D  - … solo a li vel lo, così … E’ un po’ dif fi ci le da ca pi re.

Ma vedi, cara, il “sa pe re an che dopo” si po treb be an che ac cen na re, ma in tan -
to vi met te rei del le idee un po’ con fu se su un ar go men to mol to dif fi ci le e del le
qua li non ave te poi i pre sup po sti per po ter com pren de re; per ché, se voi ave ste
già com pre so il di scor so de gli ar che ti pi, del la co sti tu zio ne de gli ar che ti pi per ma -
nen ti, de gli ar che ti pi tran si to ri, que sti ul ti mi ar go men ti - che sono sta ti ti ra ti fu o ri 
con così bel la gra zia dal la mia ami ca Mar ge ri - sul le iso le aka si che, sul le mas se
aka si che e via di cen do, sen za aver com pre so “tut to” quel mec ca ni smo e tut to
quel di spie gar si di aka si ci tà, non riu sci re ste a ca pi re il se gui to, cer ta men te; e,
an che co no scen do quel lo, non so quan to po trem mo riu sci re a co mu ni car ve lo
con le pa ro le. D’altra par te, la cu rio si tà è ti pi ca dell’uomo, sen za cu rio si tà l’uomo
non an dreb be avan ti; no?, ed è an che giu sto che voi pro via te a chie de re … e an -
che giu sto che io non vi ri spon da!
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D – Pos sia mo quin di con clu de re che l’evoluzione è in fi ni ta?

Ma io non con clu de rei che è in fi ni ta, se non nel sen so che – es sen do l’infinità
… (l’infinità? No, for se non va bene; co mun que ca pi te il con cet to) es sen do
l’infinitezza … (no, come si può dire? Non tro vo la pa ro la giu sta) un at tri bu to
dell’Assoluto, del di vi no, nel mo men to in cui com pi re mo il no stro cam mi no, ci ri -
con giun ge re mo a Lui, al lo ra, a quel pun to sa re mo in fi ni ti e, quin di, ecco che il
cam mi no, sot to que sto pun to di vi sta, può es se re vi sto come in fi ni to; ma in re al -
tà, rien tran do nell’Assoluto, vi è un com pi men to di quel lo che è pur re stan do
nell’infinito. Ma qua mi sto in tor ci glian do, quin di la scia mo sta re.

D – L’altra vol ta era sta to det to, par lan do del son no, che il suo sco po è quel lo di
rie qui li bra re le ener gie dei cor pi in fe rio ri. Può es se re per que sto mo ti vo che ca -
pi ta, che ne so, di an da re a dor mi re es sen do ar rab bia ti e il mat ti no dopo è tut to
pas sa to com ple ta men te, o non c’entra nul la?

Cer ta men te, cer ta men te che può es se re; anzi: non “può es se re” per que sto
mo ti vo: “è” que sto il mo ti vo! Ve de te, nel son no (come è sta to det to) vi sono tut ti
gli ele men ti che vive l’individuo, che si agi ta no, che cer ca no di es se re equi li bra ti.
Pen sa te quan te vol te è suc ces so nel la sto ria che uno scien zia to, che fos se pre oc -
cu pa to per un pro ble ma che non riu sci va a ri sol ve re, poi, dopo una bu o na not te
di son no, si sia sve glia to con la so lu zio ne; que sto, per ché? Per ché, sic co me il
son no ten de va ad equi li bra re tut te le ten sio ni, fi si che, emo ti ve e an che men ta li
dell’individuo, ecco che tro van do si in que sta si tua zio ne di equi li brio, il pen sie ro
del lo scien zia to che sta va dor men do riu sci va a la vo ra re me glio, più tran quil lo; ed 
ecco quin di per ché la sco per ta, l’uscita di que ste in tu i zio ni at tra ver so il son no.

D – Du ran te il son no si pos so no an che fare dei viag gi in po sti mai vi sti e poi
dopo, ma ga ri, chie di a qual cu no che abi ta e hai del le af fer ma zio ni. Si può?

Sì; sai, in te o ria si può fare tut to.

D – E du ran te il son no si vive a li vel lo astra le, cioè si può vi ve re una sor ta di vita
da di sin car na to?

Di cia mo che, per chi ne ha le pos si bi li tà, la con sa pe vo lez za e la ca pa ci tà –
per ché po tre ste an che non es se re con sa pe vo li, du ran te il son no, di es se re
sull’astrale; no? – ma … Imma gi na te che il pia no astra le sia come il pia no fi si co:
se voi vi tro va te sul pia no fi si co in Cina, do ve te pren de re un au to bus e non ave te
ne an che 1 yen, è dif fi ci le che riu scia te a pren de re l’autobus; no? La stes sa cosa
può ac ca de re sul pia no astra le e sul pia no men ta le; voi po te te an che es se re con -
sa pe vo li di es se re su que sti pia ni, nel cor so del son no, nei vari sta ti di al te ra zio ne
in te rio ri, ma se non ave te gli stru men ti per po ter in te ra gi re con quel lo che ac ca -
de sui pia ni, voi tut tal più sa re te de gli os ser va to ri di quel lo che ac ca de.

D – Vo le vo chie de re sul rie qui li brio del le ener gie che av vie ne du ran te la not te
nel son no, di tro var mi alla sera, pri ma di an da re a let to, con un gros so pro ble ma 
e – come han no det to pri ma – di tro var mi un po’ in caz za to, e ri tro var mi al mat ti -
no, dopo aver dor mi to, quin di dopo aver rie qui li bra to le ener gie, a ve de re la
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cosa in ma nie ra più po si ti va. Qu e sto è mol to bel lo, però ci sono dei mo men ti
che que sto mi met te un po’ in con fu sio ne e non rie sco a ca pi re se lo sta to
d’animo che ave vo alla sera (cioè quel lo pre ce den te del mat ti no) è quel lo giu sto
o quel lo sba glia to. Tu mi ri spon de rai che sono io che lo devo ca pi re, però …

Beh, cer ta men te che ti ri spon de rei così, però vi è for se an co ra qual che cosa
da spe ci fi ca re su que sto ar go men to, che è un ar go men to alla fin fine im por tan te
e in te res sa tut ti voi; no? Noi ab bia mo det to che, du ran te il son no, vi è que sto ten -
ta ti vo di rie qui li bra re le ener gie all’interno dei vari cor pi dell’individuo, ma che
fun zio ne ha que sto rie qui li bra re le ener gie? Fate un at ti mi no un pas so più avan ti: 
la fun zio ne è quel la di far sì che le espe rien ze con dot te nel cor so del la gior na ta
rie sca no a man da re i dati alla co scien za. Cer ta men te, se i cor pi che de vo no es se -
re at tra ver sa ti da que ste vi bra zio ni sono più tran quil li, i dati ar ri va no me glio al
cor po del la co scien za, ar ri va no più ve lo ci e meno ma ni po la ti dai vor ti ci ener ge ti -
ci che de vo no at tra ver sa re; giu sto? Ecco, que sto al lo ra si gni fi ca che nel cor so del
son no voi svu o ta te la me mo ria dei vo stri dati in quel lo che è il vo stro cor po aka si -
co, il vo stro cor po del la co scien za. Ecco così che, al lor ché dor mi te e per met te te
que sto pas sag gio di dati, que sto sta a si gni fi ca re che il vo stro cor po aka si co, nel
cor so del vo stro son no, pren de tut ti gli ele men ti e può rag giun ge re qual che com -
pren sio ne che non ave va te. Ecco così che, quan do vi ri sve glia te, ma ga ri ave te
com pre so qual che cosa, non sa pe te di aver com pre so, però la vo stra vi sua le del -
la re al tà e di quel lo che sta te vi ven do è leg ger men te di ver sa da come era pri ma; e 
la per so na che – come di ce vi tu, e lo dico un po’ più ele gan te men te - era in ca vo -
la to pri ma di dor mi re, nel mo men to in cui si sve glia non rie sce a com pren de re
come era pos si bi le quell’incavolatura per ché non gli ap par tie ne più, non è più la
stes sa per so na.

D – Scu sa una cosa: il cor po aka si co, sem pre du ran te il son no, ol tre che ri ce ve -
re, dà, man da giù qual che ri chie sta?

Beh, cer ta men te. Voi sa pe te che le ener gie sono un cir co lo, dal fi si co
all’akasico e dall’akasico al fi si co; e nel cor so del son no – ma di rei an che nel cor -
so di tut ta la gior na ta, poi, alla fin fine – il cor po aka si co con ti nua a man da re ri -
chie ste di espe rien za per com pren de re.

D – Tra mi te il son no?

Ma non sol tan to tra mi te il son no. Di cia mo: il son no è una con di zio ne par ti co -
la re che per met te – ri pe to – di si ste ma re i dati in ma nie ra mi glio re e più di ret ta
per il cor po aka si co, però il cor po aka si co in tan to con ti nua a man da re ri chie ste
du ran te “tut to” il tem po che l’individuo è in car na to, non sol tan to tra mi te il son no. 
Le sue ri chie ste sono chia re; sono gli ele men ti che ar ri va no dall’esperienza, poi,
che pos so no non es se re chia ri o ma ni po la ti nel pas sa re at tra ver so le ma te rie
dell’Io.

D – Mia so rel la ha la scia to il cor po una ven ti na di gior ni fa, e vor rei sa pe re se è
ab ba stan za se re na. Si può sa pe re qual co sa?

Un at ti mo solo, che pro vo a chie de re se qual cu no mi sa dire qual co sa. Voi sa pe te 
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che, quan do sia mo all’interno di un cor po fi si co, non è così fa ci le sa pe re tut to quel lo
che si vuol sa pe re; però, for tu na ta men te, sia mo in tan ti, qui; qual cu no che può ri ca -
va re qual che in for ma zio ne può es ser ci. Andia mo avan ti, ve dia mo se qual cu no mi
dirà qual co sa.

D – Sen ti, e quan do in ve ce di not te non si dor me e i pro ble mi sem bra no ir ri sol vi -
bi li e si in gi gan ti sco no, poi ma ga ri al mat ti no uno li mi ni miz za, gli sem bra che
in fon do era no solo fan ta smi quel li not tur ni, è per ché - non dor men do - non rie -
qui li bria mo le ener gie dei vari cor pi?

Può es se re an che que sto uno dei mo ti vi, cer ta men te; può es se re an che, però, 
che era no dav ve ro sol tan to dei fan ta smi; così come può es se re an che che uno, in 
re al tà, vive la sua gior na ta non ab ba stan za sod di sfa cen te men te e at ti va men te
per cui, du ran te la not te, cer ca di com pen sa re – at tra ver so i fan ta smi del la men te
e via di cen do – quel lo che non ha vis su to du ran te il gior no. Pos so no es ser ci tan te
mo ti va zio ni in una cosa del ge ne re. 

D – A me è ca pi ta to di ve de re per so ne che, per sof fe ren za, sono ar ri va te al su i ci -
dio e al lo ra io mi chie do: “Ma era ve ra men te ine vi ta bi le?”, cioè que ste per so ne
ar ri va no a que sto pun to per ché per kar ma de vo no fare que sta espe rien za o ef -
fet ti va men te c’è la pos si bi li tà, an che solo col pen sie ro, con la vi ci nan za, di fare
qual co sa?

Ri tor nia mo un po’ a quel di scor so che fa ce va mo pri ma, cioè a quel lo che può
es se re il kar ma. Alla fin fine è un con cet to che può tor na re uti le a tut ti quan ti per -
ché vi può dare del le mo ti va zio ni che al tri men ti non avre ste, vi può far com pren -
de re dei per ché che non com pren de re ste, vi può far com pren de re, prin ci pal men -
te, il per ché del la sof fe ren za – e com pren de re il per ché aiu ta già, in qual che ma -
nie ra, a su pe rar la – però poi, dopo che, di cia mo dal pun to di vi sta fi lo so fi co que -
sto con cet to è sta to as si mi la to, di ven ta una base del vo stro pen sie ro che re sta
sem pre come sot to fon do, at ti vo, ma non pre do mi nan te su tut to, a quel pun to
do ve te pren de re il con cet to di kar ma e met ter lo da par te; per ché in re al tà non vi
può alla fin fine aiu ta re in nes sun al tro modo che for nir vi quel sup por to di cui par -
la vo pri ma. Re sta in fat to che, quan do voi ve de te una per so na che sof fre, non do -
ve te ne an che chie der vi “Sarà il suo kar ma?”, per ché non po te te sa per lo, non po -
te te fare nien te co mun que sia per cam bia re o an nul la re il suo kar ma; po te te sol -
tan to fare che cosa? Qu el lo che di ce vo pri ma, ov ve ro cer ca re di es se re di spo ni bi -
li, com pren si vi, vi ci ni, per far sen ti re a quel la per so na che, se ha ve ra men te bi so -
gno, se pen sa di po ter ri ce ve re un aiu to, sie te di spo sti a dar lo. Tut to quel lo che è
pos si bi le fare è que sto; poi, chia ra men te, ogni per so na vive le cose a cui si tro va
as sog get ta ta nel cor so del la sua vita in ma nie ra di ver sa e le sue re a zio ni sono di -
ver se l’una dall’altra. L’importante è non tan to ca pi re quel lo che l’altro può o non
può fare, ma ca pi re quel lo che per so nal men te è pos si bi le o non è pos si bi le fare,
e far lo, poi.

D – Qu in di fare tut to il pos si bi le an che se si pen sa che, pro ba bil men te, non ser -
vi rà a nul la?
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Cer ta men te, per ché – se si fa – co mun que sia non è vero che non ser vi rà a
nul la: qual co sa, an che se pic co la, all’altra per so na si è do na to, ma si è nel frat -
tem po in tan to do na to mol to a se stes si.

So che voi po te te dire: “Ma que sto po treb be sem bra re ego i smo”… Non è
vero, se voi con si de ra te che sie te qua per com pren de re; quin di do ve te sem pre
te ner pre sen te che, in te ra gen do con gli al tri, voi po te te com pren de re. Per l’altro
può es se re im por tan te quel lo che ri ce ve da voi, ma voi ave te il do ve re di agi re e
in te ra gi re con gli al tri, sem pre e co mun que, in modo da po ter ac cre sce re voi
stes si com pren den do.

D – E, come sof fe ren za, vor rei ca pi re que sta mia ami ca, che non rie sco pra ti ca -
men te a dar le una mano …

Ma vedi, cara, mol te vol te non ba sta vo ler aiu ta re una per so na: bi so gna che
l’altra per so na vo glia es se re aiu ta ta. E quan do l’altra per so na non vu o le es se re
aiu ta ta, l’unica cosa che è pos si bi le fare è far ca pi re all’altra per so na che si è di -
spo ni bi li per l’aiuto ed aspet ta re, even tual men te, che di mo stri, o di chia ri, o dica,
cioè si com por ti in modo tale da far com pren de re che è pron ta ad ac cet ta re
l’aiuto.

Ma, d’altra par te, le man ca pro prio la base in te rio re, an che di co no scen za, di
com pren sio ne, per po ter lot ta re ve ra men te con tro la sof fe ren za.

Bene, cari, io di rei che ho par la to ab ba stan za, an che voi ave te par la to ab ba -
stan za – e mi fa pia ce re – que sta sera, mi au gu ro che non ab bia te un brut to ri cor -
do di me e che ri tor nia te an co ra a col lo quia re con tut ti noi. Alcu ne per so ne, ma -
ga ri, non han no par la to mol to, ma era no le pri me vol te che ve ni va no e quin di
non ci si può aspet ta re mol to, ci vu o le an che co rag gio, poi, alla fin fine, per par la -
re; co rag gio che mol te vol te non riu sci te a tro va re; se riu sci ste a tro var lo, in mol te 
del le oc ca sio ni che vi ve te nel cor so del la vita, mol ta del la sof fe ren za che af fron ta -
te vi sem bre reb be più fa cil men te su pe ra bi le; ma ba sta fare ser mo ni, ba sta così,
io vi sa lu to, vi rin gra zio per il vo stro af fet to e vi la scio con qual cun al tro. Bu o na se -
ra a tut ti.

Georgei

(Inter ven to di N’cono)
Ciao a tut ti. Se non ri cor do male, ave vo dato un com pi to a qual cu no …

D – Ri cor di be nis si mo ma, ahi mè, non mi sono pre pa ra to bene.

Qu e sta è una cosa che ve ra men te mi di spia ce; an che per ché …

D – Anche a me, ades so.

Ades so, sì. C’erano cose più im por tan ti, evi den te men te, da fare che an da re a
ve de re la dif fe ren za tra in fu so e de cot to.

D – Beh, quel la è il mi ni mo, la so; però c’è pa rec chio al tro.

Sen tia mo come la sai bene!

D – Vado! Allo ra, per quan to ri guar da il de cot to, in pra ti ca si trat ta di una cot tu ra
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pro lun ga ta del le erbe o del le ra di ci che si in ten do no usa re; van no im mer se in
ac qua fred da e poi va por ta to in ebol li zio ne e la scia to per qual che tem po a ma -
ce ra re. Per quan to ri guar da l’infuso …

Aspet ta, aspet ta: “por ta to a ebol li zio ne”! Anche la pa sta sciut ta va por ta ta
all’ebollizione, ma per quan to tem po deve bol li re?

D – Qu e sto non lo so.

La cosa più im por tan te non …

D – Poi di pen de an che se son ra di ci gros se o …

Beh, cer ta men te; quel lo è chia ro. 20 o 30 mi nu ti, in li nea di mas si ma. E per
quel lo che ri guar da, in ve ce, l’infuso?

D – Per l’infuso va por ta ta l’acqua in ebol li zio ne e poi van no mes se le fo glio li ne
op pu re i fio ri in im mer sio ne; si spe gne il fu o co e si la scia là un po chet ti no, co -
per to; come fare un tè, in pra ti ca.

Sssì, sì; va ab ba stan za bene, an che se for se (non mi ri cor do se l’hai det to) ma, 
per quel lo che ri guar da il de cot to, la pian ta va mes sa nell’acqua fred da.

D – Sì sì. Vo le vo sa pe re se si pos so no usa re an che fo glie fre sche, per fare
l’infuso.

E’ pos si bi le, spe cial men te con al cu ne pian te aro ma ti che; ma se sono a fini di
ti sa ne, tipo tè, non cu ra ti ve e via di cen do; per fini aro ma ti ci può an da re bene an -
che la pian ta fre sca; se sono fini cu ra ti vi, in ve ce, è mol to me glio la pian ta sec ca
per ché le so stan ze che con tie ne sono più con cen tra te.

Mi hanno det to che devo star ci po chis si mo, quin di par lo po chis si mo di quel lo
che vo le vo par la re que sta sera e poi lo la scerò per la pros si ma vol ta, even tual -
men te, se non rie sco a dire tut to.

Come vi ave vo det to, io que sta sera ave vo in ten zio ne di par la re di quel la stu -
pen da pian ta che voi che abi ta te in un Pa e se me di ter ra neo ave te la pos si bi li tà di
ave re a por ta ta di mano ab ba stan za fa cil men te, ov ve ro il li mo ne.

Il li mo ne non do vreb be mai man ca re in qual sia si casa, se con do me; per ché
pra ti ca men te ser ve a tut to! Tut to quel lo che uno può im ma gi nar si pos sa ser vi re,
ser ve! Ser ve per pu ri fi ca re il fe ga to, ser ve come astrin gen te per l’intestino, ser ve
come di ge sti vo, ser ve per i pro ble mi di sto ma co; e tut te que ste cose qua voi le
sa pe te co mu ne men te; no?; quin di io cer cherò di tro va re qual che cosa che ma ga -
ri non sa pe te; per ché, al tri men ti, cosa ven go a fare? Per dire cose che sa pe te già
tut ti?

Pos so dire, per esem pio, che il suc co di li mo ne è un ot ti mo den ti fri cio; lo sa -
pe te che è un ot ti mo den ti fri cio? Ecco, met ten do qual che goc cia di suc co di li mo -
ne puro sul lo spaz zo li no da den ti, e stro fi nan do vi i den ti con un po chi no d’acqua
per non far vi male alle gen gi ve, ol tre a di sin fet tar vi le gen gi ve - per ché è an che
di sin fet tan te e astrin gen te, il li mo ne – vi ren de rà i den ti pu li ti da mac chie di ni co -
ti na (voi che fu ma te, per esem pio) e ve li la sce rà bel li li sci per tut ta la gior na ta; ri -
spar mian do an che non poco per i den ti fri ci.
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Oppu re pos so dire che, in ve ce di com prar vi tan ti col li ri, voi che vi ve te in
un’epoca con un’atmosfera così den sa di pol ve ri, di tut te que ste “schi fez ze”
(come dice Tom ma so Ve ri tà) e che le re spi ra te in con ti nua zio ne, e quin di ave te
gli oc chi ar ros sa ti, gon fi e stan chi alla fine del la gior na ta, ecco, al cu ne goc ce di li -
mo ne mes se in ac qua – bol li ta, per pia ce re; per ché, sennò, cor re te il ri schio di
far vi ve ni re un’infezione agli oc chi! – mes se poi a goc ce ne gli oc chi, o fate dei la -
vag gi agli oc chi, ve li … fa bru cia re per un at ti mo, ov via men te, però vi schia ri sce
an che la vi sta, vi ri las sa tut ti quei mu sco let ti che sono in tor no agli oc chi; vi fa, in -
som ma, ave re una vi sio ne mi glio re del la vita!

Oppu re – e que sta, for se, è la cosa più im por tan te; e co no sciu ta, d’altra par te,
mi han no det to, fin dall’antichità - l’uso del li mo ne per due par ti co la ri for me di
cura: dell’artrite, dei re u ma ti smi, tut te le ma lat tie del ge ne re e, con tem po ra ne a -
men te, an che per i cal co li, sia re na li che epa ti ci, e via di cen do. E’ una cosa un po -
chi no lun ga, for se … non so bene come sia ai vo stri tem pi, ma for se an che un po -
chi no di spen dio sa, ma è pos si bi le far la e senz’altro può ave re de gli ot ti mi ef fet ti,
spe cial men te per quel li che ri guar da i do lo ri; e tut ti voi ne sof fri te di do lo ri, per -
ché gio va ni non ce ne sono poi tan ti nel Cer chio; no?

Allo ra, do ve te sem pli ce men te pren de re un li mo ne, spre mer lo, ber lo con un
po’ d’acqua, un gior no; il gior no dopo 2 li mo ni, il gior no dopo 3 li mo ni ed ar ri va -
re fino a 10 li mo ni al gior no; il pri mo gior no 1, il se con do 2, il ter zo 3, e così via
fino ad ar ri va re a 10. Vi do vre te com pra re una cas set ta di li mo ni, pra ti ca men te.
Quan do sie te ar ri va ti a 10 li mo ni, tor na te in die tro: fate 9, 8, 7, 6, ar ri va te a 1;
quin di si trat ta di 20 gior ni. Ma non è fi ni ta lì, per ché … - que sta qua so li ta men te
non vie ne det ta, non si sa bene per ché - quan do sie te ri tor na ti a 1 li mo ne, non è
che è fi ni ta la cura, do ve te per un’altra de ci na di gior ni con ti nua re con 1 li mo ne al 
gior no. Qu e sto, per ché? Per per met te re al vo stro cor po di ri tor na re un po’ alla
vol ta alle con di zio ni fi sio lo gi che nor ma li, che l’uso di tut ti quei li mo ni ha un po’
mes so sot to so pra. Te ne te an che con to del fat to che il li mo ne è astrin gen te, quin -
di, pren den do tan ti li mo ni così, è fa ci le che su ben tri una sor ta di sti ti chez za; al lo -
ra, per evi ta re il su ben tro di que sto, il li mo ne può es se re pre so zuc che ra to, in
modo tale da ov via re in qual che ma nie ra a que sta sti ti chez za. Pro va te lo e, se
avre te la pa zien za e il tem po di far lo, ve dre te che ha dei bu o ni ef fet ti.

D – Scu sa mi, hai par la to per l’artrite, ma l’artrosi è un’altra cosa; an dreb be bene
an che per l’artrosi?

Di cia mo che va bene (me lo sta di cen do Tom ma so, que sto) va bene per tut te
le for me, sia d’infiammazione sia di de ge ne ra zio ne os sea.

D – Qu in di an che per l’artrosi; e non ha con tro in di ca zio ni per al tre cose?

No, no, as so lu ta men te, as so lu ta men te.

D – Scu sa mi, ma quan do ar ri vi a 10 li mo ni, a di giu no o nell’arco del la gior na ta?

Pos si bil men te, an dreb be ro be vu ti o alla sera pri ma di dor mi re …

D – Tut ti 10 ?
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Tut ti 10; sì.

D – E’ una cosa da …

No, se pen sa te che si abi tua va no a pren de re il ve le no, ci si può abi tua re an che 
a pren de re 10 li mo ni, se ne ces sa rio; no? Oppu re …

D – Chis sà che bru cio re di sto ma co!

No, non è vero. Oppu re pre si la mat ti na; ma pen so che sia me glio pren der li la
sera, co mun que; a sto ma co pie no.

D – Sen ti una cosa: va bene an che per chi è sta to ope ra to al cu o re op pu re no?

Che sap pia io, il li mo ne al cu o re non fa nien te! La cosa stra na, se ci pen sa te, è
che se spre me te del li mo ne su del mar mo, il mar mo si scio glie! Si di reb be:
“Come è pos si bi le che una so stan za che scio glie il mar mo pos sa es se re be ne fi ca
per il fi si co, per il cor po di car ne dell’uomo?”. Eppu re è così! Per chi, poi, de si de ra 
es se re più bel lo, si può stro fi na re il li mo ne sul la fac cia se ha la pel le gras sa, se lo
può stro fi na re sul le len tig gi ni per schia rir le; voi, si gno re, che ten de te du ran te
l’estate a scoc ciar vi un po’ per la pre sen za del le len tig gi ni, que sto può es se re un
modo bu o no. Di rei che vi ho det to mol to ve lo ce men te quel lo che po te vo dire.
Anco ra una cosa: an che la scor za del li mo ne po treb be ave re del le bu o ne pro prie -
tà; però, an che par lan do con Tom ma so, m’ha det to: “Guar da, scon si glia di usar la 
la scor za, per ché …

 D - Per ché è in di ge sta.

No, no; per ché, tra ad di ti vi che met to no e l’assorbimento dell’inquinamento
at mo sfe ri co, è sem pre me glio non usar la.

D – Scu sa, N’cono, vo le vo chie der ti una cosa: e per chi even tual men te odia que -
sto tipo di frut to, è un aspet to psi co lo gi co o qual co sa di più pro fon do?

Ma que sta non me l’aspettavo! Mi stan di cen do che, spe cial men te quel li che
han no i ca pel li bian chi da gio va ni, odia no i li mo ni! No, no, no, a par te gli scher zi,
in li nea di mas si ma, rien tra nei gu sti dell’individuo; voi sa pe te che non tut ti ama -
te le stes se cose, no? C’è a chi pia ce il fe ga to e a chi il fe ga to non pia ce; quin di
que sto rien tra nell’ordine nor ma le an che se, però, la scel ta tra il pia ce re e il non
pia ce re cer ti ele men ti mol te vol te di pen de da qual che epi so dio vis su to nel pas sa -
to, spe cial men te da bam bi ni.

D – Scu sa, N’cono, tu hai par la to del li mo ne per gli oc chi: io ho avu to una trom -
bo si all’occhio, pos so usa re il li mo ne? Può fare qual che ef fet to?

Di rei mol to mol to di lu i to, però; mol to leg ge ro, sì. Ba sta, pos so an dar me ne.
Ciao a tut ti.

D – Pos so chie der ti una cosa? Si sa che l’erpes è un vi rus in te sti na le, quan do si
ma ni fe sta sul la pel le è pos si bi le fare qual co sa op pu re no?

Ma, guar da, ri cer che più re cen ti han no di mo stra to una cosa che non so se riu -
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sci rai a far la mol to pia ce vol men te, che se pren di uno spic chio d’aglio e lo ta gli a
metà e poi la par te ta glia ta te la pas si sul le lab bra, dove hai l’erpes, pro ve rai un
do lo re ter ri bi le per qual che se con do – ma, d’altra par te, se uno vuol star bene
deve an che sof fri re! – e poi, un po’ alla vol ta, l’erpes pas se rà; sen za tan te me di ci -
ne, che le me di ci ne fan bene da una par te e poi fan male dall’altra, come sem pre. 
D’altra par te, come di ce vo in pas sa to, ri cor da te che, co mun que, noi stia mo par -
lan do di cure spic cio le; per quel lo che ri guar da ma lat tie più gra vi, più im por tan ti, 
ecc., non ve ni te da N’cono ma an da te da un dot to re! Ciao.

N’cono

Bene, ami ci, a que sto pun to avreb be do vu to es ser ci Ombra, ma le Gu i de prin -
ci pa li – i Gran di Fra tel li (tan to per re sta re nel la vo stra vita co no sciu ta di ades so) –
han det to che per que sta vol ta non lo la sce ran no in ter ve ni re, an che per ché c’è
qual che pro ble ma con l’altro stru men to e non vor reb be ro stan car la trop po. Con -
si de ra te poi che vi sono an che pro ble mi di rien tro per mol ti di voi, quin di con si -
de ra ta la gran de mas sa di mac chi ne, tre ni, e via di cen do, sarà bene non far vi fare
tut ti trop po tar di; quin di, loro, che pen sa no sem pre a tut ti voi, han det to che
l’incontro può fi ni re an che a que sto pun to.

Io cre do, im ma gi no, spe ro che sia sta to sod di sfa cen te più o meno per tut ti; ri -
cor da te che, co mun que, Ombra è solo per que sta vol ta che non in ter ver rà, ma la
no stra ami ca Mar ge ri sta fa cen do un ot ti mo la vo ro – lo ve dre te an che voi dal le ri -
spo ste sul la Ma i ling List – e c’è mol to ma mol to da di scu te re e da pen sa re su
quan to ha già an ti ci pa to.

Bene, io mi uni sco a voi per rin gra zia re l’Assoluto per ché tut to que sto per -
met te, tut to que sto ha pre vi sto e fa sem pre pia ce re es se re par te di una bel la il lu -
sio ne. Per ché es se re sem pre pes si mi sti: “La re al tà è un’illusione e bi so gna scon -
fig ge re l’illusione”?. Va be’, se l’illusione esi ste, an che l’illusione ha una sua ne -
ces si tà, non vi sem bra, ami ci? E al lo ra, per una vol ta, sia mo fe li ci di es se re par te
di una bel la il lu sio ne in ve ce che di una brut ta il lu sio ne, e ma ga ri tar dia mo an che
un at ti mi no a tor na re alla re al tà per ché è così bel lo qual che vol ta riu sci re a il lu -
der si in ma nie ra fe li ce! Go dia mo ci la fe li ci tà e poi dopo ri pren de re mo la no stra
vita un po’ più ri las sa ti, un po’ più tran quil li, af fron tan do le pe san ti fe ste – dal
pun to di vi sta cu li na rio – che ver ran no per tut ti voi, e cer can do di es se re un po -
chi no più mo de ra ti di come sie te so li ta men te. Qu e sto è l’unico con si glio che io vi
pos so dare e, det to pro prio da me, è qua si iro ni ca la cosa! Io vi sa lu to con af fet to,
ami ci, bu o na se ra a tut ti. Anco ra una cosa: è pos si bi le – mi han no det to – che per
giu gno, se le con di zio ni sa ran no ot ti ma li, ci sia una se du ta sol tan to per i vec chi
com po nen ti del Cer chio. Cre do che per “vec chi” non in ten da no come età, ma
come par te ci pa zio ne; quin di tut ti co lo ro che è al me no una de ci na d’anni che in -
ter ven go no; un re ga lo ec ce zio na le, pro ba bil men te. Bene, bu o na se ra a tut ti.

Billy
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B
u o na se ra a tut ti.
Vi aspet ta te che io fac cia qual che com men to sul vo stro in con tro a Bar -
do li no, vero? E in ve ce no! Non vi dirò as so lu ta men te nien te, io no; può
dar si che dica qual co sa qual che dun’altro. Sie te tran quil li? Ri las sa ti?
Pron ti a fare le vo stre do man de? …(bre vi, s’intende!) Be nis si mo! Allo ra,
mi di co no che è tut to pron to, io vi sa lu to, può dar si che ven ga a sa lu tar vi 
…. (a chi è ar ri va to il cu sci no in fac cia? Ah sì, era pro prio lì che vo le vo

mi ra re!) e ven go a sa lu tar vi più tar di, senz’altro. Ciao a tut ti per il mo men to, ciao
ciao ciao.

Gneus

La pace sia con tut ti voi, fi gli.
Uno de gli ar go men ti che in que sti anni vi ha ov via men te in te res sa to di più è il

“co no sci te stes so”, in quan to l’avete re ce pi to come una pos si bi le chia ve per en -
tra re nel la vo stra pro fon di tà e ar ri va re a ri sol ve re tut te quel le pic co le o gran di
cose che co in vol go no e tal vol ta stra vol go no la vo stra esi sten za all’interno del pia -
no fi si co.

L’interpretazione di base del “co no sci te stes so” è l’implicazione che esso por -
ta con sé. Infat ti, non è una fra se bel la, a sé stan te, ma im pli ca ov via men te la ne -
ces si tà – per chi vuol co no sce re se stes so – di la vo ra re su se stes si.

Sap pia mo che pro prio po chi gior ni fa ave te di scus so di quest’argomento e ci
sem bra va giu sto, quin di, ri tor na re a no stra vol ta a par la re di tut to que sto al fine
di dar vi qual che ele men to in più, che ma ga ri non era va te riu sci ti a cat tu ra re in
ma nie ra sod di sfa cen te.

Moti

Le stra de per la vo ra re su se stes si e, quin di, per co no sce re se stes si, sono
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mul ti for mi. Mol te di pen do no dall’ambiente so cia le in cui l’individuo è in se ri to in
quan to sfrut ta no que gli in se gna men ti e quel le istan ze che la so cie tà di ap par te -
nen za in fon de in ogni in di vi duo che in essa con du ce la pro pria esi sten za. Ecco,
così, che in Occi den te la co no scen za di se stes si è prin ci pal men te ba sa ta su quel -
la che vie ne de fi ni ta “psi co lo gia del pro fon do”, ov ve ro su tut ti i mo vi men ti in te -
rio ri in con sci che mu o vo no e in di riz za no l’individuo nel le azio ni, nel le sen sa zio -
ni, nel le espe rien ze che si tro va a do ver af fron ta re.

Rodolfo

Di ver sa è la si tua zio ne, in ve ce, in Orien te, spe cial men te se l’Oriente vie ne os -
ser va to dall’Occidente, come voi ov via men te fate. Appa ren te men te, in Orien te la
via per co no sce re se stes si vie ne in di ca ta es se re quel la del la me di ta zio ne. La me -
di ta zio ne, uno stru men to for se usa to e com pre so mol te vol te im pro pria men te.

Baba

Se voi, cre a tu re, pen sa te al “co no sce re se stes si”, se pen sa ste a que sta fra se
alla luce dell’Insegnamento, po treb be ve nir vi una cu rio sa ipo te si alla men te: per -
ché l’Insegnamento re ci ta “co no sci te stes so” e non “com pren di te stes so”? Ci
ave te mai pen sa to, cre a tu re?

Appa ren te men te, se con do l’Insegnamento, sa reb be mol to più giu sto e più lo -
gi co, più ov vio dir vi di com pren de re voi stes si, che di co no sce re voi stes si. (…)
Non sie te d’accordo? (…) Su, cer ca te di col la bo ra re, cre a tu re; al tri men ti, già fa
cal do ….

Scifo

D – Si ri schia di giu sti fi car si; non cre do che pos sia mo.
D – Pen so for se per ché l’analisi vie ne … Scu sa te.
D – Pri ma bi so gna co no sce re, e poi ma ga ri, dopo, pia no pia no, com pren de -

re.
Ve de te, cre a tu re, noi, quan do vi ve nia mo a par la re, par lia mo a in di vi dui in car -

na ti sul pia no fi si co (giu sto?), quin di im mer si nel mon do del di ve ni re, im mer si
nel la ma te ria, in di vi dui che pos sie do no un Io, il qua le - in qual che ma nie ra - è un
po’ l’ago del la bi lan cia di tut ta la sua esi sten za. Ora, “com pren de re se stes si” si -
gni fi ca rag giun ge re una com pren sio ne, ma la com pren sio ne è qual che cosa che
è al di là dell’Io, non è l’Io che com pren de, è il cor po del la co scien za, è il Sé (per
ri tor na re al di scor so de gli orien ta li, che pri ma è sta to ac cen na to, no?).

Qu in di, il fat to che noi vi ab bia mo det to, nel tem po, (e al tri pri ma di noi) “co -
no sce te voi stes si” e non “com pren de te voi stes si” deve ave re un si gni fi ca to di
qual che tipo. Il si gni fi ca to, in re al tà, è ab ba stan za evi den te: po i ché la “com pren -
sio ne” non ap par tie ne all’Io dell’individuo, ma alla sua co scien za, al suo Sé, è ov -
vio che noi, par lan do con voi in car na ti, dob bia mo in dur vi ad af fron ta re quel la pri -
ma fase dell’evoluzione in te rio re che è la co no scen za di voi stes si. Cer ta men te, la 
co no scen za di voi stes si è quel la che po te te ope ra re nel mo men to in cui sie te in -
car na ti sul pia no fi si co.

Scifo
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Il con cet to di me di ta zio ne è sta to più vol te nel tem po mal com pre so an che
nei po sti lad do ve esso è ve nu to a si tuar si come con ce zio ne fi lo so fi ca. Infat ti, è at -
tual men te re ce pi to come un por si in una po si zio ne tale gra zie alla qua le il pro -
prio Sé rie sce a os ser va re, e quin di a com pren de re, quel la che è la re al tà
dell’individuo, che par te dal pia no fi si co fino al Sé stes so.

Qu e sta può es se re te o ri ca men te an che una cosa giu sta, ma è “il modo” del la
me di ta zio ne che non vie ne com pre so, spe cial men te in Occi den te; e, d’altra par -
te, in gran par te nep pu re in Orien te. Infat ti, chi – per la vo ra re su se stes so, per co -
no sce re se stes so – cer ca di usa re la me di ta zio ne, com met te qua si sem pre de gli
er ro ri mol to im por tan ti, in di ca ti vi di quan to la me di ta zio ne non sia sta ta com pre -
sa e non ven ga usa ta nel la ma nie ra giu sta.

Fare me di ta zio ne non si gni fi ca riu sci re a met ter si al di fu o ri di se stes si, svin -
co la ti da ciò che si è, ma po i ché è qual che cosa che vie ne mes so in atto dal la vo -
lon tà dell’individuo in car na to at tra ver so i suoi cor pi in fe rio ri, è – co mun que sia –
stret ta men te le ga to a quel lo che è l’Io dell’individuo.

Non è il cor po aka si co che me di ta, non è la co scien za dell’individuo che me di -
ta, non è il Sé, la Scin til la (o come vo le te dire) che me di ta sull’individuo stes so,
ma è la por zio ne del suo Io che cer ca di ar ri va re a com pren de re. Qu e sto si gni fi ca
che mol to spes so vi è l’errore, in chi cer ca di fare la me di ta zio ne, di par ti re dal
pun to di vi sta di me di ta re per ot te ne re qual che cosa.

Me di ta re per ot te ne re qual che cosa, qual sia si tec ni ca l’individuo usi, sot tin -
ten de che vi è uno sco po ego i sti co per ave re qual che cosa. Ovvia men te, la vera
com pren sio ne non è pos si bi le che ab bia del le sfu ma tu re ego i sti che; il Sé non po -
trà mai es se re ego i sti co, an che nei mo men ti in cui la sua com pren sio ne è tale da
in dur re la sua più lon ta na pro pag gi ne in car na ta sul pia no fi si co a com met te re
de gli er ro ri; per ché, nel mo men to in cui com met te rà l’errore, non sarà per ego i -
smo ma sarà per man can za di com pren sio ne.

Baba

D’altra par te, os ser va re in ve ce se stes si alla ma nie ra oc ci den ta le, por ta in fon -
do in sé gli stes si er ro ri di base. Quan do l’individuo cer ca di fare ana li si – ana li si
in sen so oc ci den ta le – che cosa fa? Osser va le pro prie azio ni, cer ca di ela bo ra re
del le ri spo ste, cer ca di ag gan cia re i vari ele men ti che co sti tu i sco no ca u sa del dis -
si dio in te rio re e, quin di, di ar ri va re a di pa na re il pro ble ma che si è an da to via via
pre sen tan do. Però non di men ti chia mo, cre a tu re, che lo fa, co mun que sia,
all’interno del pia no fi si co; e, po i ché lo fa all’interno del pia no fi si co, chi è che os -
ser va se stes so (non per sco pi al tru i sti ci, ov via men te, ma per evi ta re la sof fe ren -
za)? Non può es se re al tri, alla fin fine, che l’Io; quin di, an che in oc ci den te, al lor -
ché l’individuo cer ca di os ser va re se stes so, di la vo ra re su se stes so, di co no sce re 
se stes so lo fa, co mun que sia, dal pun to di vi sta dell’Io. Sie te d’accordo su que -
sto? (R.: Sì.)

Allo ra voi vi chie de re te: “Ma è sba glia to fare tut to que sto? A cosa ser ve?
Com’è che pos so ve ra men te ot te ne re que sta co no scen za che por ta al su pe ra -
men to, poi, dei pro pri li mi ti, dei pro pri pro ble mi?”. Qu el lo che si può fare – in
Orien te, in Occi den te, e ma ga ri an che sul la Luna, se po te ste es ser ci – è di usa re il 
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vo stro Io in ma nie ra tale che di ven ti un sem pli ce os ser va to re.
Quan do noi vi di cia mo “Met te te da par te voi stes si ed os ser va te vi in quel lo che 

fate”, so li ta men te, spin ti dal vo stro bi so gno di sen tir vi im por tan ti (que sto, sia in
Occi den te che in Orien te) ten de te a in ter pre ta re le no stre pa ro le come un ten ta ti -
vo di in dur vi ad os ser va re voi stes si dal cor po aka si co, dal la vo stra co scien za.
Beh, que sta, cre a tu re, è una stu pi dag gi ne; per ché il cor po aka si co non ha bi so -
gno che “voi” lo in du cia te ad os ser var vi; il cor po aka si co, co mun que sia, è strut -
tu ra to in ma nie ra tale che fa par te del la sua na tu ra os ser va re tut to ciò che ac ca de
alle al tre par ti di sé. Qu el lo che voi po te te fare – ri tor nan do a que sto pun to, che è
l’importante, nel “la vo ra re su se stes si” – è di fare in ma nie ra che, pur os ser van do
se stes si at tra ver so la me dia zio ne dell’Io e quin di in ma nie ra in fon do sem pre e
co mun que sog get ti va, fare in modo (di ce vo) che que sto Io non emet ta dei giu di zi 
su se stes so ma, sem pli ce men te, si pre sti ad es se re il pun to di pas sag gio del le
in for ma zio ni che ar ri va no.

In que sta ma nie ra, os ser van do se stes si sen za la scia re che le emo zio ni scon -
vol ga no più che tan to le vi bra zio ni in te rio ri, sen za la scia re che i pen sie ri ga lop pi -
no sfre na ta men te in ma nie ra tale da con fon de re le idee e cer ca re con ti nua men te 
giu sti fi ca zio ni su giu sti fi ca zio ni a quel lo che l’individuo fa, tut to que sto per met te
al cor po aka si co di ri ce ve re del le in for ma zio ni più li ne a ri, più sem pli ci, più com -
pren si bi li, più de co di fi ca bi li e, quin di, tali da po ter più fa cil men te es se re in se ri te
nell’insieme del la com pren sio ne, for nen do gli la ca pa ci tà di met te re as sie me i
gra nel li di sen ti re che qua e là va rac co glien do nel cor so del la sua esi sten za. Vo -
le te chie de re qual co sa?

D – Qu in di si trat ta di sfor zar si di non dare giu di zi, in ge ne ra le?

Ma cer ta men te; per ché, in re al tà, noi mol te vol te vi di cia mo di non giu di ca re
gli al tri; però, for se, pri ma di guar da re all’esterno, a quel lo che fate agli al tri, do -
vre ste im pa ra re ad os ser va re quel lo che fate a voi stes si; e voi stes si sie te i pri mi,
in re al tà, che ope ra te dei giu di zi ne ga ti vi su di voi, e sono que sti giu di zi ne ga ti vi
che voi stes si – o, me glio: il vo stro Io – emet te su voi stes si, quel li che dan no il via
alla na sci ta dei sen si di col pa e a tut ti i pro ble mi che poi pro ven go no da que sti
sen si di col pa.

Qu in di, os ser va re se stes si emet ten do “un giu di zio” sul le pro prie azio ni si gni -
fi ca già in par ten za vi zia re la pro pria os ser va zio ne dal pro prio pun to di vi sta sog -
get ti vo, fa cen do così in ma nie ra tale da ma sche ra re quel li che, ma ga ri, pos so no
es se re i pro ble mi veri; per ché ma ga ri l’Io, nell’osservare, si fer ma a quel lo che
più lo col pi sce, tra la scian do quel lo che pre fe ri sce tra la scia re.

E’ ne ces sa rio, in ve ce, abi tuar si – nell’osservare se stes si – a os ser va re tut ti gli
ele men ti spas sio na ta men te, dan do ad ognu no – da quel lo ap pa ren te men te più
im por tan te a quel lo meno im por tan te – la stes sa for za, la stes sa ca pa ci tà di por -
ta re com pren sio ne di tut ti gli al tri.

D – Scu si, “ca pi re” e “com pren de re” si gni fi ca la stes sa cosa?

Nel sen so che usia mo noi, la com pren sio ne è qual co sa di di ver so, qual co sa
che è le ga to al cor po aka si co e non al cor po fi si co; quin di, noi per “com pren sio -

188



ne” in ten dia mo il rag giun gi men to da par te del cor po aka si co, da par te del cor po
del la co scien za, di com pren sio ni che “si fis sa no” e, or mai, una vol ta com pre se,
non pos so no più es se re di men ti ca te. Quan do si usa il ter mi ne “ca pi re”, in ve ce,
cor ren te men te, ci si ri fe ri sce so li ta men te a un “ca pi re” a li vel lo men ta le, che è
ben al tra cosa in quan to, es sen do in se ri ta in que sto di scor so dell’Io sog get ti vo, è
chia ra men te una sog get ti viz za zio ne, una per ce zio ne per so na le di quel la che è la
re al tà; quin di non è una vera e pro pria com pren sio ne ma, tutt’al più, un in sie me
di ele men ti sog get ti vi a cui si fa ri fe ri men to.

D – Scu sa, ma se uno rie sce in qual che modo a non emet te re dei giu di zi, quin di
a non as so cia re trop pe emo zio ni a ciò che vede di sé, l’informazione – di cia mo – 
ar ri va al cor po aka si co più o meno pu li ta, ma il cor po aka si co emet te un giu di -
zio, cioè dà un ri man do agli al tri pia ni di esi sten za in base a un giu di zio che rie -
sce a dare lui o vale lo stes so prin ci pio?

Il prin ci pio è esat ta men te lo stes so. Il cor po aka si co non emet te giu di zi; il cor -
po aka si co si può dire che in qual che ma nie ra è un ri ce vi to re del le com pren sio ni.
Ora voi di re te: “Ma come è pos si bi le che il cor po aka si co sap pia quan do una
com pren sio ne è giu sta o quan do una com pren sio ne non è giu sta?”, per ché è
qua che for se sta il pun to prin ci pa le del di scor so. Se il cor po aka si co – come ab -
bia mo det to una vol ta – “non fa” nien te di par ti co la re, con nes su na in ten zio ne
par ti co la re, ma sem pli ce men te aspet ta il ri tor no dell’esperienza in modo da ave -
re i tas sel li da met te re a po sto nel di se gno che si sta cre an do alla ri sco per ta del la
pro pria com pren sio ne, al lo ra come è pos si bi le che sap pia dove in se ri re i tas sel li? 
Ci deve es se re un ter mi ne di pa ra go ne, un ter mi ne di con fron to, qual co sa che gli
dica: “In que sta di re zio ne va bene” o “Qu est’altra è sba glia ta”; “Qu e sta com pren -
sio ne ef fet ti va men te si va a in se ri re nel modo giu sto”, op pu re: “Stai sba glian do e
stai in se ren do una com pren sio ne nel po sto sba glia to, e  que sto por te rà dei pro -
ble mi”; no? Per spie ga re que sto bi so gne reb be an da re mol to lon ta no e tor na re a
quei be ne det ti ar che ti pi che così fa ti co sa men te stia mo cer can do di far vi com -
pren de re. Bre ve men te, que sta sera, pos so ac cen nar vi che il ter mi ne di con fron to 
del cor po aka si co per sa pe re ciò che è giu sto e ciò che è sba glia to di ciò che ri ce -
ve, non sono al tro che le vi bra zio ni de gli ar che ti pi per ma nen ti. L’adeguamento
del la com pren sio ne con quel lo che pro vie ne dall’emissione de gli ar che ti pi per -
ma nen ti gli fa per ce pi re la giu stez za o l’erroneità di quel la com pren sio ne che
pen sa di aver rag giun to; e, quin di, se la sta po si zio nan do all’interno del cor po
aka si co stes so nel la ma nie ra giu sta. Voi di re te: “Qu e sta è una cosa che sfug ge
ab ba stan za, non si ca pi sce come pos sa fun zio na re que sta cosa”. In re al tà, per
spie gar ve la c’è un modo mol to più sem pli ce di quel lo che può sem bra re; li mi tia -
mo ci al li vel lo vi bra zio na le: voi sa pe te che tut to è vi bra zio ne, voi sa pe te quin di
che an che la com pren sio ne stes sa, al lor ché ar ri va al cor po aka si co, non è al tro
che un tipo di vi bra zio ne par ti co la re, con tan te al tre pic co le vi bra zio ni che for ma -
no una co stel la zio ne di vi bra zio ni che sono la com pren sio ne. Giu sto? (Poco con -
vin ti, co mun que è così. Ci pen se re te poi con cal ma e ca pi re te che non è al tro che
quel lo che ab bia mo sem pre det to, in re al tà. For se è la vo stra in ter pre ta zio ne, tal -
vol ta, che non com pren de ap pie no.)
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Ora, es sen do una mas sa di vi bra zio ni com po si ta, l’insieme di tut te que ste vi -
bra zio ni ap par te nen ti alla com pren sio ne chia ra men te cosa dà? Dà una vi bra zio -
ne par ti co la re, spe ci fi ca, ti pi ca di quel tipo di com pren sio ne. (Qu e sto è com pren -
si bi le, vero?) (R.: Sì.)

Ora, quel me dia to re fan ta sti co che è il cor po del la co scien za per ce pi sce que -
sto tipo di vi bra zio ne e cosa fa? Imme dia ta men te fa ri fe ri men to alla vi bra zio ne
che gli ar ri va da gli ar che ti pi per ma nen ti: se le due vi bra zio ni con su o na no vi bra -
zio nal men te, ecco che può es se re si cu ro che la di re zio ne del la com pren sio ne, se
non tut ta la com pren sio ne di quel la vi bra zio ne, è giu sta, al tri men ti “sa” – non
per ché dà un giu di zio sul la com pren sio ne rag giun ta, ma per una di scor dan za di
vi bra zio ne – se quel la com pren sio ne è giu sta o sba glia ta. Ave te ca pi to? (R.: Sì.)

In re al tà – come di ce vo – que sto qua è un modo per far vi com pren de re cer te
mec ca ni che, ma non è cer ta men te, ov via men te, né così fa ci le né così sem pli ce
da spie gar lo, però pen so che que sto esem pio vi pos sa aiu ta re a com pren de re.

D – Sci fo, vo glio fare una do man da, però non sono tan to si cu ra se far la o meno.

E tu fal la.

D – Ecco, per esem pio, quan do sia mo in car na ti sia mo così ri ve sti ti di so vra -
strut tu re, e cosa av ver tia mo del la no stra vera es sen za, così com bi na ti quan do
sia mo in car na ti? Mi sono spie ga ta?

Ma di rei di sì; in modo un po’ co lo ri to ma ti sei spie ga ta. Io di rei che av ver ti te
ben poco, in re al tà; an che per ché chi av ver te, quan do sie te in car na ti – ri tor nia mo 
sem pre al so li to pun to do len te – è il vo stro Io; e il vo stro Io, già di per sé, per sua
stes sa strut tu ra, per sua stes sa ma tri ce, è tale per cui com pie una cer ni ta tra ciò
che per ce pi sce, ciò che gli fa pia ce re per ce pi re e ciò che non vu o le per ce pi re.

D – Io una vol ta mi di ce vo: “quel lo che mi vie ne dal pro fon do”, ma quel lo che mi
vie ne dal pro fon do – alla luce an che di que sti in se gna men ti – poi va a fi ni re che
è sem pre par te dell’Io!

Cer ta men te, ma d’altra par te, ve de te, cre a tu re, il fat to che per com pren de re,
per co no sce re voi stes si dob bia te pas sa re at tra ver so l’uso dell’Io, in re al tà è una
cosa lo gi ca, per ché non vi può es se re al tro modo! Voi ave te di ver si stru men ti a
vo stra di spo si zio ne: ave te il vo stro cor po men ta le, con cui ela bo ra te i pen sie ri,
fate con ca te na men ti, ra zio na liz za te le cose; ave te le sen sa zio ni, le emo zio ni, con 
cui in te ra gi te con gli av ve ni men ti che ac ca do no; ave te il vo stro cor po fi si co, con il 
qua le in te ra gi te con la ma te ria nel la qua le vi tro va te a vi ve re; no?; e ave te poi la
ri sul tan te di que sti 3 cor pi - che è quel la che noi chia mia mo “Io” – che vi for ni sce
dei mez zi per ren de re di na mi co tut to il vo stro es se re; per ché, sen za il vo stro Io,
in re al tà voi sa re ste sta ti ci. Pen sa te ci bene: se non ave ste l’Io, re ste re ste fer mi
im mo bi li, sen za nes su na spin ta a por vi di fron te all’esperienza. E’ l’Io, alla fin
fine, que sta cre a tu ra così ine si sten te e così bi strat ta ta, che vi for ni sce la spin ta
evo lu ti va al lor ché sie te in car na ti, an che al di là del le sue stes se in ten zio ni. Allo ra,
se que sti stru men ti li pos se de te, li do ve te usa re tut ti! E l’Io è, ov via men te, for se lo 
stru men to mi glio re sia per ave re dei pro ble mi e cer ca re dei modi per evi ta re di
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com pren de re se stes si ma ogni cosa, ri cor da te, ha sem pre due fac ce; men tre
può es se re un fre no, può es se re an che un aiu to per ar ri va re alla com pren sio ne.
Come tut ti gli stru men ti, in re al tà è la mano che lo usa quel la che dà il be ne fi cio o
il ma le fi cio del lo stru men to stes so.

D – Ecco, ma per ve de re, per esem pio, la no stra vera na tu ra ma ga ri si può, an -
che os ser van do le cose che ci ca pi ta no, for se, il tipo di av ve ni men ti.

Ma li os ser va te sem pre con gli oc chi dell’Io; tant’è vero che vi ac cor ge te sol -
tan to di quel lo che vi fa co mo do! Pen sa te (per far vi un esem pio scioc co)
all’incontro che ab bia mo avu to … l’ultimo in con tro dell’anno scor so, con quel la
spe cie di te a tri no che ab bia mo fat to, con l’interruzione del le se du te e via di cen -
do; sul mo men to tut ti ave te re a gi to in ma nie ra par ti co la re, chi stan do ci male, chi
an che un po’ of fen den do si, e via di cen do, poi è in ter ve nu to ve lo ce men te il vo stro
Io e cosa è suc ces so? Qu el lo che è sta to det to è ca du to pra ti ca men te nel di men ti -
ca to io!

D – Non per tut ti.

Per bu o na par te, però. Ma que sto non è un modo per ri pren der vi, as so lu ta -
men te; sono mec ca ni smi nor ma lis si mi di re a zio ne dell’Io; il qua le, di fron te alla
sof fe ren za o alla pa u ra di per de re una par te di se stes so, una par te di pre sti gio, o
quel lo che vo le te, cer ca di sfron da re la re al tà e di in ter pre tar la se con do i pro pri
de si de ri e le pro prie esi gen ze. Ecco, per la vo ra re su se stes si è ne ces sa rio, a quel
pun to, la scia re che sia l’Io a gui da re voi stes si, ma te ne re quel la par te più alta
dell’Io – per ché vi è una par te più alta dell’Io, quel la del pia no men ta le più vi ci no
al cor po aka si co; no? – usa re quel la par te per os ser va re tut to quel lo che il re sto
dell’Io sta fa cen do; per ché ri cor da te che la par te dell’Io più alta è a stret to con tat -
to qua si col cor po aka si co, è quel la più vi ci na.

D – Scu sa, vo le vo fare una do man da; spe ro di riu sci re ad espor la in ma nie ra
com pren si bi le: ogni so cie tà ten de a dare un suo con cet to di “bene” e un suo
con cet to di “male”, in base ai qua li cer ca di ge sti re più o meno le pro prie azio ni,
fino ad ar ri va re al sim bo lo. Qu e sto con cet to di bene o di male rap pre sen ta un
ar che ti po tran si to rio co sti tu i to dai vari grup pi di per so ne? Qu e sta è la pri ma do -
man da, e poi se que sto ar che ti po che ci dà il con cet to di bene o di male è in rap -
por to con quel lo per ma nen te nel modo in cui tu di ce vi pri ma, cioè ha del le vi -
bra zio ni che si con fron ta no con l’archetipo poi vero, quel lo per ma nen te?

Ma io di rei che for se – al di là che que ste cose sa reb be me glio chie der le a
Ombra piut to sto che a me, per ché io que ste cose non le so mol to – di rei che for se 
bi so gne reb be con si de ra re il con cet to, l’idea di bene e di male un ar che ti po per -
ma nen te più che un ar che ti po tran si to rio, al qua le sono col le ga ti, fan no capo,
cer ca no di ten de re gli ar che ti pi tran si to ri cre a ti dal le va rie so cie tà di vol ta in vol ta; 
quin di la vi bra zio ne del bene-male è qual che cosa che at trae ver so sé il cam mi no 
evo lu ti vo del la raz za uma na; la raz za uma na, sul la base di que ste vi bra zio ni che
pro ven go no in con ti nua zio ne dall’archetipo bene-male cer ca di ade guar si a que -
sto tipo di vi bra zio ne e crea de gli ar che ti pi tran si to ri, che va ria no a se con da del le
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espe rien ze dei vari grup pi che vi vo no all’interno del le va rie epo che, dei vari pa e si e 
via di cen do; e tut ti que sti ar che ti pi tran si to ri sono tut ti ar che ti pi che fan no capo a
que sto “bene-male” che in qual che modo gui da l’esistenza del la so cie tà.

D – Ritor nan do al “la vo ra re su di sé” vo le vo chie de re: quan do una per so na, os -
ser van do se stes sa, i suoi com por ta men ti, si ren de con to che non fa le cose in
modo ot ti ma le, cioè è un po’ cri ti ca ver so se stes sa, il la vo ro su di sé con si ste
nell’osservare ap pun to que sta di stan za tra il suo com por ta men to e la cosa più
giu sta op pu re nel por vi ri me dio?, e cioè sfor zar si di fare la cosa più giu sta di
quel la che rie sce a fare? Lì si va a ri col le gar si col vec chio di scor so del lo sfor zo
non ec ces si vo, del non vio len tar si, ma del pic co lo sfor zo.

Beh ma an che, per ché ov via men te se è ne ces sa rio un gros so sfor zo, si gni fi ca
che la com pren sio ne è an co ra mol to lon ta na.

D – Qu in di se tro va un gros so osta co lo per il suo Io di fare que sto pas so, che è
trop po gran de per lei, è me glio os ser va re e, ma ga ri, con si de ra re come mai le
rie sce così dif fi ci le; op pu re non vale nem me no la pena?

No, no, cer ta men te; os ser va re con tut ti gli stru men ti che ha a di spo si zio ne;
quin di os ser va re con le emo zio ni che gli su sci ta que sta sua in ca pa ci tà a fare
qual che cosa, con i pen sie ri, i ra gio na men ti che sono col le ga ti a que sta sua in ca -
pa ci tà, e cer ca re - a quel pun to - di ade gua re se stes so a quel lo che poi il pia no fi -
si co pro po ne come espe rien za vis su ta sul cam po, per ché poi è quel la che a voi
in te res sa per ché è quel la che vi ve te prin ci pal men te; tut to il la vo rio che ave te alla
vo stra base è im por tan te, più im por tan te dell’altro, ma voi sie te poco con sa pe vo -
li di tut to que sto la vo rio.

Il pro ble ma è che, nel mo men to in cui c’è qual che cosa che “per co no scen za”
(non “per com pren sio ne”) vi ren de te con to che avre ste do vu to fare e non ave te
fat to, au to ma ti ca men te ac ca de che in co min cia te a dar vi del le giu sti fi ca zio ni; in -
co min cia te a tro va re mil le mo ti vi per cui non ave te fat to quel la cosa; in co min cia -
te ma ga ri, mol to fa cil men te, a dare la col pa del vo stro non agi re agli al tri “per ché
sennò la tal per so na o la ta lal tra avreb be agi to o re a gi to così” ed è qua che sta
l’errore, per ché in ve ce co lui che dav ve ro os ser va se stes so, co lui che fa me di ta -
zio ne su se stes so, deve os ser va re se stes so men tre agi sce nel mon do - non ri ti -
rar si in cima a una mon ta gna, ov via men te; per ché in cima a una mon ta gna man -
ca il con tat to con l’altro, quin di la pos si bi li tà di ve ri fi ca re ciò che si ha com pre so –
di ce vo: co lui che me di ta su se stes so deve os ser va re se stes so men tre agi sce nel
mon do fi si co sen za pre oc cu par si di dare giu di zi sul le pro prie azio ni, pren den do
atto di quel lo che pen sa - a li vel lo di co no scen za – che do vreb be es se re sta to fat -
to e non è sta to fat to, cer can do di ri me dia re dove pos si bi le o di non ri pe te re lo
stes so er ro re nel mo men to che si ri pre sen ta la si tua zio ne.

D – Infat ti, io pen sa vo alle pro prie re a zio ni, come “la vo ra re su se stes si”; cioè os -
ser va re la pro pria re a zio ne, che può es se re di rab bia ver so una cosa che ac ca de
all’esterno (ver so una cosa o una per so na) e quin di chie den do si: “Che re al tà c’è
in que sta mia re a zio ne?”, ecco, la vo ra re ap pun to sul lo sve la re le basi in fon da te
di que sta re a zio ne. Io pen sa vo che po tes se es se re que sto il “la vo ra re su di sé”,
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cioè sco pri re i pro pri al ta ri ni, gli al ta ri ni dell’Io che si giu sti fi ca (come di ce vi tu)
e ve de re che, in ve ce, non è giu sti fi ca bi le una cosa così.

Qu e sta può es se re una ma nie ra per la vo ra re su se stes si, cer ta men te; però
non di men ti chia mo ci che chi è che cer ca di sco pri re gli al ta ri ni?

D – E’ sem pre l’Io.

E’ sem pre l’Io, poi, alla fin fine; quin di ac ca de che l’osservatore os ser va se
stes so. E’ un po’ il di scor so del la psi co lo gia del pro fon do: cer ta men te uno può
an da re in ana li si anni e anni e anni e anni, però cosa suc ce de nel cor so
dell’analisi? Può ac qui si re de gli stru men ti per la vo ra re su se stes so, può ac qui si -
re del le tec ni che per cer ca re di os ser var si me glio, può sfo gar si but tan do fu o ri
cer te ten sio ni che ha all’interno e che non riu sci va al tri men ti a ma ni fe sta re, può
fare tut te que ste cose che avreb be po tu to tran quil la men te fare da solo, a casa
sua (sen za spen de re tut ti quei sol di, fra le al tre cose!), per che cosa? Per ave re il
giu di zio di un al tro Io!, il qua le, in par ten za, ov via men te, os ser ve rà ciò che lo col -
pi rà in modo par ti co la re; quin di, con sa pe vol men te o meno, in di riz ze rà co mun -
que sia la re a zio ne del pa zien te ver so quel li che sono i suoi in te res si. Non par lo di 
in te res si ma te ria li, a que sto pun to, ma in te res si in te rio ri. Qu e sto è quel lo di cui
bi so gne reb be es se re con sa pe vo li, ad esem pio, quan do si va in ana li si, spe cial -
men te quan do si va in un’analisi che ar ri va al pro fon do. Esse re obiet ti vi, fin ché si
è in car na ti sul pia no fi si co, non è co mun que “mai” pos si bi le!

D – Sci fo, quand’è che di noi non ci sarà più bi so gno, dell’individuo fit ti zio? Ad
esem pio, quan do ab bia mo fi ni to di in car nar ci e sa re mo sui pia ni su pe rio ri?

Se do ves si ana liz za re la tua do man da ci sa reb be da par la re pa rec chio, per ché 
è ab ba stan za mal mes sa come do man da; co mun que, strin gen do un at ti mo, di -
cia mo: “Quand’è che non ci sarà più l’Io?”; no?

D – Sì.

Beh, l’Io senz’altro non ci sarà più quan do non ve ne sarà più bi so gno.
Quand’è che non ve ne sarà più bi so gno? Quan do il cor po aka si co avrà com pre so 
quel lo che do ve va com pren de re; avrà rag giun to la sua com pren sio ne, si sarà
uni to agli al tri cor pi aka si ci (ma que sto la scia mo lo da par te, sennò se in co min -
cia te con que sto tipo di do man de … ed è già ab ba stan za cal do, que sta sera!). A
quel pun to, non vi sarà più ne ces si tà per il cor po aka si co di fare espe rien za
all’interno del la ma te ria, all’interno del pia no fi si co, quin di non vi sarà più in car -
na zio ne e non vi sarà più la cre a zio ne dei cor pi in fe rio ri e quin di dell’Io; pur man -
te nen do in tat to an co ra, all’interno del cor po aka si co, di ogni cor po aka si co, il
sen so del pro prio cam mi no e, quin di, del la pro pria in di vi dua li tà.

D – Sci fo, pos so chie de re una cosa? Pri ma hai par la to di me di ta zio ne, di os ser -
va re noi stes si, però nel “co no sci te stes so” non hai par la to dell’agire qua le equi -
li brio in ter no-ester no. Po tre sti ag giun ge re qual co sa?

Fal lo tu, vi sto che sei sta to così bra vo!
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D – No …

Sen tia mo la tua opi nio ne; ve dia mo se con cor do con la tua.

D – La mia è la vec chia cosa che è sta ta det ta; cioè: una vol ta vi sto, sca va to, ri -
co no sciu to il no stro Io at tra ver so la re at ti vi tà che ab bia mo avu ta con l’altra per -
so na, met te re da par te – come si può, dove si può, quan do si può – que sto no -
stro Io per met ter si a di spo si zio ne dei bi so gni dell’altro. Ades so, que sto, a dire è 
mol to fa ci le; a fare non lo è; però vo le vo che com ple tas si un at ti mo …
l’intenzione che ru o lo gio ca in que sto.

L’intenzione di chi?

D – Di io, che met to da par te la mia re at ti vi tà per met ter mi a di spo si zio ne
dell’altro.

L’intenzione dell’Io?

D – Qu el la del sog get to.

Eh, quel la del sog get to è un po’ vago, per ché il sog get to è com po sto da più
cose! Ve de te, an che tut ti i con cet ti che noi pro po nia mo sono esa mi na bi li a di ver -
si li vel li; no? E’ chia ro che, nel mo men to in cui si par la di in ten zio ne, si può par la -
re dell’intenzione dell’individuo in car na to nel fare l’azione e quin di, es sen zial -
men te, dell’intenzione del suo Io, e di un tipo di in ten zio ne - che è usa ta con lo
stes so ter mi ne dell’altra ma in re al tà è una cosa ben di ver sa - che ap par tie ne a
qual che cosa che, in re al tà, in ten zio na le non è ma è un sem pli ce ri sul ta to, mec -
ca ni smo mes so in atto dal cor po aka si co. Ed es sen do un mec ca ni smo, l’inten -
zione del cor po aka si co, non si può, alla fin fine, at tri bu i re al mec ca ni smo il “giu -
sto” o “sba glia to”; no?

Ora, l’intenzione dell’Io, ov via men te, è sem pre e co mun que tale per cui vi è
una por zio ne di ego i smo, di ego cen tri smo; an che la per so na che cer ca di aiu ta re
un’altra per so na, per ché lo fa? E’ mai pura la sua in ten zio ne nell’aiutare l’altra
per so na; è sem pre ter ri bil men te con vin ta, si cu ra di aiu ta re l’altra per so na per il
bene dell’altra per so na, o poi – sot to sot to, ma ga ri at tra ver so le sfu ma tu re, in
ma nie ra ap pe na im per cet ti bi le – vi è l’aspetto di un ri tor no? Sen za dub bio, vi è
que sto aspet to (pri ma che par lia te).

D – Anche per ché il de si de rio è sem pre am bi va len te fin ché sia mo qua.

Non sol tan to, ma è ne ces sa rio e ob bli ga to rio che sia così; per ché, se così non
fos se – ri pe to – l’Io non ser vi reb be a nien te e voi sa re ste im mo bi li! Ecco per ché
noi vi di cia mo: “Quan do si trat ta di do ver aiu ta re qual cu no, po ne te vi la do man da
sul ‘per ché lo fac cio?’. E’ giu sto, come il por si la do man da su tut to quel lo che
l’individuo fa, se sol tan to è ca pa ce di en tra re in quel lo sche ma di idee, però non
sof fer ma te vi su que sto per ché poi più che tan to; quel lo che è im por tan te è che
voi fac cia te. E’ poi dal le re a zio ni vo stre e dell’altra per so na che po tre te ca pi re
qual che cosa di più di voi stes si. E, in ten dia mo ci: ho det to “ca pi re”, non “com -
pren de re”! Po tre te, quin di, co no sce re qual che cosa di più di voi stes si a li vel lo in -
car na ti vo; ed è gra zie, poi, a que sto qual che cosa in più che ar ri ve ran no i dati al
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cor po aka si co, per ar ri va re a que sta be ne det ta “com pren sio ne”, che è qual che
cosa di di ver so, di più pro fon do e com ples so di quel la che è la co no scen za che
voi po te te ave re di voi stes si.

D – Qu in di mo du la re la no stra re at ti vi tà co mun que e sem pre?

Cer ta men te, è sem pre me glio agi re piut to sto che non agi re. Sen za dub bio
an che non agi re può por ta re del la com pren sio ne, ….

D – Sì, beh, ov vio; in cer ti casi, anzi, è me glio non agi re. Di pen de dall’azione che
si deve vi ve re.

… però mol te vol te il non agi re por ta “al cu ni” ele men ti di com pren sio ne,
men tre l’agire ha un rag gio, una por ta ta mol to più va sta.

D – Sì, per ché c’è an che la re at ti vi tà dell’altro.

Cer ta men te.

D – Scu sa, Sci fo, io vo le vo tor na re un po’ un at ti mo ai con di zio na men ti e
all’ambiente, an co ra fra zio nan do un po’ di più que sto con cet to. Allo ra,
all’interno di una fa mi glia, i fi gli ten do no a se gui re quel li che sono i con di zio na -
men ti dei ge ni to ri; poi, cre scen do, si scon tra no con al tri mo del li e, a que sto
pun to, pos so no su ben tra re del le pro ble ma ti che. Come com por tar si nel ru o lo di
ge ni to ri, in que sto caso, per cer ca re di smus sa re que sti even tua li at tri ti?

Pen so che sia dif fi ci le smus sa re que sti at tri ti; sono at tri ti che na sco no ine vi ta -
bil men te nel mo men to in cui i fi gli si stac ca no e, stac can do si, in co min cia no a
per ce pi re che l’immagine che si era no fat ta dei ge ni to ri non è re a li sti ca.

D – Sto par lan do di bam bi ni an co ra ab ba stan za gio va ni.

Ah, non cam bia nien te! Anche … che ne so io …. il pic co lo A. – per fare un
esem pio a caso – chia ra men te si è fat to un’immagine di voi; no? Se è per quel lo,
per si no un ne o na to si fa un’immagine dei ge ni to ri, e quin di fi gu ra te vi un bam bi -
no di 9-10 anni! Nel mo men to in cui il bam bi no, con que sta im ma gi ne che si por -
ta den tro, si con fron ta con l’esterno – con gli al tri ami ci, con i ge ni to ri de gli al tri
ami ci – ecco che (sen za che lui se ne ren da con to, ov via men te) vi è un raf fron to,
un pa ra go ne tra l’immagine che si è fat ta dei ge ni to ri e quel lo che gli pre sen ta
l’esterno. A quel pun to, il bam bi no, che non ha an co ra l’esperienza di vita ne ces -
sa ria per com pren de re dov’è il giu sto mez zo, cos’è che deve mo di fi ca re, si tro va
mol to spes so con dei pro ble mi per ché non rie sce pro prio a me dia re tra l’esterno
e l’interno. Il com pi to dei ge ni to ri qua le sa reb be? Qu el lo, in tan to, sem pre di mo -
strar si al bam bi no non come l’individuo for te, l’individuo che non ha pro ble mi, e
via di cen do, ma far par te ci pa re mol to di più i bam bi ni ai pro ble mi del la fa mi glia
(e si fa an che coi gran di, vero, que sto?) in ve ce si ten de ad es se re er ro ne a men te
pro tet ti vi nei con fron ti di quel li che ci sem bra che sia no più de bo li, ma non ci si
ren de con to che l’essere pro tet ti vi nei con fron ti dei più de bo li ol tre un cer to li mi te 
di ven ta un dan no per il de bo le, che non im pa re rà mai ad agi re. A que sto pun to,
for se, il ge ni to re do vreb be cer ca re di tro va re il mo men to giu sto per spin ge re il fi -
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glio ad agi re e ad ag gior na re con ti nua men te l’immagine che ha del la pro pria fa -
mi glia e del le fa mi glie ester ne. Qu e sto, come si può fare? Si può fare par lan do,
ra gio nan do, e – prin ci pal men te – trat tan do il bam bi no non come un bam bi no ma 
come un in di vi duo adul to. E’ inu ti le che fate “ti ti ti ti ci ci ci ci” al bam bi no; non si è
mai sen ti to che un in di vi duo ab bia rag giun to com pren sio ne o evo lu zio ne at tra -
ver so il “ci ci ci ci”!

D – Scu sa, Sci fo, for se mi sono fat ta un’idea sba glia ta, ma mi dà l’impressione
che qui sul pia no fi si co (di cia mo così) noi pos sia mo ac qui si re fa cil men te re la ti -
va men te del le co no scen ze, ma che però la com pren sio ne sia qual co sa che ri -
guar da più il cor po aka si co e che, quin di, qui sul pia no fi si co è dif fi ci le da ot te -
ne re in re al tà. Non so se mi sono spie ga ta.

Sot to un cer to pun to di vi sta puoi aver ra gio ne; in re al tà, bi so gna te ner con to
che in ve ce quel lo che si ot tie ne sul pia no fi si co a li vel lo di co no scen za è fon da -
men ta le e ne ces sa rio per ot te ne re la com pren sio ne.

D – Ma che però si ot tie ne su que sto pia no, op pu re co mun que una vol ta che ….

La com pren sio ne si ot tie ne co mun que all’interno del cor po aka si co; che poi vi 
sia no ri fles si e le ri ca du te sui cor pi in fe rio ri, su que sto non v’è al cun dub bio, però
la com pren sio ne ap par tie ne al cor po aka si co. E la co no scen za che si può fare at -
tra ver so la vita all’interno del la ma te ria for ni sce quei dati ne ces sa ri al cor po aka -
si co per riu sci re ad ave re del la com pren sio ne. Di cia mo che non vi è una con trap -
po si zio ne tra le due si tua zio ni “com pren sio ne” e “co no scen za”; anzi, sono due
fasi di uno stes so pro ces so che por ta poi a quell’illusione che è l’evoluzione. Sen -
za la co no scen za non vi è com pren sio ne e sen za com pren sio ne, alla fine, non si
può an da re avan ti nel la co no scen za.

D – Sì, scu sa mi, però la con sa pe vo lez za del le no stre com pren sio ni la tro via mo
nel viag gio di ri tor no, dopo la mor te del cor po fi si co, at tra ver so l’esame; o sba -
glio?

Ma io di rei che la con sa pe vo lez za si può tro va re an che pri ma!

D – In al cu ne si tua zio ni, ma nel le mag gio ri?

Beh, cer ta men te, di cia mo: le fila di tut to quel lo che è ac ca du to nel cor so di
una vita si rie sco no poi a ve de re nel la sua to ta li tà per ché tut to è in trec cia to, è lì la
dif fi col tà del le cose, non si può iso la re un ele men to nel la vita di un in di vi duo; no? 
Quan do si ab ban do na il pia no fi si co, si esa mi na la pro pria vita e si ha in ve ce que -
sta me ra vi glio sa pos si bi li tà, ov ve ro di os ser va re la vita che si è vis su ta nel la sua
to ta li tà; quin di i pen sie ri con tem po ra ne a men te con la loro ge ne si e con le loro
di ra ma zio ni, le sen sa zio ni che era no ab bi na te a que sti pen sie ri, sen za ave re più
quei veli che im pe di va no di ve de re que sta to ta li tà di espe rien za. A quel pun to,
ine vi ta bil men te, il dato che era sta to na sco sto o in ter pre ta to fa cil men te dall’Io di -
ven ta più dif fi cil men te in ter pre ta bi le e mo di fi ca bi le. Ecco, così, che si rag giun ge
quel la che vie ne de fi ni ta “con sa pe vo lez za”, che è la base suc ces si va per ar ri va re
al cor po aka si co e dar gli la com pren sio ne.
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Di rei, cre a tu re, che su que sto ar go men to ab bia mo par la to ab ba stan za; spe -
ria mo di aver vi dato qual che ele men to in più. Cer ta men te ci sa reb be sta to mol to
di più da dire su quel lo che ri guar da le dot tri ne orien ta li. Mol ti (per lo me no al cu ni) 
di quel li che ci se guo no ac can to a voi in que sto cam mi no sono di pro ve nien za
orien ta le; tut ta via, pro prio par lan do con loro, ab bia mo de ci so di se gui re il loro
con si glio: cer ta men te ci sono cose che an che in Orien te pos so no es se re ca pi te,
usa te, ade gua te alla vita dell’Occidente, però spie ga re con le mo ti va zio ni dell’O -
riente quel lo che vi ve te in Occi den te può cre a re più pro ble mi di quan ti pro ble mi
pos sa ri sol ve re; quin di, al di là di un ac cen no - fat to più che al tro per dar vi una vi -
sio ne del la to ta li tà del le te ma ti che e del la com ples si tà del rap por to dell’intera
raz za uma na - ci è sta to con si glia to da que sti fra tel li dell’Oriente di non an da re
ol tre nel pro por vi que ste te ma ti che. D’altra par te, pen sa te: se, ef fet ti va men te,
come si vo ci fe ra, come si pen sa in am bien te spi ri tua li sti co - in cer ti rami per lo -
me no dell’ambiente spi ri tua li sti co - se la me di ta zio ne fos se dav ve ro quel toc ca -
sa na che si dice, se ve ra men te le dot tri ne orien ta li por tas se ro all’illuminazione,
alla co sid det ta il lu mi na zio ne, al lo ra per ché l’Oriente è ri dot to in quel lo sta to? Qu -
e sto si gni fi ca che o gli stru men ti che ven go no por ta ti come stru men ti ec ce zio na li 
in re al tà han no – as sie me a dei pre gi, come tut ti gli stru men ti - an che dei gran di
di fet ti, op pu re vi è un’errata in ter pre ta zio ne di mol ti ele men ti. L’errata in ter pre ta -
zio ne è prin ci pal men te que sta: chi è che rag giun ge l’illuminazione? Rag giun ge
l’illuminazione chi è pron to a rag giun ge re la com pren sio ne, al tri men ti il cam mi -
no è ugua le per tut ti gli uo mi ni; e que sto, come la mor te, è una del le cose che ac -
co mu na ogni es se re uma no. Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Scifo

Bu o na se ra a tut ti! Un at ti mi no di pa u sa per far vi ri po sa re. Non per gli stru -
men ti, per ché gli stru men ti non sono stan chi, non sono mai stan chi; ma per far
pren de re un at ti mi no di re spi ro a tut ti voi, per ché im ma gi no che vi sie te stan ca ti
tan to, vedo i cer vel li in ebol li zio ne, ne u ro ni che sal tel la no nei vo stri cra ni, e via di -
cen do; quin di mi han det to: “Vai giù un at ti mi no, fai pren de re un at ti mo di re spi ro 
a tut ti e poi an dre mo avan ti nell’incontro. Tut to bene? (R.: Sì.) Sie te riu sci ti a se -
gui re, a ca pi re – spe cial men te quel li più gio va ni, più “nu o vi” all’interno del Cer -
chio; sì, che poi de gli al tri non mi in te res sa mol to, (…) – per ché io sono qua per
fare pro se li ti! Ma han no det to di non dire stu pi dag gi ni e di an dar me ne; ciao a tut -
ti! Ciao ciao.

Zifed

(Inter ven to di Ge or gei)
Bu o na se ra, ami ci; bu o na se ra a tut ti quan ti. Allo ra, que sta sera io non avrò

mol to tem po a mia di spo si zio ne; mi han det to che, sennò, l’incontro sa reb be
trop po lun go; d’altra par te, c’è sta ta già pos si bi li tà di fare mol te do man de pri ma
e quin di mi han no dato una mez za gior na ta di li ber tà. Co mun que un po’ di tem -
po an co ra c’è, quin di se vo le te chie der mi qual che cosa io cer cherò di ri spon de re,
come mio so li to, … e qua do vrei fare la so li ta ti ri te ra: “cer cherò di dire quel lo che
pos so…”; con si de ra te la fat ta, per ché sono per si no stu fo di ri pe ter la io, chis sà voi
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di sen tir la! Bene, miei cari; al lo ra, co rag gio, chi mi vuol chie de re qual co sa?

D – La don na che espel le l’embrione dal suo ven tre per ché non vu o le ave re fi gli,
ecco, que sta pra ti ca men te lega il kar ma all’individualità che in quel mo men to
fa ce va l’esperienza di es se re em brio ne; no?

Sem bra qua si una par ti ta di golf, det ta così! Va be’, co mun que vai avan ti.

D – Di ce vo: al lo ra, qual è il modo di scio glie re que sto kar ma, che è un kar ma ab -
ba stan za im pe gna ti vo… (cre do, poi non so) … e per esem pio il modo può es se -
re quel lo di ri tro var si in una vita suc ces si va come ge ni to re e fi glio ed even tual -
men te quel la che ave va espul so l’embrione vie ne a sua vol ta em brio ne espul so
… Può es se re così?

Ma, guar da, di cia mo … A par te che come l’hai mes sa tu, la do man da sem bra -
va pro prio che la don na si met tes se lì, si con cen tras se ed espel les se l’embrione;
non è pro prio così sem pli ce. Mol te vol te que sto ac ca de più per azio ni ester ne,
azio ni me di co-chi rur gi che; non è che uno, con la vo lon tà, si met ta lì ed espel la
l’embrione, per ché non è così sem pli ce.

D – Ah no, non di ce vo …

Però, come l’avevi pre sen ta ta tu, po te va sem bra re che la met tes si così! Ora, in 
po che pa ro le, strin gen do un at ti mo quel la che ha det to la no stra ami ca, il di scor -
so è que sto: nei casi in cui – come ades so è pos si bi le – la don na ar ri va all’aborto,
a li vel lo kar mi co com’è la si tua zio ne? Cosa suc ce de? Che rap por ti si cre a no tra la
pos si bi le per so na che non ha più l’occasione di in car nar si e la pos si bi le ma dre
che ha ri fiu ta to il fat to di es se re ma dre di que sta per so na? No? Ora que sto che
vo le vi sa pe re, pen so. (R.: Sì.)

Indub bia men te un cer to le ga me kar mi co si vie ne a cre a re, sen za dub bio que -
ste per so ne si tro ve ran no an co ra e vi sarà, in li nea di mas si ma, non tan to un ri -
flet ter si di kar ma ne ga ti vo, ma un’attuazione di kar ma po si ti vo; ov ve ro la per so -
na che è ar ri va ta a que sta azio ne do vrà, in una vita suc ces si va, aiu ta re in ve ce
l’altra per so na in car na ta in qual che cosa di cui ave va bi so gno; quin di do vrà pa ga -
re in que sta ma nie ra; an che per ché pen so ri cor dia te che fin ché poi l’individuo
non vie ne alla luce non è che si pos sa par la re di un kar ma a due di re zio ni, è un
kar ma ad una di re zio ne sola, a quel pun to; sol tan to la di re zio ne del la ma dre che
ri fiu ta la sua ma ter ni tà e, quin di, que sta cre a tu ra che por ta in sé. Ora, na tu ral -
men te, tut to que sto però por ta a che cosa? A una si tua zio ne mol to com ples sa
per la per so na che met te in atto il mec ca ni smo che la por te rà poi a ri fiu ta re la
cre a tu ra che ha in cor po ed è pro prio qua il pun to fo ca le dell’esperienza: non tan -
to la si tua zio ne in se stes sa, quan to l’arrivare a com pren de re, poi, il per ché, la
giu stez za o meno di quan to la per so na ha com piu to. Ora, io non ho nes su na in -
ten zio ne di pro nun ciar mi a fa vo re o con tro una si tua zio ne di que sto tipo;
l’individuo, ov via men te, nel cor so del la sua vita fa er ro ri e cose giu ste, e non è
pos si bi le emet te re un giu di zio per ché nes su no è den tro la per so na; cer ta men te,
dal pun to di vi sta dell’entità che è con vin ta dell’esistenza dell’Assoluto e di un
Dio, di un suo Di se gno, di tut te le sue cre a tu re e che ab bia no di rit to a vi ve re, è
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ide al men te lon ta no dal po ter pen sa re che a una per so na ven ga im pe di to di na -
sce re, tut ta via c’è an che un pun to di vi sta di ver so, quel lo di pen sa re che, se que -
sto è con tem pla to nel Di se gno, è per ché quel la cre a tu ra do ve va in qual che ma -
nie ra non na sce re per qual che mo ti vo; che so io, come pos so io ar ro gar mi il di rit -
to di dire: “Qu el lo che sta va scrit to nel Di se gno era sba glia to”? Ma ga ri la cre a tu ra
a cui è sta to im pe di to di na sce re era una cre a tu ra che in una vita pre ce den te ave -
va im pe di to a sua vol ta, ma ga ri es sen do un dot to re, ad al tre cre a tu re di na sce re.
Ecco che, quin di, sta scon tan do – in quel la ma nie ra – un kar ma ne ga ti vo su ben -
do la stes sa espe rien za, lo stes so tra u ma. Di cia mo che da que sto pun to di vi sta,
quin di, non è pos si bi le dire nien te. Dal pun to di vi sta kar mi co – che era quel lo
che tu vo le vi dire – la si tua zio ne è sem pli ce men te quel la che ho det to: è un kar -
ma, in re al tà, a sen so uni co; per ché, chia ra men te, il feto, l’embrione, non fa nes -
su na azio ne kar mi ca nei con fron ti del la ma dre, ma sem mai è il con tra rio, e que -
sto si ri sol ve rà in un kar ma po si ti vo che do vrà met te re in atto la ma dre al lor ché,
in una vita suc ces si va, re in con tre rà l’entità che era in car na ta in quel feto, in
quell’embrione.

D – Ecco; ma non è che, dopo, in que sta en ti tà ri ma ne del la ten sio ne ver so
l’individuo che l’ha pra ti ca men te re spin ta?

No, no; di rei di no.

D – Quan do si ri tro va no non c’è al cu na ten sio ne?

Non ci può es se re ten sio ne per ché – ri pe to – è un kar ma a sen so uni co. Fos se
sta ta una cosa vis su ta con sa pe vol men te da par te di tut te e due le en ti tà, an che se 
a li vel lo … Ecco: se il bam bi no fos se già ve nu to al mon do con tut ti i cor pi co sti tu i -
ti, sa reb be un di scor so di ver so; quan do l’embrione o il feto, dopo 3-4 mesi, ven -
go no por ta ti a su bi re un’interruzione di gra vi dan za, vi è sol tan to la par te di por -
zio ne fi si ca, non vi è il co in vol gi men to del cor po astra le e del cor po men ta le;
quin di, chia ra men te, è una si tua zio ne ben di ver sa.

D – Be’, ma il kar ma di pen de rà an che dall’intenzione con cui è sta ta …. No?

Cer ta men te, cer ta men te.

D – Po treb be, al li mi te, es se re un kar ma po si ti vo? Cioè un vi ve re poi
un’esperienza non dif fi ci le, non do lo ro sa, ma al con tra rio ma ga ri pia ce vo le,
per ché l’intenzione era sta ta al tru i sti ca nei con fron ti del la cre a tu ra che do ve va
na sce re?

Beh, è un po’ dif fi ci le, in que sti casi, sta bi li re quan to è al tru i sti ca! Altru i sti ca
per chi? Per la ma dre, che ma ga ri sa pe va che il bam bi no era mal for ma to? Sì,
però al bam bi no, ma ga ri, non avreb be più fat to pia ce re vi ve re lo stes so, an che
mal for ma to?

D – Però, se par lia mo di in ten zio ne, la ma dre in bu o na fe de pen sa va …

Ma è dif fi ci le sa pe re, in un caso del ge ne re, quan to la ma dre l’ha fat to per il
bam bi no e quan to la ma dre l’ha fat to per se stes sa!
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D – Be’, cer to. E’ l’unica che lo pos sa sa pe re. Però, am met ten do ….

Sup po nen do che l’intenzione sia giu sta, po treb be an che dare un kar ma po si -
ti vo, ma pen so che ci sia no po che pro ba bi li tà. Chi ha vis su to l’esperienza di ave re 
ac can to qual che per so na ma la ta gra ve men te, si può ren de re con to di quan to sia
dif fi ci le mol te vol te ve der sof fri re l’altra per so na; però, se uno sta at ten to a se
stes so, si può an che ren de re con to di quan to que sta sof fe ren za di spiac cia, sì, per 
la per so na che sta male – que sto cer ta men te – ma an che per il ri fles so che ha su
se stes si.

D – Noi, che co no scia mo l’Insegnamento, di cia mo spes so: “Qu el lo che mi met te 
in cri si, ca pi sco che è col pa mia per ché la re al tà è per fet ta così com’è, ma ap -
pun to è col pa mia e non dell’esterno, per ché c’è una mia in com pren sio ne, c’è
qual co sa che mi fa re a gi re nel modo sba glia to e quin di si trat ta di una mia in -
com pren sio ne”. Qu e sta par te mi sem bra che vada bene, però dopo ag giun go -
no: “però tu ce la met ti tut ta per far mi ar rab bia re, ce la met ti tut ta per con tra -
star mi, per cre ar mi pro ble mi”; al lo ra que sta se con da par te mi sem bra che an -
nul li la pri ma; per ché, se è vero che si è ca pi to che la re al tà va bene così, per far
emer ge re le pro prie in com pren sio ni, al lo ra non si do vreb be più dire: “Tu ce la
met ti tut ta per far mi ar rab bia re”.

Ma vedi, cara, que sta è la ti pi ca si tua zio ne in cui si ma ni fe sta l’Io del la per so -
na; in cui, ma ga ri, si cer ca di far ve de re: “Guar da come ca pi sco, come sono bra -
vo” e così via ma, sot to sot to, c’è l’Io, c’è la sua ri val si na, il suo ten ta ti vo di far ca -
pi re all’altro che ha sba glia to, ma ga ri an che con bu o na in ten zio ne; no?: “Se io
dico così, l’altro ma ga ri me di ta su se stes so”. In re al tà, sono tut ti pic co li truc chet -
ti, pic co li mec ca ni smi di di fe sa dell’Io che at tua te in con ti nua zio ne nel cor so del le 
vo stre vite; è pro prio una cosa quo ti dia na - per non dire mo men to dopo mo men -
to - che vi ve te, quel la di cer ca re di pren de re co scien za di voi stes si e cer ca re au -
to ma ti ca men te, im me dia ta men te, per ogni pro ble ma che ave te, di at tri bu i re una 
par te (una par te, se non tut ta) la col pa di quel lo che vi ve te all’esterno. E que sto è
ine vi ta bi le per il fat to stes so che – ri pe to – co mun que sia (come di ce va pri ma Sci -
fo, se non sba glio) quel lo che vi ve te ap par tie ne sem pre al vo stro Io. Qu in di non
po te te pre scin de re da que sto, non aspet ta te vi di es se re tre men da men te al tru i sti
o così al tru i sti da po ter es se re ca pa ci di an da re so pra a voi stes si, ai vo stri bi so -
gni; ac con ten ta te vi di riu sci re a mi ti ga re i vo stri bi so gni te nen do con to di quel li
de gli al tri, que sto è il pri mo pas so. Inve ce voi vo le te l’illuminazione dall’oggi al
do ma ni, ma non è pur trop po così che fun zio na no le cose!

D – Però, se fos se vero che uno “ha com pre so” (non “ca pi to”, ma “com pre so”
quel con cet to), che la re al tà ester na è lì ed è in quel modo ap po si ta men te per -
ché lui pren da atto del la sua in com pren sio ne, del suo pro ble ma, non do vreb be
più dire (e nem me no con ce pir lo): “Però voi mi sta te fa cen do ar rab bia re”, per ché 
quel di scor so de ca de. E’ giu sto, con cet tual men te, que sto?

Di rei di sì; qua è la ti pi ca fase del la “co no scen za”, del la pre sa di co scien za del
pro ble ma.
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D – Men tre, in ve ce, è una ri val sa dell’Io quel la di dire: “Sì, io sba glierò, però sba -
gli an che tu”; sem pre per vo ler sta re sul lo stes so pia no, per non sen tir si in fe rio -
re ad un al tro?

Di cia mo che in li nea di mas si ma è così, però po treb be an che es se re qual che
cos’altro di più, qual che vol ta. Qua è dif fi ci le, al di fu o ri dal le si tua zio ni, po ter
dare una ri spo sta pre ci sa; per ché mol te vol te, co mun que, c’è il ten ta ti vo di fare
qual che cosa per l’altro. Può ve ni re il pen sie ro, può ve ni re la ten ta zio ne di dire:
“Sì, io pos so ren der mi con to di que sta cosa, però, se all’altro non fac cio ca pi re
dove sba glia, al lo ra que sta in te ra zio ne non ser ve a nien te!”.

D – Sì, e quin di sa reb be an che un aiu to co mun que?

Po treb be an che es se re un aiu to, po treb be an che es ser ci un’intenzione po si ti -
va nel dir que sto, però – ri pe to – an dreb be esa mi na ta si tua zio ne per si tua zio ne e
dal la per so na stes sa, poi, non cer ta men te dall’esterno. D’altra par te, ri cor da te
che noi vi di cia mo sem pre che gli al tri sono ne ces sa ri per con fron tar vi e per com -
pren de re voi stes si, e aiu ta re loro a com pren de re se stes si. E’ che mol te vol te sie -
te so spet to si, co mun que, nei con fron ti de gli al tri; per ché se pen sia mo a quel lo
che hai det to tu, cara ami ca, cer ta men te la per so na che dice così può di mo stra re
il fat to che, sot to sot to, non ha così “com pre so” come pen sa di sug ge ri re all’altro
(no?), però, d’altra par te, tu che os ser vi que sta cosa, nel mo men to in cui l’osservi
in que sta ot ti ca, stai fa cen do lo stes so er ro re, o lo stes so com por ta men to che at -
tri bu i sci a quel la per so na, a pen sar ci bene; no?

D – Ma più che er ro re è il sen ti men to che ri ma ne; per ché se io (al me no, cre do
che sia così) … se per me, quan do vedo che l’errore è sta to mio, se mi sen to of -
fe sa ma dico: “Sono io che ho la coda di pa glia, non è che l’altro mi ha of fe so”,
im me dia ta men te non sen to ran co re per quel la per so na. Se in ve ce sen to ran co -
re, al lo ra vuol dire che il di scor so non è va li do; che gli dico “La col pa è mia, ma è 
col pa tua, in fon do!”. Ecco, è lì quel la che mi sem bra una con trad di zio ne.

Beh, cer ta men te, con l’aggiunta di que sto nu o vo ele men to che è il ran co re, la
si tua zio ne al lo ra si pre sen ta di ver sa men te; per ché che la re a zio ne pos sa es ser ci
e non es se re po si ti va sul mo men to può an che es se re giu sto; an che la per so na
che ha com pre so in re al tà ha un Io e quin di può re a gi re ne ga ti va men te, sul mo -
men to; è quan do poi que sta re a zio ne ne ga ti va non si fer ma al mo men to del la di -
scus sio ne ma con ti nua, e ce la si lega al dito, ecco, a quel pun to si gni fi ca che non 
vi è la com pren sio ne, cer ta men te.

D – Però da tut to que sto mi sem bra che sia im pos si bi le qua si pen sa re che
nell’arco di una vita in car na ta si ar ri vi ef fet ti va men te all’illuminazione! For se, se
va bene, all’ultima in car na zio ne, dopo che uno è tra pas sa to, ef fet ti va men te rie -
sce ad ave re que sta (tra vir go let te) “il lu mi na zio ne”, ma pri ma mi sem bra poco
pro ba bi le!

Ma que sto di rei che è un al tro dei “so gni” che pro ven go no dall’Oriente! Se -
con do me, la fa mo sa “il lu mi na zio ne” – come di ce vi tu, giu sta men te – in una vita
cer ta men te non si ot tie ne, in 10 ne an che, e in 100 sì, ma in 100 poi ma ga ri la ot -
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ten go no an che tut ti, poi, alla fin fine. Il fat to è che, per ar ri va re a quel la che vie ne
in ter pre ta ta come “il lu mi na zio ne”, è una meta di cui mol ti par la no sen za poi aver
ca pi to che cosa sia l’illuminazione! L’illuminazione non è al tro che il rag giun gi -
men to del la com pren sio ne, poi, alla fin fine! Che la chia mia mo “il lu mi na zio ne”,
“fu o che rel lo”, o “can de la ac ce sa” non è che cam bi mol to: è il rag giun gi men to di
una cer ta quan ti tà di com pren sio ne tale per cui, a quel pun to, non vi è più la ne -
ces si tà di tor na re a in car nar si; e que sto, ov via men te, non può ar ri va re che nel
mo men to in cui si ha com pre so la mag gior par te – se non tut to – quel lo che si do -
ve va com pren de re, e non può che es se re una cosa gra dua le. Qu el lo che trae in
in gan no è che per chi vive quel la con di zio ne – in re al tà mol te vol te il lu so ria, più
che re a le; tal men te de si de ra ta da im ma gi na re che sia vera – di ce vo: chi vive
quel la con di zio ne di “il lu mi na zio ne” pen sa di aver fat to tut to in quel mo men to,
che in quel mo men to gli è ar ri va ta la com pren sio ne, ma non si ren de con to – e
non può ren der si con to – del la vo ro che c’è sta to alle spal le per ar ri va re a quel
mo men to.

D – Ma quel lo che vo le vo dire io: nell’arco di una vita in car na ta, sup po nen do che 
sia l’ultima, uno può an che ave re la sen sa zio ne di dire: “Ah, sì, ades so ho ve ra -
men te com pre so, ol tre che ca pi to”, però in re al tà non può es se re così; per ché,
co mun que, il fat to stes so di es se re nel la si tua zio ne fi si ca, ma te ria le …..

Ma cer ta men te, la com pren sio ne to ta le – che è quel la a cui fa ri fe ri men to
l’illuminazione – si rag giun ge sol tan to alla fine del la pro pria evo lu zio ne in di vi -
dua le; tut ta via, sen za dub bio, l’individuo ha la pos si bi li tà, nel cor so del la sua evo -
lu zio ne all’interno del pia no fi si co, con le va rie vite, di ar ri va re alla com pren sio ne
di al cu ni fat to ri, quel lo sì; può ave re la con sa pe vo lez za di aver com pre so qual co -
sa, que sto può ac ca de re. Cer ta men te, è una cosa co mun que fram men ta ria, ben
di ver sa da quel la che è la com pren sio ne de fi ni ti va, ov via men te. E’ un po’ come
man gia re un cuc chia io di fa ri na, un cuc chia io di zuc che ro, un cuc chia io di fra go le 
e, in ve ce, man gia re una tor ta di fra go le! E’ una cosa ben di ver sa, no? (Scu sa te
ma, ogni tan to, vo glio fare un po’ l’estroso an che io!)

D – Pos so fare una do man da? For se un po’ stu pi da, ma …..

Non esi sto no do man de stu pi de.

D – Io vo le vo sa pe re sul ma schi le e il fem mi ni le; per ché qua sul la Ter ra se ne di -
co no un po’ di tut ti i co lo ri; a par te, ap pun to, un di scor so chia ra men te di vita in -
di vi dua le, ecc., ma ci son dav ve ro del le cose spe ci fi che – a par te quel le fi si che –
che con trad di stin guo no que ste due si tua zio ni?

E’ un po’ dif fi ci le dare una ri spo sta pre ci sa a que sta do man da; per ché a li vel lo
fi sio lo gi co, ov via men te, (lo sa pe te più o meno tut ti, no?, im ma gi no e spe ro) ci
sono del le dif fe ren ze. Qu e ste dif fe ren ze non sono sol tan to a li vel lo pro prio stret -
ta men te fi si co, come cor po fi si co, ma an che a li vel lo … che so … or mo na le, a li -
vel lo di de ter mi na te ener gie e via di cen do. Tut to que sto cosa com por ta? Com -
por ta un di ver so modo di por si di fron te alla re al tà, so li ta men te, da par te de gli in -
di vi dui; che, se sono ma schi li, so li ta men te si pon go no in un cer to modo e, se
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sono fem mi ni li, in un al tro modo. Bi so gne reb be riu sci re a com pren de re come si
com por ta il ma schio, come si com por ta la fem mi na, sen za l’influsso, l’intervento
di quel li che sono i con di zio na men ti so cia li. E’ lì la dif fi col tà per po ter ….

D – Qu in di esi sto no dav ve ro un ma schi le e un fem mi ni le?

Se con do il vo stro pun to di vi sta esi sto no, ma in re al tà sono due fac ce del la
stes sa me da glia, la fa mo sa “am bi va len za del la re al tà”; no? Ognu no di voi – e qua
già, se non vado er ra to, in psi ca na li si era sta to ac cen na to que sto di scor so – ogni
in di vi duo ha in sé il ma schi le e il fem mi ni le; è che mol te vol te, a se gui to di con di -
zio na men ti del la so cie tà in cui uno vive, si ten de a iden ti fi car si in una por zio ne o
nell’altra e, quin di, a scar ta re l’altra por zio ne. In re al tà, l’individuo, nel la sua in te -
rez za, è fat to di en tram be le sue par ti. Chi ha det to che l’uomo deve es se re il bur -
be ro, il rude, e la don na deve es se re la te ne ra, la dol ce e af fet tu o sa? Non è vero!
Le cose, co mun que sia, non stan no così e stan no an che cam bian do; per ché sem -
pre più esi sto no i pa dri che sono dol ci e af fet tu o si come era no le ma dri di una
vol ta. Di cia mo che dal pun to di vi sta del ma schi le e fem mi ni le - an che se non
sem bra a voi che sie te all’interno del la so cie tà – le cose stan no un po chi no cam -
bian do, len ta men te ma cam bia no; e cam bie ran no sem pre di più, d’altra par te.

D – Quan do si pen sa di es se re ar ri va ti a co stru i re un rap por to so li do e poi si
vede che, nel tem po, va ria, an che a se gui to di sva ria te si tua zio ni, que sto rap -
por to di cia mo di mi nu i sce d’intensità, que sto fat to è do vu to al per ché un vero
rap por to non si era co stru i to o è nel la na tu ra li tà del rap por to che pian pia no le
cose va da no ….

Ma io di rei per ché il rap por to non si era co stru i to; per ché era un rap por to il lu -
so rio, ma ga ri fon da to su pre sup po sti il lu so ri da par te di en tram be le par ti del
rap por to. (…) Lo so che non ti sod di sfa, per ché non è quel lo che vo le vi sen ti re;
però la re al tà pur trop po è que sta! Sono anni che noi con ti nu ia mo a ri pe ter te la,
per ché sono anni che hai que sto pro ble ma! Non la vuoi ca pi re, e noi con ti nu e re -
mo a ri pe ter te la per ché la si tua zio ne è que sta. Quel rap por to che tu pen si che si
sia cre a to nel tem po, in re al tà era un rap por to ine si sten te; così come si è ri ve la to
ine si sten te col tem po! Il tem po non ha fat to al tro che met te re in evi den za
l’inesistenza del rap por to.

D – Ma qual è un vero rap por to? Cioè, come si fa a dire: “Qu e sto qua è un vero
rap por to; que sto qua è un rap por to non vero”?

Ma, di cia mo, la con ce zio ne di “vero rap por to” è quel lo in cui vi è un in ter -
scam bio, un sen tir si uni ti, le ga ti con un’altra per so na an che quan do non si è fi si -
ca men te, ma ga ri, nel la pos si bi li tà di fre quen tar si, di ve der si e via di cen do. Qu e -
sto può es se re con si de ra to un rap por to ab ba stan za bu o no, ab ba stan za for te;
però, per ché si co sti tu i sca, deve es se re in tan to da par te di en tram be le per so ne e 
deve man te ner si inal te ra to nel tem po. Come ave te pro va to tut ti, ma ga ri, quan do
in con tra te ami ci di quan do era va te gio va ni o di tan to tem po pri ma, im me dia ta -
men te si ri co stru i sce quel la sen sa zio ne di be nes se re, di star bene as sie me, di
gio co si tà, di scher zo, di af fet tu o si tà che c’era una vol ta; quel lo è per ché era un
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rap por to che si era co stru i to, i casi del la vita han no vo lu to che que sto rap por to
non con ti nuas se in ti ma men te da vi ci no ma, evi den te men te, il rap por to è ri ma sto 
all’interno del le per so ne ed è pron to a ri cre ar si, a ri mo strar si nel la sua in te rez za
nel mo men to in cui vi è la pos si bi li tà di ma ni fe star lo di ret ta men te all’altra per so -
na. Pen so che sia ca pi ta to a tut ti; no? Ecco, quel li sono rap por ti che si sono co sti -
tu i ti. Quan do, in ve ce, vi ci ni o lon ta ni, poi, alla fin fine, non in te res sa poi mol to,
vuol dire che non vi è rap por to; il rap por to era il lu so rio e, ma ga ri, mos so chis sà
da qua li bi so gni per so na li. Vuoi chie de re qual cos’altro, caro?

D – Scu sa, Ge or gei, però que sto rap por to - di cui di ce va mo ades so – cam bia an -
che nel tem po. Io ho pen sa to alla clas si ca mia “più cara ami ca d’infanzia”: per
mol ti anni è sta to un ri tro var si con gio ia, ecc.; poi, però, nel tem po, ne gli anni,
non im por ta pro prio nien te; in fat ti, non ci si ri tro va ne an che più. Qu in di, al lo ra
vie ne il dub bio: era un vero rap por to ini zia le o non lo era?

Se suc ce de va che, nel mo men to in cui vi tro va va te, ri tro va va te il rap por to,
vuol dire che il rap por to co mun que si è co sti tu i to; però ren de te vi con to di una
cosa: poi ci sono le esi gen ze evo lu ti ve da par te del le va rie per so ne; quin di ci
sono al tre esi gen ze che sono pre mi nen ti ri spet to al fre quen ta re una per so na che
or mai co no sce te, da cui ave te pre so e ave te dato tut to quel lo che ave te po tu to
dare; e ma ga ri è la per so na che in quel mo men to vi ser vi reb be di più. So che
sem bra una cosa ego i sti ca, que sta; però è la re al tà del la vita; voi sie te qua per
fare espe rien za. I rap por ti tra due per so ne, i rap por ti d’amore tra due per so ne,
un ma tri mo nio, ad esem pio: mol te vol te i ma tri mo ni “scop pia no”, le per so ne si
se pa ra no per ché non vi è più scam bio tra di loro; que sto, ma ga ri, al di là del fat to
che poi le due per so ne in te rior men te ab bia no un af fet to che re sta im mu ta to nel
tem po tra di loro ma, evi den te men te, non vi è più nul la da po ter ri ce ve re o da po -
ter dare all’altra per so na. Ecco per ché noi vi di cia mo: “Quan do voi cre a te un rap -
por to d’amore, ren de te lo vivo, non lo la scia te re sta re sta ti co, per ché la sta ti ci tà è
quel la che ina ri di sce il rap por to; bi so gna che il rap por to sia sem pre in mo vi men -
to. Più nel rap por to si dor me, si re sta fer mi, im mo bi li, cri stal liz za ti, più il rap por to 
cor re il ri schio di du ra re poco.

D – Infat ti, quan do ave vo fat to anch’io la pre sen ta zio ne del “Do ut Des”, in cui si
par la va ap pun to del rap por to, era sta to det to che le cose de vo no es se re con di -
vi se, ma non si era ca pi to bene se que sta con di vi sio ne era un’azione o an che
solo un par lar ne, op pu re se la chia ve è la sod di sfa zio ne; cioè se uno è sod di sfat -
to che gli ven ga no rac con ta te le av ven tu re, bene, con ten to lui, va bene così; ma
se uno non è sod di sfat to di sen tir si rac con ta re  le cose ma vor reb be par te ci pa re, 
al lo ra qual è la vera com par te ci pa zio ne per man te ne re vivo il rap por to?

Qu el lo che si in ten de per “con di vi sio ne” è il ren de re par te ci pe, far par te ci pa re
l’altro non all’azione in se stes sa che l’individuo fa, ma “come uno ha vis su to”
l’esperienza che ha fat to; è la con di vi sio ne dell’intensità emo ti va, del le pro prie
mo ti va zio ni.

D – Qu in di, la “con fi den za”, al lo ra?
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Si con di vi de l’interiorità, non l’azione. Qu el lo è l’importante del la cosa.

D – Però quan do non c’è più que sta spin ta in te rio re, for se il rap por to ha dato tut -
to quel lo che do ve va dare o la per so na non è più ca pa ce di far frut ta re que sto
rap por to?

Anche; po treb be es se re an che que sto; ma – ri pe to – que sti qua son cose che
an dreb be ro esa mi na te caso per caso, chia ra men te; per ché poi i mo ti vi pos so no
es se re tan tis si mi per cui un rap por to si in ter rom pe.

D – Co mun que, un’ultima con si de ra zio ne, scu sa, qual cu no dice ….

Mol te vol te – scu sa, an co ra una cosa – mol te vol te un rap por to ma ga ri si in ter -
rom pe per qual che cosa che, dall’esterno, sem bra una stu pi dag gi ne, ma è per -
ché è qual che cosa che non è sta to spie ga to, non è sta to chia ri to e l’Io del la per -
so na se l’è le ga ta al dito (come ve ni va det to pri ma) e, ma ga ri, una stu pi dag gi ne
così, un po’ alla vol ta la vo ra sot to-sot to per ché è ri ma sta ine spres sa, non è sta ta
con di vi sa, ed ecco che il rap por to s’incrina, e col  pas sa re del tem po la frat tu ra si
al lar ga sem pre di più; co sic ché, per una stu pi dag gi ne come la fa mo sa diga olan -
de se in cui c’era il buco ed era sta to mes so il dito per ché la diga non crol las se,
cer ca te di fare la stes sa cosa, non la scia te che un pic co lo buco rom pa la diga del -
la vo stra esi sten za; cer ca te sem pre di tap pa re que sti bu chi, e ma ga ri fa te vi an che 
pre sta re il dito da qual cu no, se pen sa te che sia ne ces sa rio; non te ne te vi la frat tu -
ra del la diga per voi stes si; è que sto che è im por tan te.

D – Ti sta vo chie den do an co ra: a vol te si dice “non mi dai nien te” ma se si ar ri va
a dire a una per so na “non mi dai nien te” vuol dire, se con do me, che “io non so
ri ca va re nien te” da que sta cosa.

Cer to, la ri spo sta giu sta da dare in quei casi sa reb be: “Non sai pren de re nien -
te”.

D – Qu in di, ap pun to, non si può ac cu sa re una per so na di non dare nien te.

Beh, ma è mol to più co mo do dare la col pa all’esterno, lo di ce va mo pri ma. E’
ti pi co quel lo, ed è uno dei mo ti vi di frat tu ra dei rap por ti.

D – D’altronde è an che giu sto che av ven ga; per ché, se una per so na ri tie ne, cre -
de di non ri ca va re nien te, è giu sto che pro vi un’altra stra da.

Di cia mo di sì an che se fino a un cer to pun to; se non in te res sa il rap por to con
quel la per so na, sì. Inve ce il tri ste è che, mol te vol te, il rap por to con quel la per so -
na in te res sa, si vor reb be man te ne re, però, sic co me non si ha il co rag gio, l’umiltà
di am met te re i pro pri er ro ri, si cer ca no al tre stra de e si in ter rom pe quel rap por to.

D – Ge or gei, quel le di sci pli ne tipo la psi co lo gia tran sper so na le, che han no un
po’ la pre te sa di por ta re l’individuo, tra mi te eser ci zi fi si ci, ol tre i li mi ti del pro -
prio Io, in re al tà poi ot ten go no, in som ma, dei be ne fi ci per l’individuo, aiu ta no?

Ma guar da, cara, tut te le tec ni che che ven go no usa te pos so no ser vi re a qual -
che cosa per de ter mi na ti in di vi dui. Cer ta men te non ci si deve aspet ta re che, con
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una tec ni ca, uno rag giun ga la com pren sio ne; que sto non è as so lu ta men te pos si -
bi le, qual sia si tec ni ca ven ga usa ta.

D – Pos so chie der ti una cosa? A me han no det to che noi fac cia mo par te, come
ani me in car na te, di un grup po; cioè che la no stra evo lu zio ne av vie ne in sie me ad 
al tre per so ne per ché ci sono dei grup pi co sti tu i ti. Alcu ni ele men ti – di cia mo ani -
me, spi ri ti, non so – di que sto grup po sono in car na ti e al tri sono di sin car na ti,
però viag gia no in un cer to sen so as sie me nel cam mi no evo lu ti vo; e io vo le vo
ca pi re se c’è la pos si bi li tà di in te ra zio ne tra il grup po di sin car na to e quel lo che
vive sul pia no ma te ria le; al di là di pos si bi li tà tipo que sta, in cui c’è una co mu ni -
ca zio ne at tra ver so de gli stru men ti che si sono mes si a di spo si zio ne.

Ma io di rei pro prio di sì, co mun que sia. La pos si bi li tà di in te ra zio ne non sol -
tan to c’è ma è ne ces sa rio che ci sia, per ché quan do vi è un grup po di in di vi dua li tà 
che fa un cer to per cor so evo lu ti vo as sie me, è ov vio che tra le va rie en ti tà che si
in car na no si ven ga no a sta bi li re dei le ga mi, po si ti vi o ne ga ti vi, con la cre a zio ne
quin di di kar ma po si ti vo o ne ga ti vo. Ovvia men te que sto kar ma va ri sol to; ecco
quin di che, con il ru o ta re del le in car na zio ni del le in di vi dua li tà le ga te a que sto
grup po di ani me, vi è la pos si bi li tà di in te ra gi re tra i vari com po nen ti in modo tale 
da ri sol ve re que sti kar ma e di rag giun ge re mu tua men te del le com pren sio ni par -
ti co la ri.

Cer ta men te vi è an che la pos si bi li tà, da par te del le en ti tà non in car na te in
quel de ter mi na to mo men to, che aiu ti no in qual che ma nie ra le en ti tà che, in ve ce,
non sono in con tat to di ret to, con sa pe vo le con l’aldilà e si tro va no a vi ve re
l’esperienza nel la vita.

D – Sì, ma que sti con tat ti pos so no an che es se re ne ga ti vi? Per esem pio, ho sen ti -
to par la re di per so ne che mi han no det to: “Qu e sta per so na sta va male per ché
ave va vi ci no dei di sin car na ti che, in qual che ma nie ra, ap pe san ti va no al cu ne si -
tua zio ni del la sua vita”. Qu e sto è re a le, è pos si bi le?

Di cia mo che, in li nea te o ri ca, è ab ba stan za pos si bi le que sto. Dove sta l’errore
è nel dare la col pa a que ste en ti tà; per ché, in re al tà, la re spon sa bi li tà di que sta si -
tua zio ne ap par tie ne all’individuo in car na to; per ché se l’individuo in car na to non
aves se il tipo di vi bra zio ne che per met te a que ste en ti tà di col le gar si con lei, que -
ste en ti tà non po treb be ro col le gar si. Ave re lo stes so tipo di vi bra zio ne si gni fi ca
che l’entità in car na ta ha dei pro ble mi par ti co la ri che ri su o na no, che vi bra no ana -
lo ga men te con que ste en ti tà ester ne; no?

D – Sì, però l’individuo in car na to, se ha la stes sa vi bra zio ne, non do vreb be per -
ce pir la come un qual co sa che gli crea un pro ble ma.

Ma non gli crea un pro ble ma; e un pro ble ma che, in re al tà, ha già. Il pro ble -
ma, co mun que, è suo; che poi sia in co mu ne con que ste al tre en ti tà è un al tro di -
scor so. Anche se que ste en ti tà non fos se ro col le ga te a que sta per so na, in re al tà il 
pro ble ma que sta per so na lo avreb be co mun que e sa reb be lo stes so tipo di pro -
ble ma; non cam bie reb be nien te. Tutt’al più può ac ca de re in qual che caso che
ven ga leg ger men te am pli fi ca to, ma que sto, in re al tà, più che es se re un dan no è
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un aiu to.

D – Sì, quin di non è vero; di cia mo che è sba glia ta l’interpretazione; non è vero
che que ste pre sen ze cre a no un di sa gio, ma è un di sa gio che, sem mai, è con di -
vi so … non lo so …

Sì, sì, cer to, di rei così; anzi, non sol tan to, ma è una spe cie di sim bio si (met tia -
mo così, che è dif fi ci le da po ter spie ga re) in cui en tram be le com po nen ti ri ce vo no 
qual che cosa che, al tri men ti, non avreb be ro ri ce vu to. La per so na in car na ta mol te 
vol te ri ce ve un am plia men to del la pro pria sen sa zio ne, quin di una mag gior mas -
sa di dati su cui po ter com pren de re e, in ve ce, le en ti tà di sin car na te che vi bra no
col pro ble ma del la per so na che sta vi ven do all’interno del pia no fi si co, pos so no –
at tra ver so l’esperienza di que sta per so na – ri ce ve re qual che cosa che le aiu ta a
stac car si un po’ alla vol ta dal pro ble ma; per ché il pro ble ma di que ste en ti tà non è 
quel lo di com pren de re (per ché, or mai, aven do ab ban do na to il cor po fi si co, non
pos so no com pren de re più di quel lo che han no com pre so) è quel lo di stac car si
dal la for za emo ti va del pro ble ma; e que sto stac car si dal la for za emo ti va del pro -
ble ma può es se re aiu ta to dal fat to che l’individuo a cui sono col le ga te si stac ca, a
sua vol ta, un po’ alla vol ta dal pro ble ma.

D – Qu in di è un’azione che, co mun que, deve svol ge re l’individuo che ha il pro -
ble ma in sé; cioè, mi spie go: una per so na mi ha det to di aver avu to di fron te
un’altra per so na che sta va male per un qual co sa che co in vol ge va an che più en -
ti tà di sin car na te ed è riu sci to – non so come – a far star bene que sta per so na che 
sta va male, e in sie me a lei pre su mo an che l’entità di sin car na ta. Qu e sta è una
pos si bi li tà, ef fet ti va men te, o no? E’ pos si bi le che una per so na ester na ab bia una 
dote, una ca pa ci tà, un’energia tale da po ter aiu ta re sia la per so na in car na ta che
la di sin car na ta che si tro va no a vi ve re un pro ble ma in co mu ne?

Di cia mo che te o ri ca men te è pos si bi le; in re al tà, in que ste cose vi sono mol te
co stru zio ni men ta li so pra! Pren de te sem pre - come di ce va no i la ti ni – “cum gra -
num sa lis” que ste cose, per ché bi so gna sta re at ten ti alle il lu sio ni del le per so ne!
Non è poi così fa ci le in flu i re ad di rit tu ra sul mon do in car na to e di sin car na to con -
tem po ra ne a men te; an che se – ri pe to – può es ser ci qual che per so na che, per
dono par ti co la re, ab bia la pos si bi li tà di ave re un’energia tale per cui pos sa aiu ta -
re la per so na di sin car na ta e, at tra ver so que sta, an che la per so na in car na ta, però
è una cosa mol to mol to rara. Ma poi, d’altra par te, pen sa te ci un mo men to: an che
sup po nen do che sia vera una cosa del ge ne re, qual è l’utile? Qu el lo di po ter ri sol -
ve re una cosa così? Qual è l’utile ef fet ti vo che può aver ri ce vu to la per so na? “Ho
tro va to la per so na che mi ha tol to un pro ble ma; un pro ble ma in te rio re mio, che
si gni fi ca che c’era una com pren sio ne mia che non ave vo; que sta per so na mi ha
tol to la pos si bi li tà di com pren de re.” Gra zie dell’aiuto! Pen sa un at ti mo in que sti
ter mi ni. E’ un po’ il fa mo so di scor so del Cri sto, no?, che vie ne det to: “Cri sto è ve -
nu to, ha pre so i pec ca ti dell’uomo su di sé e tut ti sono li be ri, sen za pec ca ti, che
bel lez za!”. Sa reb be un po ve ro Cri sto se aves se fat to una cosa del ge ne re, per ché
avreb be si gni fi ca to to glie re la pos si bi li tà a tut ti gli in di vi dui in car na ti di po ter
com pren de re!
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D – Sì, in fat ti non riu sci vo a ca pi re … in tan to se ave va sen so, e poi … una si tua -
zio ne di que sto ge ne re nell’ambito del cam mi no del la per so na.

Ma fa un po’ par te del fol klo re, del la mi to lo gia di que sti am bien ti, eh; sta te at -
ten ti a que sti am bien ti, cari, per ché ci sono mol te per so ne che han no cose me ra -
vi glio se, stu pen de e così via, e ma ga ri sono an che con vin te di aver le, ma voi sa -
pe te che la po ten za del la men te, dell’illusione è tale per cui in am bien te spi ri tua le 
o spi ri ti co ci sono mol ti asi ni che vo la no an che quan do non vo la no.

Uno di que sti asi ni que sta sera vi sa lu ta, cre a tu re, (come di reb be il no stro
ami co Sci fo) vi sa lu ta e se ne va, spe ran do di ave re ri spo sto esa u rien te men te per
quan to gli è sta to pos si bi le. Mol to pro ba bil men te non ci sen ti re mo fino al pros si -
mo ci clo; andrò in va can za da qual che par te, ve dre mo un po’ dove mi sarà pos si -
bi le e la vo rerò at ti va men te per tro va re nu o ve ri spo ste da po ter dare nei mo men ti
di dif fi col tà. Bene, miei cari, bu o na se ra a tut ti, gra zie del la vo stra pa zien za.

Georgei

Bu o na se ra. Vo le vo con di vi de re con voi una pic co la cosa: è un po’ di tem po
che se guo – un po’ come voi, an che se in for ma di ver sa – que sti in se gna men ti ed
era da un po’ di tem po che sen ti vo in me una gran de rab bia per es se re pas sa to
da un so gno – la re al tà del mon do fi si co – ad un in cu bo – la re al tà del dopo-mor te 
– e avrei vo lu to ma ni fe sta re que sta rab bia pren den do me la ma ga ri an che con le
stes se Gu i de quan do an da va no di cen do che la sof fe ren za è un’illusione; e così
ero qua que sta sera con que ste in ten zio ni. Poi è ar ri va to qual cu no e, come se mi
aves se pre so per mano, mi ha det to: “Vie ni, ti in se gno a tra sfor ma re la tua rab bia 
in gio ia” e Ma e stro Mi chel ha in co min cia to a ma ni po la re la ma te ria e mi ha fat to
par te ci pe del la sua in ten zio ne men tre cer ca va di pro dur re que sto pro fu mo. E, ca -
ris si mi fra tel li, non pos so … non rie sco a tro va re le pa ro le per ma ni fe sta re quel lo
che ho pro va to: una gio ia sen za con fi ni, in fi ni ta, for se la stes sa gio ia che si può
pro va re quan do si è pic co li, quan do si è bam bi ni; un amo re che ti pe ne tra va
com ple ta men te, un qual che cosa che ha fat to scio glie re ve ra men te come neve al
sole la mia rab bia; e an co ra una vol ta mi ri tro vo a rin gra zia re – e non più si len zio -
sa men te – le Gu i de e tut ti voi, che que sto per met te te. Gra zie per aver mi ascol ta to 
e gra zie per aver con di vi so con me.

Anonimo

E gra zie an che al pic co lo Fa bio, che ha sof fer to in sie me a noi; vero?
E’ sta ta un po’ dif fi ci le, ma ce l’abbiamo fat ta.
Non po te va mo, d’altra par te, però, per que sto ul ti mo in con tro – al me no

l’ultimo di que sto ge ne re – non pas sa re tra voi a sa lu tar vi un po chi no più da vi ci -
no, a far vi sen ti re in una for ma un po’ più tan gi bi le il no stro af fet to, il no stro amo -
re. Tut to que sto, per dir lo in ter mi ni mol to uma ni, “alla fac cia del la stan chez za
del lo stru men to”, che con ti nu e re mo a spre me re come un li mo ne, come ab bia mo 
det to re cen te men te. Ma c’era una cosa che io vo le vo sot to li ne a re in que sto in con -
tro: fra le no stre pa ro le mol to spes so ci sia mo sof fer ma ti nel par la re de gli in di vi -
dui che per cor ro no la loro stra da e - sia qua che in al tri Cer chi - è sta to det to tal -
vol ta che, quan do l’individuo deve per cor re re il suo cam mi no, ap pli can do una
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fra se del buon ami co Dan te deve an da re avan ti e non cu rar si de gli al tri: il fa mo so
“Non ti cu rar ti lor, ma guar da e pas sa”.

Orbe ne, può ca pi ta re che que sta fra se ven ga – come, d’altra par te, bu o na
par te del le pa ro le dell’Insegnamento – male in ter pre ta ta ed adat ta ta alle pro prie
ne ces si tà; co sic ché vie ne in ter pre ta ta come “Ma io devo fare il mio cam mi no, per
cui ti la scio lì e vado per la mia stra da”, e non è pro prio que sto quel lo che noi in -
ten de va mo. “Non ti cu rar di lor, ma guar da e pas sa” si gni fi ca, sì, cer ca re di an da -
re avan ti nel pro prio cam mi no, cer ca re di com pie re le pro prie espe rien ze, di
com met te re i pro pri er ro ri – e più ne com met te te for se me glio è per la vo stra
com pren sio ne, come si par la va pri ma – ma non si gni fi ca di men ti car si to tal men te 
de gli al tri; si gni fi ca cer ca re co mun que di fare lo sfor zo per aiu ta re chi, per lo me -
no, ha de ci so di fare un pez zo di stra da con voi.

“Non ti cu rar di lor, ma guar da e pas sa” non può es se re ap pli ca to ve ra men te
alla let te ra, va in ter pre ta to. Ci sono del le si tua zio ni in cui ef fet ti va men te di ven ta
mol to dif fi ci le riu sci re a dare ve ra men te una mano agli al tri, tut ta via può es se re
suf fi cien te an che con di vi de re il re a le  pen sie ro, par te ci pa re emo ti va men te e non
di men ti car si to tal men te di ciò che il pro prio fra tel lo, il pro prio vi ci no, il pro prio
com pa gno fa.

Io ho vo lu to sot to li ne a re que sta cosa per ché, ahi mè, ave vo sen ti to aleg gia re
qual co sa del ge ne re e non pos sia mo per met te re che cer te fra si ven ga no ac cet ta -
te o di vul ga te per vere come se noi aves si mo in te so, ap pun to, il la scia re i fra tel li
più in die tro da soli nel loro cam mi no. No, sa reb be come se noi, a un cer to pun to,
ve den do la vo stra osti na zio ne in ta lu ni mo men ti, di ces si mo: “Bene, sono pro ble -
mi loro; che fac cia no pure e, tut to som ma to, noi non ci cu ria mo di loro ma guar -
dia mo e pas sia mo”.

Ca ris si mi, la pace sia con tut ti voi.

Michel

Bu o na se ra a tut ti.
Qu e sto in con tro sta an dan do ver so la fine, ma ho un pic co lo spa ziet to per me

e que sta sera vor rei par lar vi, mol to bre ve men te, di un’erba co mu nis si ma che
usa te spes so quan do fate da man gia re. In tut to que sto ci clo ho cer ca to di par la re
di erbe co mu ni, in modo che pos sia te aver le a di spo si zio ne fa cil men te. E’ qual -
che cosa che si tro va, che “spun ta dap per tut to come il prez ze mo lo” … per ché è il
prez ze mo lo.

Ve de te, voi di re te: “Ma que sto afri ca no, an che un po’ fi si ca men te mal pre so,
vie ne qua a par la re di que ste pian te che fan no par te del la no stra cul tu ra oc ci den -
ta le!”. E’ que sta la bel lez za dell’essere mor ti …. (ri sa te som mes se) … Non sta vo
fa cen do una bat tu ta, per ché l’essere mor ti, quan do in vita si ave va avu to un in te -
res se par ti co la re per qual che cosa e ma ga ri si era li mi ta ti nel la pos si bi li tà di por -
ta re avan ti que sto in te res se, vi è in ve ce la pos si bi li tà, dopo mor to, di riu sci re ad
oc cu par si di tut to quel lo che si sa sull’argomento che in te res sa va: si rie sce a ve -
ni re in con tat to con per so ne che han no stu dia to que sto ar go men to - come po -
treb be ro es se re Tom ma so o an che Andrea, in quan to a que sto – è pos si bi le an -
da re a ve de re i vari te sti che sono sta ti scrit ti sull’argomento, è pos si bi le ope ra re
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una sin te si mol to mi glio re di quan to ov via men te si po treb be fare nel cor so del la
vita. Non è pos si bi le, pur trop po, “com pren de re” qual che cosa, ma cer ta men te
“co no sce re”, ap pren de re del le no zio ni da po ter poi met te re in atto nel la vita suc -
ces si va sì, que sto è pos si bi le far lo; e io ho avu to la for tu na di po ter es se re ab ba -
stan za con sa pe vo le – dopo aver ab ban do na to il pia no fi si co così gio va ne ma bel -
lo – ho avu to la for tu na di es se re ab ba stan za con sa pe vo le da po ter istru ir mi su
que ste cose, sa pen do che sa rei ve nu to (per ché ero sta to av vi sa to) sa rei ve nu to a
par la re tra di voi, ho avu to la pos si bi li tà, quin di, di istru ir mi an che su quel le erbe
che sono ti pi che del la vo stra cul tu ra più che del la mia.

Ma non vor rei par la re an che trop po di me, che sono in si gni fi can te, alla fin
fine. Par lia mo …  Ah, scu sa te: M., per quel la cosa, di cia mo che non è ne ces sa ria
la pre ci sio ne as so lu ta, ma la cosa mi glio re è fare 2 par ti di al col e 1 par te
d’acqua. A oc chio, per ché non è che 60 o 62, 65° cam bi nien te.

Di ce va mo: il prez ze mo lo; il prez ze mo lo è una pian ta co mu nis si ma – di ce vo –
che voi co no sce te per i suoi sa po ri, ma ha an che par ti co la ri pro prie tà, sia nel la
par te che è al di so pra del ter re no, ov ve ro le fo glie e la pian ta in se stes sa, sia nel -
la ra di ce e an che nei semi. I semi han no mol te ca rat te ri sti che si mi li a quel le
dell’anice o del fi noc chio, e via di cen do; sono dei semi che, in in fu sio ne, pos so no
aiu ta re le per so ne che han no pro ble mi di aria nel lo sto ma co e nell’intestino; alla
lun ga pos so no mol to li mi ta re que sta pro du zio ne di aria, quin di sa reb be una ti sa -
na an che gra de vo le da bere e da por ta re avan ti nel tem po per que sti pro ble mi.

Per quel lo che ri guar da la ra di ce (che, for se, è già un po’ più dif fi ci le da tro va -
re a li vel lo na tu ra le, a meno che non ab bia te un vo stro orto; ma si può tro va re co -
mun que nel le er bo ri ste rie, pen so, per ché ave te dei ne go zi piut to sto for ni ti) è
usa bi le prin ci pal men te come diu re ti co, per ché è un diu re ti co mol to bu o no e che
non ha con tro in di ca zio ni. Voi sa pe te che mol te vol te i diu re ti ci fa vo ri sco no un po’ 
trop po l’eliminazione dei mi ne ra li, quin di pos so no an che es se re pe ri co lo si e, alla 
fine, pro vo ca re de gli squi li bri all’interno dell’individuo; in ve ce, per quel lo che ri -
guar da le ra di ci, vi è un au men to dell’emissione di li qui di però lo scom pen so
pro vo ca to a li vel lo di mi ne ra li non è tale che poi non ven ga im me dia ta men te ri -
sta bi li to man gian do nor mal men te; que sto – ri pe to – però man gian do nor mal -
men te; mi rac co man do, eh.

Poi vi è la par te ae rea del la pian ta; la par te ae rea del la pian ta for se è quel la
meno co no sciu ta dal pun to di vi sta te ra pe u ti co, però ha al cu ne qua li tà par ti co la ri 
ab ba stan za in te res san ti. Si usa prin ci pal men te in due ma nie re: o pe stan do la, fa -
cen do del le pol ti glie, o – per chi ha la pos si bi li tà di far lo – fa cen do dei suc chi. Io
con si glio di pe star la, per ché il suc co poi di ven ta un po’ trop po for te e può es se re
ir ri tan te per lo sto ma co e il suc co del prez ze mo lo sa reb be me glio non usar lo
come uso in ter no. Inve ce, come uso ester no, la par te ae rea del prez ze mo lo pe -
sta ta, ri dot ta in pol ti glia, amal ga ma ta con un po’ d’acqua, ad esem pio, ecc., e
que sta pol ti glia mes sa all’interno di un den te che ha una ca rie, per esem pio, può
ab ba stan za ra pi da men te le ni re i do lo ri del mal di den ti. Qu e sta è una cosa che
po chis si mi san no.

Anco ra una cosa in te res san te è che que sta pol ti glia di prez ze mo lo, at tac ca ta
sul le con tu sio ni, aiu ta a eli mi na re il gon fio re, a eli mi na re la con tu sio ne an che in
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ma nie ra piut to sto ve lo ce e uti le.
Qu e ste sono tut te pic co le cose che io vi dico, non ho pos si bi li tà di gua rir vi

gran di ma lat tie; e, d’altra par te, come di ce vo all’inizio dei miei in ter ven ti, te ne te
pre sen te che con le erbe è dif fi ci le in ter ve ni re nei casi di ma lat tie di un cer to li vel -
lo; a quel pun to è ne ces sa rio, per for za di cose, ri cor re re qua si sem pre alla me di -
ci na uf fi cia le; tut ta via ci sono tan te pic co le pian ti cel le e ac cor gi men ti che pos so -
no aiu ta re a su pe ra re quei pro ble mi ni mo men ta nei che li mi ta no, ma ga ri, qual -
che vo stra gior na ta, qual che vo stra at ti vi tà. Io cer co di fare il mio pos si bi le e spe -
ro che la cosa in te res si; non pen so che di ven terò mai fa mo so per que sto ma se
qual cu no, ma ga ri, sta rà un po’ me glio e gli pas se rà un mal di den te an che per
me ri to di quel lo che ho det to sarà una sod di sfa zio ne che non tut ti pos so no dire
di aver avu to!

Ba sta, il mio tem po è sca du to, ho sen ti to il gong, quin di vi rin gra zio, vi sa lu to
e ar ri ve der ci pen so …. no, ar ri ve der ci no, (mi han det to di spe ci fi car lo, sennò po -
tre ste ca pi re male e spa ven tar vi!) a ri sen tir ci al pros si mo ci clo. Ciao e gra zie.

N’cono

Oh, bene, ami ci, bu o na se ra a tut ti.
Qu e sta sera non ci sarà Ombra a ri spon de re alle do man de, an che per ché mi

sem bra che de gli ar che ti pi ab bia no già par la to pri ma e non vo glio no, le Gu i de,
met te re trop pa car ne al fu o co, per ché è un ar go men to dif fi ci le da go ver na re e
an che da met te re as sie me; quin di sono qua per con clu de re que sto in con tro, sa -
lu tar vi con af fet to tut ti quan ti e dire che la se du ta di giu gno per le per so ne che da
più di 10 anni fre quen ta no il Cer chio do vreb be es se re – stru men ti per met ten do –
il 14 di giu gno, quin di su bi to dopo quel la del “Do ut Des”. Chi è in te res sa to a ve -
ni re non è stret ta men te in di spen sa bi le, per ché chi c’è c’è, e chi non c’è non c’è,
ma co mun que for se sa reb be pia ce vo le - per gli stru men ti in par ti co la re – ave re
un’idea del le per so ne che ver ran no; an che per ché, se poi non vie ne nes su no,
ma ga ri ven go no qua solo loro e for se non è il caso, a metà giu gno, far gli vi ve re
un sa ba to di que sto tipo! Io sono cer to che voi sa re te come sem pre sen si bi li a
que sto tipo di cose, per que sto vi rin gra zio an ti ci pa ta men te (ma che pa ro le lun -
ghe che ave te in que sta lin gua! Noi era va mo mol to più sin te ti ci, “sia mo” mol to
più sin te ti ci. Co mun que, ave te an che una Di vi na Com me dia, che noi non ab bia -
mo, in re al tà; per cui non vi in vi die re mo mai ab ba stan za!).

Bene, la scia mo per de re que sto di scor so, che non c’entra nien te; io vi rin gra -
zio an co ra con af fet to e pen so che io – se non ho ca pi to male – in ve ce par te ci però 
a quell’incontro; quin di non vi sa lu to, non vi do ap pun ta men to al pros si mo ci clo,
ma pro ba bil men te vi do ap pun ta men to al 14 giu gno. Bu o na se ra a tut ti, ami ci,
bu o na se ra.

Billy

Ah, sì, bu o na se ra! Do ve vo chiu de re. Na tu ral men te … - non so se Billy l’ha fat -
to ap po sta, per la sciar mi il po sto a in ter ve ni re – ma ha uf fi cia liz za to il fat to che le
per so ne fis se (sa pe te, i 12 fis si) non de vo no ve ni re se non han no i 10 anni di par -
te ci pa zio ne, quin di an da va uf fi cia liz za ta que sta cosa; si sa pe va già, per ché al cu -
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ne per so ne lo sa pe va no, però non era sta ta det ta da noi e quin di deve ave re que -
sto sen so di uf fi cia li tà, per ché bi so gna fare tut to in ma nie ra uf fi cia le! Be nis si mo,
al lo ra io vi sa lu to, chiu dia mo qua l’incontro … e a pre sto. Noi ci sen tia mo, io tan to 
in ter ven go il 7 giu gno, quan do par le rà la no stra ca ris si ma F. (che pen sa va che
non si fa ces se ri fe ri men to, ci spe ra va!). Ciao a tut ti, ciao ciao.

Gneus
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Mes sag gi dal le Gu i de





Il punto sugli archetipi
transitori 
(dalla mailing list del Cerchio)

Ciao a tut ti.
Ho ese gui to il com pi ti no che Mat teo mi ha gen til men te as se gna to - (gra zie,

Mat teo, per la ge nia le ini zia ti va!) - e ri por to qui di se gui to gli in ter ven ti di
Ombra.

Mi sono per mes sa di in se ri re, all’inizio, dei bra ni sul con cet to di EVOLUZIoNE 
estrat ti dal la se du ta del 19 ot to bre 2002 , che po treb be ro far da «base» a tut to il
di scor so de gli ar che ti pi.

Se non ri ter re te uti le que sta par te, ba ste rà can cel lar la e te ne re solo le le zio ni
di Ombra.

Qu in di, se guia mo quel lo che ha det to Mat teo: “pren dia mo le pa ro le di
Ombra e ini zia mo sem pli ce men te ad ana liz za re quel le, ve de re se è tut to chia ro
e even tual men te por re del le do man de.”

Ecco a di spo si zio ne di tut ti il ma te ria le su cui la vo ra re (Giu lia na).
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19 ottobre 2002

Fra le va rie leg gi sul le qua li si basa l’andamento del la raz za uma na, e non sol -
tan to del la raz za uma na ma dell’intero co smo, vi è la leg ge dell’evoluzione.

Rodolfo

Ma come si può de fi ni re, in re al tà, l’ «evo lu zio ne»? Qual è il si gni fi ca to più
sem pli ce che si può dare a que sta pa ro la? Osser van do la re al tà che si vive da in -
car na ti, ap pa ren te men te tut to evol ve, tut to cam bia, tut to muta, è un con ti nuo
fer men to di tra sfor ma zio ne; ba sta que sto per dire che si trat ta di evo lu zio ne o vi
è qual che cosa di più che dà un si gni fi ca to par ti co la re al ter mi ne di evo lu zio ne,
che non la ren de li mi ta ta al sem pli ce cam bia men to di for ma dell’individuo che
at tra ver sa il pia no fi si co?

Scifo

Tut to cam bia, tut to muta, tut to evol ve; ciò che voi sie te oggi non è ciò che era -
va te ieri e non è ciò che sa re te do ma ni, e que sto voi lo sa pe te per aver lo spe ri -
men ta to sul la vo stra pel le gior no dopo gior no ve den do il vo stro viso riem pir si di
ru ghe, i vo stri ca pel li riem pir si di fili ar gen tei; que sta è l’evoluzione del la vo stra
ma te ria, del vo stro cor po, del vo stro fi si co, ma il sen so in cui noi usia mo il ter mi -
ne «evo lu zio ne» è qual co sa che va ol tre il mu ta men to del la for ma, è qual co sa che 
la com pren de ma che è più am pio come con cet to.

Moti

Per «evo lu zio ne», cre a tu re, noi in ten dia mo il pas sag gio dell’individuo nel tem -
po dal lo sta to di non co scien za ad uno sta to di co scien za, da uno sta to di as sen za
di co scien za ad uno sta to via via più am pio di co scien za e quin di di «sen ti re».

Scifo

Tut to, nell’ambiente in cui sie te in se ri ti, nel cor so dei mil len ni ha su bi to del le
me ta mor fo si; agli ini zi, quan do an co ra il pia ne ta non por ta va in sé il ger me del la
vita ma sta va raf fred dan do si per ar ri va re a cre a re le con di zio ni af fin ché le pri me
for me di vita in co min cias se ro a ma ni fe star si, ecco che già si po te va par la re di
evo lu zio ne; cer ta men te non dell’evoluzione di una co scien za in di vi dua le ma,
quan to meno, evo lu zio ne del lo sta to di co scien za del la ma te ria che pren de va co -
scien za di se stes sa e, un po’ alla vol ta, sot to la spin ta del le va rie vi bra zio ni pro ve -
nien ti dall’Assoluto, cam bia va la sua in trin se ca na tu ra.

Moti

Ecco, così, che il pia ne ta si è raf fred da to, via via i mari si sono al lar ga ti, la ter -
ra si è ri trat ta ed è in co min cia to a es ser ci sul pia ne ta la pri ma for ma di vita; la pri -
ma for ma di vita - voi lo sa pe te - è quel la del mi ne ra le. L’insieme del la mas sa
aka si ca, dal la qua le ven ne la pri ma raz za che si in carnò sul pia ne ta, in co min ciò
un po’ alla vol ta a fare espe rien za nel la ma te ria col le gan do si ap pun to a quel la
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che è la ma te ria mi ne ra le. Non vi era an co ra co scien za; vi era sol tan to una pre sa
di con tat to con quel li che era no gli stru men ti per ar ri va re a pos se de re co scien za.

E così, col pas sa re dei se co li, col pas sa re dei mil len ni, ecco che si ar rivò a un
pun to in cui la mas sa aka si ca ave va bi so gno di for me di ver se, più com ples se, per 
riu sci re ad au men ta re le pos si bi li tà di espe rien za all’interno del pia no fi si co e,
sot to le vi bra zio ni, gli or di ni, gli in flus si del la «vi bra zio ne pri ma», sul pia ne ta in -
co min ciò a na sce re, dopo va rie tra sfor ma zio ni, la ma te ria ve ge ta le.

Oh, con che gio ia ac col se la ma te ria aka si ca - alla ri cer ca di se stes sa - que sta
nu o va pos si bi li tà di espres sio ne! Cer ta men te la vita era mol to più com ples sa, cer -
ta men te gli sti mo li che ri ce ve va era no mol to più ade gua ti a quel le che era no le sue 
ne ces si tà ma, col pas sa re del tem po, come sem pre ac ca de, an che que sto nu o vo
ve sti to in co min ciò a di ven ta re stret to ed ecco che, sem pre sot to la spin ta del la «vi -
bra zio ne pri ma», la ma te ria ve ge ta le in co min ciò a tra sfor mar si sem pre in ma nie ra
più vi ci na a quel la che è la ma te ria ani ma le, in co min cian do a pos se de re del le qua -
li tà che, pri ma, nel la ma te ria ve ge ta le non era no pre sen ti.

Anco ra una vol ta, la mas sa aka si ca, che - gra zie all’incarnazione sul le va rie
par ti del pia ne ta - in co min cia va a di ver si fi car si al suo in ter no, ac col se con gio ia
que sta nu o va pos si bi li tà di evo lu zio ne e si col legò alla ma te ria ani ma le.

Tut ta la re al tà del co smo è fat ta di que sto ri pe ter si con ti nuo, ci cli co, di ele men -
ti, di pas sag gi da una fase all’altra, in cui le mec ca ni che sono le stes se ma i ri sul ta -
ti, via via, cam bia no sem pre di più.

E poi, ... e poi, ... e poi, . dopo mol ti, mol ti mil len ni, la ma te ria si tra sformò an -
co ra.

Scifo

I bi so gni del la mas sa aka si ca, fi gli, era no or mai tali per cui non po te va no più
es se re sod di sfat ti da quel lo che la for ma ani ma le dava. Ecco, quin di, che se guen -
do il pia no pre or di na to da Co lui che tut to ha so gna to, la ma te ria ani ma le in co -
min ciò a sua vol ta a dif fe ren ziar si e, at tra ver so mol te pli ci mo men ti, in mol te pli ci
po sti, qual che pic co lo cam bia men to del le mo le co le del DNA in co min ciò a cre a re
i pre sup po sti per ché na sces se ro del le for me in gra do di ospi ta re la mas sa aka si -
ca, or mai par ti co lar men te fran tu ma ta, of fren do ad ogni Scin til la del la mas sa aka -
si ca un cor po con cui fare espe rien za. Era giun to, in som ma, il mo men to in cui
c’era ne ces si tà del la na sci ta dell’uomo.

Moti

La na sci ta dell’uomo è dif fi cil men te col lo ca bi le dal la vo stra scien za, an che
per ché si li mi ta ad os ser va re que sto con cet to, que sta re al tà, par lan do o giu di -
can do sol tan to quel la che è la for ma fi si ca dell’essere uma no, ma l’umanità, in
re al tà, cre a tu re, non è iden ti fi ca bi le con la for ma fi si ca; è iden ti fi ca bi le, in ve ce,
con il rag giun gi men to di un cer to tipo di evo lu zio ne che in du ce l’individualità a
col le gar si con la for ma fi si ca.

Se voi po te ste an da re a ri tro so nel tem po - e, ahi mè, non è pos si bi le, quin di vi 
do ve te fi da re del le mie pa ro le - ve dre ste che la for ma uma na, o semi-uma na, o
sub-uma na, come pre fe ri te, in co min ciò a pre sen tar si mol te mi glia ia di anni fa in
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vari pun ti del pia ne ta; non vi fu un pun to pre ci so in cui essa nac que, in cui le tra -
sfor ma zio ni del DNA si con cen tra ro no. Qu e sto si gni fi ca che con le tra sfor ma zio ni 
del cor po in una for ma vi ci na a quel la uma na at tua le si può già par la re di es se ri
uma ni? No, cre a tu re, non è così. In re al tà, que ste cre a tu re, che si an da va no mo -
di fi can do ge ne ti ca men te, e quin di an che fi si ca men te, non era no an co ra es se ri
uma ni e non lo di ven ta ro no fino a quan do la raz za, le in di vi dua li tà che sta va no fa -
cen do espe rien za sul pia ne ta, non in co min cia ro no a in car nar si all’interno di que -
ste for me.

Ecco, così, che que ste for me che era no an co ra a li vel lo ani ma le in co min cia ro -
no ad ave re quel la «scin til la» che le di ver si fi ca va dal le al tre, la scin til la che era co -
sti tu i ta dal la co scien za dell’individuo che, fino a quel mo men to, nel la for ma ani -
ma le, non esi ste va an co ra. 

E’ qui, in que sto pun to in de fi ni to del la sto ria uma na, in que sto «at ti mo» di cui
è dif fi ci le pre ci sa re l’inizio, che nac que il vero uomo, che nac que il vo stro an te na -
to.

Scifo

23 novembre 2002

Per pri ma cosa, cer chia mo di ri cor da re tut ti as sie me qual è il si gni fi ca to di ar -
che ti po e, in par ti co la re, di ar che ti po tran si to rio; e ve dre mo che, sen za bi so gno
ne an che di spen de re poi mol te pa ro le, tro ve re mo au to ma ti ca men te la ri spo sta
alla do man da che è sta ta fat ta.

L’archetipo tran si to rio è quel lo che si for ma sot to la spin ta cre a ti va di ciò che
l’uomo, at tra ver so la sua espe rien za den tro il pia no fi si co, ar ri va a pen sa re, a ri te -
ne re di aver com pre so es se re giu sto o sba glia to. Ovvia men te que sto si gni fi ca
che que sto in sie me di vi bra zio ni che co sti tu i sco no l’archetipo tran si to rio può fare 
capo a quel la che è una com pren sio ne sba glia ta ma ri te nu ta giu sta da una cer ta
por zio ne dell’umanità in car na ta sul pia no fi si co. Mi se gui te?

Qu e sto si gni fi ca che l’archetipo tran si to rio ha la sua ge ne si da ciò che è il sen -
ti re dell’individuo; che, come voi sa pe te, au men ta in com pren sio ne via via che
l’individuo cre sce nel la sua evo lu zio ne. Ovvia men te, ad un sen ti re in com ple to
farà capo una com pren sio ne in com ple ta; ov via men te ad una com pren sio ne in -
com ple ta farà capo un ar che ti po tran si to rio che non sarà de fi ni ti vo ma che si tra -
sfor me rà, che si mu te rà al lor ché le per so ne che sono con vin te del la giu stez za di
que sto con cet to, di que sta idea pre sen te nell’archetipo tran si to rio, si ren de rà
con to che an da va pre ci sa to me glio e che in re al tà l’idea si do ve va tra sfor ma re in
un ar che ti po di ver so. Qu in di si può dire che, es sen zial men te - pen san do a quan -
to det to fino ades so - è la so cie tà che ha i suoi ri fles si ne gli ar che ti pi.

Ovvia men te - come vi è sta to in se gna to in tut ti que sti anni - tut ti i pro ces si che 
ri guar da no l’individuo, l’essere uma no, han no un an da men to cir co la re ed è quin -
di ine vi ta bi le che la cre a zio ne di un ar che ti po tran si to rio, per quan to im per fet to o 
er ra to esso pos sa es se re, ab bia poi del le ri ca du te come ef fet ti all’interno del pia -
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no fi si co in flu en do su quel la por zio ne di in di vi dui che ha con tri bu i to a cre a re
l’archetipo tran si to rio e, quin di, su una par te del la so cie tà; e, quin di, come un
sas so in uno sta gno, nei rap por ti che ha que sta por zio ne del la so cie tà con il re sto 
del la so cie tà; ar ri van do così a po ter ci por ta re a dire che, in di ret ta men te, nel suo
pun to di ri tor no del la vi bra zio ne, l’archetipo con tri bu i sce - at tra ver so il grup po
che lo ha cre a to - ad in flu i re, in ma nie ra più o meno gran de, sull’intera so cie tà.

Ben di ver so - te ne te lo pre sen te - è l’influsso che ha in ve ce l’archetipo per ma -
nen te. La ge ne si dell’archetipo per ma nen te, voi lo sa pe te, non è pos si bi le che
ven ga fat ta ri sa li re al sen ti re dell’essere uma no, ma na sce dall’Assoluto stes so.
L’archetipo per ma nen te, quin di, in flu en za tut ta la so cie tà di tut ta l’umanità in
ma nie ra ugua le, ed è il ten ta ti vo di ade guar si a que sto ri chia mo vi bra zio na le
dell’archetipo per ma nen te che pro vo ca il ten ta ti vo dell’essere uma no di av vi ci -
nar si a que sto ri chia mo che sen te vi bra re den tro di sé at tra ver so la com pren sio -
ne e a cer ca re di cre a re il ri fles so di que sta vi bra zio ne che non rie sce a pre ci sa re,
ar ri van do a cre a re, per imi ta zio ne, per ten ta ti vo di imi ta zio ne, quel li che ab bia no
det to es se re gli ar che ti pi tran si to ri.

15 febbraio 2003

Iden ti fi ca re voi stes si col vo stro Io sa reb be come iden ti fi ca re il blu con il mare, 
e dire che il blu è la vera es sen za del mare, sen za ren der si con to che il blu del
mare è tale sol tan to per una se rie di fat to ri ester ni tra cui il cie lo e l’aria, che dan -
no l’illusione di «blu» a quel la mas sa d’acqua che vie ne de fi ni ta «mare».

A que sto pun to, la do man da po sta non ha al cu na ra gio ne di es se re per ché è
evi den te che l’Io, non agen do, non fa cen do, non es sen do, non può ne an che in -
flu i re su quel li che sono gli ar che ti pi.

Se però è vero quan to ho ap pe na af fer ma to, non è as so lu ta men te vero il con -
tra rio: cer ta men te gli ar che ti pi tran si to ri agi sco no sull’Io; e com’è che agi sco no
sull’Io? Agi sco no sull’Io at tra ver so l’azione eser ci ta ta sul cor po del la co scien za
dell’individuo. Po i ché le vi bra zio ni dell’archetipo tran si to rio at tra ver sa no il cor po
aka si co dell’individuo e for ni sco no un pri mo sti mo lo, una pri ma spin ta al cor po
aka si co per mu o ver si e cer ca re di al lar ga re il pro prio cam po di co scien za, ecco
che - in di ret ta men te - le vi bra zio ni dell’archetipo tran si to rio fi ni sco no per ave re
in flu en za sul la mo di fi ca dell’Io stes so o di ciò che, a ognu no di voi che vi os ser va -
te, ap pa re es se re il vo stro Io.

Vi sono al tri modi in cui gli ar che ti pi tran si to ri pos so no agi re sull’Io - e non vi -
ce ver sa, ri cor da te lo - ad esem pio, ri cor dia mo che gli ar che ti pi tran si to ri sono le -
ga ti a una plu ra li tà di per so ne: ov via men te essi agi sco no in con cer to con i cor pi
aka si ci di que ste per so ne che sono ad essi col le ga te, cre an do quin di par ti co la ri
si tua zio ni psi co-so cia li e am bien ta li che, nel cor so del la loro evo lu zio ne
all’interno dell’esperienza sul pia no fi si co, fi ni sco no per au men ta re la com pren -
sio ne, nel le sue sfu ma tu re, di ogni cor po aka si co col le ga to a quel tipo di ar che ti -
po tran si to rio. Qu e sto si gni fi ca che, ad ogni sfu ma tu ra, l’Io di ogni in di vi duo col -
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le ga to a quel tipo di ar che ti po tran si to rio si mo di fi che rà ed ecco, quin di, che ab -
bia mo tro va to un’altra ma nie ra, un al tro in di riz zo at tra ver so il qua le l’archetipo
tran si to rio ha in flu en za sull’Io.

Spe ro che que sto con cet to vi sia ri sul ta to chia ro. Alcu ni di voi, vo le vo ag giun -
ge re, si sono chie sti de gli esem pi di ar che ti pi tran si to ri, fa cen do del le ipo te si più
o meno va li de, più o meno im por tan ti. Io vi ri cor do che, in re al tà, l’archetipo tran -
si to rio - così come l’archetipo per ma nen te - pos so no es se re in qual che ma nie ra
as si mi la ti a «sim bo li»; così non vi è (come ho sen ti to dire) l’ «ar che ti po del pa -
dre»; vi è l’archetipo del la «pa ter ni tà», che è una cosa di ver sa! Non vi è l’archetipo 
di una fi gu ra par ti co la re pre ci sa, ma vi è l’archetipo, l’idea co stru i ta di quel lo che
quel ter mi ne espri me. Non so se sono riu sci to a spie gar mi in ma nie ra chia ra, ma
mi au gu ro di sì. Pen so che, per que sta vol ta, sia per voi che per me, pos sa an che
ba sta re. 

15 marzo 2003

Ogni in di vi duo è com po sto, come sa pe te, da vari cor pi: il cor po fi si co, il cor po 
astra le, il cor po men ta le, e il cor po aka si co o cor po del la co scien za. Ogni cor po
ha le sue fun zio ni, le sue ne ces si tà, la sua ra gio ne di esi ste re all’interno
dell’individuo.

Nes sun cor po è a sé stan te, ma tut ti sono col le ga ti tra di loro, in ma nie ra tale
che l’attività di un cor po ali men ta quel la dell’altro fa cen do sì da cre a re una sim -
bio si di re a zio ni tale per cui la som ma del le azio ni di tut ti i cor pi dà un ri sul ta to
più gran de di quel lo che può ap pa ri re e che è il co sti tu ir si del la co scien za
dell’individuo, ov ve ro il suo ar ri va re un po’ alla vol ta a pren de re con tat to con la
sua vera es sen za e ri tro va re quel le ga me che non ri co no sce va con Co lui che l’ha
cre a to.

Per met te re in atto que sto gran dio so spie ga men to di ma te ria, si è reso ne ces -
sa rio dare de gli stru men ti da po ter met te re a di spo si zio ne dei vari cor pi af fin ché,
at tra ver so que sti stru men ti - ta lu ni cre a ti dall’Assoluto stes so, ta lal tri sca tu ren ti
dal la stes sa in te ra zio ne dei cor pi dell’individuo - fos se pos si bi le ar ri va re a com -
pie re il per cor so dal di fu o ri di se stes si fino al se stes so più pro fon do, per es se re
tra ghet ta ti poi all’incontro con il Sé.

Così, ecco che na sce dall’azione dei cor pi in fe rio ri quel la re a zio ne, quel mec -
ca ni smo che è sta to de fi ni to «Io»; l’Io, il ri sul ta to in di spen sa bi le del la vo rio del la
co scien za. E’ l’Io quel lo che dà all’individuo in car na to la sen sa zio ne di esi ste re e
di vi ve re al lor ché ha la sua con sa pe vo lez za le ga ta al pia no fi si co, in quan to ten de
ad iden ti fi car si con quel lo che ap pa re di sé. 

Qu e sta - come han no det to co lo ro che vi ven go no a par la re - è una mera il lu -
sio ne; nes su no di noi, quan do sia mo im mer si nel la ma te ria, è ciò che ap pa re; ciò 
che ap pa re è sol tan to una ma sche ra, un’ombra, una del le fa mo se om bre di Pla -
to ne che si pro iet ta no nel la ca ver na ma che non han no più al cu na con si sten za al -
lor ché la luce del la co no scen za e del la com pren sio ne ri schia ra l’antro oscu ro.
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Gra zie al la vo rio dell’Io, al cor po aka si co - come an che que sta sera vi è sta to
ri cor da to - ar ri va no ele men ti di com pren sio ne, at tra ver san do i vari cor pi dell’in -
dividuo e i vari mec ca ni smi che que sti cor pi met to no in atto; mec ca ni smi che,
d’altra par te, sono sta ti usa ti ed esplo ra ti dai vari psi co lo gi che nel tem po han no
cer ca to di com pren de re l’interiorità dell’uomo.

Qu el lo che è sta to de fi ni to «in con scio» da co lo ro che si oc cu pa no di stu dia re
la psi co lo gia del pro fon do, il più del le vol te era una sem pli ce tra sfor ma zio ne di
quel lo che è il la vo rio dei cor pi in fe rio ri; di ciò che - come que sta sera è sta to det -
to - an che nei so gni tra spa re, ov ve ro l’attività in di vi dua le del cor po astra le e del
cor po men ta le uni to alle ri chie ste del la co scien za, che essa in via per ave re com -
pren sio ne at tra ver so all’esperienza.

L’inconscio re a le, in ve ce, è quel lo che - come una vol ta è sta to de fi ni to - va al
di là di ciò che è co scien te all’individuo in car na to; è qual co sa che sta alla co scien -
za, ov ve ro al suo cor po afa si co; è tut ta la par te non sol tan to che ap par tie ne come
com pren sio ne già ac qui si ta al cor po aka si co stes so ma che an che ap par tie ne al
cor po aka si co e non è sta ta an co ra com pre sa. 

Al di so pra del cor po aka si co, Co lui che Tut to E’ ha cre a to quel la fon te di ri -
chia mo ver so se stes so che sono gli ar che ti pi per ma nen ti, i qua li con ti nua no a
cer ca re di at ti ra re a sé la co scien za di ogni in di vi duo in car na to sul pia no fi si co.
Nel far que sto, il cor po aka si co, sot to la spin ta di que ste «at tra zio ni» - ter mi ni ap -
pa ren te men te tra loro in con tra sto, ma in re al tà com ple men ta ri - cer ca no, at tra -
ver so l’esperienza, di ac qui si re com pren sio ne.

E, così, la gran de ru o ta dell’evoluzione va avan ti all’interno del pia no fi si co e -
non co no sciu ta, ma non meno im por tan te - an che all’interno de gli al tri pia ni di
esi sten za; non per un in di vi duo solo ma per tut ti gli in di vi dui in car na ti.

Tut ti, quin di, ten do no ver so l’Assoluto e au men ta no gra da ta men te quel la che
è la loro com pren sio ne, i tas sel li mes si a po sto all’interno del cor po del le loro co -
scien ze.

Col pas sa re del tem po, sem pre più in di vi dui rag giun go no una gra da zio ne di
«sen ti re» si mi le a quel la di un al tro - ma at ten zio ne: non ugua le, sol tan to si mi le -
po i ché gli ele men ti com pre si son fat ti an che di sfu ma tu re e non si com pren do no
tut ti le stes se sfu ma tu re, non con tem po ra ne a men te quan to me no. Qu e sto si gni -
fi ca che i cor pi del la co scien za dei vari in di vi dui rag giun go no tut ti una cer ta
quan ti tà di com pren sio ne e vi sono del le com pren sio ni che, tra loro, sono co mu -
ni. 

Da que sto pun to, la pros si ma vol ta an dre mo avan ti, per ar ri va re alla for ma -
zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri. Gra zie dell’attenzione. 

Ombra

31 marzo 2003

Vi sto che la di scus sio ne si sta svi lup pan do in ma nie ra, se con do me, uti le, me
ne sono sta ta un poco in si len zio per la scia re la pos si bi li tà a tut ti quel li che ne
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ave va no vo glia di in te ra gi re con gli al tri por tan do il pro prio pen sie ro.
Per il mo men to non vo glio ag giun ge re nien te di or ga ni co su gli ar che ti pi (non è il
mio com pi to), ma sol tan to sfron da re o mo di fi ca re al cu ne os ser va zio ni pre se qua
e là (su sug ge ri men to... dall’alto) per evi ta re che co stru ia te ca stel li su fon da men -
ta sba glia te.

«E’ pro ba bi le che con ar che ti pi di ver si la per so na sof fri reb be (o non sof fri reb be)
in modo di ver so, ma gli ar che ti pi sono »cre a ti" da un grup po di in di vi dui, non da 
un in di vi duo solo, quin di gli ar che ti pi si mo di fi ca no gra zie all’azione del grup po, 
di ogni sin go lo in di vi duo ap par te nen te al grup po.(Mat teo)

Pro ba bil men te è un’errata espres sio ne del con cet to espo sto co mun que devo
sot to li ne a re una cosa: gli ar che ti pi tran si to ri non sono cre a ti da un grup po di in -
di vi dui ma dal sen ti re co mu ne di un grup po di in di vi dui, sen ti re che, ov via men te,
non è to ta le e, quin di, crea de gli ar che ti pi di «pas sag gio» a cui i sen ti re del grup -
po si uni for ma no e, di con se guen za, in via no una base di ri chie ste di espe rien ze
co mu ne alle in di vi dua li tà che fan no par te di quel grup po ac co mu na te dal la cre a -
zio ne di quel tipo di ar che ti po tran si to rio. L’archetipo, in que sto modo, di ven ta il
ri fles so di quel lo che il sen ti re del grup po ri tie ne di ave re com pre so e che pren de
come pun to di par ten za per in via re le sue ri chie ste di espe rien za a sco po di ve ri fi -
ca o di am plia men to di quel set to re di com pren sio ne (mam ma, che cosa com pli -
ca ta!)... al me no, così mi ha spie ga to Ombra!

« Ma, an che qui, for se sa reb be bene ri leg ger si quel lo che è sta to det to ul ti ma -
men te sull’esistenza o meno del »li be ro ar bi trio"; io non me lo ri cor do tan to
bene, ma mi sem bra va che - in fon do, a ben guar da re - non ci fos se! (Giu lia na)

Mi stu pi sce quest’affermazione di Giu lia na (fra l’altro ca du ta nel vu o to e non cor -
ret ta da nes su no).
Non è sta to af fat to det to che il li be ro ar bi trio non esi ste. Anzi, è sta to det to più
vol te che esi ste e in ma nie ra mol to am pia, ed è sta to an che spie ga to per ché e
come.
For se do vre ste an da re a ri leg ger ve lo! Come mai que sto fra in ten di men to? For se
per ché è di ver so da quel lo che pen sa va te voi o che ave te ac qui si to da al tre fon ti
(e non riu sci te qua si mai a fare i pa ral le li smi giu sti e a ren der vi con to quan do i
con cet ti sono pre sen ta ti in ma nie ra di ver sa men tre il si gni fi ca to re sta lo stes so) ?

«E’ pos si bi le met te re a di spo si zio ne le mie ener gie per so na li (prin ci pal men te
quel le che sono ge ne ra te dall’affetto nei suoi con fron ti, dal le bel le espe rien ze,
da gli in te res si cul tu ra li che con di via mo...) per in flu i re sull’archetipo (qua le non
lo so, ma si cu ra men te ce n’è al me no uno che usia mo en tram bi... ma ga ri quel lo
dell’amicizia) e met ter gli a di spo zio ne un ar che ti po »mi glio re" che gli pos sa es -
se re d’aiuto? (Se re na)

1) L’unica ma nie ra per in flu i re su un ar che ti po è mo di fi ca re il pro prio sen ti re.
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2) La mo di fi ca deve es se re so stan zia le e non di una sfu ma tu ra
3) La mo di fi ca deve ap par te ne re an che agli al tri cor pi aka si ci che han no dato il
via all’archetipo
4) La mo di fi ca di un sen ti re non può cam bia re nien te per un ar che ti po per ché è il
ri sul ta to di un sen ti re di grup po, co mu ne e non in di vi dua le
Ne con se gue che l’individuo non può agi re per so nal men te sull’archetipo per mo -
di fi car lo né può met te re a di spo si zio ne di un al tro in di vi duo un ar che ti po mi glio -
re (e qua la de fi ni zio ne di «mi glio re» è, se con do me, inap pli ca bi le: mi glio re se -
con do qua li pa ra me tri: il pro prio pen sie ro, il be nes se re dell’altro, il suo bi so gno
evo lu ti vo, la pro pria ca pa ci tà di es se re obiet ti vi e così via?)
Ho l’impressione che ci sia una mal com pren sio ne con cet tua le di base.
Qual cu no si ri cor da se era sta to det to che gli ar che ti pi tran si to ri si mo di fi ca va no
o si scio glie va no e si ri cre a va no di vol ta in vol ta? Le due pos si bi li tà mi sem bra
che dia no due si tua zio ni ben di ver se.

For se è que sto che suc ce de quan do le Gu i de ci chie do no un mo men to di con -
cen tra zio ne per in via re ener gie po si ti ve dove ce n’è bi so gno: con tri bu ia mo al
mi glio ra men to di un ar che ti po con le no stre ener gie?(Se re na)

Le ener gie dell’individuo in car na to ser vo no per es se re usa te sui pia ni in fe rio ri:
come si può pen sa re che un’energia astra le pos sa in flu i re sul pro dot to del la
com pren sio ne di un cor po aka si co? L’influenza non può es ser ci se non come
fon te di dati per la com pren sio ne.
E’, in ve ce, pos si bi le, usa re vo lon ta ria men te le pro prie ener gie per mo di fi ca re
l’atmosfera vi bra to ria che ci cir con da e, quin di, l’ambiente vi bra to rio che ci com -
pe te. In que sto modo sì che è pos si bi le, at tra ver so il con tat to del le at mo sfe re, far
ar ri va re ad un’altra per so na ener gie po si ti ve (an che se non è così fa ci le, per ché,
per il solo fat to di es se re in car na ti, c’è co mun que in clu sa sem pre una piò o meno
gran de por zio ne di Io e, quin di, di ego i smo).
E’ que sto che fan no le Gu i de quan do vi chie do no di con cen trar vi per in via re ener -
gie po si ti ve: pren do no le vo stre ener gie po si ti ve, le «pu li sco no» de gli ad den tel la -
ti ego i sti e fan no da tra mi te, at tra ver so le loro at mo sfe re (ben più gran di e pul tie
del le no stre) per ve i co lar le ver so un pre ci so obiet ti vo.

«Dal la com par sa dell’uomo, la pro gres si va evo lu zio ne del la co scien za, non è
più sta ta ac com pa gna ta da una im por tan te evo lu zio ne bio lo gi ca del cor po fi si -
co, ma da una pro gres si va e com ples sa tra sfo ma zio ne ed evo lu zio ne
dell’ambiente fi si co e cul tu ra le, in cui l’uomo è in se ri to, gra zie alla cre a zio ne e
all’entrata in fun zio ne de gli ar che ti pi. E’ come se, la vi bra zio ne pri ma, per quan -
to ri guar da l’evoluzione cul tu ra le, aves se in par te pas sa to il te sti mo ne all’uomo, 
al suo sen ti re.(Fran ce sco)

Qu e sta af fer ma zio ne, se con do me, è im por tan te. Bra vo Fran ce sco.

Pen so pos sa ba sta re. Un sa lu to a tut ti
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Margeri

2 aprile 2003

Ca ris si mi, mi sta te ve ra men te met ten do alla gra ti co la, ma - an che se le do -
man de ven go no alla fin fine sem pre da gli stes si - va bene così.
Qu el lo che è cer to è che mi sto ac cor gen do del le dif fi col tà che de vo no af fron ta re
le Gu i de quan do par la no d’insegnamento: es se re le ga ti alle pa ro le ha dei gran di
svan tag gi e spes so, sen za vo le re, si usa qual che pa ro la che può es se re male in -
ter pre ta ta o in da dat ta a quel lo che si vu o le espri me re, così si cor re il ri schio di
ge ne ra re con fu sio ne.
Pur trop po a me è ca pi ta to più di una vol ta nel lo scri ve re, quin di ab bia te pa zien za
e per do na te mi. Sto cer can do di fare del mio me glio ma non sono Sci fo! 

«Il di scor so dell’io ha mes so in dif fi col tà me e tan ti al tri, for se per la er ra ta in ter -
pre ta zio ne del le pa ro le del le gui de, in ef fet ti l’io ri ma ne il pro dot to, l’effetto
dell’interagire dei tre cor pi in fe rio ri, o me glio an co ra la pro ie zio ne del sen ti re nel
pia no fi si co, di quel la por zio ne di sen ti re (non ma ni fe stia mo tut to il sen ti re ac qui -
si to)che rac co glie com pren sio ni ed in com pren sio ni, e sono que stul ti me che de -
ter mi na no l’agire da noi per ce pi to e de fi ni to come io.
quan do l’individuo fa un’esperienza nel pia no fi si co man da dei dati alla co scien za
che a sua vol ta li ve ri fi ca, quin di si po treb be dire che: un sen ti re li mi ta to (io) man -
da dei dati a un sen ti re non li mi ta to che per il fat to stes so di non es se re li mi ta to
»rior di na, met te a po sto, pu li sce" ciò che la pro ie zio ne di se stes so ha ten ta to in
qual che modo( sot to vari in flus si ester ni ed in ter ni) di de co di fi ca re. ecco al lo ra
che L’OSSERVATORE PRINCIPALE, at tua la sua ope ra prin ci pa le di rior di na re le
cose nel modo giu sto, e rac co glie re per se ciò che gli sem bra or mai «com pre so»,
e ri man da al «mit ten te» ciò che se con do lui non è com ple to non è sod di sfa cen te.
in que sto con te sto mi ria lac cio alla con si de ra zio ne fat ta da fran ce sco nel la sua
ul ti ma. (Vit to re)

Io non da rei all’Io l’attribuzione di un «sen ti re li mi ta to», per ché il sen ti re è una re al -
tà men tre l’Io non lo è. Se pro prio vo glia mo fare un pa ral le lo tra il sen ti re e l’Io po -
trem mo dire che l’Io è l’illusoria ma ni fe sta zio ne di un sen ti re il lu so rio
dell’individuo in car na to nell’illusione... ma chi ce lo fa fare? Mi sem bra una com pli -
ca zio ne inu ti le e che non chia ri sce nien te anzi, for se con fon de an co ra di più le
idee.

«Può l’io os ser va to da un’altra ot ti ca in flu en za re con le sue scel te il cor po aka si co
e quin di l’archetipo t. ? (Fran ce sco)

Se l’ottica è quel la di con si de ra re tut to col le ga to e in te ra gen te e il sen so del la fra -
se è che le vi bra zio ni di ri spo sta dell’esperienza ar ri va no al cor po aka si co e con -
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tri bu i sco no ad au men tar ne la com pren sio ne al lo ra sì.
Se in ve ce si in ten de che at tra ver so i cor pi che in te res sa no l’Io (fi si co, astra le e
men ta le) si pos sa in flu i re e mo di fi ca re gli ar che ti pi (ma ga ri ad di rit tu ra con sa pe -
vol men te) al lo ra cer ta men te no.
A pro po si to: c’è una mia do man da che è ca du ta nel vu o to: era sta to det to che gli
ar che ti pi ven go no mo di fi ca ti o ri cre a ti dal nu o vo ogni vol ta? 

»Per «sen ti re ac qui si to» dob bia mo in ten de re tut te le com pren sio ni rag giun te da 
un’individualità nel le sue va rie vite (in scrit te nel suo cor po aka si co) e che, lo gi -
ca men te, come ci è sta to det to, «non si ma ni fe sta com ple ta men te»; op pu re:
dob bia mo in ten de re quel la «por zio ne di sen ti re» che è in te res sa ta, data in do ta -
zio ne per le espe rien ze del la vita che si sta vi ven do? (Giu lia na)

La ri spo sta non può es se re che «tut te le com pren sio ni rag giun te dal cor po aka si -
co».
Una pre ci sa zio ne per evi ta re er ra te in ter pre ta zio ni: a nes su no vie ne data in do ta -
zio ne una por zio ne del pro prio sen ti re (chi do vreb be far lo e per ché?) ma ogni in -
di vi duo ha di spo si zio ne tut to il sen ti re rag giun to. Sem pli ce men te può non esi -
ste re la pos si bi li tà di espri mer lo nel cor so del la vita che uno sta vi ven do per la
par ti co la re strut tu ra dei cor pi in fe rio ri pos se du ti di vol ta in vol ta che è in fun zio ne 
de gli or di ni di pre ce den za ne gli in te res si di com pren sio ne dell’akasico.

«Mi sem bra che sia tor na ta a gal la an che la te o ria del cor po aka si co che »pu li -
sce" che - se non ri cor do male - re cen te men te era sta ta ne ga ta, così come era ri -
sul ta ta sba glia ta l’idea che il cor po aka si co «scar ti» o «re spin ga al mit ten te»
qual co sa. 
Anche la fra se «rac co glie per sé ciò che gli sem bra or mai com pre so» .. dà da
pen sa re.
A me sem bra va che le re cen ti spie ga zio ni sul mo dus ope ran di del cor po aka si co 
non di ces se ro que sto; ma for se ho in ter pre ta to male e chie do umil men te con -
fer ma.(Giu lia na)

Qua ci tro via mo di fron te ai pro ble mi del lin guag gio di cui par la vo all’inizio.
Con il ter mi ne «pu li zia» non si do vreb be fare ri fe ri men to alle «pu li zie di pri ma ve -
ra» dove si pu li sce e si but ta tut to quel lo che si pen sa non ser va. Il cor po aka si co
estrae dai dati che ri ce ve quel li che ri tie ne espli ca ti vi o co e ren ti con quel lo che
vo le va com pren de re. Il re sto non vie ne but ta to via ma vie ne mes so da par te per
usar lo in al tri set to ri di com pren sio ne o in se ri to come sfu ma tu re ag giun ti ve in
qual che set to re a cui è pos si bi le ri fe rir lo.

«Se i tre cor pi sono in fun zio ne (ve i co li) del cor po aka si co lo de vo no es se re an -
che le loro re a zio ni. Qu in di con ti nuo ad ave re dei dub bi sul fat to che l’Io non fa,
non in flu en za ec ce te ra. O for se es sen do i ve i co li (con an nes se re a zio ni) de gli at -
trez zi co stru i ti su spe ci fi che del cor po aka si co ad ogni in car na zio ne, sa reb be
più cor ret to dire che è il cor po aka si co che in flu en za se stes so?? (Andrea)
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La que stio ne è di non at tri bu i re all’Io un’ au to no mia de ci sio na le o at ti va di qual -
che tipo: l’Io sca tu ri sce solo come ri sul ta to del le re a zio ni all’esperienza, non esi -
ste, non ha un’autocoscienza se non come il lu so rio ri fles so dell’akasico, ma, in
fon do, non è al tro che una ma rio net ta (pri va di ca rat te re e per so na li tà se non fos -
se per chi sta die tro le quin te che la fa mu o ve re e che le dà voce) i cui fili sono ti ra -
ti dall’akasico. Che poi l’Io sia in di ca ti vo di un mec ca ni smo che fi ni sce con l’avere
de ter mi na te con se guen ze per la com pren sio ne, su que sto non ci pio ve. Ma an -
che se vi tiro un sas so in te sta ave te del le con se guen ze, tut ta via non pen so che
in di che re ste mai il sas so come au to re at ti vo del le con se guen ze che ave te su bi to.

»Le ana li si che l’Io può fare, le sue os ser va zio ni ecc. non sono mol to at ten di bi li,
in quan to, ca u sa ego i smo, man ca l’obiettività e, inol tre, si ten de a mo di fi ca re la
re al tà og get ti va se con do le pro prie aspet ta ti ve. Mi sem bra, a que sto pun to, che
l’Io non pos sa «in flu i re sul pro dot to del la com pren sio ne di un cor po aka si co +
ar che ti pi», mo ti vo per il qua le cre do di po ter de dur re che l’Io (con il la vo ro
dell’akasico) c’entra solo in quan to fon te di dati e non in quan to «pro mo to re» di
ul te rio ri ipo te si di la vo ro che spet ta no all’akasico ap pun to (Oli via)

Bra va. 

«Con cor do che l’Io può es se re solo una fon te di dati. Ma tu ri tie ni che ar ri vi no gli 
stes si dati a pre scin de re dall’azione sul pia no fi si co? E l’azione sul pia no fi si co
pre scin de dall’Io (cioè dal le re a zio ni e gli im pul si dei cor pi in fe rio ri)? A me ver -
reb be da dire di no. co mun que re sto in ascol to, ve dia mo se ci ca pi sco qual co -
sa.(Andrea)

1) I dati sono ov via men te di ver si a se con da dell’azione com piu ta (o, se è per que -
sto, non com piu ta).
2) L’azione sul pia no fi si co è mos sa da una me sco lan za del sen ti re dell’individuo:
da una par te non può non te ne re con to (an che se non se ne ac cor ge) di quel lo
che ha già com pre so, an che solo come base, dall’altra par te i cor pi in fe rio ri re a -
gi sco no con sen sa zio ni, emo zio ni e pen sie ri mos si dall’esperienza e, quin di, col -
le ga ti al qui e ora del pia no fi si co (e, io pen so, all’influenza de gli ar che ti pi tran si -
to ri... ma qui ho pa u ra che ci con fon de rem mo tut ti e ci per de rem mo per stra da...
Voi di re te: »Allo ra per ché ti rar li in bal lo? Per ché pen so che, a que sto pun to, si
deb ba sem pre te ner pre sen te per lo meno che c’è que sto fat to re che ha, co mun -
que, qual che in flu en za e qual che con se guen za. Non ab bia mo i dati per ca pi re
tut to quel lo che li ri guar da, ma è uti le ri cor da si che ver rà il mo men to in cui li
avre mo e, quin di, es se re pron ti a in se rir li).

Per que sta vol ta ho fi ni to di spu tar sen ten ze (spe ro di non sem bra re sac cen te o di 
non fi ni re per di ven ta re in sop por ta bi le). Vi ri cor do che, co mun que, non sono
mol to più avan ti nel la com pren sio ne ri spet to a voi. Ho solo la pos si bi li tà di ri cor -
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da re me glio e di ra gio na re più lu ce da men te e con meno so vra strut tu re a di strar -
mi.

Margeri

3 aprile 2003

Io non ho pa u ra di dire quel lo che pen so an che se cer co di dir lo in ma nie ra
tale da su sci ta re re a zio ni po si ti ve ed un con fron to in ce ce che uno scon tro.
Sic co me sono mol to in te res sa ta all’insegnamento (an che se mi re sta in dub bia -
men te mol to da ca pi re) par te ci po al di bat ti to nel la spe ran za di riu sci re, gra zie
agli in te ven ti de gli al tri, a ve de re le cose da pun ti di vi sta che non sono i miei,
spe ran do che que sta pro spet ti va di ver sa mi aiu ti a ca pi re (o ad ac cet ta re) quel lo
che non riu sci vo (o non vo le vo riu sci re) a ca pi re.
Sic co me sono con sa pe vo le che il Cer chio, come tut ti i grup pi di Io, si reg ge su
equi li bri sot ti li, cer co di agi re in ma nie ra tale da non scon vol ge re que sti equi li bri, 
for se per ché mi ren do con to che ri ce vo sem pre e co mun que mol to di più di quel -
lo che do.
Sic co me le Gu i de mi di co no spes so di non pos se de re nep pu re loro la Ve ri tà
Asso lu ta (ma sarà poi così? Pen so che co mun que sia una ve ri tà ben più vera di
quel la che pos sa es se re la mia) non mi ag grap po alle mie ve ri tà come se fos se ro
il Ver bo anzi, cer co di met ter le in di scus sio ne.
Sic co me non mi of fen do e cer co di non of fen de re, non mi sen to at tac ca ta e cer co
di non at tac ca re, non mi glo rio del la mia fa ci li tà di scri ve re o di par la re e sono
sod di sfat ta quan do gra zie alle mie pa ro le chi non ha la mia stes sa fa ci li tà rie sce a 
fare uno sfor zo per scri ve re o per par la re an dan do con tro alle pro prie sog ge zio ni, 
rie sco a in te ra gi re con tut ti voi.
Se pen so di ave re ca pi to qual co sa non lo ten go per me ma cer co di co mu ni car lo
af fin ché qual cun al tro pos sa, se vu o le, usu fru ir ne. 
Se vi rac con to una fa vo la per dir vi qual co sa vi spie go an che cosa vo le vo dire, al -
tri men ti la mia fa vo la ser ve solo al mio Io per dir mi: vedi come sono sta ta bra va...
e se ca pi sco no il mio per ché bene, se no è un pro ble ma loro.
Se vo glio dav ve ro an da re alla ri cer ca di me stes sa lo fac cio non solo quan do mi fa 
co mo do far lo o quan do c’è da sco pri re qual che cosa di po si ti vo su di me.
Sono evo lu ta? No, non in modo par ti co la re. Il fat to è che l’evoluzione, mol to
spes so scon fi na nel sem pli ce buon sen so.
Così sono qua, sola so let ta a quan to pare, a ti ra re la car ret ta e a ri spon de re alle
vo stre ul ti me mail!
«A pro po si to: c’è una mia do man da che è ca du ta nel vu o to: era sta to det to che gli
ar che ti pi ven go no mo di fi ca ti o ri cre a ti dal nu o vo ogni vol ta?»
Ne an che Oli via ha ri spo sta alla mia do man da. For se non sono sta ta ab ba stan za
chia ra o for se ave te pen sa to che aves si chis sà qua li se con di fini nel por vi la do -
man da. Una cosa in no cen te, in som ma. Allo ra per ché nes su no mi ha det to cosa
ave va no det to di pre ci so le Gu i de sul la que stio ne che mi ero po sta?
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Ora che ci pen so può es se re sem pli ce men te che nes su no ha let to quel la se du ta.
Se è così, al lo ra le cose si fan ni ve ra men te dif fi ci li da por ta re avan ti!

«Le com pren sio ni dell’ aka si co si evol vo no gra dual men te, di sfu ma tu ra in sfu -
ma tu ra, quin di sem bre reb be che così deb ba es se re an che per gli ar che ti pi. In
base a quan to det to da non so più chi (for se Mar ge ri), però, gli ar che ti pi sono
una spe cie di pon te che si crea tra gli aka si ci ba san do si sul le com pren sio ni si -
mi li..
Allo ra mi sem bra più lo gi co che si ri-for mi no dal nu o vo ogni vol ta (Mat teo)

Ne an che il pre di let to Mat teo ri spon de a quel lo che vo le vo sa pe re (for se che ne an -
che lui ha ri let to la se du ta in que stio ne?).
A par te que sto devo fare una cor re zio ne di ter mi ni per evi ta re er ra te in ter pre ta -
zio ni di quan to dice: le com pren sio ni (quin di il sen ti re) non si evol ve ma si am -
plia. Sem bra una pre ci sa zio ne ba na le, ma non pen so che lo sia: il ter mi ne evo lu -
zio ne im pli ca una tra sfor ma zio ne da un qual co sa in un qual cos’altro, men tre il
cor po aka si co ha già tut ta la com pren sio ne pos si bi le, solo che non ha an co ra co -
sti tu i to i col le ga men ti tra le va rie com pren sio ni e non ha la pos si bi li tà, quin di, di
per ce pi re il sen ti re nel la sua in te rez za. Mi au gu ro di non aver usa to an che io ter -
mi ni im pro pri.
Ah, che fa ti ca!

»Inten do dire che se sto pro van do, per esem pio, una emo zio ne di un cer to tipo
an zi chè un al tro, o se sono in una cer ta con di zio ne fi si ca piut to sto che un’altra,
pro ba bil men te sarò spin to a pre fe ri re un’esperienza A ri spet to ad una B. Ne con -
se gue, cre do, che i 3 cor pi re a gi ran no in ma nie ra di ver sa a se con da del caso A o 
B. Il che non do vreb be es se re la stes sa cosa per il cor po aka si co vi sto che le
espe rien ze vis su te (di pen den ti -ri pe to- an che dal le con di zio ni dei 3 cor pi) sa -
reb be ro dif fe ren ti (Andrea)

Di rei che in li nea di mas si ma sono d’accordo con te: se io af fron to un’esperienza
co in vol gen te col mal di den ti o sen za mal di den ti le mie re a zio ni all’esperienza sa -
ran no di cer to di ver se. Che so: il cor po fi si co mi sarà di osta co lo o di aiu to, le emo -
zio ni non do vran no com bat te re la loro for za con tro il di stur bo del le emo zio ni che
na sco no dal do lo re fi si co, la men te riu sci rà a pen sa re più o meno lo gi ca men te e,
per ciò, il cor po aka si co ri ce ve rà dei dati di ver si a se con da dell’avere io il mal di
den ti o no. Al li mi te potrò an che cer ca re di evi ta re (per quan to mi sarà pos si bi le)
un’esperienza pre fe ren do ma ga ri ri man da re a un mo men to di mia mag gio re di -
spo ni bi li tà psi co-sen so-fi si ca il sot to por mi all’esperienza. In quan to all’akasico,
co mun que, il suo sco po è com pren de re ed è come un bam bi no che è con ten to del
pal lo ne in re ga lo tan to quan to di ri ce ve re una fer ro via con 17 tre ni ni. 

«Qua le stru men to ab bia mo per va lu ta re se ab bia mo fat to »no stre" le pa ro le del -
le Gu i de? O, di cia mo, se la no stra «per ce zio ne sog get ti va» ce le ha fat te «in ter -
pre ta re» in modo cor ret to, e ci sia così pos si bi le «in ca strar le» (come il pez zo di
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un puz zle) in quel «qua dro del la Re al tà» che le Gu i de stan no ten tan do di il lu -
strar ci? E’ mia per so na le opi nio ne che l’unico stru men to che ab bia mo sia il
CONFRONTO con gli al tri, con le in ter pre ta zio ni sog get ti ve de gli al tri. (Giu lia na)

Se «l’averle fat to no stre» si fer ma a li vel lo men ta le (come ac ca de il più del le vol te, 
e voi ne sie te il più lam pan te de gli esem pi) non pos so no che au men ta re le pos si -
bi li tà di rap por ti tur bo len ti: men tre non ac cet tia mo ciò che gli al tri os ser va no su
di noi, sia mo sem pre pron tis si mi a no ta re (e sot to li ne a re) quan do gli al tri pre di -
ca no bene e raz zo la no male! «L’averle fat te no stre» do vreb be si gni fi ca re l’averle
in tro iet ta te e com pre se fa cen do le di ven ta re una par te di noi, in ma nie ra tale che
esse tra spa ia no più dal no stro com por ta men to che dal le no stre pa ro le. Giu lia na
con ti nua a por si il pro ble ma a li vel lo men ta le, re stan do così, gio co for za, an co ra -
ta alla per ce zio ne sog get ti va del la re al tà.Va lu ta re se ab bia mo fat to no stre le pa -
ro le del le Gu i de è un fal so pro ble ma, così fal so che non ci se lo do vreb be nep pu -
re por re: se le ab bia mo fat te no stre agi ran no sul la no stra ma ni fe sta zio ne (e pro -
ba bil men te non ce ne ren de re mo nep pu re con to), se non le ab bia mo fat te no stre 
che a li vel lo men ta le pre di che re mo bene e, come di ce vo pri ma, raz zo le re mo
male. Il con fron to con gli al tri (at ten zio ne: il con fron to e, pos si bil men te, non lo
scon tro, an che se pure lo scon tro a qual co sa può ser vi re) è uno stru men to non
per ca pi re quan to ab bia mo fat to no stre le pa ro le (ma sa reb be me glio, se con do
me, la fra se «se ab bia mo fat to no stro il sen so di quel lo che di co no le Gu i de, svin -
co lan do si dal la sem pli ce com pres sio ne in tel let ti va) del le Gu i de, ma per ve ni re a
co no scen za di ret ta di quel lo che non ab bia mo com pre so, con fron tan do il sen so
dell’insegnamento con il suo ac cor do o meno con il no stro com por ta men to. Spe -
ro di es ser mi fat ta ca pi re. Co mun que sono sem pre qua, fino a che non ri ce vo or -
di ni con tra ri dall’alto.

»Il no stro Se’ ( co sid det to cor po aka si co, l’accademia del la Cru sca stor ce il naso
) e’ sta to spie ga to che uti liz za tut ti e tre i co sid det ti cor pi in fe rio ri per i suoi bi so -
gni di com pren sio ne , non sol tan to la men te . La mu si ca non co mu ni ca solo alla
men te : se la com pren sio ne mag gio re e’ il « sen ti re » che Tut to e’ Uno , la bel la
mu si ca agi sce su pen sie ri , sen ti men ti e cor po fi si co ( le muc che pro du co no piu’ 
lat te se de li zia te con Mo zart ) , e quin di for ni sce «dati» alla co scien za , sen za bi -
so gno che la men te de co di fi chi quei sim bo li im pre ci si che sono le pa ro le (Ste fa -
no).

Pur non es sen do una muc ca e non aven do mai pro dot to lat te mi sono sem pre de -
li zia ta nell’ascoltare Mo zart (e an co ra di più Cho pin, spe cie al pia no for te, dato
che ero una ro man ti co na). Non sono in ter ve nu ta fino ad ora sul di scor so del la
mu si ca per ché se con do me sta va an dan do bene così. Ma non po te vo per de re
l’occasione di fare le mie bat tu tac ce. Anche per ché a vol te mi sem bra te dav ve ro
trop po seri. Se qual che vol ta ri de ste di più e di gu sto (spe cial men te di voi stes si e
del le cor bel le rie che dite e che fate) l’atmosfera sul la ml sa reb be per lo meno più
ri las san te!
Ma ri tor nan do se ria: la mu si ca è vi bra zio ne, quin di è lo gi co che pos sa ar ri va re a
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in te ra gi re con le vi bra zio ni sia dei cor pi in fe rio ri che dell’akasico. Però. si chie de -
va qual cu no ul ti ma men te, per ché cer ta mu si ca re sta nel tem po e al tra mu si ca
dopo una sta gio ne cade nel di men ti ca to io? Se con do me c’è qual che cosa che si
col le ga al di scor so de gli ar che ti pi... sarà me glio che chie da lumi a Ombra.
Sa lu ti a tut ti, an che a chi tace. Ma sie te si cu ri di non per de re an co ra una vol ta
un’occasione d’oro (mo de stia a par te)? Io sta rei più at ten ta per ché le oc ca sio ni
non è det to che du ri no a lun go.

Margeri

5 aprile 2003

Devo rin gra zia re lo stru men to per la di spo ni bi li tà a fare da pon te tra me e
voi... for se non pen sa va che gli avreb be ri chie sto uno sfor zo così con ti nua to! Se
lo può con so la re lo sfor zo non è solo suo ma an che mio e di quel li che han no il
co rag gio di aspet ta re le mie ri spo ste...
Ed ecco le ri spo ste de gli ul ti mi gior ni:

Fi nal men te, dopo tan ti anni, gra zie all"’in ter ven to di Mar ge ri mi è chia ro il si gni -
fi ca to del la fra se «far no stre le pa ro le del le Gu i de». Per tut to que sto tem po le
Gu i de avran no pa zien te men te aspet ta to che ci ar ri vas si da sola, ma così non è
sta to. Se c’è una cosa che non fac cio, è quel la di na scon de re quel lo che non ho
ca pi to; ecco, io ho sem pre dato mo stra di cre de re che quel le pa ro le si ri fe ris se -
ro a un «far no stro» men ta le.
Ne ho di scus so e ri di scus so, pro po sto, in si sti to, e sem pre mi ri fe ri vo al li vel lo
men ta le! Mi sem bra va «ne ces sa rio» per il con fron to ver ba le, per il rap por to ver -
ba le. Qual cu no, al mas si mo, mi di ce va: «Pen sa per te e ba sta» ma, det ta così, la
cosa non mi ha mai con vin ta. 
Ora tut to si è ri bal ta to : se quel le pa ro le si gni fi ca no «in tro iet ta te il sen so di quel -
le pa ro le nel vo stro cor po aka si co», cioè da te vi da fare per rag giun ge re la com -
pren sio ne, il li vel lo evo lu ti vo del le Gu i de, e il vo stro com por ta men to lo di mo -
stre rà sen za bi so gno di pa ro le ... be’, per ca ri tà, non ho più nien te da dire a nes -
su no!(Giu lia na)

Mi sem bra che la sor pre sa (re a le o meno) del la no stra ami ca al sen so dato da me
alla fra se del le Gu i de sia fu o ri lu o go. E’ ov vio che il com pren de re il sen so del le
pa ro le det te sia uno dei pos si bi li pun ti di pas sag gio per quel la fase dell’individuo
che ri guar da la «co no scen za» di un dato ele men to. Ma è an che ov vio che se si vu -
o le ar ri va re alla com pren sio ne quel lo di cui si è ve nu ti a co no scen za deve non es -
se re più co stret to dal le pa ro le in sen so let te ra le, ma deve es se re tra sfor ma to in
un si gni fi ca to che il cor po aka si co pos sa trat te ne re. Il cor po aka si co cre do che
non im ma gaz zi ni pa ro le o in ter pre ta zio ni di pa ro le come se fos se un vo ca bo la rio 
o un di zio na rio, ben sì ele men ti di sen ti re.
L’ultima fra se di Giu lia na, poi, la tro vo pri va di sen so con cet tual men te: se non si
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ha nien te da dire a nes su no non ci si re la zio na con gli al tri, se non ci si re la zio ne
non si ar ri va a con tat to con le espe rien ze co mu ni, se non si ar ri va a con tat to con
le espe rien ze co mu ni e con le ve ri fi che che per met to no il cor po aka si co non ri ce -
ve dati nu o vi, se il cor po aka si co non ri ce ve dati nu o vi non può am plia re il pro prio 
sen ti re.

«Quan do il sen ti re di grup po si am plia, non per del le sfu ma tu re, ma fa pro prio
»un bal zo in avan ti", l’archetipo si do vreb be di sgre ga re per tra sfor mar si in qual -
co sa di di ver so (Oli via)

«Qu el lo che mi man ca - da un pun to di vi sta lo gi co - è il ca pi re qua le ne ces si tà ci 
sia che gli ar che ti pi cam bi no »a bal zi", e non gra dual men te come in ve ce suc ce -
de per ogni al tra cosa nel la na tu ra (o ad di rit tu ra nel Co smo). 
E’ que sto pas sag gio lo gi co che non mi qua glia nei ra gio na men ti di Mat teo/Oli -
via. Fa te mi ca pi re que sto (pos si bil men te non ve ni te mi a dire che è così per ché
l’ha det to Sci fo) e sarò d’accordo con voi.(Ulis se)

Intan to ri gra zio Oli via per aver vi ri cor da to dove e quan do è sta to det to che gli ar -
che ti pi tran si to ri non si tra sfor ma no ma si sciol go no e si ri for ma no.
Per quan to ri guar da il «pun to di vi sta lo gi co» man can te a Ulis se pos so dire che,
se con do me, il fat to che gli ar che ti pi cam bi no «a bal zi» (come dice lui) non è una
nec ces si tà, ma sol tan to un ef fet to del la na tu ra stes sa de gli ar che ti pi. Se ho ca pi to 
bene la spie ga zio ne di Ombra gli a.t. si sciol go no per ché a un cer to pun to la
com pren sio ne dell’insieme di cor pi aka si ci col le ga ti che lo han no for ma to rag -
giun ge un sen ti re più am pio per cui l’a.t. che ha un’elasticità mol to re la ti va in
quan to col le ga to a com pren sio ni or mai su pe ra te, non può più sod di sfa re le ri sul -
tan ze de gli aka si ci e cor re reb be il ri schio di bloc ca re la ri ca du ta de gli ef fet ti aka -
si ci sui pia ni in fe rio ri, ren den do ri gi da la cri stal liz za zio ne de gli in di vi dui. Dal pun -
to di vi sta de gli ef fet ti lo scio gli men to o la tra sfor ma zio ne non dan no mol ta di ver -
si tà, in quan to non c’è co mun que un pe rio do di ine si sten za dell’effetto a.t.: allo
scio glie men to di un a.t. cor ri spon de un im me dia ta co stru zio ne di un nu o vo a.t.
che, cre do, po treb be an che non con te ne re più gran par te dell’a.t. pre ce den te in
quan to su pe ra ta dal le nu o ve com pren sio ni rag giun te dal sen ti re.
Spe ro pro prio di es se re riu sci ta a far mi ca pi re... per do na te mi se non è così. Ah,
ecco, per do na te mi an che se è sta ta Mar ge ri a dire que ste cose. Non sie te per
que sto ob bli ga ti a cre der mi. Co mun que è così per ché l’ho det to io!

«que sti be ne det ti ar che ti pi tra. do vreb be ro con di zio na re l’io dell’individuo in -
car na to. in che modo? (Vit to re)

Se non ho ca pi to male gli a.t. non in flu en za no par ti co lar men te l’individuo in car -
na to (e il suo Io) se non in quan to in flu i sco no sull’ambiente so cia le in cui
l’individuo si tro va a vi ve re.

»Il sen ti re dell’individuo in car na to sta nel suo cor po aka si co. 
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Il cor po aka si co dell’individuo sta («al lac cia to ad al tri cor pi aka si ci che han no rag -
giun to un sen ti re si mi le) all’interno dell’archetipo tran si to rio.
Un cor po aka si co, al lac cian do si con quel li si mi li, HA FORMATO, HA CREATO
l’archetipo tran si to rio.(Giu lia na)

Affer ma zio ne giu sta: Il sen ti re dell’individuo in car na to sta nel suo cor po aka si co.
Affer ma zio ne sba glia ta: Il cor po aka si co dell’individuo sta all’interno
dell’archetipo tran si to rio.
L’a.t. è un ef fet to (devo ri cor dar mi di chie de re se è pos si bi le fare un’analogia con
»l’effetto Io", pri ma che ven ga in men te a qual cu no di voi di chie der me lo e di tro -
var mi, così, sen za ri spo sta) e quin di pen so che sia qual co sa di ester no al cor po
aka si co (e poi stia mo par lan do non di un cor po aka si co ma da una mas sa di cor pi 
aka si ci. Po treb be es se re for se più giu sto fare ri fe ri men to all’atmosfera aka si ca e
all’ambiente aka si co sca tu ren ti del grup po di cor pi aka si ci che con tri bu i sco no a
cre a re l’a.t.

«All’interno di un grup po di in di vi dui che han no un tipo di sen ti re in co mu ne
(per chè han no com pre so qual co sa di par ti co la re), mi sem bra sia pos si bi le che
le espe rien ze di un in di vi duo per ar ri va re a com pren de re quel de ter mi na to
»con cet to" (es. non uc ci de re) sia no a di spo si zio ne di un al tro in di vi duo che ma -
ga ri ha se gui to al tre, di ver se, stra de/espe rien ze per ar ri va re a quel «con cet -
to».(Oli via)

Non solo è pos si bi le, ma è pro prio così. E qua, come po te te im ma gi na re, ci sa -
reb be ro un sac co di ad den tel la ti in te res san ti. Ma fac cia mo le cose con cal ma.

«Può es se re con si de ra ta la mu si ca, in tut te le sue for me da noi co no sciu te un ar -
che ti po...
Ed an co ra, io cre do di in tu i re che essa sia, for se il mez zo più bel lo e me ra vi glio -
so che l’individualità ha a di spo si zio ne per aprir si al vero modo di »sen ti re", un
tipo di co mu ni ca zio ne e vi bra zio ne stra or di na rio (Da vio)

Caro ami co, per il mo men to ac con ten ta ti di me.
Non pen so che la mu si ca pos sa es se re un ar che ti po, for se può es se re con si de ra -
ta, in ve ce, l’espressione da par te dell’individuo di ciò che que sti re ce pi sce a li vel -
lo di ar che ti po. Mol ta mu si ca espri me il do lo re del mu si ci sta, al tra, spe cial men te
in cer te for me at tua li, una di strut ti vi tà non in dif fe ren te. Non cre do che si pos sa
pen sa re a un cor po aka si co di strut ti vo, se non come ri ca du ta sul pia no fi si co del -
le cose che non ha com pre so. 
In quan to all’essere la mu si ca il mez zo più bel lo e me ra vi glio so per aprir si al vero
modo di «sen ti re» non pos so con cor da re: è «un» mez zo, alla pari come tan ti al tri. 
Cer ta men te ha ca rat te ri sti che pe cu lia ri che al tri mez zi non han no (che so io: la
po e sia, per dir ne una). Però bi so gna an che con si de ra re che esi sto no in di vi dui ai
qua li la mu si ca non dice nien te. A loro è al lo ra pre clu sa la pos si bi li tà di com pren -
de re?
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«...gli ar che ti pi tran si to ri, po treb be ro es se re con si de ra ti gli stru men ti ide a li,
cre a ti e usa ti da più in di vi dui con sen ti re ana lo go COME QUANTITA’, per cre a re,
sul pia no aka si co l’ambiente del le com pren sio ni, e sul pia no fi si co l’ambiente
cul tu ra le.
Il rap por to, poi, che que sti in di vi dui in car na ti han no con que sti ar che ti pi tran si -
to ri, è, sia nel sen so di con tri bu i re alla loro for ma zio ne ed evo lu zio ne, sia nel
sen so che ne sono poi in flu en za ti.».(Fran ce sco)

Pri ma di tut to so sti tu i rei quel «come quan ti tà» con «come qua li tà». 
Mi pia ce e mi sem bra uti le per po ter ra gio na re sul la cosa la de fi ni zio ne de gli ar -
che ti pi come stru men ti «per cre a re, sul pia no aka si co l’ambiente del le com pren -
sio ni, e sul pia no fi si co l’ambiente cul tu ra le», per ché per met te di col le ga re la cre -
a zio ne de gli a.t. con la ri ca du ta dell’effetto che han no sul la vita del le mas se so -
cia li e, quin di, an che de gli in di vi dui che le com pon go no, for nen do la pos si bi li tà
di in trav ve de re quel cir co lo di vi bra zio ni di cui è sta to così spes so par la to.
Per po ter ri spon de re a Se re na devo per for za ri por ta re pra ti ca men te tut to quel lo
che ha scrit to, al tri men ti gli al tri non ca pi sco no di cosa stia mo par lan do.

«Il mes sag gio di Mar ge ri (del 31- 3) con tie ne mol ti ele men ti su cui po ter con ti -
nua re a di scu te re, ma po i chè mol ti sono sta ti già og get to di ana li si mi sof fer mo
in
par ti co la re su que sto:
»1) L’unica ma nie ra per in flu i re su un ar che ti po è mo di fi ca re il pro prio sen ti re.
2) La mo di fi ca deve es se re so stan zia le e non di una sfu ma tu ra
3) La mo di fi ca deve ap par te ne re an che agli al tri cor pi aka si ci che han no dato il
via all’archetipo
4) La mo di fi ca di un sen ti re non può cam bia re nien te per un ar che ti po per ché è
il ri sul ta to di un sen ti re di grup po, co mu ne e non in di vi dua le
Ne con se gue che l’individuo non può agi re per so nal men te sull’archetipo per
mo di fi car lo né può met te re a di spo si zio ne di un al tro in di vi duo un ar che ti po mi -
glio re (e qua la de fi ni zio ne di «mi glio re» è, se con do me, inap pli ca bi le: mi glio re
se con do qua li pa ra me tri: il pro prio pen sie ro, il be nes se re dell’altro, il suo bi so -
gno evo lu ti vo, la pro pria ca pa ci tà di es se re obiet ti vi e così via?) - Mar ge ri

...Già sul pun to 2, però, ho qual che per ples si tà che si ac cen tua ai pun ti suc ces -
si vi; in fat ti, se le sfu ma tu re, come l’acquisizione in di vi dua le di com pren sio ne
non ap por ta al cun chè agli ar che ti pi tran si to ri, al lo ra che fun zio ne ha? Ri ma ne a
fare an ti ca me ra, li mi ta ta nel sen ti re in di vi dua le in at te sa che an che gli al tri «ci
ar ri vi no»?
Chi ha det to che le sfu ma tu re com pre se in di vi dual men te non ap por ta no al cun -
ché agli ar che ti pi tran si to ri? Sem pli ce men te cor reg go no il sen ti re in di vi dua le
fino al pun to in cui l’archetipo tran si to rio a cui è col le ga ta la por zio ne di cor pi
aka si ci a cui fa par te non di ven ta in con gruo in ma nie ra ir ri me dia bi le con quan to 
rag giun to dal sen ti re col let ti vo.
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Ma al lo ra l’archetipo tran si to rio come può in di riz za re le espe rien ze de gli in di vi -
dui se non ri ce ve gli in flus si di ri tor no dopo che gli in di vi dui han no rag giun to
cer te com pren sio ni, sep pur li mi ta te?(Se re na)

Chi ha det to che l’archetipo tran si to rio non ri ce ve gli in flus si di ri tor no do vu ti al
rag giun gi men to di cer te com pren sio ni in di vi dua li? E poi: chi ha det to che
l’individuo è col le ga to a un solo ar che ti po tran si to rio? 
Chi ha det to che gli a. t. sia no ri gi di e non ela sti ci?
Se ci pen sa te un at ti mo l’a.t. è for ma to dal la co mu nan za di più sen ti re in di vi dua -
le, ogni sen ti re è di ver so dall’altro pur aven do una par te co mu ne che è quel la che 
dà for ma all’effetto a.t. Qu e sto mi sem bra che deb ba si gni fi ca re che c’è una gam -
ma di ele men ti pre sen ti nell’archetipo por ta ti dai cor pi aka si ci col le ga ti, gam ma
che si po treb be, cre do, in di ca re come quel la che va dall’individuo col le ga to con
la mag gio re am piez za del sen ti re a quel lo con la mi no re am piez za. Mi sem bra
che que sto stia ad in di ca re un cer to rag gio di azio ne en tro il qua le le sfu ma tu re
in di vi dua li pos so no an dar si a col le ga re fino a quan do non vi è una spe cie di equi -
li brio tra tut ti gli in di vi dui col le ga ti all’a.t.

L’archetipo tran si to rio si mo di fi ca solo a ca u sa di un «ter re mo to» do vu to alla
com pren sio ne rag giun ta dal grup po?

Tu in si sti nel la tua idea. Pa zien za. Io non pos so fare al tro che con ti nua re a dir ti
che l’a.t. non si mo di fi ca ma si scio glie.D’altra par te se con do me è la ve ri tà (e non 
per ché lo dico io o Sci fo o Ombra) e, in quan to tale, non mo di fi ca bi le da chi non
la ac cet ta.

.... Qual cu no si ri cor da se era sta to det to che gli ar che ti pi tran si to ri si mo di fi ca -
va no o si scio glie va no e si ri cre a va no di vol ta in vol ta? Le due pos si bi li tà mi
sem bra che dia no due si tua zio ni ben di ver se. - Mar ge ri
Ri cor do il mes sag gio in cui è sta to par la to dell’argomento, per ché mi ave va di -
so rien ta to ve nis se det to che gli ar che ti pi tran si to ri si sciol go no.
Per so nal men te con di vi do l’idea di Ulis se, quel la re la ti va al pas sag gio gra dua le
da un ar che ti po «ini zia le» a uno «fi na le», in cui il pun to di ar ri vo può es se re an -
che to tal men te di ver so da quel lo di par ten za. Pen so che l’evoluzione di un ar -
che ti po prov vi so rio sia fi na liz za ta al rag giun gi men to di un ar che ti po fis so (an -
che se le Gu i de sem bra che non so sten ga no que sta te o ria).
Nel caso del lo «scio gli men to», in fat ti, da cosa ver reb be gui da ta la raz za
nell’intervallo che in ter cor re tra lo scio glien to di un ar che ti po e la cre a zio ne di
quel lo suc ces si vo? E’ pos si bi le ipo tiz za re lo scio gli men to di un ar che ti po e
l’istantanea riag gre ga zio ne del la ma te ria in un ar che ti po dif fe ren te? Ma su qua li
basi? A me sem bra poco pro ba bi le! (Se re na)

Vale quan to det to in pre ce den za. A quan to pare tu non sei d’accordo. 
Io, in ve ce, non pos so che es se re d’accordo sul tuo non es se re d’accordo e ri spet -
ta re la tua voce «fu o ri dal coro». D’altra par te ar go men ti come que sto o si «sen to -
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no» come veri e al lo ra le pa ro le non ser vo no nep pu re, o si com pren do no a li vel lo
in tel let tua le e lo gi co e se la lo gi ca per so na le non rie sce a di pa na re la ma tas sa è
ben dif fi ci le riu sci re a me dia re dall’esterno.

«.... E’, in ve ce, pos si bi le, usa re vo lon ta ria men te le pro prie ener gie per mo di fi ca -
re l’atmosfera vi bra to ria che ci cir con da e, quin di, l’ambiente vi bra to rio che ci
com pe te. In que sto modo sì che è pos si bi le, at tra ver so il con tat to del le at mo -
sfe re, far ar ri va re ad un’altra per so na ener gie
po si ti ve - Mar ge ri
Ri guar do alle at mo sfe re dell’individuo avrei bi so gno di una pre ci sa zio ne: da
quan to ho ca pi to le at mo sfe re sono le ga te ai ri spet ti vi cor pi, e quin di do vreb be -
ro agi re in uno spa zio ri stret to ri spet to a dove si tro va l’individuo in car na to.
Cioé: se l’individuo, con il suo cor po fi si co, si tro va a Mi la no, dif fi cil men te po trà
agi re sul le at mo sfe re vi bra to rie di un in di vi duo che si tro va a Na po li. Infat ti, se è
vero che le at mo sfe re astra li e men ta li sono mag gio men te mal le a bi li ri spet to a
quel la fi si ca e si di ra ma no in pic chi ver so lo sti mo lo che le sol le ci ta, tut ta via il
loro rag gio d’azione cre do ri man ga piut to sto cir co scrit to, se non si met te in
atto una si tua zio ne che fun zio ni da pon te fi si co tra i due in di vi dui in que stio ne
(una te le fo na ta, una let te ra...). La fa mo sa tor ta spe di ta in Au stra lia, fun ge reb be
quin di da «ve i co lo», da sup por to, per il pas sag gio del le ener gie da un in di vi duo
all’altro. C’è qual co sa che mi è sfug gi to, per cui ciò che ho ca pi to non è cor ret -
to? (Se re na)

E’ ov vio che per ché due at mo sfe re pos sa no in te ra gie deb ba no po ter ve ni re a
con tat to.
Qu e sto può av ve ni re en tro cer ti spa zi (fi si ci, astra li e men ta li) ri cor dan do che la
par te astra le e an co ra di più quel la met na le dell’individuo co pre spa zi ben mag -
gio ri di quel lo co per to dall’ambiente fi si co, ma an che at tra ver so pic chi di ener gia
«di re zio na ti» da un ve i co lo e sor ret ti dal la for za del la pro pria ener gia. 
Se poi si in tro du ce an che il con cet to di at mo sfe ra aka si ca e di grup po aka si co si
può, se con do me, ar ri va re con tran quil li tà a com pren de re come è pos si bi le rag -
giun ge re con le pro prie vi bra zio ni un’altra at mo sfe ra te o ri ca men te mol to lon ta na 
spa zial men te.
Ci sono però de gli ele men ti pre ci si da te ne re pre sen ti:
1) le ener gie pos se du te de vo no es se re con si sten ti e lo sono, spe cial men te per
quel lo che ri guar da l’ambiente aka si co, in re la zio ne all’evoluzione rag giun ta.
2) il pic co può esten der si mol tis si mo, ma bi so gna non solo sa per lo fare (e non si
trat ta di sa per lo a li vel lo di con sa pe vo lez za di in car na to) ma pos se de re
un’intenzione giu sta come in ten si tà e come fer mez za per po ter lo fare.
Insom ma: in te o ria tut to è pos si bi le. In pra ti ca... spes so ci si au to il lu de.
E per oggi ba sta.

Margeri
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12 aprile 2003

Ami ci miei,
ho ascol ta to le pro te ste del lo stru men to per ché gli pren de vo trop po tem po (an -
che per ché sono un po’ gra fo ma ne e quan do par to non so quan do ar ri vo!) e così
mi li mi terò a scri ve re una vol ta alla set ti ma na, stral cian do dal le vo stre mail set ti -
ma na li. Spe ro così di ac con ten ta re lui, voi e i Gran di Fra tel li dei pia ni alti.

«E’ si gni fi ca ti vo - se con do me -che pro prio da chi da più tem po fre quen ta il Cer -
chio e, ma ga ri, do vreb be aver as si mi la to più a fon do i con cet ti espo sti dal le Gu -
i de, ven ga no ora ma ni fe sta te del le di stor sio ni dell’Insegnamento.
Sem pre a mio pa re re, que sto può es se re il ri sul ta to del la man can za di di scus -
sio ne dell’Insegnamento sia con le Gu i de stes se (at tra ver so le »do man de" da
por re) che con gli al tri mem bri del grup po, e quin di è ab ba stan za com pren si bi le 
che si sia no for ma te del le in ter pre ta zio ni, del le idee «per so na li» piut to sto ri gi de
e che si di sco sta no le une dal le al tre.(Giu lia na)

Era ov vio che fose così, e que sta è una con se guen za di di ver si fat to ri: la co sti tu -
zio ne del Cer chio fat ta di per so ne spar pa glia te in mez za Ita lia e, di con se guen za,
la mag gio re dif fi col tà a con fron tar si, il non ave re dav ve ro ca pi to che il rap por to
con gli al tri è im por tan te non solo quan do si può ri ce ve re gra ti fi ca zio ne ma pro -
prio per ca pi re me glio dove si sba glia, l’aver re ce pi to il do ut des ri chie sto dal le
Gu i de solo come un ob bli go e non come una ne ces si tà per l’evoluzione pro pria e
al trui. Il mio com pi to di base è pro prio cer ca re di far vi cam bia re quest’ottica
(com pi to im pro bo) e, se con do me, la ma i ling list è uno stru men to ot ti mo per mi -
ni miz za re al cu ni han di cap come la di stan za o il co sto dei viag gi o la dif fi col tà a
par la re «te sta a te sta», la pos si bi li tà di far sen ti re par te del Cer chio an che chi per
vari mo ti vi (di età, di tem po, eco no mi ci...) non può par te ci pa re agli in con tri e via
di cen do. Na tu ral men te ha an che dei di fet ti (ad esem pio la pos si bi li tà di in ter pre -
ta re male il tono di quel lo che vie ne det to, come ab bia mo spe ri men ta to più di
una vol ta) che, però, pos so no es se re li mi ta ti cer can do di es se re chia ri, sin ce ri e
di ret ti (mol te vol te quan do si par la con gli al tri si fa l’errore di dare per scon ta te
cose che per l’altro ma ga ri non lo sono, o di sot tin ten der ne al tre che l’altro ma ga -
ri non può re ce pi re). 
Co muq nue se con do me è a que sto modo che si di mo stra che l’insegnamento è
sta to al me no in par te ca pi to e che non è sta e ri le eser ci zio men ta le ma ser ve dav -
ve ro a cam bia re qual co sa. Non tut ti, a giu di ca re da gli in ter ven ti, lo han no an co ra
ca pi to, ma dia mo tem po al tem po: chiun que ha la pos si bi li tà di cam bia re.

«Si può fare un’analogia, ri guar do al tipo di mec ca ni smo (vi sto che alla base ci
do vreb be ro es se re del le in com pren sio ni o com pren sio ni in com ple te),
tra lo scio gli men to di un ar che ti po tran si to rio e lo scio gli men to di un fan ta sma
vi bra to rio, in base a quan to era sta to det to sui fan ta smi del la men te? (Oli via)

E’ evi den te che l’analogia pos sa es se re fat ta.
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Vi sono però del le gros se dif fe ren ze: ad esem pio il fan ta sma vi bra to rio na sce
prin ci pal men te dal le in com pren sio ni ri fles se sull’Io del le per so ne in car na te,
men tre gli ar che ti pi tr. na sco no in ve ce dal le com pren sio ni (per quan to par zia li)
dei cor pi aka si ci.
E an co ra: il fan ta sma è cre a to da una per so na (a cui al tre pos so no ag giun ger si)
all’esterno di se stes sa, non ap par tie ne in re al tà alla per so na ma è una sor ta di
sua pro ie zio ne ester na. L’arch. tr. na sce all’interno del la co sid det ta »iso la aka si -
ca", e agi sce con l’esterno dell’individuo in car na to at tra ver so le azio ni
dell’individuo in car na to stes so. C’è quin di una cer ta ana lo gia ma ri cor da te che il
«così in alto, così in bas so» è ri fe ri to all’idea di mas si ma di un mec ca ni smo dal
mo men to che i mec ca ni smi, poi, han no ele men ti mol to di ver si da un pia no di
esi sten za ed un al tro per ché di ver se sono le leg gi e la ma te ria dei pia ni in cui
ope ra no.
Non vor rei ac qui si re dei cre di ti che non ho, per que sto vi ri cor do che quan do par -
lo de gli ar che ti pi non è mai fa ri na del mio sac co, ma sono cose sug ge ri te mi da
Ombra che io vi ri tra smet to (ma ga ri an che in ma nie ra non ade gua ta... po ve ra
me, che re spon sa bi li tà!).

«Anche un ar che ti po tran si to rio se non si scio glie po treb be es se re ca u sa di una
spe cie di »cri stal liz za zio ne" di grup po per il tipo di ef fet to (or mai ob lso le to) sul la 
so cie tà che è il suo ri fles so? (in re la zio ne a quan to spie ga to da Mar ge ri: « (l’a.t.
non può più sod di sfa re le ri sul tan ze de gli aka si ci e cor re reb be il ri schio di bloc -
ca re la ri ca du ta de gli ef fet ti aka si ci sui pia ni in fe rio ri»?) (Oli via)

Per quel lo che ri guar da i cor pi aka si ci co in vol ti nell’ar. tr. non vi può es se re cri -
stal liz za zio ne, dal mo men to che agli aka si ci co mun que e sem pre ar ri va no dati e,
quin di, si am plia no con ti nua men te, an che se ma ga ri solo di poco.
Cer ta men te in ve ce può ap pa ren te men te es ser ci una cri stal liz za zio ne sul la ri ca -
du ta de gli ef fet ti dell’ar. tr. a li vel lo so cia le sul pia no fi si co. Dico ap pa ren te men te
per ché se con si de ria mo che alla cre a zio ne dell’ar. tr. han no con tri bu i to non sen -
ti re to tal men te ugua li ma sen ti re con una par te di com pren sio ni co mu ne que sto
si gni fi ca che an che il modo di vi ve re il ri fles so dell’ar. tr. in am bi to so cia le si di -
ver si fi ca da in di vi duo a in di vi duo men tre i vari cor pi aka si ci co in vol ti vi vo no le di -
ret ti ve sug ge ri te dall’ar. tr. ten den do a rag giun ge re il li vel lo di sen ti re più alto tra
quel li pre sen ti nell’isola aka si ca. E qua, per il mo men to, an dia mo ol tre le mie ca -
pa ci tà di spie ga zio ne (e di com pren sio ne, di rei).

«L’evoluzione di un ar che ti po tran si to rio di pen de an che da me, e quin di devo
fare la mia par te. ... sono trop po ot ti mi sta? (Se re na)

Il tuo ri chia mo alla re spon sa bi li tà per so na le mi tro va pie na men te d’accordo. In
fon do que sto di mo stra che, an che se non sem bra, in se gna men to fi lo so fi co ed
eti co-mo ra le sono stret ta men te in ter di pen den ti e che l’insegnamento fi lo so fi co
non può es se re solo un eser ci zio men ta le ma deve ser vi re a cam bia re la pro pria
vita. Altri men ti non ha ra gio ne d’essere.
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»Fac cia mo pure la no stra par te, cer to. Dico solo che se vo glia mo re sta re il più
pos si bi le ade ren ti alla re al tà, dob bia mo an che ri cor da re che que sta com pren de
mi liar di di in di vi dui e che il no stro con tri bu to - pure in di spen sa bi le nel Tut to -
non può che es se re mo de sto all’interno di un pia no così am pio, se con do me.
(Ulis se)

Un er ro re di lo gi ca: qual co sa che è in di spen sa bi le (spe cial men te nel Tut to) non
può es se re un con tri bu to mo de sto. Anzi, se con do me è es sen zia le all’esistenza
stes sa del Tut to. Un esem pio per chia ri re quel lo che vo glio dire: pren de te un ma -
glia fat ta all’uncinetto, co sti tu i ta da mi glia ia di pun ti fat ti pa zien te men te (abor ri -
vo l’uncinetto, il tom bo lo, il ri ca mo e così via, ma come esem pio può ser vi re!):
ap pa ren te men te ogni pun to può es se re con si de ra to un mo de sto con tri bu to
all’esistenza del la ma glia. Pro va te però a scio glie re uno di quei pun ti: la ma glia
avrò vita bre ve.

«Ammet tia mo che il cor po aka si co di un in di vi duo X ab bia -per as sur do- le stes se
iden ti che com pren sio ni con le stes se iden ti che sfu ma tu re di quel le »rap pre sen ta -
te" da un ar che ti po tran si to rio al qua le è col le ga to lo stes so in di vi duo X.
Do man da: Il sud det to ar che ti po tran si to rio avreb be una qual che uti li tà per il per -
cor so evo lu ti vo di quell’individuo X??
In al tre pa ro le, l’ «at tra zio ne evo lu ti va» eser ci ta ta da un ar che ti po tran si to rio su
un in di vi duo, è in si ta nel la dif fe ren za tra le com pren sio ni «con te nu te»
nell’archetipo tr. e quel le già ac qui si te da quell’individuo? (Andrea)

Così come la met ti tu di rei che X non trar reb be al cu na uti li tà da quell’ar. tr.
Pur trop po (o per for tu na) la cosa non è così sem pli ce: l’individuo non è col le ga to
a un solo ar che ti pi ma a più ar che ti pi e que sto fa sì che co mun que la sua com -
pren sio ne sia «ti ra ta» da un qual che aspet to ap par te ne ne te ai vari ar che ti pi cui è
col le ga to. Così se per un ar che ti po si può dire che, pur es sen do col le ga to, se gna
il pas so in at te sa che an che gli al tri col le ga ti ar ri vi no a pa reg gia re le pro prie sfu -
ma tu re con il suo sen ti re (che, in que ste con di zio ni, ri sul ta il mas si mo sen ti re
col le ga to a quell’ar. tr.) con tem po ra ne a men te ac cre sce a sua vol ta, tra mi te al tri
ar. tr., al tre por zio ni del suo sen ti re.
E’ un po’ quel lo che vi è sta to chie sto di fare con il Do ut des: men tre am plia te le
vo stre com pren sio ni, met te te a di spo si zio ne de gli al tri la par te che ave te già
com pre so. 

«E’ pos si bi le, al lo ra (ok, mi but to è lo scri vo lo stes so), che all’interno di un ar -
che ti po tran si to rio vi sia una spe cie di »squi li brio" tale per cui l’archetipo è in
con ti nuo «mo vi men to» sino a che, rag giun to l’equilibrio ver so cui ten de, esso si 
scio glie?
In que sto modo, con il nu o vo ar che ti po tran si to rio che si ri for ma si crea una nu -
o va si tua zio ne di «squi li brio».
In pra ti ca la «la vita/du ra ta» di un arch. tran si to rio sa reb be data dal «pe rio do» in
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cui gli in di vi dui co in vol ti cer ca no di tro va re un equi li brio tra di loro....così come
si svol ge reb be nel la vita dell’individuo in car na to? Una vol ta rag giun ta que sta
tap pa, si pro se gue ver so la suc ces si va...? (Oli via)

Bra va Oli via, devo dire che sem bri dav ve ro aver ca pi to!

«Ora gra zie an che a tut ti i con cet ti espres si in que sta M.L, e chie den do mi l’utilità 
pra ti ca che pos so no ave re, mi sono fat to la se guen te idea: gli a.t. si for ma no
sot to la spin ta del le com pren sio ni di più cor pi aka si ci i qua li in flu en za no
l’ambiente so cia le e cul tu ra le in cui ci tro via mo a con dur re la no stra evo lu zio ne.
In ul ti ma ana li si è come se il no stro sen ti re, at tra ver so gli a.t. pro ie tas se se stes -
so nel pia no fi si co al fine di am pliar si. (Lu cia no)

Fi nal men te una voce qua si nu o va. Dopo una lun ga ge sta zio ne (ma ognu no ha i
suoi tem pi) ecco la sin te si di Lu cia no su quan to ab bia mo det to in ml.
Può es se re un’analogia con quel lo che ri spon de vo pri ma ad Andrea a pro po si to
de gli ar. tr.: po sto che io, all’interno dell’ar. tr. cui fac cia mo ri fe ri men to e che ac -
co mu na tut ti i com po nen ti del Cer chio) ab bia il sen ti re mag gio re e che Lu cia no
ab bia un sen ti re me dio ecco che il mio par te ci pa re all’ar. tr. ha per mes so a Lu cia -
no di rag giun ge re una com pren sio ne che pri ma non ave va, av vi ci nan do si al mio
sen ti re.
Na tu ral men te l’esempio è im pro prio per chè po treb be es se re sol tan to un rag -
giun gi men to men ta le, ma può ser vi re come ul te rio re esem pio. E, co mun que,
an che il rag giun gi men to men ta le aiu ta la co sti tu zio ne del la com pren sio ne
all’interno del sen ti re.

»L’ipotesi fat ta da Lu cia no[..in ul ti ma ana li si è come se il no stro sen ti re, at tra -
ver so gli a.t. pro ie tas se se stes so nel pia no fi si co al fine di am pliar si.].. se giu sta, 
da reb be spie ga zio ne alla te o ria dell’archetipo in tu i to dal cor po men ta le, at tra -
ver so a dei sim bo li, de co di fi ca to e espres so nel pia no fi si co nell’ambiente so -
cia le e cul tu ra le, mo di fi can do lo e ad da tan do lo a quel grup po di «ani me» al lac -
cia te a quell’archetipo. e tut to que sto si in se ri reb be nel pia no evo lu ti vo, nel cir -
co lo evo lu ti vo, dan do l’impressione che ogni qual vol ta che si ab ban do na un a.t. 
e se ne crea uno di nu o vo, au to ma ti ca men te cam bia l’ambiente cul tu ra le so cia -
le, dove si «espri me» il nu o vo ar che ti po t.(Vit to re).

E’ pro prio così: i gran di cam bia men ti sto ri ci de ri va no pro prio dal lo scio gli men to
di un ar. tr. e dal la ri co stru zio ne di un al tro ar. tr.
Pren de te la Ri vo lu zio ne fran ce se (in sé un even to san gui no sis si mo e de pre ca bi -
le): l’ar. tr. che si è sciol to per ri cre ar si in ma nie ra di ver sa ri guar da va la con ce zio -
ne dell’autorità, at tri bu i ta al re, quin di alla mo nar chia. Il nu o vo ar. tr., tut to ra ope -
ran te, ri guar da l’attribuzione dell’autorità al po po lo, quin di alla de mo cra zia.
Na tu ral men te non è così sem pli ce ed è un di scor so che an dreb be ana liz za to me -
glio e più am pia men te (chis sà se gli stru men ti vi vran no ab ba stan za per po ter lo
fare).
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Qual cu no po treb be obiet ta re che il con cet to di de mo cra zia e pro ba bil men te il re -
la ti vo ar. tr. era già sta to pre sen te in tem pi an ti chi. Be’, io di rei che la de mo cra zia
de gli an ti chi non era quel la che si ipo tiz za ades so. E poi il con cet to base non è la
de mo cra zia, ma il con cet to di au to ri tà, e nel le an ti che de mo cra zie, co mun que,
l’autorità era fram men ta ta, cre do, tra go ver nan ti (elet ti dal po po lo), dei, eroi e così
via. Ma ci sa reb be ve ra men te da par la re tan tis si mo su que sto ar go men to. Se non
riu sci re mo a far lo in que sti anni che ci re sta no po tre mo sem pre par lar ne di ret ta -
men te quan do ver re te ol tre il velo. Ma ga ri per poi ri pre sen tar lo fra tre-quat tro -
cen to anni, ad un al tro cer chio. Fa cen do quel lo che sto fa cen do io ades so. Così,
ol tre tut to, pro ve re te per so nal men te quan to tut to que sto sia dif fi ci le da far si!

«Po sto che gli ar che ti pi tran si to ri de ter mi na no e con di zio na no l’ambiente in cui
vi vo no gli in di vi dui che li han no cre a ti, c’è da chie der si in che modo fan no que -
sto: una vol ta cre a ti, ac qui sta no una cer ta au to no mia ope ra ti va, una spe cie di
vita pro pria, che li por ta a con di zio na re di ret ta men te sia gli in di vi dui che
l’ambiente, met ten do li per cer ti ver si in una con di zio ne di pas si vi tà, op pu re
sono dei sem pli ci stru men ti in mano agli in di vi dui e quin di in gra do di in ci de re
sull’ambiente cul tu ra le solo se un nu me ro suf fi cen te di in di vi dui in car na ti li
usa? (Fran ce sco)

Non han no au to no mia ope ra ti va e sono pas si vi. Non sono de an che de gli stru -
men ti in mano agli in di vi dui.
Ri cor dia mo che na sco no dal sen ti re de gli in di vi dui e quin di la loro azio ne
sull’ambiente cul tu ra le si espli ca at tra ver so l’azione pro mos sa dal cor po aka si co
di ogni in di vi duo col le ga to all’ar. tr. Ovvia men te il sen ti re in di vi dua le ten de a rag -
giun ge re il sen ti re mas si mo in di vi dua to nell’ar. tr e lo fa con gli stru men ti che ha
a di spo si zio ne: il pro prio cor po aka si co (ma ga ri an co ra a una cer ta di stan za dal
sen ti re mas si mo mes so a di spo si zio ne come mo del lo dall’ar. tr.) e la sua ma ni fe -
sta zio ne nei pia ni in fe rio ri dal fi si co al men ta le.

»Vedo il mio io, at tra ver so gli arc.t., come ri sul tan te del mio vis su to che, in un pri -
mo mo men to è le ga to esclu si va men te all’avanzare e al tra scor re re dei gior ni in
que sta in con sa pe vo le ri cer ca, e ora, sem pre più in ten sa men te e con dif fi col tà, è
alla ri cer ca dell’evoluzione del pro prio sen ti re at tra ver so que ste vi bra zio ni
(arc.t),che mi por ta no a ri sco pri re me stes sa con il de si de rio di con di vi de re con il
«grup po di tur no»que sta tap pa del co no sci te stes sa, che pen so andrò sem pre
più a mi glio ra re più che a scio glie re.(Ma nu e la)

Pia no pia no il coro si al lar ga. Mi fa pia ce re il de si de rio di Ma nu e la di con di vi de re
con il grup po quel lo che pen sa di aver rag giun to di nu o vo. Sen za dub bio a qual -
cu no po trà ser vi re come esem pio, ad al tri po trà aiu ta re a ca pi re che se si vu o le
dav ve ro es se re un grup po bi so gna cam bia re men ta li tà e pas sa re dal «pre fe ri sco» 
fare cen to te le fo na te e par la re per so nal men te con le per so ne al pre fe ri sco co mu -
ni ca re con tut ti con tem po ra ne a men te met ten do a di spo si zio ne quel lo che ho ca -
pi to e, per ché no, an che i miei er ro ri e le mie man can ze. Ma, come è sta to det to

240



ul ti ma men te, la pa u ra di met ter si in gio co (quin di l’egoismo) è uno sco glio mol to 
for te da su pe ra re.
Ba sta, ho fi ni to ho fi ni to di pon ti fi ca re. Alla pros si ma vol ta

Margeri
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L’introspezione (11 marzo 2003)

Dun que, mi han no det to di cer ca re di fare un po’ di chia rez za su quan to è sta -
to det to ul ti ma men te, in par ti co la re da Ulis se e Arman do.

Mi sono fat ta spie ga re un po’ di cose da Ombra che è ve ra men te
un’enciclopedia di in for ma zio ni e cer cherò di co mu ni car vi quel lo che cre do di
ave re ca pi to. Spe ro che il com pi to non sia su pe rio re alle mie for ze!

Intan to vor rei chia ri re una cosa: in tro spe zio ne non è si no ni mo di psi co a na li si. 
Le Gu i de ave va no par la to ne ga ti va men te del la psi co a na li si, non

dell’introspezione per ché l’introspezione è sen za dub bio in di spen sa bi le (sen za
però di men ti car si di vi ve re la vita) per ar ri va re a co no sce re se stes si. 

For se è il si gni fi ca to del ter mi ne in tro spe zio ne che va ria a se con da se si è in
un con te sto psi co a na li ti co o... di «in se gna men to» del le Gu i de. 

In sen so psi co a na li ti co cre do che si in ten da an da re alla cac cia del le pro prie
stre ghe in te rio ri, ar zi go go lan do ci men tal men te fino allo spa si mo, spes so fi nen -
do an che in ba lia del le ipo te si più in ve ro si mi li ed az zar da te (fa mo si, in me ri to, gli
ec ces si... «ses sua li» di Fre ud).

Nel sen so dell’"in se gna men to" si in ten de guar da re i pro pri mo vi men ti in te rio -
ri che si tra du co no in com por ta men ti ester ni come se si fos se un os ser va to re,
quin di un por re l’attenzione a ciò che si fa, si dice e si sen te. 

E’ chia ro che su ciò che si vive ci si pos sa an che ra gio na re so pra per cer ca re di 
ca pi re le pro prie spin te più pro fon de, ma non è in di spen sa bi le per ave re una vera 
com pren sio ne: chi deve ca pi re non è il cor po men ta le ma è il cor po aka si co e per
il cor po aka si co il fat to re im por tan te è pro prio l’attenzione che si pone a que sto
scam bio per so na le tra in ter no ed ester no, per ché è in que sto modo che gli per -
ven go no i dati da ela bo ra re per rag giun ge re ul te rio ri li vel li di com pren sio ne.

E’ ine vi ta bi le che l’uomo in car na to cer chi di com pren de re con la men te e, ar -
ma to di ap pa ren te bu o na vo lon tà, cer chi di tro va re una ra gio ne a quel lo che lo
tur ba. 

Qu el lo che, se con do me, do vre ste ca pi re è che il pen sie ro (dal mo men to che
ap par tie ne al cor po men ta le) è una par te dell’Io, il qua le ten de a strut tu rar lo se -
con do i pro pri co mo di, così, mol to spes so, an che le cose più evi den ti sfug go no
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all’attenzione del la men te se con do quei mec ca ni smi che così bene Fre ud (dia -
mo gli al me no que sto me ri to!) ha co di fi ca to, qua li la ri mo zio ne, la cen su ra e così
via (per fare un esem pio ba sta ve de re come ave te pas sa to più e più vol te sot to si -
len zio i miei ne an che tan to ve la ti rim pro ve ri per non aver som mer so Mat teo di
do man de da ri vol ge re a Ombra: evi den te men te il vo stro Io ha tal men te pa u ra di
dire del le scioc chez ze o di di mo strar si im pre pa ra to che con ti nua a cen su ra re
que sto di scor so!). Ora, il di scor so del «co no sci te stes so» pen so che deb ba es se -
re os ser va to su due li vel li di ver si.

1 LIVELLO
conoscenza di se stessi a livello di consapevolezza di individuo
incarnato all’interno del piano fisico.

A que sto li vel lo si può usa re la men te per cer ca re le pro prie mo ti va zio ni, ba -
sta ren der si con to che, co mun que, si tro ve ran no solo quel le più su per fi cia li o
quel le che, co mun que, stan no già af fio ran do spon ta ne a men te
alla co scien za.

I pro ble mi che si po tran no ri sol ve re non sa ran no mai i pro ble mi più pro fon di,
ma quel li più sem pli ci e che ma ga ri por te ran no a un com por ta men to este rio re
di ver so da quel lo che si ave va te nu to fino a poco fa.

Sol tan to che sarà un cam bia men to solo te o ri co, per ché in pro fon di tà il pro -
ble ma di fon do, qua si cer ta men te, esi ste rà an co ra e sarà solo il suo ma ni fe star si
nel la vita di tut ti i gior ni che cam bie rà.

Qu e sto po trà por ta re a dei mi glio ri rap por ti con gli al tri e con l’esterno, ma bi -
so gna es se re con sa pe vo li che è sol tan to un nu o vo at teg gia men to, nato prin ci -
pal men te dal ten ta ti vo di sfug gi re del le si tua zio ni di sof fe ren za, non una com -
pren sio ne ac qui si ta, e che il pro ble ma che sta va alla base, co mun que, è solo «co -
stret to» a ma ni fe star si in ma nie ra meno tur bo len ta.

E’ qual co sa di ana lo go all’ipocrisia an che se la mo ti va zio ne è di ver sa: men tre
l’ipocrita agi sce in ma la fe de per ac qui si re qual che tipo di van tag gio, la co stri zio -
ne ope ra ta dall’Io ha il solo sco po di aiu ta re i rap por ti ad es se re una mi nor fon te
di do lo re di quan to era no in pre ce den za.

2 LIVELLO
conoscenza di se stessi a livello della coscienza.

A que sto li vel lo la men te di ven ta sem pli ce men te un pun to di pas sag gio dei
dati che ar ri va no al cor po aka si co (ri cor da te il fa mo so e com pli ca tis si mo sche ma
che vi era sta to fat to per ve ni re qual che tem po fa?) e, anzi, le stes se re a zio ni del la
men te ai pen sie ri che ela bo ra ar ric chi sco no la mole di dati che il cor po aka si co ri -
ce ve.

Il cor po aka si co non pone più che una leg ge ra at ten zio ne ai pen sie ri ela bo ra ti 
dal cor po men ta le, per ché il suo la vo rio in te rio re non si basa sui pen sie ri ma sui



con cet ti (cre do che qua ci sia un ag gan cio di ret to con il di scor so de gli ar che ti pi,
ma non l’ho ca pi to, quin di dovrò far me lo ri spie ga re) che na sco no
dall’osservazione del le azio ni e del le re a zio ni di tut ti i cor pi in fe rio ri alle si tua zio -
ni af fron ta te.

Dal la sua os ser va zio ni na sco no del le ipo te si che il cor po aka si co rag grup pa e
che ri tie ne giu ste sal vo suc ces si vi ag gior na men ti.

E’ così che co sti tu i sce la sua com pren sio ne, il suo sen ti re: am plian do lo gra -
da ta men te a mano a mano che nu o vi ele men ti gli ven go no for ni ti dall’esperienza 
sul pia no fi si co.
Fare quel lo che di ce vo pri ma, ov ve ro por re at ten zio ne a quan to ac ca de nel cor so
di un’esperienza fo ca liz za il ri sul ta to di quel lo che si è vis su to e aiu ta i dati ad ar ri -
va re più ra pi da men te al cor po aka si co. In de fi ni ti va, quin di, ac ce le ra la pos si bi li tà 
di com pren sio ne del cor po aka si co.

Na tu ral men te è a que sto li vel lo che i pro ble mi pos so no ve ra men te es se re ri -
sol ti e su pe ra ti sen za sem pli ce men te met ter li in di spar te o na scon der li a se stes -
si per dare un’immagine mi glio re di se stes si a sé e agli al tri.

Che le cose stia no dav ve ro così è evi den tis si mo da quel lo che ci suc ce de:
quan te vol te si pen sa che, dopo aver svi sce ra to men tal men te tut ti gli ele men ti di
un pro ble ma che ci as sil la il pro ble ma con ti nua ad esi ste re? Oppu re sem bra spa -
ri re per ri pre sen tar si poi, ina spet ta ta men te, in un’occasione suc ces si va?

Quan te al tre vol te, in ve ce ci ca pi ta di ac cor ger ci che quel lo che era un pro ble -
ma fino a ieri im prov vi sa men te non lo è più e, ma ga ri, men tal men te non ce ne
era va mo nep pu re resi con to?

Nel pri mo caso si ha ope ra to un fit ti zio «co no sci te stes so» a li vel lo di con sa -
pe vo lez za dell’individuo in car na to sul pia no fi si co.

Nel se con do caso il «co no sci te stes so» è sta to mes so in atto con pro fit to dal
cor po aka si co che ha mes so al po sto giu sto i tas sel li giu sti di com pren sio ne.

Ci sa reb be an co ra tan tis si mo da dire, ma devo an co ra an da re a le zio ne da
Ombra (che rin gra zio del la sua di spo ni bi li tà, dote, per al tro, per cui era mol to ap -
prez za to) in ma nie ra da non con fon der vi trop po.

Margeri
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Ancora Archetipi Transitori
(5 maggio 2003)

Intan to rin gra zio Ulis se per il la vo ro «oscu ro» che fa sul la ml (ad esem pio
l’essersi fat to por ta vo ce del la mia ri chie sta di po ter fare i mes sag gi un po’ più
bel li dal pun to di vi sta vi si vo... cer ca te però di non esa ge ra re nel vo ler fare gli
ori gi na li a tut ti i co sti, ri cor da te che lo sco po è quel lo di ren de re la mail più leg -
gi bi le, non quel lo di far ve de re come si è bra vi, ar ti sti ci ecc. ecc.). E poi ec co mi
con le ri spo ste di que sta set ti ma na. 

Non è ar ri va ta la so li ta mail di Mar ge ri, e dato che que sto è de ci sa men te un
«pe rio do nero» mi sto un fi li no pre oc cu pan do: sta te tut ti bene? (Ulis se)

Non es se re an sio so: ci sono sta te le fe ste e poi non tut ti rie sco no a di ge ri re
ve lo ce men te tut to il ma te ria le che vie ne pro dot to (da voi e da me).  Anche per
que sto ho aspet ta to un at ti mo pri ma di met ter ne in giro dell’altro. 

Anco ra una cosa: a mol te mail non ri spon do. Qu e sto non per ché di ca no cose
sba glia te anzi, quan do non tro va te mie ri spo ste su qual co sa che vie ne det to
dell’insegnamento si gni fi ca che non ho ri scon tra to gran di er ro ri da cor reg ge re o
am plia re. E poi il tem po a mia di spo si zio ne non è tan tis si mo... per ché si pos sa
fare di più bi so gne rà aspet ta re che gli stru men ti di ven ti no ric chi o va da no in pen -
sio ne. Per la pri ma pos si bi li tà pen so che ci sia no po che pro ba bi li tà. Per la se con -
da un po’ di più ma ci vor rà del tem po! 

Io pen so che, gli ar che ti pi tran si to ri, pur es sen do solo un ri sul ta to, non sca tu ri -
sco no dal la sem pli ce col la bo ra zio ne di quel le par ti di sen ti re, che mol ti cor pi
aka si ci (con sen ti re ana lo go) met to no in co mu nio ne. Se con do me, quel le par ti
di sen ti re, fan no mol to di più che col la bo ra re,...si «fon do no» par zial men te tra di 
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loro e, il ri sul ta to di que sta par zia le fu sio ne, pro du ce un «sen ti re par zia le co mu -
ne», che a sua vol ta di ven ta il «polo» di at tra zio ne per una pro gres si va e com -
ple ta «loro» fu sio ne in un «nu cleo di sen ti re co mu ne». 
Se così fos se, gli in di vi dui co in vol ti, fa reb be ro ri fe ri men to, per al cu ni aspet ti
fon da men ta li del la loro vita co mu ni ta ria, non più ad un sem pli ce sen ti re in di vi -
dua le, ma fa reb be ro ri fe ri men to a que sto «nu cleo di sen ti re co mu ne» , il cui
pro dot to - gli ar che ti pi tran si to ri, ap pun to - ver reb be espres so, sul pia no fi si co,
in ter mi ni di espe rien ze cul tu ra li col let ti ve, che fa reb be ro da sfon do e da gui da
alle espe rien ze più per so na li. 
A que sto pun to si può im ma gi na re che, più nu clei di sen ti re co mu ne, si fon da -
no tra di loro per dare ori gnie a nu clei sem pre più gran di, fino alla fu sio ne to ta -
le dei cor pi aka si ci. E que sto po treb be spie gar ci come, la dis so lu zio ne dei vec -
chi ar che ti pi tran si to ri, vada di pari pas so con la con tem po ra nea for ma zio ne
di quel li nu o vi, fino ad ar ri va re, alla fine del pro ces so di fu sio ne dei cor pi aka -
si ci, al rag giun gi men to de gli ar che ti pi per ma nen ti. (Fran ce sco) 

Io la for ma zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri l’ ave vo ca pi ta in modo leg ger men te
di ver so: ci sono dei sen ti re che han no dell com pren sio ni co mu ni,anzi, si mi li;
pro prio a ca u sa di que ste vi bra zio ni si mi li si crea l’ ar che ti po tran si to rio che,
mi pare di aver ca pi to, è il me glio di tut te le di ver se sfu ma tu re com pre se da
que gli in di vi dui. Pro prio per que sto è uti le agli stes si: ognu no di loro ha qual -
co sa da im pa ra re da que sto ar che ti po, dei tas sel li di com pren sio ne che man -
ca no. Quan do poi tut to il qua dro (co mun que li mi ta to!) sarà com ple ta to ci sarà 
un nu o vo tipo di com pren sio ne, quin di un nu o vo ar che ti po (che, se con do me,
co mun que, non fa al tro che am plia re i con cet ti del pre ce den te).
Se ho in ter pre ta to bene, però, non sono tan to gli aka si ci che si fon do no tra di
loro, piut to sto è come se cre as se ro un gu scio che li rac chiu de (in par te) e nel
qua le pos so no im pa ra re un cer to tipo di cose, quin di si trat ta di qual co sa di
ester no agli in di vi dui stes si.. al me no, cre do.(Mat teo)

Pen so che Fran ce sco ab bia usa to il ter mi ne «fon do no» a ca u sa del le dif fi col -
tà lin gui sti che nell’esprimere que sti con cet ti. Il «fon der si» può es se re in ter pre -
ta to come fare un frul la to dei vari cor pi aka si ci ma la re al tà (al me no così mi han -
no spie ga to) è di ver sa:: i vari cor pi aka si ci si fon do no (nel sen so che si uni sco -
no) at tra ver so le com pren sio ni co mu ni for man do mas se di ma te ria aka si ca
stret ta men te col le ga te dal le com pren sio ni co mu ni come se fos se ro un cor po
aka si co solo, ma ogni sin go lo cor po aka si co man tie ne in tat ta la co scien za del la
sua iden ti tà, an che per ché vi sono zone dei sin go li cor pi aka si ci che sono col le -
ga te con al tre mas se aka si che e che, ma ga ri, dan no l’effetto di cre a re ar che ti pi
tran si to ri dif fe ren ti. 

Ovvia men te il ri sul ta to fi na le sarà quel lo di aver co sti tu i to una mas sa aka si -
ca to ta le e com ple ta di tut ti i cor pi aka si ci, con la con se guen za del la co sti tu zio -
ne di quel la che po treb be es se re con si de ra ta una co scien za che iden ti fi ca il co -
smo (non ho ca pi to bene che cosa vo glia dire ma la fra se di Ombra mi è pia ciu ta 
e ve la pro pon go). 
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In quan to al «po si zio na men to de gli a.t. sono ester ni ai cor pi aka si ci, non
fan no par te ci essi in quan to sono una ri sul tan za di quel lo che i cor pi aka si ci
met to no in co mu ne. Se con do me il con cet to è mol to vi ci no al con cet to di Io sul
pia no fi si co. Ri pe to, però: se con do me. 

Vo le vo chie de re un chia ri men to: il le ga me con un ar che ti po tran si to rio, e
quin di la re la ti va in flu en za, do vreb be pre scin de re dal la vi ci nan za o meno nel
pia no fi si co con per so ne ap par te nen ti allo stes so (Lu cia no) 

La vi ci nan za fi si ca tra gli ap par te nen ti ad una stes sa iso la aka si ca non ha con se -
guen ze: l’influenza de gli a.t. non è di ret ta men te sull’individuo in car na to ben sì sul
suo cor po aka si co il qua le ado pe ra come ipo te si di la vo ro per au men ta re la com -
pren sio ne quan to pro po sto dall’archetipo tran si to rio co mu ne. 

Mi pare stra no che dei cor pi aka si ci che han no un cer to li vel lo di com pren sio -
ne su una de ter mi na ta que stio ne, ge ne ri no qual co sa (un ar che ti po tran si to rio) 
che sia più in alto del loro stes so li vel lo di com pren sio ne. Sa reb be come se
una clas se di stu den ti cre as se da sé il te sto dei pro pri com pi ti a casa. (Ulis se) 

Met tia mo la così: l’a.t. ge ne ra to è cre a to da quel lo che ogni ap par te nen te a
quel la mas sa aka si ca ha ca pi to. Come per ogni com pren sio ne vi è un nu cleo di
com pren sio ne chia ra men te rag giun ta e una par te di com pren sio ne an co ra da
rag giun ge re sul la qua le però. ogni cor po aka si co si è cre a to del le ipo te si (sfu -
ma tu re) per so na li ba sa te sul le pro prie espe rien ze. Le sfu ma tu re com pren do no
sia le ipo te si giu ste (ma an co ra da ve ri fi ca re e da es se re com pre se to tal men te)
sia le ipo te si sba glia te (anch’esse usa bi li per com pren de re at tra ver so il mec ca -
ni smo di pro va-er ro re dell’esperienza). 

La com pren sio ne rag giun ta co mu ne è lo stra to ag gre gan te dell’a.t., quel lo
che per met te, con i le ga mi che crea, la for ma zio ne dell’isola aka si ca. Le sfu ma tu -
re sono la par te per so na le che ca rat te riz za ogni cor po aka si co che è col le ga to
nell’isola aka si ca e quel le che sug ge ri sco no a vol te com pren sio ni mag gio ri, a
vol te er ro ri non da poco. Non è quin di ne ces sa ria la pre sen za di un sen ti re mag -
gio re ma ba sta la pre sen za del la gam ma di sfu ma tu re, dal la più giu sta alla più
sba glia ta per dare l’ampiezza rdi com pren sio ne rag giun gi bi le tra mi te quell’a.t. e, 
an che, per com pren de re il di ver so com por ta men to sul pia no fi si co de gli ini div dui 
col le ga ti a quell’a.t. Spe ro di es ser mi fat ta ca pi re. 

Non so se va bene, mi sem bra che l’a.t. do vreb be es se re ne ces sa rio per chè at -
tra ver so di esso si dà for ma all’ambiente dell’isola aka si ca in modo tale che i
di ver si sen ti re col le ga ti pos sa no co mu ni ca re tra di loro.
Un po’, for se, come lo scam bio che ci po treb be es se re tra i vari com pa gni di
clas se che fan no la ter za me dia (per ri ma ne re nell’ esem pio sco la sti co). Così chi
è più avan ti può dare una mano, in som ma col la bo ra re con chi è ri ma sto un po’
più in die tro. In tal modo, quan do tut ti han no rag giun to lo stes so li vel lo (il sen ti -
re max col le ga to) l’a.t. si do vreb be scio glie re, non è più ade gua to e si pas sa alla
clas se suc ces si va.
Inol tre mi sem bra di ca pi re che per es se re col le ga ti ad un det rmi na to ar che ti -
po tran si to rio bi so gna ave re un tipo si sen ti re ade gua to, che, cioè, rien tra in
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quell’intervallo mi ni mo-mas si mo di sen ti re che han no dato vita a quell’arch t.
For se è come dire che per po ter fre quentqre la ter za me dia, oc cor re ave re alle
spal le tut to quan to im pa ra to alle ele men ta ri ecc. e chi è an co ra, per esem pio,
in se con da ele men ta re non può ov via men te ac ce de re alla ter za me dia. (Oli via)

Di rei che l’esempio può es se re con si de ra to az zec ca to. 
Pen sia mo un po’ al Cer chio: ov via men te le per so ne che fan no par te del Cer -

chio (ma non solo) han no co stru i to un a.t. co mu ne. E’ evi den te che nel Cer chio vi
è chi ha un sen ti re più am pio e chi meno am pio (al di là del le sog get ti ve ma ni fe -
sta zio ni del sen ti re in di vi dua le sul pia no fi si co), ma vi è cer ta men te il nu cleo co -
mu ne di com pren sio ne e l’insieme del le va rie sfu ma tu re por ta te da ognu no. In que -
sto sen so va in ter pre ta to l’ormai tri ste men te fa mo so «do ut des» del le Gu i de: quel lo
che si pen sa di aver com pre so deve es se re, a un cer to pun to, mes so a di spo si zio ne
de gli al tri al tri men ti di ven ta ste ri le non tan to per gli al tri che han no co mun que a di -
spo si zio ne mil le al tre vie per com pren de re, quan to per se stes si per ché non far lo
si gni fi ca non sfrut ta re le pos si bi li tà of fer te dall’a.t. e, quin di, ri sta gna re. 

Un pro ble ma che mi si pone e che vi pon go: le Gu i de ap par ten go no all’isola
aka si ca del Cer chio o no? Non è una do man da es sen zia le per com pren de re
l’insegnamento, ma una cu rio si tà per so na le a cui non so ri spon de re! 

Solo una do man da do man da: que gli in di vi dui che han no il sen ti re più am pio
col le ga to, che be ne fi cio trag go no da quell’archetipo tran si to rio? (Ulis se) 

Come mi ni mo han no la pos si bi li tà di si ste ma re le sfu ma tu re del la pro pria
com pren sio ne che non han no an co ra tro va to si ste ma zio ne. E ri cor dia mo ci che le 
sfu ma tu re sono la par te di com pren sio ne più dif fi ci le da com pren de re. 

In pra ti ca tut ti i sen ti re met to no in co mu ne le loro com pren sio ni e ognu no di
loro cer ca di trar re il me glio an che dal la vo ro de gli al tri. For se è pro prio per
que sto che l’ ar che ti po è un van tag gio ma può fi ni re per di ven ta re un li mi te per 
gli aka si ci che par te ci pa no: ad un cer to pun to tut to ciò che si po te va com pren -
de re sarà esa u ri to e, quin di, ecco la ne ces si tà di un nu o vo ar che ti po, piu am -
plio. (Mat teo) 

Come ha sot to li ne a to Mat teo l’a.t. ha il suo li mi te in se stes so, ov ve ro nel la
quan ti tà di com pren sio ne che può aiu ta re a far rag giun ge re, rag giun ta la qua le
non è più in te res san te per i cor pi aka si ci col le ga ti e, per ciò, si scio glie per ché
non vie ne più sor ret to vi bra zio nal men te. 

Quì vedo il ru o lo fon da men ta le de gli a.t., un pun to di pas sag gio ob bli ga to, una
spin ta col let ti va in con sa pe vo le per chi ne è par te ci pe, un’uscire ob bli ga to dal
gu scio del la pro pria ci vil tà, dal le pro prie cre den ze, dai pro pri co stu mi, un pas so 
avan ti for za to, un sot to sta re all’autorità dell’evoluzione, qua si come ri spet ta re
una leg ge kar mi ca, un di vie to di fer ma ta per tan ta gen te, il cam bio di stra da im -
po sto per cre sce re. Se pos so az zar da re una cosa, tan to per chiu de re in bel lez za, 
for se !!? Un’esempio di ul ti mo a.t di una raz za, i sag gi di Atlan ti de «sen ti va no»
che do ve va no la scia re il po sto alla nu o va raz za, era no con sa pe vo li
dell’importanza del nu o vo che ve ni va, e non ave va no vin co li. (Da vio)



Cosa pos so dire: sot to scri vo quan to det to dall’amico: gli a.t. al pari dell’Io,
del kar ma, dell’evoluzione, sono uno dei tan ti stru men ti mes si a di spo si zio ne
dell’individuo per cre sce re. Nes su no di loro ha im por tan za mag gio re, tut ti sono
in di spen sa bi li. 

Anche l’esempio di Atlan ti de pen so che pos sa dare l’idea dell’a.t. tran si to rio
cre a to da una gran de evo lu zio ne: esso ha in sé l’accettare il Di se gno e ab ban -
do nar si alla con sa pe vo lez za che quel lo che ac ca de è co mun que giu sto. Insom -
ma, pen so che sia l’analogo del «sia fat ta la tua vo lon tà e non la mia», fi nal men -
te «sen ti to» ve ra men te e non solo men tal men te. 

Io pen so che, gli ar che ti pi tran si to ri, rap pre sen ti no la mo da li tà col let ti va che,
il sen ti re de gli in di vi dui in car na ti, ha di rap por tar si con la Re al tà, così come
vie ne pro po sta, fin dall’inizio del Co smo, da gli ar che ti pi per ma nen ti. 
Qu in di, sia mo sem pre in con tat to con la Re al tà. 
Qu el lo che dob bia mo ac cet ta re ra zio nal men te, come sug ge ri men to
dell’insegnamento, è che, da que sto con tat to, fin ché sa re mo nel la ru o ta del le
na sci te e del le mor ti, sca tu ri rà sem pre una vi sio ne par zia le, di stor ta e in con ti -
nua tra sfor ma zio ne di que sta Re al tà. 
E da qui, la ri ca du ta eti ca che non bi so gna at tac car si trop po a que ste vi sio ni
par zia li, mu te vo li e il lu so rie, ma solo quel tan to che ba sta per sof fri re il meno
pos si bi le. (Fran ce sco)

Spe ro che tut ti «sen tia te» la ve ri tà sug ge ri ta da Fran ce sco. 
E che, quin di, per dia te la ri gi di tà e ac qui stia te di ela sti ci tà. Cosa che mol to

spes so vi fa di fet to! 
A pre sto 

Margeri

251



252



La compenetrazione della 
materia dei corpi
d'esistenza (2 settembre 2003)

Cari ami ci,
noto con pia ce re che l'impegno non è man ca to. Il pro ble ma che ne con se gue

è che per ri spon de re a tut to quel lo che ave te det to e a tut ti gli ar go men ti che ave -
te mes so al fu o co do vrei usa re gli stru men ti tut to il gior no per più gior ni. 

E' ov vio che que sto non è pos si bi le (de vo no an che vi ve re la loro vita e por ta re
avan ti il loro la vo ro se vo glio no so prav vi ve re sul pia no fi si co!). E', quin di, ne ces -
sa rio, cer ca re di dare un po' di or di ne al gran de pol ve ro ne che sie te an da ti cre an -
do an che per ché il gros so ri schio è quel lo di fare una gran de con fu sio ne...

Per evi ta re tut to que sto (fer mo re stan do che sul la ml po te te scri ve re tut to
quel lo che vo le te e por vi, fra voi, tut te le do man de che vo le te) ci è sem bra to giu -
sto, cam bia re qual che cosa nel no stro in ter ven to sul la ml.

Il con si glio che ci è sta to dato dal le alte sfe re è sta to quel lo di non ri spon de re
più pas so pas so come ho fat to io fino al mese scor so, ma di svi sce ra re di vol ta in
vol ta qual che ar go men to che, dal le vo stre di scus sio ni, sem bri poco ben com pre -
so, o con fu so o bi so gno so di ul te rio ri spie ga zio ni.

Così è pro prio quel lo che fa re mo.
E dico "fa re mo" per ché non sarò più solo io ma an che al tri a in ter ve ni re, dal

mo men to che la mia po chez za è ve ra men te enor me!
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Ve nia mo ad un pri mo esem pio di quan to ho ap pe na det to. E col go
l'occasione per rin gra zia re Andrea per es ser mi ve nu to in aiu to par lan do del la
com pe ne tra zio ne del la ma te ria dei cor pi d’esistenza.

Margeri.

 Per com pren de re que sto ar go men to bi so gna ri par ti re pra ti ca men te
dall'inizio, ed è quel lo che cer cherò di fare.

Abbia mo im pa ra to ne gli anni che la ma te ria dei vari pia ni di esi sten za è for -
ma ta da stra ti di ma te ria di den si tà sem pre più sot ti le.

Pren dia mo il cor po fi si co: met te te vi nudi da van ti a uno spec chio e guar da te vi.
Qu el lo che ve de te è il vo stro cor po fi si co.
Appa ren te men te è com po sto di ma te ria mol to den sa, ma que sto ap pa re così

sol tan to per ché la per ce zio ne vi si va di voi che os ser va te il vo stro cor po fi si co è li -
mi ta ta dal le pos si bi li tà per cet ti ve del vo stro or ga no del la vi sta.

In re al tà  la mas sa del vo stro cor po fi si co che vi ap pa re estre ma men te com -
pat ta e so li da non è dav ve ro tale.

Se sbuc cia te una ci pol la vi ren de re te con to che il vo stro cor po fi si co se cer ne rà 
del le la cri me, quin di una ma te ria che non è com pat ta ben sì li qui da, ov ve ro in
uno sta to mo le co la re "più sot ti le". Qu e sto esem pio ba na le vi do vreb be far com -
pren de re che nel la mas sa so li da del vo stro cor po fi si co è com pre sa an che una
par te li qui da. Ecco, quin di, che già due den si tà di ver se di ma te ria sono sta te sco -
per te in quel la che sem bra va una mas sa com pat ta, so li da e uni for me.

Chi sof fre di sto ma co sa per espe rien za di ret ta di come il pro prio cor po pro -
du ca dei gas (più o meno fa sti dio si quan do sono ec ces si vi, in di spen sa bi li in re al -
tà se nel le giu ste pro por zio ni) i qua li sono an co ra par ti del pro prio cor po ad una
den si tà an co ra di ver sa, in quan to allo sta to gas so so. E con que sto esem pio ecco
che pos sia mo ina spet ta ta men te ri co no sce re l'appartenenza al pro prio cor po an -
che di po zio ni di ma te rie gas so se.

Se os ser va to con stru men ti adat ti che com pen si no la vi sta li mi ta ta dell'essere
uma no, il vo stro cor po fi si co si ri ve la es se re com po sto da pic co li ele men ti di den -
si tà an co ra in fe rio re allo sta to gas so so del la ma te ria: ci tro via mo, così, a un quar -
to li vel lo di den si tà del la ma te ria, il li vel lo mo le co la re.

Spo stan do ci ad una den si tà an co ra mi no re ecco che ci ri tro via mo a li vel lo
ato mi co.

E, pro ce den do nel no stro cam mi no dal la ma te ria più den sa a quel la meno
den sa, ec co ci al li vel lo del le mol te par ti cel le che co sti tu i sco no l'atomo e che solo
in par te sono note alla scien za. 

L'ultimo stra to di ma te ria, quel lo più sot ti le, può es se re con si de ra to quel lo
dell'unità ele men ta re del pia no fi si co.

Ri cor dia mo ci un at ti mo cos'è l'unità ele men ta re, se con do una de fi ni zio ne va -
li da non per il solo pia no fi si co ma per tut ti i pia ni d'esistenza: essa è la par ti cel la
più pic co la del pia no, quel la che com po ne tut ta la ma te ria del pia no stes so dan -
do ori gi ne alle di ver si tà e alle pro prie tà del la ma te ria ti pi che di un de ter mi na to
pia no at tra ver so la sua dif fe ren te ag gre ga zio ne.
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Da sola, però, l'unità ele men ta re non può evi den te men te ba sta re, es se re suf -
fi cien te, per dare ra gio ne del la for ma zio ne del la ma te ria nel le sue va rie for me e
par ti co la ri tà. Deve es ser ci al me no un al tro ele men to di dif fe ren zia zio ne che per -
met ta la di ver si fi ca zio ne del la ma te ria e que sto ele men to, come or mai do vre ste
ben sa pe re, è la vi bra zio ne che per cor re l'unità ele men ta re, si tra sfe ri sce e mo di -
fi ca ad ogni con tat to con le uni tà ele men ta ri con cui vie ne a in con trar si e, così fa -
cen do, non solo la vi bra zio ne di ver si fi ca se stes sa, ma an che di ven ta fat to re di di -
ver si fi ca zio ne per le va rie ag gre ga zio ni di ma te ria, dan do esi sten za alla mol te pli -
ci tà del le for me e del le loro ca rat te ri sti che.

Da quan to det to, il più sem pli ce men te pos si bi le, mi sem bra evi den te che nel
cor po fi si co con vi va no tut te le va rie ma te rie nel le va rie den si tà. 

La con vi ven za del le va rie ma te rie non è sta ti ca ma è stret ta men te in ter con -
nes sa: ad esem pio se non ci fos se l'unità ele men ta re non po treb be es ser ci
l'atomo, se non ci fos se l'atomo non po treb be es ser ci il cor po fi si co co sic ché, in
uno sche ma che si ri pe te lun go tut ta la ca te na del le ma te rie dei vari pia ni di esi -
sten za, ogni ma te ria più sot ti le è col le ga ta di ret ta men te a quel le più den se del le
qua li è pre sup po sto ne ces sa rio e in di spen sa bi le per ga ran tir ne la co sti tu zio ne e
l'esistenza.

In sol do ni: un ca pel lo è for ma to da ma te ria so li da, li qui da, gas so sa, mo le co -
la re, ato mi ca, sub ato mi ca e da uni tà ele men ta ri.

Men tre non tut ta la ma te ria che com po ne il ca pel lo è so li da o li qui da o gas so -
sa, tut ta la ma te ria che lo com po ne è, in ve ce co sti tu i ta da uni tà ele men ta ri del
pia no fi si co. Qu e sta sta a si gni fi ca re che tut to il cor po fi si co è co sti tu i to, di base,
dal la ma te ria più sot ti le, co sic ché tut ta la ma te ria più gros so la na è ne ces sa ria -
men te " a con tat to" con quel la più fine. E non solo, ma si gni fi ca an che che la ma -
te ria più sot ti le è pre sen te, com pe ne tra, ogni al tra den si tà del la ma te ria fi si ca co -
sic ché di vie ne il fat to re uni fi ca to re del la ma te ria sul pia no fi si co.

Se ave te com pre so que sta com pe ne tra zio ne dell'unità ele men ta re fi si ca con
la ma te ria fi si ca sie te ad un pas so dall'arrivare a com pren de re la com pe ne tra zio -
ne tra i vari cor pi dell'individuo.

Infat ti ogni cor po sem pre più sot ti le è l'analogo de gli stra ti di ma te ria che ab -
bia mo os ser va to per il cor po fi si co, e il cor po più sot ti le è l'analogo dell'unità ele -
men ta re del pia no fi si co per quan to ri guar da la ma te ria del pia no fi si co.

Ne con se gue che tut te le ma te rie dei vari cor pi na sco no in suc ces sio ne l'una
dall'altra, dal che de ri va che i vari cor pi dell'individuo non sono ubi ca ti spa zial -
men te in po sti di ver si, ma sono tut ti com pe ne tra ti l'uno con l'altro: così un ato mo
fi si co sarà com po sto da uni tà ele men ta ri fi si che le qua li sono com po ste da uni tà
ele men ta ri astra li, le qua li sono com po ste da uni tà ele men ta ri men ta li, le qua li
sono com po ste da uni tà ele men ta ri aka si che le qua li sono com po ste da uni tà
ele men ta ri de gli al tri pia ni spi ri tua li.

Se ci po ne te at ten zio ne è esat ta men te la stes sa cosa che dire che un ato mo fi -
si co è com po sto da uni tà ele men ta ri fi si che, astra li, men ta li, aka si che e spi ri tua li.

Come ri sul ta evi den te, a que sto pun to, la com pe ne tra zio ne tra i vari cor pi non 
è "li ne a re" o chis sà che al tro, ma è "per uni tà ele men ta re".
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A que sto pun to può riu sci re an che più fa ci le in ter pre ta re nel la ma nie ra più
cor ret ta la fra se "la par te più alta dell'Io": essa è co sti tu i ta dal la ma te ria più sot ti le
dei tre cor pi in fe rio ri dell'individuo la qua le esten de la pro pria in flu en za in tut te le 
ma te rie di ogni cor po. Ma an che qui ci sa reb be ro tan te cose da dire e non è né la
sede né il mo men to adat ti.

Quan to ho det to fino a que to pun to co stu ti sce la base per com pren de re an -
che il fa mo so sche ma del cam mi no del la vi bra zio ne, e per ar ri va re a por re un
pon te di ret to tra l'insegnamento fi lo so fi co e quel lo eti co mo ra le.

Infat ti con que sta base il no stro in di vi duo nudo da van ti allo spec chio può ar ri -
va re a ca pi re, an che se fa ti co sa men te, non sol tan to com'è for ma to il suo cor po fi -
si co, ma an che l'eventuale rap pre sen ta zio ne che egli se ne fa al suo in ter no e,
cosa an co ra più im por tan te, il per ché di quel la de ter mi na ta rap pre sen ta zio ne e
non un'altra qual sia si... ma il cam mi no è lun go e lo sche ma è com ples so!

Mi au gu ro che quan to ho det to vi ri sul ti chia ro.
Di scu te te ne e, even tual men te, ve dre mo se sarà il caso di ap por ta re del le cor -

re zio ni o de gli ele men ti chia ri fi ca to ri.
Per il mo men to vi sa lu to

 Andrea
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La vibrazione prima nel piccolo

ciclo del piano fisico

 Cer chia mo, ades so, vi sto che ab bia mo par la to di cor po fi si co, di chia ri re me -
glio una pri ma por zio ne del lo sche ma che vi ave va mo fat to per ve ni re, gra zie ad
uno sche ma ag giun ti vo re la ti vo al solo cor po fi si co.

Pri ma, però, ri ten go in di spen sa bi le pro por vi al cu ne im por tan ti con si de ra zio ni,
in ma nie ra che vi ri cor dia te che que sti sche mi che vi sot to po nia mo sono de gli ar ti -
fi zi a be ne fi cio del vo stro cor po men ta le e non la rap pre sen ta zio ne esat ta del la Re -
al tà, in quan to la Re al tà è im pos si bi le da rap pre sen ta re con uno sche ma com ple to, 
vi sta la gran de quan ti tà di ele men ti che con cor ro no a ren der la così com'è.

1) L'uso del lin guag gio è li mi ta ti vo e gli ele men ti ci ta ti sono solo al cu ni di
quel li che en tra no in gio co.

2) Nel mo men to in cui la Vi bra zio ne Pri ma en tra nel "pic co lo ci clo" del Cor po
Fi si co ha già in te ra gi to con la ma te ria più sot ti le de gli al tri cor pi dell'individuo e,
quin di, ha già su bi to del le tra sfor ma zio ni.

3) Lo shce ma è le ga to, per fa vo ri re la vo stra com pren sio ne, all'indicazione di
pro ces si ca u sa-ef fet to suc ces si vi tem po ral men te. In re al tà i pro ces si di ca u sa-ef -
fet to sono tali solo se os ser va ti dal pun to di vi sta del re la ti vo men tre, nel la Re al tà, 
tut to av vie ne con tem po ra ne a men te gra zie alla com pe ne tra zio ne del la ma te ria
(con cet to dif fi ci le da com pren de re per l'uomo in car na to nel di ve ni re) e non vi è
un pro ce de re in sa li te e uno in di sce sa del la vir ba zio ne ma i due pro ces si av ven -
go no si mul ta ne a men te.
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4) Gli ar che ti pi tran si to ri e quel li per ma nen ti gio ca no un ru o lo di pri mo pia no
nell'indirizzare ver so un'esperienza piut to sto che ver so un'altra.

 La vi bra zio ne nel pic co lo ci clo del pia no fi si co

Vi bra zio ne pro ve nien te dall’akasico Vi bra zio ne di ri tor no all’akasico

Cor po fi si co su pe rio re
(ma te ria più sot ti le)

Gli im pul si pro ve nien ti dall’akasico (e 
mo di fi ca ti dal cor po men ta le e da

quel lo astra le dell’individuo)  ven go no 
tra sfor ma ti in im pul si all’azione.

Cor po fi si co su pe rio re
(ma te ria più sot ti le)

Influ en za dei col le ga men ti con il cor -
po men ta le in cre sci ta: ra zio na liz za -
zio ne del le pro prie re a zio ni e at tri bu -

zio ne di con no ta zio ne po si ti va, ne ga ti -
va o ne u tra a quan to vis su to du ran te

l’esperienza

Sot to pia no cen tra le
(ma te ria al li mi te tra quel la

sot ti le e quel la den sa)

Gli im pul si all’azione ven go no ela bo -
ra ti in sche mi di com por ta men to

Sot to pia no cen tra le
(ma te ria al li mi te tra quel la

sot ti le e quel la den sa)

Influ en za dei col le ga men ti con il cor -
po astra le in cre sci ta, per cui le re a zio -
ni emo ti ve ac qui sta no mag gio re ri le -

van za

Cor po fi si co in fe rio re
(ma te ria più den sa)

Gli im pul si all’azione in ne sca no il
com por ta men to re at ti vo

dell’interfaccia con l’esperienza, ov -
ve ro del cor po fi si co dell’individuo in -
car na to, all’interno del mon do fi si co.

Cor po fi si co in fe rio re
(ma te ria più den sa)

Re a zio ni di tipo bio-fi sio lo gi co alle
espe rien ze: re a zio ni istin ti ve, re a zio ni

fi si che im me dia te (ad es. pal lo re, su do -
ra zio ne, sve ni men to...) le ga te al mo -

men to dell’esperienza.
Pre va len za del la re a zio ne fi sio lo gi ca
del la ma te ria ri spet to alle re a zio ni

emo ti ve e men ta li

Mon do fi si co (am bien te dove vie ne af fron ta ta l’esperienza
dal cor po fi si co)

Cre a tu re se re ni tà a voi.

Scifo
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