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gennaio 2010

Domande alle Guide

Som ma rio: Ri flet te re sui gran di temi

D - «Par tia mo in ve ce dal mi cro co smo, dal pun to che se non si è ar ri va ti
a com pren de re se stes si an da re a ri flet te re sul la co smo lo gia è inu ti le,
fu or vian te, ti pi co dell’Io e, co no scen do l’in se gna men to, an che un po’
de pri men te.»(Mar ge ri) Mi chie do co sa vo le vi di re con la fra se che ho ci -
ta to. Si gni fi ca che può es se re de pri men te ri flet te re sul la co smo lo gia
co sì co me la pre sen ta l’insegnamento?

Cer ta men te no, il si gni fi ca to era ben al tro!
Inten de vo di re che chi co no sce l’in se gna men to (e spe cial men te

chi ri tie ne di aver lo ve ra men te com pre so) non de ve per de re di vi sta il po -
co e da vi ci no (cioè se stes so) per get tar si a ca po fit to nel tan to e lon ta no
co me può es se re la par te co smo lo gi ca del l’in se gna men to, per ché se
non si ha com pre so la pri ma par te la se con da fi ni sce col di ven ta re un ’ar -
ma in più per l’Io, usa ta per non guar da re la tra ve nel pro prio oc chio,
com pen san do con l’idea della grandezza quelle che sono le personali
pochezze. 

E que sto non era det to sol tan to per Fla vio, ma per tut ti, per ché è
un com por ta men to comune.

Se ci pen si le Gu i de, ul ti ma men te, stan no par lan do ap pro fon di ta -
men te del la rab bia, quin di di qual co sa ine ren te ognu no di voi nel qui e
ora, e han no la scia to da par te tut ta la se zio ne più com ples sa del l’in se -
gna men to fi lo so fi co. Vorrà ben dire qualcosa, no?

D - «Se non ri cor do male ave vi chie sto a F. di far si co no sce re di più per -
ché sa pe vi poco di lui. Ma tu pen si di aver lo fat to per quan to ti ri guar -
da?» (Mar ge ri) Non mi in te res sa pren de re le di fe se di F., ma a me è
sem bra to che spes so ci ab bia par la to di se stes so.

Ve de te co me le pa ro le pos so no es se re usa te co me ar mi, quan do
le si usa con sa pe vol men te?

Se leg gi be ne quel lo che ho det to, io non ho det to che non ha mai
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par la to di se stes so. 
Gli ho so lo chie sto se ri tie ne di aver lo fat to, dan do a lui la pos si bi li -

tà di di re an che un sem pli ce sì.

D - Co mun que a me non sem bra che far si co no sce re di più sia un pre re -
qui si to per po ter in te ra gi re in ma nie ra pro fi cua nel la ML. Tu cosa ne
pen si?"

Non sa rà un pre re qui si to, ma, se con do me, può fa ci li ta re la co mu -
ni ca zio ne.

E’ sem pre più fa ci le par la re a vi so aper to con qual cu no di cui, ma -
ga ri si co no sco no le mi se rie (che so, 10 rap por ti di pre sun to amo re fal li ti
o le pro prie pa u re e i pro pri tor men ti e via di cen do), per ché que sto li fa
sen ti re più al la pa ri, ren den do più fa ci le non so lo co mu ni ca re ma an che
cer ca re di per do na re e di com pren de re quan do l’al tro di ce o fa qual che
co sa che, secondo noi, non è adeguato alle varie situazioni.

D’al tra par te la psi co lo gia, la psi ca na li si e la stes sa me di ci na han -
no tra le pri me for me di con tat to col pa zien te l’a nam ne si, co sa che mi
sem bra più che giu sta per aiutare l’interazione.

Spe ro di es ser mi spie ga ta e a pre sto.
Un ca lo ro so ab brac cio (Mar ge ri)
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23 gennaio 2010

Incontro con le Guide

Som ma rio: ter zo in con tro sul la rab bia

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.
Ecco ci qui, an co ra un an no as sie me, ina spet ta to un po’ per tut ti, in 

fon do. Mi pia ce reb be sa pe re se voi vi sie te chie sti il per ché di que ste riu -
nio ni e del l’an da men to di que ste riu nio ni. Co no scen do vi, pen so di no; e,
al lo ra, vorrei ricordarvelo un attimo io.

Abbia mo de ci so di con ti nua re a in ter ve ni re per, que sta vol ta, non
por ta re nu o vi con cet ti, nu o ve te o rie, ma per cer ca re di for ni re a tut ti voi,
a tut ti co lo ro che leg ge ran no le no stre pa ro le in qual che ma nie ra, il mo -
do di os ser va re co me quan to noi ab bia mo spe so in di scor si in que sti più
di 30 an ni non è sol tan to fat to di te o rie, ma è pos si bi le ap pli car lo an che
in pra ti ca, nel la vi ta di tut ti i gior ni; per ché ve de te, fi gli no stri, la fi lo so fia
è bel la, è im por tan te, in te res san te, è co in vol gen te, però, per quel lo che
ri guar da la vo stra vi ta, ha un ’im por tan za sol tan to re la ti va. 

Cer ta men te, può aiu tar vi a co no sce re al cu ne mec ca ni che, pu oi
for nir vi i mez zi per com pren de re di più voi stes si, ma quel lo che è ve ra -
men te im por tan te – l’ab bia mo sem pre det to e lo ri pe tia mo an che que sta
se ra – è riu sci re a vi ve re la vo stra vi ta, le espe rien ze che vi ar ri va no, nel
mo do giu sto, nel mo do migliore a mano a mano che vi avvicinate ad
esse.

Ecco che que ste riu nio ni, per que sto ci clo – chia mia mo lo an co ra
co sì; mi ri cor da i bei tem pi – ba sa to sul la “rab bia” ser vo no pro prio a cer -
ca re di far vi com pren de re co me, con tan ta bu o na vo lon tà e tan to co rag -
gio, è pos si bi le av vi ci nar si a com pren de re qual che co sa di più di voi stes -
si, non ap pli can do sol tan to i con cet ti fi lo so fi ci ma an che ap pli can do la
più sem pli ce del le os ser va zio ni.

Per que sto mo ti vo, il fra tel lo Sci fo è par ti to dal l’e sa me del la rab bia
ri spet to al cor po fi si co: per ché è la co sa più vi ci na a voi. Tut to il re sto,
poi, sarà una conseguenza.

Io mi au gu ro che voi que sto lo te nia te sem pre pre sen te e ri cor dia -
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te che, se par te ci pa te, se ave te – co me voi pen sa te spes so – “la for tu na”
di po ter es se re pre sen ti con co stan za a que ste riu nio ni, que sto si gni fi ca
che do ve te met te re tut to l’im pe gno che riu sci te a met te re per cer ca re di
ren de re uti le il no stro ve ni re fra di voi; an che per ché ri cor da te che co sta
fa ti ca a tut ti, non sol tan to a voi; e quin di per ché spre ca re le ener gie, le
fa ti che di tut ti quan ti quan do è pos si bi le, que ste ener gie, far le ser vi re a
qual co sa di uti le pri ma di tut to per voi stes si e poi per chi vi sta ac can to?
Cer to, po te te usci re da que sti in con tri e di men ti ca re tut to quel lo che è
sta to det to, op pu re po te te ac con ten tar vi di far vi rac con ta re da chi vi sta
ac can to ma ga ri le sue con si de ra zio ni, ma non è la stes sa co sa che se le
con si de ra zio ni le fa te voi. Qu e sto fa par te del la vo stra cre sci ta, do vreb be
es se re uno sti mo lo in più per aiu tar vi a vi ve re me glio la vo stra vi ta, quel la 
vi ta che co sì spes so sem bra op pri mer vi, es se re dif fi ci le e pe san te; ep pu -
re do vre ste ar ri va re pri ma o poi a com pren de re che se la vo stra vi ta vi ap -
pa re, vi sem bra, la sen ti te co sì pe san te, co sì op pri men te, è per ché non
avete capito ancora qualcosa. E, allora, quando vi viene offerto il modo
per capire, non evitatelo, cercate di farlo vostro, in modo da rendere utile 
tutto quello che l’esistenza vi propone.

Che la pa ce sia con tut ti voi, fi gli. (Mo ti)

(Inter ven to di Sci fo)

Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Allo ra, co me an dia mo in que sto nu o vo an no? Sie te più con ten ti, ri -

las sa ti, tran quil li? De vo im po sta re un in con tro di ver ten te, un in con tro
pe san te, un in con tro di ba sto na te?.. per ché allora potrei cambiare un
po’!

D – Abbia mo il li be ro ar bi trio di sce glie re? 

Chia ra men te, il pro gram ma è già tut to fat to, quin di non la scerò
cer ta men te in ma no a voi quel lo che dovrò di re!… an che per ché vi ho os -
ser va to in que st’ul ti mo pe rio do – voi e tut ti quel li che par la no di quel lo
che noi an dia mo di cen do – e mi sem bra che ab bia te per so di vi sta mol te
co se. Mi sem bra, per esem pio, che non ab bia te ri flet tu to ab ba stan za su
quel lo che ri guar da la rab bia e il cor po fi si co; sie te ar ri va ti a par la re di
“rab bia e ar che ti pi” chie den do vi se la rab bia è un ar che ti po; co sa de ci sa -
men te fu or di lu o go non ché com ple ta men te as sur da e im pro po ni bi le.
Per tron ca re sul na sce re una di scus sio ne di quel ge ne re, pos so di re che
la rab bia non è un ar che ti po. “Ma per ché?”, di re te voi. Io intanto direi che 
non avete ancora ben compreso cos’è un’emozione. La rabbia è
un’emozione, creature?

D – Sì.

E co s’è un ’e mo zio ne? 
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D – No.

È un ’e mo zio ne del cor po astra le o è un ’e mo zio ne del cor po fi si -
co?… Ho sen ti to un “no”; dimmi.

D – Po treb be es se re che la rab bia è una re a zio ne ad una emo zio ne.

Ohh, la pri ma del la clas se stai di ven tan do, ca ra! Sei l’u ni ca che si è
po sta que sto que si to! Qu el le che voi de fi ni te emo zio ni – so li ta men te e
co mu ne men te – in re al tà non so no le emo zio ni, ma so no le re a zio ni che
voi ave te al l’in ter no del pia no fi si co; che ave te de fi ni to emo zio ni nel vo -
stro lin guag gio per ché non vo le va te al tro mo do mi glio re per de fi nir le,
ma le emo zio ni non ap par ten go no al pia no fisico, le reazioni
appartengono al piano fisico. Ricordate, figli?

D - Le emo zio ni, in re al tà, ap par ten go no a qual che al tro pia no di esi -
sten za, a un al tro cor po, ap par ten go no al cor po astra le (giu sto?) che è
pro prio quel lo pre po sto – co me sem pre di cia mo noi, con una fra se or -
mai ti pi ca – a ge sti re e a per met te re di espri me re le emo zio ni, le sen sa -
zio ni, i de si de ri. Giu sto? (Non lo di co più “giu sto?” per ché co sì ren do
me no pe san te il di scor so; an che per ché, tutte le volte rispondere sì,
sembra di essere in chiesa!)

Ora, se ci pen sa te be ne, nel la de fi ni zio ne di “cor po astra le” ho det -
to che il cor po astra le non è quel lo che pro vo ca le emo zio ni, è quel lo che
per met te di ge sti re, di espri me re le emo zio ni; e mi sem bra che son due
co se ab ba stan za di ver se! Allo ra, a que sto pun to, for se è me glio ri-ra gio -
na re un at ti mo su tut to: com ’è il cam mi no del l’e vo lu zio ne al l’in ter no del -
l’in di vi duo?… Do man da da 100 mi lio ni! Vo le te “l’a iu to da ca sa”, una te le -
fo na ta o “50 & 50”?… non so… L’e mo zio ne, creature, come può essere
definita nella maniera più semplice?

D – È una vi bra zio ne.

Bra vis si mo. Se con do del la clas se! Da do ve par te que sta vi bra zio -
ne?

D – Dal l’a ka si co.

Inco min cia te a in gra na re un po chi no. Par te dal l’a ka si co sot to for -
ma di cosa?

D – Di de si de rio?

D – Di ri chie sta di com pren sio ne.

Qu in di di vi bra zio ne, an co ra una vol ta; no? Dun que, l’a ka si co ha
bi so gno di com pren de re qual che co sa,… di cia mo che de si de ra, an che
se di re che l’a ka si co de si de ra non è ve ra men te giu sto, però di re “de si de -
ra” può ren de re l’i dea di que sto aka si co che ha, di cia mo, il bi so gno di ar -
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ri va re a com pren de re se stes so (no?) e quin di in via que sta vi bra zio ne
ver so il re sto del le sue com po nen ti per cer ca re di ave re dei da ti per com -
pren de re se stes so. Ora, que sta vi bra zio ne, ov via men te, per ar ri va re ad
espri mer si sul la pa le stra che ser ve al cor po aka si co per com pren de re le
sue re a zio ni, ov ve ro il pia no fi si co, at tra ver sa i va ri pia ni di esi sten za
(giu sto?) quin di ec co che que sta vi bra zio ne at tra ver sa il cor po men ta le, e 
quin di si ri co pre di una cer ta strut tu ra di ma te ria men ta le, at tra ver sa il
corpo astrale, e quindi reagisce secondo i dettami della materia astrale,
ricoprendosi anche di materia astrale, arriva al corpo fisico. 

Fer mia mo ci un at ti mo qua. Noi ab bia mo det to, al l’i ni zio di que sti
in con tri, che il ca rat te re di una per so na è sta bi li to al l’in ter no del la sua ca -
te na ge ne ti ca (ri cor da te?) quin di, in qual che mo do, c’en tra con co me
l’in di vi duo poi, al la fi ne, riu sci rà ad espri mer si all’interno del piano fisico; 
è evidente. 

Ora, que sto pas sag gio del la vi bra zio ne, que sta ri chie sta del l’a ka si -
co che ar ri va al pia no fi si co pas se rà an che at tra ver so la ca te na ge ne ti ca.
La ca te na ge ne ti ca, voi ri cor da te che, di cia mo,  que ste ri chie ste for ma no
un cir co lo (no?) dal l’a ka si co al fi si co, dal fi si co al l’a ka si co. Ora, que sta vi -
bra zio ne – ri ve sti ta di ma te ria men ta le, quin di che met te in sie me una se -
rie di pen sie ri che ac com pa gna no la ri chie sta e ri ve sti ta di ma te ria astra -
le, che quin di met te in sie me un in sie me di emo zio ni e re a zio ni emo ti ve
che ac com pa gna no que sta ri chie sta – ar ri va al la catena genetica, la
quale ha al suo interno queste caratteristiche tipiche del carattere di ogni 
persona. 

Ora, chia ra men te – con si de ra to l’e sem pio del la rab bia che ab bia -
mo fat to – ogni per so na, ognu no di voi, avrà al l’in ter no del la sua ca te na
ge ne ti ca una cer ta pos si bi li tà di re a gi re a un cer to ti po di vi bra zio ni che
han no a che fa re in qual che ma nie ra con la rab bia. Ognu no di voi re a gi rà
in ma nie ra di ver sa, ov via men te. Giu sto? E con que ste re a zio ni in ma nie -
ra di ver sa co sa ac ca drà? Acca drà che nel mo men to del ri tor no dal pia no
fi si co al pia no astra le, poi al pia no men ta le e poi al pia no aka si co, su bi rà
l’in flu en za del l’am bien te in cui l’in di vi duo vi ve, quin di su bi rà l’in flu en za
del la per so na li tà che è mo del la ta dall’ambiente dell’individuo, quindi
subirà l’influenza degli archetipi transitori, per esempio. Giusto?

A que sto pun to ci sa rà la re a zio ne di tut ti que sti ele men ti con co mi -
tan ti al l’in ter no del pia no fi si co ed ec co che la rab bia si espri me rà se con -
do le mo da li tà per so na li ti pi che di ogni in di vi duo, con una par te di ca rat -
te ri sti che fi sio lo gi che che sa ran no ugua li da in di vi duo a in di vi duo, e con
di ver se sfu ma tu re, di ver se emo zio ni ag gre ga te, che di pen de ran no dal
ti po di per so na li tà che l’in di vi duo ha mes so in at to per espri me re le com -
po nen ti del suo ca rat te re; quin di ci sa rà chi si ar rab bie rà per l’in vi dia, ci
sa rà chi si ar rab bie rà per un ’in giu sti zia, ci sa rà chi si arrabbierà perché
non viene ascoltato, o perché si sente inferiore, e via e via e via e via. 
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Ognu no di voi avrà tan te com po nen ti col la te ra li col le ga te al l’e le -
men to rab bia che ca rat te riz za no la sua re a zio ne al l’in ter no del pia no fi si -
co.

D – Non rie sco a ca pi re.  La vi bra zio ne che par te dal l’a ka si co, la ne ces si -
tà di com pren sio ne, può es se re in ti to la ta “rab bia” op pu re sem pli ce -
men te… quin di il mio cor po aka si co ha la ne ces si tà di chia ri re qual co sa 
ri spet to a quel la che è la rab bia e in qual che modo in ca na la que sta vi -
bra zio ne che ar ri va e poi si espri me, come di ce vi ades so, a se con da
del… del… non im por ta poi esat ta men te dove, ma per in vi dia, per… per 
di ver si mo ti vi pos si bi li. 

Qu e sta è una pos si bi li tà. L’al tra pos si bi li tà è: l’a ka si co ha una ne -
ces si tà di com pren sio ne ne u tra, non ne ces sa ria men te sul la rab bia. Nel
mo men to in cui… po i ché io l’ ave vo im ma gi na ta co sì la ri spo sta… Nel
mo men to in cui la ne ces si tà di com pren sio ne in con tra una se rie di osta -
co li o si va… non rie sce a flu i re li be ra men te, ge ne ra una ri spo sta a que -
sto pun to ef fet ti va men te de ter mi na ta dal l’in te ra zio ne fra am bien te e
per so na li tà e ca rat te re che ha, come caratteristica distintiva, quella di
essere rabbiosa. Mi sono spiegata?

D – E non so qual è di que ste due!

Mah, di cia mo che è una via di mez zo fra le due; ov ve ro la ri chie sta
di da ti che pro vie ne dal l’a ka si co è la più ne u tra pos si bi le, però l’a ka si co
la fa par ti re da del le zo ne di se stes so in cui ci so no del le vi bra zio ni an co -
ra in sub bu glio per man can za di com pren sio ne che, quin di, in qual che
mo do, con di zio na no e in di riz za no il ti po di ri chie sta che in via no; quin di
non è che l’a ka si co mandi una richiesta di sperimentazione della rabbia. 

L’a ka si co in via le sue ri chie ste di espe rien za e, po i ché que ste ri -
chie ste di espe rien za pro ven go no dal le zo ne del l’a ka si co che non so no
an co ra si ste ma te, che non so no an co ra tran quil le (di cia mo co sì), es se
por ta no in sé un ti po di vi bra zio ne par ti co la re che ha il ger me di quel le
che so no le co se an co ra da comprendere. Capisci quello che voglio dire?

D – Fin qui sì. Però poi non rie sco a...

Nel mo men to in cui at tra ver sa gli al tri pia ni per ar ri va re al pia no fi -
si co, que sto ti po di vi bra zio ni at ti ve rà la ma te ria men ta le, di con se guen -
za a que ste vi bra zio ni che so no in par ten za, quel la astra le, in con se guen -
za sem pre di que ste vi bra zio ni di par ten za, e poi si scon tre rà con il ca rat -
te re, e con l’e spres sio ne del ca rat te re del la per so na; an dan do a met te re
in mo to quel ti po di vi bra zio ne “si mi le” a quel la che era la ri chie sta di
par ten za del l’a ka si co in ma nie ra ta le che l’in di vi duo re a gi sca te nen do
con to in te rior men te di quel le vi bra zio ni. E, quin di, ci sarà l’esperienza,
che potrà portare alla rabbia e a tutte le sfumature collegate alla rabbia.
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D – Pos so chie de re? Tu hai det to al l’i ni zio che la rab bia non è l’e mo zio ne 
ma è come que sta si ma ni fe sta sul pia no fi si co; no?

Sì.

D – Però a me ver reb be più da pen sa re il con tra rio; per dire: io mi ar rab -
bio, quin di ho l’e mo zio ne del la rab bia, stroz ze rei quel lo che ho di fron -
te, vedo che è un mar can to nio di due me tri e, in ve ce di stroz zar lo, gli
fac cio un bel sor ri so; quin di io ho la rab bia al l’in ter no, però al l’e ster no
in ve ce re a gi sco in modo di ver so. Non so se mi sono spie ga ta. Cioè re a -
gi sco in modo non rab bio so, di cia mo così come noi in ten dia mo il
modo rab bio so, però in re al tà la rab bia ri ma ne al l’in ter no; quin di sem -
bre reb be pro prio che la rab bia sia più l’e mo zio ne che pro vo e poi dopo
io però, a se con da del la si tua zio ne, del le con ven zio ni so cia li, re a gi sco
al l’e ster no in modo dif fe ren te.

Cer ta men te. Non di men ti chia mo ci che c’è l’Io poi a mo du la re tut to 
quan to, eh! Qu in di l’Io ha la fa col tà, se vu o le, se non è tra vol to dal pic co
del la rab bia - per ché il pun to im por tan te, ri cor da te, è il pic co del la vi bra -
zio ne del la rab bia – se non è tra vol to da que sto pic co e rie sce a man te ne -
re il con trol lo del la si tua zio ne, mo du le rà la sua re a zio ne a seconda di
quelli che sono i suoi interessi.

D – Qu in di, a que sto pun to, la rab bia come vi bra zio ne che vie ne dal l’a -
ka si co ha una con no ta zio ne mol to sfu ma ta ri spet to alla rab bia che in -
ten dia mo noi, so stan zial men te?

Cer ta men te. È tut ta un ’al tra co sa! Non è più sol tan to una re a zio ne,
ma qual co sa di ben più com ples so che in ve ste tut ta la vo stra
costituzione.

D – Sì, e non è ne an che così ben ca rat te riz za ta; cioè è dif fi ci le ca rat te riz -
zar la, a que sto pun to.

Ma, in fat ti, ab bia mo det to che tut te quel le che voi de fi ni te emo zio -
ni: rab bia, gio ia, per si no amo re, do lo re e via di cen do, in re al tà non so no
emo zio ni sin go le, ma so no una co stel la zio ne di emo zio ni che, in qual -
che mo do e in mi su ra di ver sa da per so na a per so na, si sor reg go no, si
alimentano l’una con l’altra.

D – Però, co mun que, l’ab boz zo di con no ta zio ne di par ten za ser ve poi ad 
ave re una ri spo sta che sia uti le, al tri men ti sa reb be come spa ra re nel
muc chio.

Cer ta men te; ma an che con l’e sem pio che fa ce va la no stra ami ca
pri ma, ov ve ro del la per so na che di ce: “Qu el lo è trop po gros so, sa rà me -
glio che non fac cia l’ar rab bia to ma che fac cia un sor ri so”, an che que sta è
una re a zio ne al la rab bia che, tut to som ma to, in se gna qualche cosa, se
uno sa guardarla.
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D – Però, tu hai det to di os ser va re, e al lo ra io ti por to l’e sem pio per ché
tan to non ne sono usci ta e quin di (..?..) la tua so lu zio ne. Osser van do le
mie rab bie, mol te pli ci e va rie ga te, tut to som ma to quel lo che ho no ta to
è che ten do ad ar rab biar mi mag gior men te quan do ho la sen sa zio ne di
non… Un at ti mo pri ma di ar rab biar mi, c’è una si tua zio ne nel la qua le
non sono in gra do di dare del le ri spo ste ef fi cien ti, di non uscir ne bene;
o non co no sco la ri spo sta o cre do di non es se re in gra do di ge sti re la si -
tua zio ne, e quin di mi ar rab bio.

È as so lu ta men te au to ma ti co, que sta è una co stan te, poi ci so no
tan te varianti. 

Allo ra, que sto avreb be do vu to dar mi un ’in for ma zio ne sul fat to che
c’è una mia in si cu rez za quin di ho bi so gno di guar dar la; se la ve do pri ma, 
la pre ven go, cer co di fa re qual co sa per non ar ri va re al pun to in cui la rab -
bia esplo de, ma que sto ti po di os ser va zio ne non mi dà una in for ma zio ne 
sul la rab bia, la rab bia di ven ta fun zio na le per ca pi re qual co s’al tro. Allo ra,
il di scor so che fa ce vi tu pri ma, per cui, in re al tà, an che la rab bia in sé è
una do man da di com pren sio ne che pro vie ne dal l’a ka si co, non rie sco a
met ter la insieme. Io son rimasta lì e non riesco ad uscire da questo……
Non vado avanti!

Io non ca pi sco co sa non ca pi sci, in ve ce!

D – Pos so? For se era la do man da che vo le vo fare io, cioè il col le ga men -
to; se io quel lo che vedo è tipo: mi in ca vo lo, sono in vi dio sa di quel la
per so na e al lo ra mi ar rab bio. Qu e sto è quel lo che vedo io e che pro vo
ma, in re al tà, nel l’a ka si co e nei vari cor pi cosa suc ce de con la vi bra zio -
ne? È que sto?

D – Sì, no, per ché se con do me sono due cose di ver se per ché o par lo
del l’in vi dia o par lo del la rab bia! O la rab bia è fun zio na le per far mi sco -
pri re un ’al tra cosa, o la rab bia in sé… Mi pos so ar rab bia re in mil le modi
di ver si, pos so im pa ra re a con trol lar lo, il mio Io può pren de re il so prav -
ven to sul pic co…

D – Però for se il pun to è che non c’è qual co sa da ca pi re sul la rab bia, per -
ché la rab bia è uno stru men to.

D – E al lo ra non è il fine del cor po aka si co!

D – No, è lo stru men to del l’a ka si co, quin di…

Cer to, la rab bia è l’e spres sio ne del l’a ka si co; non c’è da ca pi re
qual che co sa sul la rab bia, c’è da ca pi re che co s’è che fa na sce re la
rabbia. 

D – Qu in di, in quel caso, l’in si cu rez za che ci sta die tro piut to sto che l’in -
vi dia, piut to sto che…

D – Ca pi re per ché ti sen ti in si cu ra in quel la si tua zio ne.
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D – Pos so fare una do man da? 

Sen za dub bio!

D – Qu in di, se la rab bia è un qual co sa che deve es se re ri sol to, è una tur -
bo len za di par ten za che vie ne mes sa in atto?

Sì.

D – Cioè a me non me ne deve fre ga re nien te se è po si ti va o ne ga ti va o
che cosa, io devo solo cer ca re di ca pi re que sta mia re a zio ne da che
cosa na sce. Può na sce re da una fe ri ta, da una cosa che non ho com pre -
so, che mi fa sca te na re in cer ti mo men ti ef fet ti emo ti vi in ten do…

Ma sen za dub bio; io di rei che sa reb be be ne che con si de ra ste che il 
90% del le vol te, quan do ave te pic chi emo ti vi co sì for ti – pic chi di re a zio -
ne emo ti va, ades so sa rà me glio di re, d’o ra in poi, co sì ve lo ri cor da te –
chia ra men te que sti pic chi di vi bra zio ne co sì for ti, la mag gior par te del le
vol te si trat ta di mec ca ni smi di di fe sa; quin di bi so gna che riu scia te ad
arrivare a comprendere da che cosa vi difendete. 

Po tre ste di fen der vi da quel lo che vi sem bra che gli al tri vi stia no fa -
cen do, po tre ste di fen der vi… che so io?… dal la pa u ra di os ser va re voi
stes si, po tre ste di fen der vi dal l’in ca pa ci tà di in te ra gi re in ma nie ra tran -
quil la con gli al tri; ci so no mil le, mil le, e mil le mo di di ver si per ognu no di
voi, per cui scat ta no que sti mec ca ni smi di di fe sa. Ecco, se voi at tra ver so
que sti pic chi, que ste re a zio ni, riu sci ste un at ti mo a fo ca liz za re la vo stra
at ten zio ne su qua li so no i mec ca ni smi di di fe sa che han no mes so in at to, 
ali men ta to que sti pic chi vi bra to ri, riu sci re ste già a tro va re un filo
conduttore per arrivare a comprendere meglio le vostre meccaniche e
quindi voi stessi.

D – Qu in di an che la pa u ra, la pa u ra di non riu sci re a in te ra gi re?

Cer ta men te; la pa u ra di non es se re ca pi ti, la pa u ra di non es se re
accettati.

D – Qu in di si può dire che prin ci pal men te die tro a un pic co di rab bia c’è
la pa u ra; pa u ra le ga ta a qual co sa di più pro fon do però c’è una pa u ra,
alla fin fine.

Ma in li nea di mas si ma di rei di sì e, quin di, di con se guen za, pro -
prio per il fat to che si trat ta di una pa u ra, è na tu ra le che ci sia im me dia ta -
men te un mec ca ni smo di di fe sa da parte dell’Io.

D – E il fat to di re a gi re con un pic co di rab bia può es se re le ga to al fat to
che l’Io è su bi to de sta bi liz za to e quin di avreb be la pos si bi li tà di os ser -
var si, o for se è una re a zio ne per na scon de re que sta cosa?

Ecco, lì que sta for se è una do man da in te res san te (sei sem pre la
pri ma del la clas se, sta se ra!). Nei mo men ti in cui ci so no i pic chi di rab bia, 
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co sa suc ce de all’Io? Ve lo siete chiesti?

D – (… im po ten za)

D – De sta bi liz za zio ne to ta le.

Giu sto.

D – Co s’ha det to?

De sta bi liz za zio ne (mam ma mia, quan te ze ta!) to ta le, ov ve ro re sta
com ple ta men te spo de sta to, pre so anch’es so di sor pre sa da quel la che è
la reazione.

D – Sì, per ché an che il cer vel lo va in fumo!

Allo ra, se a po ste rio ri…

D - Scu sa, pos so in ter rom pe re?

Sì.

D – Re sta sor pre so da una vi bra zio ne che vie ne dal l’a ka si co però.

Cer to.

D – E che non co no sce, in so stan za.

D – Che, quin di, non rie sce a mo du la re.

D – Non rie sce a ge sti re.

Su cui ha per so il con trol lo, sa di non po ter la con trol la re e, quin di,
gli fa paura.

D – E non rie sce a con trol lar la per ché? E’ trop po vio len ta? E’ trop po…

Per ché ar ri va im prov vi sa, è co me una sca ri ca, una sca ri ca im prov -
vi sa…

D – Ma no, ma la rab bia è una re a zio ne! 

D – E’ una ruba sua, più che al tro an che; no?

Uno al la vol ta, gra zie! Di ce vi, Elsa?

D – Allo ra, Fa bio ha chie sto: “re sta sor pre so da una vi bra zio ne che ar ri va 
im prov vi sa”, ma se la rab bia è una ri spo sta a una pa u ra, la pa u ra ar ri va
da su, in con tra bla bla bla, ar ri va al l’am bien te e la re a zio ne, quin di la ri -
spo sta è la rab bia, che ha un pic co.

Sì.

D – E, quin di, stia mo dal l’al tra par te, quan do stia mo tor nan do in die -
tro… E’ la vi bra zio ne di ri man do mia che sto ri man dan do al l’a ka si co
quel la del la rab bia che pro vo!

Ma la rab bia è la pun ta del pic co, è l’e spres sio ne del pic co sul pia -
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no fi si co.

D – E’ come la pun ta di un ice berg, per in ten der ci.

Però il pic co non è fat to sol tan to dal l’e spres sio ne, è fat to di tut to
quel lo che si por ta die tro. Con si de ra te che il pic co sia co me una spe cie di 
ura ga no, una tur bo len za in te rio re, che in qual che mo do spaz zo la tut ta
l’in te rio ri tà e por ta con sé, por ta a gal la tut to quel lo che sta flut tuan do al -
l’in ter no (che so io?)… i fan ta smi, le pa u re, le re a zio ni, i mec ca ni smi di
di fe sa, le cri stal liz za zio ni; scom bus so la tutto e permette a tutto di uscire
fuori in maniera esplosiva.

D – Che poi  fa na sce re i sen si di col pa se la cosa va ol tre i li mi ti.

Cer ta men te. Poi c’è la re a zio ne di ri tor no, a com ple ta men to del ci -
clo, quan do la re a zio ne di rab bia si è espres sa, al lo ra i da ti ri tor ne ran no - 
at tra ver so cor po astra le, cor po men ta le - al cor po aka si co e por te ran no
tut te le re a zio ni che ci so no sta te, e man ma no che at tra ver se ran no i va ri
cor pi la sce rà qua e là una par te di quel le vi bra zio ni che ap par te ne va no al
pic co e che fa ran no na sce re al l’in ter no del l’in di vi duo - giu sto co me di ce -
vi tu – i sen si di col pa o al tri ele men ti col la te ra li che si met te ran no in cir -
co lo e poi alimenteranno, ritorneranno quando ci sarà un altro picco,
eventualmente, successivamente.

D – E quan do rie sci a esplo de re pro prio com ple ta men te (qui non stia mo 
par lan do di rab bia che am maz zo uno, eh!)… 

Sì, sì, cer to.

D –… però per esplo sio ne com ple ta men te vuol dire pro prio sfo gar la
tut ta, può suc ce de re che, come hai det to tu, emer go no an che del le cri -
stal liz za zio ni, rom pe re an che una cri stal liz za zio ne?

Che poi ci de va es se re un as se sta men to, do po aver avu to una tur -
bo len za co sì for te ci vu o le un po’ di tem po per ri pren de re l’as se sta men to 
giu sto, però può an che es se re… C’è la con no ta zio ne ne ga ti va ma anche
quella positiva.

Cer ta men te, sen za om bra di dub bio! Quan do c’è la rab bia che
esplo de in con trol la ta (co me nel l’e sem pio che fa ce vi tu) ac ca de mol te
vol te che, su bi to do po l’e splo sio ne di rab bia, o po co do po, co sa ac ca de?
Acca de che l’in di vi duo si mette a piangere, a singhiozzare.

D – Sì. 

Qu e sto, per ché? Per ché or mai il pic co vi bra to rio si è di mez za to, è
di mi nu i to, quin di la ten sio ne si va al len tan do, i mec ca ni smi in te rio ri del
cor po stan no pro du cen do me no di quel le so stan ze che sta va no pro du -
cen do ed ec co che vi è come una specie di tracollo fisico.

D – Cer to.
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Ma è un tra col lo che però non ri guar da sol tan to il fi si co, ri guar da
an che gli al tri cor pi; per ché il pic co vi bra zio na le voi lo ve de te esplo de re
al l’in ter no del pia no fi si co, ma in re al tà è esplo so pri ma al l’in ter no del
pia no astra le e al l’in ter no del pia no men ta le, quin di ha mes so in sub bu -
glio la vostra materia mentale e anche quella astrale.

D – Sì, ha rot to un equi li brio, un pre sun to equi li brio.

Cer ta men te.

D – Scu sa, sul l’e sem pio che fa ce vi pri ma, ap pun to, come un ’on da ta che
por ta a gal la com ple ta men te quel lo di som mer so che non vo le va mo ve -
de re, poi c’è la ri co stru zio ne dell’Io: l’Io deve ri pren de re un suo equi li -
brio e quin di cer ca di ri pri sti na re o at tra ver so dei fan ta smi come una
cri stal liz za zio ne che au to ma ti ca men te ri pri sti na quel lo che c’e ra pri ma
op pu re, come im ma gi ne, cer ca di ri pri sti na re la si tua zio ne pre ce den te,
in so stan za? 

Ma l’Io, di cia mo, qua si au to ma ti ca men te – voi sa pe te che l’Io in re -
al tà è soltanto…

D – Una re a zio ne.

… una con ce zio ne per spie gar vi quel lo che suc ce de (no?), l’Io cer -
ca im me dia ta men te di ve de re se rie sce a ri pri sti na re la si tua zio ne com ’e -
ra pri ma ma, do po l’e splo sio ne di un pic co, non può più ripristinarla!  

D – Qual co sa si mu o ve, sì.

Per ché, chia ra men te, qual che co sa è cam bia to. È co me un ca le i -
do sco pio (no?) se lo mu o ve te un at ti mo, l’im ma gi ne che ve de te nel ca le i -
do sco pio non è più la stes sa. La stes sa co sa ac ca de al l’in sie me del l’in di -
vi duo al lor ché c’è sta ta l’e splo sio ne di un pic co; al lo ra co sa fa? La co sa
più ov via e più ve lo ce che l’Io può fa re è quel la di cer ca re ra pi da men te di
ri co stru ir si un ’im ma gi ne che ten ga, in pic co la par te al me no, con to di
quel lo che è suc ces so; e, quin di, di cercare di giustificare quello che è
successo cambiando la propria immagine.

È un ade gua men to che fat te tut ti voi in con ti nua zio ne, d’al tra par -
te. Se vo le te pen sa re a un esem pio, pen sa te ai bam bi ni, che so no sem -
pre de gli esem pi im por tan tis si mi da os ser va re; guar da te quan do i bam -
bi ni han no esplo sio ni di rab bia, i lo ro pic chi di rab bia, co sa suc ce de su bi -
to do po. Il bam bi no, il più del le vol te, do po es ser si ar rab bia to, scop pia a
pian ge re, co me può fa re un adul to e al lo ra co sa fa il suo Io? Inter vie ne
im me dia ta men te per cer ca re di ren de re il pic co di rab bia uti le al fi ne di
ot te ne re quel lo che cer ca va. Lì, per ché non c’è an co ra un in sie me del la
co scien za co sti tu i to, non tut ti i cor pi so no com ple ta men te col le ga ti, ma
quan do si trat ta di un in di vi duo adul to, non può più sco per ta men te agi re 
in que sta ma nie ra fur bet ta, per cer ca re di ot te ne re at tra ver so la sua rab -
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bia quel lo che non riu sci va ad ave re, e al lo ra co sa fa? Ade gua la sua im -
ma gi ne, cer can do di in clu de re nel l’im ma gi ne an che il perché di questo
scoppio di rabbia; ma questo provoca, ovviamente, un’alterazione
dell’immagine che l’Io ha, quindi un avanzamento, un cambiamento
dell’Io.

D – Qu in di nei mo men ti di scop pio di rab bia, di que sto pic co, cioè po -
ten zial men te sa reb be uno dei mo men ti mi glio ri per os ser var si?

Cer ta men te.

D – Però, in un mo men to in cui si è così co in vol ti, fare l’os ser va zio ne…

No, non è pos si bi le. Non è pos si bi le per ché… di cia mo che l’os ser -
va zio ne, in re al tà, poi, al la fin fi ne, il cor po aka si co ov via men te con ti nua
a far la quan do suc ce de tut to que sto, pro prio per ché par te da lui la co sa,
è lui che ha bi so gno dei da ti che ha pro vo ca to que sto tzu na mi in te rio re
al l’in di vi duo (no?) però voi, co me con sa pe vo lez za al l’in ter no del pia no fi -
si co, cer ta men te non po te te met ter vi con l’in ten zio ne di osservare quello 
che vi sta succedendo; non ci riuscireste. 

Sie te trop po sot to-so pra in quel mo men to per po ter lo fa re. Qu el lo
che po te te fa re, però, è su bi to do po o nel mo men to in cui il pic co è fi ni to
e le ener gie tor na no a es se re un po chi no più sta bi li, cer ca re di os ser va re
quel lo che vi è suc ces so e quin di di an da re un po’ più in pro fon di tà nel
com pren de re qua li sono le motivazioni che vi hanno spinto. 

Qu e sto lo po te te fa re. Cer ta men te re ste re te in su per fi cie per ché,
os ser van do dal pia no fi si co, non è mai pos si bi le an da re ve ra men te al la
ra di ce dei pro ble mi, ma per met te rà al le ener gie co mun que di flu i re e di
ri pren de re la lo ro cir co la zio ne nor ma le, di rifluire più facilmente verso il
corpo akasico.

D – Però si può riu sci re ad av vi ci nar si… per ché suc ce de spes so su si tua -
zio ni ri pe ti ti ve e, quin di, si può co min cia re a iso la re un po chi no la si tua -
zio ne; non tan to, ma qual co sa si può fare, per ché ci son sem pre de gli
ele men ti ri pe ti ti vi. Anche se cam bia la si tua zio ne, però ci sono de gli
ele men ti ri pe ti ti vi; al me no, per quel lo che ho os ser va to su di me.

Na tu ral men te, ma per for za di co se; per ché, se co me ab bia mo vi -
sto, que sto di scor so pas sa at tra ver so il ca rat te re del la per so na – il ca rat -
te re e poi la per so na li tà, quin di l’e spres sio ne del ca rat te re al l’in ter no del
pia no fi si co – il mo do di espri mer si del l’in di vi duo è ab ba stan za co stan te
nel tem po; quin di sot to lo stes so ti po di sti mo lo, c’è la pos si bi li tà – an zi la 
qua si cer tez za – che l’in di vi duo reagisca nella stessa maniera
nell’espressione nel piano fisico.

D – Cioè, io per esem pio urlo, sbra i to, dico pa ro lac ce; al l’in fi ni to que sta
cosa, però ar ri va un mo men to di stop. Io mi son resa con to che, nel le
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gros se di scus sio ni, cioè di lu i va no nel tem po. Qu el lo che io non rie sco a
ca pi re è però se ho la pos si bi li tà, os ser van do le mie re a zio ni, le mie mo -
ti va zio ni, ec ce te ra, di fi nir la ‘sta sto ria, come se fos se una ma lat tia che
gua ri sce. Può av ve ni re che uno rie sca a com pren de re nel cor so del la
vita ciò che gli fa sca te na re la rab bia?

Può av ve ni re, cer ta men te; può av ve ni re non che lo com pren da
l’in di vi duo al l’in ter no del pia no fi si co, ma che lo com pren da la sua co -
scien za, il suo cor po aka si co; e al lo ra que sto im me dia ta men te fa rà fi ni re
quel ti po di com por ta men to; ma può in ve ce av ve ni re, al l’in ter no del pia -
no fi si co, che l’in di vi duo un po’ al la vol ta por ti al la con sa pe vo lez za al cu ni
ele men ti di quel lo che gli suc ce de e, quin di, stemperi le sue reazioni;
quello che, d’altra parte, ti sta succedendo.

D – Per ché, in fon do, sono tan te re a zio ni sca te na te da vari mo ti vi che
fan na sce re ‘sta rab bia; che hai det to che poi, co mun que, è scrit ta nel
ca rat te re; giu sto?

Cer ta men te, è scrit ta nel ca rat te re.

D – E di ven ta un ’e spres sio ne… cioè, quan d’è che scat ta? La rab bia è un
in sie me, un gro vi glio di emo zio ni, poi.

Sì, per ché por ta con sé tan ti ele men ti che si met to no as sie me e,
al la fi ne, c’è una ta le mas sa di vi bra zio ni che so no an che in ur to, in con -
tra sto tra di lo ro, che al la fi ne esplo de, de ve usci re in qual che ma nie ra,
de ve sfo gar si in qual che ma nie ra, al tri men ti l’in di vi duo esploderebbe
emotivamente! 

È quel lo che ac ca de, d’al tra par te, in cer ti epi so di piut to sto for ti,
piut to sto im por tan ti di paz zia, in cui l’in di vi duo, ag gro vi glia to da tut ti
que sti ele men ti in te rio ri, fi ni sce per  ave re una si tua zio ne vi bra zio na le
ta le per cui i su oi va ri cor pi re sta no de sta bi liz za ti e quin di si ha quel la che 
voi po tre ste de fi ni re una for ma di schi zo fre nia, o di pa ra no ia e via di cen -
do. Però qua an dia mo mol to più nel dettaglio, diventerebbe troppo
tecnica la cosa. Dimmi! Però…?

D -  Io sto leg gen do del le cose e, ri ma nen do nel l’e sem pio del la rab bia,
se la rab bia è una ri spo sta che noi dia mo ad una si tua zio ne che in qual -
che modo ci di stur ba…

Non è una ri spo sta che voi da te a una si tua zio ne che vi di stur ba;
non è vero!

D – Io sen to, per esem pio, sen to la pa u ra, o sen to l’in ca pa ci tà di far
fron te ad una si tua zio ne e ri spon do con la rab bia. In que sto sen so.

Sì, co sì va già un po’ me glio.

D – Ok. Però il fat to che io ri spon da con la rab bia può es se re un modo in
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cui ho im pa ra to a ri spon de re, per ché in tor no a me, cre scen do, ho vi sto
que sto tipo di ri spo ste. Qu el lo che mi chie do… leg ge vo in que sto li bro
che il no stro cer vel lo ap pren de at tra ver so l’i mi ta zio ne de ter mi na ti
com por ta men ti, de ter mi na te ri spo ste com por ta men ta li a del le si tua -
zio ni che si tro va a vi ve re. Il bam bi no da pic co lo vede come re a gi sce la
mam ma di fron te a una de ter mi na ta si tua zio ne e poi ri met te in atto evi -
den te men te - non è così sem pli ce, però – que sto tipo di ri spo sta. 

Qu el lo che io mi sta vo chie den do era que sto, so prat tut to: mi ar -
rab bio e con ti nuo ad ar rab biar mi, i miei fi gli ve do no che… Per ché poi
non è tan to quel lo che gli di co, è ciò che lo ro ve do no e com pren do no…
ve do no che di fron te a de ter mi na te si tua zio ni io ri spon do con rab bia e,
di fat to, io sto tra smet ten do que sto ti po di mo del lo com por ta men ta le.
Lo ro ri spon de ran no co sì. Co me fac cio a in ter rom pe re que sta co sa? Ca -
pi sco che do vrei ri sol ve re la mia rab bia, però se ci so no dei mo del li
alternativi, posso fare in modo di… non so,… vorrei limitare i danni.

Ma io cre do che… in tan to cre do che tu leg ga trop po, co mun que. Ti 
in far ci sci trop po la te sta di idee al trui e, al la fi ne, ti sem bra no tut te giu -
ste, co sic ché non rie sci a ca var fu o ri un ’i dea ori gi na le tua; ma, per il di -
scor so che fa ce vi tu, non è co sì sem pli ce co me l’hai fat ta; per ché, sì, cer -
ta men te il ge ni to re – par lia mo di ge ni to ri e fi gli; no? – il ge ni to re pro po -
ne dei mo del li di com por ta men to ai fi gli co sì di ven ta un mo del lo, che lo
vo glia o che non lo vo glia, il mo do in cui il ge ni to re re a gi sce al la rab bia
può es se re un mo del lo che il fi glio os ser va (giusto?), ma non è
assolutamente detto che il figlio poi metta in atto quel modello! 

D – Ma se io non gli of fro un ’al ter na ti va?

Ma non ci sei so lo tu, c’è tut to il re sto del mon do in tor no, ce ne so -
no cen ti na ia di al ter na ti ve, mi glia ia, mi lio ni! Cer ta men te i ge ni to ri so no
im por tan ti, ma non so no poi co sì im por tan ti da de ter mi na re in as so lu to
tutto quello che capita al figlio.

Ri cor da te che il fi glio ha una sua in te rio ri tà, un suo ca rat te re, una
sua per so na li tà, un suo mo do di re a gi re, che cer ta men te pos so no es se re 
in flu en za ti dal la per so na li tà e dal ca rat te re, dal la re a zio ne dei ge ni to ri,
ma non è det to che que ste re a zio ni dei ge ni to ri di ven ti no an che lo ro, sia -
no fat te pro prie da par te lo ro, per ché i bi so gni dei fi gli so no di ver si da
quel li dei ge ni to ri, l’e vo lu zio ne dei fi gli è di ver sa da quel la dei ge ni to ri, i
bi so gni evo lu ti vi dei fi gli so no di ver si da quel li dei ge ni to ri; quin di le re a -
zio ni so no, co mun que sia, di ver se. Se fos se co sì co me hai det to tu, vor -
reb be di re che tut ti i fi gli che hanno dei genitori che si arrabbiano, sono
altrettanto aggressivi; mentre non è assolutamente vero, questo.

D – Pos so, Sci fo? Allo ra, ri ca pi to lan do un po’ per mia im ma gi ne un at ti -
mo, al lo ra per pri ma cosa, da quel lo che ho ca pi to, è sta to reso chia ro
que sta sera col tuo ra gio na men to il di scor so che la rab bia non è ne ga ti -
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va, ma è tal men te uti le che per met te che ven ga no a gal la de gli ele men ti 
del l’in di vi duo che al tri men ti non ver reb be ro fa cil men te; quin di que sta è 
la rab bia.

Con si de ra ta dal pun to di vi sta del l’e vo lu zio ne, eh.

D – Sì sì sì, cer to, ov via men te. Qu in di la rab bia è un qual co sa di strut tu -
ra le al l’in di vi duo che può es se re as si mi la bi le a re spi ra re, un qual co sa
che non dob bia mo dar gli una con no ta zio ne ne ga ti va ma qual co sa fun -
zio na le al l’e vo lu zio ne, ap pun to, come di ce vi. Poi, quan do hai ri spo sto a 
,T. hai det to che la rab bia si può at te nua re se ca pi sci il mo ti vo del la rab -
bia; al lo ra mi sta vo chie den do: non è la rab bia che si può at te nua re, ma
quel la mo ti va zio ne che sca te na va la rab bia, se è com pre sa, non sca te -
na più la rab bia in quel la ma nie ra, ma ma ga ri sca te na su un al tro aspet -
to del la vita.

Se è com pre sa, non sca te na più.

D – Per quel la par ti co la re mo ti va zio ne, però.

Sì, per tut to quel lo che ri guar da quel la par ti co la re mo ti va zio ne.

D – Ok. ma la rab bia non spa ri sce!

D – La rab bia non spa ri sce come il re spi ra re, è que sto che…

D -… la re a zio ne rab bio sa spa ri sce per quel la par ti co la re cosa ma non
per un ’al tra.

Non si ma ni fe ste rà più in quel le con di zio ni, però po trà ma ni fe star -
si per i “per ché” in te rio ri col le ga ti a que sto sen ti men to in altre situazioni.

D – Cioè, scu sa, non è che… Per ché io di ce vo che pos so riu sci re a te ne re 
la rab bia fu o ri dal la mia por ta ta se io rie sco a ca pi re tut to quel lo che mi
sca te na,… cioè se con do me po treb be es se re che non si ma ni fe sti più in
nes sun modo...

No no no.

D –… e in ve ce no? Non è così?

Se nel tuo ca rat te re c’è una pre di spo si zio ne al la re a zio ne rab bio sa
e se la tua per so na li tà è strut tu ra ta in ma nie ra ta le che que sta pre di spo -
si zio ne al la re a zio ne rab bio sa è (di cia mo tra vir go let te) “nor ma le” per te,
ca pi rai cer ta men te il mo ti vo, pu oi ca pi re uno dei mo ti vi del la tua rab bia
però, al lor ché ci sarà l’occasione, la tua reazione sarà comunque
rabbiosa.

D – E il mec ca ni smo vale non solo per la rab bia ma per tut ti gli al tri…

Cer ta men te. Ri cor da te che quel lo che noi stia mo di cen do è per
tut te quel le che voi chia ma te co mu ne men te “emozioni”.
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D – Anche per l’in na mo ra men to?

Anche per l’in na mo ra men to, for se an co ra di più per l’in na mo ra -
men to.

D – Qu in di, quan do uno ca pi sce per ché si è in na mo ra to del l’al tro, lo la -
scia?

Ma as so lu ta men te non è ve ro! Non è ve ro…

D – Bi so gne rà ve de re se è in na mo ra to!

No, cam bie rà la qua li tà del suo amo re!
Ri cor da te che, per quan to ri guar da la rab bia, stia mo par lan do di

pic co; c’è un pic co an che per l’a mo re?

D – Sì.

D – Sì.D – Per l’in na mo ra men to sì.

Ri cor da te al lo ra una co sa di ver sa: la rab bia ab bia mo det to che non 
è un ar che ti po, ma l’a mo re è un archetipo?

D – Ma l’in na mo ra men to non è amo re.

Eh, ap pun to!… Il pros si mo ci clo lo fa re mo sul l’a mo re!

D – Pos so chie de re una cosa? Per ades so, stia mo par lan do del la re a zio -
ne rab bio sa a vari mo ti vi, cioè… e un ’al ter na ti va? Qua le al tro tipo di…
La rab bia è la re a zio ne più co mu ne che co no scia mo, ma un ’al tra re a zio -
ne così tan to co mu ne qua le può es se re per una cosa che ti toc ca?

Beh, la vio len za, per esem pio.

D – Ma non è sem pre una ma ni fe sta zio ne le ga ta alla rab bia?

Beh, non è det to. Ci so no per so ne, per esem pio, che pic chia no i fi -
gli con fred dez za. Qu e ste so no re a zio ni vio len te al di fu o ri della rabbia.

D – L’in vi dia, può es se re?

D – No, è la ca u sa.

Sì, può es se re più una ca u sa, che una re a zio ne vio len ta.

D – E in ve ce, vo glio dire (la rab bia nel pic chia re i fi gli è una cosa che mi
pia ce tan to) un modo un po chi no più po si ti vo? Una re a zio ne un po chi -
no più po si ti va a que sto tipo di… Vo glio dire: nel mo men to in cui noi ac -
qui stia mo con sa pe vo lez za, quel lo che im ma gi no io è que sto: ca pia mo
qual è la ca u sa sca te nan te la no stra rab bia, quel lo che ci fa… la sede del 
gro vi glio; la guar dia mo, non per que sto l’ab bia mo ri sol ta…

Ma voi vo le te… Scu sa te, voi vo le te con ti nua re a par la re di que ste
co se in ma nie ra te o ri ca, cer chia mo in ve ce di par lar ne in ma nie ra pra ti ca! 
Par lia mo del la vi ta di tut ti i gior ni! Tu ti ar rab bi per ché tua fi glia non stu -

22



dia e al lo ra le mol li una sberla perché non ha studiato!
Par tia mo da un esem pio di que sto ti po; non di co che sia co sì, eh,

per ca ri tà! Non sem pre, almeno.

D – Sa reb be mol to al tru i sta se fos se così.

Qu e sta è la si tua zio ne pra ti ca in cui esce fu o ri que sta rab bia per
cui un cef fo ne ar ri va a chi de ve ar ri va re. È chia ra men te un pic co emo ti vo
che è usci to fu o ri; la rab bia non è del la fi glia, la rab bia è tua; giu sto? Allo -
ra, se con do te co sa giustifica la reazione rabbiosa?

D – Non giu sti fi ca nul la. La de ter mi na la mia in ca pa ci tà di ge sti re di ver -
sa men te l’e mo zio ne che mi pro cu ra il sa pe re che quel la lì non stu dia; e
que sta emo zio ne non è uni ca, ma è una quan ti tà di emo zio ni che guar -
do tut te, vedo e os ser vo ma, nel mo men to in cui io le ho guar da te tut te,
le vedo ed os ser vo, per cui c’è: “Acci den ti, devo usa re il mio tem po per
star ti die tro”, “Sei un ’i dio ta e per dia mo…”, in som ma ci sono una se rie
di cose… 

Nel mo men to in cui io le ho in di vi dua te, se fac cio an co ra un pas so
un po’ più avan ti e mi ren do con to che è un pro ble ma mio - per ché, tut to
som ma to, poi, se lei non stu dia so no fat ti su oi – io po trei an che de ci de re
di fer mar mi un at ti mo pri ma… Ho que sta sen sa zio ne: che po trei fer mar -
mi un at ti mo pri ma e di re: “Non ti do una sber la, bloc co il mio tu mul to in -
te rio re e mi seg go di fian co a te e ti di co la vo ria mo in sie me”. Allo ra, non
cam bia nul la di tut to quel lo che io sen to, però cam bia il mo do in cui…
cioè, non si pi glia la sber la, lei! E ma ga ri riu scia mo a tra sfor ma re in po si -
ti vo tut ta que sta ener gia che c’è e la fac cia mo frut ta re di ver sa men te. La
po ve ri na si pi glia la sber la più per… avrà le sue re spon sa bi li tà, ma più
per una mia incapacità di gestire una situazione, che per un reale
bisogno di una sberla.

Tut to bel lo e giu sto quel lo che hai det to, però noi stia mo par lan do
di un pic co; e il pic co, quan do esce fu o ri, non ti per met te di fa re tut ti que -
sti ragionamenti!

D – Ma mi devo fer ma re pri ma!

Ma per fer mar lo pri ma, de vi aver lo com pre so.

D – No, è que sto che ti sto di cen do, lo co no sco… lo… lo…Com ’e ra?
Uffa, non mi ri cor do i tre! Va be’… Co mun que,…

D – Co no scen za, con sa pe vo lez za, com pren sio ne.

D – Gra zie. Lo co no sco, ma pri ma di ar ri va re alla com pren sio ne, lo devo 
co no sce re in tut te le sfac cet ta tu re, e non pos so pi gliar la a sber le tut ti i
gior ni! Cioè…

D – Ma se non cam bi quel lo, non cam bi la re a zio ne.
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D – Però, giu sto Sci fo di ce va che la co no scen za tut to som ma to ci vu o le
poco ad aver la, ma la com pren sio ne ci vu o le pa rec chio!

Ah sì?

D – Sì, l’ha det to l’al tra sera! Nel sen so che, pri ma di co glie re tut te le sfu -
ma tu re ed ar ri va re al pun to, come di ce vi l’al tra vol ta: “A un cer to pun to,
quan do avre te com pre so la vo stra rab bia sarà uti le”, ci vu o le mol tis si -
mo! Allo ra quel lo che mi chie do è: come fac cio a in ca na la re… nel mo -
men to che os ser vo, ci sto la vo ran do, in ca na la re que ste emo zio ni,
que sto gro vi glio, in modo tale che non ar ri vi alla sber la; mo di fi car lo
stra da fa cen do, non dico scio glier lo, ma mo di fi car lo pian pia ni no?

Cre a tu ra mia,…

D - Mi sto ar rab bian do!

… in una si tua zio ne di que sto ti po, tu sai che quan do ve di tua fi glia 
che non stu dia, que sto ti pro vo ca una re a zio ne che ar ri va al la rab bia e le
con se guen ze, poi, si sa qua li pos sa no es se re; giu sto? Qu in di tu sai qual
è l’e le men to ester no sca te nan te e se ri tie ni che non sia giu sto re a gi re co -
sì nei con fron ti del la ra gaz za, al lo ra pu oi in tan to fa re qual che co sa per -
ché l’elemento esterno scatenante non ti scateni niente. 

D – Sì.

No, non ca pi sci, no. Ve ro? Se tu sai che (sup po nia mo che sia Giu -
lia) tu sai che Giu lia non sta stu dian do e la co sa ti fa ar rab bia re ter ri bil -
men te, e quan do tu ti ar rab bi non sai co me pu oi re a gi re; può es ser ci un
mo men to in cui sei bu o na e non hai al tre ten sio ni e al lo ra fai la bra va
mam mi na, se è in un mo men to in cui le ten sio ni si ac cu mu la no den tro di 
te e al lo ra in qual che mo do ar ri va no al pic co e tu le fai usci re tut te e ti
sca ri chi be ne e chi ci ri met te è lei; che avrà an che le sue re spon sa bi li tà e
le fa rà an che be ne pren de re una sber la ogni tan to però, se di ven ta un ’a -
bi tu di ne, an che le sberle non sono più educative ma abitudinarie, non
servono più a niente. 

Una sber la al l’an no a vol te può far pen sa re di più che una sber la
tut ti i gior ni. No? Allo ra, se sai che è co sì, per ché non cer chi di eli mi na re
que sta pos si bi li tà di pic chi di rab bia… che so io?… fa cen do in ma nie ra
ta le che non si pon ga il pro ble ma del fat to che lei non ab bia stu dia to. Tu
di rai “Ma per far questo, devo…”… Devi?

D – Ehhh… Stu dio io? Cioè, non… Non lo so! Son lì fer ma, Sci fo! Scu sa -
te, mi di spia ce, io sono are na ta lì! 

Eh, aspet te re mo che ti di sa re ni! Evi den te men te, ti de ve ser vi re per 
capire!

D – For se può es se re l’a spet ta ti va che ha il ge ni to re.
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O for se può es se re la pro ie zio ne che ha il ge ni to re.

D – Io la ca pi sco per ché l’ho vis su ta in pri ma per so na. Ho smes so di sof -
frir di ‘sta cosa quan do ho mol la to mia fi glia, nel sen so che… ba sta;
però ca pi sco la rab bia che vie ne a un… però io so che ave vo del le aspet -
ta ti ve, nel sen so che mi sa reb be pia ciu to che lei fos se bra va, che aves se 
stu dia to, che pim-pum-pam, e a lei non glie ne fre ga va nien te; quin di,
ecco, for se io l’ho vio len ta ta psi co lo gi ca men te al l’in fi ni to, fin ché non ho 
ca pi to che era ora… che ve ni va quel che ve ni va; la boc cia tu ra, che è
sta ta la cosa giu sta per lei. 

Da quel mo men to lì, io ho smes so pro prio di oc cu par me ne, però
son sta ta ma le; e rie sco a ca pi re che ti vie ne quel l’in put di… di… ma per -
ché non stu di? Ma è per ché non da vo ret ta al le sue ne ces si tà, da vo ret ta
so lo al le mie in quel mo men to; che era che volevo che studiasse. Punto.

Ecco, pro va, Elsa; e chie di ti: “Se la boc cias se ro que st’an no, per ché 
mi da reb be co sì fa sti dio la cosa?”

D – No, ades so non stia mo fa cen do… io mi sono fat ta le do man de e mi
sono data an che una se rie di ri spo ste.

Bra va! Ti sei da ta le ri spo ste che vo le vi dar ti o quel le che pen si sia -
no giuste?

Va avan ti, va avan ti!

D – No, ma...

Hai det to che par la vi di pra ti ca e stia mo par lan do di pra ti ca!

D – Allo ra, ci sono tut ta una se rie di mie aspet ta ti ve, si cu ra men te, e non
solo nei con fron ti di Giu lia, ma nei con fron ti di Ambro gio, di me stes sa
an che, per ché ri spet to al l’in sie me… però poi tut to som ma to mi spia ce
an che per lei e quin di mi sen to ter ri bil men te fru stra ta. 

È co me se non riu scis si a co mu ni ca re con lei, non rie sco a far le ca -
pi re quel lo che sto di cen do, o for se non rie sco a ca pi re quel lo che lei mi
di ce. A vol te mi sem bra di sta re su due pia ne ti di ver si, e que sta co sa…
sai quan do mu o vi le lab bra e non esce la vo ce e sem bra di es se re due
cre ti ne una da van ti al l’al tra? E al lo ra lì esplo do! Mi sem bra di non riu sci re 
a co mu ni ca re con lei! E tut ta una se rie di re a zio ni si ag gro vi glia no e pum, 
è il ca os; ma non pos so pro dur re il ca os, an che per ché lei non osa, chia -
ra men te, pro dur lo! Non l’a iu ta! E se la la scio an da re, lei non sa, non sa
co sa fa re, non sa cosa vuole, non… Non può passare il suo tempo a
leggere i fumetti!

E tu pen sa che sei so lo al l’i ni zio del l’a do le scen za!
Effet ti va men te sie te su due pia ne ti di ver si, in que sto mo men to sie -

te su due pia ne ti di ver si. Bi so gna che tu ab bia pa zien za e aspet ti che
pren da la sua astro na ve e ar ri vi sul tuo stesso pianeta.
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D – Ma in tan to non sa reb be mia re spon sa bi li tà, mio do ve re, so ste ner la,
aiu tar la? Non rie sco a ca pi re come so ste ner la e aiu tar la. Non rie sco a
tro va re una sin to nia, e que sto è fru stran te!

Eh beh, non c’è un me to do uni co per po ter fa re una co sa del ge ne -
re, lì bi so gna che la tua sen si bi li tà di ma dre e di don na rie sca a tro va re di
vol ta in vol ta la ma nie ra per re a gi re; che non do vrà es se re sem pre la
stes sa, co mun que. Cioè non pu oi dir ti: “Io, d’o ra in poi, in que ste si tua -
zio ni co sì, mi com por terò sem pre co sì”; non va be ne, per ché non
saranno mai le stesse situazioni.

D – Ma mi sen to mol to ina de gua ta, devo dir che non fun zio na!

Pen sa che ne vo le vi fa re un al tro fi glio!

D – Bah, per l’e po ca for se, se fos se so prav vis su ta, pro ba bil men te avrei
avu to un sac co di espe rien za! 

Eh, che bel lo gi rar si le co se! Vo le te chie de re qual co s’al tro, cre a tu -
re?

 - Non ho ben chia ro come il ca rat te re mo du la la spin ta del la rab bia
quan do par te dal l’a ka si co.

È for mu la ta un po’ ma li no, eh!

D – Tut ta da ri pe te re.

Sì, bra vo.

D – Allo ra: la rab bia par te del l’a ka si co…

Giu sto.

D – Attra ver sa i vari cor pi…

No, non pro prio giu sto, ma co mun que vai. Non par te la rab bia: “la
vi bra zio ne”.

D – Sì, la vi bra zio ne del la rab bia.

D - Non è del la rab bia! Di qual co s’al tro che non è la rab bia!

La vi bra zio ne di qual che co sa di non com pre so, che ha bi so gno di
es se re compreso.

D – Sì. 

Qu in di è in di stin ta, in qual che ma nie ra. Si per so na liz za, si ca rat te -
riz za a ma no a ma no che si im mer ge poi nel la ma te ria, per ché in te ra gi -
sce con le componenti dell’individuo.

D – E quan d’è che di ven ta rab bia, al lo ra?

Di ven ta rab bia nel mo men to in cui esplo de al l’e ster no, sul pia no
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fisico. 

D – Però, ci deve es se re pri ma una ri chie sta del l’e spe rien za!

D – Ed è que sta la vi bra zio ne di par ten za. 

Na sce da quel la vi bra zio ne. Te lo ri spie go un at ti mo, eh. Sup po -
nia mo che sia una vi bra zio ne uni ca - co sì sem pli fi chia mo le co se an che
se, cer ta men te, è un esem pio por ta to agli estre mi - que sta vi bra zio ne
par te, è una vi bra zio ne che ha bi so gno di tor na re al cor po aka si co tran -
quil liz za ta, quin di com pre sa, per po ter es se re in se ri ta al suo po sto nel
puz zle del cor po aka si co. Giu sto? Par te, ar ri va al cor po men ta le del la
per so na, que sto ti po di vi bra zio ne smu o ve del le co se al l’in ter no del cor -
po men ta le, rac co glie del la ma te ria men ta le da por tar si die tro, at tra ver -
sa il cor po astra le, fa lo stes so pro ce di men to, ar ri va al cor po fi si co con le
vi bra zio ni pro ve nien ti dal la ca te na ge ne ti ca, che – ri cor da ti – è pre sen te
in tut to il cor po del l’in di vi duo, non è lo ca liz za ta in un pun to so lo, la qua le 
re a gi sce, an che fi sio lo gi ca men te, a que sto ti po di vi bra zio ne. Giu sto? E
re a gi sce in che mo do? Re a gi sce at ti van do le re a zio ni che so no iscrit te
come norma all’interno di quel carattere. Queste reazioni vengono a
manifestarsi sul piano fisico attraverso l’espressione della personalità. Ti
è più chiaro così?

D – Sì.

D – Ma tut to que sto per cor so sarà iden ti co, a li vel lo di mec ca ni ca, per
tut te le al tre emo zio ni…

Cer to.

D -… quin di ogni emo zio ne an drà ad at ti va re qual co sa di di ver so,…

Sen za dub bio.

D -… ma se la ri chie sta di par ten za non è poi così ben spe ci fi ca ta… Pre -
su mo che la ri chie sta di par ten za sia più spe ci fi ca mano a mano che le
in com pren sio ni di mi nu i sco no; no?

Sì, chia ro.

D – Ecco, ma quan do quel le in com pren sio ni sono an co ra un bel pez zet -
to ne del la cosa, la ri chie sta sarà in di stin ta; e quin di cosa va a fare la dif -
fe ren za tra l’at ti va re la par te del co di ce ge ne ti co le ga ta alla rab bia
piut to sto che le ga ta al l’a mo re, o a qual sia si al tra emo zio ne? 

Qu e sta può es se re una do man da in te res san te. Imma gi na te que -
sta si tua zio ne di cui ha par la to il no stro ami co co me un in sie me di vi bra -
zio ni ad am pio spet tro che ar ri va no e si ca ta pul ta no ver so la ca te na ge -
ne ti ca, il ca rat te re del la per so na. Ora, co sa ac ca de? Non è che van no ad
at ti va re la rab bia, van no ad at ti va re un intervallo di caratteristiche.
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Giusto? Ci sei?

D – Inter val lo di ca rat te ri sti che?

Sì.

D – Una gam ma.

Sì, una cer ta gam ma di ca rat te ri sti che. Essen do tan te le vi bra zio ni
com pre se in que sta fa scia, van no a col pi re tanti elementi.

D – Cioè tan te pos si bi li re a zio ni?

Tan te pos si bi li re a zio ni, che tut te in qual che mo do so no pos si bi li,
tut te po treb be ro in ne sca re qual che co sa al l’in ter no del l’in di vi duo. Ora,
se do ves se ro usci re tut te as sie me, suc ce de reb be un fi ni mon do, ve ra -
men te. Co sa ac ca de? Acca de che tro va no dei cam mi ni pre fe ren zia li di
espres sio ne al l’in ter no del pia no fi si co at tra ver so quella che è la maniera 
di espressione della personalità.

D – Il fat to del mo vi men to, di mu o ver si in qual che modo…

D – No, non ho ca pi to.

Si espri me ran no at tra ver so la per so na li tà; quin di la per so na li tà in
qual che mo do sa rà un fil tro che per met te rà il pas sag gio del l’e spres sio ne 
di de ter mi na te re a zio ni emo ti ve e, in ve ce, la sce rà in so spe so, o ad di rit -
tu ra an nul le rà o tranquillizzerà l’altro tipo di reazioni.

D – E, quin di, que sta qui po treb be es se re la spie ga zio ne per ché mol te
vol te, di fron te ad uno sti mo lo ugua le, in re al tà non ne ces sa ria men te si
re a gi sce sem pre con la rab bia, per esem pio.

Cer to, cer to. Non sol tan to, ma que sto spie ga an che un ’al tra co sa
im por tan te, che nes su no di voi si è po sto co me problema:…

D – Le ma lat tie?

… per ché non ac ca de che, per tut te le emo zio ni per cui vie ne ri -
chie sta l’e spe rien za dal cor po aka si co, non vi so no i pic chi? Altri men ti
do vre ste es se re un con ti nuo sus se guir si di pic chi, e non succede così.

D – Ma que sto non è le ga to a quan to ab bia mo com pre so di quel la cosa?

D – Eh, anch’io lo cre de vo.

In par te sì.

D – Però di pen de an che dal la per so na li tà?

Però di pen de an che dal la per so na li tà, dal ca rat te re e dal la per so -
na li tà.

D – Scu sa, al lo ra lo svi lup po di una ma lat tia, tipo una ma lat tia au to im -
mu ne, è una ri spo sta, una via di quel le pre fe ren zia li pre sa, per esem pio, 
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dal la vi bra zio ne che ar ri va al no stro co di ce ge ne ti co, lo col pi sce e in
qual che modo, piut to sto che pro cu ra re una ri spo sta di un pic co di rab -
bia – a li vel lo pro prio ri dut ti vo – ma ga ri at ti va una ri spo sta fi si ca tale per 
cui ci am ma lia mo!

Vi sto che leg gi trop po, ave vo ra gio ne io! Di cia mo che, per il mo -
men to, que sta com pli ca zio ne è inu ti le, per ché le co se non so no co sì
sem pli ci co me hai det to e ci so no tan ti al tri fat to ri che en tra no in gio co,
in que sti ca si; quin di esu la no molto da quello che stiamo dicendo.

D – Pos so? Mi sta vo chie den do se ave re la ca rat te ri sti ca con la rab bia,
cioè con que sto Dna di cia mo, ha an che a che fare con l’im prin ting e l’i -
stin to, nel sen so che voi ci ave te sem pre det to che ognu no ha fat to le
pro prie espe rien ze nei re gni in fe rio ri che poi ce li por tia mo an che die -
tro, fino alla fine.

Cer ta men te, sen za dub bio, sen za dub bio. Che poi è quel lo che ini -
zia a dif fe ren zia re un in di vi duo dall’altro…

D – Sì sì, ma…

… e che già dà una ba se  di ver sa per la co sti tu zio ne di ogni ca rat te -
re per ogni in di vi duo.

D – Appun to, nel sen so che se ognu no ha un ca rat te re di ver so, ci sia an -
che que sta… sì, que sta im pron ta, in som ma, ecco.

Se uno ha tra scor so tut ta la sua vi ta ani ma le, di cia mo, tra i bo vi ni,
cer ta men te non si ar rab bie rà mol to fa cil men te, per esem pio, ma sa rà un 
ti po mol to pa zien te co me ca rat te re, in linea di massima.

D – E quin di,… sì, è le ga to an che a que sto, ecco.

Cer ta men te, le trac ce di quel lo che sie te sta ti – che sia mo sta ti – si
rin con tra no an che nel la co sti tu zio ne dei cor pi più at tua li che an dia mo a
rivestire.

D – Per ché il di scor so del la ca rat te ri sti ca con la rab bia non è che, fi ni ta
que sta in car na zio ne, nel la pros si ma vita cam bio com ple ta men te ca rat -
te re; no?…

No, sen za dub bio no.

D -… ci sarà sem pre que sta, di cia mo, un po’ più alta un po’ più bas sa,
però ci sarà sem pre; no?

Ma, di cia mo che sì, una ba se co mu ne da un ca rat te re al l’al tro ci sa -
rà sem pre, quel la che cam bie rà in ve ce sem pre è la per so na li tà; per ché,
in dub bia men te, ci sa rà do po l’in flu en za di un am bien te di ver so da vi ta a
vi ta, di una fa mi glia di ver sa, e quin di il mo do di espri me re la ba se ca rat -
te ria le cam bie rà di gran lun ga, po ten do sem bra re ad di rit tu ra l’opposto
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di quello che era la vita precedente; no?

D – Pos so? Come pos si bi le re a zio ne a que sta vi bra zio ne che ar ri va, tu
mi hai det to che c’è o la rab bia o la vio len za, che sono co mun que due
cose che ester na men te gli vie ne data una va lu ta zio ne ne ga ti va,…

Sì.

D -… ma ce ne può es se re an che una po si ti va?

Per quel lo che ri guar da la vio len za di rei di no, as so lu ta men te di
no; per quel lo che ri guar da la rabbia…

D – No no, non mi sono spie ga ta al lo ra. Cioè, se suc ce de una cosa, io
pos so re a gi re ar rab bian do mi, re a gi re con vio len za però que ste due re a -
zio ni co mun que ester na men te avran no una va lu ta zio ne ne ga ti va; pos -
so ave re una re a zio ne che este rior men te ot tie ne una va lu ta zio ne
po si ti va?

Ma va lu ta zio ne da par te di chi? Tua…

D – No, del l’e ster no.

Ma da par te del l’e ster no è im pos si bi le che ci sia una va lu ta zio ne
po si ti va, per ché c’è la re a zio ne dell’Io che si sen te ag gre di to, quin di non
può mai essere positiva!

D – Ok.

C’è una com po nen te po si ti va che può es se re, in ve ce, av ver ti ta da
te men tre ma ni fe sti que ste re a zio ni che di ven ta no po si ti ve nel mo men to
in cui t’a iu ta no a com pren de re, ti met to no sot t’oc chio quel lo che è il tuo
bisogno di comprensione.

D – Sì sì, quan do le con si de ro come uno stru men to per com pren de re. 

D – Sci fo? Allo ra, non mi ri cor do le esat te pa ro le, però l’al tra vol ta ci
ave vi det to di ri flet te re, dopo aver ri flet tu to sul la rab bia e il pia no fi si -
co,…

Co sa che non ave te fat to tan tis si mo, co mun que!

D -… in par ti co la re sul la rab bia e il pia no astra le. Sen za che io vo glia
dir ti cosa ho pen sa to, però ci dici ades so esat ta men te che cosa suc ce de 
lì?

Ma io tro ve rei più di ver ten te se ci di ces si tu quel lo che hai pen sa to, 
sin ce ra men te! Fac cia mo un ti pi co espe ri men to di psi co lo gia, fac cia mo
lo scam bio del le par ti: tu sei Scifo e io so no io.

D – No, per ché è dif fi ci le da im ma gi na re ed è dif fi ci le da rap pre sen ta re.

Hai di men ti ca to di di re “cre a tu re mie”!

30



D – “Se re ni tà ai pe sci” (…?..) Allo ra, ehm,… No, ne ab bia mo an che par -
la to, ci sia mo im pe gna ti, però è dif fi ci le dare una ri spo sta, nel sen so
che la mia sen sa zio ne è che tut to som ma to la rab bia sia come una spe -
cie di ca la mi ta che si por ta die tro non solo le emo zio ni dal le qua li è cir -
con da ta al l’i ni zio o ca u sa ta, ec ce te ra, ma si por ta die tro una tale… E’
come se tut to co min cias se a vi bra re e an nul la an che la ca pa ci tà di pro -
va re qual sia si al tra emo zio ne e pro ba bil men te ha la ca pa ci tà di di ven ta -
re così in ten sa da an nul la re an che la pos si bi li tà che il pia no men ta le
pos sa in ter ve ni re per pla car la in modo ra zio na le; non so come dire, è
come se l’e mo zio ne pre va les se so pra il pen sie ro. Però,… però boh,…
non cre do che sia una bu o na ri spo sta.   Mi era ve nu to sem pli ce men te un 
ac co sta men to ri guar do alla spie ga zio ne che mi ave vi dato pri ma. Ma,
alla fine, non può av ve ni re la stes sa cosa? Cioè la stes sa cosa che av vie -
ne a li vel lo di ca rat te ri, quin di l’at ti va zio ne di uno spet tro di pos si bi li si -
tua zio ni (chia mia mo le), la stes sa si tua zio ne non si può ve ri fi ca re an che
su gli al tri pia ni nel mo men to in cui ar ri va la vi bra zio ne? Per cui an che a
li vel lo astra le, vi sto che la vi bra zio ne poi si por ta die tro del la ma te ria da
tut ti i pia ni che at tra ver sa, di cia mo così…

Allo ra, ab bia mo di men ti ca to quel lo che ab bia mo det to al l’i ni zio,
ov ve ro que sto cam mi no cir co la re che ha la vi bra zio ne che par te dal l’a ka -
si co e che ri tor na al l’a ka si co. Ve dia mo un at ti mo, usia mo que sti stru -
men ti, co sì riu scia mo a ti rar fu o ri qual co sa di im por tan te, di in te res san te 
per quel lo che ri guar da ad esem pio il pia no astra le. Allo ra: c’è que sta ri -
chie sta che par te, la scia mi per de re il pia no men ta le, at tra ver sa co mun -
que il pia no men ta le e si ri co pre di ma te ria men ta le, poi si ri co pre di ma -
te ria astra le, ar ri va sul pia no fi si co, fa re a gi re il ca rat te re, il ca rat te re met -
te in mo to i mec ca ni smi che por ta no al l’e spres sio ne di que sta ri chie sta,
sot to for ma di esperienza diretta all’interno del piano fisico. Giusto?
Meccanismo che sembra abbastanza limpido in questo verso. 

Ora, in que sto ca so co sa suc ce de; sul pia no astra le co sa suc ce de?
Nien te di par ti co la re; sem pli ce men te, la vi bra zio ne at tra ver sa il pia no
astra le, se non ci so no in top pi, se non ci so no al tre mo ti va zio ni ti po cri -
stal liz za zio ni, fan ta smi in par ti co la re e via di cen do, e compie il suo
cammino tranquillamente. Giusto?

Qu in di, di cia mo che la vi bra zio ne in di sce sa ver so il pia no fi si co av -
vie ne tran quil la men te. Arri va ta al pia no fi si co, vi è la re a zio ne del l’in di vi -
duo, con il pic co vi bra to rio, l’e splo sio ne e la ma ni fe sta zio ne del la rab bia
sul pia no fi si co, Ora, è ov vio che, quan do c’è l’e splo sio ne vi bra zio na le,
que ste vi bra zio ni pro vo ca no del le tur bo len ze all’interno degli altri piani
di esistenza, Giusto?…… Vi ho persi?

D – No no no.

D – Sì, giu sto.
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D – Sì, mi hai per sa. Ma la vi bra zio ne che ar ri va sul pia no fi si co…

Nel mo men to in cui la rab bia si espri me,…

D – Ma si espri me per ché c’è un nodo an che già a li vel lo astra le! Non è
che è sce sa così li scia-li scia!

No, è sce sa li scia-li scia! 

D – Va be’!… Ok. Ci pen so.

Bra va! Dun que, si espri me sul pia no fi si co, c’è que sta esplo sio ne
vi bra zio na le, che pro vo ca quel lo che ab bia mo de fi ni to tzu na mi al l’in ter -
no dei va ri cor pi del l’in di vi duo, i qua li non so no più tran quil li com ’e ra no
quan do la ri chie sta sta va ar ri van do; e, in par ti co la re, al pri mo cor po che
è in ve sti to, che è quel lo più flu i do, più mal le a bi le, più can ge vo le, ecc.,
che è il cor po astra le. All’in ter no del pia no astra le, l’e spres sio ne di rab bia 
pro vo ca una for ma zio ne di mu li nel li vi bra zio na li al l’in ter no di tut to il cor -
po, per cui – dal pun to di vi sta emotivo e di sensazioni – l’individuo a quel 
punto è completamente turbato e frastornato. 

Osser va te le vo stre re a zio ni su bi to do po la re a zio ne di rab bia, o la
re a zio ne di ag gres si vi tà, o qual sia si esplo sio ne di pic co emo zio na le: le
vo stre re a zio ni sa ran no di ti po fi si co im me dia to ma sa ran no an che di de -
sta bi liz za zio ne dal pun to di vi sta emo ti vo; e se guar da te (e poi ci ar ri ve -
re mo) sa ran no an che - co me di ce va, giu sta men te per una vol ta, la no stra 
ami ca Elsa - sa ran no an che fon te di de sta bi liz za zio ne dal pun to di vi sta
men ta le. Se os ser va te que sti mu ta men ti, que sti cam bia men ti, que ste
de sta bi liz za zio ni, vi ren de re te con to di quel lo che com pie la vi bra zio ne
nel momento che è stata espressa nel suo cammino di ritorno per
compiere il ciclo verso il corpo akasico. 

La vi bra zio ne tor ne rà in die tro, scom pa gi na, met te sot to-so pra il
cor po astra le, met te sot to-so pra il cor po men ta le, ar ri va al cor po aka si co 
(che ve de tut te le re a zio ni che ci so no sta te) e, a quel pun to, la vi bra zio ne 
sa rà di ven ta ta più com ples sa e, ma ga ri, se avrà for tu na, si in ca stre rà nel -
la po si zio ne giu sta e l’e spe rien za avrà fatto il suo giro e avrà compiuta la
sua utilità.

D – Ma il cor po aka si co non ha nes sun tipo di re a zio ne?

Il cor po aka si co non re a gi sce mai! Il cor po aka si co è co me… (co -
me si può di re?) è un va so che aspet ta sol tan to di riem pi re i pun ti a ma no 
a ma no che ar ri va no le tessere!

D – Ma quan do ar ri va lo tzu na mi non ha un sus sul to? Cioè, vo glio dire,
non tzu na ma nul la lui?

Non tzu na ma nul la (eheh..) an che per ché la ma te ria che ha pro vo -
ca to lo tzu na mi è una ma te ria tran si to ria, non è una ma te ria per ma nen te 
co me quel la del corpo akasico!
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D – E quin di, non in te ra gi sce, cioè non è una par ti cel la più pic co la di
quel la del la ma te ria suc ces si va, non… Va be’. Ci pen so.

D – La sua in te ra zio ne sarà quel la di com ple tar si op pu re di non com ple -
tar si.

Oppu re di non com ple tar si e, quin di, di far ri par ti re di nu o vo, con
pa zien za, un al tro ti po di vi bra zio ne con le op por tu ne mo di fi che, in mo -
do da ri cre a re il cir co lo e ve de re di met te re que sto be ne det to pez zo, ma -
ga ri l’ul ti mo, al suo posto. (Sono ottimista a dire l’ultimo!)

D – Un’al tra do man da sul ca rat te re: ipo tiz za va mo il ca rat te re come – tra
i vari sco pi che ha – an che quel lo di li mi ta re il Sen ti re che pos sia mo ma -
ni fe sta re du ran te l’in car na zio ne, è giu sto?

Sì. Sì sì.

D – E la per so na li tà, in ve ce, può com ple ta re la par te di Sen ti re che il ca -
rat te re ci im pe di sce di ma ni fe sta re?

Sssssì,… me no con vin to, su que sto, però sì, si può an che di re co sì; 
pro prio nel sen so che si può an che di re così.

D – Sci fo, al lo ra il pro ce di men to che ci hai det to, que sto vale per tut ti,
per tut to, quan do l’a ka si co ho bi so gno c’è que sto pro ce di men to, però
se la rab bia è la ma ni fe sta zio ne, la ma ni fe sta zio ne ri guar da la per so na -
li tà,…

Sì.

D -… quin di lo scom bus so la men to… Mi sta vo chie den do, sai; poi ma -
ga ri è tut to sba glia to... Lo scom bus so la men to del ca rat te re e tut to
quan to ha una re a zio ne, però è la mia per so na li tà che la ma ni fe sta in
quel la ma nie ra lì? Qu e sto scom bus so la men to è la mia per so na li tà che
la ma ni fe sta in quel la ma nie ra?

Cer to.

D – E quin di la mia per so na li tà, il mio Io va in tilt com ple ta men te e quin -
di è abi tua to, si può dire, per re a zio ne a que sto. Mi vie ne da pen sa re che 
pian pia ni no ‘sta cosa, cer to io ho que sto pat hos, però un po’ alla vol ta,
un po’ alla vol ta, al lo ra sì si può mo di fi ca re, per ché la per so na li tà si può
cam bia re un po chi no!

La per so na li tà cam bia, cer ta men te.

D – Per ché, se ho una ma ni fe sta zio ne di uno scom bus so la men to, pos so 
ave re una re a zio ne di ver sa pian pia ni no; non im por me la, però pian pia -
ni no sì.

Sen za dub bio. Tem po fa, se non ri cor do ma le, spe ro al me no di
aver lo det to, che men tre il ca rat te re re sta fis so, la per so na li tà è va ria bi le
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per l’individuo; no?

D – Cer to.

D – Sì sì, l’ha det to.

Eh, co min cio a in vec chia re anch’io, cre a tu re! Sa pe te, in tan ti an ni
e do po aver det to tan te co se, non so più quel lo che ho det to e quel lo che
non ho det to! Io, fos si in voi, non mi fi de rei mica più tanto!

D – Non puoi (..?..)?

Eh, no, ca ra; mi di spia ce!

D – Per pu ni zio ne, dico.

D – Qu in di la per so na li tà è le ga ta agli ar che ti pi tran si to ri, se non sba -
glio,…

Sì.

D -… e quin di cer te no stre ma ni fe sta zio ni sono in flu en za te da gli ar che -
ti pi tran si to ri!!

Tut to il vo stro mo do di espri mer vi sul pia no fi si co è con di zio na to
da gli ar che ti pi transitori.

D – Ehhh,… qui al lo ra si va a la vo ra re in un ’al tra ma nie ra!

Se ri cor da te, di tut te le co se per cui ho det to “di que sto ne par le re -
mo do po”, “di que sto ne par le re mo do po”, c’e ra no an che gli ar che ti pi
transitori.

D – In che modo gli ar che ti pi tran si to ri con di zio na no la ma ni fe sta zio ne
del la rab bia, al lo ra?

Ne par le re mo quan do par le re mo de gli ar che ti pi tran si to ri!

D – Quan do non ci sarò più.

Sei an co ra gio va ne! Può dar si che, pri ma che tu mu o ia, ab bia mo
una ri spo sta da darti!

Be ne, cre a tu re, pen so che sia te stan chi;… o no?
In re al tà, il pro gram ma sta se ra do ve va es se re un po chi no leg ger -

men te di ver so, per ché avrei vo lu to por tar vi una per so na co me esempio
di rabbia… però, pur trop po, la sen si ti vi tà del lo stru men to gli ha fat to
per ce pi re che que sta co sa avreb be po tu to ac ca de re, e co sì è tut to il gior -
no che è par ti co lar men te ner vo so. Allo ra, vi ste le sue con di zio ni, vi sto
che de ve sta re tran quil lo, per que sta se ra non fa re mo in ter ve ni re que sta
Enti tà rab bio sa, di cia mo; può dar si, se ci sa ran no le con di zio ni, se lo
stru men to sa rà tran quil lo, ver rà fat ta in ter ve ni re la prossima riunione;
che sarà, comunque sia, a febbraio.
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D – Ma cosa vo le va te fare? Far la par la re? O avrem mo do vu to far del le
do man de noi?

No no no no no no, as so lu ta men te; per ché è an co ra nel la fa se di
esa me del la sua vi ta. Vo le va mo far vi sen ti re l’e sa me del la vi ta di que sta
per so na, che ave va fat to del la rab bia il suo sti le di vi ta. Acca drà la pros si -
ma vol ta, se sa rà pos si bi le, e sennò quan do sa rà pos si bi le. Tan to, ho
l’im pres sio ne che del la rab bia par le re mo an co ra a lun go per ché sie te
an co ra mol to destabilizzati. Dopo reagirete rabbiosamente anche con
me!

Be ne, ave te qual co s’al tro da chie de re, cre a tu re?

D – Puoi dar ci qual che in di riz zo su cui ri flet te re?

Beh, po trem mo, la pros si ma vol ta, ve de re di par la re un at ti mo an -
co ra, per fi ni re tut to il di scor so, per ve de re se ci so no del le do man de da
fa re su quel lo che ab bia mo par la to que sta se ra, e ve de re di con si de ra re
an che un at ti mo il cor po men ta le, ri cor dan do che quel lo più im por tan te,
a que sto pun to, è quel lo che suc ce de al cor po men ta le nel mo men to in
cui c’è il ri tor no del la vi bra zio ne, non l’an da ta; e quin di esa mi na re un at -
ti mo le re a zio ni, quel lo che ri guar da il pen sie ro, quel lo che ri guar da il
ragionamento, e via e via e via e via, in modo da completare questo
piccolo ciclo. 

Poi, do po, se e quan do sa rà pos si bi le, in co min ce re mo a par la re
an che del l’am bien te, e quin di an che de gli ar che ti pi… che so che vi piac -
cio no co sì tan to… non ho an co ra ca pi to per ché, ma vi piac cio no co sì tan -
to! E può dar si che mi al ter nerò un po’ con Ombra, per ché io so no un po’
stufo di venire a parlarvi! 

Be ne, a par te que sta bat tu tac cia, io vi sa lu to con af fet to e a ri sen -
tir ci al la pros si ma oc ca sio ne. Mi rac co man do, cer ca te di vi ve re le vo stre
vi te nel mo do mi glio re pos si bi le, cer ca te di ren der le uti li e non ren der le
di sar man te men te inu ti li, per ché è ve ra men te un pec ca to but ta re via il
do no che vi vie ne da to di po ter vi ve re più volte, in modo da poter
comprendere più velocemente.

Cre a tu re, se re ni tà a voi! (Sci fo)
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27 febbraio 2010

Incontro con le Guide

Som ma rio: quar to in con tro sul la rab bia

Mam ma mia, che ener gie sta se ra! 
Ades so pos sia mo in co min cia re sul se rio. Be ne, gra zie, ciao; bacini 

bacini, ciao ciao. (Zi fed)

(Inter ven to di Sci fo)

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Qu e sta se ra in co min cio su bi to io. Allo ra, que sta se ra sia mo un po’

po chi ni, ci man ca no al cu ne per so ne, una in par ti co la re (Elsa, se la vu oi
sa lu ta re da par te no stra, di gli che qual che com po nen te di psi co so ma ti -
smo c’è, nel non es se re pre sen te questa sera). Allora, avete studiato?

D – Ci ab bia mo pro va to!  

Ma ci ave te ca pi to qual co sa?

D – Pro via mo a ri pas sa re.  

Allo ra in co min cia mo. Intan to, ve dia mo se ave te qual co sa di par ti -
co la re da chie de re, pri ma di tut to; e poi ve dia mo di par la re di quel lo che
do ve va mo par la re in questo incontro.

D – Io avrei una cosa da chie de re. Io non so se l’ho ca pi ta giu sta; però,
nel la pri ma se du ta in cui ave va mo par la to del la rab bia, ave va mo par la -
to an che del l’ag gres si vi tà, di cen do che era una ma ni fe sta zio ne del la
rab bia. Ora poi ab bia mo det to che la rab bia è una ma ni fe sta zio ne di
emo zio ni; se però l’ag gres si vi tà è una ma ni fe sta zio ne del la rab bia, che
è una ma ni fe sta zio ne di al tre emo zio ni, non mi tor na chia ro. Cioè, se
l’ag gres si vi tà è una ma ni fe sta zio ne del la rab bia, che è un ’al tra ma ni fe -
sta zio ne?  

Di cia mo che l’ag gres si vi tà è una del le ma nie re in cui la rab bia può
es se re espres sa; non è det to che la rab bia ab bia sem pre una com po nen -
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te ag gres si va!…… No, non mi capisci.

D – (No.)

D – Sì, ho ca pi to, però… al lo ra for se non ho ben chia ro l’ag gres si vi tà…
Cioè, non mi vie ne un al tro esem pio di ver so di ma ni fe sta zio ne del la
rab bia, al lo ra! Cioè, non vie ne nien te, per esem pio?  

Non vie ne nien te, per esem pio. Dun que, ab bia mo fat to la di stin -
zio ne - se ri cor da te l’ul ti ma vol ta – tra che co s’è la rab bia e co s’è un ’e mo -
zio ne (no?) e ave va mo det to che, in re al tà, quel la che voi de fi ni te nor -
mal men te rab bia non è un ’e mo zio ne, è la ma ni fe sta zio ne di
un’emozione, che è una cosa diversa...

D - Sì.

… co sì co me l’ag gres si vi tà, che po treb be sem bra re una con se -
guen za del l’e mo zio ne an che quel la, non è un ’e mo zio ne ma è anch’es sa
una ma ni fe sta zio ne di qual che co s’al tro. Qu in di, tut to quel lo che ma ni fe -
sta te sul pia no fi si co, che voi sie te abi tua ti a con si de ra re co me “emo zio -
ni”, in re al tà so no ma ni fe sta zio ni emo ti ve; quin di la par te fi na le del l’e -
mo zio ne co me si pre sen ta sul pia no fi si co. D’ac cor do? Ora, for se sa reb -
be be ne, a que sto pun to, ri ca pi to la re un at ti mo il cam mi no del la vi bra -
zio ne – vi sto che an che Fa bio mi sem bra va che aves se qual che per ples si -
tà in me ri to – per cer ca re di chia rir vi nel mo do mi glio re pos si bi le co me
av vie ne que sta di sce sa del l’e mo zio ne at tra ver so i va ri piani, per arrivare
poi a manifestarsi in quella che, solitamente, viene definita come
“rabbia”. Pensate che vi possa essere utile?

D – Sì. 

Allo ra: ri cor da te il fa mo so “sche ma” che ave va mo da to an ni e an ni
fa (no?), quel lo del ci clo del la Vi bra zio ne Pri ma, in cui c’e ra no tut te quel le 
frec cet te, tut ti quei ci cli che si for ma va no al l’in ter no del l’in di vi duo e che
cir co la va no pri ma nel pia no fi si co, poi nel pia no astra le, poi  nel pia no
men ta le e poi nel pia no aka si co. Allo ra, ab bia mo det to che la par ten za di
tut ta la que stio ne è stret ta men te col le ga ta a quel li che so no i bi so gni di
com pren sio ne da par te del cor po aka si co; d’ac cor do? Tut ta l’e si sten za
vo stra sul pia no fi si co, tut ta la co sti tu zio ne dei vo stri cor pi in fe rio ri, tut ta
la co stru zio ne di co me voi sie te, è in realtà una conseguenza di quelli che 
sono i bisogni del corpo akasico. D’accordo fino a qua?

D – Sì.

Allo ra, nel cor po aka si co voi sa pe te che so no in scrit te tut te le com -
pren sio ni che ave te rag giun to fi no a quel mo men to del la vo stra evo lu -
zio ne. Qu e ste com pren sio ni – co me voi sa pe te – so no del le vi bra zio ni
(no?) quin di pos sia mo al cor po aka si co co me a un in sie me di vi bra zio ni
che pos so no es se re tur bo len te o quie te, a se con da se le com pren sio ni
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so no rag giun te o se le com pren sio ni so no da rag giun ge re. Una par te del
cor po aka si co, quel la in cui la com pren sio ne è sta ta rag giun ta, è for ma ta 
da vi bra zio ni che si com pe ne tra no quie ta men te, che in te ra gi sco no tra di
lo ro ma sen za pro vo ca re pro ble mi, di stor sio ni, o mu li nel li, o via di cen do,  
men tre la par te che non è an co ra mes sa in or di ne, pro prio per il fat to di
non es se re mes sa in ordine, è caotica vibrazionalmente e, quindi, ancora 
in subbuglio. Riuscite a immaginare questa cosa? Allora, cosa succede? 

Suc ce de che que sta par te in sub bu glio, che è quel la che a noi in te -
res sa, quel la che è lo sco po del la vo stra esi sten za sul pia no fi si co – per -
ché lo sco po del la vo stra esi sten za sul pia no fi si co è quel lo di ren de re il
vo stro cor po aka si co uni for me vi bra zio nal men te con tut te le com pren -
sio ni rag giun te (no?) – que sta par te in sub bu glio espri me, rap pre sen ta
quel le che so no le co se che non so no sta te an co ra ca pi te e, quin di, i bi -
so gni di com pren sio ne che l’a ka si co ritiene di dover ancora raggiungere
per ottenere lo stato ottimale. 

Sic co me so no vi bra zio ni, ac ca de che – sot to la spin ta di que sto bi -
so gno di ot te ne re nu o va com pren sio ne – le vi bra zio ni par to no dal l’a ka si -
co e van no ver so il pia no fi si co, in ma nie ra ta le che at tra ver sa no l’in di vi -
duo e l’in di vi duo, con il ri scon tro del le espe rien ze, rie sca ad ave re dei
da ti di ri tor no in ma nie ra ta le che si som mi no a que ste vi bra zio ni e si si -
ste mi no nei pun ti stra te gi ci, in mo do ta le che que ste vi bra zio ni, un po’
al la vol ta, tro vi no la com pren sio ne e quin di si ac quie ti no, e il corpo
akasico si struttura sempre di più. Sono riuscito a farmi capire? 

D – Per fet to!  

So che è dif fi ci le il di scor so, ma ab bia te pa zien za; ol tre tut to, le
con di zio ni sta se ra non so no ide a li, quin di se dirò stra fal cio ni
perdonatemi.

Allo ra (que sto qua è l’as sun to, di cia mo) ora im ma gi nia mo che dal
cor po aka si co par ta un bi so gno di com pren sio ne; quin di una vi bra zio ne
che de ve por ta re nel suo cir co lo dal l’a ka si co al pia no fi si co e ri tor no al l’a -
ka si co la com pren sio ne ne ces sa ria per si ste ma re un tas sel lo al l’in ter no
del la sua or ga niz za zio ne vi bra zio na le; par te dun que que sta vi bra zio ne e
in co min cia ad at tra ver sa re le va rie ma te rie dei va ri cor pi del l’in di vi duo.
Ora, que sta vi bra zio ne pas sa pri ma at tra ver so la ma te ria del cor po men -
ta le, poi quel la del cor po astra le e poi quel la del cor po fi si co, per ar ri va re
al la fi ne a ma ni fe star si al l’in ter no del pia no fi si co sot to for ma di azio ne. 
Co sa suc ce de? C’e ra qual cu no che si chie de va: “Ma que sta vi bra zio ne,
mentre scende, viene trasformata, diventa diversa? Cosa succede a
questa vibrazione, a questa richiesta da parte dell’akasico?”.

La vi bra zio ne, ov via men te, nel l’at tra ver sa re i cor pi del l’in di vi duo si 
scon tra con le vi bra zio ni che in con tra via via che “scen de” ver so il pia no
fi si co, ov via men te (no?) e in te ra gi sce con le ma te rie che in con tra. Qu e -

39



sto, co sa si gni fi ca? Si gni fi ca che la ri chie sta in via ta dal l’a ka si co è stret ta -
men te cor re la ta a quel la che è la com po si zio ne del l’in di vi duo sul pia no
fi si co. Giu sto? Qu in di, chi avrà un cor po men ta le strut tu ra to in un cer to
mo do, re a gi rà in un cer to mo do a quel ti po di ri chie sta. Lo stes so di scor -
so va le per quel lo che ri guar da la ri spo sta emo ti va, e la stes sa co sa per
quel lo che ri guar da la ri spo sta fi si ca; e, al lor ché que sta ri chie sta ar ri va a
com pe ne tra re il cor po fi si co del l’in di vi duo in que stio ne, pas se rà an che
at tra ver so la ma te ria che ap par tie ne a quel la che è la ca te na ge ne ti ca
del l’in di vi duo, nel la qua le è se gna to (lo ave va mo detto all’inizio del ciclo,
se non vado errato), sono segnate tutte le caratteristiche che formano
quello che è il carattere di base dell’individuo.

Ecco, quin di, che at tra ver san do tut ti i va ri cor pi del l’in di vi duo, que -
sta ri chie sta ot ter rà del le re a zio ni dal le com po nen ti del l’in di vi duo che –
non di men ti chia mo lo – so no ta li per ché so no quel le di cui l’in di vi duo ha
bi so gno per po ter fa re espe rien za; quin di so no stret ta men te cor re la te ai
su oi bi so gni evo lu ti vi, stret ta men te cor re la te al suo sen ti re e, quin di, in -
di vi dua liz za te e utili allo scopo che deve essere raggiunto. Ci siamo fin
qua?

Ovvia men te, la ri chie sta si de ve ade gua re a quel le che so no le pos -
si bi li tà di com pren sio ne del l’in di vi duo; quin di, at tra ver san do il cor po
men ta le, si do vrà ade gua re al le pos si bi li tà di com pren sio ne men ta le del -
l’in di vi duo, poi al le sue com pren sio ni emo ti ve e poi an che al le sue re a -
zio ni fi si che. Pas san do, que sta ri chie sta, pro vo ca il mo vi men to del le va -
rie com po nen ti del la ma te ria del l’in di vi duo fi no a quan do que ste ma te -
rie, met ten do si in mo vi men to, pro vo ca no del le ri spo ste nei va ri cor pi
che por ta no l’in di vi duo a interagire sul piano fisico manifestando la sua
personalità nell’azione e nell’esperienza. E’ chiaro?

D – Sì.

Fer mia mo ci un mo men to. Vo le te chie de re qual co sa su questo?

D – Qu in di, in que sta an da ta, dove si si tua no il ca rat te re e la per so na li -
tà?   

La per so na li tà si si tua, co me re a zio ne, sul pia no fi si co nel mo men -
to in cui si interagisce…

D – Dopo che l’a zio ne è sta ta com pe ne tra ta nel la ma te ria fi si ca?  

Sì, do po che la ri chie sta ha in te ra gi to con tut te le com po nen ti e,
quin di, por ta ad una re a zio ne sul pia no fisico.  

D – E il ca rat te re?   

E il ca rat te re (..?..) è una re a zio ne al la vi bra zio ne, che in ter pre ta in
qual che mo do la vi bra zio ne se con do cer ti pa ra me tri che so no pe cu lia ri
di quel ti pi co in di vi duo. Co sa che, d’al tra par te, fa non sol tan to il ca rat te -
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re dal pun to di vi sta fi si co, ma an che dal pun to di vista astrale e dal punto 
di vista mentale.

D – Qu in di è tra sver sa le?   

Cer to.

D – Qu in di in tut ti i 3 pia ni, pra ti ca men te?   

Cer ta men te. È co in vol to tut to l’in di vi duo, nel la sua to ta li tà dei cor -
pi inferiori.

D – Una do man da, ma ga ri stu pi da: ma al lo ra tut to que sto ac ca de nel -
l’at ti mo in cui mi ar rab bio e per ché mi è ap pe na ar ri va to l’im pul so dal -
l’a ka si co e ha fat to tut to il per cor so, op pu re in re al tà l’im pul so c’è e
quan do io mi ar rab bio que sto qua sem pli ce men te si espli ca nel la mia
azio ne?   

Qu e sto può es se re un pun to im por tan te. Voi im ma gi na te che ogni
vol ta che vi ar rab bia te, vi ar rab bia te per ché c’è que sto cam mi no, per ché
dal cor po aka si co è ar ri va to que sto im pul so; in re al tà non è pro prio co sì,
per ché le ri chie ste del cor po aka si co so no mol te e ar ri va no in con ti nua -
zio ne al vo stro es se re. Suc ce de rà che voi re a gi re te e avre te la vo stra re a -
zio ne nel mo men to che le vo stre com po nen ti, le com po nen ti di cui sie te
co sti tu i ti, re a gi ran no a quel tipo di richiesta sulla base dell’esperienza a
cui vi trovate di fronte.

D – Qu in di la vi bra zio ne è lì in stand-by fin ché non suc ce de qual co sa
dal l’e ster no che ca ta liz za la cosa, per cui tu agi sci e quin di ri co min cia
poi tut to…  

Non è ne an che co sì, non è in stand-by; la vi bra zio ne con ti nua a vi -
bra re, è at ti va. Sem pli ce men te non ri su o na, non pro vo ca re a zio ni fino a
quando…

D – non tro va l’e ven to che la sca te na, che la…   

… fi no a quan do non tro va (co me si può di re?) una ri so nan za vi -
bra zio na le in quel lo che è al l’in ter no del l’in di vi duo che lo porta a reagire.

D – Ah, ok.  

D – Un’e spe rien za che co in vol ge quel la ne ces si tà, quel bi so gno.   

Cer to, cer to.

D – (…?..) di una vi bra zio ne in ter na con una vi bra zio ne ester na, di cia -
mo.   

Cer ta men te; ed è per que sto che è co sì ne ces sa ria l’e spe rien za sul
pia no fi si co, con l’e spe rien za esterna.

D – Ma… una cosa: mi sem bra di aver ca pi to che in re al tà gli im pul si
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sono più di uno e con tem po ra nei, da par te del l’a ka si co… 

Cer to.

D -… ma in pre sen za, ap pun to, di più bi so gni, quin di di più im pul si
(chia mia mo li così) che cosa fa sì che uno ab bia la pre ce den za sul l’al tro;
cioè nel sen so che la ri so nan za vi bra zio na le av vie ne sem pre per un im -
pul so alla vol ta, op pu re c’è un mec ca ni smo di ver so?

No no no no; di cia mo che la pre ce den za del le re a zio ni – per ché poi 
di que sto si trat ta – è da ta da co me ri spon de la ma te ria che co sti tu i sce
l’in di vi duo; quin di ri spon de a se con da di qual è la co sti tu zio ne dei su oi
cor pi; che, sic co me so no co stru i ti in ma nie ra ta le da per met ter gli di po -
ter spe ri men ta re quel lo che non ha an co ra com pre so, re a gi rà tal vol ta a
uno sti mo lo e tal vol ta al l’al tro, a se con da della situazione che gli
permette di reagire sul piano fisico.

D – Qu in di è tut to un in sie me di con ca u se che ren de poi…  

Cer ta men te. Sì. Chia ra men te, noi ab bia mo esa mi na to un ’e mo zio -
ne, una re a zio ne emo ti va; la co sa non è cer ta men te co sì sem pli ce, an zi
non è mai così semplice.

D – Un’al tra do man da sul ca rat te re: quin di ab bia mo det to che il ca rat te -
re com pren de tut ti e 3 i pia ni in fe rio ri… Anche gli al tri, for se… 

No, il ca rat te re è quel lo che…

D – Si tro va in tut ti e 3 i cor pi…   

Sì, di cia mo di sì.

D -… quin di si può an che dire che c’è una ca rat te ri sti ca men ta le del no -
stro ca rat te re, una ca rat te ri sti ca astra le del no stro ca rat te re, e poi così
an che per il fi si co? 

Cer to.

D – Pos so? E quin di la vi bra zio ne, quan do vie ne giù (di cia mo), pra ti ca -
men te, in base a quel lo che tro va nei pen sie ri del l’in di vi duo può sca te -
na re que sta… Cioè, il cor po men ta le si al te ra e di con se guen za an che
l’a stra le, e poi quan do ar ri va al cor po fi si co e pas sa at tra ver so il ca rat te -
re, si ma ni fe sta con la rab bia in quel la ma nie ra… Cioè i pen sie ri che tro -
va nel mo men to che… Per ché se con do me c’è sem pre un ac cu mu lo
quan do uno si ar rab bia e c’è i pic chi di rab bia, c’è sem pre un ac cu mu lo
di qual co sa la scia to lì. 

Ma di cia mo che, sen za dub bio, la ri chie sta vi bra zio na le del l’a ka si -
co si at ti va, di ven ta im por tan te e ta le da ge ne ra re qual che co sa, nel mo -
men to stes so in cui la ma te ria che at tra ver sa re a gi sce a lei. Qu in di, per -
ché pos sa cre a re una ri spo sta emo ti va o men ta le e co sì via, bi so gna che
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la ma te ria men ta le che at tra ver sa (per esem pio) ab bia una con no ta zio ne 
ta le per cui ri spon da in qualche modo alla vibrazione che la sta
attraversando.

D – Ssss.. No, va bene così, sì sì sì. Ci devo ri flet te re un at ti mo, ecco. 

D – La re a zio ne men ta le al l’im pul so che pro vie ne dal la vi bra zio ne, per
cui la vi bra zio ne par te dal l’a ka si co e la pri ma cosa che in con tra è il pia -
no men ta le… Il tipo di ri spo sta men ta le in flu en za la ri spo sta emo ti va, e
la som ma del le ri spo ste men ta li e emo ti ve in flu en za no il tipo di re a zio -
ne sul pia no fi si co? Cioè, è una som ma… Ne di scu te va mo quan do è sta -
to fat to l’e sem pio, un pa ra go ne con l’or ga smo, e in pas sa to su qual che
li bro mi ri cor do di aver let to che ave va te det to che, co mun que, c’è una
for te com po nen te men ta le, in gra do di in flu en za re la ri spo sta fi si ca; al -
lo ra mi chie de vo se que sta cosa… In quel caso era ri fe ri to ap pun to a un
di scor so sul ses so, sul l’or ga smo, ades so non ri cor do esat ta men te; però 
lo stes so vale per la rab bia e per l’al tro tipo di cose,… cioè, io devo pri -
ma in con tra re un ter re no fer ti le sul pia no men ta le, che poi fa sì che que -
sta vi bra zio ne ven ga in qual che modo at ti va ta men tal men te e pas si
at ti va ta al pia no astra le; e quin di rac col ga del le emo zio ni e poi… Hai
ca pi to? Mi sono spie ga ta?   

Sì, ma de ve es se re co sì per for za, non può che es se re co sì! Pen sa -
te ci un at ti mo: il vo stro cor po aka si co ha de ci ne e de ci ne di bi so gni di
com pren sio ne,… per es se re ot ti mi sti! Ma que sta vol ta non è per cat ti ve -
ria che lo di co, è una constatazione ovvia e logica!

D – (Che ric chez za!)

E in via in con ti nua zio ne que ste ri chie ste e, chia ra men te, nel cor so
del la vo stra vi ta non po te te sod di sfar le tut te o se guir le tut te quan te;
quin di ver ran no se gui te e sod di sfat te sol tan to quel le che tro ve ran no dei
ri scon tri che per met te ran no lo ro di far re a gi re i vari corpi che
attraversano. Ecco, quindi, che…

D – Par to no quin di co mun que tut te? 

Ma, es sen zial men te, sie te con ti nua men te at tra ver sa ti di que ste ri -
chie ste da par te del vo stro cor po aka si co; sol tan to che al cu ne non avran -
no nes su na in flu en za per ché non ave te gli stru men ti per po ter le ma ni fe -
sta re, per po ter at ti va re il pro ces so di com pren sio ne at tra ver so l’e spe -
rien za di quel par ti co la re ti po di ele men to, men tre per al tri ele men ti sie -
te strut tu ra ti in ma nie ra ta le da po ter at ti va re le re a zio ni e, quin di, ar ri va -
re a ma ni fe sta re la vo stra re a zio ne al l’in ter no del piano fisico; e, quindi, a 
dare elementi per la comprensione del corpo akasico.

D – Scu sa, una cu rio si tà: ma, al lo ra, quel li che pas sa no e che non tro va -
no ri scon tro, pas sa no e non la scia no nes su na trac cia? 
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Pas sa no e non la scia no nes su na trac cia, e ri tor na no in die tro sen za 
pro vo ca re nes sun pro ble ma. Ri cor da te che è un cir co lo; le ri chie ste ven -
go no giù e ri tor na no su, e con ti nua no ad an da re avan ti e in die tro, a cir -
co la re fi no a quan do non ci sa ran no le con di zio ni ta li per cui que sto cir -
co lo ver rà deviato dalla risposta dei corpi che attraverserà.

D – Scu sa, Sci fo, ma al lo ra que sto pas sag gio – di cia mo così – “in do lo -
re”, que sta ri chie sta non sod di sfat ta da par te del l’a ka si co av vie ne per -
ché non è sta ta fat ta un ’e spe rien za suf fi cien te sul pia no fi si co o per ché
nel l’a ka si co non ci sono gli ele men ti suf fi cien ti per in ca sel la re quel tipo
di espe rien za? 

Ma può es se re ve ro per tut ti e due i mo di, tut te e due le co se. Può
av ve ni re, pri ma di tut to, per ché i vo stri cor pi pos so no non es se re strut tu -
ra ti per ri spon de re a quel ti po di ri chie sta; può av ve ni re per ché non si
pre sen ta l’oc ca sio ne sul pia no fi si co del l’e spe rien za che vi per met ta di
sperimentare quel tipo di richiesta,…

D – Cioè ma… Scu sa se ti in ter rom po, ma non si pre sen ta per ché in
qual che ma nie ra noi evi tia mo di af fron tar la o per ché ef fet ti va men te,
ob biet ti va men te, non ci è dato di af fron ta re quel tipo di espe rien za?   

Può an che es se re che non vi sia da to pro prio di af fron tar la; che
non sia im por tan te o che, ma ga ri, non era va te in re al tà an co ra pron ti per 
po ter la af fron ta re, o for se vi si pre sen ta l’e spe rien za ma vi sci vo la ad dos -
so, sen za che ve ne ac cor gia te ne an che, per ché non siete pronti ad
affrontarla.

D – Io ave vo una do man da, nel sen so che si è sem pre par la to di que sta
vi bra zio ne che ar ri van do poi nel pia no fi si co crea un pic co, che è quin di
il pic co del la rab bia (ad esem pio); ecco, si è par la to, ma quan do que sta
vi bra zio ne ar ri va sul pia no fi si co e in ve ce di cre a re un pic co crea una si -
tua zio ne cro ni ca? Cioè nel sen so che noi nor mal men te sia mo abi tua ti a
pen sa re alla rab bia come a un mo men to, in cui s’in ca vo la mol tis si mo e
poi an che nel l’al tra se du ta si di ce va che nel mo men to in cui poi ci si
tran quil liz za,… en tra poi an che la fase dell’Io, che cer ca di ri sta bi liz za re
la si tua zio ne, l’e qui li brio; ma quan do in ve ce, ap pun to, c’è que sta si tua -
zio ne di rab bia… non so, io la chia mo “cro ni ca”, quan do co mun que un
in di vi duo sen te che ha una rab bia den tro, que sta rab bia che gli ri ma ne
co mun que; cioè che non è una que stio ne di pic co ma che la vive sem -
pre, cioè che è una con di zio ne, di cia mo… 

Sì sì, ho ca pi to co sa vu oi di re.

D – Vo le vo ca pi re che cosa suc ce de, cioè per ché… Nel sen so che, ap -
pun to, è sta to spie ga to bene tut to il giro, di cia mo; al me no mi sem bra di 
aver lo ca pi to, di que sta vi bra zio ne che ar ri va poi sul cor po fi si co come
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pic co e che poi tor na in die tro, cioè tut to il mec ca ni smo; e in ve ce quan -
do ri ma ne, ap pun to, io la chia mo cro ni ca, in som ma, per ché in re al tà
que sto pas sag gio… cioè ri ma ne lì, che cosa vuol dire? Che si cri stal liz -
za? Che è…

Ma, so li ta men te,… cioè la nor ma li tà sa reb be che quel ti po di re a -
zio ne pro vo ca il pic co, il pic co poi, per mo ti vi in ter ni di com pren sio ne e
mo ti vi ester ni di si tua zio ne, un po’ al la vol ta di mi nu i sce la sua in ten si tà
e, quin di, l’in sie me dei va ri cor pi ri tor na a tro va re un equi li brio nor ma le.
Può però ac ca de re – e spes so ac ca de – che in que sto pro ces so ci sia l’a -
zio ne dell’Io. Co sa fa l’Io? L’Io ve de, sen te, per ce pi sce, spe ri men ta la
rab bia, si ren de con to che le re a zio ni in tor no a lui in qual che mo do lo
han no fa vo ri to, in qual che mo do ha ot te nu to con que sto epi so dio di rab -
bia qual che co sa che de si de ra va, e al lo ra co sa fa? Cer ca di man te ne re la
vi bra zio ne della rabbia in se stesso, in maniera tale da poterla usare,
sfruttare allorché gli torna comodo.

D – Sì. Qu in di, pra ti ca men te, la per so na è come si sen tis se sem pre ar -
rab bia ta? Cioè gli ar rab bia ti ver so il mon do, ad esem pio; cioè le per so -
ne che sono sem pre… 

Cer to, però sta te at ten ti, per ché non è ve ra rab bia quel la; è sol tan -
to fin ta rab bia, co me è fin to l’Io, d’al tra par te! È l’Io che fur be sca men te si
è re so con to dei van tag gi che può ot te ne re ma ni fe stan do quel ti po di re -
a zio ne emo ti va e al lo ra la tie ne pron ta per po ter la usa re in con ti nua zio ne 
al la ri cer ca dei vantaggi che gli potrebbe procurare.

D – E quin di, pra ti ca men te, la vi bra zio ne che ha cre a to que sta si tua zio -
ne però è già tor na ta al l’a ka si co, cioè sta già fa cen do il suo giro o ri ma -
ne in ca stra ta, di cia mo?   

No no no, la vi bra zio ne ha già com piu to il suo gi ro. 

D – Ah, ha già com piu to… Ah, ecco.

Però vi è ap pun to que sta il lu sio ne di rab bia che l’Io usa per i pro pri
fi ni; che pro vo ca però del le re a zio ni al l’in ter no dell’individuo…

D – Eh, sì, in fat ti!

… e fa vo ri sce la cri stal liz za zio ne e la cre a zio ne di fan ta smi al l’in ter -
no del l’in di vi duo, chiaramente.

D – Qu in di, in qual che ma nie ra sa reb be un ’en ne si ma ma sche ra, alla fin
fine?  

Sì.

D – Che, an co ra una vol ta, se usa ta con sa pe vol men te può ser vi re a
qual co sa, se in con sa pe vol men te fa solo dei dan ni. Come sem pre, in -
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som ma. 

Co me sem pre, cer ta men te. Qu el la è sem pre la base.

D – Pos so? Tu hai det to che par to no tut te le vi bra zio ni dal l’a ka si co, an -
che quel le per le qua li non ab bia mo ri cor di strut tu ra ti e alle qua li non
pos sia mo ri spon de re e quin di com pren de re; se in ve ce par te una ri chie -
sta per cui c’è la si tua zio ne nel l’am bien te fi si co, ab bia mo i cor pi strut tu -
ra ti e po trem mo com pren de re, ma non com pren dia mo e la spin ta tor na 
su, ri pas sa nei cor pi e cosa suc ce de nei cor pi?  

Ora ve dia mo, per ché sia mo ar ri va ti al la fa se di scen den te e ora ve -
dia mo co sa suc ce de dopo che… Sì?

D – Tu hai det to ap pun to che noi, i no stri cor pi, man mano, di in car na -
zio ne in in car na zio ne, si cre a no strut tu ra ti in una par ti co la re ma nie ra,
tale per ri spon de re ai bi so gni di com pren sio ne…

Cer to.

D -… spe ci fi ci (al cu ni, non tut ti) spe ci fi ci del cor po aka si co. Mi ve ni va
(era pro prio solo una cu rio si tà): in pas sa to ci sono sta ti nel la no stra sto -
ria al cu ni epi so di (spia ce vo li poi) ba sa ti sul l’i dea che in qual che modo ci 
fos se ro del le per so ne di una raz za su pe rio re (più evo lu ta, non so) co -
mun que su pe rio re alle al tre e che in qual che modo si po tes se ri co no -
sce re nel la raz za aria na, ri te nu ta su pe rio re, e che li si po tes se
ri co no sce re in qual che modo. Era solo una cu rio si tà: que sta idea è nata
da una er ra ta com pren sio ne di que sto con cet to che tu ci tra smet ti? Evi -
den te men te, noi, man mano che la no stra evo lu zio ne au men ta, ab bia -
mo dei cor pi strut tu ra ti in ma nie ra più raf fi na ta; il con cet to è lo stes so,
chia ro che poi è sta to tra dot to in ma nie ra gros so la na e pro ba bil men te
sba glia ta con con se guen ze tra gi che…   

To gli pu re il “pro ba bil men te”.

D – Sì, va be’, però mi in cu rio si va se…

Anche per ché il mo vi men to di cui par li tu era prin ci pal men te ba sa -
to su su pe rio ri tà del la raz za co me raz za dal pun to di vista fisico.

D – Però an che sul pia no fi si co noi sia mo strut tu ra ti in ma nie ra… La do -
man da poi era que sta: in qual che modo – an che se non in ma nie ra così
evi den te come loro ave va no ri te nu to po tes se es se re, e quin di bion di,
oc chi az zur ri e quan t’al tro – i no stro cor pi fi si ci an che cam bia no, as su -
mo no una strut tu ra vi si bil men te di ver sa. Non so come dire…

I vo stri cor pi fi si ci as su mo no la strut tu ra di cui ave te bi so gno per
fa re espe rien za! Cioè, non sa re te mai bel li come adoni!  

D – Nel l’an ti ca Gre cia… Cioè, è un con cet to che si ri pe te in tan ti lu o ghi,
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in tan ti tem pi mol to di ver si…   

In tut ti i lu o ghi e in tut ti i tem pi in cui ve ni va con fu sa la bel lez za fi si -
ca con la re al tà del l’in di vi duo; ma la re al tà del l’in di vi duo non è il cor po fi -
si co! Ci so no per so ne bel lis si me o evo lu tis si me che han no un cor po
brut to, sgra zia to, se non ad di rit tu ra de for me. Allo ra, que sto vor reb be di -
re che, se uno è de for me, non può es se re un in di vi duo di evo lu zio ne su -
pe rio re? Asso lu ta men te, non è per nien te ve ro! Pen so che, an che se non
era un gran de, un su per-gran de, ba sta che pen sia te al Ma hat ma Gan dhi;
cer ta men te non era tan to bel lo da ve der si! Non era im po nen te fi si ca -
men te, non era bello di viso, eppure indubbiamente aveva un’evoluzione 
non indifferente!

D – Qu e sto rien tra, più che al tro, nel no stro bi so gno di eti chet ta re den -
tro cer ti sche mi un ’e vo lu zio ne che non è pos si bi le eti chet ta re.   

Cer ta men te. Pen sa te a quel lo che è sta to fat to del la fi gu ra del Cri -
sto: bion do e con gli oc chi az zur ri, quan do era ne ro, coi ca pel li scu ri e
an che pic co li no, oli va stro di car na gio ne; quin di tut t’al tro da quel lo che
l’i co no gra fia lo immagina o lo descrive.

D – Vo le vo tor na re un at ti mo, pri ma di par la re del la vi bra zio ne che va
su, sul la vi bra zio ne che vie ne giù; che c’ho an co ra un lato oscu ro.
Quan do vie ne giù dal l’a ka si co, che si scon tra, che pas sa at tra ver so i
vari cor pi del l’in di vi duo,… Cioè, per esem pio, sui fan ta smi del l’in di vi -
duo ven go no in qual che ma nie ra mos si? Cioè, la vi bra zio ne ri ma ne
quel la, però at tra ver sa que sti fan ta smi che fan no par te del l’in di vi duo,
que sti bloc chi, vor ti ci… Ven go no in qual che ma nie ra mo di fi ca ti? C’è
un ’in te ra zio ne? Non… non… 

Cer ta men te; an zi, so no im por tan ti in quel la che sa rà poi la ma ni fe -
sta zio ne del la vi bra zio ne sul pia no fi si co, per ché sa ran no pro prio prin ci -
pal men te que sti vor ti ci, que sti bloc chi - che de ri va no da in com pren sio ni
(ri cor da te ve lo sempre) - che reagiranno con la richiesta.

D – Ah, ecco! Per que sto coi pic chi si but ta fu o ri del le vol te del le cose
che uno dice: “io non pen sa vo quel le cose”… 

Cer ta men te, cer ta men te,…

D - Ok

… e si por ta die tro que sti ag gan ci con que sti fan ta smi in te rio ri che
non so no ri sol ti e, quin di, tro va no gra zie al pas sag gio del la vi bra zio ne
del cor po aka si co la pos si bi li tà di ar ri va re a ma ni fe star si, a este rio riz zar si 
all’interno del piano fisico.

D – Ok. Ades so mi è più chia ro.

D – Pos so? Mi è ve nu ta un ’im ma gi ne, così, pri ma, par lan do del cor po
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aka si co, che an che a vol te, se ri cor do bene, è sta to, così, vi sto come un
mec ca ni smo, il qua le fa il suo la vo ro, che è quel lo di tra smet te re e ri ce -
ve re del le vi bra zio ni; ma non è che que sto cor po aka si co in re al tà è –
come dire? – un po’ ugua le per tut ti? Cioè lui tra smet te su una ban da
lar ghis si ma di fre quen ze ed ogni fre quen za cor ri spon de a un ’e spe rien -
za, e sia mo noi che en tria mo in ri so nan za, a vol te sì e a vol te no, in fun -
zio ne di un cer to bi so gno. 

Cer to, cer ta men te.

D – Qu in di, è come se fos se qual co sa di as so lu ta men te… Come dire?   

D – Ne u tro.  

D – No, non solo ne u tro, per ché noi im ma gi nia mo che il cor po aka si co
sia un qual co sa che co mun que sia per so na le per ogni in di vi duo, e va
bene ma, pro ba bil men te, è qual co sa che va ol tre que sto.

Sì.

D – Cioè, non è lui che si dif fe ren zia, sia mo noi che ci dif fe ren zia mo nel
rap por tar ci nei con fron ti del cor po aka si co.  

Giu sto. Bra vis si mo. È un con cet to mol to giu sto que sto.

D – Per cui lui fa il suo la vo ro, nel sen so che pro ba bil men te è ugua le an -
che per tut ti o qua si; è come una spe cie di tra smet ti to re...  

Sì.

D – Ma ognu no di noi non ha il suo? 

D – Eh ma… No, di per sé…   

D – Sì, ma i bi so gni evo lu ti vi sono al tri…  

D – Ecco, l’u ni ca luce è il faro che è lì in mez zo e ognu no si rap por ta con
que sta luce in modo di ver so.   

D – Anche per ché il gran fi na le è ugua le per tut ti; no? 

Co me di ce va Elsa, ognu no di voi ha il suo cor po aka si co, ora co me
ora, però ri cor da te che il vo stro cor po aka si co è so lo te o ri ca men te in di vi -
dua le, per ché una par te del vo stro cor po aka si co, quel la do ve ci so no le
com pren sio ni, può aver rag giun to com pren sio ni che an che al tri cor pi
aka si ci han no rag giun to e, quin di, es se re in con tat to, in col le ga men to
con que sti al tri cor pi aka si ci. Ri cor da te che ave va mo par la to del con cet to 
di “iso la aka si ca”? Per ché lo sco po fi na le è quel lo di ren de re tut ti que sti
cor pi aka si ci – che sem bra no ap pa ren te men te iso la ti o a sé stan ti, uno
per uno – al la fi ne un uni co cor po aka si co; per ché il fi ne del la re al tà, la
fine del tutto è quello di ricostruire tutta la Realtà e, quindi, l’Assoluto
nella sua interezza.
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D - Il mio Io si sen te mol to mi nac cia to in que sto mo men to!   

Eh beh, è nor ma le che sia co sì! Il bel lo del la co sa è che, però, per
quan to tu pos sa ar ri va re a fon der ti con gli al tri cor pi aka si ci, avrai sem -
pre la co scien za, la con sa pe vo lez za di es se re stata – ahité – Elsa!   

D – È tut to quel lo che mi ri ma ne!

Allo ra, ri tor nia mo ai no stri di scor si. Mi ren do con to che è un di -
scor so dif fi ci le, quin di cer ca te di aver pa zien za, an dia mo pia no e cer -
chia mo di com pren de re que sti mec ca ni smi fi no in fon do per ché è fa ci le
poi con fon der si e fa re con fu sio ne. Non ci sa reb be ro dei gros si dan ni se vi 
con fon de te però, tut to som ma to, se non vi confondete e capite, forse è
meglio! Giusto?

Allo ra, sia mo ar ri va ti al la vi bra zio ne che at tra ver sa il cor po men ta -
le, il cor po astra le, il cor po fi si co e si vie ne a ma ni fe sta re nel l’e spe rien za
al l’in ter no del pia no fi si co. Fer mia mo ci un at ti mo qua, prima di fare il
giro di boa.

A que sto pun to, la rab bia – vi sto che par lia mo del la rab bia - si ma -
ni fe sta al l’in ter no del pia no fi si co. Co sa suc ce de? Qua la co sa è ve ra men -
te com pli ca ta, cre a tu re; per ché, pri ma di tut to, vi è l’e splo sio ne, la ma ni -
fe sta zio ne di quel lo che voi sen ti te den tro, che si ma ni fe ste rà in ma nie ra
di ver sa a se con da di quel lo che è il vo stro ca rat te re, quin di ci sa rà chi re -
a gi rà ag gres si va men te, chi re a gi rà di ven tan do estre ma men te si len zio -
so, e tut te le gra da zio ni in mez zo (in ter me die) in ma nie ra ta le da po ter
ab brac cia re qual sia si spet tro di re a zio ne da par te vo stra; però non è co sì
sem pli ce, per ché non vi è mai una si tua zio ne in cui c’è sol tan to una re a -
zio ne, vi so no an che le re a zio ni che pro ven go no dal le per so ne con le
qua li fa te espe rien za; le qua li, a lo ro vol ta, in te ra gi sco no con la vo stra re -
a zio ne; e quin di la vostra reazione si viene a caricare di che cosa? Della
responsabilità del comportamento vedendo le reazioni alle proprie
azioni. Giusto?

D – Cer to.

E qua è già un po’ più com pli ca ta, ma non è fi ni ta ne an che que sta,
per ché al di so pra di tut to que sto, le vo stre re a zio ni e quel le del le per so -
ne che vi stan no ac can to da che co sa so no in qual che ma nie ra con di zio -
na te? Da quel li che so no gli ar che ti pi tran si to ri; quin di, ar ri va te al la ma -
ni fe sta zio ne sul pia no fi si co e, ma ni fe stan do voi stes si, il rap por to con gli 
al tri e i rap por ti con tut ta la re al tà che vi cir con da, a cui sie te col le ga ti.
Qu in di, in quel mo men to, voi ve ra men te ma ni fe sta te tut to ciò che sie te,
tut to ciò che ave te, ed ec co per ché l’e spe rien za è ne ces sa ria ed è quel la
che, sol tan to vi ven do la di ret ta men te, vi può da re tut ti gli ele men ti di cui
ave te bi so gno, per ché è la più com ple ta pos si bi le. Non ba ste reb be che
voi ave ste la vo stra re a zio ne sul pia no men ta le, nel cor po men ta le; ma
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sa reb be una re a zio ne li mi ta ta e non po tre ste ave re le ri spo ste che cer ca -
te; in ve ce, riu scen do a ma ni fe star la al l’in ter no del pia no fi si co at tra ver so
l’esperienza alle vostre reazioni, avete tutti gli elementi necessari al
vostro corpo akasico per valutare la questione che gli interessa
comprendere.

D – Qu in di, scu sa mi, se ho ca pi to cor ret ta men te in base a quel lo che hai 
det to, di ven ta un… - come sem pre, è una con fer ma a una mia idea – è
un fal so pro ble ma dire “è giu sto ma ni fe sta re la rab bia, o non è giu sto
ma ni fe star la, è giu sto te ne re con to di chi hai di fron te”… In re al tà, il
pun to vero è: tu, cosa è giu sto per te, in quel tipo di azio ne, in quel pic co 
di rab bia è giu sto ma ni fe sta re per ché quel l’e spe rien za ti dia il mas si mo
del suc co per te pos si bi le, che sarà di ver so ma ga ri per un al tro, con i
suoi si len zi, o con la sua ag gres si vi tà, o al tri me to di di espres sio ne?

Ma, di cia mo che chie der si che co sa è giu sto ma ni fe sta re è già un
post-re a zio ne, in re al tà (no?); per ché tu ma ni fe sti in ba se a quel lo che il
tuo ca rat te re ti per met te di ma ni fe sta re, tu ma ni fe sti in ba se al le re a zio ni 
del le al tre per so ne nei tu oi con fron ti, tu ma ni fe sti in ba se a quel lo che gli
ar che ti pi tran si to ri a cui sei col le ga to ti di co no che pu oi ma ni fe sta re. Tut -
to que sto, poi, al la fi ne, pro vo ca del le re a zio ni in tut to il tuo es se re, in
tut to te stes so, nel mo men to in cui pas si al la va lu ta zio ne di quel lo che
stai fa cen do o che hai fat to. Lì, al lo ra, ar ri va il mo men to di chie der si “è
giu sto o non è giu sto?”, co sa è giu sto o co sa non è giu sto fa re; ma la
reazione avviene comunque, in una maniera o nell’altra; avviene prima
del chiedersi se è giusto.

D – Ho ca pi to.

Pu oi an che sce glie re di non re a gi re, però non ti chie di se è giu sto
non re a gi re, sem pli ce men te non re a gi sci. La ri chie sta in te rio re, se è giu -
sto che io non ab bia re a gi to o me no, av vie ne suc ces si va men te; la
reazione comunque avviene prima.

D – Beh,… sì, ho ca pi to, però in base, ri spet to a que sto che hai det to,
può es se re be nis si mo che la mia ma ni fe sta zio ne non sia con so na ri -
spet to a quel lo che l’e si gen za ri chie de va, ma al lo ra in base a cosa è av -
ve nu to que sto?  

D – (Gli ar che ti pi tran si to ri.) 

“Anche” agli ar che ti pi tran si to ri.

D – (Il con cet to di “bene” o “male”.)  

D – Sì, an che, sì. Qu in di, in qual che ma nie ra, c’è sta ta una ca stra zio ne,
una fru stra zio ne del l’in put di par ten za, che non è sta to ma ni fe sta to cor -
ret ta men te?
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Sì.

D – Scu sa, però in que sto caso è il men ta le che ri flet te; giu sto? È l’a zio -
ne del men ta le che va lu ta la… (seb be ne suc ces si va men te al pic co) la
bon tà o non bon tà di una re a zio ne, cioè che fa le sue va lu ta zio ni?  

Aspet ta! Allo ra, qua… ab bia mo det to che ab bia mo avu to un ’e spe -
rien za a cui c’è la re a zio ne; giu sto? A quel pun to, co sa suc ce de? La vi bra -
zio ne tor na in die tro, chia ra men te; tor na in die tro per ché at tra ver sa il cor -
po fi si co, riat tra ver sa il cor po astra le, riat tra ver sa il cor po men ta le e ri tor -
na al l’a ka si co. È in que sta fa se di ri tor no che c’è l’e la bo ra zio ne in te rio re
del giu sto o del l’in giu sto; ed è in que sta fa se di ri tor no che l’e la bo ra zio ne 
del cor po men ta le è quel la che ri flet te la mag gio re importanza, non per il 
corpo akasico, ma per voi che state vivendo l’esperienza.

D - Ma se c’è l’e la bo ra zio ne, c’è non solo per il cor po men ta le, c’è an che
un ’e la bo ra zio ne fi si ca e un ’e la bo ra zio ne astra le?

Cer ta men te, cer ta men te; ma la tra du zio ne in pen sie ri, in ra zio na li -
tà, av vie ne at tra ver so il cor po men ta le, che è l’ultimo passaggio.

D – Per ché non rie sco a im ma gi na re un ’e la bo ra zio ne fi si ca!   

Ma per ché l’e la bo ra zio ne fi si ca av vie ne at tra ver so au to ma ti smi,
prin ci pal men te.

D – Tipo? 

D – Cioè au to ma ti smi fi si ci?  

Nel mo men to che hai avu to l’e spe rien za, che è pas sa to il pic co di
rab bia, il tuo cor po fi si co re a gi rà di mi nu en do l’a dre na li na, di mi nu en do
la fre quen za del re spi ro, di mi nu en do il bat ti to cardiaco e via dicendo, ad
esempio.

D – E mi fai un esem pio astra le an che? 

Sul l’a stra le, tor nan do in die tro, aven do già fat to l’e spe rien za, suc -
ce de rà che vi sa rà… che so io?… me no ten sio ne, l’ag gres si vi tà spa ri rà
del tut to, per esem pio. Vi sa rà il cal mar si di tut ti gli ele men ti emo ti vi che
ac com pa gna va no l’e spe rien za. E, al la fi ne, la vi bra zio ne di ri tor no ar ri ve -
rà al cor po men ta le – che è l’ul ti mo cor po, in que sto sen so, in que sto gi ro 
del la vi bra zio ne – che ela bo re rà che co sa? Ela bo re rà tut to quel lo che
pro vie ne dal l’e spe rien za nel suo gi ro di ri tor no; e quin di cer che rà, a quel
pun to, di mettere in atto quel “giusto” o “ingiusto” di cui parlava l’amico
Luciano prima.

D – E i fan ta smi vi bra to ri?   

I fan ta smi vi bra to ri han no avu to un ’in flu en za nel l’an da ta.

D – Nel ri tor no no?  
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Nel ri tor no no, per ché la si tua zio ne è di ver sa; non è più la ri chie sta
di espe rien za, l’e spe rien za è fatta.

D – Cioè io pen sa vo che po tes se ro bloc ca re in qual che modo il cir co lo
vi zio so an che nel ri tor no.

D – Anch’io lo pen sa vo.   

Beh, può an che ca pi ta re, ma de vo no es se re mol to for ti. In quel ca -
so, co sa suc ce de? Suc ce de che la vi bra zio ne, in ve ce di tor na re di ret ta -
men te al l’a ka si co, ri pe te rà ancora un’altra volta il giro.

D – E quin di si ri ma ne ar rab bia ti più a lun go?  

Beh, (eheh…) di cia mo di sì.

D – No, per ché… Ti spie go… cre do che l’ab bia no pro va to tut ti. Tut te le
vol te che ci sia mo ar rab bia ti - o che a me è ca pi ta to di ar rab biar mi – mi
sono os ser va ta nel pic co, sen za riu sci re a fer mar lo, ed ero come scis sa
in due di cen do: Ecco, que sto è il pic co, que sto è il pic co” però nel frat -
tem po “Eahhh!” c’e ra tut to il mio pic co; ma la mia men te però era come
con sa pe vo le del fat to che ci fos se il pic co sen za riu sci re, no no stan te
que sto, a bloc ca re, mo di fi ca re… Allo ra, qual che ri tor no c’e ra sta to; per -
ché, come di ce vi, la men te in qual che modo ri flet te va, però non ero né
cal ma né… 

Per ché suc ce de va quel lo che di ce va mo pri ma; ov ve ro che l’Io ha
pre so in ma no la si tua zio ne; ed è di ven ta to l’Io, a quel pun to, quel lo che
in di riz za la rab bia, non è più l’akasico.

D – Ma, quin di, mi sem bra di ca pi re che la ma ni fe sta zio ne di un ’e mo zio -
ne re a le – pas sa te mi il ter mi ne – è ca rat te riz za ta da un bre ve las so di
tem po,…   

Sì.

D –… cioè, se una ma ni fe sta zio ne di un ’e mo zio ne si pro trae nel tem po,
al lo ra con tut ta pro ba bi li tà è l’Io che ne sta fa cen do uso. Qu e sto è cor -
ret to?

Cer to.

D – E quin di, pra ti ca men te la pro va del nove, in pra ti ca, a quan to ho ca -
pi to io, è che se tu hai il tem po (come di ce va ap pun to lei) di ca pi re, cioè
di pen sa re che stai fa cen do qual co sa, come un dejà-vu, nel sen so che
sai e con ti nui, vuol dire che è il tuo Io, a quel pun to?   

È ve ro, per ché se il tuo ra gio na men to su quel lo che ve di non rie sce 
a to glie re le ul ti me spin te, le ul ti me ten sio ni del la tua rab bia, si gni fi ca
che il tuo ra gio na men to è mes so in at to dall’Io; il qua le non ha nes sun in -
te res se o non vu o le to glie re quelle tensioni, ma le alimenta.
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D – Ah, ecco.

Pen sa te ai ca si in cui (che so?) tra ma ri to e mo glie c’è una li te e uno 
dei due tie ne il mu so per dei gior ni (no?); que sta è una ti pi ca re a zio ne di
que sto ti po, ov ve ro la si tua zio ne non c’è più, l’e spe rien za è pas sa ta, la li -
te è fi ni ta, il mo ti vo per cui c’e ra la li te pro ba bil men te non esi ste più, ma
l’Io co sa fa? Man tie ne il cir co lo di que sta vi bra zio ne ne ga ti va, in ma nie ra
ta le da po ter la strumentalizzare e ottenere quello che vuole. 

D – Ma an che se la cosa è mol to bre ve… cioè nel sen so che a me ca pi ta
mol te vol te, ad esem pio, con mia fi glia, che una del le cose che mi fa an -
da re in be stia è quan do lei non rie sce a ca pi re qual co sa quan do le spie -
go i com pi ti. Lo so che è sba glia to que sto mio at teg gia men to, quin di
tut te le vol te cer co di non far mi ve ni re la rab bia, però cosa mi suc ce de?
Che nel mo men to in cui io mi sen to sa li re la rab bia per que sta cosa, la
mia men te sa che sta fa cen do un er ro re; al lo ra, a quel pun to, è il mio Io,
non è più un pic co, cioè non c’en tra più? 

Cer to.

D – Eh no!

D - No cosa? Cioè nel sen so che la rab bia, a quel pun to il pic co di rab bia
è già pas sa to. Nel mo men to in cui io den tro di me dico: “Sto sba glian do
a fare così” vuol dire che è già il mio Io che ha pre so in mano la si tua zio -
ne?

Cer to. Nel mo men to in cui ra zio na liz zi il pic co di rab bia, vu ol di re
che il tuo Io sta pren den do in ma no la situazione.

D – Ah, ecco.

D – Ma, scu sa, però, la ca u sa sca te nan te di quel tipo di rab bia (di cui sof -
fro anch’io) è per esem pio una gran de fru stra zio ne di fron te alla pro pria
in ca pa ci tà di af fron ta re una si tua zio ne ri pe tu ta, nota e già espe rien zia ta 
mol te vol te in ma nie ra sod di sfa cen te, in ma nie ra tale da riu sci re a ri sol -
ver la. In qual che modo ti tro vi im po ten te e una del le re a zio ni – ades so
par lo a ti to lo pu ra men te per so na le – è pro prio quel la che mon ta que sta
rab bia; è come una di fe sa, come uno sbat te re fu o ri qual co sa pri ma che
ti fac cia trop po male quan do ar ri va. Cosa sta suc ce den do al lo ra lì? Co -
s’è? È l’Io? È l’a ka si co che cer ca in qual che modo di in di riz zar ti per tro -
va re una so lu zio ne al tuo por ti ri spet to a que sta si tua zio ne ester na…  

C’è che al cor po aka si co il fat to che tua fi glia im pa ri il fran ce se non
glie ne fre ga nien te, as so lu ta men te!

D – No, ma che io im pa ri a rap por tar mi ad una qual sia si si tua zio ne…
Cioè, io sono ar ri va ta an che a pen sa re che nel mo men to in cui fos si riu -
sci ta a ri sol ve re il mio modo di rap por tar mi, vi sto che nul la va spre ca to, 

53



pro ba bil men te loro avreb be ro smes so di an da re male a scu o la, per ché
tan to non sa reb be più ser vi to!  

Beh, que sto è ot ti mi sti co!

D – No, però vale come prin ci pio in ge ne ra le, nel sen so che nel mo men -
to in cui io rie sco a por mi in ma nie ra di ver sa, chia ra men te ot ten go del le 
re a zio ni di ver se an che, ma se io non ci rie sco a ri spon de re a que sta
cosa che suc ce de al l’e ster no di me in ma nie ra ef fi cien te, mi ri ma ne
que sta fru stra zio ne e la mia re a zio ne (sarà ca rat te ria le, non lo so) è
quel la di rab bia, come ne esco?   

Ne esci sem pli ce men te ca pen do per ché ti com por ti a quel mo do;
per ché il pro ble ma è tuo, non di men ti car lo!

D – E in fat ti sto di cen do che il pro ble ma è mio… nel sen so che non pos -
so con ti nua re ad ar rab biar mi… Sì, per ca ri tà, con ti nuo ad ar rab biar -
mi… Sono an da ta ol tre al fat to che mi ar rab bio per ché tu non fai que ste
cose, mi ar rab bio per ché io non rie sco a spie gar ti, mi ar rab bio per ché
c’è qual co sa che non va, mi ar rab bio per ché c’è una fru stra zio ne mia,
non ri spon di a una se rie di miei bi so gni però ci sono an che ne ces si tà
og get ti ve alle qua li far fron te. C’è una man can za da qual che par te.
Come fac cio a tro var la? Cioè, non rie sco a ca pi re che stra da se gui re.
Non vedo come la rab bia mi pos sa aiu ta re in que sto.

Ma tu ri cor da che la rab bia, la tua espres sio ne del la rab bia du ra
po co. Quan do la rab bia du ra tan to si gni fi ca che c’è qual co s’al tro. Cioè,
non è la rabbia…

D – La fru stra zio ne!

Ma non è ne an che la fru stra zio ne; la fru stra zio ne è un sin to mo,
non è una causa.

D – Di cosa?

Eh, di co sa de vi ca pir lo tu, non pos so ca pir lo io per te!

D – Sei l’u ni co che lo fa! Può ser vi re a tut ti quel li che ci ascol ta no! Sia mo
tan ti!   

Non è che ci sia mol to, poi, da ca pi re! La rab bia che pro va te in quei 
ca si è sem pli ce men te quel la del vo stro Io che è in sod di sfat to di quel lo
che sta te vi ven do e, a quel pun to, non ac cet ta di do ver si sen ti re co sì in -
sod di sfat to e, quin di, re a gi sce ne ga ti va men te o ag gres si va men te
scaricando all’esterno le colpe.

D – Qu in di non c’en tra pro prio più nien te con la vi bra zio ne di cui par la -
va mo pri ma; è tut to l’Io, a quel pun to, che go ver na.   

È tut to l’Io a quel pun to, cer ta men te.
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D – È come se il mio tap pe to aka si co non aves se più a che fare con l’Io!
Se c’ho quell’Io lì, vuol dire che mi ser ve a qual che cosa; no? 

Ah, cer ta men te; sennò co me fa re sti a ca pi re che stai sba glian do?!
Co me fa re sti a ca pi re – tu co me tut te le ma dri, tut ti i ge ni to ri – che, in re -
al tà, con le vo stre re a zio ni ot te ne te il con tra rio di quel lo che vor re ste ot -
te ne re dai fi gli?! E quel ti po di re a zio ne non vi aiu te rà a tro va re il rap por -
to con i fi gli e non aiu te rà i fi gli a tro va re il rap por to giu sto con voi. E
questo, alla lunga, poi creerà dei problemi, ovviamente.

D – Mi stai di cen do che se in qual che modo io la vo ro sul la mia “pace in -
te rio re”, il mio equi li brio in te rio re, ba sa to sul non bi so gno di ri sul ta ti ot -
ti ma li da par te del fi glio, piut to sto che…, im me dia ta men te que sto si
ri ver be ra sul rap por to e si va a di sin ne sca re il mec ca ni smo?   

Anche. L’im por tan te è sem pre – co me di cia mo sem pre – riu sci re a
tro va re il giu sto equi li brio tra le va rie co se. Cer ta men te, fi no a un cer to
pun to è giu sto in se gna re ai fi gli a ot tem pe ra re quel le che so no le lo ro
pic co le o gran di re spon sa bi li tà, però sen za far le di ven ta re più gran di di
quel lo che de vo no es se re ve ra men te. Com pi to del ge ni to re è quel lo di
in se gna re a com pren de re il con cet to di re spon sa bi li tà ed a met ter lo in
at to spon ta ne a men te; ma ga ri im po nen do lo un po chi no, al l’i ni zio, ma
non im po nen do “sem pre” che de vo no es se re re spon sa bi li, per ché co sì
non diventa responsabilità; diventa responsabilità imposta e non ha più
nessun valore per l’individuo.

D – E lad do ve loro ri fiu ta no o si com por ta no… Cioè, dopo che lo hai im -
po sto un at ti mo, loro as su mo no at teg gia men ti… Di cia mo così: si spe ri -
men ta no nel com por tar si in ma nie ra di ver sa, cosa fac cia mo? Li
os ser via mo… 

Inve ce di far vi pren de re dal la vo stra ag gres si vi tà e far la usci re dal
vo stro Io ma ni po lan do la e ot te nen do i fu o chi ar ti fi cia li, ri cor da te che non 
han no an co ra tut ti i cor pi al lac cia ti e, quin di, han no tut to il di rit to di non
com pren der vi e di re a gi re in maniera sbagliata; siete voi che non avete.

D – Ma a noi è sta to in se gna to – e for se que sto è un ar che ti po tran si to rio
– che in qual che modo va mo stra to, va im po sto… Cioè, l’i dea è que sta:
se li la sci fare, poi è peg gio! For se è un ’i dea sba glia ta, al lo ra? 

Di rei pro prio di sì.

D – Beh, un con to è con te ne re, un con to è la sciar fare; son due cose di -
ver se, se con do me. Un con to… 

Co me di ce va mo pri ma, il giu sto equi li brio è quel lo im por tan te da
trovare.

D – Ma que sto cre do che val ga per tut te le cose, non so la men te…
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Ma cer ta men te; però, in par ti co la re, per quel lo che ri guar da la ge -
stio ne dei fi gli, che è sem pre un ar go men to mol to de li ca to e dif fi ci le da
por ta re avan ti. E voi, che sie te ma dri o pa dri, ve ne ren de te con to che,
cre scen do i fi gli, non è che i problemi diminuiscano, anzi!

D- Scu sa, Sci fo, vor rei ri tor na re un at ti mo alla vi bra zio ne, per ché vo le vo 
chie der ti una cosa che non mi è chia ra: sul ri tor no del la vi bra zio ne, se
non ri cor do male, l’al tra vol ta era sta to det to che nel ri tor no, quan do è
ca ri ca di espe rien za, a un cer to pun to si fer ma, una par te si fer ma sul l’a -
stra le, una par te sul men ta le e poi pas sa al l’a ka si co. Se mi ri cor do bene, 
se fos se cor ret ta que sta in for ma zio ne, si in ten de che si fer ma per mo di -
fi ca re i dati, o per la scia re i dati, o per con fron tar si con il con cet to di
Bene/Male, o se ne fer ma una quan ti tà di vi bra zio ne nel l’a stra le e nel
men ta le? 

Di ci che l’ho det to io?
Non mi sem bra d’a ver lo det to; però, sai, vi sto lo stru men to che

uso, po treb be an che essere!

D – No no, può es se re che mi ri cor di as so lu ta men te male, ov via men te.

D – For se per ché era sta to det to che, dopo il pic co di rab bia, pra ti ca -
men te an che i fan ta smi vi bra to ri ve ni va no a gal la e si rom pe va no del le
cri stal liz za zio ni, si po te va no an che rom pe re del le cri stal liz za zio ni…   

Qu e sto cer ta men te sì, pos so aver lo det to; però que sto non mo di fi -
ca la vi bra zio ne di ritorno!

D – Ah, ecco.

D – Non vie ne mo di fi ca ta la vi bra zio ne di ri tor no? 

No, la vi bra zio ne di ri tor no è quel la che por ta tut ti i da ti ac qui si ti;
quin di i da ti ac qui si ti so no quel li e ar ri ve ran no quelli.

D – No, pen sa vo che in qual che ma nie ra po tes se ve ni re di stor ta
dal la no stra in ter pre ta zio ne di be ne/ma le o da fan ta smi par ti co lar men te
re si sten ti e, quin di, non tut ti i dati passassero all’akasico.  

No no, ar ri va no al l’a ka si co. Cer ta men te che nel pas sa re at tra ver so
il men ta le co sa suc ce de? Suc ce de che il men ta le, at tra ver so gli stru men -
ti che usa, quin di la con trap po si zio ne be ne/ma le, giu sto/sba glia to, e via
di cen do (tut ti gli ele men ti che di ce vo pri ma) può te ne re nell’Io del la per -
so na gli ele men ti che più gli fa co mo do te ne re, a sca pi to de gli al tri; però
tut ti gli ele men ti, giu sti o sba glia ti, del l’e spe rien za ar ri va no co mun que
al l’a ka si co. (Bene, cari, io ho perso l’altra domanda, in mezzo a questo
fuoco di fila.)

D – Io non ho ca pi to una cosa; cioè, nel mo men to in cui la rab bia vie ne
usa ta dall’Io, la vi bra zio ne che sta tor nan do su spa ri sce?, è già tor na ta
su e in ter vie ne l’Io?, ri ma ne un at ti mo fer ma? Non ho ca pi to che fine fa.  
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Dun que: la vi bra zio ne sta tor nan do in die tro, tor na in die tro, at tra -
ver sa l’Io, cioè at tra ver sa il cor po fi si co, il cor po astra le e il cor po men ta le 
e ri tor na al cor po aka si co. Giu sto? Qu e sto è il per cor so li ne a re, nor ma le,
però co sa suc ce de? Suc ce de che, at tra ver san do cor po fi si co, astra le e
men ta le, met te in mo to le ma te rie di que sti pia ni an che nel ri tor no, in
ma nie ra di ver sa da co me era suc ces so al l’an da ta, ov via men te, per ché
c’è sta ta un ’e spe rien za in più. Ecco, quin di, che l’Io reagisce a queste
vibrazioni di ritorno.…… Non so se hai capito, non mi sembra.

D – Non ha re a gi to al l’an da ta, hai det to?  

Cer ta men te che ha re a gi to al l’an da ta!

D – Quan do la vi bra zio ne è sce sa, l’Io ha re a gi to?  

Cer to.

D – (Ha ma ni fe sta to.) 

D – (E quin di, quan do ma ni fe sti,…)  

D – Re a gi sce al ri tor no in ma nie ra di ver sa………   

D – Già. Allo ra, ri pren den do l’e sem pio che hai fat to tu, se uno tie ne il
muso per 3 gior ni, in tan to la vi bra zio ne dov ’è? È già tor na ta su da un
po’?  

D – (Sì.)

La vi bra zio ne è già tor na ta su, però la ma te ria che ha co in vol to al -
l’in ter no dei cor pi in fe rio ri con ti nua a vi bra re in con se guen za di que sto
pas sag gio di da ti di espe rien za; con ti nua a vi bra re e re sta nell’Io che in
qual che mo do ge sti sce poi la cosa al suo interno.

D – Ah, ok, in que sto sen so man tie ne que sta vi bra zio ne, di cia mo? Ok.  

(..?..) Se ri cor da te il fa mo so “sche ma”, c’è il ci clo che pas sa dal l’a -
ka si co al l’a ka si co ma poi, al l’in ter no di ogni pia no, c’è un ci clo ul te rio re.
Di cia mo che que sti 3 ci cli (il ci clo fi si co, il ci clo astra le e il ci clo men ta le)
co mun que sia son mo di fi ca ti nel la vi bra zio ne di ri tor no e cre a no un ci clo
di ver so da quel lo di prima, quindi creano la modificazione dell’Io.

D – Co mun que è un flus so co stan te di vi bra zio ne…  

Cer to.

D -… non è una sin go la vi bra zio ne che par te e poi ne ar ri va un ’al tra
dopo un po’ di tem po…

No no no, sen z’al tro non è co me i vo stri tre ni!

D – (Se no, non ar ri ve reb be mai nien te! Ehe heh..)

D – Sci fo, ma l’Io è in gra do in que sto modo di ri pro dur re fit ti zia men te
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del le vi bra zio ni si mi li a quel le pro dot te dal la vi bra zio ne vera, che si fa il
suo giro e che, quin di, ha ra di ce nel l’a ka si co, scen de e tor na su per i
suoi sco pi? L’Io, nel mo men to in cui ha col to qual co sa che gli in te res sa, 
al l’an da ta o al ri tor no, è in gra do di ri pro dur re in qual che modo quel le
con di zio ni pro prio, per esem pio, per man te ner si ar rab bia to 3 gior ni,
sen za che que sto in re al tà al l’a ka si co pos sa mi ni ma men te in te res sa re?  

Ri pro dur re no, cer ca re di imi ta re sì. Sen za dub bio cer ca di imi ta re.
Pen sa te, per esem pio, a quel li che fan no i ma e stri sen za es se re dei ma e -
stri (no?); cer ca no di imi ta re quel la che è la lo ro idea di es se re ma e stri e
la pro pon go no, fa cen do delle misere figure, molto spesso.

D – E come fai a co glie re la dif fe ren za? (Do man do ne!)  

Ma in quel lo che fa un al tro o in quel lo che fai tu stes sa?

D – In quel lo che fa la mia vi bra zio ne aka si ca che scen de; del l’al tro non
mi in te res sa… op pu re di quel lo che sta fa cen do il mio Io, tan to per dar -
gli qual co sa da bere!

Beh, di quel lo che fa il tuo Io, se stai at ten ta te ne ac cor gi im me dia -
ta men te, per ché ba sta che ve di le in ten zio ni che ha! 

D – Sì.

La vi bra zio ne del l’a ka si co non ha nes su na in ten zio ne.

D –…… No,… Ma tu hai det to che dob bia mo guar da re le in ten zio ni! 

E al lo ra?

D – Che quan do c’è un ’in ten zio ne, tut to som ma to, che è bu o na, va
bene. Se l’in ten zio ne… aha hah… Ci devo pen sa re.  

Sa rà me glio!

D – Sci fo, giu sto per chia rir mi. Qu in di la vi bra zio ne in sé del l’a ka si co
sale e scen de pra ti ca men te pu li ta sia al l’an da ta che al ri tor no, even tual -
men te è la ma te ria giu sta men te dei 3 cor pi in fe rio ri che si at tac ca, si
gira, si vol ta, si gira, si mo di fi ca, in base a come vie ne at tra ver sa ta, cioè
nel mo men to che vie ne at tra ver sa ta, sia al l’an da ta che al ri tor no; però
poi, ar ri va ta al l’ul ti mo di cia mo pun to, dove fi ni sce la par te fi si ca e si ar -
ri va alla co scien za, ar ri va quel lo che deve ar ri va re e ba sta; o par te quel -
lo che deve…  

Cer to.

D – Cioè, è sem pre pu li ta lei, è solo la ma te ria che si at tac ca in fun zio ne
alla ri so nan za del la spin ta aka si ca!  

For se, se di ci “at tac ca”, può por ta re fu o ri stra da; di cia mo il mo do
in cui ri su o na quello…
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D – Ecco, ri su o na; sì.

Non è che si at tac chi, che vi sia un con tat to ve ro e pro prio (no?);
sem pli ce men te, nel pas sag gio, la vi bra zio ne del l’a ka si co fa ri su o na re la
ma te ria attraverso cui passa.

D – Ok.

D – Sci fo, scu sa, però quan do noi pen sia mo alla vi bra zio ne, pen so a un
og get to che vi bra con tro una cam pa na, non so; due cose che en tra no in 
con tat to e una co min cia a vi bra re. Lo sche ma che ci ave te fat to è uno
sche ma per aiu tar ci a ca pi re però, di fat to, se l’a ka si co man da in con ti -
nua zio ne del le vi bra zio ni e in con ti nua zio ne le vi bra zio ni tor na no, la
ma te ria però è una sola, non è che c’è una ma te ria a si ni stra per l’an da ta 
e una ma te ria a de stra per il ri tor no, di fat to c’è una som ma di vi bra zio ni 
nel lo stes so lu o go e sul lo stes so cor po, sia que sto men ta le, fi si co,
astra le, in an da ta e in ri tor no. Come è pos si bi le che non si cre a no…
come una so vrap po si zio ne di cam pi… quan do… Ca pi sci?   

Ehhhhh,…

D – Per ché nel lo sche ma sem bra pu li to ben ché sia com pli ca to, però di
fat to non è che uno sche ma! Non può es se re ve ra men te così!  

Ma cer ta men te che non è co sì; c’è un pri ma e un do po del la co sa,
co mun que sia; an che se è dif fi ci le far ve la com pren de re ve ra men te per -
ché il tem po su gli al tri pia ni di esi sten za è di ver so da come voi lo
conoscete.

D – Ma non sono an che di fre quen ze di ver se? 

So no an che di fre quen ze di ver se, cer ta men te.

D – Qu in di non ne ces sa ria men te de vo no som mar si?   

Cer ta men te.

D – Però agi sco no sul lo stes so og get to. 

Agi sco no sul lo stes so… Pos so no, ma… Cioè, non è che agi sco no,
non è ve ro che agi sco no…

D – Attra ver sa no la stes sa…

Dov ’è la vi bra zio ne del l’a ka si co che “agi sce” sul la ma te ria? È la
ma te ria che è at tra ver sa ta che re a gi sce, è diversa la cosa!

D – Mi sono espres sa male; era chia ro ma mi sono espres sa male; ma è
la stes sa ma te ria che re a gi sce…   

Ma non è più la stes sa do po che c’è sta ta l’e spe rien za! Co sì co me la 
met ti tu, sem bra che que sta ma te ria dei vo stri cor pi in fe rio ri sia im mu ta -
bi le, ma non è im mu ta bi le! Nel mo men to in cui av vie ne l’e spe rien za, già
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la ma te ria dei corpi inferiori si trasforma.

D – Qu in di noi ab bia mo un ca rat te re che ha de ter mi na te ca rat te ri sti che
fis se, ma que sta fis si tà non è così as so lu ta; c’è, di cia mo, un ran ge en tro
il qua le noi ci mo di fi chia mo? 

Ma cer ta men te, sennò sa reb be tut to fa cil men te co di fi ca bi le e ogni
in di vi duo sa reb be fa cil men te in qua dra bi le in uno sche ma; co sa che non
è as so lu ta men te pos si bi le. Lo san no be nis si mo gli psi co lo gi;
dovrebbero, per lo meno, saperlo!

D – Pos so chie de re una cosa? Allo ra: pra ti ca men te il pas sag gio, così
come è sta to de scrit to sta se ra, ci sem bre reb be ab ba stan za li ne a re;
però quel lo che si per de è quel lo che pos sia mo fare noi in tut to que sto,
op pu re qua li sono le no stre re si sten ze, per ché in qual che modo noi ci
op po nia mo co mun que a que sto pas sag gio di ener gie in en tra ta e in
usci ta; nel sen so che… Sennò, al lo ra, a que sto pun to, noi sa rem mo sol -
tan to de gli spet ta to ri di ciò che ci ac ca de e vi via mo le no stre vite; però
in re al tà noi pos sia mo ve lo ciz za re un po chet ti no me glio il no stro per -
cor so evo lu ti vo. Sia mo qui per que sto, poi, tut to som ma to; no?   

Cer ta men te; e qual è il mo do mi glio re per ve lo ciz za re? Qu el lo di
op por re me no re si sten za pos si bi le al le vi bra zio ni dell’akasico.

D – Qu in di noi di fat to op po nia mo co mun que del la re si sten za, nel mo -
men to in cui…   

Cer to. Nel mo men to in cui la vo stra ma te ria re a gi sce al la vi bra zio -
ne del l’a ka si co, crea del le vi bra zio ni che in qual che mo do osta co la no il
flu i re del la vibrazione dell’akasico.

D – Qu in di noi osta co lia mo sia le vi bra zio ni del l’a ka si co, quin di in en -
tra ta, cioè quel le che poi pro vo ca no la re a zio ne sul pia no fi si co, sia al ri -
tor no? Cioè, in qual che modo noi que sti ca na li di en tra ta e usci ta…
di cia mo for se me glio ascen den ti e di scen den ti, non li te nia mo pu li ti in
qual che modo?  

Cer ta men te.

D - Tra mi te l’Io noi cap tia mo que ste cose e le uti liz zia mo a van tag gio di
que sto Io che poi, in re al tà, do vreb be es se re uno stru men to po si ti vo ma 
in que sto modo non fa al tro che ral len tar ci, usa to male!   

E cre a te dei cir co li vir tua li al l’in ter no del cir co lo, e la som ma dei
cir co li pro vo ca del le in ter fe ren ze, ovviamente.

D – Sì, e come fac cia mo a non pro vo ca re in ter fe ren ze?  

Co no scen do voi stes si!

D – Ri spet to a quel lo che è sta to det to que sta sera, mi si è un po’ mo di fi -
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ca to il con cet to di evo lu zio ne; per ché se ho ca pi to cor ret ta men te al lo ra
c’è que sto ci clo che par te dal l’a ka si co come ri chie sta di dati, fa la sua
espe rien za e ri tor na su; e lui fa il suo ci clo co stan te men te. Qu e sto ci clo
pas sa at tra ver so il no stro Io, ov via men te, le no stre con vin zio ni, quel lo
che ri te nia mo giu sto o sba glia to, ed è que sto che noi dob bia mo mo di fi -
ca re! Attra ver so l’e spe rien za, cioè que sti dati di com pren sio ni che par -
to no e at tra ver so l’e spe rien za ac qui si sco no dei dati, avrem mo la
pos si bi li tà di mo di fi car ci però noi ri ma nia mo ri gi di, non ci adat tia mo a
que sto tipo di vi bra zio ne che ha già com pre so qual che cosa.  

Sì, di rei di sì, in li nea di mas si ma.

D – Ah, un al tro modo di in ten de re l’e vo lu zio ne!   

D – Per fare un esem pio (no?) ri tor no al di scor so di pri ma. Si po treb be
im ma gi na re… non so… il cor po aka si co come un for no a mi cro on de…
Se io pren do una taz za d’ac qua e la met to den tro, ac qua pu li ta, que sta
en tra in ri so nan za e va in ebol li zio ne, e tut to av vie ne sen za nes sun in -
top po; se io pren do una fet ta di tor ta e la met to den tro, ci sa ran no al cu -
ne com po nen ti che en tra no in ri so nan za e fan no il loro la vo ro, ci
sa ran no al tre com po nen ti che, per come sono fat te, non en tra no in ri -
so nan za con que ste onde e, di con se guen za, ci sarà una par te del la tor -
ta che si scal da più in fret ta e una par te del la tor ta che si scal da di meno. 
Lo sco po sarà quel lo di riu sci re a far sì che tut ta la fet ta di tor ta si scal di
in modo uni for me.   

Sen za esplo de re!

D – Sen za esplo de re, sì, d’ac cor do; per ché sennò...! no, per dir la...? Si
può, per ri dur re le cose, sem pli fi car le, an che per…

Sì, è un bu on esem pio, po treb be es se re un bu on esem pio. 

D – Po treb be es se re un esem pio; quin di il pro ble ma non è – come di ce -
vo pri ma – non è il tra smet ti to re, il pro ble ma è il ri ce vi to re; cioè, il tra -
smet ti to re è ugua le per tut ti e tra smet te per tut ti,…

D -… fa sem pre il suo la vo ro.  

D – Ma per ché, no no stan te tut to, l’Io si sen te co sì mi nac cia to?
Cioè, an che nel mo men to in cui ci sei tu che di ci que ste co se e la te sta in
qual che mo do le com pren de in ma nie ra non mi nac cio sa, au to ma ti ca -
men te io qui e ora, tut to som ma to, in un am bien te più che pro tet to, c’è
una par te di me che si sen te mi nac cia ta; che non sa co sa fa re, che non
sa… Non dovrebbe funzionare così!   

È ine vi ta bi le, in ve ce, che fun zio ni così! 

D – (Per di la tua iden ti tà!)  

È ine vi ta bi le, per ché quel lo che di cia mo ti met te di fron te a ve ri tà
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che non vu oi ve de re e, quin di, ti sen ti minacciata.

D – Ma non so…  nel sen so che è un dato di fat to, non lo met to in di scus -
sio ne; e le cose che hai det to non sono cose… Anche nel mo men to in
cui dici “il mio Io si dis sol ve rà però mi ri mar rà la co scien za”, que sto tut -
to som ma to mi fa pia ce re. La stra da per “sof fri re di meno” o age vo la re
que sto pas sag gio del la vi bra zio ne “co no sci te stes so”, cioè tut te le ri -
spo ste che mi hai dato alle do man de che ti ho fat to sta se ra era no as so -
lu ta men te ras si cu ran ti ma, no no stan te que sto, il mio Io è qua sul la
di fen si va! Cioè, io pro vo fi si ca men te que sta ten sio ne che in qual che
modo tra du co così…

Cer to.

D -… e non me la spie go! Cioè, sono qui in di ret ta…

Inve ce è sem pli cis si mo da ca pi re: per ché si sen te mi nac cia to! Per -
ché il pas so suc ces si vo, è quel lo di ap pli ca re la lo gi ca di quel lo che ho
det to e quin di com pren de re co s’è che bi so gna cam bia re, qua li so no gli
er ro ri. L’u ni co pas so suc ces si vo da po ter fa re è quel lo! Se tut to quel lo
che ho det to ti sta be ne, se hai com pre so le mec ca ni che, e via e via e via
e via, il passo successivo è quello di metterle in atto!

D – Il pro ble ma è che noi pen sia mo di ave re… che il no stro modo sia
quel lo cor ret to, e non da mo di fi ca re! È que sto il pro ble ma! (eheh…)  

D - Cioè io non cre do che tu… Non mi sen to mi nac cia ta per ché pen so
che tu mi stia di cen do “hai sba glia to”; non c’è un rim pro ve ro o una…  

Asso lu ta men te!

D – Non lo sen to; cioè ti sto di cen do che ti con fer mo che non lo sen to; ti
sen to come qual cu no che mi sta aiu tan do e sta col la bo ran do ad an da re
in una di re zio ne; e dici: “stai sba glian do, cer ca di ca pi re dove sba gli e
mo di fi ca”, ma è come se fos si com ple ta men te… Se tu mi di ces si: “cor ri
al buio in que sto bo sco ad oc chi chiu si”,… più o meno la sen sa zio ne sa -
reb be quel la: vado a sbat te re!

Chis sà, ma ga ri no!

D – La sen sa zio ne mi glio re è quel la di to ta le ce ci tà, non so come, non
so…

La sen sa zio ne mi glio re è la to ta le ce ci tà?

D – No, la de scri zio ne mi glio re – scu sa mi – che pos so dare è quel la di
una to ta le ce ci tà e una gran de pa u ra per que sta ce ci tà, non una non vo -
glia di an da re.

D’al tra par te sei una no vi zia, quin di è nor ma le tut to que sto!

D – Beh, la mia vita è un po’ lì, a metà, per cui...  
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Va be’, ma non hai mi ca so lo que sta, quin di vai tran quil la, hai tut to
il tem po che vuoi!

Ma ri tor nia mo al la no stra ami ca Eli sa, che que sta se ra non riu scia -
mo a sod di sfa re. Pu oi ri cor da re a tut ti la do man da per quel lo che vo le vi
sa pe re? Anche a me, per ché or mai, sin ce ra men te... Tu te la ricordi?

D – Sì, più o meno. La do man da è: cosa suc ce de quan do c’è… quan do,
una vol ta che par te la ri chie sta di com pren sio ne dal l’a ka si co, noi ab bia -
mo i cor pi strut tu ra ti per la com pren sio ne, c’è l’am bien te giu sto, noi
non com pren dia mo, quin di tor na su la ri chie sta al l’a ka si co, cosa suc ce -
de ai vari cor pi. Era que sta, vedi! 

Ma co sa suc ce de ai va ri cor pi… Ai cor pi in fe rio ri o al cor po
akasico?

D – Mah,  sia ai cor pi in fe rio ri che nel l’a ka si co. 

Nel l’a ka si co non suc ce de nien te di par ti co la re; suc ce de che, se c’è
sta to qual che ele men to uti le a rag giun ge re qual che tas sel lo, si ste ma il
tas sel lo e fa ri par ti re la vi bra zio ne. La vi bra zio ne ri pren de il suo gi ro, ma -
ga ri leg ger men te mo di fi ca ta in ba se a quel lo che è sta to si ste ma to. Per
quel lo che ri guar da, in ve ce, i cor pi in fe rio ri, la si tua zio ne di pen de tut ta
da qua li so no sta te le re a zio ni dell’Io nel mo men to in cui è sta to at tra ver -
sa to dal la vi bra zio ne. So che volevi sapere qualcosa di specifico, ma non
è che si possa dire molto di più!

D – Io mi im ma gi no: par te la ri chie sta e avrei tut ti gli stru men ti, la si tua -
zio ne sa reb be ide a le, mi giro dal l’al tra par te (tra vir go let te), quin di tor -
na in su que sta ri chie sta non sod di sfat ta, suc ce de rà qual co sa quan do
pas sa nei vari cor pi?! 

Beh, suc ce de che, se ti sei gi ra ta (me ta fo ri ca men te) dal l’al tra par te 
per non ve de re la ri chie sta e non sod di sfar la, la vi bra zio ne tor na su tran -
quil la men te, ma sic co me è mol to pa zien te, non ha nes su na fret ta, tor na
giù e ci riprova la volta successiva.

D – Ecco, ma se que sta vi bra zio ne par te e poi si tra sfor ma at tra ver so il
ca rat te re in rab bia, cioè nel cor po fi si co non pos sia mo gi rar ci! Cioè
quel la c’è; no? Cioè si ma ni fe sta per for za! Cioè, se que sta vi bra zio ne
par te e se io sono un ca rat te re rab bio so e la ma ni fe sto in rab bia, an che
se il mio Io non ne vu o le sa pe re, an che se il mio astra le non ne vu o le sa -
pe re, il men ta le non ne vu o le sa pe re, quel lo c’è per for za mag gio re! Giu -
sto? 

D – Sì, però io vor rei ca pi re per ché mi ar rab bio e in ve ce no. In que sto
sen so. Cioè, con ti nuo ad ar rab biar mi, a dire: “Oh, come sono ar rab bia -
ta!” però sen za chie der mi per ché.  

D – Ah beh, al lo ra io pen so che tor na su e, sic co me è sta ta ri-in com pre -
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sa, ri tor ne rà giù, a un cer to pun to.   

Cer ta men te, fi no a quan do non ti chie de rai il per ché e non sol tan to 
il cor po aka si co com pren de rà, ma ci sa ran no i ri fles si di que sta com -
pren sio ne an che nell’Io, per ché ri cor da te che poi l’Io ri flet te a sua vol ta le 
com pren sio ni del cor po aka si co; non è che non le ri flet ta, eh! Non è sol -
tan to par te ne ga ti va, l’Io, c’è anche la parte positiva!

D – Cioè però quel lo che io non ca pi sco è: io po trei non com pren de re
mai, tan to l’a ka si co è pa zien te, lui… 

D – No, im pos si bi le.  

D – Eh no!

Non pu oi non com pren de re.

D – Sì, ma… Appun to!  

D – Però ar rab biar ti non ti fa pia ce re! Cioè, tu a un cer to pun to te lo chie -
di per ché ti ar rab bi, per ché ar rab biar si fa male, cioè non è una cosa po -
si ti va. Cioè, non so…   

D – È que sto che… Ecco! Qu el lo che mi fa sta re male, da che cosa è sca -
te na to? Non c’en tra con que sto cir co lo che va su e va giù!   

D – Sì che c’en tra.  

Eh sì.

D – Sì, ma dove si met te? 

D - Ma an che dal le re a zio ni che tu hai dal l’e ster no. Cioè, nel mo men to in 
cui tu ma ni fe sti la rab bia, la per so na a cui l’hai ma ni fe sta ta, dal l’am -
bien te ti ri tor na qual co sa.   

D – Ma più che al tro è la con no ta zio ne tua in di vi dua le che dai a que sta
cosa. Cioè se…   

D – Per ché tu, a un cer to pun to, do vrai smet ter la di ar rab biar ti per ché
non ti ver rà con ces so, an che sol tan to in qual sia si am bien te, sia la vo ra -
ti vo o fa mi lia re; se tu ti ar rab bi sem pre qual cu no ti dirà, in som ma; e
pro prio que sto ti farà del male o co mun que in qual che modo sa rai co -
stret ta per for za ad ana liz za re…  

È la sof fe ren za stes sa del tuo Io che, ol tre ad es se re un fre no, è an -
che uno sti mo lo.

D – Allo ra, pro prio ne gli ul ti mi gior ni ab bia mo di scus so di due fatti…
Uno ri guar da va il fat to di do ver ma ni fe sta re la rab bia per for za per ché
que sta pos sa dare il mas si mo frut to sia per se stes si che per gli al tri.

No, que sta di rei che è una scioc chez za; di rei che è una scioc chez za 
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per ché non è ne ces sa rio che la rab bia sia espres sa per for za, e poi bi so -
gna ve de re co me è espres sa la rab bia, pro prio per ché i mas si mi ef fet ti si
han no quan do la vi bra zio ne por ta la com pren sio ne, e non è det to che la
com pren sio ne av ven ga do po un pic co di rab bia mol to vio len to, ad esem -
pio, più che di un pic co di rabbia, invece, che si scioglie
immediatamente.

D – Qu in di si può ot te ne re la mas si ma espe rien za an che con te nen do la
rab bia?   

Cer ta men te. Anche ad di rit tu ra na scon den do la pro pria rab bia si
può ot te ne re il mas si mo del la com pren sio ne. Di pen de sem pre da quan -
ta con sa pe vo lez za c’è all’interno dell’individuo. 

D – Ok, que sto era uno. L’al tro ar go men to in ve ce ri guar da va il rap por to
tra l’Io e il fat to che la vi bra zio ne, tor nan do in die tro, at tra ver sa pri ma la
par te men ta le più le ga ta all’Io e la par te men ta le più le ga ta al l’a ka si co.

D – (Infe rio re e su pe rio re.) 

Dun que, in tan to non è la par te men ta le “più le ga ta” al l’a ka si co…

D – Più vi ci na, sì.

No, per ché sennò poi la gen te non ca pi sce e però poi di ce che l’ho
det to io! Ma, es sen do un cir co lo, la vi bra zio ne par te pri ma dal la par te del
men ta le più vi ci na al l’a ka si co e poi ri tor na at tra ver so la par te del men ta le 
più vi ci na al l’a ka si co. No? Qu in di at tra ver sa tutti gli strati delle materie.

D – Però, tor nan do in die tro, pas se rà pri ma dal la par te più vi ci na all’Io.

Sì, cer ta men te.

D – E poi, dopo, quel la più vi ci na al l’a ka si co.

E al lo ra co sa cam bia?

D – Era per… - se ho ca pi to cor ret ta men te quel lo che ha det to Fa bio, ed
an che che ho let to la do man da in Li sta – era se, per una pre sun ta mag -
gio re obiet ti vi tà, come in di vi duo in car na to nel pia no fi si co, se que sta
vi bra zio ne la si la scia fil tra re dal men ta le in fe rio re si di mi nu i sce in
obiet ti vi tà, se la si la scia fil tra re dal men ta le su pe rio re si di ven ta più
obiet ti vi. 

D – E come fai?

D – Però non è una de ci sio ne che spet ta a… (voci so vrap po ste)   

D – Qu e sta è la do man da, ra gaz zi!   

Ri cor dia mo ci che, co mun que sia, qual sia si co sa si stia esa mi nan -
do, non è obiet ti va per nien te per ché, co mun que sia, è fil tra ta dall’Io;
quin di che sia la par te su pe rio re dell’Io o la par te in fe rio re dell’Io, co -
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mun que sia, non è obiet ti vo l’Io nell’osservare le cose!

D – Sì, am mes so che ab bia mo ca pi to cor ret ta men te la do man da, tra
l’al tro! Eheh… 

Mi sem bra che a vol te vi per dia te nel le co se che, tut to som ma to,
non han no poi mol ta im por tan za. L’im por tan te è ca pi re i con cet ti fon da -
men ta li, quin di que sto cir co lo, que sta uni tà del cir co lo e del le co se che
at tra ver sa; co sì co me è im por tan te ca pi re l’u ni tà dell’Io: che l’Io non è
sol tan to il vo stro cor po fi si co, o il vo stro cor po astra le, o il vo stro cor po
men ta le, ma è l’in sie me del l’in te ra zio ne di que sti 3 cor pi, che non so no
di sgiun ti uno dal l’al tro e nes su no è più im por tan te del l’al tro. Nes su na
par te di un cor po ha più im por tan za di un ’al tra par te del lo stes so cor po,
ma so no tut ti es sen zia li per la co sti tu zio ne del la vo stra re al tà, per la co -
sti tu zio ne di voi stes si; tut ti es sen zia li al le vo stre pos si bi li tà di evo lu zio -
ne. Io pos so ca pi re che chi è ten den zial men te emo ti vo pos sa pen sa re
che è più im por tan te il cor po astra le, o chi è ten den zial men te ra zio na le
pen si che sia più im por tan te il cor po men ta le; in re al tà non è as so lu ta -
men te vero! Al corpo fisico, naturalmente, nessuno fa caso, non è
proprio importante pazienza, ce lo teniamo, è sufficiente! (…?..) … Siete
stanchi, eh?

D – Scu sa, a que sto pun to noi par lia mo di rab bia come… cioè, vi sto tut -
to il per cor so che ab bia mo ana liz za to, in re al tà non è al tro che un gran -
de di squi li brio di vi bra zio ni, poi alla fine, no? Di cia mo che il si gni fi ca to
di rab bia lo dia mo noi ra zio nal men te, però di fat to è una… cioè di cia -
mo… sì, non mi vie ne il ter mi ne cor ret to… Cioè, ri spet to a una ri chie sta
di com pren sio ne del l’a ka si co, una… 

D – Re a zio ne?   

D – No re a zio ne; vo le vo di re una dis so nan za …

D - Squi li brio?

D – Sì, squi li brio vi bra zio na le mol to for te.   

Imma gi na te vi una va lan ga, che par te dal vo stro cor po aka si co, che 
è la vet ta del la mon ta gna, ro to la giù at tra ver so i vo stri cor pi, si ri co pre
(co me so no so li te fa re le va lan ghe) di ma te ria a ma no a ma no che at tra -
ver sa i di ver si ti pi di ma te ria e poi al la fi ne “splash”, si spiac ci ca al l’in ter -
no del piano fisico nel momento dell’esperienza. 

D – Esat to, ma quel lo che io mi chie de vo (no?) al lo ra a que sto pun to
una for te emo zio ne come po treb be es se re la rab bia, però po treb be es -
se re an che un gran de do lo re, che dif fe ren za c’è? Cioè, in re al tà stia mo
par lan do… È come si ri co pre che ci dà la con no ta zio ne di gran de do lo re 
o di gran de rab bia; in re al tà è un gran de squi li brio e ba sta. 
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Cer ta men te, cam bia no sol tan to le ma ni fe sta zio ni e ba sta. Di fat ti,
se ri cor di, ave va mo det to: pren dia mo co me esem pio la rab bia per ché è
la co sa più ecla tan te, però poi è un pro ce di men to che va le per tut te
quelle che voi chiamate emozioni.

D – Sci fo, (…?..) do lo re… Nel mo men to in cui vie ne a man ca re una per -
so na mol to cara, che è l’e sem pio di più gran de do lo re che mi vie ne in
men te, è un even to to tal men te ester no, que sto, alla no stra vita, in qual -
che modo c’è… come si cor re la al bi so gno di com pren sio ne del cor po
aka si co di chi ri ma ne? Cioè, non c’è una spin ta, una vi bra zio ne aka si ca
mia che vie ne giù e in qual che modo si scon tra con qual co sa di con tin -
gen te al l’e ster no… op pu re quel la – come di ce va Gu sta vo – c’è sem pre
que sto tipo di bi so gno e, nel mo men to in cui una per so na cara mu o re,
mi si at ti va la vi bra zio ne al l’in ter no dei miei cor pi, che al tri men ti non si
at ti ve reb be? Che cosa suc ce de? 

Di rei pro prio di sì

D – Qu in di c’è sem pre que sta do man da; nel mo men to in cui vie ne a
man ca re la per so na che mi era cara, io re a gi sco?   

Cer ta men te: “Io” re a gi sco!

D – Va be’, me la son vo lu ta!

Ma tut ti, tut ti quan do si è in car na ti si re a gi sce! L’Io di tut ti quan do è 
in car na to re a gi sce a tut to quel lo che suc ce de; ogni pri va zio ne che l’Io av -
ver te, per lui è un dan no, una mancanza, un insulto.

D – Ma è un così… Io, da quel lo che ave te… mi sem bra va di ca pi re che la 
sof fe ren za, tut to som ma to, è qual co sa che se si po tes se evi ta re si evi te -
reb be; cioè se noi… Ave te det to che non è pro prio in di spen sa bi le.  

Non è in di spen sa bi le.

D – Esat to. Però, quan do una per so na cara mu o re, cre do che... Io non
ho mai co no sciu to nes su no che non fos se in ve sti to da una in ten sa e
pro fon da sof fe ren za, ma in fon do è (come dire?) è come se non fos se
col pa sua! Non ha fat to nien te per… Non è una som ma di er ra ti at teg -
gia men ti, er ra ti modi di por si! Suc ce de e gli ar ri va ad dos so que sta fac -
cia ta di do lo re enor me! 

A par te che non è sem pre co sì; co mun que sia, se ti mu o re una
non na di 105 an ni è dif fi ci le che ti ar ri vi una fac cia ta di do lo re, sin ce ra -
men te! Può es ser ci un mo men to di di spia ce re, però si ferma tutto lì.

D – Ci può es se re di nu o vo l’Io che uti liz za la fac cia ta di do lo re.  

Ma sen za dub bio!

D – Se mu o re il com pa gno del la tua vita però sì.   
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Cer ta men te, ma…

D – Non hai tra scor so la vita con la non na di 105 anni!   

Cer ta men te, ma al lo ra non è per la mor te del la per so na, è per
quel lo che ti è sta to tol to; quin di è l’Io che re a gi sce per ché non vu o le che
gli ven ga tol to nul la; ciò che è suo è suo e guai a chi glielo tocca!

D – Ma in quel caso non è an che per ché la per so na ha bi so gno di fare
que sta espe rien za?  

Anche. Sen za dub bio. Cer ta men te, al tri men ti non si por reb be mai
le do man de: “per ché sto co sì male?”.

D – No, ma vo glio dire, an che ri spet to alla mor te (no?) ognu no di noi ha
espe rien ze di ver se; nel sen so che, for tu na ta men te, non a tut ti mu o io no
i fi gli; cioè i ge ni to ri per que stio ne di età sì, pro ba bil men te, a meno che
non si mu o ia pri ma, però vo glio dire non tut ti noi, di fron te alla mor te,
ab bia mo que sto do lo re… Qu in di la per so na a cui, ad esem pio, man ca
un fi glio, è per ché an che deve ac qui si re quel l’e spe rien za in que sta vita;
no?   

Cer to.

D – E così, per il mio caso un fra tel lo, ad esem pio, che nel mio caso è
sta to una cosa stra na che mu o ia un fra tel lo quan do si è an co ra gio va ni.
Evi den te men te, io ave vo bi so gno di quel l’e spe rien za lì. 

Beh, sen za om bra di dub bio; spe cial men te quan do so no fat ti co sì
im por tan ti, per ché evi den te men te do vreb be ro ser vi re per aiu ta re a com -
pren de re qualche cosa.

D – Sì. Se poi uno com pren de o meno è un al tro di scor so; però, ecco, di -
cia mo che...   

D – Ma, Sci fo, quan do tut ti sono in vita… Se io pen so alla mor te di uno
dei miei fi gli, se me la im ma gi no, sen to… (chia ro che poi la scac cio) ma
sen to già un gran de do lo re. Ca pi sco dal le tue pa ro le che mi ver reb be a
man ca re qual co sa;… cioè, in te o ria la ca pi sco tut ta que sta cosa: per ché 
ci dob bia mo pas sa re per for za?  

D – Beh, non per for za! 

Per ché non è sta to tro va to il vac ci no con tro la mor te e bi so gna
con ti nua re a mo ri re!… Però non ca pi sco ne an che poi que sto ma so chi -
smo di an da re a pen sa re “se mi muore un figlio”!

D – No, va be’, non è il mio caso, nel sen so che è mor to lo zio e, per for za 
di cose, mi iden ti fi co nel do lo re che pro va la zia e l’u ni co modo che ho
per far lo è cer ca re di im ma gi na re che cosa pos sa sen ti re lei, e im ma gi -
no che mu o ia Ambro gio. E que sto, in qual che modo, mi aiu ta per cer ca -
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re di ca pi re… Non so, mi met to nei suoi pan ni per cer ca re una for ma di
em pa tia, per non la sciar la an che da sola, non so come dire… nel suo
do lo re; an che se poi non ca pi sco!  

E non pu oi ca pi re; cer ta men te.

D – Non che io vo glia spe ri men ta re que sta cosa, però la tro vo ter ri bil -
men te in giu sta, nel sen so che non… non… Mi sono per sa,… e c’e ra una
ra gio ne per cui ti fa ce vo que sta do man da!  

Beh, la ri tro ve rai. Ave te qual co s’al tro da chie de re?

D – Pos so chie de re una do man da che mi era sta ta chie sta da un ’a mi ca
che era pre sen te l’al tra vol ta e non ave va fat to tem po a chie der la. Mi
ave va det to: se in gio va ne età in qual che ma nie ra si ri ma ne fe ri ti, e poi
cre scen do ci si ren de con to che que sta fe ri ta ave va le sue mo ti va zio ni
ben pre ci se per cui è sta ta in fer ta, e si rie sce in qual che ma nie ra a ca pir -
ne an che i mo ti vi, però la fe ri ta ri ma ne; cioè sa reb be come se io pren do
una pu gna la ta, cer to poi gua ri sco ma il se gno, la fe ri ta, ri ma ne lo stes so 
o si può ri mar gi na re com ple ta men te, an che dal pun to di vi sta emo ti vo,
in te rio re dico.   

  Beh, te o ri ca men te si può ri mar gi na re com ple ta men te e spa ri re
ogni se gno, però poi bi so gne reb be ve de re di ca so in ca so; è dif fi ci le po -
ter fa re un di scor so ge ne ra le su un con cet to del ge ne re. Di pen de da
quan to la per so na ha ve ra men te com pre so, quan to ha ve ra men te su pe -
ra to quello che è successo, e via e via e via e via.

D – C’è la so li ta ten den za a vo ler cre de re di ave re su pe ra to?  

Qu e sto può an che es se re. Cer ta men te.

D – Gra zie.

D – È sta to ti ra to in bal lo nel la Ma i ling List l’or ga smo come pic co… 

Sì.

D – Puoi fare un bre ve cen no?  

(Ri sa te con fu se)

D – (…) come fun zio na come pic co ef fet ti va men te, e qua li sono le cose
che si smu o vo no?

Beh, chia ra men te, l’or ga smo co s’è? 
È sem pli ce men te un pic co vi bra zio na le prin ci pal men te a li vel lo di

cor po fi si co. Giu sto? Ba sta; non è che ci sia mol to al tro da di re! Qu e sta
vi bra zio ne mol to in ten sa, que sto pic co mol to in ten so che at tra ver sa il
cor po fi si co ha poi del le ri so nan ze al l’in ter no del cor po astra le e del cor -
po men ta le; prin ci pal men te nel cor po men ta le, per ché il cor po astra le è
in sub bu glio a ca u sa del la fi sio lo gia stes sa che ac com pa gna l’or ga smo; e 
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nel cor so di que sto sub bu glio vi bra zio na le il cor po men ta le di ven ta una
mas sa, una rid da di pen sie ri ca o ti ci che ac com pa gna no, co me con se -
guen za del pic co del cor po fi si co, quel lo che sta suc ce den do fi no a quan -
do il pic co non ar ri va al cul mi ne e un po’ al la vol ta gra da ta men te spa ri -
sce. Allo ra, a quel pun to, an che gli altri corpi si acquietano
vibrazionalmente ed ecco che tutto ritorna in condizioni normali, e si è
pronti a ricominciare.

D – Però an che lì c’è una spin ta del l’a ka si co? 

Sen za dub bio.……… Pur trop po non ab bia mo poi par la to mol to di
quel lo di cui do ve va mo par la re, ov ve ro del le re a zio ni del corpo mentale.

D – Ma, ecco,… però mi son per so un pez zo; nel sen so le re a zio ni del
cor po men ta le an che… cioè quan do la vi bra zio ne scen de o quan do
sale, o in en tram bi i casi?  

Beh, di rei in en tram bi i ca si,…

D – Per fet to.

… se esa mi nia mo il ci clo, esa mi nia mo il ci clo nel la sua in te rez za!

D – Per ché, par lan do pri ma del la rie la bo ra zio ne, quan do ab bia mo det to 
quin di quan do l’e spe rien za e la rab bia si è ma ni fe sta ta, e la vi bra zio ne
ri sa le, pas san do dal men ta le… o co mun que c’è una sor ta di rie la bo ra -
zio ne del l’e spe rien za che c’è sta ta...

Sì.

D -… per cui io mi sono ar rab bia to, ci sono sta te de ter mi na te re a zio ni e
que sto pro vo ca poi una rie la bo ra zio ne, la que stio ne del “giu sto” o del lo
“sba glia to” e quan t’al tro; io, per so nal men te, vivo sem pre que sta par te
come un bloc co; cioè ho dif fi col tà ad usci re da que sta ela bo ra zio ne del
“ho fat to bene – ho fat to male”, “mi sono ar rab bia to trop po – mi sono
ar rab bia to poco” per ché, in re al tà, è come se non aves si gli ele men ti per 
sta bi li re se la ra gio ne sta da una par te o dal l’al tra. È come se mi tro vo di
fron te a un bi vio e non ho nes sun ele men to che mi por ti ad an da re a de -
stra o a si ni stra.

Sì.

D – Ma nel sen so… E quin di non so fino a che pun to di ven ta poi po si ti va
la rie la bo ra zio ne del l’e spe rien za, se poi ti por ta in re al tà a bloc car ti!  

E la do man da?

D – La do man da è, fon da men tal men te, fino a che pun to di ven ta le ci to
rie la bo ra re la cosa e, in ve ce, quan do di ven ta in re al tà più un bloc co, un
im pe di men to a quel lo che è poi il nor ma le scor re re del la tua vita di tut ti
i gior ni?
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D – (……?..)

D – Eh no, in fat ti; ap pun to, non so... È per quel lo che… 

Ma lì ri tor nia mo al so li to di scor so! In re al tà, voi con ti nua te a pen -
sa re che la ri fles sio ne su voi stes si sia quel lo che do ve te fa re, sia quel lo
che può aiu tar vi a com pren de re, e via e via e via e via, ma non è così.

D – Ma il “co no sci te stes so” non pas sa di lì? 

D – No no, non ini zia mo così, per ché sennò poi… 

In re al tà, co me noi ab bia mo det to per pa rec chi an ni, l’u ni ca co sa
che ve ra men te do ve te fa re è quel la di os ser var vi. È l’os ser va zio ne quel la
che vi evi ta di ca de re in quei pas sag gi re i te ra ti che, al la fi ne, fi ni sco no
con non con clu de re nien te, a con fon der vi an co ra di più le idee. Cer ta -
men te voi, men tal men te, co me Io, ten de re te sem pre e co mun que a cer -
ca re di rie la bo ra re quel lo che ave te fat to o quel lo che non ave te fat to, e
cer ca re del le giu sti fi ca zio ni a voi stes si o al vo stro com por ta men to, e
ma ga ri a cer ca re di at tri bu i re la re spon sa bi li tà di quel lo che è ac ca du to
al l’e ster no di voi stes si, ma que sto è un pro ces so normale del vostro Io
che avverrebbe sempre e comunque. Non fateci neanche tanto caso, è
normalissimo questo. 

Non da te ne an che mol to pe so al le vo stre clas si fi ca zio ni di giu sto e
sba glia to, per ché so no con di zio na te da trop pi ele men ti che in re al tà non
han no una ve ra pre gnan za, una ve ra im por tan za, se non per quel lo che
ri guar da la re go la zio ne del vi ve re co mu ne con le al tre per so ne. Qu el lo
che è im por tan te, in ve ce, è os ser va re voi stes si men tre il vo stro Io met te
in at to tut ti que sti ra gio na men ti; per ché, dal l’os ser va zio ne, voi po te te
trarre il succo di quelle che sono le cose veramente importanti per voi.

D – Qu in di, an che l’os ser va zio ne dell’Io men tre met te in atto que sti ra -
gio na men ti?  

Cer ta men te.

D – (Lo sta nia mo.)   

D – Qu in di è l’os ser va zio ne del l’os ser va zio ne, in pra ti ca.   

D – Del la fin ta os ser va zio ne!   

D – Del la fin ta os ser va zio ne; cer to.

D – Ed, ov via men te, an co ra me glio se c’è un ’al tra per so na che ci aiu ta in 
quel mo men to, che ci ascol ta. 

D – (Per ché?)

D – (Ah, no; non è det to.)  

Sì e no. Po treb be es se re me glio, po treb be non es se re me glio. A
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vol te gli Io si rap por ta no l’u no con l’al tro, a vol te gli Io si con tra sta no l’u -
no con l’al tro, e a vol te gli Io si os ser va no l’un l’al tro e que sta è la
posizione migliore.

D – Scu sa, ma al lo ra cosa suc ce de al men ta le quan do pas sa la vi bra zio -
ne, se quel lo di cui ab bia mo par la to fi no ra è l’Io, o la re a zio ne dell’Io, o
l’Io che pen sa? La vi bra zio ne pura, che at tra ver sa di ri tor no… E pri ma di
an da ta e di ri tor no, il cor po men ta le, lad do ve l’Io non in ter vie ne, cosa fa? 

Se l’Io non in ter vie ne, pas sa drit ta.

D – Allo ra ce l’a ve va mo la ri spo sta! 

Non ho ca pi to.

D – (Ne anch’io.)

D – Tu hai det to: “non ab bia mo par la to un gran ché di cosa fa la vi bra zio -
ne sul pia no men ta le”…

D – (I pen sie ri)  

 D -… i pen sie ri, tut te que ste cose qua che noi met tia mo in atto, però
sono di fat to frut to del l’in ter ven to dell’Io…   

Cer ta men te.

D -… che si espri me in ma nie ra un po chi no più espli ci ta at tra ver so il no -
stro pen sie ro, ma per ché lo fa at tra ver so il men ta le, ap pun to, lì, così;
quan do lo fa at tra ver so l’a stra le as su me for me di ver se e quin di ma ga ri
non le ver ba liz zia mo nel lo stes so modo, non so; e quin di sem pli ce men -
te at ti va l’Io che pen sa a se stes so. La ri spo sta è que sta. La vi bra zio ne
at ti va l’Io, che co min cia a pen sa re “ho fat to bene – ho fat to male”, a ri -
flet te re o a sce glie re gli ele men ti che gli pos so no ser vi re op pu re no. Qu -
el la è la ri spo sta. 

Non at ti va l’Io, at ti va del le re a zio ni dell’Io, di al cu ne par ti dell’Io al la 
vi bra zio ne. Se ri cor di, ave va mo det to che la vi bra zio ne, scen den do, in -
con tra la ma te ria dell’Io e cer te par ti di que sta ma te ria vi bra no in cor ri -
spon den za al la vi bra zio ne che ar ri va dal l’a ka si co. Ecco, quel le par ti che
vi bra no, ar ri va no in pri mo piano nell’Io che, in qualche maniera, le mette 
in atto.

D – Fac cio una do man da: la rab bia che mon ta, non ha an co ra rag giun to
il pic co e sen to che sta mon tan do, sta mon tan do, sta mon tan do; cioè
mi dico: “sta mon tan do, sta mon tan do, sta mon tan do”. Qu e sta che co -
s’è? La vi bra zio ne che scen de o un ini zio di vi bra zio ne che è an da ta giù,
ha dato una re a zio ne fi si ca, sta tor nan do su e l’Io…  

È un ini zio di Io che cer ca di ma ni po la re la rab bia che sen ti na sce re 
in te.
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D – Ma che sta tor nan do su, però; per ché ha già pro cu ra to una re a zio ne
fi si ca, che io ho ri le va to! 

Può av ve ni re sia quan do tor na su che quan to tor na giù; non c’è
pro ble ma.

D – Per ché, se av vie ne quan do scen de giù, ma ga ri si può…  

Si può?

D – Por re ri me dio.

Ma ri me dio si può por re sem pre, sia quan do vie ne giù che quan do
tor na su! Non è che non si pos sa ri me dia re; se fos se ir ri me dia bi le, sa reb -
be un bel guaio!

D – Ma al lo ra, scu sa Sci fo, tut ti quei di scor si che ave va mo fat to l’al tra
vol ta (o due vol te fa, mi sem bra) che nel men ta le av ven go no tut ti quei
ra gio na men ti nel ri tor no, di ven det ta, di… di…, sem pre le ga ti al tipo di
rab bia, que sti sono sem pre poi le ga ti alle in com pren sio ni che in qual -
che ma nie ra la vi bra zio ne di ri tor no non rie sce a mo di fi ca re? 

Sì, son col le ga ti, sen za dub bio.

D – Ah! E que sti ra gio na men ti per ché av ven go no? Cioè, se la vi bra zio ne
pas sa, per ché poi io mi chie do “ades so mi ven di co” op pu re “no, non mi
ven di co”? È que sto che mi sfug ge. Co s’è che… 

Per ché il pas sag gio del la vi bra zio ne ha pro vo ca to dei cam bia men ti 
nell’Io, co mun que sia; quin di an che l’Io si sen te de sta bi liz za to, e quin di
gli pren de la pa u ra di non po ter più es se re in gra do di tenere in mano la
situazione.

D – Ho ca pi to, ho ca pi to; e quin di è un modo di di fen der si, in qual che
ma nie ra?   

Cer to!

D – Ah, ecco!

Tut ti i mec ca ni smi di di fe sa so no per di fen der si, sen za dubbio.

D – Cer to. La par te che non rie sce a mo di fi ca re, in qual che ma nie ra la
deve ri ver sa re an co ra ma ga ri con la ven det ta e tut to il re sto. Ho ca pi to,
ho ca pi to.

Ma di rei che sie te ve ra men te mol to stan chi. La no stra ami ca Elsa
non con net te pra ti ca men te più,… sem pre sup po nen do che pri ma
connettesse!

D – Cioè, mi stai di cen do che pri ma, in ve ce?

Sem pre sup po nen do che pri ma con net tes se!
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D – Però una spe ran za me la dai?

Ehh,… e tut ti voi,… sia mo lì! Qu in di di rei di ri man da re al pros si mo
in con tro; che ne dite?

D – Con che com pi ti?   

Sei ma so chi sta, pro prio!

D – No, mi por to avan ti per ché (…?..)

Io di rei che ri pren de re mo pos si bil men te il di scor so del cor po
men ta le e poi, for se, sa reb be an che ora di in co min cia re a ve de re un at ti -
mo una del le tan te co se che ave vo det to: “Poi ne par le re mo quando sarà
il momento”.

D – (Gli ar che ti pi.)  

D – Tipo?  

Qu in di an da te vi a ri leg ge re il pri mo in con tro, an da te ve lo a ve de re,
e pro po ne te poi quel lo che avevamo detto.

D – (Come come?)  

D – Sì sì, no, ma è chia ro, è ri ma sto re gi stra to.  Pos so far ti una ri chie sti -
na pic co la? Se ci po te te par la re del tem po. (…?..)  

Co me pre vi sio ni del tem po o...?

D – No, come chia ri re il con cet to di tem po; per ché tu an che pri ma hai
par la to che ci sono tem pi di ver si, per ce zio ni del tem po di ver se e con -
cet ti di tem po… (..?..)  

E al lo ra non ne par lia mo!

D – No no no, in ter mi ni sem pli ci!, sen za tan to… 

D - A co sa ser ve?  

D – Per aiu ta re a ca pi re! 

Co sa? Una co sa che non pu oi ca pi re? Il cor po…

D – Non lo pos so ca pi re?  

Non lo pu oi ca pi re! Nes su no…

D – Non lo pos sia mo ca pi re? 

È co me quan do vi par lia mo dell’Asso lu to: lo ab bia mo fat to per ac -
con ten tar vi; però, in re al tà, non ave te ca pi to nien te per ché non po te te
ca pi re nien te. Ma non per ché sie te stu pi di (an che, ma ga ri!) ma sem pli ce -
men te per ché non ave te la pos si bi li tà di com pren de re qual che co sa che
è tal men te al di fu o ri da quel lo che voi sie te abi tua ti - co me sche mi, co -
me lo gi ca, co me ar che ti pi, co me tut to quel lo che vo le te – a pen sa re, che
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cer ta men te non po te te che averne una visione molto ma molto parziale
e, quindi, non veritiera.

D – Per ca pi re, ri spet to (…?..)   

Io, del tem po, pos so so lo dir vi che sui pia ni di esi sten za il tem po
scor re in ma nie ra di ver sa, ma co me po te te im ma gi na re co s’è que sta
ma nie ra di ver sa, se non la vi ve te? Sul pia no astra le, voi sa pe te che quan -
do uno mu o re ri ve de la sua vi ta (no?) e quan to pen sa te che ci met ta a ri -
ve de re la sua vi ta? Un gior no, un’ora, tutta la vita? Secoli, millenni? 

D – Boh!

D – Se è come nei so gni, può es se re un at ti mo.   

Appun to! Qu in di, di rei che è an che inu ti le sof fer mar ci si a lun go,
par lar ne a lun go. Noi vi di cia mo che il tem po scor re in ma nie ra di ver sa;
tut to som ma to, ac con ten ta te vi di quel lo. È un con cet to che già ap pa ga la 
vo stra cu rio si tà e vi fa sen ti re al di so pra del la me dia per ché sa pe te che il
tem po scor re in ma nie ra di ver sa sul pia no astra le e sul pia no men ta le;
gli al tri non san no ne an che che esi sta il pia no astrale e il piano mentale,
quindi vi mostro io   (…?..)  !

D – Sì, però ci hai an che det to: “Fate le do man de, e poi...”, per ché poi
dite: “Ma no, non ne par lia mo per ché nes su no ce l’hai mai chie sto!”…  e
al lo ra, nel dub bio,… 

Però, ma ga ri, un po chi no più in tel li gen ti...!

D – Puoi es se re più pre ci so del com pi to sul men ta le?   

In che sen so?

D – Per ché tu hai det to: “Pen sa te un po’ a qual co sa sul men ta le, sul le re -
a zio ni del men ta le”.

Allo ra: cer ca te di pen sa re a che co sa suc ce de ai vo stri pen sie ri, al le 
re a zio ni del men ta le, ai pro ces si ela bo ra ti vi del vo stro cor po men ta le, al -
lor ché la vi bra zio ne del l’a ka si co in te ra gi sce con la materia del mentale.

D – Sia al l’an da ta che al ri tor no?  

Sia al l’an da ta che al ri tor no. Suc ce de rà qual che co sa! Ci sa rà qual -
che re a zio ne; no?

D – Sì.   

Non vo glio la ri spo sta su bi to; pen sa te ci con cal ma e poi ve dre mo
di af fron ta re even tual men te… che so?… quel lo che pre fe ri te: o i rap por ti
con l’Io e la sua to ta li tà o, al li mi te, in co min cia re a ve de re gli ar che ti pi
(im ma gi no che di re te gli ar che ti pi), even tual men te… tanto vi faccio dire
quello che voglio io!
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Be ne, cre a tu re, io di rei che ci pos sia mo sa lu ta re, gra zie del la vo -
stra pa zien za; se re ni tà a voi! (Sci fo)

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.
Pri ma di chiu de re l’in con tro, vor rei an co ra una vol ta por ta re a tut ti

voi, pre sen ti e non pre sen ti, il no stro af fet to e la no stra vi ci nan za nel cor -
so delle vostre giornate.

Noi, fi gli – lo ab bia mo sem pre det to e lo di re mo sem pre – non vi la -
scia mo mai so li. Nei mo men ti di do lo re, di sof fe ren za, chia ma te ci e noi
cer che re mo di far ci sen ti re; cer ca te di col le gar vi con noi e noi, se po tre -
mo, cer che re mo di far ci percepire dalle vostre coscienze.

Non sie te mai so li, fi gli; an che quan do pen sa te di es se re tri sti, di
at tra ver sa re mo men ti in cui tut to è per du to e la di spe ra zio ne sem bra ap -
pe na gi ra to l’an go lo, in re al tà, tut ta la Re al tà, tut to quel lo che vi cir con da
esi ste per voi; e se voi ne di ven ta te con sa pe vo li vi ren de re te an che con to
che tut to quel lo che vi ve te al la fin fi ne ac ca de, come abbiamo sempre
detto, per il vostro vero bene.

Noi sap pia mo che at tra ver sa te tut ti – chi in un mo do, chi nel l’al tro – 
dei mo men ti dif fi ci li; e i mo men ti dif fi ci li si fa ran no an che più fre quen ti
ne gli an ni pros si mi, per ché la si tua zio ne di con fu sio ne so cia le in cui sta -
te vi ven do sen za dub bio non fa ben spe ra re in un ar mo nio so svi lup po
del la so cie tà, per il mo men to. Cer ca te quin di di rac co glie re le vo stre for -
ze, di rac co glie re la se re ni tà che è den tro di voi, e di vi ve re gli an ni che
re sta no del la vo stra vi ta nel mo do più se re no pos si bi le, ren den do vi con -
sa pe vo li che tut to ciò che ave te, ciò di cui ave te bi so gno, e che nulla vi
manca di quello che vi serve per ottenere i migliori risultati per voi stessi.

Chi cer ca l’a mo re può tro var lo se guar da at ten ta men te, chi cer ca
con si de ra zio ne de ve tro va re den tro di sé per sen ti re se stes so, che si
con si de ra; chi vor reb be una vi ta mi glio re do vreb be riu sci re a ren der si
con to che la vi ta non è né mi glio re né peg gio re, ma è sem pli ce men te la
vi ta; e che il con no tar la co me mi glio re o co me peg gio re è sol tan to met -
ter la in relazione con i propri desideri o col proprio Io.

Cer to, tut ti voi vor re ste ave re una vi ta se re na, tran quil la, pa ci fi ca,
sen za pro ble mi emo ti vi, sen za gros se scos se di do lo re, sen za man can za
di de na ro, sen za aver bi so gno di chie de re agli al tri, e via di cen do; ep pu re 
sia te con sa pe vo li, fi gli, che se fos se co sì la vo stra vi ta ben po co vi ser vi -
reb be,… voi ave te ne ces si tà di ave re tut to que sto e an che di più per po -
ter ve ra men te com pren de re voi stes si; e que sta non è cat ti ve ria, non è
un pe san te far del lo che vi ac com pa gne rà nei vo stri gior ni, ma è la
consapevolezza che siete qua non semplicemente per vivere, ma per
imparare.

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli. (Mo ti)
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3 aprile 2010

Incontro con le Guide

Som ma rio: quin to in con tro sul la rab bia

(Inter ven to di Zi fed)
Ciao, bu o na se ra a tut ti!… Non pen sa vo di ar ri va re co sì… co sì vio -

len ta! Tut ti be ne? Sem pre con la pan cia pie na, eh!, sempre, sempre!
Ehh, al lo ra: do ve va ve ni re Mar ge ri a dir vi del le co se, ma ha det to:

“È me glio che vai tu!”… Non so per ché; c’è una spe cie di ostra ci smo nei
con fron ti di quel la poverina!  

Il fat to è che vo le va mo spie gar vi un po’ di co se (no?) per ché ab bia -
mo sen ti to che ci so no mol te chiac chie re in gi ro, mol ti di sac cor di, mol ti
dis sa po ri, ecc. ecc. ecc., e al lo ra vo le va mo spie gar vi un po chi no le co se
che, evi den te men te, una bu o na par te del le per so ne che so no qui al Cer -
chio non han no ca pi to e allora ci sembrava giusto farle capire. 

Allo ra, vo le va mo spie gar vi il per ché di que ste riu nio ni, il per ché di
que sti par te ci pan ti. 

Do ve te te ne re pre sen te – io cer cherò di non fa re con fu sio ne, ma
cer ca te di ca pir mi lo stes so, eh! – do ve te sa pe re che que sto stru men to
qua ha avu to un in far to e che è sta to sul pun to di la sciar ci le pen ne. Mol ti
se lo so no già di men ti ca to ma, in re al tà, la co sa c’è sta ta e in co min cia
adesso a riprendersi un pochettino. 

Allo ra, a quel pun to, il pro ble ma si po ne va se fa re an co ra qual che
se du ta o non far ne più e la sciar lo com ple ta men te in pa ce, ma – per una
que stio ne sia kar mi ca, sia di tran quil li tà da par te sua, che co sì di ce: “Se
fan no le se du te con me, al lo ra vu ol di re che non so no poi co sì ma le e che 
vi vo an co ra” – ab bia mo de ci so di fa re lo stes so del le se du te, de gli in con -
tri; però era no stro com pi to fa re in mo do che gli stru men ti non si af fa ti -
cas se ro trop po, non di ven tas se ro del le co se trop po pe san ti per lo ro, vi -
ste le lo ro con di zio ni di vec chiet ti in via di estin zio ne; al lo ra ab bia mo cer -
ca to di fa re le co se nel mo do più fa ci le per lo ro, tan to più che l’al tro stru -
men to – che, co me ab bia mo sot to li ne a to ul ti ma men te e ha sot to li ne a to
an che il no stro ami co Fa bio, nel le sue e-ma il – non è sta to usa to ul ti ma -
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men te, non so se ci avete fatto caso, se molti di voi se ne sono resi conto,
e non è stato usato perché ha dei problemi. 

Ha dei pro ble mi a li vel lo di re spi ra zio ne, prin ci pal men te; e voi sa -
pe te be nis si mo che per que ste co se la re spi ra zio ne è una co sa im por tan -
te e, quin di, non era pos si bi le sfor zar lo più di tan to. Mol to psi co so ma ti -
co; c’è an che qual che co sa di or ga ni co, ma niente di cui preoccuparsi,
comunque sia.

Allo ra la no stra de ci sio ne è sta ta - in pre vi sio ne di tut to que sto,
per ché io no, ma gli al tri, su, lo sa pe va no che le co se sa reb be ro an da te in 
que sto mo do – ab bia mo de ci so di fa re que sti in con tri che, però, cer ta -
men te non sa reb be ro sta ti sod di sfa cen ti per la mag gior par te del le
persone che avrebbero voluto venire. Perché?

Per ché non sa ran no mai se du te mol to com pli ca te, con mol ti in ter -
ven ti, e sa ran no prin ci pal men te de di ca te a ela bo ra zio ni men ta li, a spie -
ga zio ni men ta li del l’in se gna men to fi lo so fi co; e, quin di, tut te quel le per -
so ne che ve ni va no nel Cer chio al la ri cer ca di ap pa ga men to del pro prio
Io, al la ri cer ca di coc co li ne, al la ri cer ca di cu rio si tà, al la ri cer ca del la co sa
stra na e co sì via, non avreb be ro tro va to nien te che le potesse soddisfare
ed appagare nel partecipare a questi incontri. Giusto?

Qu in di, quan do è sta to det to che cer te per so ne so no sta te in qual -
che mo do eli mi na te dal la par te ci pa zio ne, o non te nu te in con si de ra zio ne 
per la par te ci pa zio ne, in re al tà si in ten de va di re che que ste per so ne, pro -
prio per i lo ro in te res si par ti co la ri, si so no in qual che mo do au to-esclu se
per ché que sto ti po di sedute non poteva per loro essere utile in nessun
modo. 

Oltre tut to, pro prio per non af fa ti ca re gli stru men ti, è sta to de ci so
di fa re in con tri con po che per so ne; sia per ché sennò sa rem mo sta ti co -
stret ti ad ave re un ’al tra se de – con tut ti i pro ble mi che que sto avreb be
com por ta to, an che di abi tu di ne de gli stru men ti al lu o go do ve si ten go no
le se du te – e ci sia mo quin di li mi ta ti e un nu me ro mi ni mo di per so ne;
però, per ché sce glie re pro prio quel le per so ne? C’è sta to un cri te rio per
cui quel le per so ne so no sta te scel te – e qua do vrem mo par la re di in vi die, 
ma le in vi die si spre ca no un po’ dap per tut to! – in re al tà la scel ta è sta ta
ope ra ta su ba si ab ba stan za se let ti ve e mi ra te pro prio al lo sco po di que -
ste riu nio ni. Pri ma di tut to, so no sta te scel te co me per so ne fis se tut te
per so ne che non da va no pro ble mi di nes sun ti po di ten sio ne agli
strumenti. Perché non danno problemi di nessun tipo? Avete idea di
perché non date problemi di nessun tipo agli strumenti?

D – No.

D – Per ché li con si de ria mo nor mal men te? Cioè non ab bia mo un rap por -
to… non so come dire…

Schia vo/pa dro ne?
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D – Non li ve dia mo dal bas so al l’al to; cose di que sto tipo…

D – C’è una base co mu ne di espe rien ze.

Eh, sei più vi ci no tu, ca ro “pen na bian ca / te sta qua dra”! La re al tà è
che tut te que ste per so ne che so no sta te scel te han no del le vi te in co mu -
ne pas sa te con gli stru men ti, quin di vi co no sce te già. Ecco per ché c’è
que sta par ti co la re af fi ni tà, que sta par ti co la re ri las sa tez za an che da par te
de gli stru men ti; che, co no scen do vi già e aven do vi già fre quen ta to e sen -
ti to le no stre ener gie, non so no mes si sot to-so pra da co me sie te at tual -
men te. Ca pi to? Qu in di, men tre con le al tre per so ne ap par te nen ti al Cer -
chio ci so no sta ti epi so di di vi te in co mu ne con gli stru men ti (chi una, chi
due, chi tre, chi nes su na) tut ti voi ave te avu to più espe rien ze nel cor so
del vo stro per cor so evo lu ti vo ac can to agli strumenti; o meglio: gli
strumenti hanno avuto esperienze accanto a voi (così vi sentite più
importanti!). 

Qu in di, in qual che ma nie ra, di cia mo che sie te più vi ci ni a quel lo
che do vreb be es se re un Cer chio (no?) per ché le ener gie so no un po’ più
si mi li, so no un po’ più flu i de, so no un po’ più cor re la te tra di lo ro. Oltre -
tut to, sie te tut ti ab ba stan za in te res sa ti al l’in se gna men to fi lo so fi co, tut ti
ra gio na te ab ba stan za su quel lo che di cia mo e cer ca te an che di an da re
un po chi no più in là di quel lo che noi di cia mo, a fa re del le ipo te si, non
sie te qua soltanto per ricevere coccoline, e via e via e via (direbbe papà
Scifo).

Ecco, quin di, che i cri te ri che ab bia mo usa to per sce glie re le per -
so ne fis se so no prin ci pal men te que sti; poi ce ne so no al tri però non ve li
pos so di re tut ti, per ché sennò non la fi nia mo più; sa pe te che le Gu i de
non fan no mai una co sa con un so lo mo ti vo (no?) ma ci so no mi glia ia di
mo ti vi, e co me di ce sem pre Mar ge ri: “le Gu i de han no le Lo ro ra gio ni, che 
la ra gio ne non co no sce!”. Vo le te chie de re qualcosa in merito?…
(Silenzio)… “Uhm, ci devo pensare!”

D – Qu e sto po treb be spie ga re an che la pro ve nien za ge o gra fi ca così di -
ver si fi ca ta…

Sì.

D -… per ché se fos se solo un di scor so di ami ci zia… vo glio dire, ognu no
ha la sua zona, ha co mun que il suo giro di per so ne, ma il fat to di es se re
chia ma ti da po sti così lon ta ni…

Vi sie te chie sti co me mai per so ne co sì lon ta ne, ecc., sco no sciu te,
si so no sen ti te spin te a ve ni re di bu on gra do a fa re tut ta que sta stra da
per par te ci pa re a que ste riu nio ni, che poi so no riu nio ni ti po scu o la, nien -
te poi di ec ci tan te, di esal tan te, di appagante, poi alla fin fine, no?

D – Eh! Bel la do man da, que sta!
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Per ché? Per ché in re al tà c’e ra que sta spin ta a ri tro va re que sto rap -
por to con del le per so ne con cui ave te già avu to dei le ga mi; per ché ri cor -
da te che se ave te tut ti avu to dei le ga mi con gli stru men ti, in re al tà bu o na
par te di voi – qua si tut ti, di rei – han no avu to le ga mi con gli al tri. Qu in di,
sie te mol to più le ga ti di quel lo che si po te va pen sa re, pur pro ve nen do da 
po sti, ar che ti pi e si tua zio ni so cia li, am bien ti so cia li co sì di ver si. So no
sta ta chia ra? (R.: Sì.) C’è qual che cu rio si tà che vo le te to glier vi?… To glie -
te ve la, per ché sennò… Fa te por ta vo ce per quel li che non ci sono, che
vorrebbero chiedere qualche cosa. Pensate un po’ che cosa potrebbero
chiedere.

D – Gli ospi ti in base a cosa sono scel ti?

Beh, gli ospi ti so no scel ti, pri ma di tut to, in ba se al la quan ti tà di
pro ble mi che han no (sem pre nel l’ot ti ca di cer ca re di non di stur ba re trop -
po le ener gie e i som mo vi men ti in te rio ri de gli stru men ti) tan to è ve ro che 
quan do ci so no per so ne che han no me no pro ble mi in vi tia mo ma ga ri
due o tre per so ne, e quan do c’è qual cu no che è già un po’ più per tur ba -
to, al lo ra vie ne invitato un solo ospite.

D – Il fat to che in re al tà sia un nu me ro così esi guo di per so ne, va be’, al
di là del le ra gio ni pra ti che che ov via men te im pon go no (no?) ma sia mo
ve ra men te così po chi che ab bia mo avu to espe rien ze in co mu ne, così
di cia mo pre gnan ti in que sto sen so, per lo meno su que sto la vo ro?

Sì. Il fat to è che voi non ave te avu to espe rien ze pre gnan ti, ne ave te
avu te tan te, di ver se nel tempo.

D – No, per ché si dice che si esce in grup pi, però non ho mai ca pi to bene 
come quan ti fi ca re que sto grup po…

Ma sai, i grup pi so no co sti tu i ti da in di vi dua li tà che han no avu to
ma ga ri più espe rien ze in co mu ne, chi tre, chi quat tro; voi, in ve ce, ave te
avu to un lun go per cor so in co mu ne con gli stru men ti.… Ora poi fa re mo
an che la me da gliet ta, con scrit to: “io so no sta to a lun go con gli strumenti 
e voi no”! (..?..)

D – Qual co sa da dire al l’in vi dio sa rab bio sa?

All’in vi dio sa rab bio sa mi sem bra di ave re ri spie ga to tut to; se poi
non è con ten ta ne an che di que sto, io non so pro prio co s’al tro dirle!

D – Ma può scri ve re pri va ta men te?

Sì sì, per ché no? Tut ti pos so no scri ve re pri va ta men te!

D – For se han no pa u ra del la ri spo sta!

Eh beh, le ri spo ste il più del le vol te non so no esat ta men te quel le
che la per so na si aspet ta! Ha scrit to tem po fa un no stro ami co, so no pas -
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sa ti pa rec chi me si e non gli è mai sta to ri spo sto. E non gli è mai sta to ri -
spo sto per ché la sua era una si tua zio ne kar mi ca, per cui non era pos si bi -
le ri spon der gli nien te. Mol to pro ba bil men te, ades so le ri spo ste a quel lo
che chie de va se le è do vu te già tro va re da so lo (spe ria mo, spe ria mo che
ab bia da to le ri spo ste giu ste) e, quan do poi tut to sa rà fi ni to, le Gu i de – un 
po’ fe ten ti ne, co me so no sem pre – al lo ra gli scri ve ran no! D – Qu in di, se
qual cu no vo les se fare del le do man de, an che a li vel lo per so na le, ma ga ri
po treb be usa re tran quil la men te la Ma i ling List, non cre e reb be gros si
pro ble mi agli stru men ti?

Sin ce ra men te, in tut ti que sti an ni, tut ti quel li che ave va no del le do -
man de e ve ra men te vo le va no del le ri spo ste, ne ave va no bi so gno, han no
sem pre tro va to il mo do di far le ar ri va re! Se non le han no fat te è per ché,
in re al tà, o non vo le va no la ri spo sta o sa pe va no già qua le sa reb be ro sta -
te le ri spo ste e han no pre fe ri to non far le, evi tar le; per ché mi sem bra che
l’in di riz zo de gli stru men ti e an che quel lo del la Ma i ling List or mai so no
co se pub bli che e, quindi, chi vuole contattarli li contatta comunque.… Vi
ho soddisfatti?

D – Sì.

Non vo le te il rim bor so per il viag gio?! Anco ra qual che al tra cu rio si -
tà? Le va te ve le tut te, co sì ci to glia mo il pen sie ro e non ne par lia mo più!
Te nia mo con to an che di una co sa, per ché tut te que ste per so ne che si so -
no sen ti te ab ban do na te, vi li pe se, tra di te, non coc co la te, ecc. ecc. ecc.
ecc. ecc., in re al tà non han no nien te di me no di quel lo che ave te voi, se
non il fat to che voi ci sen ti te par la re di ret ta men te. Lo ro pos so no sen ti re
la re gi stra zio ne del la se du ta, pos so no ve de re la tra scri zio ne, han no tut ti
gli ele men ti per po ter fa re lo stes so per cor so che fa te voi; non gli è sta to
tol to nul la, in re al tà; quin di han no po co da la men tar si! Se si la men ta no,
for se – sen z’al tro, an zi; non for se – è il loro Io che non si sente più ai
primi posti ma nell’ultima fila, e allora forse richiediamoci “perché?”. 

Ba sta? Vi pos so la scia re nel le ma ni di Sci fo? 
Ahhh, fra le al tre co se, do ve vo an che dir vi – e mi so no di men ti ca ta

di dir ve lo – che que ste se du te qua so no fat te in una ma nie ra un po’ par ti -
co la re, ov ve ro con una tran ce ab ba stan za leg ge ra (pro prio per il di scor so 
sem pre del l’af fa ti ca men to de gli stru men ti e co sì via) per cui ab bia mo
tut ti mol te più dif fi col tà a par la re, a ela bo ra re i con cet ti, a usa re me glio le 
si nap si già an da te del lo stru men to e, quin di, può es ser ci qual che dif fi -
col tà nel l’e lo quio, nel no stro par la re, per si no quan do si trat ta di Sci fo,
pen sa te un po’ (no?) quin di ab bia te pa zien za, cer ca te di portare
pazienza, noi facciamo tutto il meglio che si può fare, di più non si può!

Ba ci ni ba ci ni. Cre a tu re, se re ni tà a voi, (Chi è che mi dà un po’ d’ac -
qua?… Ah, che bel la in ven zio ne che è l’ac qua!. (Zi fed)
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(Inter ven to di Sci fo)

Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Ho vi sto che le co se che stia mo di cen do ul ti ma men te han no cre a -

to qua e là un po chi no di scom bus so la men to, quin di ve dia mo que sta se -
ra di ti ra re un po’ le fi la e di cer ca re di fa re un di scor so un po’ più or ga ni -
co, in ma nie ra ta le che pos sia te chia rir vi tut ti i dub bi che fin qua vi so no
na ti e che non sie te riu sci ti – se non voi, gli al tri – a risolvere in maniera
per voi soddisfacente.

Di co sa ab bia mo par la to fi no ades so? Abbia mo par la to di un ’e mo -
zio ne, pren den do co me esem pio la rab bia – che poi ab bia mo sco per to,
nel no stro di scor so, che la rab bia in re al tà non è una ve ra emo zio ne – e
ab bia mo cer ca to di ca pi re qual è il suo per cor so nel tran si ta re at tra ver so
i cor pi del l’in di vi duo. Tut te le co se che vi dirò sta se ra son tut te co se a cui
avre ste po tu to be nis si mo ar ri va re da so li; io ser vo sol tan to da ca ta liz za -
to re per aiu tar vi a met te re in at to la vo stra lo gi ca e a cer ca re di fa re una
sin te si or ga ni ca di tut to quel lo che ab bia mo det to in que sti 30 an ni e che
vi per met te reb be, di per sé, di poter far a meno di venire a fare tutta
questa strada a sentire sproloquiare Scifo.

Allo ra par tia mo dal l’i ni zio, che è sem pre la co sa più sem pli ce: ab -
bia mo il no stro cor po aka si co che ha si ste ma to una par te del suo Sen ti -
re, del la co scien za, però av ver te, fa cen do at ten zio ne tra l’in sie me del le
pro prie vi bra zio ni e la vi bra zio ne che per ce pi sce an co ra ester na a lui, ov -
ve ro la Vi bra zio ne Pri ma, av ver te una di scre pan za tra le sue vi bra zio ni e
quel le del la Vi bra zio ne Pri ma. D’ac cor do? A questo, voi non ci avevate
mai pensato con una certa attenzione.

Avver ten do que ste di scre pan ze, po i ché que sto è il suo com pi to, ha 
la ten den za a cer ca re di eli mi na re le di scre pan ze, in mo do ta le da es se re
in ar mo nia con quel lo che pro vie ne dal la Vi bra zio ne Pri ma, che es so (lui,
il cor po aka si co in som ma) per ce pi sce co me la giu stez za della Realtà. (Ci
siamo a questo punto?)

Allo ra, l’u ni co mo do che ha il cor po aka si co per riu sci re a mo di fi ca -
re la pro pria com pren sio ne e, quin di, le pro prie vi bra zio ni in ter ne, è
quel lo di pas sa re at tra ver so i cor pi del l’in di vi duo, in dur li a fa re del le
espe rien ze in ma nie ra ta le che dai ri sul ta ti di que ste espe rien ze pos sa
met te re gli al tri tas sel li al la sua com pren sio ne e, quin di, via via, mo di fi -
ca re le pro prie vi bra zio ni in ter ne por tan do le len ta men te ad assimilarsi a
quelle della Vibrazione Prima. (Ci siamo? O no?)

D – Vo le vo chie de re: Vi bra zio ne Pri ma in te sa come Arche ti pi Per ma nen -
ti?

Di cia mo di sì; gli Arche ti pi Per ma nen ti so no una se con da fa se, ma
di cia mo di sì. Per ca pir ci me glio, sì, par lia mo di Arche ti pi Per ma nen ti.
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Ok. Va bene.
Allo ra, co sa fa? Ra du na le vi bra zio ni che sen te dis so nan ti ri spet to a 

quel le che ri tie ne giu ste e le in via ver so il pia no fi si co, cioè ver so l’e spe -
rien za; quin di – co me ave va mo det to, mi sem bra, l’ul ti ma vol ta – non
man da una so la vi bra zio ne, ma man da un fa scio di vi bra zio ni com pren -
den te tut te le dis so nan ze che so no al suo in ter no e che cor ri spon do no
ognu na a qual che co sa di non com pre so al l’in ter no del cor po del la co -
scien za. (Se non ca pi te, fer ma te mi, per ché sembra semplice ma non è
poi così semplice da capire, il discorso.)

Allo ra, que ste vi bra zio ni par to no dal pia no aka si co, dal cor po aka -
si co, e in mas sa si di ri go no – chia ra men te, par lo per im ma gi ni – ver so la
ma te ria del pia no più vi ci no, ov ve ro la ma te ria del pia no men ta le, ov ve ro 
ver so il corpo mentale dell’individuo.

Una vol ta che ar ri va no a que sto cor po men ta le - che sa reb be quel -
lo di cui do vre mo par la re prin ci pal men te que sta se ra - che co sa suc ce de, 
secondo voi?

D – Atti va no le ri spet ti ve vi bra zio ni al l’in ter no del cor po men ta le che
han no un ’a na lo ga… che pos so no dare una ri spo sta sod di sfa cen te alle
vi bra zio ni?

Qua, sie di ti!

D – Sono già se du to!

Ti ce do il mio po sto, sei tal men te bra vo! Allo ra, ar ri va no al cor po
men ta le del l’in di vi duo, at tra ver sa no la ma te ria del cor po men ta le del l’in -
di vi duo, e tut te que ste vi bra zio ni co sa fan no? Ecci ta no, met to no in mo -
to, fan no ri su o na re al l’in ter no del cor po men ta le del l’in di vi duo quel le vi -
bra zio ni che più si av vi ci na no a quel le in via te dal l’a ka si co. D’ac cor do? È
co me se tan ti cam pa nel li ri su o nas se ro a se con da del la no ta che vie ne
emes sa e si met tes se ro in mo vi men to al l’in ter no del cor po men ta le. Qu -
e sto, però, co sa si gni fi ca? Co sa succede, in pratica, a quel punto?
Succede che nel corpo mentale incominciano a formarsi i pensieri…

D – Incon sci.

Pri ma in con sci; poi, via via, sem pre più con sci; in co min cia cioè a
for mar si quel la par te men ta le che pre di spo ne l’in di vi duo al l’e spe rien -
za.… Non vi è chiaro questo?

D – Sì.

D – No.

Chi ha det to “no”?

D – No, “no” nel sen so di “sì”. Mi son sba glia to.

Era il cam pa nel lo sba glia to, ho ca pi to! Qu in di - met tia mo nel ca so
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del la “rab bia” - il fa scio di vi bra zio ni che ar ri va nel cor po men ta le met te
in mo to tut ti quei pun ti di ma te ria men ta le di quel cor po che re a gi sco no
a quel ti po di sti mo lo e che pre di spon go no a che co sa fa re? A far sì che la 
rab bia pos sa, un po’ al la vol ta, ar ri va re al la co scien za e a ma ni fe star si sul 
pia no fi si co. Ecco, co sì, che l’in di vi duo co min ce rà ad ave re dei pen sie ri
par ti co la ri ine ren ti la si tua zio ne che sta vi ven do; in co min ce rà ad es ser ci
l’at ti va zio ne del pen sie ro: “Se quel la per so na – per fa re un esem pio – di -
ce que sta co sa, fa que sta co sa, mi dà fa sti dio!” op pu re: “Se quel la per so -
na si com por ta in quel la ma nie ra, io non so se saprò sta re zit to!”, e via e
via e via; pre pa ran do, in som ma, una mas sa di pen sie ri che fan no da sub -
stra to al l’a zio ne che poi ar ri ve rà al l’in ter no del pia no fi si co e, in qual che
modo, porteranno poi, assieme alle emozioni del corpo astrale, alla
manifestazione del picco di rabbia. Vi sembra chiaro fino a questo
punto?

A quel pun to, le vi bra zio ni con ti nua no il lo ro cam mi no, do po aver
ec ci ta to il cor po men ta le del l’in di vi duo e ar ri va no al cor po astra le. Il cor -
po astra le, chia ra men te, a sua vol ta ri su o na, re a gi sce al pas sag gio del le
vi bra zio ni aka si che, tan to più che c’e ra la pre pa ra zio ne po sta dal le vi bra -
zio ni del cor po men ta le, che a lo ro vol ta stan no an dan do ver so il fi si co, a
que sto pun to. No? Qu in di, ar ri va no al la ma te ria del cor po astra le, la ma -
te ria del cor po astra le si met te in mo to; cer te emo zio ni, cer te sen sa zio ni, 
cer ti sen ti men ti si met to no in mo to a lo ro vol ta, sem pre in re la zio ne a
quel le che so no le ri chie ste par ti te dall’akasico, e vi è quindi la
predisposizione emotiva su come vivere l’emozione dal punto di vista
astrale. 

La si tua zio ne va avan ti fi no ad ar ri va re al la ma ni fe sta zio ne sul pia -
no fi si co. Allor ché si ma ni fe sta sul pia no fi si co, ec co che tut te le com po -
nen ti che era no ne ces sa rie af fin ché il cor po fi si co in te ra gis se con l’e spe -
rien za so no or mai pron te: i pen sie ri che han da to il sub stra to ra zio na le a
quel lo che sta vi ven do l’in di vi duo so no sta ti pen sa ti, le emo zio ni che
dan no la par te esplo si va del l’in di vi duo so no sta te mes se in at to, stan no
agen do, ed ec co che re sta sol tan to da fa re l’a zio ne, e poi, al limite, per
contrapposizione, la non-azione manifestata all’interno del piano fisico.

Qu e sto pro ces so va le sem pre per tut te le emo zio ni, non sem pre
ac com pa gna to da un pic co, ma quan do la par ten za com por ta una vi bra -
zio ne che non è sta ta af fat to com pre sa, ma è al l’i ni zio del la sua com -
pren sio ne, il pas sag gio è mol to più in va si vo, mol to più for te, mol to più
com ples so, ar ri van do un po’ al la vol ta al la ma ni fe sta zio ne di quel lo che è 
un pic co, pro prio per que sta com ples si tà e per que sta for za, per que sto
for te bi so gno del l’a ka si co di ar ri va re a com pren de re. Capito? Mi sembra
di essere stato chiaro, mi stupisco persino io!

Ecco, co sì, che c’è la ma ni fe sta zio ne al l’in ter no del pia no fisico.
Ora, fi gu ra ti va men te, nel fa mo so sche ma che ave va mo da to an ni e 
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an ni fa, que sto era rap pre sen ta to da quel le frec ce che so no al l’in ter no di
ogni cor po del l’in di vi duo. Se ri cor da te, c’e ra la vi bra zio ne che ar ri va va,
poi c’e ra una se rie di frec ce che at tra ver sa va un cor po, scen de va e at tra -
ver sa va un al tro, scen de va e at tra ver sa va l’al tro, e scen de va. Ri cor da te
che era fat to co sì? Qu in di, si può di re che son tan ti pic co li ci cli al l’in ter no
di ogni cor po e che si com pe ne tra no nel ci clo che va dal cor po aka si co
al la ma ni fe sta zio ne sul pia no fi si co; co me se le vi bra zio ni gi ras se ro
intorno nel corpo, girassero, girassero, girassero, per arrivare poi a
sfociare nell’esperienza.

Qu e sto, na tu ral men te, in con di zio ni nor ma li; poi ci so no tut te le
ec ce zio ni, ma non com pli chia mo ci la vi ta per ché sennò do vrem mo par -
la re dei fan ta smi men ta li, dei bloc chi astra li e via di cen do, che com pli ca
un po’ tut ta la si tua zio ne; co sì ab bia mo la si tua zio ne più sem pli ce, quel la 
più flu i da. E fin qua va tutto bene, però non finisce lì, avevamo detto. 

Allor ché si ar ri va al la ma ni fe sta zio ne co sa suc ce de? Suc ce de che
l’in di vi duo re a gi sce nel la ma nie ra che più gli è uti le, più è con so na al la
sua co sti tu zio ne, più è ade gua ta al suo ca rat te re, al l’e spres sio ne del suo
ca rat te re, e que sta ma ni fe sta zio ne da co s’è ac com pa gna ta? È ac com pa -
gna ta dai pen sie ri che si è por ta to die tro dal cor po men ta le, dal le emo -
zio ni che si è por ta to die tro dal cor po astra le e, quin di, la sua esplo sio ne
ester na, il suo in ter ven to ver so l’e ster no por ta con sé tut te que ste com -
po nen ti che lo hanno accompagnato dall’akasico fino alla
manifestazione sul piano fisico.

D – Pos so in ter rom pe re un at ti mo? Qu in di,… una cosa di cui di scu te va -
mo oggi: nel mo men to in cui vie ne mes sa in atto la no stra re a zio ne, c’è
solo quel la pos si bi li tà? Oppu re ci sono di ver se pos si bi li tà che ven go no
scel te, tipo dall’Io?

No; in ba se a quel lo che voi sie te, in ba se al vo stro ca rat te re, in ba -
se ai vo stri bi so gni evo lu ti vi, in ba se al le vo stre non-com pren sio ni, al la
fin fi ne, in re al tà, voi non po te te che reagire a quel modo.

D – Qu in di c’è solo quel la scel ta?

C’è so lo quel la scel ta; ci può es se re qual che leg ge ra va ria zio ne,
ma in re al tà l’Io non è che pos sa in flu i re, sta già in flu en do! Per ché, in re -
al tà, le re a zio ni di cui stia mo par lan do sono le reazioni dell’Io!

D – Sì, però in flu i sce in modo pas si vo, nel sen so che è quel lo che è.

Cer ta men te.

D – Ok.

Cer ta men te. Ri cor da te che l’Io non esi ste, non è in ten zio na le quel -
lo che fa, è una sor ta di mec ca ni smo, poi, al la fine. No?

D – Per ché il ra gio na men to ver te va su que sto aspet to del la fac cen da,
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ov via men te; che cer ta men te la vi bra zio ne, an dan do a mu o ve re de ter -
mi na ti pen sie ri e de ter mi na te emo zio ni, non può al tro che por ta re a
quel tipo di azio ne sul pia no fi si co, ma que sto se fos se una cosa non in -
qui na ta, cioè una cosa strut tu ra le, il so li to mu ta men to strut tu ra le che
for ma solo quei pen sie ri e quel le emo zio ni. Ci chie de va mo se l’Io, una
vol ta che que ste vi bra zio ni stan no na scen do, può ma ni po la re que sti
pen sie ri e que ste emo zio ni, e an che at tra ver so l’in flu en za an che de gli
ar che ti pi tran si to ri, può fare un ’a zio ne mol to di stan te da quel la che ri -
chie de reb be la vi bra zio ne del l’a ka si co. Era que sto il que si to che ci
ponevamo.

Ma non ha sen so! Non ha sen so sem pli ce men te per ché la vi bra zio -
ne che sta at tra ver san do, sta at tra ver san do l’Io! Non è di sgiun ta dall’Io,
quin di è l’Io che re a gi sce, comunque sia.

 D- Sì sì sì.

E l’Io non può che re a gi re co sì per ché le sue fon da men ta so no
quel le; quin di non è che può ma ni po la re ul te rior men te. Lui già nel pas -
sag gio tra cor po men ta le, cor po astra le e cor po fi si co ha già ma ni po la to,
se con do la pro pria co sti tu zio ne, quel lo che de ve usci re fu o ri. E poi l’u so
del le pa ro le cer ta men te è improprio, perché non è che abbia
“manipolato”,…

D – Cer to, cer to.

… è che, chia ra men te, non po te va che re a gi re a quel mo do sot to
quel le sol le ci ta zio ni, vi ste le pre mes se del la sua costituzione.

D – Qu in di, scu sa, al l’an da ta vie ne uti liz za to ef fet ti va men te solo come
stru men to?

Cer ta men te.

D – Non ha l’ef fet to ne ga ti vo che può ave re poi al ri tor no.

Cer ta men te il ri tor no… Bra vo, que sta è una bel la con si de ra zio ne!
Vu oi an che tu il mio posto?

D – No, gra zie.

Qu e sta è una con si de ra zio ne che, tut to som ma to, do vre ste te ner
pre sen te per ché po treb be es se re importante.

Allo ra, qua ab bia mo fat to me tà del per cor so… Vo le te fa re una pa u -
sa, magari?

D – Vo le vo chie de re: av vie ne in modo in con sa pe vo le tut to que sto pas -
sag gio in di sce sa, cioè l’Io re a gi sce in ma nie ra in con sa pe vo le, op pu re
fa tut to in ma nie ra lu ci da, pre sen te?

No, l’Io fa tut to in ma nie ra di cia mo pres so ché mec ca ni ca, in qual -
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che ma nie ra; sie te voi che po tre ste es se re sem pre con sa pe vo li di quel lo
che fa te. C’è il fa mo so di scor so del l’os ser va zio ne; no? Se voi riu sci te a
met ter vi di la to e os ser va re il vo stro Io, al lo ra voi po te te es se re con sa pe -
vo li di quello che il vostro Io sta manifestando.

D – Qu in di, i vari pas sag gi po treb be ro es se re con sa pe vo li se si os ser -
vas se in modo cor ret to.

Cer ta men te, e que sto non può che di pen de re da che co sa? Dal la
quan ti tà di evo lu zio ne che ave te raggiunto.

D –… può av ve ni re spon ta ne a men te per chi ha rag giun to un cer to li vel -
lo evo lu ti vo.

Cer to; quin di è sem pre in di pen den za, co mun que, dal vo stro Sen -
ti re. 

D – In base a quel lo che hai det to, al lo ra se ne de du ce che in ogni caso si 
può es se re con sa pe vo li di que sto pas sag gio del la vi bra zio ne ma, es -
sen do pas si vi, l’Io non in ter vie ne per ché è lì, da una par te, come di ce vi
giu sta men te pri ma. In ogni caso non in ter fe ri sce, al di là di un aspet to
strut tu ra le del la vi bra zio ne del l’a ka si co?…… È com pli ca to?

Di rei di sì.

D – Pos so chie de re una cosa? Allo ra, in tut to que sto, io ho ca pi to in di vi -
duo, Io e il ca rat te re…  la per so na li tà, in tut to que sto, c’è? Cioè, sta
già… agi sce nel mo men to in cui c’è il pic co?

Nel mo men to… Il pic co non è ne ces sa rio che ci sia (non c’è sem -
pre; no?)…

D – Sì, è a se con da del la…

… e la per so na li tà è la ma ni fe sta zio ne sul pia no fi si co; quin di l’e -
spres sio ne del la per so na li tà c’è comunque, sempre.

D – Sì, ed espri me poi i pen sie ri e le emo zio ni che si sono cre a te men tre
la vi bra zio ne scen de va?

È un po chi no più com ples sa. Di cia mo che il ca rat te re dà la ba se
per l’e spres sio ne del la per so na li tà, cioè del mo do re at ti vo del l’in di vi duo
al l’e spe rien za; la per so na li tà, in ve ce, è qual che co sa di un po chi no più
com ples so di quel lo che hai det to tu. Cer ta men te si espri me in ba se al la
ba se ca rat te ria le, in ba se ai pen sie ri che ci so no sta ti nel cor po men ta le e 
al le emo zio ni nel cor po astra le e – per ché no? - an che al le re a zio ni nel
cor po fi si co, ma in ter ven go no an che al tri fat to ri ester ni, co me so no gli
ar che ti pi tran si to ri, per esem pio; do ve, cer ta men te, l’in flus so del la so -
cie tà sul la re a zio ne del la per so na li tà ha un ’im por tan za non da po co. Qu -
in di, per quel lo che ri guar da la ma ni fe sta zio ne del la per so na li tà, la cosa
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è ancora più complessa; mentre l’esempio che stiamo facendo è molto
più semplicistico, molto più semplice da osservare.

D – Ma co mun que la rab bia si può dire che è una ri spo sta in di vi dua le a
una ri chie sta del l’a ka si co di com pren sio ne? Cioè, nel sen so che non è
che l’a ka si co man da la rab bia (det to ma la men te, ov via men te) ma man -
da sem pli ce men te una ri chie sta di com pren sio ne che l’in di vi duo, fa -
cen do ri su o na re tut te que ste vi bra zio ni, poi tra du ce in rab bia per ché
per lui que sta in com pren sio ne può es se re com pre sa sol tan to in quel
modo lì?

Cer to, cer to. Però non è det to che sem pre lo stes so in vio de gli
stes si ri sul ta ti por ti poi al la stes sa ma ni fe sta zio ne; non è det to che por ti
sempre alla rabbia.

D – Cer to. Un al tro dub bio: vi sto che l’a ka si co non è le ga to poi a una sin -
go la in di vi dua li tà, ma que ste in com pren sio ni… Qu el lo che mi chie de vo 
è se le man da in dif fe ren te men te a più in di vi dua li tà e poi ognu na ri spon -
de a modo suo, op pu re se ven go no pro prio man da te a quel l’in di vi dua li -
tà in par ti co la re?

Ehm… C’è qual co sa che mi sfug ge, in que sto di scor so; per ché
aka si co co me cor po o co me piano?

D – Come pia no.

Ah, co me pia no è un al tro di scor so, ma qua stia mo par lan do di
corpi!

D – Ah, quin di è pro prio il cor po aka si co le ga to a una sin go la in di vi dua -
li tà?

È pro prio il cor po aka si co che ti man da que ste vi bra zio ni.

D – Ho un dub bio un po’ più ba si la re, nel sen so… Di ce vi al l’i ni zio che l’a -
ka si co man da que sto fa scio di vi bra zio ni, tut te quel le che sono in dis so -
nan za con la Vi bra zio ne Pri ma, quin di una mol ti tu di ne im ma gi no di
ri chie ste mol to di ver se tra loro, mol to com ples se, e com ’è che ven go no 
se le zio na te? Per ché poi noi sul pia no fi si co ve dia mo che non è che ar ri -
va no tut te si mul ta ne a men te, quin di evi den te men te ci sarà…

C’è una se le zio ne e que sta se le zio ne av vie ne in ma nie ra ab ba stan -
za ov via, sem pli ce men te per il fat to di co me so no co sti tu i ti i vo stri cor pi.
A se con da di co me so no co sti tu i ti i vo stri cor pi, quin di del le vi bra zio ni
che han no i vo stri cor pi in par ten za, vi è una re a zio ne. Cer ta men te, se in
quel le vi bra zio ni che l’a ka si co man da non vi è nien te che ri su o ni con la
vi bra zio ne del la vo stra ma te ria, non vi sa rà nes su na re a zio ne. Ecco per -
ché ab bia mo sem pre det to – se ri cor di – in pas sa to che avete i corpi di
cui avete bisogno, e devono essere proprio quelli che avete. 
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D – Io pen sa vo che la se le zio ne av ve nis se prin ci pal men te a li vel lo di co -
di ce ge ne ti co, di Dna, nel la zona in ter me dia del cor po. È una cosa che
ha sen so, que sta?

Ma di cia mo che, in un cer to qual sen so, pu oi an che aver ra gio ne,
an che se com pli ca enor me men te poi il di scor so, in quan to, co me ave va -
mo det to in pas sa to, se ri cor da te ave va mo par la to di Dna astra le, men ta -
le e fi si co, quin di in re al tà c’è una com po nen te del Dna che at tra ver sa
tut ti i cor pi del l’in di vi duo e, quin di, in qual che ma nie ra, bi so gna va ri pe -
te re tut to il di scor so per quel lo che ri guar da la ma ni fe sta zio ne del vo stro
Dna men ta le, ecc. ecc. ecc. ecc., però di rei che se ne può fa re tran quil la -
men te a me no, tut to som ma to. Nel mec ca ni smo del le co se en tra an che
que sto discorso, però non è indispensabile per capire quello che
succede veramente all’individuo.

D – Co mun que i cor pi fan no da fil tro, in som ma, a que sto fa scio?… i cor -
pi in fe rio ri.

Ma più che da fil tro, fan no da… co me po trei di re?… da “por ta to ri”
del le ri chie ste del l’a ka si co.

D – Qu in di il fil tro è nel l’a ka si co, co mun que?

No, il fil tro è au to ma ti co; il fil tro ac ca de sem pli ce men te per ché
non ave te in cer ti cor pi del le ri spo ste vi bra to rie al le vi bra zio ni pro ve nien -
ti dal l’a ka si co; quin di, non es sen do ci ri spo ste, que ste vi bra zio ni pas sa no 
sen za ec ci ta re nes su na par te di ma te ria dei vostri corpi inferiori.
Semplicemente (…?…)

D - Sì, è la strut tu ra del cor po che fa da fil tro.

Cer to. Ci sia mo? Sie te pron ti ad af fron ta re il ri tor no? Il ri tor no è
cer ta men te qual che co sa di più com ples so e, for se, un po’ più dif fi ci le da
ar ri var ci da so li. Ci era va te ar ri va ti, a pro po si to, a tut to que sto di scor so
per conto vostro? Siate sinceri, eh!

D – Più o meno.

D – For se più “meno” che “più”! 

D – Esat to!

D – Ci sta va mo av vian do.

Però qual che bar lu me co min cia va te ad aver lo, mi sem bra; no? Be -
ne. Allo ra, ec co che fi nal men te c’è sta ta la ma ni fe sta zio ne del pic co di
rab bia sul pia no fi si co; le vi bra zio ni pro ve nien ti dal l’a ka si co so no ar ri va te 
al l’e ster no, si scon tra no con la re al tà, cam bia no (per ché ov via men te,
scon tran do si con la re al tà, si scon tra no con le vi bra zio ni pro ve nien ti dal -
l’e ster no e con le re a zio ni in ter ne vo stre e ven go no mo di fi ca te), quin di
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que sto fa scio di vi bra zio ni pren de e tor na in die tro, co me un ping-pong,
co me una par ti ta a ten nis, do ve l’e spe rien za fa un ro ve scio ver so il cor po
aka si co, col pen do in pie no la vi bra zio ne aka si ca che tor na in die tro;
questa pallina/massa di vibrazioni torna indietro e ricomincia il cammino 
per ritornare verso l’akasico.

D – Pos so in ter rom pe re? Avrei una do man da: que sto vuol dire che la vi -
bra zio ne, quan do par te, ha già den tro di sé il seme per ag giu star si, di -
cia mo; per met ter si a po sto?

Stai di ven tan do trop po in tel li gen te, caro!

D – L’ho ru ba ta, que sta, però!

Fer mia mo ci un at ti mo su que sto: que sto è sen za dub bio ve ro, per -
ché voi sa pe te che, in re al tà, voi ave te già rag giun to la mas si ma com -
pren sio ne; in re al tà sie te già di ver si, com ple ti, uni ti con l’Asso lu to, sol -
tan to che non lo sa pe te an co ra! Qu in di, ne ces sa ria men te, tut to que sto
suc ce de in ma nie ra ab ba stan za as sur da – se uno vu ol guar da re sul la ba -
se del la lo gi ca – per ché ac ca de che l’a ka si co in via que ste do man de, que -
ste ri chie ste di com pren sio ne, men tre in re al tà la com pren sio ne la pos -
sie de già! E so che que sto è dif fi ci le da ca pi re, quindi lasciamo stare. Ne
parleremo poi più avanti, se ci sarà dato di poterlo fare.

Allo ra, ab biam det to che il no stro ten ni sta ha man da to in die tro il
fa scio di vi bra zio ni mo di fi ca to ver so il cor po aka si co. Ovvia men te, que -
sto fa scio di vi bra zio ni non con tie ne più sol tan to la vi bra zio ne aka si ca
(no?) ma, nel pas sag gio at tra ver so il cor po men ta le, cor po astra le e cor -
po fi si co, ha por ta to con sé an che le vi bra zio ni di que sta ma te ria che ha
ec ci ta to, che si so no an da te a scon tra re con l’e spe rien za e l’e spe rien za,
in qual che ma nie ra, ha pro vo ca to dei mu ta men ti in que sto in sie me di vi -
bra zio ni. Anche sol tan to per il fat to di es ser ci sta ta l’e spe rien za, que sto
por ta già a una mo di fi ca del le vi bra zio ni del la mas sa vi bra to ria. Lo
sapete che dice la vostra scienza che anche soltanto osservando un
fenomeno, già si modifica; no?

D – Sì.

Quan te co se che sa pe te, miei ca ri! Allo ra, ec co che que sta mas sa
di vi bra zio ni in co min cia il per cor so con tra rio; pri ma at tra ver so il cor po fi -
si co e qua co sa suc ce de? Le vi bra zio ni nu o ve di co no al cor po fi si co che
l’e spe rien za c’è sta ta, che il pic co di rab bia sta sce man do ed ec co che, di
con se guen za, il cor po fi si co un po’ al la vol ta la vo ra cer can do di rie qui li -
bra re se stes so e di ri tor na re in con di zio ni fi si che nor ma li: la pres sio ne
san gui gna si ab bas sa, il su do re si fer ma, il tre mo re in co min cia a di mi nu -
i re, e via e via e via e via; tut ti i sin to mi di cui ave va mo par la to in pas sa to,
nel mo men to del pic co di rab bia; no? Qu e sto, co me ac ca de? Acca de per -
ché la mas sa di vi bra zio ni non è che at tra ver sa sem pli ce men te una por -
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zio ne del cor po fi si co, ma fa un gi ro (co me, ri cor da te, le fa mo se frec cet te 
nel l’al tro ver so) al l’in ter no di tut to il cor po fi si co del l’in di vi duo, an dan do
quindi a toccare, a modificare – con le modifiche che ci sono state dopo
l’esperienza – le condizioni del corpo fisico in quel momento. È chiaro?

D – Sì.

Po co con vin to!… Chie de te, per ché sennò è inu ti le che an dia mo
avanti!

D – Mi son per sa il pas sag gio!

D – Qu in di, l’e spe rien za dram ma ti ca di uno scat to di rab bia pra ti ca men -
te va a mo di fi ca re la si tua zio ne fi sio lo gi ca, bio chi mi ca del cor po che
ave va sca te na to pri ma. Cioè…

Se pri ma ali men ta va il pic co, nel la fa se di ri tor no di sa li men ta il pic -
co, fa cen do sì che il pic co di re a zio ne emo ti va un po’ al la vol ta di ven ti
me no for te e quin di il cor po fi si co, con tut te le sue com po nen ti fi sio lo gi -
che, si sta bi liz zi tro van do un nuovo equilibrio. È chiaro così?

Poi ar ri va al cor po astra le. Il di scor so, ov via men te, è esat ta men te
lo stes so: la mas sa di vi bra zio ni gi ra tut to in tor no al cor po astra le del l’in -
di vi duo, in qual che ma nie ra rie sce (quan do rie sce a far lo) a se da re le
prin ci pa li emo zio ni che or mai si so no sfo ga te, e… (è dif fi ci le riu sci re a
da re un ’im ma gi ne di quel lo che suc ce de in que sti ca si!)… e la scia nel
cor po astra le, che co sa? L’im pron ta del le mo di fi che che la vi bra zio ne ha
avu to nel l’e sple ta re l’e spe rien za; o me glio an co ra: l’e spe rien za com piu ta 
ha mo di fi ca to le spin te astra li che ave va no com ple ta to l’e spe rien za ver so 
l’e ster no e, aven do le mo di fi ca te, nel pas sag gio di ri tor no al l’in die tro
vanno a modificare il corpo astrale dell’individuo di conseguenza.
Riuscite a capirmi? Io non mi capisco proprio!

D – Qu in di si mo di fi ca no le emo zio ni che era no al l’o ri gi ne del la re a zio -
ne rab bio sa?

Cer to, sì, esat to.

D – A que sto pro po si to, si è det to che la rab bia è una re a zio ne emo ti va,
però mi chie de vo se sul pia no astra le, cioè nel cor po astra le esi ste un ’e -
mo zio ne chia ma ta “rab bia”; cioè, vo glio dire, la rab bia, da quel lo che ho 
ca pi to fino ad ora, sem bre reb be una re a zio ne a più emo zio ni…

Cer to.

D -… che si sca te na no. Qu in di, la rab bia ri sul ta un ri tor no vio len to di
dati, di vi bra zio ni, ma non ha un cor ri spet ti vo fis so, sta bi le, di tipo emo -
ti vo sul cor po astra le?

Cer to, cer to. È una som ma di di ver se spin te astra li; che poi le emo -
zio ni del cor po astra le so no del le vi bra zio ni (no?) in re al tà, e la rab bia è
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un in sie me di vi bra zio ni che si uni sco no per ar ri va re ad alimentare
questo picco.

D – Noi la chia mia mo emo zio ne ma, in re al tà, non è un ’e mo zio ne pre ci -
sa.

Co me di ce va mo l’al tra vol ta, quel le che voi ve de te al l’in ter no del
pia no fi si co e che chia ma te “emo zio ni” non so no le emo zio ni ma so no
“re a zio ni emo ti ve”, che è molto diverso.

D – Qu in di noi una per ce zio ne di ret ta, pre ci sa e chia ra del le emo zio ni
non pos sia mo aver la?

Po te te aver la nel suo ri fles so, ov ve ro nel la re a zio ne emotiva.

D – E da lì ci fac cia mo tut ti i no stri sche mi e le vi via mo…

So li ta men te, voi vi ve te in fun zio ne di quel lo che spe ri men ta te sul
pia no fi si co, ec co che vi im me de si ma te nel vo stro Io, ec co quin di che
quel lo che vi ve te co me emo zio ne al l’in ter no del pia no fi si co voi lo pren -
de te co me emo zio ne re a le; men tre, in ve ce, la ge ne si del l’e mo zio ne re a -
le non è quella, ma è soltanto una sua manifestazione.

D – Qu in di, se stia mo bene at ten ti a quel lo che… al ca si no che com bi na
la rab bia, pos sia mo in di vi dua re del le emo zio ni che pri ma, ma ga ri,
non…

Cer ta men te, ma non sol tan to; ma se riu sci ste ad os ser va re tut to
que sto pro ces so – lo so che è dif fi ci le, ma è pos si bi le, an che se è dif fi ci le
– men tre sta av ve nen do tut to que sto pro ces so, po tre ste an che ren der vi
con to, mol te vol te, che la par te emo ti va che sta al la ba se del la re a zio ne
emo ti va che ab bia mo de fi ni ta “rab bia”, mol te vol te è ac com pa gna ta an -
che da ele men ti po si ti vi, per ché nien te di quel lo che voi ma ni fe sta te por -
ta sol tan to le vo stre in com pren sio ni, ma tutto porta sia le vostre
incomprensioni che le vostre comprensioni.

D – Mi vie ne in men te che, a vol te, dopo uno scat to d’i ra, im prov vi sa -
men te ma ga ri uno si sen te li be ra to e gli vie ne da ri de re, gli vie ne da…
Oppu re ab brac cia la per so na con la qua le… Cioè, c’è un cam bia men to
im prov vi so, a vol te, nel le emo zio ni dopo una lite.

Cer ta men te, cer ta men te; è per quel lo che mol te vol te noi vi di cia -
mo: “do vre ste riu sci re an che a ri de re di voi stes si” (per esem pio, no?)
per ché se tro va ste mo ti vo di ri de re, o di sor ri de re di voi stes si e del le vo -
stre re a zio ni, mol te del le re a zio ni che ave te si stem pe re reb be ro già in
par ten za e mol ti pic chi di ven te reb be ro me no pe ri co lo si per voi e per gli
al tri; ri cor dan do che tut to quel lo che vi ve te non è mai po si ti vo ma ha
sem pre una du pli ce fac cia quin di c’è sem pre an che una par te po si ti va,
ol tre a quella negativa, che può essere osservata, per chi osserva

92



spassionatamente.

D – E poi, im prov vi sa men te, si può ve de re lu ci da men te un er ro re, una
si tua zio ne che pri ma era na sco sta.

Cer ta men te. Nel la vo stra lin gua ita lia na voi ave te una ca rat te ri sti ca 
mol to par ti co la re: gli av ver bi. Io ho det to “spas sio na ta men te”, poi ho
det to “cer ta men te”,… pen sa te ci un at ti mo; so no un ’e spres sio ne bel lis si -
ma i vo stri av ver bi, per ché in di ca no chia ra men te che quel lo che voi di te
pas sa at tra ver so la vo stra men te; no? Cer ta men te: men te cer ta; spas sio -
na ta men te: con la men te spas sio na ta, e via e via e via e via. Ci ave te mai
pen sa to? È ca ri na la cosa! Interessante! Va be’, lasciamo stare, sto
invecchiando e sto divagando!

Era va mo al cor po astra le. Il fa scio di vi bra zio ne com pie il suo gi ro
mo di fi can do il cor po astra le del l’in di vi duo, che tro ve rà un al tro equi li brio 
sot to la spin ta del le nu o ve vi bra zio ni che so no en tra te in con tat to con lui, 
e ar ri va al cor po men ta le. Anche qua, chia ra men te, il pro ces so non può
far al tro che ri pe ter si; an co ra una vol ta le vi bra zio ni or mai sol tan to più
aka si che e men ta li pas sa no at tra ver so il cor po men ta le, ten do no a por -
ta re il cor po men ta le a ri tro va re l’e qui li brio e, per far ri tro va re l’e qui li brio, 
co sa fan no? Mo di fi ca no in par te le vi bra zio ni che era no al l’in ter no del
cor po men ta le e che era no in qual che ma nie ra ca u sa del lo squi li brio che
ha por ta to al ma ni fe star si del pic co di rab bia; no? Qu in di av vie ne, di con -
se guen za, che an che il cor po men ta le ha una sua pic co la o gran de tra -
sfor ma zio ne. Qu e sto co sa por ta co me con se guen za? Tutto quello che
ho detto, e poi come conseguenza è che in questo processo l’Io che
avevate all’inizio non è più quello che avrete alla fine.

D – E quin di – se pos so, se ho in ter pre ta to cor ret ta men te – ogni di sce sa
non sarà mai iden ti ca a se stes sa pro prio per que sto tipo di pro ces so,
cioè ogni di sce sa di vi bra zio ni?

Cer ta men te, so no di ver si i pre sup po sti, so no di ver se le re a zio ni, in 
ma nie ra più o me no am pia, e so no di ver si an che i ri sul ta ti, le com pren -
sio ni e quin di è di ver so an che il cam bia men to, la va ria zio ne dell’Io. Qu e -
sto vi dà ra gio ne – se ci pen sa te, ades so – del per ché ab bia mo sem pre
det to che il vo stro Io è in con ti nuo cam bia men to, che non sie te mai gli
stes si. Qu e sto, per ché voi vi ve te l’e spe rien za di con ti nuo ed ogni espe -
rien za, al vo stro in ter no, cam bia i vo stri cor pi e, quin di, la vo stra ca pa ci tà
di espri me re espe rien za e, quin di, il vo stro Io. Qu in di, pri ma del l’e spe -
rien za e dopo l’esperienza, voi siete comunque sia rinati, siete persone
diverse.

D – Qu in di, scu sa, que sto pas sag gio di ri tor no vuol dire che i no stri cor -
pi si mo di fi ca no già “de fi ni ti va men te” tra mi te que sta vi bra zio ne di ri tor -
no pri ma che que sta vi bra zio ne sia ri tor na ta al l’a ka si co?
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Sì. Anche per ché l’a ka si co non fa par te dell’Io, quin di l’a ka si co non
cam bia, in re al tà. Va bene? Sì?

D – Ok.

D – Po trem mo de fi ni re tut to que sto pro ces so… sud di vi der lo in tre fasi
ipo te ti che?… Nel sen so: la di sce sa è la fase in cui av vie ne fon da men tal -
men te il mo vi men to, cioè la vi bra zio ne mo vi men ta la ma te ria che at tra -
ver sa,…

Sì.

D - ,,, poi c’è l’e splo sio ne, e quin di la ma ni fe sta zio ne nel pia no fi si co,…

Sì.

D -… e il ri tor no in re al tà è la mo di fi ca, cioè av vie ne la mo di fi ca del la
ma te ria stes sa. È cor ret to ve der la in que sto modo, per sem pli fi ca re?

Sì. Sì sì, di rei di sì.… Vi sem bra tut to chia ro, ov vio? Di te mi la ve ri tà: 
avre ste po tu to ar ri var ci an che da so li, in realtà!

D – Beh, ades so, con cer ti aiu ti, sì.

D – Più sul la pri ma par te che l’ul ti ma.

D – Sen za qual cu no che ci dice “que sto è giu sto e que sto no”, du bi to.

D – Esat to. È que sto il mare in cui ci per dia mo.

Mah, io so no più fi du cio so nel le vo stre pos si bi li tà di quan to lo sie te 
voi; co mun que, di cia mo che sia mo ar ri va ti a com pren de re que sto, che ci 
dà ra gio ne già di mol te co se; per ché, co me ho det to, ci dà per esem pio
ra gio ne del fat to che l’Io è sem pre di ver so di at ti mo in at ti mo, e an che voi 
quin di sie te di ver si di con se guen za; che non sie te mai gli stes si; che voi
non sie te l’Io per ché, se è sem pre di ver so, al lo ra voi sa re ste sem pre di -
ver si, e quin di non è pos si bi le che voi siate sempre diversi, voi in realtà
siete “voi”!

D – Vo le vo chie de re una cosa, per mia cu rio si tà, tut to som ma to. Allo ra,
fino ades so ab bia mo par la to del la ma ni fe sta zio ne del pic co di rab bia,
però que ste vi bra zio ni che dal l’a ka si co chie do no nu o vi dati per met te re 
a po sto dei tas sel li av ven go no sem pre nor mal men te; io ho in di vi dua to
come la rab bia che fos se il gri mal del lo, da par te del l’a ka si co, quan do in
qual che ma nie ra ci op po nia mo a que sto cam bia men to, l’Io fa de gli
ostru zio ni smi ec ces si vi, c’è que sto gri mal del lo del la rab bia che scar di -
na tut ti i mec ca ni smi sul modo di ra gio na re che è ob bli ga to a cam bia re. 

Ssssì,… un po’ az zar da ta, però di cia mo che, con cet tual men te, può 
an che ave re una sua logica.
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D – Sì. la ve de vo in que sto sen so, in som ma. 

D – A pro po si to dell’Io,… e l’Io, nel la sua il lu so ria esi sten za, pog gia sul -
l’im ma gi ne. In que sto di scor so l’im ma gi ne vie ne scon vol ta, vie ne cam -
bia ta, vie ne... Mi chie de vo co s’e ra in ef fet ti l’es sen za dell’Io; è
l’im ma gi ne l’es sen za dell’Io, in so stan za? Cioè, se non ci fos se la pos si -
bi li tà di far si un ’im ma gi ne di se stes si, non po treb be esi ste re l’Io!

Ma cer ta men te; o, per lo me no, l’Io esi ste reb be ma non avreb be la
pos si bi li tà di re a gi re con l’esterno.

D – Eh! Per ché il ri sul ta to del le re a zio ni dei vari cor pi…

Di cia mo, per far ti un esem pio che for se può far ti com pren de re –
mah, non lo so, co mun que te lo fac cio lo stes so – io m’az zar de rei a di re
che l’im ma gi ne, per l’Io, è quel lo che è la per so na li tà per l’in di vi duo;
quin di co me la per so na li tà è il mez zo che ha l’in di vi duo per espri me re se
stes so al l’e ster no, l’im ma gi ne è la per so na li tà fit ti zia che l’Io si crea
pensando di potersi manifestare così all’esterno.

D – Qu in di la per so na li tà può es se re in flu en za ta an che dal l’im ma gi ne
che l’Io si è fat to di sé?

Cer to, e vi ce ver sa.

D – Più che in flu en za to, non è che su al cu ni aspet ti si so vrap pon go no, le 
due?

Su al cu ni aspet ti si so vrap pon go no, su al tri si con tra sta no, e il tut -
to poi por ta a del le con se guen ze, chiaramente.

D – Pos so? Allo ra, in un ’al tra se du ta ave va mo det to che nel mo men to in
cui av vie ne il pic co di rab bia, la ma ni fe sta zio ne nel fi si co, l’Io ne è com -
ple ta men te sba le stra to, tan to che c’è un mo men to in cui, dopo il pic co,
pos so no ve ni re a gal la tan tis si me cose (mi ri cor do que sta cosa); in que -
sto pro ce di men to del le vi bra zio ni, come cam bia no nel l’at tra ver sa re la
ma te ria, a li vel lo del pic co, poi, cosa suc ce de per cui l’Io è sba le stra to e
ven go no a gal la tut te que ste cose?

Qu e sta è una do man da mol to tec ni ca, che va giu sto be ne per una
psi co lo ga! Avvie ne una co sa ab ba stan za sem pli ce: che le vi bra zio ni che
non han no avu to nes su na ri spo sta nel l’at tra ver sa re i cor pi del l’in di vi duo, 
per ché non vi era no ele men ti che ri su o nas se ro al la pa ri con que ste vi -
bra zio ni, in qual che ma nie ra ri su o na no al l’in ter no del cor po fi si co in ve -
ce, e si ma ni fe sta no con re a zio ni sen za ave re in re al tà una ve ra fon te che
li spin ge (no?) in re a zio ne al l’in ter no del pia no fi si co. E so no re a zio ni do -
vu te, ap pun to, a que sti ele men ti che non han no tro va to una ri spo sta vi -
bra to ria all’interno dei corpi che hanno attraversato. Non so se sono
riuscito a farmi capire, ma non credo.
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D – No, ap pun to.

D – No. Si può con un esem pio, o com pli ca di più la…?

D – Cioè, vuoi dire che un ele men to può en tra re il ri so nan za sul pia no
men ta le ma non sul pia no fi si co?

No.… Aspet ta te che cer co la si nap si giu sta, se rie sco a spie gar mi.
Ehh, fac cia mo un esempio…

D – C’è uno psi co so ma ti smo, in pra ti ca?

No, ne an che. Di cia mo che nel mo men to in cui vi è l’e spres sio ne
del la re a zio ne emo ti va, se il pic co è ab ba stan za for te, por ta con sé l’e -
spres sio ne di tut to il fa scio vi bra to rio che l’ac com pa gna va. Fin qua ci
era va mo già ar ri va ti, pri ma, però in que sto fa scio vi bra to rio in re al tà ci
so no an che le vi bra zio ni che non han no avu to al cu na ri so nan za, quin di ci 
so no al tre non-com pren sio ni, che non han no la pos si bi li tà di sfo gar si at -
tra ver so il cor po men ta le, il cor po astra le e il cor po fi si co; però qual che
trac cia di que ste vi bra zio ni non sfo ga te, nel mo men to in cui il picco
esplode all’esterno, possono comparire nella reazione dell’individuo.

D – Cioè, è per que sto che, quan do c’è una re a zio ne, in re al tà po ten zial -
men te po trem mo com pren de re mol to di più, per ché ci sono que ste vi -
bra zio ni “nul le”, che co mun que ci sono?

Ecco, di cia mo co sì: se ste ste at ten ti, riu sci re ste an che a in di vi dua -
re quel le ri chie ste del l’a ka si co, quin di quel le re a zio ni, che in re al tà non si 
espri mo no per ché non han no tro va to una co sti tu zio ne fi si ca, fi sio lo gi ca,
nei vo stri cor pi adat ta al l’e spres sio ne. In re al tà, però, in qual che ma nie -
ra, nel mo men to del l’e spres sio ne al l’in ter no del pia no fi si co del l’e spe -
rien za, tro va no la pos si bi li tà e il modo di esprimersi all’esterno; soltanto
che sono talmente sovrastate 

so li ta men te dal le re a zio ni nor ma li del pic co emo ti vo, che re sta no
na sco ste e non vengono notate.

D – Sono re a zio ni fi si che?

So no re a zio ni di cia mo in gran par te fi si che, ma ac com pa gna te an -
che da emo ti vi tà e da pen sie ri, chia ra men te. Di ce vo che è un di scor so
mol to tec ni co, per ché que sto po treb be es se re uti le da com pren de re in
una più va sta con ce zio ne psi co lo gi ca del le re a zio ni del l’in di vi duo, chia -
ra men te; anche se complica enormemente le possibilità.

D – Qu in di se ma ga ri par te la pri ma vol ta la ri chie sta del l’a ka si co, ma -
ga ri quan do poi tor na su e ri par te di nu o vo la ri chie sta, ma ga ri al se con -
do giro si po treb be ro com pren de re? (per far la in modo sem pli ce)

Cer ta men te. Ri cor da te che io ho det to che quan do scen de, quan -
do par to no, non tro va no ri spo sta al l’in ter no del cor po fi si co (ri cor da te
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che l’ho det to; no?) - cor po fi si co, astra le e men ta le, ov via men te – ri tor -
nan do su, i cor pi del l’in di vi duo che tro va so no sta ti mo di fi ca ti; quin di
può dar si che, in un se con do gi ro, tro vi in ve ce del le ri spo ste. Qu in di, è
un po’ co me se con ti nuas se ad ali men ta re il cam bia men to, con ti nuas se
ad alimentare la possibilità di espressione dei vari corpi che attraversa. 

D – Ma pro ba bil men te per ché in un se con do giro le re a zio ni pri ma rie
sono at te nua te e, quin di, que ste se con da rie emer go no, in qual che
modo, in modo più evi den te.

Cer to.

D – Au men tan do an che le pos si bi li tà di com pren sio ne, ov via men te.

Ma non sol tan to; au men tan do le pos si bi li tà di com pren sio ne ma
per ché? Per ché so no au men ta te le pos si bi li tà di espres sio ne! Cam bian -
do le pos si bi li tà di espres sio ne, cam bia an che la pos si bi li tà di com pren -
sio ne di quel determinato fattore.

D – È mol to bel la come im ma gi ne, per ché spie ga mol to bene come si
au to a li men ta il si ste ma del la com pren sio ne stes sa e di tut to quan to.

È tut to per fet to! E co sì sia mo ri tor na ti al no stro cor po men ta le, il
qua le su bi sce lo stes so trat ta men to de gli al tri cor pi: il fa scio di vi bra zio ni
lo at tra ver sa, i pen sie ri che ac com pa gna va no il pic co di rab bia un po’ al la 
vol ta di ven ta no me no im pe tu o si, di ven ta no più ra zio na li, in co min cia no
ad es se re ela bo ra ti in ma nie ra di ver sa e il cor po men ta le stes so vie ne
mo di fi ca to dal l’es se re at tra ver sa to da que ste vi bra zio ni. Ecco, quin di,
che an che se uno che è sce mo non di ven te rà cer ta men te una ci ma, cer -
ta men te il cor po men ta le e le sue pos si bi li tà di comprensione e di
ragionamento saranno in qualche maniera modificate nella loro
struttura.

Ci tro via mo co sì, co me di ce vo pri ma, con un cor po men ta le, un
cor po astra le e un cor po fi si co in re al tà di ver si da quel li da cui si era par -
ti ti, con pos si bi li tà di ver se e con pos si bi li tà espres si ve – che è quel lo che
più conta – diverse dalla partenza.

Allo ra, fi ni to il suo gi ro in tor no al cor po aka si co, il fa scio di vi bra -
zio ne che si è spur ga to nel pas sa re da un cor po al l’al tro di tut ti gli ele -
men ti astra li, men ta li e fi si ci, ed è ri tor na to sol tan to al la ma te ria aka si ca,
ri tor na sul cor po aka si co, che ter rà pres so di sé, in ca stran do le al po sto
giu sto, quel le che pos so no es se re del le com pren sio ni, de gli ele men ti
che si in ca stra no nel la ma nie ra mi glio re e poi ri co min ce rà il suo ci clo fi -
no a quan do riu sci rà a por ta re tutta la comprensione al proprio corpo,
all’interno del suo corpo akasico.

D – Ma noi quan do os ser via mo – se riu scia mo ad os ser va re qual co sa,
in ten do – un pen sie ro, un ’e mo zio ne, in re al tà non sia mo in gra do di ca -
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pi re se stia mo par lan do di qual co sa che è in fase di scen den te op pu re
ascen den te; cioè pos sia mo os ser va re sol tan to quel lo che pen sia mo o
quel lo che tro via mo, pun to. Cioè, non sia mo in gra do di di stin gue re i
due...?

Ma, in re al tà, sa re ste in gra do di di stin gue re, però se l’os ser va zio -
ne è pas si va, non c’è bi so gno di fa re di stin zio ni, bi so gna os ser va re e ba -
sta. È chia ro che, pri ma che av ven ga la re a zio ne emo ti va c’è la di sce sa e
do po la reazione emotiva c’è la salita.

D – È  la ma ni fe sta zio ne che fa da spar tiac que.

Cer to. E, un po’ al la vol ta, an che se voi non ve ne ren de te con to, vi
stia mo por tan do a ra gio na re in ma nie ra di ver sa; ov ve ro stia mo por tan -
do, in si nuan do in voi, l’i dea che chi os ser va – in quel la che noi chia mia -
mo “os ser va zio ne pas si va” – non è il vo stro Io. Qu e sto, se riu sci te a rag -
giun ger lo, cam bia com ple ta men te il vo stro mo do di ve de re voi stes si e la 
vo stra vi ta. In re al tà, se ci pen sa te be ne, non ci può es se re che una ri spo -
sta a que sta co sa: chi osserva in maniera passiva non è il vostro Io ma…
chi è?

D – Il cor po aka si co.

Bra vi! Qu in di, stia mo cer can do un po’ al la vol ta, pia no pia no, len -
ta men te, sen za che ne an che voi ve ne ac cor gia te, di por tar vi a con si de -
ra re che voi sie te il vo stro aka si co e non sie te il vo stro Io. E quan do voi lo
sen ti re te, lo ac cet te re te, lo com pren de re te, la vostra vita sarà davvero
diversa.

D – L’Io può solo far si da par te.

Cer ta men te; ma, a quel pun to, nel mo men to in cui voi sa re te con -
sa pe vo li che non sie te il vo stro Io ma sie te la vo stra co scien za, non ci sa -
rà nes su na ne ces si tà che il vo stro Io si fac cia da par te; il vo stro Io esi ste rà 
co me una par te di voi ne ces sa ria, an zi di rei per si no in di spen sa bi le nel la
sua il lu so rie tà, per por tar vi ad ar ri va re a com pren de re che voi non siete il 
vostro Io bensì la vostra coscienza.

D – Qu in di ver rà usa to per quel lo che ef fet ti va men te è.

Cer ta men te; co me uno stru men to, non co me un fi ne ma co me un
mezzo.

D – A di spo si zio ne del l’a ka si co, come spes so sia mo a di spo si zio ne
dell’Io, ov via men te.

Cer ta men te; cam bie rà com ple ta men te la vo stra vi sio ne del la vo -
stra re al tà e di voi stessi.

D – Qu in di, an che di tut ti i guai che ac com pa gna no l’Io; do lo ri, sof fe ren -
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ze, guai…

Sen za dub bio. E co sa ci può es se re di più sod di sfa cen te e gra ti fi -
can te per tut ti voi? Cer to, sod di sfa cen te e gra ti fi can te per chi? Per il vo -
stro Io; e qua sem bra che si ri tor ni al pun to di pri ma, però non di men ti -
chia mo che, se voi os ser va te il vo stro Io con la vo stra co scien za e dav ve -
ro vi ren de te con to che il vo stro Io è ne ces sa rio e giu sto che ci sia, è an -
che giu sto che pos sa sen ti re gra ti fi ca zio ne, e quin di va ac cet ta ta an che la 
gra ti fi ca zio ne dell’Io. Per ché sen tir si in col pa se uno si sen te gra ti fi ca to
da qual che co sa?! Inve ce, molte volte riuscite a sentirvi in colpa anche di
quello che vi fa piacere!

D – Sì, for se c’è un ’in du zio ne de gli ar che ti pi in que sto, a vol te.

E de gli ar che ti pi ne par le re mo la pros si ma vol ta; quin di, di rei per
la pros si ma vol ta in co min cia te a pen sa re un at ti mo al l’in flu en za de gli ar -
che ti pi tran si to ri in tutto questo discorso.

D – Una drit ta?

No, per ché c’è tan to da di re, tan to da pen sar ci. Ci riu sci re te, ci riu -
sci re te, an da te tran quil li; e poi sta se ra, ol tre tut to, ho par la to len ta men te, 
non ci so no sta te so vrap po si zio ni, ho par la to ad al ta vo ce – a par te le
cam pa ne, che han no un po’ per tur ba to le vi bra zio ni – quin di la no stra
ami ca Giu lia na do vreb be an che riu sci re a tra scri ve re la se du ta ab ba stan -
za pre sto; quin di tut ti voi avre te ab ba stan za tem po poi per riu sci re a pen -
sa re; an che per ché poi il pros si mo in con tro pen so che si ter rà ver so la
me tà di Mag gio; quin di tem po ne avre te. E sta te tran quil li che poi ce ne
sarà probabilmente anche una a Giugno; forse vi lasceremo in pace
Luglio e Agosto.

Se vo le te chie de re an co ra qual co sa su quel lo che ab bia mo det to,
be ne; sennò di rei che for se è il ca so di fer mar si, per ché ve do i vo stri cor -
pi ab ba stan za sottosopra!

D – Pos so chie de re solo una cosa? 

Cer to; an che due, ca ra.

D - Allo ra: i pen sie ri in con sci sono in con sci per ché non ab bia mo an co ra 
i cor pi strut tu ra ti per… e l’e vo lu zio ne per sen tir li?… Ha sen so quel lo
che ho det to?

Sto cer can do di ca pi re.

D – Ah, ok.

Dun que: i pen sie ri in con sci so no pen sie ri… (par tia mo dal la de fi ni -
zio ne, no?) so no in con sci per ché non ar ri va no al la co scien za. Giu sto? E
per ché non ar ri va no al la co scien za? Per ché non tro va no il mo do per ma -
ni fe star si al l’in ter no del l’in di vi duo. Giu sto? E per ché non tro va no il mo do 
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per ma ni fe star si al l’in ter no del l’in di vi duo? Per ché so no com po sti da vi -
bra zio ni che non ri su o na no con al tre vi bra zio ni che creano un percorso
per arrivare alla manifestazione conscia. Giusto? 

D – Sì.

C’è già tut ta la ri spo sta!

D – (Cer to!)

D – Sì,… però… quel lo che vo le vo ca pi re… Allo ra, se io in ve ce… quan do 
di co no “far di ven ta re con scio un pen sie ro in con scio”, vuol dire che a
quel pun to i cor pi sono strut tu ra ti; cioè pri ma non lo era no e poi, a un
cer to pun to, ho dei dati in più, c’è sta ta una mo di fi ca e al lo ra, a quel
pun to, son di ven ta ti con sci, i pen sie ri si pos so no ma ni fe sta re.

C’è la pos si bi li tà che, se la mo di fi ca è quel la giu sta, il pen sie ro
pos sa di ven ta re con scio, cer ta men te. E que sto è al la ba se – vi sto che tu
sei ad den tro al le co se del la psi co lo gia – sta al la ba se del mec ca ni smo
psi ca na li ti co; no? Nel mo men to che l’in di vi duo par la con lo psi co lo go e
te o ri ca men te – nei ca si mi glio ri – ti ra fu o ri la pro pria espe rien za, que sta
espe rien za è ac com pa gna ta da pen sie ri, da emo zio ni e da re a zio ni fi si -
che, quin di un ’e mo zio ne (no?), è lo stes so pro ce di men to del la rab bia in
re al tà. E ci so no que sti pen sie ri in con sci che non rie sco no a ve ni re ma ni -
fe sta ti, però l’in di vi duo ma ni fe sta – con lo psicologo o lo psicanalista che
sta cercando di aiutarlo – si manifestano le reazioni all’esterno. 

Nel ri tor na re in die tro, que ste re a zio ni co sa pro vo ca no? Pro vo ca no
una mo di fi ca dell’Io del pa zien te; giu sto? Qu e sta mo di fi ca po treb be es -
se re ta le da per met te re ai pen sie ri in con sci di af fio ra re. Ecco per ché l’u ti -
li tà del la tec ni ca, di quel ti po di tec ni ca, che po treb be es se re uti le se lo
psi ca na li sta, lo psi co lo go o chiun que usi que sta tec ni ca, rie sce a fa re le
co se nel la ma nie ra giu sta, cer can do di non pro iet ta re se stes so e i pro pri
bi so gni su quel li del paziente; ché la difficoltà principale, in questi
rapporti a due, è sempre questa!

D – Qu in di, scu sa, pra ti ca men te deve riu sci re a fare da spec chio ne u tra -
le?

Cer to: più lo spec chio è pu li to, me glio è! È che è dif fi ci le po ter lo fa -
re, per ché la mag gior par te de gli psi co te ra pe u ti ten de a in ter pre ta re
que sto co me un non fa re nien te, ma non con si de ra no che an che il non
fa re nien te può es se re un mo do, una ma nie ra per in flu en za re l’al tra per -
so na; è qual che co sa di più sot ti le nel com por ta men to. E poi de ve di ven -
ta re l’al tro, in mo do che l’al tro ri co no sca se stes so nel lo psi co te ra pe u ta
e, quin di, non si sen ta in flu en za to da al tri che da se stes so. È dif fi ci le
que sto pas sag gio da riu sci re a met te re in atto. Ma diventiamo troppo
tecnici… e avete già troppi pensieri, non vorrei darvene altri!
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Allo ra, io vi au gu ro una bu o na not te; vi rin gra zio del la vo stra pa -
zien za, del la vo stra pre sen za e so no fe li ce di po ter mi tro va re qua con voi
an co ra una vol ta. Cre a tu re, serenità a voi! (Sci fo)

Pa dre mio,
io guar do la Re al tà che Tu hai cre a to e non pos so fa re al tro che re -

sta re an ni chi li to nel l’os ser va re la com ples si tà del l’e nor me Di se gno che
hai saputo creare.

Tut to, per chi sa ben guar da re, ha un suo po sto e una sua po si zio -
ne, nul la è in con tra sto con nul la ma tut to esi ste per ché è ne ces sa rio che
esi sta; la Re al tà è re a le pro prio per ché Tu hai con ce pi to il reale come
esistente.

Co me non es se re in na mo ra ti di Te, Pa dre mio, che tut to que sto
hai sa pu to sognare?!

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli. (Mo ti) 

Bu o na se ra, ca ri, bu o na se ra a tutti.
Un ve lo cis si mo sa lu to, que sta se ra mi han no det to che pos so chiu -

de re io l’in con tro. Ho sen ti to che al cu ni di voi han no espres so mol ti ap -
prez za men ti per il la vo ro che è sta to fat to per quei vo lu mi; non è il ca so,
io ho fat to ben po co, in re al tà. Qu el lo che ho cer ca to di fa re è cer ca re di
met ter mi al vo stro po sto e fa re del le in tro du zio ni, co me voi po tre ste far -
le; e, quin di, non so no nien te di più e nien te di me no di quel lo che sie te
voi. Io sen ti vo mol to la vo stra man can za, co sì ho sen ti to il bi so gno di ve -
ni re a fare le introduzioni delle varie definizioni nei capitoli dei libri.

Pen so che il pros si mo ci clo – se ci sa rà un pros si mo ci clo – ci sa rà
una pic co la par te an che per me e l’a spet to con pa zien za per ché – de vo
es se re sin ce ro – mi sie te ve ra men te un po chi no man ca ti in tut to que sto
pe rio do; co me spe ro, d’al tra par te (lo di co sa pen do di men ti re, per ché
non lo spe ro ma lo so) che vi siamo mancati molto anche noi.

Be ne, miei ca ri ami ci, io vi sa lu to con af fet to e vi por to i sa lu ti da
par te di tut ti gli al tri; e a ri sen tir ci pre sto in qual che al tra oc ca sio ne. Bu o -
na se ra a tut ti, miei cari, bu o na se ra. (Ge or gei)
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Som ma rio: gli Arche ti pi Tran si to ri

Bu o na se ra. Tut ti tran quil li?… Be ne; io ho per mes so al le ener gie di 
ar mo niz zar si un po chi no, quin di pos so sa lu tar vi… Chiu de te la por ta di
là, per pia ce re, ac co sta te la per ché ar ri va del la lu ce; di stur ba le ener gie
per ché an che la lu ce è una vi bra zio ne e, quin di, se c’è del la lu ce che ar ri -
va, che ma ga ri ac cen do no e spen go no, può disturbare le vibrazioni
nostre. Va bene? Ciao a tut ti. (Zi fed)

Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Dal mo men to che ho vi sto che non c’e ra no del le do man de, vi sa lu -

to! Ma cer che re mo lo stes so di ca va re qual che co sa dal la se ra ta! Io ho os -
ser va to il vo stro par la re nel la Ma i ling List e ho l’im pres sio ne che ab bia te
per so di vi sta – la mag gior par te di voi – qual è lo sco po di que sti in con tri; 
per ché sì, cer ta men te, ta glia re il ca pel lo in quat tro va be ne, cer ca re di
ca pi re que sto o quel l’al tro, e via e via e via e via, è tut to giu sto, però è sta -
to per so di vi sta qual era, ap pun to, lo sco po di que sti no stri ul ti mi
interventi. Ve lo ricordate qual era lo scopo?… (Che roba difficile!)

D – Qu el lo di cer ca re di ap pli ca re il più pos si bi le a quel lo che vi via mo?

Giu sto. Bra vo! Men tre, in ve ce, sie te fi ni ti tut ti a par la re di fi lo so fia.
Il fat to è che, quan do si è in car na ti, non sol tan to si è fi gli del pro prio Io,
ma si è an che ge ni to ri del pro prio Io; quin di que sto si gni fi ca che l’Io di
ognu no di voi ap pe na può la fa da pa dro ne sul vo stro com por ta men to, il
vo stro mo do di vi ve re le esperienze che dovete affrontare. 

Co sa ac ca de, quin di? Acca de che l’Io si ren de con to del la pe ri co lo -
si tà dell’Inse gna men to, si ren de con to che po treb be es se re co stret to a
guar da re ve ra men te se stes so, e al lo ra – co sa che fa te mol to spes so, sia
voi che tut ti gli al tri – pre fe ri te ad den trar vi in spe cu la zio ni fi lo so fi che che
vi al lon ta na no da voi stes si, in mo do ta le da non dover veramente
guardare alla vostra interiorità. 
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Non ab bat te te vi, è un mec ca ni smo nor ma le, giu sto, le ci to; però,
da voi che se gui te il no stro in se gna men to, ci aspet tia mo che vi ren dia te
con sa pe vo li di que sto e pren dia te quin di le de bi te di stan ze, le de bi te
con tro mi su re per far sì che quan to noi di cia mo non re sti sol tan to pa ro la
stam pa ta o bel le fra si, ma di ven ti ve ra men te qual che co sa che ser ve al la
vo stra vi ta, al tri men ti il no stro par la re non ha poi mol to sen so! Non sie te
d’ac cor do?… Volete chiedere qualcosa su questo (diciamo così
gentilmente)?

D – Il pro ble ma è che è sem pre dif fi ci le riu sci re a co in vol ge re op pu re,
per lo meno, a tro va re un filo con dut to re che pos sa in te res sa re più per -
so ne e da lì co stru i re qual che cosa. Di ven ta - sto par lan do del la Ma i ling
List, in que sto caso, non per quan to ri guar da il con cet to in sé – e quin di
di ven ta mol to (se con do il mio pun to di vi sta) mol to di sper si vo, a vol te
inu ti le, a vol te ci si in ca po ni sce su del le cose che ma ga ri (come di ce vi)
per spac ca re il ca pel lo in quat tro, che ha una sua uti li tà però per il fat to
con tin gen te non ser ve; però ci sono que ste esi gen ze di ver se che non si
rie sce a far qua dra re i con ti, alla fin fine; tut to lì.

Allo ra, cer ta men te, quel lo che è sta to ri por ta to del mio col le ga
Fran co is di Fi ren ze è un ra gio na men to cer ta men te giu sto, non si può
obiet ta re; in quan to ognu no di voi pos sie de – lo sa pe te – an che un cor po
men ta le; quin di è giu sto che quel lo che si pos sie de ven ga usa to e ven ga
ap pli ca to per po ter ot te ne re la mi glio re com pren sio ne pos si bi le di quel -
lo che si vi ve (giu sto?) però que sto è va li do se l’in di vi duo che usa il pro -
prio cor po men ta le non per de di vi sta se stes so, non si per de nel la ri cer -
ca di co se uto pi sti che o nel cer ca re di im ma gi na re astrat ta men te quel lo
che il no stro in se gna men to por ta a con si de ra re, ma cer ca in ve ce, at tra -
ver so il pro prio ra gio na men to, at tra ver so le pro prie de du zio ni ed in tu i -
zio ni, di ar ri va re ad applicare alla sua vita, e in particolare a se stesso,
quello che l’insegnamento va dicendo nel tempo. D’accordo su questo? 

Qu in di, non di men ti chia mo che ognu no di voi in car na ti pos sie de i
va ri cor pi, che tut ti i cor pi so no im por tan ti, dal pri mo al l’ul ti mo, che nes -
su no è più im por tan te di un al tro ma so no tut ti estre ma men te ne ces sa ri
per la conduzione del proprio percorso.

Qu in di, se – sen za om bra di dub bio – usa re la pro pria men te, il
pro prio cor po men ta le per com pren de re l’in se gna men to è va li do e bu o -
no, è al tret tan to va li do e bu o no cer ca re di re ce pi re le emo zio ni che si in -
con tra no al lor ché qual che co sa del l’in se gna men to ci toc ca e ci fa re a gi -
re. E, nel lo stes so mo do, è giu sto an che no ta re quan do il no stro cor po fi -
si co ha del le re a zio ni a quan to l’in sie me dell’individualità che sta
ascoltando ha recepito e manifesta.

È in que sto sen so che stia mo esa mi nan do la rab bia co me ele men -
to di emo zio ne; ov ve ro nel sen so che vor rem mo che tut ti voi vi ren de ste
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con to che tut to il vo stro es se re è im pe gna to nel la co stru zio ne, nel la co -
sti tu zio ne di voi stes si; non vi è mai una sin go la por zio ne che è più im pe -
gna ta di un ’al tra, o più at ti va o più uti le di un ’al tra; e que sto vi per met te -
rà, un po’ al la vol ta, di con si de ra re che non sol tan to men te, emo zio ni,
sen sa zio ni e cor po fi si co ap par ten go no a voi stes si, ma vi è qual che co sa
in più che, in qual che mo do, fa da fi lo con dut to re tra i va ri ele men ti che
voi sie te abi tua ti a con si de ra re ge ne ral men te la vo stra iden ti tà e che, in
re al tà, so no sol tan to il ri sul ta to del vo stro Io, poi, al la fin fi ne. I vo stri cor -
pi in fe rio ri, voi sa pe te, so no quel li che fan no sca tu ri re l’Io; sot to un cer to
pun to di vi sta l’Io è il ri sul ta to del le re a zio ni dei cor pi in fe rio ri ma, sot to
un al tro pun to di vi sta più am pio, i vo stri cor pi in fe rio ri so no, al la fin fi ne,
il ri sul ta to del le re a zio ni del vo stro Io. Ma non vor rei com pli car vi trop po
la vi ta! Fat to sta – co me di ce va mo l’al tra vol ta - che noi vor rem mo che
voi, un po’ al la volta, spostaste la vostra attenzione al fatto di non essere
semplicemente il vostro Io ma di essere qualche cosa in più, e questo
qualche cosa in più è la vostra coscienza.

Ora, do po tut te que ste bel le pa ro le - che non so quan to vi pos sa no 
ave re in te res sa to – ve nia mo agli ar go men ti di cui do ve va mo trat ta re
que sta se ra e che, pur trop po, non pos sia mo trat ta re per ché non ci so no
le do man de! O ave te qual che do man da da ri vol ge re? 

D – Ave va mo pro va to a ca pi re un at ti mi no come gli ar che ti pi tran si to ri
po te va no in se rir si nel cir co lo che ave va mo esa mi na to le vol te pre ce -
den ti, te nen do sem pre come esem pio la rab bia; e al me no io ve de vo il
ru o lo de gli ar che ti pi tran si to ri (am mes so che sia cor ret to) come più at -
ti vo nel mo men to del la di sce sa, quin di nel la fase ini zia le, in quan to co -
mun que va ad in flu en za re quel le che pos so no es se re ap pun to le
re a zio ni sul pia no fi si co del l’in di vi duo; e più “pas si vo” nel la fase di ri tor -
no, in quan to anch’es so poi va a su bi re quel lo che è il por ta to del le
espe rien ze sul pia no fi si co. Oppu re è una cosa stram pa la ta?

Mah. di cia mo che sot to un cer to pun to di vi sta può es se re con si de -
ra to giu sto, però for se sa reb be me glio cer ca re di esa mi na re me glio il
rap por to tra in di vi duo e ar che ti po tran si to rio, in che rap por to stan no, se
è ve ra men te una co sa co sì ester na che en tra al l’in ter no l’ar che ti po tran -
si to rio o è qual che co sa di di ver so, di di ver sa men te con si de ra bi le ri spet -
to al l’in di vi duo? Non di men ti chia mo ci che l’in di vi duo, in re al tà, è quel lo
che crea, che con tri bu i sce a cre a re l’ar che ti po tran si to rio, quin di la
domanda da porsi è: fino a che punto l’archetipo transitorio è esterno
all’individuo?

D – For se “in qua le pun to di ven ta ester no”; for se può es se re que sto il
col le ga men to giu sto, cioè una par te ma ga ri dei cor pi in fe rio ri è in ter na
a noi e più si va in alto…

Pri ma cer chia mo di ca pi re se è ester no e quan to è ester no; e poi,
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even tual men te, cer chia mo di ra gio na re sul le con se guen ze di quel lo che
abbiamo detto.

D – No, è in ter no!

D – Ma io lo vedo come… - a par te che al lo ra sono già in con trad di zio ne
con Eli sa - se con do me io lo vedo qual co sa di ester no in te so che non è
fis so per l’in di vi duo; è qual co sa che con di zio na e quin di, tra vir go let te,
se con di zio na vuol dire che ha un ’in flu en za an che per l’in ter no, però
non si può… (è un po’ com pli ca to) dire che è pro prio in ter no, per ché fa
par te del l’at mo sfe ra, quin di è qual co sa di ester no.… Però… Non ho
chia ri to nien te…

Mi sem bra mol to sen za sen so!

D – Io pen so che sia qual co sa che è ester no nel sen so che na sce da un
grup po di in di vi dui che pen sa no giu sta una de ter mi na ta cosa, e que sto
qual co sa che tut ti que sti in di vi dui cre do no in qual che modo ha del le ri -
per cus sio ni an che ver so l’e ster no, in que sto sen so qua, però na sce dal -
l’in ter no di un grup po di in di vi dui.

D – Se con do me fa già par te del la ma te ria men ta le, del la ma te ria astra le 
e del la ma te ria fi si ca di cia mo del l’in di vi duo nel mo men to del l’in car na -
zio ne e tut ti i mec ca ni smi che ven go no mes si in atto dal l’in di vi duo
sono pro prio i mez zi per… (come si può dire?)… per sco prir lo, per…
per sco prir lo, ecco. L’i dea che mi sono fat ta è que sta qua; che non c’en -
tra che sia fu o ri o… Se par lia mo del l’in di vi duo, già i cor pi del l’in di vi duo
sono in tes su ti di que sti ar che ti pi.

D – Io in ve ce pen sa vo che ini zial men te un ar che ti po è ester no e co min -
cia a di ven ta re sem pre più in ter no man mano che com pren dia mo; per -
ché vuol dire che noi ci am plia mo e ci com pe ne tria mo con que sti pez zi
di ar che ti pi che com pren dia mo; quin di più cre scia mo, più sia mo pie ni
di ar che ti pi com pre si, però; quin di ri sol ti.

Qu in di ri sol ti, e che in quel mo men to non so no più ar che ti pi! (..?..)

D – Sì, sono vere com pren sio ni, a quel pun to.

Qu in di – tu di ci – ci so no del le sfu ma tu re che l’in di vi duo com pren -
de, col le ga te al l’ar che ti po, che lo fan no sa li re (co me ave va mo det to a
suo tem po) nel la gra dua zio ne del l’ar che ti po fi no a com pren de re tut to
quel lo che riguarda quel tipo di archetipo…

D – Sì, e poi si pas sa al tran si to rio su pe rio re.

… quin di l’in di vi duo, a quel pun to, ab ban do ne rà quel l’ar che ti po
la scian do lo co sti tu i to nel la sua co sti tu zio ne pro ve nien te da va ri al tri in di -
vi dui agli al tri in di vi dui che ancora devono fare quel cammino.
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D – Sì. Per for za, sì.

Sì, può an dar be ne co sì.

D – No, se con do me è in ter no; o me glio, nel sen so che co mun que è l’in -
di vi duo che en tra in re la zio ne con l’ar che ti po tran si to rio in base alle sue 
esi gen ze e in base a quel lo che lui ha bi so gno per en tra re il ri so nan za; e
quin di è lui che se la gio ca, in qual che modo.

A me sem bra che non ab bia te ben chia ra la for ma zio ne di un ar -
che ti po.

D – Sì.

Se con do voi, co me si for ma l’ar che ti po? Fac cia mo con to (un ’i po te -
si sem pli ce, per non com pli car ci trop po la vi ta): l’ar che ti po con un so lo
ele men to cre a to da un so lo in di vi duo. Com’è che si forma? 

D – È for ma to da quel lo che l’in di vi duo pen sa di aver com pre so su quel -
l’ar go men to. Non so, in ML si fa ce va l’e sem pio del la fa mi glia… (beh, in
que sto caso non an dreb be bene, per ché è un in di vi duo solo) però,
pren den do come esem pio l’ar che ti po del la fa mi glia, do vreb be es se re
com po sto da quel lo che l’in di vi duo pen sa di aver com pre so ri guar do al
con cet to di fa mi glia.

Qu e sta è la te o ria, ma in pra ti ca co sa av vie ne?

D – Po treb be es se re che dai pia ni su pe rio ri vie ne pre sa un tot di com -
pren sio ni, vie ne spez zet ta ta e vie ne de ci sa come una tap pa da rag giun -
ge re… Poi non sa prei con ti nua re. Ha sen so una cosa del ge ne re?

D – Io la vedo come… Dun que, nel cor po aka si co le vi bra zio ni com pre se 
e non com pre se in qual che ma nie ra in flu en za no la ma te ria ester na da
quel cor po, che for ma no que sta spe cie di ar che ti po tran si to rio che poi
noi per ce pia mo nei cor pi tran si to ri.

Allo ra, non di men ti chia mo ci qual è la na tu ra del l’ar che ti po. Da co -
s’è com po sto l’archetipo?

D – Vi bra zio ni.

Giu sto. Di re che l’in di vi duo è col le ga to con l’ar che ti po, co sa si gni -
fi ca? Si gni fi ca che l’in di vi duo ri su o na, dal pun to di vi sta vi bra zio na le, con 
l’ar che ti po. Giu sto? Altri men ti, se non fos se ro in sin to nia, non po treb be -
ro es se re col le ga ti! Di re che l’ar che ti po è for ma to dal le com pren sio ni
pre sun te, mo men ta nee, tem po ra nee, par zia li del l’in di vi duo, si gni fi ca
che l’in di vi duo emet te al di fu o ri di sé le vi bra zio ni pro ve nien ti dal pro -
prio cor po aka si co. Giu sto? E so no que ste le vi bra zio ni che
contribuiscono a formare l’archetipo transitorio, ma come accade la
formazione dell’archetipo? 
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D – Qu el lo che tor na co mun que dal l’e spe rien za che l’in di vi duo fa.

D – Più in di vi dui vi bra no su quel la fre quen za e, di con se guen za, vie ne
ali men ta ta la cosa; no?

Sì, ma com ’è che si for ma l’ar che ti po, pro prio ma te rial men te, pro -
prio pra ti ca men te,…

D – Ma nel pia no fi si co?

… l’ar che ti po a cui fan no ca po tan ti in di vi dui?

D – In qual che ma nie ra il sen ti re par zia le in quel mo men to si ri flet te per
po ter si in qual che ma nie ra iden ti fi ca re!

Non di men ti ca te, cre a tu re, che stia mo par lan do di vi bra zio ne, ma
par la re di vi bra zio ne si gni fi ca par la re di ma te ria. Giu sto? Non è una co sa
ete rea e sen za cor po, ma è ma te ria! Che sia ma te ria pro ve nien te dal pia -
no fi si co o dal pia no aka si co, in re al tà, non cam bia nul la, se non il ti po di
ma te ria, ma in re al tà sem pre di ma te ria si trat ta. Giu sto? Allo ra en tra in
gio co un con cet to che tut ti vi sie te di men ti ca ti, ov ve ro il con cet to di am -
bien te in di vi dua le e di at mo sfe ra del l’in di vi duo. Voi sa pe te che at tor no
al l’in di vi duo si crea una sor ta di sfe ra vi bra zio na le col le ga ta al le vi bra zio -
ni del l’in di vi duo, quin di col le ga ta al le vi bra zio ni che tut ti i su oi cor pi
ema na no, e quin di col le ga te an che al le vi bra zio ni ema na te dal suo cor -
po del la co scien za. Qu e sto si gni fi ca che, in tor no a lui, si for ma una sfe ra
vi bra zio na le nel la qua le, tra le al tre vi bra zio ni, vi so no an che quel le pro -
ve nien ti dal le com pren sio ni del l’in di vi duo. Giusto?

D – Cioè nel sen so che l’in di vi duo ten de ad ag gre ga re at tor no a sé quel li 
che vi bra no come lui?

Esat ta men te. Il fat to che più in di vi dui ar ri vi no ad ave re del le vi bra -
zio ni si mi li, por ta ine vi ta bil men te a un som mar si di at mo sfe re e di am -
bien ti, in ma nie ra ta le che que ste va rie sfe re vi bra to rie di ven ta no un ’e nor -
me, uni ca sfe ra vi bra to ria, nel la qua le con flu i sco no tut te le vi bra zio ni di
com pren sio ne de gli in di vi dui che so no si mi li, che in qual che mo do si av vi -
ci na no; e l’in sie me di que sti con glo me ra ti di vi bra zio ni uni te in una stes sa
at mo sfe ra fi ni sco no col di spor si sul la su per fi cie di que sta at mo sfe ra vi bra -
to ria co mu ne, for man do quel li che noi ab bia mo de fi ni ti “ar che ti pi tran si -
to ri”. So no riu sci to a chia ri re? Non è fa ci le.

D – Sì sì.

In re al tà, se ci pen sa te, è an che in que sto ca so la ri pe ti zio ne del
con cet to “co sì in al to, co sì in bas so”, per ché poi è quel lo che suc ce de rà
an dan do avan ti nel l’e vo lu zio ne, con i sen ti re che si uni ran no per ot te ne -
re un sen ti re cu mu la ti vo più com ples so e più com ple to, in cui l’in sie me
del le par ti sa rà di ver so dal la sem pli ce som ma del le par ti; per ar ri va re
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poi, ov via men te, al la ri con giun zio ne con l’Asso lu to, in cui la som ma del le 
par ti cer ta men te è tut ta un ’al tra co sa. Ave va te pen sa to nien te di tut to
questo?

D – No.

D – A gran di li nee, que sta è l’i dea che ave vo espres sa; non con le tue pa -
ro le, però nel la mia te sta c’e ra que sto tipo di con ce zio ne; ma spie gar la
è, chia ra men te, tut to un al tro ra gio na men to! E una vol ta che ab bia mo
vi sto come si crea l’ar che ti po tran si to rio, l’in flu en za che poi que sto ma -
ga ri ha nel la vita di tut ti noi? È una cosa che pos sia mo un po’…

Na tu ral men te pos sia mo cer ca re di esa mi nar la as sie me! Allo ra,
sia mo ar ri va ti a con si de ra re l’in di vi duo e tut ti gli al tri in di vi dui col le ga ti
al lo stes so ar che ti po tran si to rio co me se vi ves se ro in un uni ver so lo ro
par ti co la re, for ma to da que sta bol la di at mo sfe ra vi bra zio na le che fa ca -
po ad un ar che ti po. Iso lia mo un at ti mo que sto grup po, sen za con si de ra -
re che na tu ral men te la co sa non è co sì sem pli ce, ma vi è poi l’in te ra zio ne 
tra i va ri ar che ti pi, tra le va rie at mo sfe re, e via e via e via e via; ma, a que -
sto pun to, a noi in te res sa com pren de re il con cet to di ba se, e non po ter
esa mi na re tut ti i ca si pos si bi li e im ma gi na bi li. Su que sto pun to sia mo
d’ac cor do, pos sia mo an da re avan ti tranquilli; sì?

Allo ra, cer chia mo di far ci aiu ta re dai va ri con cet ti che ab bia mo
espres si nel tem po; ab bia mo det to, quan do ab bia mo chiu so il ci clo, che
non di re mo nien te di nu o vo: ef fet ti va men te è ve ro; tut ti i con cet ti che so -
no ne ces sa ri per com pren de re an che sen za il no stro aiu to so no già pre -
sen ti in tut to quel lo che ab bia mo det to fi no ad og gi; tut ta via, ahi mè, non
ave te ab ba stan za ca pa ci tà di sin te si e di col le ga men to tra i va ri ele men ti
per po ter ve ra men te ar ri va re a ri cor da re tut to quel lo che può ser vi re a
cre a re l’in sie me del castello filosofico ma anche pratico che vi abbiamo
insegnato in questi anni.

Allo ra cer chia mo di aiu tar ci con i con cet ti che già co no scia mo, in
mo do che tut ti par lia mo lo stes so lin guag gio e tut ti riu scia mo a com -
pren de re quel lo che vo glia mo di re, o me glio: quel lo che io sto di cen do e
voi sta te a sen ti re (e pur trop po la voce se ne sta andando)!

Allo ra: ab bia mo que sta cu po la di at mo sfe ra in cui tut ti gli in di vi dui
col le ga ti al lo stes so ar che ti po tran si to rio si ven go no a tro va re. Ora, l’ar -
che ti po tran si to rio ave va mo det to che è un in sie me di vi bra zio ni; il fat to
che sia un in sie me di vi bra zio ni co sa si gni fi ca? Si gni fi ca che le vi bra zio ni
che dan no vi ta a que sta vi bra zio ne par ti co la re, cu mu la ti va, che ab bia mo
chia ma to ar che ti po tran si to rio cer ta men te non è fer ma (no?), non è sta ti -
ca, ma cer ta men te met te in mo to – co me in tut ta la re al tà – un cir co lo che
ha un ’in flu en za al l’in ter no del la ma te ria che at tra ver sa. Ecco, co sì, che la
pre sen za del l’ar che ti po tran si to rio met te in mo to una vi bra zio ne che
scen de ver so il pia no fi si co e ri tor na al l’ar che ti po tran si to rio. Qu e sto cir co -
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lo, chia ra men te, è quel lo che un po’ al la vol ta por te rà al la dis so lu zio ne
del l’ar che ti po stes so quan do tut te le per so ne che era no col le ga te ad es so
non sa ran no più col le ga te vi bra zio nal men te. Il cir co lo un po’ al la vol ta si
fer me rà, la vi bra zio ne sa rà sem pre più de bo le per ché sem pre me no so -
ste nu ta dal le per so ne col le ga te a que sto ar che ti po tran si to rio e l’ar che ti po 
tran si to rio fi ni rà con lo sfal dar si e non esi ste re più. Ci sia mo?

D – Scu sa, Sci fo, al lo ra tu dici che una vol ta che tut ti han no com pre so,
quel li che sono col le ga ti a que sto ar che ti po, l’ar che ti po si sfal da, cioè
non esi ste; quin di pro prio non esi ste nel sen so che an che al tri in di vi dui
che però an co ra de vo no in car nar si non l’han no an co ra vis su to quel l’ar -
che ti po, non lo vi vran no, cioè non sa ran no col le ga ti a quel l’ar che ti po
tran si to rio?

Sì, cer ta men te non sa ran no col le ga ti a quel lo e cre e ran no, mol to
pro ba bil men te, as sie me al al tri di evo lu zio ne si mi le, un al tro ar che ti po
tran si to rio, che sa rà in qual che maniera differente da quello.

D – Ah, ecco.

D – Una do man da: hai det to che gli ar che ti pi sono sem pre in mo vi men -
to, ma nel sen so che sono in con ti nua per ce zio ne ed ema na zio ne di vi -
bra zio ni o che sono in con ti nua tra sfor ma zio ne?

So no in con ti nua tra sfor ma zio ne, ov via men te; per ché, cam bian do
la com pren sio ne del le per so ne col le ga te, non può suc ce de re al tro che
cam bia re le vi bra zio ni che ar ri va no all’archetipo transitorio.

Se ci pen sa te, que sto di scor so del l’ar che ti po tran si to rio può es se re
col le ga to al la mi to lo gia, al l’i dea de gli dei, de gli dei del l’an ti chi tà, al la per -
so ni fi ca zio ne del le for ze del la na tu ra, e via e via e via e via. Con ce pi re e
cre de re nel l’e si sten za di un de ter mi na to dio da par te di di ver se per so ne,
cre den do di es se re cer ti, si cu ri del la sua esi sten za, por ta al la cre a zio ne di
un ar che ti po tran si to rio che pren de per ve ra l’e si sten za di quel par ti co la re
dio. Ecco, co sì, che in una cer ta ma nie ra è pos si bi le – co me era ri te nu to
nel pas sa to – che gli dei in ter ve nis se ro nel la vi ta del l’u o mo per ché, in
qual che ma nie ra, la cre den za che tut te le per so ne che era no col le ga te al -
l’ar che ti po che cre de va nel la re al tà di quel dio, da va a quel dio la pos si bi li -
tà di in ter ve ni re at tra ver so le stes se per so ne che cre de va no in lui. Ca pi te il
di scor so, o è trop po com pli ca to?

D – Sì, si dice la stes sa cosa an che del le ap pa ri zio ni ma ria ne; no?

Cer ta men te.

D – Ecco, è an che un ar che ti po, quel lo, quin di?

Cer ta men te, sen za om bra di dub bio; che non è so lo un ar che ti po
cat to li co, ma ad di rit tu ra un ar che ti po che ri sa le a tem pi pre ce den ti. Ri -
cor da te Myriam, il cul to di Myriam, e via e via e via.
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D – Sì.

Ve de te di quan te co se si può ar ri va re a par la re, par ten do da con -
cet ti ab ba stan za “sem pli ci” (si fa per di re an che que sto). Allo ra, ri tor nan -
do a noi, chi mi di ce co sa ab bia mo stabilito a questo punto?

D – Che l’ar che ti po cam bia in fun zio ne del le com pren sio ni che han no
rag giun to gli in di vi dui che han no cre a to que sto stes so ar che ti po.

E che non è sta ti co, ma in te ra gi sce vi bra to ria men te at tra ver so le
vi bra zio ni che ri ce ve e che ema na con le per so ne che so no col le ga te a
lui. Qu e sto si gni fi ca, quin di, che se le vi bra zio ni del le per so ne ar ri va no a
in flu i re sul l’ar che ti po mo di fi can do quel tan to o quel po co che per met te
al l’ar che ti po di so prav vi ve re, di am pliar si o mo di fi car si leg ger men te, op -
pu re di fi ni re in ve ce con lo scio glier si, le vi bra zio ni che in ve ce arrivano
dall’archetipo attraversano ogni individuo che ad esso è collegato.
Giusto?

Allo ra ve dia mo, do po aver esa mi na to gli ef fet ti del la vi bra zio ne
sul l’ar che ti po, ve dia mo di os ser va re gli ef fet ti, in ve ce, del la vi bra zio ne
del l’ar che ti po sul l’in di vi duo, che for se è quel lo che ci in te res sa di più!…
Volete incominciare voi il discorso?

D – Beh, sul l’in di vi duo, in dub bia men te, l’in di vi duo che si sen te at trat to
di cia mo da quel l’ar che ti po co stru i rà una fi lo so fia, un pen sie ro che cer -
che rà di dif fon de re per in qual che modo co in vol ge re al tri in di vi dui; è
pro ba bil men te la base dove na sco no i mo vi men ti di pen sie ro, di re li gio -
ne e via di cen do, in som ma.

Voi pen sa te… Non so quan ti di voi ne san no qual che co sa,… (co -
mun que ve lo di co co me aned do to che può in te res sar vi e può es se re un
esem pio ab ba stan za ca ri no): di ver si an ni fa era sta to fat to un ten ta ti vo,
un espe ri men to, da un ’é qui pe di pa rap si co lo gi cer can do di in ven ta re
un’Enti tà; e ave va no ope ra to, fat to di ver se co se af fin ché, un po’ al la vol -
ta, que sta Enti tà ve nis se for ma ta, at tra ver so i va ri ele men ti che i par te ci -
pan ti a que sto espe ri men to for ni va no al la sua sup po sta esi sten za, che in
re al tà era un ’i ne si sten za. Ave te let to nien te del fa mo so “caso Philip”?
Andate a cercarlo; può essere interessante per quello che riguarda gli
archetipi. 

E que sto per di mo stra re – se con do gli scien zia ti – quan to è fa ci le
in gan nar si o in gan na re riu scen do a co stru i re, an che da per so ne che ma -
ga ri non so no col le ga te tra di lo ro, qual co sa che può ave re una par ven za
di cre di bi li tà. E fin qua tut to be ne; un po’ me no be ne quan do, a un cer to
pun to, que sto Phi lip ha pre so una vi ta sua ed ha in co min cia to a in te ra gi -
re e re a gi re di ver sa men te da come i partecipanti avevano stabilito o si
erano aspettati. 

Ora, mi sem bra evi den te che que sta con du zio ne del l’e spe ri men to
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ave va por ta to a che co sa? Alla co sti tu zio ne di un fan ta sma men ta le; al la
co stru zio ne, quin di, in qual che ma nie ra, di un pic co lo ar che ti po col le ga -
to a quel le per so ne, che ve ni va for ni to da quel le per so ne di tut ti gli ele -
men ti che cre a va no un pic co lo dio a cui le per so ne fi ni va no col cre de re e
che, quin di, in co min cia va ad ave re una vi ta pro pria pren den do spun to
dal le com pren sio ni de gli in di vi dui che lo ave va no cre a to. Qu e sta, sen za
che gli scien zia ti se ne ac cor ges se ro, se ne ren des se ro con to, era la cre -
a zio ne di un ini zio di ar che ti po tran si to rio; che poi, ov via men te, quan do
tut ti gli scien zia ti han de ci so di pas sa re a co se più re mu ne ra ti ve, si è
sciol to nel nul la e si è dissolto, come tutti gli archetipi a cui nessun
individuo viene più a collegarsi. La trovate interessante come cosa?

D – Lo tro vo in te res san te per ché ov via men te tu stai di cen do al lo ra (ve -
dia mo se ho ca pi to bene) che l’ar che ti po in qual che ma nie ra ri flet te il
sen ti re del mo men to, che non è an co ra com ple ta men te strut tu ra to, ti
ob bli ga a con fron tar ti con quel lo che tu ri tie ni giu sto al fine di por ta re
nu o ve ac qui si zio ni, nu o ve sfu ma tu re di com pren sio ne?

Di rei di sì; an zi, ar ri ve rei al pun to di di re che, do po 35 an ni in cui
ve nia mo a par la re, le per so ne che han no par te ci pa to agli in con tri avreb -
be ro po tu to be nis si mo aver cre a to “l’ar che ti po Cer chio Ifior”, in cui ve ni -
va da to vi ta a uno Sci fo, a un Mo ti, a un Fa bius, e via e via e via e via; que -
sto po treb be si gni fi ca re che in re al tà nes su no di noi esi ste, ma sia mo
tut ti frut to del la vo stra co stru zio ne; sol tan to che a un cer to pun to ab bia -
mo pre so vi ta no stra e stia mo fa cen do quel lo che vo glia mo noi e non
quel lo che vo le te voi! For se questo è un elemento che può dirvi che, in
realtà, non è andata proprio così!

D – Ma la cosa paz ze sca di tut to que sto di scor so è di come sia mo noi a
cre a re la no stra re al tà!

Co sa che, pe ral tro, noi sa pe va mo, però…
Un con to è sa per lo fi lo so fi ca men te, un con to è ren der si con to di

co me può accadere!

D – Cer to.

In re al tà, se voi riu sci ste ad es ser ne con sa pe vo li (ec co per ché lo
spo sta re la vo stra at ten zio ne dal vo stro Io al la vo stra co scien za) po tre ste
fa cil men te (ab ba stan za fa cil men te,… co sì-co sì) ar ri va re a ren der vi con to
in con ti nua zio ne che quel lo che vi ve te non è co sì re a le co me pen sa te di
viverlo, ma che è creato in gran parte da voi stessi.

D – E qui si ri tor na al so li to di scor so del la con sa pe vo lez za, l’at ten zio ne,
in ef fet ti, del le cose es sen zia li ri spet to alle in flu en ze con cui ci scon tria -
mo, ma però sono con tem po ra nee e van no su pe ra te.

Cer ta men te. 
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D – Però, scu sa, dal l’e sem pio che hai fat to, hai det to che a un cer to pun -
to sono ve nu te fu o ri cose che non si aspet ta va no, cose di ver se di cia mo
dal le loro cre den ze che ave va no in se ri to in modo con scio, tut to som -
ma to; in ve ce le cose che sono ve nu te fu o ri sono la par te in con scia del -
l’ar che ti po che ave va no cre a to?

Non del l’ar che ti po, ma del la par te in con scia lo ro! La lo ro par te in -
con scia, di cui ne an che si ren de va no con to, ha fi ni to per com bi nar si con
le par ti in con sce de gli al tri, cre an do dei ri sul ta ti di ver si da quel li che si
aspet ta va no; per ché già sa reb be sta to dif fi ci le com pren de re qual che co -
sa cre a to dal lo ro in con scio, se poi ci met ti le spin te pro ve nien ti da gli in -
con sci de gli al tri, che sono estranei, certamente diventa irriconoscibile il
risultato!

D – Scu sa, Sci fo, con ti nuan do con que sto esem pio, al lo ra per loro sa -
reb be sta ta… Met tia mo che fos si mo noi ri cer ca to ri del Cer chio, sa reb be 
sta to im por tan te, anzi es sen zia le, ve de re il com por ta men to che tu non
hai mes so e che co mun que que sta for ma ha pre so vita, per ché sa reb be
quel la par te che sa reb be im por tan te che tu ri co no sces si?

D – cosa in ten di quan do dici “ha pre so vita pro pria”. Cioè, cosa vuol dire 
“ha pre so vita pro pria” se di pen de co mun que dal le…

Nel sen so che ave va, sem bra va pos se de re una vo lon tà e una de ci -
sio ne au to no ma ri spet to a co lo ro che lo avevano creato.

D – Ah, ecco; non che an das se ad at tin ge re a fon ti al di fu o ri del grup po
de gli adep ti?

No no no; in quel ca so no. Voi vi chie de re te per ché ho det to “in
quel ca so”…

D – Eh, in fat ti!

… lo im ma gi no, ma non è un ar go men to che è giu sto trat ta re que -
sta se ra. Cioè, è ov vio, cre a tu re, che è pos si bi le cre a re con sa pe vol men te
que sto ti po di co se, è an che ov vio che è pos si bi le at tin ge re a co no scen ze 
di ver se da quel le che co mu ne men te si è in gra do di at tin ge re; d’al tra
par te, per quan to pos sa no es ser vi mol te il lu sio ni, mol te pan za ne, ed ab -
bia sem pre un ca ro prez zo per chi la met te in at to, la ma gia esi ste; so lo
che bisogna saperla usare, bisogna stare attenti a quello che si fa.

D – In que sto am bi to, l’in ter fe ren za con la ma te ria fi si ca, al di là del la
co stru zio ne di un ar che ti po di cia mo vi bra to rio, cioè è pos si bi le che un
grup po di per so ne pos sa al te ra re qual co sa an che sul pia no del la ma te -
ria fi si ca?

Sì.

D – Ma c’e ra una te o ria sul de ci mo pia ne ta, che in re al tà fos se co stru i to
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dal la vo lon tà di mi lio ni di per so ne di vo ler lo tro va re ad ogni co sto. Per
dir ne una, ecco, in som ma.

Sì, di cia mo ne un ’al tra!

D – Mi è ve nu ta in men te quel la.

Sì sì, beh, di cia mo che le pos si bi li tà ci so no, da lì al fat to di po ter le
re a liz za re, che pos sa no es se re re a li, è un al tro di scor so! Per ché, ve de te,
è pos si bi le fa re qual sia si co sa, se uno ve ra men te sa co me far la, però
bisogna sapere come fare!

D – Cioè, tu in ten di per “ma gia” fare del le cose che sa reb be im pos si bi le
fare sul la base del la scien za at tua le; però in re al tà la per so na che ap pli -
ca la ma gia è per ché co no sce le re go le mol to me glio dei no stri scien zia -
ti.

Cer ta men te. Non di men ti chia mo ci che “ma go”, in re al tà, si gni fi ca
“co lui che sa”, quin di co lui che sa co me la ma te ria è pos si bi le tra sfor mar -
la e indurla a trasformarsi. 

D – È un po’ come quan do fa ce va te gli ap por ti voi, in un cer to sen so?

Ma cer ta men te.

D – No, ma io in ten de vo una cosa di ver sa; cioè, al di là del sa pe re, cioè
un grup po di per so ne che è con vin to di una de ter mi na ta cosa, al di là
che sia co scien te o no di sa per lo fare, cioè que ste vi bra zio ni sono in
gra do di al te ra re an che il pia no fi si co?

No.

D – Ecco, era que sto che vo le vo sa pe re.

Non ol tre la sfe ra del pro prio am bien te.

D – Ma ga ri la per ce zio ne,… ma ga ri tu pen si di ve de re una cosa che in
re al tà non è re a le… In quel sen so lì…

È im pen sa bi le, im pos si bi le, che un grup po di per so ne che cre de di 
po ter tra sfor ma re, o mo di fi ca re, spo sta re un pia ne ta dal la pro pria or bi ta  
pos sa riu sci re a far ce la! Men tre, se un grup po di per so ne, ve ra men te
con vin to, cer ca ma ga ri di far ca de re un bic chie re da un ta vo lo, può an -
che riu sci re a far lo, per ché rien tra nel l’am bien te e nell’atmosfera in cui le 
sue energie possono operare.

D – Però, ad esem pio, già un grup po di per so ne che non co no sce di cia -
mo così le re go le del la ma te ria non sarà in gra do di fare un ap por to, an -
che se ci pro va così sen za co no sce re le re go le, ma sol tan to per unio ne
di in ten ti?

Ma co sì, a men te fred da e in con sa pe vol men te, cer ta men te no.
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D – Sì, ma che poi qui rien tra il di scor so del le po ten zia li tà ri spet to a
quel la che è la co no scen za. Il fat to che uno ab bia le pos si bi li tà o le po -
ten zia li tà di fare, però, come di ce vi pri ma, bi so gna ve de re se ri spet ta
tut te le re go le del gio co, op pu re in ve ce paga a caro prez zo quel lo che
lui po ten zial men te sta fa cen do. 

Cer ta men te; ma il prez zo da pa ga re c’è sem pre, per ché tut te le re -
go le per por ta re a un equi li brio - e nel l’e qui li brio c’è tut to l’u ni ver so -
quin di nel mo men to in cui le vo stre ener gie che met te te in mo to pro vo -
ca no un cam bia men to vi bra zio na le da una par te, fan no sì che da un ’al tra
par te ci sia uno spo sta men to ana lo go, che compensi quello che è
appena accaduto.

D – Cer to!

D’al tra par te, ognu no di voi, per esem pio, se vo les se, po treb be es -
se re un gua ri to re e aiu ta re con le pro prie vi bra zio ni, le pro prie ener gie
un ’al tra per so na a gua ri re, que sto te o ri ca men te però; in pra ti ca scon si -
glio tut ti voi dal pro var lo, a me no di non es se re cer to di quel lo che fa, di
es se re si cu ro che quel lo che fa lo fa per aiu ta re ve ra men te l’al tro; per ché, 
al tri men ti, potrebbe provocare dei problemi, invece che aiutare.

D – E qui si ri tor na sul l’e sem pio che hai fat to del la for ma pen sie ro che
pren de vita pro pria!

In par te sì, in qual che mi su ra sì; per ché…

D – E poi di pen de sem pre an che dal l’in ten zio ne: se tu aiu ti l’al tro sem -
pli ce men te per in gran di re te stes so è un con to, se…

Cer ta men te; e voi sa pe te quan to sia dif fi ci le com pren de re le pro -
prie in ten zio ni! Qu in di, tut to som ma to, quel lo che non si com pren de,
che non si ca pi sce, è me glio usar lo o af fron tar lo con una cer ta ca u te la.
Inve ce, la so cie tà d’og gi, pur co sì scien ti fi ca, ra zio na le e tec no lo gi ca,
ten de per con trap pe so a but tar si a spa da trat ta nel le co se più as sur de, ir -
ra zio na li, fi nen do col pro vo ca re poi dei pro ble mi a li vel lo in di vi dua le ma
anche a livello di società, molte vol te... Ri tor nia mo al nostro “archetipo”?

D – Sì.

Allo ra, do ve era va mo ar ri va ti? Cer chia mo un po’ di fa re il pun to del -
la si tua zio ne: al le vi bra zio ni del l’ar che ti po che in flu i sco no sul l’in di vi duo.
Qu in di en tra no nel l’in di vi duo, si com bi na no al le sue vi bra zio ni, for ma no
un ci clo al l’in ter no del l’in di vi duo, in te ra gi sco no con le vi bra zio ni del l’in di -
vi duo e poi si uni sco no al la vi bra zio ne che dal l’a ka si co ar ri va no ver so il
pia no fi si co al la ri cer ca di com pren sio ne. Ecco, quin di, che - co me ave va -
mo det to - quan do l’a ka si co in via il suo fa scio di vi bra zio ni per cer ca re di
far fa re del le espe rien ze al l’in di vi duo per ot te ne re la com pren sio ne, que -
sto fa scio di vi bra zio ni in con tra ine vi ta bil men te le vi bra zio ni pro ve nien ti
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dal l’ar che ti po (o da gli ar che ti pi). E, in con tran do que ste vi bra zio ni ar che ti -
pa li, co sa fa? O la vi bra zio ne del l’ar che ti po si ade gua al le com pren sio ni
del l’in di vi duo, o le com pren sio ni del l’in di vi duo ten ta no di ade guar si al le
vi bra zio ni del l’ar che ti po.

Ecco, co sì, che quan do ar ri va il mo men to di ma ni fe star si sul pia no
fi si co nel l’e spe rien za, l’in di vi duo ma ni fe sta quel lo che pro va, quel lo che
sen te, quel lo che com pren de, quel lo che cer ca di ca pi re an che gra zie a
quel lo che l’ar che ti po tran si to rio ha vi bra to in sin to nia con la ri chie sta
del l’a ka si co: quin di se sie te col le ga ti a un ar che ti po tran si to rio che di ce
che i fi gli ven go no pri ma di tut to, nel mo men to in cui le vo stre ener gie
ar ri va no sul pia no fi si co e ave te un fi glio, quel fi glio sa rà per voi lo sco po
del la vo stra vi ta; e non en tria mo nel me ri to se sia giu sto o me no que sto;
però è un da to di fat to che sia co sì. Ogni vo stra ma ni fe sta zio ne al l’in ter -
no del pia no fi si co è go ver na ta non sol tan to dal le vo stre com pren sio ni e
quin di dal flus so di ogni vo stra com pren sio ne che pro vie ne dal la co -
scien za e dai vo stri bi so gni di comprensione, ma anche dalla
modulazione, dalla via che in qualche maniera prepara per voi la
vibrazione degli archetipi.

D – Do man da: che cosa fa sì che sia no le vi bra zio ni del l’in di vi duo ad
ade guar si a quel le del l’ar che ti po o che sia no quel le del l’ar che ti po ad
ade guar si alle com pren sio ni del l’in di vi duo?

In re al tà, non ac ca de nes su na del le due co se; è già un ’a mal ga ma di
per sé, per ché le vi bra zio ni del l’ar che ti po in re al tà ap par ten go no già al l’in -
di vi duo. Cer ta men te vi è l’in flu en za del le vi bra zio ni de gli al tri in di vi dui,
que sto sì; i qua li, in qual che ma nie ra, for ni sco no dei pa let ti al l’e strin se ca -
zio ne del la co scien za, del la com pren sio ne te o ri ca del l’in di vi duo nel cor so
del l’e spe rien za; tut ta via ap par ten go no an che al l’in di vi duo, quin di gli so no 
già in qual che ma nie ra in ter ne, so no già in par te ri co no sciu ti dal fa scio di
vi bra zio ni che pro vie ne dal la sua co scien za.

D – E, quin di, è per que sto che in re al tà la do man da ini zia le “l’ar che ti po
tran si to rio è in ter no o ester no?”, non è né ester no né in ter no, fon da -
men tal men te.

Alla fin fi ne non ha sen so una do man da del ge ne re. Qu in di voi sie -
te an co ra più gran di di quel lo che im ma gi na va te fi no a que sta se ra, an -
co ra più com ples si, an co ra più com pren si vi di una re al tà mag gio re di
quel lo che ognu no di voi pen sa di es se re. E il vo stro Io, che pu re cer ca di
es se re il Tut to, di es se re il cen tro del l’e si sten za, al la fin fi ne fi ni sce col
non ren der si con to che è an co ra più gran de, più im por tan te e più
omnicomprensivo di quello che lui vorrebbe essere!

D – Tor nan do un at ti mo al di scor so che ave vi fat to pri ma, del l’i po te ti ca
per so na che cre de che lo sco po più im por tan te del la sua vita sia no i fi -
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gli, al lo ra, se guen do que sto esem pio, scon tran do si con que sta sua cre -
den za, que sta sua con vin zio ne mi glio re rà, e ve drà quan to è vero che
deve de di car si ai fi gli e quan to è vero che deve de di car si ad al tre cose,
in so stan za. Qu e sto è un mez zo per ac qui si re evo lu zio ne ri guar do a
quel l’a spet to?

Cer ta men te, sen za om bra di dub bio; ma tut to quel lo che l’in di vi -
duo vi ve è uno stru men to per per met ter gli di ar ri va re ad ac qui si re
comprensione.

D - Cer to, cer to.

Qual sia si ele men to che pos sa ve ni re in men te, in re al tà ha sem pli -
ce men te que st’u ni co sco po: quel lo di aiu ta re l’in di vi duo a rag giun ge re
evoluzione.

D – E, scu sa, non mi è chia ro mol to il di scor so che gli al tri in di vi dui met -
to no come dei pa let ti… Sì, non mi è mol to chia ro.

Allo ra, ve dia mo di cer ca re di chia rir lo. Il fat to è che la co sti tu zio ne
del l’ar che ti po tran si to rio, co me ab bia mo det to, è sta ta mes sa in at to da
quel lo che gli in di vi dui che so no col le ga ti a lui cre do no ve ro (giu sto?) e
que sti in di vi dui so no col le ga ti tra di lo ro per ché han no par te del le co se
che cre do no in co mu ne (giu sto?) però sol tan to par te del le co se che cre -
do no, quin di si gni fi ca che ogni ap por to di vi bra zio ne che ogni in di vi duo
por ta al l’ar che ti po in re al tà ha del le sfu ma tu re di ver se a se con da del la
per so na che l’ha por ta to. Ora, quan do le vi bra zio ni del l’ar che ti po tran si -
to rio at tra ver sa no l’in di vi duo, por ta no con sé tut te que ste trac ce, que ste
im pron te dei va ri in di vi dui che han no co sti tu i to l’ar che ti po, e quin di an -
che que ste di ver si tà. E que ste di ver si tà sono quelle che, in qualche
modo, segnano le rive entro le quali deve stare l’individuo nel fare
l’esperienza. Ti è più chiaro così?

D – Un po’ più chia ro, sì.

D – tavo pen san do alla pos si bi li tà che due ar che ti pi si scon tri no nel de -
ter mi na re una scel ta; quin di pren den do l’e sem pio di una per so na che è
le ga ta al l’ar che ti po “i fi gli ven go no pri ma di tut to” e le ga ta an che al l’ar -
che ti po “non ru ba re”, se si tro va in una si tua zio ne in cui do vreb be ru ba -
re per aiu ta re il fi glio, co s’è che de ter mi na la scel ta fi na le che fa vin ce re
un ar che ti po sul l’al tro?

Ma lì non è che vin ce, non è che de ve di ven ta re una lot ta tra un ar che -
ti po e un al tro; la lot ta è quel la ti pi ca del la co scien za del l’in di vi duo, se com -
pren de o non com pren de e che co sa com pren de. Gli ar che ti pi ti mo stra no
le pos si bi li tà, ti dan no i det ta mi, ti dan no le re go le mo ra li, te o ri ca men te eti -
che, te o ri ca men te giu ste a cui ti de vo ade gua re; è poi quel lo che ne fa la tua 
co scien za quel lo che pro vo ca il tuo com por ta men to, non so no mai gli ar -
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che ti pi; sennò si ar ri ve reb be fa cil men te a po ter da re la col pa di ogni no stro
com por ta men to al l’in flu en za de gli ar che ti pi, ma non è co sì! La re spon sa bi -
li tà re sta sem pre e co mun que tua, per ché sei tu che fai del l’in flu en za del -
l’ar che ti po quel lo che la tua com pren sio ne ti per met te o ti di ce di fa re. Sei
d’ac cor do?

D – Sì.

Mil le gra zie! Beh, mi sem bra che, a que sto pun to, non re sti che os -
ser va re un at ti mo l’ul ti ma fa se del ci clo (no?) ov ve ro dal l’e spe rien za al ri -
tor no del cir co lo al l’in ter no del l’in di vi duo, quel lo che ave va mo già os ser -
va to la vol ta scor sa, però que sta vol ta con l’ag giun ta del l’in flu en za del -
l’ar che ti po. Allo ra, l’e spe rien za è sta ta com piu ta e vi è il ri tor no del le vi -
bra zio ni ver so il cor po aka si co. Qu e sto ri tor no vi bra zio na le comprende
ancora le vibrazioni dell’archetipo o no, secondo voi?

D – Do vreb be in qual che ma nie ra con te ner le, mo di fi ca to… in qual che
ma nie ra mo di fi ca to… Sì, do vreb be con te ner le.

D – Alcu ne sì e al cu ne no. 

Cer ta men te, se vi è un ci clo aka si co-fi si co-aka si co vi è an che un ci -
clo ar che ti po-espe rien za-ar che ti po. I due ci cli van no di pa ri pas so e, in
qual che mo do, si in flu en za no o si de ter mi na no uno con l’al tro e, quin di,
en tram bi in qual che ma nie ra ri tor na no per com pie re il lo ro ci clo. Qu e sto
si gni fi ca che, nel la fa se di ri tor no, al me no una par te del cam mi no sa rà in
co mu ne; e la par te in co mu ne non può es se re che quel la che at tra ver sa i
cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo. Cer ta men te, nel le vi bra zio ni del l’ar che ti po
che ri tor na no al l’ar che ti po non vi può es se re il pas sag gio at tra ver so il
cor po del la co scien za del l’in di vi duo, ma vi sa rà un pas sag gio sol tan to at -
tra ver so i cor pi in fe rio ri. Ecco, co sì, che que ste vi bra zio ni tor ne ran no in -
die tro e ri tor ne ran no, mo di fi ca te dal l’e spe rien za, all’archetipo
transitorio; mentre il fascio vibrazionale di comprensione dell’esperienza 
ritornerà questa volta verso il corpo akasico. D’accordo?

Qu e sto, co me ave va mo det to, per quel lo ri guar da il ri tor no al cor -
po aka si co si gni fi ca va che por ta va al la mo di fi ca dei cor pi in fe rio ri del l’in -
di vi duo (giu sto?) in ve ce que sto ri tor no di pas sag gio del le vi bra zio ni dal -
l’in di vi duo al corpo akasico a cosa porta? Porta...?

D – Al cam bia men to.

D – Alla tra sfor ma zio ne.

D – Del l’in di vi duo al l’ar che ti po… o al cor po aka si co?

D – Alla mo di fi ca del l’ar che ti po.

Por ta a mo di fi ca re an co ra di più i cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo,
quin di a mo di fi ca re il suo mo do di emo zio nar si ed a mo di fi ca re il suo
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mo do di ra zio na liz za re, e por ta a una mo di fi ca di quel le che so no le vi -
bra zio ni ti pi che di quel l’ar che ti po. Quan do – co me ave va mo det to – que -
ste vi bra zio ni cam bie ran no in gran de mi su ra per gran par te de gli in di vi -
dui, l’ar che ti po poi fi ni rà per non es se re più ag gre gan te delle varie
vibrazioni e quindi si scioglierà.… Non mi sembrate convinti!

D – Sì sì sì!

Se vo le te chie de re qual che co sa, o se non vo le te chie de re nien te
che sie te stan chi, mi sem bra che sia te stan chi, ho pre te so un po’ trop po
da voi for se que sta se ra, pos sia mo an che in ter rom pe re e in tan to la pros -
si ma se du ta, il pros si mo in con tro, do vre ste… por ta re Ulis se, e por ta re
tut te le do man de su quel lo che è sta to det to in tut to que sto ci clo, chie -
den do tut te le co se che non ca pi te, tut ti i dub bi che ave te e tut te le con si -
de ra zio ni che ave te vo glia di to glier vi per po ter comprendere fino in
fondo quello che abbiamo detto fino a questo punto. 

Po te te an che chie de re sul la Li sta chi ha do man de da fa re, na tu ral -
men te sen za an da re a cer ca re co se stra ne ma re stan do in ar go men to,
e… pa re che ci sia tra di voi qual cu no che pos sa fa re da por ta vo ce o da
mo de ra to re a que sto di scor so e poi io sarò a vo stra di spo si zio ne per ri -
spon de re al le vo stre do man de. Avre te un me se di tem po, per ché sa rà al -
la me tà di giu gno; e se poi non riu sci re mo a ri spon de re a tut te le do man -
de, non c’è pro ble ma: il tem po non esi ste, lo fa re mo a set tem bre, ri co -
min ce re mo sem pre con lo stesso argomento invece di cambiare
argomento, come altrimenti faremmo.

Be ne; io vi ho det to quel lo che pen so, poi de ci de te voi, per noi an -
drà tut to be ne, tan to qual co sa di ri di re lo tro ve re mo co mun que! Be ne;
cre a tu re, se non ave te al tro da di re, vi sa lu to, saluto tutti voi, serenità a
voi! (Sci fo) 
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12 giugno 2010 

Incontro con le Guide

Som ma rio: rab bia, ag gres si vi tà e Arche ti pi Tran si to ri

Cre a tu re, se re ni tà a voi!
Qu e sta se ra par tia mo in mo do un pò di ver so: se con do voi, la ri -

spo sta dei com po nen ti del cer chio è sta ta ade gua ta a quel lo che è stato
chiesto? 

lo so che vi met te in im ba raz zo una do man da di que sto ti po, ma
for se è giu sto farla.

D - Scu sa, Sci fo, ma in ten di  quel li pre sen ti o del Cer chio in ge ne ra le? 

Ma di cia mo.. pri ma in co min cia mo da po co e da vi ci no  quin di 
quel li pre sen ti, e poi an dia mo un po’ più lon ta no e ve dia mo gli as sen ti.
Non par lia mo de gli as sen ti, ma di ri spo sta ade gua ta a quan to è sta to
chiesto, che è un po’ diverso.

D - Se con do me, i pre sen ti han no cer ca to di da re il lo ro con tri bu to
per cer ca re di svi sce ra re e di ca pi re que sti ul ti mi con cet ti, che non so no
cer ta men te fa ci li né sem pli ci, cer can do a vol te, con le dif fi col tà in si te in
quel lo che sta va mo af fron tan do, di fa re lu ce pro prio su questo. E questo
riguarda i presenti. 

Qu in di tut ti voi pre sen ti ave te del le do man de da fa re su quan to è
sta to det to fi no a que sto punto!?

D - Beh, od dio, del le do man de...! 

Qu e sto vi era sta to chie sto, eh!

D - Sì, era sta to chie sto, os sia tut ti i dub bi, tut te le per ples si tà e tut to
quel lo che ci era ri ma sto oscu ro di que sto ar go men to di pre pa rar ci e di
chie de re; di ve ni re qua poi a chie de re per ave re dei chia ri men ti. Alme no 
io que sto ho ca pi to.

 Ma per ché sie te tut ti sul la di fen si va?  Per ché  co me vi ho fat to que -
sta do man da vi sie te mes si tut ti sul la di fen si va? Cer chia mo di ca pi re per -
ché vi sie te mes si sul la di fen si va. Secondo voi perché?
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D - Sì, per ché tut to som ma to c’è una spe cie di com pe ti zio ne tra chi è
pre sen te e chi non è pre sen te. 

Sie te d’ac cor do?

D - Pro ba bil men te ci sen tia mo sul la di fen si va per ché in re al tà le do man -
de che ab bia mo rac col to non ven go no da noi ma ven go no da  tre per so -
ne che non par te ci pa no a tut te le se du te. 

Qu e sto, mi sem bra già più ac cet ta bi le co me ri spo sta di quel la di
L.; an che se fi no a un cer to pun to può es se re ve ra an che quel la. Va beh,
di cia mo che al lo ra la ri spo sta dei par te ci pan ti non è sta ta poi tan to ade -
gua ta, al la fin fi ne; no?… in quan to ave te pre fe ri to pre oc cu par vi del le ri -
spo ste de gli al tri, del le do man de de gli altri, più che di trovare delle
domande voi. Giusto?

Ve dia mo: se con do voi la ri spo sta de gli ex com po nen ti del Cer chio, 
an zi dei com po nen ti del l’ex Cer chio, che for se è più giu sta co me de fi ni -
zio ne,  è stata adeguata?

D - Se con do me no. Ti spie go il mo ti vo: se con do me con ti nua no ad es -
se re fat te do man de trop po lon ta ne dal la re al tà, da quel lo che ci deve
ve ra men te in te res sa re. 

Ma io di rei che, in re al tà, le do man de che so no sta te po ste non era -
no poi pro prio in te ma, al la fin fi ne; cioè si po te va no far rien tra re nel te -
ma con un po’ di bu o na vo lon tà però, in li nea di mas si ma, non ser vi va no
a quel lo che era lo sco po de gli in con tri di que sto ci clo, cioè quel lo di cer -
ca re di chia ri re i meccanismi della rabbia; giusto?

A voi sem bra di no?

D - Sì, sì cer to che è così.

Ecco io quel lo che non ca pi sco è per ché a vol te vi di mo stra te,
quan do il vo stro Io en tra in gio co, fur bi ol tre ogni li mi te per ot te ne re
quel lo che vo le te o per ap pa ri re co me vo le te, per co stru i re la vo stra im -
ma gi ne di fron te agli al tri nel la ma nie ra che pre fe ri te, e per ché non riu -
scia te a com por tar vi in mo do al tret tan to furbo quando noi vi chiediamo
qualche cosa.

Se voi pen sa te al l’an da men to di que sti in con tri, c’è sta to un pri mo
in con tro in cui è sta to pre sen ta to una sor ta di pro gram ma, ri cor da te, nel
qua le un muc chio di vol te io ho ri spo sto: “di que sto parleremo più
avanti”.

Ve lo ri cor da te?
Ba sta va sem pli ce men te che an da ste a ri leg ge re quel la se du ta, an -

no ta ste tut ti gli ar go men ti di cui di ce vo se ne sa reb be par la to più avan ti,
per ave re la trac cia di quel lo che sa reb be sta to giu sto che io chia ris si.. o
no?  O pen sa te che tut te quel le vol te che mi so no fer ma to di cen do  «di
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que sto se ne par le rà più avan ti", poi mi sia  sta to da to mo do di ap pro fon -
di re e di par lar ne? Io pen so di no. Sì, però non fa te i ca ni ba sto na ti….
Pren de te que ste con si de ra zio ni nel mo do giu sto, per ché an che que sto
può ser vir vi per met ter vi di fron te ai vo stri com por ta men ti e a quanto, in
realtà, siete davvero, veramente, interessati a cercare di comprendere,

Ora, vi sto che al la fin fi ne do man de ve re e pro prie non ce ne so no,
vi sto che tut ti gli ar go men ti di cui era an co ra pos si bi le par la re, ap pro fon -
di re, col le ga re tra di lo ro e via via via via.. si so no per si per stra da, ri man -
dia mo tutto questo al prossimo ciclo..

D - Io vo le vo sa pe re che col le ga men to che c’è tra  rab bia e ag gres si vi tà.
Allo ra: io ho fat to la ri fles sio ne che in al cu ni mo men ti l’ag gres si vi tà si
ma ni fe sta per ché la rab bia è sta ta re pres sa, però non sem pre c’è rab bia
die tro al l’ag gres si vi tà, quin di vo le vo se è pos si bi le ca pi re un po’ il mec -
ca ni smo del l’ag gres si vi tà. Per ché ci sono per so ne che sono più ag gres -
si ve di al tre..

Di cia mo che in li nea di mas si ma l’ag gres si vi tà non è un ’e mo zio ne,
ma è un com por ta men to, giusto?

Qu in di la ma ni fe sta zio ne di una ca rat te ri sti ca ca rat te ria le del l’in di -
vi duo, quin di un ti po di re a zio ne ag gres si va o me no del l’in di vi duo che
vie ne mes sa in at to quan do nel la sua ca te na ge ne ti ca ci so no quel le par -
ti co la ri con ca te na zio ni che met to no in evi den za quel ti po di re a zio ne ag -
gres si va nel rap por tar si ver so l’e ster no…quin di di cia mo che l’ag gres si vi -
tà in re al tà è uno dei «do ni» che pos sie de l’in di vi duo. Vi ri cor da te che noi
ab bia mo par la to di que sto «pla fond» di ca rat te ri sti che in di vi dua li, usa te
dal ca rat te re, re a zio ni che fan no par te del ca rat te re e che di ven ta no dei
do ni nel mo men to che so no com pre se? Questo significa che anche
l’aggressività a volte può essere usata giustamente, diventa un dono se
usata consapevolmente. 

Ora che rap por to c’è tra ag gres si vi tà e rab bia? Cer ta men te, co me
mi sem bra fos se sta to già det to, non bi so gna con fon de re i due ter mi ni,
per ché so no due cose molto diverse.

L’ag gres si vi tà è un mo do espres si vo del l’in di vi duo ti pi co di un de -
ter mi na to in di vi duo che si estrin se ca at tra ver so a del le de ter mi na te ca -
rat te ri sti che del l’in di vi duo e si mo du la an che at tra ver so a quel li che so no 
i com por ta men ti so cia li ade ren ti agli ar che ti pi tran si to ri cui l’in di vi duo è
col le ga to. La rab bia in ve ce na sce da uno scon tro di vi bra zio ni in te rio ri, è
un ’e mo zio ne che un po’ al la vol ta na sce sot to la spin ta dei bi so gni di
com pren sio ne, ed ar ri va a ma ni fe star si al l’e ster no at tra ver so que sto pic -
co im prov vi so, che è la sua ma ni fe sta zio ne ester na co me  espres sio ne di
emo zio ne e che noi abbiamo definito rabbia. Quindi sono due cose che
possono essere collegate ma non necessariamente collegate…

D - E il di scor so del l’ag gres si vi tà col le ga ta agli ar che ti pi tran si to ri, cioè
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la ma ni fe sta zio ne che l’in di vi duo ha di que sta ag gres si vi tà è un fun zio -
na men to ar che ti pa le, non ho ca pi to bene.

Sì il mo do in cui l’in di vi duo ma ni fe sta la sua ag gres si vi tà è mol te
vol te, qua si sem pre, mo du la to da quel li che so no gli ar che ti pi tran si to ri a 
cui l’in di vi duo è collegato. 

Per fa re un esem pio, una stes sa re a zio ne ag gres si va può estrin se -
car si di ver sa men te a se con da del ce to so cia le in cui que sta re a zio ne ag -
gres si va vie ne ma ni fe sta ta; cer ta men te un ’ag gres si vi tà vio len ta in un ce -
to col to si ma ni fe ste reb be in una de ter mi na ta ma nie ra, l’ag gres si vi tà
vio len ta in un ce to di per so ne mol to sem pli ci, mol to umi li può ma ni fe -
star si in ma nie ra di ver sa, ma ga ri an che mol to più vio len ta fi si ca men te ri -
spet to al l’al tro ca so. Nel pri mo ca so è più fa ci le che l’ag gres si vi tà si ma ni -
fe sti an che ma ga ri in ma nie ra peg gio re, at tra ver so re a zio ni ag gres si ve di 
tipo psicologico. Nell’altro caso è più facile che si manifesti attraverso
reazioni aggressive anche di tipo fisico.

D - Se l’e du ca zio ne che hai ri ce vu to è una “ bu o na edu ca zio ne” che fin
da pic co lo ti im pe di sce di espri me re que sta cosa, quan do l’in di vi duo è
in con sa pe vo le di es se re ag gres si vo, fin ché non di ven ta con sa pe vo le,
di ven ta lo stes so uno psi co so ma ti smo, op pu re, se la cosa è in con sa pe -
vo le, l’in di vi duo è in bu o na fede, di cia mo? 

Ma cer ta men te se l’in di vi duo è in bu o na fe de in quel lo che fa,  è
con vin to di quel lo che fa, di quel lo che pen sa e che ha com pre so… può
es ser ci un sen so di col pa in te rio re ma sem pre ab ba stan za leg ge ro, ab -
ba stan za tran si to rio, le re a zio ni psi co so ma ti che  ri guar da no prin ci pal -
men te i sen si di col pa e av ven go no quan do l’individuo fa qualche cosa
sapendo che sta sbagliando.

Lo stes so di scor so l’ho fat to an ni e an ni fa quan do ab bia mo par la -
to del giu di zio do po la mor te no, vi ri cor da te? Co lui che ha com piu to
qual che azio ne sba glia ta sen za ren der se ne con to, cer ta men te nel mo -
men to in cui esa mi ne rà se stes so riu sci rà a su pe ra re ab ba stan za fa cil -
men te il sen so di col pa per que ste azio ne sba glia te; co lui che in ve ce ha
sba glia to sa pen do di sba glia re, an che nel le azio ni più pic co le,  -  ri cor da -
te l’e sem pio del l’in di vi duo che ave va ru ba to un pa ni no -, cer ta men te fa rà 
più fa ti ca a su pe ra re la sua con sa pe vo lez za per ché si sa rà com por ta to in
una ma nie ra tale che non teneva conto della comprensione raggiunta e
quindi il senso di colpa sarà più forte.

D - Tut to que sto di scor so del la rab bia  mi ri cor da mol to la ge ne si del
sin to mo psi co so ma ti co, che que sta vi bra zio ne si ada gia at tor no, ada -
gia tra vir go let te, at tor no ai cor pi del l’in di vi duo fin ché tro va un ’a na lo gia 
e for ma un qual che.. un ef fet to di qual che tipo, ecco. Il di scor so del la
rab bia si può in qual che ma nie ra pa ra go na re ad un con cet to del ge ne -
re?
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Ma cer ta men te ci so no dei col le ga men ti, ma ci so no tan ti al tri col -
le ga men ti da po ter fa re. Ci so no i col le ga men ti con i fan ta smi vi bra to ri.
Se voi ci pen sa te un at ti mo con at ten zio ne, quel lo che ab bia mo spie ga to
del la na sci ta del la rab bia, in un cer to sen so può es se re as si mi la to a quel -
lo che ab bia mo spiegato a proposito dei fantasmi vibratori.

Il cir co lo del la vi bra zio ne, che at tra ver sa l’in di vi duo nel la di sce sa e
nel ri tor no - ma pri ma di com pie re il ri tor no - at tra ver sa di vol ta in vol ta i
va ri cor pi, che sta at tra ver san do in un cir co lo ul te rio re, quel lo può ri cor -
da re il ri vol ger si su se stes so dei fan ta smi vi bra to ri, quin di le cri stal liz za -
zio ni, quin di ci può essere un collegamento tra emozioni e
cristallizzazioni.

Di co, non tan to “ci può es se re”, ma “sen za dub bio c’è”. E, sen za
dub bio, riu sci re a com pren de re que sti col le ga men ti può aiu ta re a ca pi re
co me ci si de ve mu o ve re per scio glie re i no di in te rio ri di quel lo che ci im -
pe di sce a vol te di com pren de re con chia rez za, con suf fi cien te sicurezza
quello che si sta vivendo. 

D - Par la te spes so di com pren de re, com pren de re è un ter mi ne che si
usa ma, la com pren sio ne in tel let tua le  e la com pren sio ne di co scien za 
non sono la stes sa cosa, ov via men te tu in ten di que sta se con da?

Ovvia men te.

D - Sap pia mo che que sto pas so non è una cosa im me dia ta.. ho l’im -
pres sio ne che si ri man ga mol to nel pia no fi lo so fi co, ma for se mi man ca  
l’ag gan cio con un pas so pra ti co, no se vo glia mo chia mar lo così.  Quan -
to que sta no stra co no scen za te o ri ca in flu i sce poi sul la co no scen za re a -
le cioè del la co scien za, cioè que sto anel lo di pas sag gio è un per cor so
su cui noi pos sia mo in flu i re e in che mi su ra e fino a che pun to e se pos -
sia mo in flu i re?

Beh, di cia mo che la co no scen za - co me tut ta la co no scen za a cui
l’u o mo può an da re in con tro - può ser vi re per ave re gli ele men ti da for ni -
re al la pro pria co scien za af fin ché com pren da ve ra men te, que sto è va li do 
an che per tut te le co no scen ze di ti po men ta le che ogni in di vi duo in con -
tra nel cor so del la sua vi ta. Il col le ga men to tra la co no scen za men ta le e
la com pren sio ne del la co scien za è ab ba stan za evi den te, ov ve ro la com -
pren sio ne del la co scien za av vie ne quan do, at tra ver so agli ele men ti por -
ta ti dal la co no scen za, la co scien za rie sce a comprendere, quando riesce
a mettere assieme il quadro che gli fornisce la comprensione.

D - Sì que sto e ab ba stan za scon ta to, nel sen so che a vol te ho l’im pres -
sio ne che da par te vo stra ci sia que sto come dire, pas sa mi il ter mi ne,
in trat te ner ci nel l’at te sa che scat ti qual co sa a que sto li vel lo.

Cer ta men te, il no stro com pi to è quel lo di for nir vi i da ti, di for ni re i
da ti al la vo stra co no scen za, non pos sia mo for ni re i da ti di ret ta men te al la 
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vo stra com pren sio ne, i da ti al la vo stra com pren sio ne sie te voi che do ve -
te por tar li. Noi vi pos sia mo for ni re gli ele men ti di espe rien za, di co gni -
zio ne men ta le, le co no scen ze e met ter le lì a vo stra di spo si zio ne fin ché
voi  lì as sem bla te, poi do vre te es se re voi quel li che po tran no fa re un bu -
on uso di quel lo che vi ab bia mo pro po sto.. non pos sia mo dia lo ga re di -
ret ta men te con la vo stra co scien za e in dur re la vo stra co scien za a
comprendere, deve essere un processo che siete voi a compiere,
altrimenti non vi serve a nulla…

D – Qu e sto è ab ba stan za chia ro, è che a vol te mi chie do: ma tut to que -
sto svi lup po fi lo so fi co del l’ar go men to che io del le vol te tro vo ab ba stan -
za “pe san te”..,una del le giu sti fi ca zio ni che gli do è que sta ap pun to un
so ste ne re que sto ar go men to in at te sa che ci sia da par te no stra que sta
com pren sio ne, per ché al di la di quel lo mi sem bra un in sie me di dati
enor mi che però poi ri schia di ri ma ne re an che per una in ca pa ci tà del
sin go lo per lo me no mia di si cu ro di met te re as sie me tut ti que sti ele -
men ti, che sono in fi ni ti so stan zial men te.

Eh beh cer ta men te, non può che es se re co sì d’al tra par te. Per ché
noi pos sia mo for nir vi tut ti gli ele men ti,  met ter vi a di spo si zio ne de gli ele -
men ti af fin ché poi voi lì met tia te in at to per ot te ne re com pren sio ne, il
pro ce di men to non può essere che quello.

D – Qu e sto giu sti fi che reb be que sto svi lup po an che del la rab bia che in
te o ria è un ar go men to che noi pos sia mo por ta re avan ti al l’in fi ni to per -
ché ha in fi ni te sfac cet ta tu re. 

Sì, sen za om bra di dub bio, però la co sa bel la sa reb be che voi riu -
sci ste a ca pi re gli ele men ti es sen zia li e poi ma ga ri riu sci ste an che a col -
le ga re tut te le sfu ma tu re tra di voi o as sie me agli al tri. In re al tà ten de te
ad aspet ta re ad ave re la pap pa pron ta, e que sto non vi aiu ta per per cor -
re re la strada della comprensione. 

D – Cioè so stie ni che co mun que que sta ap pa ren te men te tal vol ta così
ec ces si va co mu ni ca zio ne dei vari ra gio na men ti è quin di co mun que ne -
ces sa ria?

Ma per for za, al tri men ti non avreb be sen so es se re ve nu ti qua per
tren ta cin que an ni o più….avrem mo po tu to ve ni re qua e dir vi: «tut to è
Uno, la re al tà co sì co me la ve de te è tut ta una  il lu sio ne, voi non sie te il vo -
stro io ma la vo stra co scien za» e avrem mo det to tut to, ba sta, non ci sa -
reb be nien t’al tro da ag giun ge re, ma a co sa vi sa reb be ser vi to? Se ci pen -
sa te be ne l’in se gna men to di tut ti que sti tren ta cin que an ni al la fin fi ne ar -
ri va va sol tan to a que sti ele men ti nien te di più, e non può es se re al tri -
men ti. D’al tra par te so no ele men ti che in tut te le fi lo so fie che si pos so no
an da re a spul cia re so no gli stes si ele men ti che com pa io no dal le al tre
par ti, d’al tra par te ci so no co se che mol ti di voi di reb be ro che so no sa pu -
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te e ri sa pu te an che fi no al la na u sea. Noi per por tar vi questi elementi
abbiamo speso trentacinque anni di discorsi con un numero infinito di
volumi, sembra un lavoro inutile. 

Noi avrem mo po tu to gra zia re gli stru men ti e per met te re che in
que sti tren ta cin que an ni fa ces se ro qual co sa di più ap pa gan te ma ga ri per 
lo ro… ma in re al tà, co me ri pe to, il no stro sco po era quel lo di pre sen ta re
tan ti ele men ti al la vo stra at ten zio ne, af fin ché voi su que sti ele men ti po -
te ste la vo ra re, po te ste por ta re ele men ti al la vo stra comprensione al fine
di allargare la vostra coscienza. 

Però ol tre a que sto por ta re que sti ele men ti, noi non pos sia mo
nien te di più per aiu tar vi nel la com pren sio ne, pos sia mo sol tan to con ti -
nua re al l’in fi ni to a cer ca re nu o vi spun ti, nu o vi par ti co la ri, nu o ve sfu ma -
tu re da sot to por vi af fin ché voi met tia te in at to quei mec ca ni smi che vi
por te ran no a riu ni re tut to quel lo che ab bia mo det to e in fi ne a com pren -
de re qual che pic co la sfu ma tu ra, qual che pic co la ve ri tà; però, sia mo
sem pre lì: chi de ve ar ri va re a com pren de re non sia mo noi e a do ver fa re
tut to que sto la vo ro con ti nua te ad es se re, co mun que sia, voi. Ecco per -
ché in tut ti que sti an ni ab bia mo con ti nua to a sti mo lar vi a fare domande,
a stimolarvi a fare relazioni, in modo tale che voi pensaste sulle cose
proposte e via via via. 

Se ci pen sa te un at ti mo con at ten zio ne, noi in tut ti que sti an ni ab -
bia mo cer ca to di in dur vi a ra gio na re su voi stes si, ad aprir vi a voi stes si e
os ser va re voi stes si, a con fron tar vi con gli al tri, a non far fin ta di es se re
su pe rio ri agli al tri e di met ter vi al di so pra e guar da re al di sot to con una
cer ta aria di suf fi cien za, ma ar ri van do a com pren de re che in sie me agli
al tri potete arrivare ad allargare la vostra comprensione. 

D – Ma su quel la que stio ne ap pun to che noi non sia mo il no stro  Io ma
sia mo il sen ti re, è pos si bi le uno svi lup po ul te rio re del l’ar go men to se
può es se re ge sti to in modo più am pio, op pu re è lì e ri ma ne lì come tale,
come af fer ma zio ne?

Cer ta men te è una af fer ma zio ne in con tro ver ti bi le, c’è un pas so
suc ces si vo che di ce fi lo so fi ca men te: “voi non sie te il vo stro Io sie te in
par te sol tan to il vo stro sen ti re in re al tà sie te l’as so lu to”; que sto è il pas so
suc ces si vo, però per ar ri va re in tan to a com pren de re che voi non sie te
sol tan to il vo stro Io ma sie te il vo stro sen ti re è ne ces sa rio che voi com -
pren dia te co s’è il vo stro Io, qua li so no le pul sio ni che vi spin go no, co s’è
che vi tra sci na at tra ver so l’e vo lu zio ne del la co scien za nel cor so del vo -
stro per cor so evo lu ti vo, quin di è ne ces sa rio che com pren dia te i pia ni di
esi sten za, la ma te ria, la vibrazione e via via via, tutte le corbellerie che
Scifo ha ripetuto per tutti questi anni.

D – Il pro ble ma è che con ti nui a usa re il ter mi ne com pren de re. 

Cer ta men te. Ma non ve do do ve stia il pro ble ma.

127



D – Ma nel sen so che ap pun to non è co no sce re, è com pren de re. 

Cer ta men te, ma io sto par lan do del la vo stra co scien za non del vo -
stro Io. 

Ve de te, voi quan do par la te in ter mi ni di com pren sio ne ave te del le
pre te se as sur de: voi pre ten de te, os ser van do voi stes si dal pun to di vi sta
del vo stro Io, di pren de re at to di quel lo che la vo stra co scien za com pren -
de, ma il vo stro Io non può ren der si con to di quel lo che la vo stra co scien -
za com pren de, non è pos si bi le, non è pos si bi le an che sol tan to per il fat to 
che il vo stro Io è di ver so di mo men to in mo men to, man ma no che la vo -
stra co scien za com pren de, quin di la com pren sio ne del la vo stra co scien -
za dif fi cil men te ar ri va ad es se re com pre sa veramente dalla
consapevolezza di chi è incarnato sul piano fisico come Io. 

Tut to quel lo che po te te fa re è os ser va re voi stes si nel la ma ni fe sta -
zio ne di voi stes si e, at tra ver so al vo stro Io,  cer ca re di por ta re ele men ti di 
com pren sio ne, an zi me glio an co ra, “ele men ti di co no scen za”, af fin ché la 
vo stra com pren sio ne si al lar ghi. Il mo do in cui que sta co no scen za si tra -
sfor ma in com pren sio ne, o l’at ti mo in cui si tra sfor ma in com pren sio ne,
la mag gior par te del le vol te sfug ge al la vo stra pos si bi li tà di at ten zio ne..
voi non po te te pen sa re che nel cor so del la vo stra vi ta non ave te avu to
del le com pren sio ni, al tri men ti avre ste avu to ve ra men te una mi se ra vi ta,
in tut ti que sti tren ta qua ran ta-cin quan t’an ni che ave te vis su to, in tut ti
que sti de cen ni che ave te vis su to, ave te avu to in nu me re vo li com pren sio -
ni che han no mo di fi ca to voi stessi, il vostro modo di essere, il vostro
modo di rapportarvi con la vostra realtà e, quindi, anche il vostro Io.

Ma la mag gior par te del le com pren sio ni avu te - se ci pen sa te - poi
han no mo di fi ca to il vo stro com por ta men to, il vo stro Io, sen za che voi ve
ne sia te re si con to, sol tan to se vi os ser va te ades so con at ten zio ne po te te
ren der vi con to di co me sie te di ver si da una de ci na di an ni fa; e al lo ra, se
po ne te at ten zio ne, for se po te te ren der vi con to dal con fron to tra quel lo
che sie te og gi e quel lo che ri cor da te di es se re sta ti die ci an ni fa, am mes -
so che vi ri cor da te giu sto ov via men te; sol tan to con il con fron to po te te
ac cor ger vi che c’è stato un cambiamento, che probabilmente è da
imputare agli elementi che avete compreso. 

D - Cer to è dif fi ci le iden ti fi car si con la pro pria co scien za quan do quel la
che è la sua at ti vi tà prin ci pa le che è ap pun to ac qui si re com pren sio ni,
sfug ge com ple ta men te alla pro pria at ten zio ne, cioè quel li che sono i
suoi moti non si rie sco no a per ce pi re, quan do uno pen sa di iden ti fi car si
con la pro pria co scien za in ve ce ap pun to si aspet ta al me no di po ter ar ri -
va re al me no ad un con tat to un pò più di ret to con quel li che sono i moti
del pro prio sen ti re quin di an che le pro prie com pren sio ni ad un cer to
pun to. No?

Ma se voi sta te at ten ti a voi stes si vi ac cor ge te quan do quel lo che
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fa te non vie ne at tra ver so la me dia zio ne dell’Io ma at tra ver so un sen ti re,
per ché flu i sce in ma nie ra di ver sa, non ha se con di fi ni, fa te qual che co sa
per ché sen ti te giu sto e bel lo far lo, ed è giu sto non sol tan to per voi ma è
giu sto an che per gli altri possibili attori delle vostre azioni.

D - Ma lì non c’è pro ble ma. Il pro ble ma c’è nel mo men to in cui av vie ne
una non vo glia di fare, un non ca pi re esat ta men te qua li sono le pro prie
in ten zio ni o un non ave re vo glia di an da re a guar dar le più di tan to nel
quo ti dia no nel la mag gior par te del quo ti dia no av vie ne di ver sa men te è
que sto che vo glio dire. 

Allo ra al di là del la te o ria, mi sem bra che il di scor so stia an dan do
in que sto sen so, che pro ba bil men te ci aiu ta un pò o per lo me no nel mio
ca so mi aiu ta cre do a por re un ti po at ten zio ne di ver sa a quel lo che pen -
sia mo, un pen sar ci di ver so una co sa di que sto ti po poi però nel la pra ti ca
quan do noi ci mi su ria mo e sia mo pro fon da men te il no stro io, un io con -
sa pe vo le per ché quan to me no se non con sa pe vo le a co no scen za di tut to
quel lo che voi ci di te, qua si tut to co mun que, quan do fi ni sci per non mu -
o ver si di ver sa men te dal so li to, por ca mi se ria lì di ci: non ho dei punti di
riferimento, non ci riesco, non lo faccio a volte dici non ho voglia.

Qual ’è la gran de dif fe ren za però? 

D - E’ que sto il pun to, qual ’è la gran de dif fe ren za se la com pren sio ne
può av ve ni re lo stes so?

Che tu te ne stai ren den do con to, que sta è la gran de dif fe ren za.

D - Non è ab ba stan za.

Non è ab ba stan za per il tuo Io, ma in re al tà quel la è la gran de dif fe -
ren za.

D - Sa reb be ab ba stan za se io fos si un Io iso la to, ma sono un Io cir con -
da to da al tri Io e se quin di io non pro du co de gli ef fet ti re a li in tor no a
me, anzi for se è peg gio do ves si dir ti per ché ad un cer to pun to è me glio
es se re in con sa pe vo li.

Ti de vo spa ra re su bi to?

D - No, io sono sin ce ra... 

Io ti chie do so lo una co sa: se que sto è ve ra men te quel lo che pen si, 
co sa ci fai qui que sta sera?

D - Insi sto. Io co mun que ho fi du cia, se con do me ci sono del le fasi e
qual co sa si sbloc ca.

Ma se pen si dav ve ro che sia me glio es se re in con sa pe vo li..

D - Non lo pen so, però ti sto di cen do che il pa ra dos so di ven ta quel lo, se
no no stan te tut to que sto e no no stan te il vo stro al let ta re il no stro de si de -
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rio di co no scen za, poi alla fine quel lo che con ta è quel lo che noi sia mo
ri spet to a noi, ri spet to a quel lo che ab bia mo in tor no. Se io mi ar rab bio
in modo con sa pe vo le, urlo con mia fi glia in modo in con sa pe vo le o in
modo con sa pe vo le, tut to som ma to poi chi se ne fre ga se la po ve ri na si
ter ro riz za. Sto di cen do que sto: fin ché non si fa quel pas so in più..

E’ la tua pro spet ti va che è sba glia ta, per ché tu ti stai pre oc cu pan do 
di quel lo che suc ce de co me re a zio ne al le tue azio ni ma non è quel lo che
ti de ve pre oc cu pa re, non è quel lo l’in te res se pre mi nen te, l’in te res se pre -
mi nen te de ve es se re il per ché hai fat to quel l’a zio ne. In re al tà quel lo che
tu cre di sia av ve nu to per col pa del la tua re a zio ne è un ’il lu sio ne, non è ac -
ca du to, non ha nes su na im por tan za, ti fa sof fri re, fa sof fri re il tuo Io, ti fa
sen ti re in col pa, ti fa re a gi re, ti fa pen sa re di ave re dei rap por ti giu sti o
sba glia ti o tormentati o tranquilli con le altre persone ma sono soltanto
reazioni, illusioni. 

Di cia mo che so no espe rien ze fit ti zie di vi ta che por ti avan ti per ac -
qui si re ele men ti a se con da del le re a zio ni in te rio ri che hai, ma quel le che
so no im por tan ti so no le tue re a zio ni in te rio ri non quel le este rio ri e co me
tu vi vi e per ché  vi vi in quel mo do le co se che stai fa cen do, e qua li so no le
mo ti va zio ni che ti in du co no a com por tar ti in quel la ma nie ra ma ga ri an -
che quan do sai che quella maniera è una maniera sbagliata di
comportarti.

D - Allo ra con que sto ra gio na men to si piom ba a piè pa ri se con do il 
mio pun to di vi sta nel cam po del l’im ma gi ne, cioè ren de l’im ma gi ne che
l’io ha di se stes so nel pia no fi si co ela sti ca, dut ti le, in pra ti ca in mo vi men -
to che di ven ti me no sta ti ca pos si bi le af fin ché que sti da ti ar ri vi no dav ve ro
a produrre un vero cambiamento nell’individuo.

E que sto do vreb be av ve ni re in con ti nua zio ne al lor ché vi os ser va te
con una cer ta co stan za, con una cer ta attenzione.

D – Sì, però..sono d’ac cor do su que sto ov via men te, però ciò che im pe -
di sce que sto pas sag gio è il cre de re di es se re in una de ter mi na ta ma nie -
ra.

E, ti ri pe to, at tra ver so l’os ser va zio ne di quel lo che sie te di mi nu to
in mi nu to, po te te aiu tar vi a man te ne re la vo stra im ma gi ne sem pre più o
me no al pas so con quel lo che siete interiormente.

D - Che poi, se con do me, che l’im ma gi ne non sia poi tan to ade ren te,
cioè ov via men te sa reb be me glio che fos se più ade ren te al sen ti re ci
man che reb be, però se con do il mio pun to di vi sta l’im por tan te è che
non sia ri gi da, che non crei un ’im ma gi ne in cui im me de si mar si e cre de -
re che sia ef fet ti va men te quel la la cosa da os ser va re.

Cer ta men te, per ché fa cen do co sì, non fa re ste al tro che con ti nua re
ad im me de si mar vi in ma nie ra fis sa con il vostro Io.
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Ecco per ché è ne ces sa rio che an dia te a sen ti re - vi sto che “com -
pren de re” al no stro ami co non sta be ne - a sen ti re che voi non sie te il vo -
stro io ma sie te la vo stra co scien za e la vo stra ve ra im ma gi ne è quel la
che si sta co stru en do met ten do in sie me i va ri ele men ti del puzzle nella
vostra coscienza.

D - Però que sto aspet to del sen ti re di ven ta un pò com pli ca to per ché il
sen ti re non si può ob bli ga re, cioè pos so cre de re di sen ti re di es se re
quel la cosa, però se non si sen te dav ve ro è un pas sag gio un pò più sot -
ti le, se con do me, più com pli ca to.

Cer ta men te che non si sen te, ma ar ri va re a sen tir lo è quel la che vi
por ta al l’e vo lu zio ne del la co scien za, quin di a una fa se da rag giun ge re,
che chia ra men te non avete ancora raggiunto.

D - Rias su men do un pò del le cose che sono sta te det te pri ma quin di:
noi non sia mo in gra do di far ci un ’im ma gi ne pre ci sa di quel lo che sia -
mo re al men te, ma pos sia mo solo os ser va re le azio ni che fac cia mo nel
mo men to, per ca pi re quan to sono sen ti te. Giu sto? E quin di at tra ver so il 
ma les se re in te rio re si ca pi sce se sia mo vi ci ni a quel lo che sia mo ve ra -
men te op pu re no, per ché se il mio com por ta men to può es se re an che
ma ne sco, ag gres si vo, però den tro di me ri ten go giu sto far lo e non ho
un ri scon tro di sof fe ren za, vuol dire che sono sul la stra da giu sta, cioè
che mi sto com por tan do come ri ten go giu sto. 

E’ quan do mi ven go no i sen si di col pa, mi vie ne il ma les se re che
c’è qual co sa nel mio com por ta men to da rivedere.

Quan do ti ven go no i sen si di col pa o il ma les se re o un sen so di
ma les se re, si gni fi ca che c’è uno scom pen so tra il tuo com por ta men to e
quel lo che sen ti interiormente. 

D - E se non c’è?

Se non c’è non ci sa rà sen so di ma les se re.

D - E quin di è giu sto?

Non ho det to che è giu sto, ho det to che c’è uno scom pen so è di -
ver so. Qu in di tu po tre sti com met te re un ’a zio ne di cia mo cat ti va - tra vir -
go let te - con vin to di es se re nel giu sto e quin di non ave re nessun senso
di colpa. 

D - E quan do ne com met ti una cat ti va, sai che è cat ti va an che men tal -
men te ma non ti sen ti in col pa lo stes so?

No, non esi ste.

D - Non esi ste? Mi sem bra va di vi ve re una si tua zio ne si mi le.

Non esi ste, quan do com met ti una azio ne cat ti va, ren den do ti con to 
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che è cat ti va, e per cat ti va in ten do non ade ren te a quel lo che è il tuo sen -
ti re ov via men te, è ine vi ta bi le che il sen so di col pa ar ri vi. Se non ar ri va si -
gni fi ca che in te rior men te non pen si che sia co sì cat ti va o si gni fi ca che il
tuo sen ti re in re al tà ti sta facendo fare quello che pensa che sia giusto.

D - Non lo so, se con do me, non si gni fi ca...io fac cio una fa ti ca abis sa le
per ché..al lo ra: se io in te rior men te non pen so che quel l’a zio ne è sba -
glia ta, in re al tà ho con clu so tut to e non ho con clu so nien te per ché il fat -
to che in te rior men te io non pen si che in re al tà non sia sba glia ta non
si gni fi ca..cioè mi deve in dur re a non far la o a far la? Ca pi sco l’e si gen za
di sem pli fi ca re le cose in que sti di scor si, però io le vedo mol to più com -
pli ca te di così, cioè un sen so di ma les se re, se con do me, ha tan tis si me
sfac cet ta tu re e può ave re tan tis si me ori gi ni. così come il per ché di una
mia azio ne può ave re ap pun to tan tis si me ori gi ni. 

Cer ta men te, so no pie na men te d’ac cor do su questo.

D - Con cor do che sia mo d’ac cor do, il pro ble ma è che di ven ta dif fi ci le
riu sci re a ca pi re qua le ma le det tis si ma stra da uno deve in tra pren de re
nel la sua vita fon da men tal men te. La do man da: è come tu aves si dei se -
gna li e non sa pes si de co di fi car li, è come se mi met tes se ro su una nave,
dal l’al tra par te c’è un ’al tra nave che mi fa i se gna li con le ban die re che si
usa no per co mu ni ca re tra nave a nave ed io non sa pes si mi ni ma men te
che cosa si gni fi ca no.

Cre a tu ra ca ra ma i se gna li ce lì hai, hai tut ti i se gna li che vu oi, ne
hai an che trop pi segnali.

D - Eh, è quel lo che da un cer to pun to di vi sta mi spa ven ta.

Il fat to di ave re tut ti que sti se gna li ti per met te di os ser va re que sti
se gna li e trar re le tue con clu sio ni, non è che non hai se gna li, i segnali ce
l’hai. 

D - I se gna li ce lì ho, il pro ble ma è che non rie sco a ca pi re se un se gna le
mi sta di cen do di fare una cosa op pu re un ’al tra, è pro prio una sor ta di
con fu sio ne.

Per ché il più del le vol te ten de te ad esa mi na re i se gna li uno per uno 
e non in se ri to nel l’in sie me del la si tua zio ne che sta te vi ven do: non po te te
pren de re un se gna le e astrar lo da quel lo che sta te vi ven do. Che so - vi
sen ti te tri sti - tan to per di re una stu pi dag gi ne, e cer ca te: que sto è un se -
gna le, co sa mi vu ol di re? Non ha al cun sen so co sì, non ser ve a nien te,
avre te sol tan to at tra ver sa to la fa se del la con sa pe vo lez za che sie te tri sti,
ri cor da te il fa mo so pas sag gio co no scen za - con sa pe vo lez za - com pren -
sio ne? Inve ce do ve te an da re al di là di que sta pre sa di co scien za. Qu in di
do ve te ren der vi con to che sie te tri sti, che sie te tri sti in quel la si tua zio ne,
che quin di c’è qual che co sa in quel la si tua zio ne che vi ren de tri sti e os -
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ser va re i se gna li che vi por ta no a co stru i re den tro di voi, a sen ti re den tro
di voi que sta tri stez za; at tra ver so que sti se gna li po te te ar ri va re a com -
pren de re quali sono le spinte della vostra coscienza verso l’esperienza,
la reazione che porta la vostra tristezza, quindi all’acquisizione dei vari
elementi. 

Non mi sem bra poi co sì dif fi ci le co me l’hai pre sen ta ta. Di cia mo
che for se, tut to som ma to, sta te at ten ti an che a que ste trap po le per ché
mol te vol te - co me suc ce de ad esem pio in psi co a na li si - sta re trop po a ri -
mu gi na re o ela bo ra re sul le co se in te rio ri del l’in di vi duo, fi ni sce per pro -
vo ca re tan ta con fu sio ne che ser ve so lo a di sto glie re l’at ten zio ne da quel -
lo che ve ra men te è im por tan te; ec co che quin di, tut to som ma to, nel mo -
men to in cui vi sen ti te in cri si e sen ti te que sti ele men ti che vi per tur ba no
in te rior men te, for se più di sta re a ra gio na re ol tre il le ci to su quel li che
pos so no es se re i mo ti vi che vi por ta no que sta ten sio ne, fa re ste be ne a
re a gi re al l’in ter no del la vi ta che sta te vi ven do, cer can do di par ti re dal l’e li -
mi na zio ne de gli ele men ti con flit tua li al l’in ter no del la vi ta pra ti ca e poi,
par ten do da quel li, un pò al la vol ta ve de re la mo di fi ca della situazione
che avete messo in atto cosa ha modificato in voi stessi. Se non c’è stata
alcuna modifica allora c’è qualcos’altro cambiare e andare avanti così.

D - Qu in di, tut to som ma to è an che un pò una vi sio ne - se mi si pas sa il
ter mi ne - ego i sti ca a un cer to pun to di vi sta.

Non può es se re che co sì.
Se voi ri cor da te, qual che an no fa, ave va mo la no stra ami ca L. in

pro fon da cri si, non che ades so è me no pro fon da, una cri si mol to più tor -
men ta ta ri spet to a quel la di ades so, per ché si sen ti va in sod di sfat ta di co -
me an da va no le sue co se in par ti co la re nel l’am bien te la vo ra ti vo. Alla fi -
ne, in si sti in si sti, par la e ra gio na, par la e ra gio na, è fi ni ta che la no stra
ami ca L. è riu sci ta, gra zie al l’e si sten za che le ha da to una ma no, a spo -
sta re il suo am bien te la vo ra ti vo, a non es se re più nel lo stes so am bien te
lavorativo dove naturalmente ci sono ancora dei problemi ovviamente,
vero L.?

D - Beh cer to, d’al tra par te i pro ble mi sono i miei fin ché non tro vo..

Qu e sto è ov vio, però il fat to di aver cam bia to gli ele men ti di ba se
del la vi ta che uno sta vi ven do, spo stan do in un al tro am bien te in un ’al tra
si tua zio ne i pro pri pro ble mi, ha fat to sì da po ter le per met te re di os ser va -
re con più at ten zio ne qua li che so no le re a zio ni che lei si è por ta ta die tro
da un am bien te al l’al tro e quin di fa re un con fron to fra la de lu sio ne le
aspet ta ti ve che ave va in un am bien te e co me si so no tra sfor ma te co me
so no di ven ta te an dan do in un am bien te in bu o na par te di ver so. E’ in
que sto sen so che in ten do di re che a vol te agen do di ret ta men te sul l’e -
spe rien za di vi ta che sta te fa cen do, cer can do di mo di fi ca re in tan to quel -
la, può aiu tar vi a com pren de re di co sa ave te ve ra men te bi so gno, sen za
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per der vi nei me an dri dei vo stri contorcimenti mentali che, a volte,
diventano una scusa per infognarvi sempre di più nel vittimismo e
nell’autolesionismo.

D - Mol te vol te, se con do me, noi ab bia mo an che la pre sun zio ne di fare
la scel ta giu sta, in re al tà o non fac cia mo nes su na scel ta per ché ov via -
men te non sap pia mo qual ’è la scel ta giu sta, men tre pro ba bil men te l’u -
ni ca so lu zio ne è quel la di pro va re. 

E’ un pò lo stes so di scor so che si può im pu ta re al ra gaz zo di cui
par la va te pri ma no? Qu in di for se in una si tua zio ne del ge ne re bi so gne -
reb be riu sci re a spin ger lo a fa re del le scelte, il che non è facile.

D - Allo ra, su tut to que sto ra gio na men to ov via men te pren den do an che
come esem pio quel lo che hai det to di L., l’e sem pio la vo ra ti vo, la cosa
dif fi ci le che com pli ca un pò tut ta la si tua zio ne è che ci si tro va di fron te
a do ver sta bi li re in di vi dual men te quel la che è una cosa da mo di fi ca re
che ri guar da me e quel la che è una cosa che in ef fet ti che ri guar da l’e -
ster no, met ti l’am bien te la vo ra ti vo con tut ti i suoi di fet ti con tut te le sue
pro ble ma ti che, che in qual che ma nie ra non è det to che sia tut to rose e
fio ri, quin di riu sci re a di stri ca re que sti due aspet ti del la fac cen da è già
que sto un tipo di la vo ro e la scel ta che ma ga ri ha fat to L. l’ha in qual che
ma nie ra for se por ta ta ad in di vi dua re quel lo che com pe te lei da quel le
che sono le pro ble ma ti che in si te in un ’am bien te di la vo ro e que sta è già
una gran de scel ta.

Per ché ve di hai toc ca to se con do me un pun to im por tan te, re stia -
mo sul l’e sem pio del la no stra ami ca L.: ad un cer to pun to si era tra sfor -
ma ta in Don Chi sciot te, che vo le va a tut ti i co sti far sì che i mu li ni a ven to
gi ras se ro in un ’al tra di re zio ne. Co sa suc ce de va? Suc ce de va che si fi ni va
con il pre oc cu par si di cam bia re la si tua zio ne ester na sen za ren der si con -
to che pri ma in ve ce avreb be do vu to cam bia re se stes sa e sol tan to quan -
do aves se cam bia to se stes sa, pro ba bil men te avreb be potuto rivolgersi
verso la situazione esterna e cercare di fare qualche cosa.

Qu e sto è il mec ca ni smo ti pi co dell’Io, quel lo di vo ler cam bia re la
re al tà ester na pri ma di vo ler cam bia re quel la in ter na il che è esat ta men te 
il cam mi no con tra rio a quel lo che si do vreb be fa re per ché l’in flu en za no -
stra, del la no stra vi ta, par te dal no stro in ter no non par te da quel lo che
ac ca de al l’e ster no, quin di se noi vo glia mo agi re su quel lo che è ester no a 
noi, se vo glia mo mo di fi car lo in qual che ma nie ra, dob bia mo pri ma mo di -
fi ca re la no stra re a zio ne a que sta este rio ri tà, a que sta par te ester na, al -
tri men ti non riu sci re mo mai sem pli ce men te a cam bia re la re al tà esterna
senza mettere qualcosa di noi che si sia trasformato. Riuscite a capire il
discorso?

Qu e sto è un pun to ot ti mi sta im por tan te da te ne re pre sen te e, se ci
pen sa te, ri por ta al di scor so che ave va mo fat to e che sto fa cen do ul ti ma -
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men te. Ovve ro ri cor dar si che non è l’Io quel lo che noi sia mo quan do sia -
mo in car na ti, ma è la no stra co scien za, quin di se noi riu scia mo a mo di fi -
ca re la no stra co scien za  il no stro Io si mo di fi che rà di con se guen za, e la
sua re a zio ne con l’am bien te ester no si mo di fi che rà di con se guen za, e
l’am bien te ester no si mo di fi che rà per ché re a gi rà di con se guen za al le di -
ver se ma ni fe sta zio ni del nostro Io mettendo in atto ancora una volta un
circolo vibratorio tra noi e l’esterno.

D - Il pun to è che un cam bia men to in te rio re ri chie de co mun que del
tem po, cioè non è una cosa che uno fa: de ci de di cam bia re in te rior men -
te, no? Ci vu o le un tot di tem po pro ba bil men te per riu sci re a far lo ma
nel mo men to in cui ti met ti a fare que sta cosa la tua vita va avan ti, ok
che il tem po non esi ste ma per noi che sia mo in car na ti il tem po esi ste in 
qual che modo e quin di le no stre vite e le si tua zio ni e gli even ti si sus se -
guo no e io come fac cio a co niu ga re il tem po che devo de di ca re a cam -
bia re ciò che in ter na men te devo cam bia re e il fat to che co mun que la
mia vita nel frat tem po va avan ti? Qu in di sarò co stret to o ma ga ri vorrò
an che fare dei cam bia men ti che mi sem bra no este rio ri co mun que,
come fac cio a co niu ga re i due aspet ti?

La tua pre oc cu pa zio ne de ve es se re prin ci pal men te quel la di in te -
ra gi re con l’e spe rien za che stai vi ven do, quel la è la tua pri ma ria ne ces si -
tà poi, do po che hai in te ra gi to con l’e spe rien za che ti si pre sen ta, da lì,
poi, pu oi fa re tut to quel lo che vu oi, per ché hai tut ti gli ele men ti per ana -
liz za re in te rior men te ed este rior men te tut to quel lo che stai vi ven do, che
ti sta ca pi tan do e quin di mo di fi ca re il tuo com por ta men to suc ces si vo.
Però co me ab bia mo sem pre det to, pri ma di tut to vie ne la vo stra vi ta, ma
la vo stra vi ta non nel sen so di rag gra nel la re sol di o ave re co se e via e via
e via, ma la vostra vita nel senso di interagire con l’esperienza e con gli
altri. 

In re al tà, co me ab bia mo det to più di una vol ta, non sa reb be ne an -
che ne ces sa rio che voi co no sce ste tut to quel lo che noi ab bia mo det to in
tut ti que sti an ni, ma ba ste reb be che voi vi ve ste la vo stra vi ta. Il fat to è che 
voi la vo stra vi ta il più del le vol te non la vi ve te, la su bi te, è questo l’errore
che non dovete fare. 

Voi do ve te es se re pri me don ne del la vo stra vi ta, do ve te es se re le
per so ne che fan no di tut te le pro prie azio ni, del le pro prie re a zio ni, del le
pro prie emo zio ni dei pro pri com por ta men ti, qual che co sa di per so na le,
di re a le, non una fin zio ne co me at tual men te vie ne pre sen ta ta dal le vo -
stre tra smis sio ni te le vi si ve con quel li che chia ma no re a lity do ve in re al tà
di re a lity ce nè ben po ca; ma met ten do la mag gior par te di voi stessi
spontaneamente in quello che vivete nel corso della vostra vita. 

Cer ta men te que sto vi por te rà a com met te re er ro ri, vi por te rà a fa re 
del le fi gu rac ce, vi por te rà ad ave re dei giu di zi da par te de gli al tri, ma
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que sto non è che vi de ve in te res sa re più di tan to, l’im por tan te è che
quan do voi fa te qual che co sa, cer chia te di far la pen san do che sia la co sa
giu sta, cre den do che sia la co sa giu sta e alla fine sentendo che è la cosa
giusta. 

Se sen ti te che quel lo che fa te è la co sa giu sta, la sen ti te nel sen so
ve ro del la co scien za, al lo ra tut to quel lo che il vo stro com por ta men to
avrà mes so in mo to, dal le re a zio ni al vo stro com por ta men to a quel lo che 
gli al tri di ran no o pen se ran no del vo stro com por ta men to, non avrà per
voi nes su na influenza negativa, nessuna reale importanza.

D - Scu sa Sci fo, quel lo che dici ov via men te non fa una pie ga, però, se -
con do il mio pun to di vi sta, con te sto un at ti mo un ’af fer ma zio ne che hai
det to: “non ser vi reb be che voi co no sce ste le cose che noi ab bia mo det -
to in que sti anni”, per ché quel lo che hai det to se con do me è la via del la
co no scen za e sen za quel lo che ci ave te det to nel tem po non po trem mo
ave re que sti dati che ci por te ran no ad ave re un tipo di com pren sio ne at -
tra ver so que sta via.

Io ho det to che, te o ri ca men te, non sa reb be ne ces sa rio che voi co -
no scia te quel lo che noi ab bia mo det to in tut ti que sti tren ta cin que an ni e
pas sa di in se gna men to, ma que sto non si gni fi ca che voi non do ve te sa -
pe re que ste co se. Con si de ra te che ave te tan te vi te, ave te avu to tan te vi te
e  que sti ele men ti, nel cor so del le va rie esi sten ze, pri ma o poi li ave te af -
fron ta ti an che se con al tri no mi in al tri mo di, li ave te af fron ta ti, so no ra di -
ca ti den tro di voi, vi han no aiu ta to a trac cia re una li nea con ti nua nel vo -
stro per cor so. Però, ri pe to, per an da re avan ti nel l’e vo lu zio ne non è ne -
ces sa rio co no sce re l’in se gna men to spi ri ti co, co sì come non è necessario 
conoscere la filosofia, la musica o la pittura o la letteratura e via e via  e
via.

D - Nel mo men to in cui noi in qual che modo ac qui sia mo que sto tipo di
co no scen za - le co no scen ze per le qua li voi vi sie te spe si in que sti tren -
ta cin que anni - il modo in cui (mi rial lac cio al di scor so che fa ce vi su
ener gia, vi bra zio ne e ma te ria l’ul ti ma vol ta) il no stro cor po men ta le
pro du ce le sue vi bra zio ni, vi bra, cam bia sot to l’ef fet to di que sta no stra
co no scen za?

Si. 

D - Qu in di co mun que ha de gli ef fet ti, non è una cosa che sia così?

Cer ta men te. 

D - Anche in ter mi ni di tipo di vi bra zio ne?

Spe cial men te in ter mi ni di ti po di vi bra zio ne.

D - Io mi ri cor do il for te ef fet to che mi ha fat to ac co star mi al l’in se gna -
men to solo leg gen do i li bri, quin di ascol tan do den tro di me le vo stre
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pa ro le at tra ver so il li bro e non ve ra men te. Mi chie de vo se il tipo di vi bra -
zio ne, il tipo di ener gia, non es sen do ci né tem po né spa zio, sia lo stes -
so. Non so, a vol te l’e mo zio ne di leg ge re era più for te che quan do sei
qua, for se per una que stio ne di con cen tra zio ne di tem pi di ver si, ecc.
Però la mia do man da è que sta: è la tua pre sen za qua o co mun que nel
mo men to in cui ria scol to la se du ta per esem pio sem bra re a le, c’è lo
stes so tipo di ener gia si ri pro du ce, ne godo, il mio cam po ma gne ti co vi -
bra, ri su o na ugual men te come se fos si qui?

C’è un er ro re di ba se in quel lo che stai di cen do. 

D - Uno solo?

Si, so no bu o no sta se ra! Tu stai par lan do co me se la tua re a zio ne,
la tua vi bra zio ne di re a zio ne, fos se da im pu ta re - in sen so bu o no, co -
mun que, “im pu ta re” non in ter mi ni da av vo ca to - al la mia pre sen za ad
esem pio o al la mia par te ci pa zio ne o al le mie pa ro le, ma non è co sì, non
è ve ro, que sta è una pro ie zio ne del tuo Io. In re al tà la re a zio ne tua
vibratoria, è una tua reazione vibratoria.

D - Beh, esi ste un ’in te ra zio ne fra noi due in que sto mo men to, fra tut ti
noi qui..

Cer ta men te, ma la vi bra zio ne è la tua, tu usi sol tan to le mie pa ro le, 
la mia par te ci pa zio ne o quel lo che io di co per ave re una tua re a zio ne. Sei 
tu che pro iet ti su di me la tua re a zio ne, non so no le mie pa ro le che pro -
iet ta no su di te e ti fan no ave re la re a zio ne, è mol to di ver so, il pun to di
vista è esattamente l’opposto.

D - Beh, an che se però nes su no di noi è riu sci to bene a spie gar lo a pa ro -
le, ma c’è una dif fe ren za tra l’es se re qui pre sen ti e tra non es ser lo. 

Cer ta men te, che per l’Io es se re pre sen te è mol to più gra ti fi can te
che non esserci.

D - Ed è solo que sto?

Prin ci pal men te è que sto; per esem pio si può sta re al la se du ta tut to 
il tem po in si len zio ed es se re sod di sfat tis si mi del la se du ta an che se non
c’è sta to un mi ni mo ten ta ti vo dì par te ci pa zio ne. Per ché? Per ché l’Io a
quel pun to si è sen ti to im por tan te an che sol tan to per il fat to d’es se re
pre sen te, men tre in re al tà non si è dato niente agli altri. E’ un’ipotesi
ovviamente.

D -  Non cre do che sia solo così però, cioè quan do ci sie te voi sia mo tut ti 
fe li ci. 

Ma cer ta men te: voi di men ti ca te che quan do sie te con noi sa pe te
che vi pos sia mo an che rim pro ve ra re ma il no stro non è mai un giu di zio
per fe rir vi ma è un no stro mo do per far vi ve de re voi stes si, quin di per
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cer ca re di aiu tar vi. Men tre, in ve ce, quan do sie te con al tre per so ne sie te
sem pre sul la di fen si va per ché pen sa te che gli al tri, in quel lo che di co no,
che fan no, han no sem pre dei secondi fini per colpire in qualche modo
voi.

D - Mi stai di cen do però, per ve de re se ho ca pi to, che l’in ten si tà del no -
stro sen ti re ri spet to a ciò che voi ci dite,quin di l’in ten si tà con cui noi ri -
spon dia mo, è una cosa che di pen de esclu si va men te da noi, non è
mag gio re o mi no re in re la zio ne ma ga ri alla vo stra pre sen za fi si ca o al
fat to che leg gia mo le vo stre pa ro le o ascol tia mo le vo stre pa ro le?

Cer ta men te la vo stra re a zio ne pro vie ne da voi..  che poi  la no stra
pre sen za  sia uno sti mo lo que sto non ci pio ve sen za dub bio, sen za
ombra di dubbio. 

D - Hai par la to di fare la cosa giu sta.. una del le mie dif fi col tà è so stan -
zial men te quan do ri ten go di fare una cosa, dopo aver la va lu ta ta de ci do
che quel la lì sia la cosa giu sta, però ov via men te ho la gran de con sa pe -
vo lez za che quel la cosa lì sarà giu sta ma ga ri per me però è una cosa re -
la ti va, quin di è giu sta con la G mi nu sco la, nel sen so che ogni azio ne,
sca te na poi tut ta una se rie di re a zio ni ugua li e con tra rie, co sic ché le
cose che tu fai non sono mai giu ste to tal men te nel con te sto in cui sei
per ché per for za di cose tu fai del le cose per i tuoi sco pi, per le tue esi -
gen ze e dif fi cil men te que sto col li ma con quan to ti sta at tor no; que sto
crea da un lato un sen so di so li tu di ne, per ché ov via men te  qual sia si
cosa fai, pen si, dici, co mun que sia è dif fi ci le che sia con di vi sa, ov via -
men te, e poi è dif fi ci le tro va re un ’in te sa..  non so, alla fine mi sem bra
come se fos se un ’or che stra, qual sia si con te sto (quel lo la vo ra ti vo, for se, 
in par ti co la re) dove ognu no su o na una sua nota però, alla fine, non vie -
ne fu o ri un ’ar mo nia ma vie ne fu o ri una ca co fo nia…

Co me sei pes si mi sta.
Cer to ogni in di vi duo in car na to sul pia ne ta ha il suo ti po di mu si ca

in te rio re e su o na le no te sue par ti co la ri. Cer ta men te ci pos so no es se re
dei pez zi di mu si ca dram ma ti ca, dei pez zi di mu si ca al le gra, dei pez zi di
mu si ca svo laz zan te, dei pez zi di mu si ca cu pa, però tut te as sie me for ma -
no quel la gran de ar mo nia che l’in te ro cre a to, l’in te ro am bien te del vo -
stro pia ne ta, do ve tut to ten de al l’e qui li brio, do ve tut to ten de a com pen -
sar si e ogni co sa ten de a ri co stru i re uno sta to che pos sa es se re ta le da
cre a re le con di zio ni mi glio ri per l’e vo lu zio ne del la raz za in car na ta sul
pia ne ta, e que sto nel ma cro co smo; nel mi cro co smo dei vo stri pic co li
am bien ti fa mi lia ri e la vo ra ti vi il di scor so è esat ta men te lo stes so. Qu in di,
quan do voi ave te l’im pres sio ne di cre a re una ca co fo nia, que sto può es -
se re an che ve ro ma te ne te pre sen te che  que sta ca co fo nia è - comunque
sia - parte di un’armonia più complessa in cui si scioglie e diventa
qualche cosa che è necessario alla melodia dell’intera musica del creato. 
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D - E sa reb be bel lo an che per ce pir lo..

Qu e sto è una co sa che per ce pi re te quan do vi ren de re te con to,
quan do com pren de re te, quan do sen ti re te che voi sie te la vo stra co scien -
za non il vo stro Io. Per ché sol tan to in quel mo men to vi ren de re te con to
di es se re un tut t’u no non so lo con voi stessi ma anche con gli altri. 

So lo in quel mo men to vi ren de re te con to che le vi te de gli al tri, del -
le al tre per so ne so no da voi rag giun gi bi li, com pren si bi li at tra ver so i col -
le ga men ti del le co scien ze. So lo in quel mo men to voi com pren de re te
che il tem po non esi ste per ché tut te le co scien ze a cui sie te col le ga ti, al
vo stro vis su to, sa ran no lì al la vo stra por ta ta e ba ste rà che de si de ria te
com pren de re o co no sce re o ar ri va re a qual che par te del vo stro pas sa to,
del le vo stre vi te per so na li o vo stre per ché par ti in te gran ti dell’isola
akasica a cui appartenete, per poterle raggiungere e poterle
comprendere. 

E que sto var rà per le espe rien ze, per la co no scen za, per tut te le
co se me ra vi glio se che ognu no di voi può aver fat to nel cor so del le vo stre
vi te. Riu sci te a com pren de re quan to pos sa es se re me ra vi glio so ar ri va re
ve ra men te a di ven ta re con sa pe vo li di es se re la pro pria coscienza? Non vi 
fa desiderare di arrivarci?

D - Sì.

Be ne da te vi da fa re. Se vi può ser vi re da con so la zio ne pos so dir vi
che ci ar ri ve re te.

D - Il cre de re è ne ces sa rio per ché ti per met te di ve de re, il non cre de re ti
im pe di sce di ve de re, il cre de re trop po ti fa’ ve de re an che quel lo che non
c’è.. qual è il pun to di equi li brio, cioè dove c’è il con fi ne.. per lo me no:
dove che è per ce pi bi le chia ra men te? Qui c’è il gio co dell’Io, il qua le vu o -
le fare del le espe rien ze, vu o le vi ve re del le emo zio ni, e co mun que c’è la
com po nen te che deve fa vo ri re l’ac ces so alle espe rien ze, quin di il cre de -
re in cer ta mi su ra è ne ces sa rio. 

Ho per so la do man da.

D - Appun to vo le vo ca pi re dov ’è il con fi ne tra quel cre de re che è ne ces -
sa rio; si è par la to an che di fede, che è ne ces sa ria per per met ter ti di ac -
ce de re al l’e spe rien za ma quan do que sta fede è ec ces si va ti fa ve de re
an che quel lo che non c’è, dov ’è il con fi ne? Come uno si può ac cor ge re
che sta esa ge ran do.

Il con fi ne è un po’ dif fi ci le da sta bi li re, per ché va ria da in di vi duo a
in di vi duo a se con da del l’e vo lu zio ne rag giun ta; di cia mo che mol te vol te è 
ne ces sa rio pas sa re at tra ver so il non cre de re o il cre de re trop po fi de i sti -
ca men te per arrivare a credere veramente.

Co sa si gni fi ca cre de re ve ra men te? Ave re co scien za del pro prio
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sentire.
Voi ri de te, per ché vi sem bra un gio co di pa ro le, ma in re al tà è così.
Voi di re te: “Però co me si fa sen ti re la ve ra co scien za? Sia mo sem -

pre al lo stes so pun to, ri tor nia mo a quel lo che non vo le va te com pren de re 
per ché voi vo le te che il vo stro Io ab bia co scien za del vo stro sen ti re ma il
vo stro Io non può ave re co scien za del vo stro sen ti re per ché il vo stro Io è
so lo un riflesso di quello che voi siete.

Beh, in tan to bi so gna ri cor dar si di te ne re co mun que i pie di per ter -
ra, bi so gna ri cor dar si di man te ne re in tat to il pro ces so cri ti co, bi so gna
cer ca re di es se re sin ce ri con se stes si e non vo ler si rac con ta re del le pan -
za ne per ché mol te vol te voi leg ge te o ascol ta te quel lo che gli al tri di co -
no, noi com pre si, e cre de te aprio ri sti ca men te a quan to vie ne det to. Ma
per ché? Per ché per quan to as sur do pos sa es se re quel lo che vi vie ne det -
to voi lo vo le te cre de re, quin di l’im por tan za pri ma ria in questa storia del
credere è quella di essere sinceri, prima di tutto, con se stessi.

D - L’al tra vol ta si ac cen na va al di scor so del la ma gia. Qu e sta com po -
nen te, di cia mo che, non so…

Io ave vo det to, scu sa se ti in ter rom po, al l’i ni zio del la se du ta che se
mai la scia mo per de re tut to il di scor so del le do man de, per ché tan to per
quel le mi se re do man de che so no sta te tro va te tan to va le va ri man dar le e
avre mo ri man da to tut to al pros si mo ci clo, poi la no stra ami ca ha co min -
cia to a far do man de e sia mo riu sci ti a par la re lo stes so que sta se ra, an -
che sen za af fron ta re le do man de po ste dai par te ci pan ti del cer chio; la
mia pro po sta era quel la di par la re un at ti mo di ma gia, in mo do ta le da
to glier ci que sto den te,vi sto che in te res sa più que sto in re al tà che l’al tro
di scor so, e cer ca re di farvi capire un attimo questo discorso della magia,
che è molto attizzante per il vostro Io.

D - Io vor rei  ca pi re, che non mi e’ chia ro en tran do nel di scor so del la
fede,  quan to cer te po ten zia li tà che uno può mu o ve re ipo te ti ca men te
sono le ga te al l’a u to sug ge stio ne o al con vin ci men to alla fede così come
vo glia mo chia mar la, op pu re tut to que sto è una far sa  nel sen so che in
re al tà uno può mu o ver le per ché le co no sce di suo, sen za ne ces sa ria -
men te cer ca re un sta to al te ra to di co scien za. Non era…

Allo ra po nia mo ci la pri ma do man da, la ma gia esi ste o non esiste?

D - Sì esi ste.

Ah…Sie te tut ti si cu ri

D - L’hai det to tu l’al tra vol ta mol to chia ra men te.

Co s’è la ma gia?

D - Una vi bra zio ne.

140



D - Se con do me la ca pa ci tà di in te ra gi re con le leg gi del cre a to.

D - La co no scen za.

D - Mo di fi ca re quin di la ma te ria, mu o ve re la ma te ria.

In li nea di mas si ma, voi sa pe te che vie ne de fi ni to “ma go” co lui che
sa. Il ter mi ne ma go si gni fi ca pro prio que sto. Qu in di que sto por ta a pen -
sa re che chi si oc cu pa di ma gia, de ve sa pe re qual che co sa di par ti co la re,
al tri men ti non è un ma go, per ché non sa. Co s’è che de ve sa pe re il ma go: 
abra ca da bra? For se. Bac chet ta ma gi ca? Più o me no. Il ma go de ve prin -
ci pal men te sa pe re quel lo che sta fa cen do. Per sa pe re quel lo che sta fa -
cen do si gni fi ca che de ve co no sce re le ener gie che met te in mo to, de ve
ren der si con to di co me de ve mo di fi ca re que ste ener gie, quin di que ste
vi bra zio ni, per ot te ne re quel lo che è il suo sco po, de ve riu sci re ad es se re
con sa pe vo le del la re a zio ne che ci sa rà, del le resistenze a queste energie
che si forzano, perché nulla avviene nel creato senza che vi sia una
reazione contraria. 

Qu in di po treb be an che re su sci ta re un mor to, ma que sto si gni fi ca
che con tem po ra ne a men te, men tre re su sci ta un mor to, in un ’al tra par te
del la ter ra im prov vi sa men te una per so na mu o re, per com pen sa re que -
sta vibrazione che è stata messa in atto.

D - Pro prio in que sti ter mi ni qua, suc ce de la cosa in una par te op po sta o 
può es se re una cosa di ver sa…

In li nea di mas si ma è pro prio in que sti ter mi ni. Lo so che non è in -
co rag gian te, però que sta è  una del le leg gi prin ci pa li del la ma gia di cui
un ma go do vreb be es se re a co no scen za. Ora è sta ta po sta la do man da
ad esem pio se il ma go at tra ver so la ma gia può ad esempio guarire le
persone. 

Gua ri re le per so ne at tra ver so la ma gia, in te o ria è pos si bi le, però il
ma go de ve sa pe re quel lo che sta fa cen do, co sa si gni fi ca? Si gni fi ca che
se de vo gua ri re il di to di una per so na che è sta to fe ri to de vo, co me mi ni -
mo, co no sce re la con for ma zio ne di un di to, de vo sa pe re che co sa av vie -
ne al l’in ter no di quel di to, qua le ma te rie, qua le mo vi men to o vi bra zio ni
com pon go no l’in sie me di que sto di to, al tri men ti cor ro il rischio di farlo
diventare, che ne so, un pezzo di marmo per esempio. 

Po sto che sia pos si bi le ope ra re con la ma gia per gua ri re una per -
so na, vi so no due di ver si mo di di agi re per fa re que sto ti po di ope ra zio ni, 
mol to di ver si: uno che ri chie de una co no scen za mol to ap pro fon di ta di
quel la che è la me di ci na in ter na del cor po uma no, quin di di tut ti i va ri
col le ga men ti, di tut ti gli ele men ti che ap par ten go no al cor po uma no e
quin di, in ter ve ni re, che ne so.. sul le cel lu le per ri ge ne ra re la ri mar gi na -
tu ra di una fe ri ta per esempio. E uno, invece, che non richiede questo
tipo di lavoro. 
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Ora è chia ro che  met te re in at to una ma gia che tie ne con to del la
re a le com po si zio ne del la ma te ria del l’in di vi duo che si cer ca di gua ri re in
qual che sua pe cu lia ri tà è chia ra men te mol to com ples so. D’al tra par te se
voi pen sa te ai gran di ma ghi che in pas sa to ave va no que ste ca pa ci tà, tro -
ve re te sem pre che, pri ma, ave va no com piu to gran di stu di in va ri cam pi
non sol tan to in quel lo ma gi co ma an che in quello medico in particolare,
prima di poterle mettere in atto. 

Vi è poi una ma gia di ver sa, una ma gia  di cia mo “sim pa ti ca”, che
cer ca di gua ri re la fe ri ta del di to del suo pa zien te non in ter ve nen do di ret -
ta men te su gli ele men ti che fan no par te, che con cor ro no al la pre sen za di
quel la fe ri ta ma cre an do in tor no al di to fe ri to un am bien te vi bra zio na le
che at ti vi le ri spo ste del le ma te ria del l’in di vi duo,  cre an do un mi cro am -
bien te vi bra zio na le che con tor ni la fe ri ta del di to al la fe ri ta e  au men ti la
risposta del fisico alla auto guarigione. Capite la differenza fra le due
cose?

D - Sì.

So no due ti pi di la vo ro mol to di ver si. Ma, mi chie do io, qua li so no i
di spen di di ener gia per fa re que ste due ope ra zio ni? Va le ve ra men te la
pe na fa re ope ra zio ni di que sto ti po o tut to som ma to c’è uno scot to da
pa ga re che ren de for se  più fa ci le  an da re da un dot to re del la mu tua e
far si da re un an ti bio ti co e ma ga ri un ce rot to cicatrizzante per il dito? Voi
cosa pensate? 

D - Cer to la se con da so lu zio ne.

D- Pen so se qual cu no po tes se usa re la ma gia la pri ma ten ta zio ne non
sa reb be quel la di an da re ad usar la per gua ri re gli al tri.

D - Però c’è an che da dire, che ri pren den do la pre mes sa che tu hai fat to,
se il mago è co lui che sa e quin di deve sa pe re cosa sta mu o ven do nel
mo men to in cui lui agi sce que sto im pli ca an che in li vel lo di co no scen za
di se stes si non in dif fe ren te.

Cer to.

D - E quin di uno che è ar ri va to a un li vel lo di co no scen za di se stes so
non in dif fe ren te, te o ri ca men te do vreb be an che es se re una per so na ac -
cor ta nel le in ten zio ni che stan no alla base del la sua azio ne ma gi ca, o
no?

Te o ri ca men te sì, se non fos se che c’è il ca rat te re di ba se e se non
fos se che, quin di, c’è una re a zio ne dell’Io di quel la per so na per cui, in re -
al tà, pur aven do ma ga ri un ’e vo lu zio ne ab ba stan za bu o na al le spal le, il
ma go che co no sce il mo do per fa re qual che co sa al le per so na per gua rir -
la po treb be es se re spin to da che co sa? Dal de si de rio di far ve de re che
gran de po ten za pos sie de. Ri cor da te che più si va avan ti con l’e vo lu zio ne
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più sot ti li so no gli ele men ti da com pren de re e, quin di, an che il ma go,
per quan to ab bia com pre so anche di se stesso, ha sempre delle
sfumature di se stesso da dover precisare.

D - Ma io pen so che la per so na che ve ra men te sa, non fa nul la di tut to
ciò per ché ca pi sce che tut to è per fet to così com ’è.

Bra va, que sto ef fet ti va men te - con cor do con te - è co lui che ve ra -
men te sa.

Co lui che ve ra men te sa, non cer ca di al te ra re quel lo che è il Di se -
gno, sem pre am mes so che sia pos si bi le al te rar lo, ov via men te. Cer ta -
men te il ma go non è che pen sa di po ter lo al te ra re, non cer ca di al te ra re il 
di se gno ma, sem mai, cer ca in ve ce di an da re d’ac cor do con quel la che è
la tra ma del di se gno, aiu tan do lo a dipanarsi così com’è scritto che sia.

D - Esat to al li mi te può aiu ta re ad ac cet ta re, non so io pen so a una per -
so na ma la ta di tu mo re per ri ma ne re nel cam po del la ma lat tia.

Qua li so no le spin te prin ci pa li che pos so no mu o ve re l’u o mo per
met te re in at to una ma gia Cer ta men te si trat ta di un in sie me di un com -
ples si vibrazionali.

Cer ta men te un de si de rio di co no scen za. Cer ta men te c’è l’in flu en -
za de gli ar che ti pi. Cer ta men te c’è il pas sag gio del la vi bra zio ne tra il de si -
de rio di co no scen za ver so l’e spe rien za e poi il ri tor no ver so il cor po aka -
si co  ma, prin ci pal men te, la spin ta che vie ne mes sa in at to pro vie ne da
due emo zio ni: l’a mo re o l’o dio. Da qui la denominazione di “magia
bianca” e di “magia nera”..

Qu e ste due emo zio ni, col le ga bi li d’al tra par te agli ar che ti pi tran si -
to ri su pe rio ri, di cia mo co sì, se non ad di rit tu ra agli ar che ti pi per ma nen ti,
poi su bi sco no la spin ta a met te re in at to la ma gia usan do co me ba se la
for za del pro prio amo re per co man da re le vi bra zio ni da usa re, op pu re
quel la del pro prio odio, per ché an co ra una vol ta  - co me sem pre ac ca de - 
è chia ro che i ri sul ta ti so no di ver si e op po sti.. an che se voi sa pe te che gli
opposti alla fin fine sono un po’ difficili da distinguere. 

E al lo ra io vi chie do an co ra una vol ta: è poi co sì uti le usa re la ma -
gia? E ci si ren de con to di co me si sta usan do la ma gia, qual è la spin ta se 
è l’a mo re o l’o dio che so stie ne le vi bra zio ni ma gi che che cer chia mo di
emet te re? Per ché, cer ta men te, que ste vi bra zio ni ma gi che in flu i ran no
sul l’al tra per so na in ma nie ra mol to di ver sa e la no stra re spon sa bi li tà ri -
sie de nel ren der ci con to se dav ve ro vo glia mo usa re que ste vi bra zio ni
sen za co no sce re fino in fondo quali saranno gli effetti che, facendo ciò,
provocheremo. 

Ci so no sta ti po chi ve ri gran di ma ghi nel pas sa to, i qua li, però, fa -
ce va no gran di cose.

D - Qual che nome.
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Uno di quel li che voi co no sce te me glio è No stra da mus.
Gli al tri (che ne so io, Crow ley, per esem pio) usa va no ab ba stan za

in con sa pe vol men te del la la magia nera.
Po chi al tri fu ro no gran di ma ghi per la vo stra raz za, i cui no mi si so -

no poi per si nel tem po op pu re, il più del le vol te, so no pas sa ti sot to si len -
zio pro prio per ché la lo ro ma gia era qual co sa che an da va d’ac cor do con
lo svol gi men to del di se gno quin di ma ga ri non ve ni va nep pu re no ta to.
Per ché l’i dea sba glia ta è che “chi ha la ma gia ha il po te re e può”.. in re al -
tà il ve ro ma go è “co lui che ha il po te re e po treb be ma non fa, se sente
che nel disegno  non è contemplato che venga fatto”. 

D -  Pri ma sta vi per dire qual è quel lo che il mago, tra vir go let te, deve
pa ga re per fare la ma gia. E non l’hai det to.

Beh non l’ho det to per ché ci por ta va mol to lon ta no con il di scor so
ma lo pos sia mo an che ac cen na re. Cer ta men te, c’è qual che co sa che gli
al tri ver so cui vie ne fat ta la ma gia in qual che mo do su bi sco no e, quin di,
pa ga no quel lo che vie ne fat to dal la ma gia che sia po si ti va o ne ga ti va a
se con da dei ri sul ta ti, a se con da di chi os ser va; ma an che il ma go stes so
su bi sce del le con se guen ze di quel lo che fa per ché sen za dub bio le in ten -
zio ni che smu o vo no il suo met te re in at to la ma gia a un cer to pun to en -
tre ran no in con flit to, cre an do una di sar mo nia con quel lo che sa rà il suo
sen ti re; ec co, al lo ra, che a que sto pro vo che rà dei sen si di col pa, dei di se -
qui li bri in te rio ri, dei pro ble mi in te rio ri che por te ran no il mago in una
spirale che molte volte, avrà come conseguenza anche una riduzione, un 
blocco dei suoi poteri. 

Qu e sto crea spes so una si tua zio ne in cui lui sa rà con vin to di ave re
an co ra i su oi po te ri e, ma ga ri, an drà avan ti ri pe ten do del le si tua zio ni,
del le fra si fat te e dei ri tua li che in re al tà non ser vo no pro prio più a nien te
per ché non ha più la pos si bi li tà ener ge ti ca vi bra zio na le per po ter met te -
re in at to quel lo che pensava di poter fare fino a poco tempo prima. 

D - Si è par la to del l’a zio ne ma gi ca di una per so na nei con fron ti di un ’al -
tra, ma po treb be an che  im pli ca re l’in flu en za su se stes si?

Può im pli ca re an che l’in flu en za su se stes si, cer ta men te.

D - E in que sto caso val go no gli stes si con cet ti espres si per l’a zio ne ma -
gi ca nei con fron ti di qual cun al tro op pu re la cosa po treb be es se re di ver -
sa?

Di rei che val go no gli stes si con cet ti in re al tà.

D - Solo per ca pi re.. l’e sem pio era: se tu gua ri sci il dito a una per so na,
un al tro, da un ’al tra par te, si fa male. Ma se tu fai del bene ad una per so -
na, ad un ’al tra gra tu i ta men te vie ne fat to del male?

Beh gra tu i ta men te, non è mai gra tu i ta men te. Di cia mo che nel la
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re al tà nel cre a to vi ge la leg ge del l’e qui li brio, quin di è chia ro che se tu fai
del be ne, ci de ve es se re qual che co sa che equi li bra il tuo aver fat to del
be ne da qual che al tra par te. Scusate vi racconto un aneddoto.

Quan do gli stru men ti an da ro no la pri ma vol ta a Fi ren ze ed eb be ro
la for tu na di ave re un in con tro per so na le con Da li e con Kem pis, ven ne
lo ro det to di an da re avan ti con una cer ta tran quil li tà e di ri cor dar si che
non sa reb be stat una stra da fa ci le per ché, co mun que sia, quan do si ten -
ta o si fa del be ne, c’è sem pre, per la leg ge del l’e qui li brio, il mo men to in
cui si de ve af fron ta re un gran de ma le, un gran de do lo re e mi sem bra che 
la vi ta di que sti stru men ti ne sia ab ba stan za l’e sem pio. Co sì co me d’al tra
par te è sta ta un esem pio la vi ta di Ro ber to. Qu e sto per ché c’è sem pre la
leg ge d’e qui li brio che go ver na la Re al tà. Ai vo stri oc chi può sem bra re
qua si una cat ti ve ria. in re al tà que sta è una gra zia ri ce vu ta per ché per -
met te di os ser va re le due facce della stessa medaglia e quindi permette
di comprendere di più l’esperienza che si sta vivendo. 

Ah co me è di ver so il vo stro mo do di ve de re le co se dal no stro!

D - Tu stai di cen do che fa cen do del bene, poi ti ar ri va qual che cosa che
ti fa sof fri re 

Sì

D -Ine vi ta bil men te?

Ine vi ta bil men te.

D - Ah che bel lo!

Non è det to però che sia in que sta vi ta. Po treb be es se re nel la vi ta
pros si ma.

D - Qu in di quan do si dice che nes su na bu o na in ten zio ne ri ma ne im pu -
ni ta è vero?

No, è sba glia to il con cet to per ché, co sì co me per il con cet to di kar -
ma, non si trat ta di pu ni zio ne ma si trat ta in ve ce di un aiu to al la
comprensione.

D - Scu sa pri ma hai det to che il mago non in ter vie ne se vede che il di se -
gno il cre a to non è quel lo, cioè, come fa il mago in pra ti ca a ca pi re, è
una sen sa zio ne che ha o lo sa?

Lo sa, lo sen te. Se ve ra men te ha rag giun to un cer to sen ti re è in
col le ga men to con quel la che è la re al tà e, quin di, ha la com pren sio ne del 
grande disegno..

D - E’ vero an che il con tra rio, che se uno fa tan to male poi gli ver rà an -
che tan to bene.

Ma cer ta men te, al la lun ga sì. 

145



D’al tra par te non esi ste mai una vi ta mol to tor men ta ta che non sia
pro se gui ta da una vi ta pie na di gio ia, c’è la ne ces si tà nel per cor so evo lu -
ti vo del l’in di vi duo di af fron ta re tut te le espe rien ze, quin di una vi ta, che so 
io, da ma la to men ta le sa rà se gui ta da una vi ta in cui uno ha un quo zien te 
intellettivo molto alto, per esempio.

D - Però è una cosa di ver sa,una cosa così dal dire una vita in cui tu pas si
a fare del bene e poi dopo in un ’al tra nel la vita stes sa di ca pi ta no a te
del le cose di cia mo così ne ga ti ve, che ti fan no sof fri re per far ti com pren -
de re cioè mi sem bra un po’ di ver so.

Chie di ti co s’è l’e le men to evo lu ti vo che ti fa com pren de re 

D - L’in ten zio ne con la qua le vie ne fat to del bene..

Bra vo. Esat ta men te. Sa rà il mo men to in cui po trai ve ri fi ca re se il
be ne che hai fat to nel la vi ta pre ce den te è un be ne sen ti to o un be ne spin -
to da cattive intenzioni.

D - Però così sem bre reb be qua si dire che se uno fa del bene in re al tà sei
spin to solo dal tuo Io e non dal fat to….

Per fet to però de vi di ven ta re con sa pe vo le del perché.

D - Però se tu fa ces si del bene per ché ti vie ne istin ti vo, per ché è una
cosa che hai già com pre so e hai la pos si bi li tà e lo fai, per dire al lo ra a
que sto pun to che sen so ha ave re poi, cioè è una cosa che tu hai già
com pre so, agi sci sem pli ce men te se con do la tua com pren sio ne e quin -
di in que sto caso non hai i tuoi…

D - Cam bia il con cet to di com pren sio ne

D - Ma al lo ra è una ve ri fi ca ti sci vo la ad dos so e non sof fri più di tan to.
Qu e sto gran de do lo re che ti vie ne ad dos so vie ne at tu ti to dal la com -
pren sio ne che tu hai avu to, è una ve ri fi ca di quel lo che hai com pre so.

D - Cioè ci sono del le si tua zio ni. Le si tua zio ni sono le si tua zio ni: se tu le
vivi do lo ro sa men te è per ché tu non hai com pre so e se in ve ce hai com -
pre so le vivi con meno do lo re.

Cer ta men te. Se ti suc ce de ran no del le co se ap pa ren te men te ne ga -
ti ve e riu sci rai, nel la vi ta suc ces si va, a vi ver le tran quil la men te sa rà per -
ché in re al tà hai com pre so Qu in di so no eti chet ta bi li co me ne ga ti ve per -
ché ser vo no per chi os ser va dal l’e ster no, ma non è detto che siano
veramente negative poi alla fine.

D - Una cosa per chia ri re un con cet to: quan do hai det to  “se uno re su sci -
ta  uno dal l’al tra par te del mon do mu o re”  non è det to che sia un uma no
po treb be es se re ani ma li e non solo.. op pu re sba glio come con cet to?

E’ una do man da giu sta; è ve ro, hai ra gio ne, non è det to che deb ba
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es se re un es se re uma no. L’im pe di men to del la mor te di un in di vi duo è
un cam bia men to a li vel lo ener ge ti co, quin di  si gni fi ca  che in un al tro
pun to del glo bo, in un al tro pun to del pia ne ta, ci sa rà un cam bia men to
con tra rio del le ener gie che por te rà che ne so, al l’i na ri di men to di un
bosco, per così dire, poiché è tutto collegato. 

D - In re al tà è solo una que stio ne di in ten si tà. Quan do tu fai bene die ci ci 
deve es se re male die ci?

Cer to. Di cia mo che il to ta le de ve es se re ze ro. Più die ci, me no die ci
al la fi no la ri sul tan te è ugua le a ze ro, per po ter man te ne re l’an da men to
co stan te dell’insieme della realtà.

D - E’ per que sto che hai det to che in fon do tra ma gia bian ca e ma gia
nera la dif fe ren za è mol to sot ti le per ché poi alla fin fine ci sarà sem pre
una par te che con tro bi lan cia per ren de re ugua le…?

Cer to. Per ogni ma go ne ro che pen sa di usa re l’o dio ci sa rà un ma -
go bian co che cer ca di usa re l’a mo re, ad esempio

D -...un’ ul ti ma cosa.. pri ma ac cen na vi alla fac cen da l’e sem pio di Crow -
ley ac cen na vi al l’u ti liz zo in con sa pe vo le, come ave vi det to chi uti liz za va
ma gia più che al tro in con sa pe vol men te. cosa vuol dire in con sa pe vo le
cioè sem bra qua si una con trad di zio ne ri spet to di quan to ab bia mo det -
to pri ma..

Incon sa pe vol men te nel sen so che non so lo Crow ley ma mol ti al tri
so no ve nu ti a co no scen za di an ti chi li bri che par la va no di ma gia, ma voi
sa pe te che quel li che ave va no scrit to an ti chi li bri di ma gia, co no scen do i
pe ri co li che po te va no es se re af fron ta ti da chi si pre sen ta va sen za ve ra -
men te com pren de re quel lo che di ce va no, ve ni va no sem pre for mu la ti in
ma nie ra par ti co la re che difficilmente potevano essere compresi da chi
non sapeva. 

Ecco co sì che, nel cor so dei se co li, de ter mi na te per so ne (co me,
ap pun to, Crow ley) so no ve nu te a con tat to con de ter mi na ti li bri di ma gia
che spie ga va no in can te si mi e co se del ge ne re ed era no con vin ti di es se -
re in gra do di  met te re in at to quel le ma gie, quin di fa ce va no i ri tua li, met -
te va no gli ele men ti che pen sa va no fos se ro ne ces sa ri, pro nun cia va no le
for mu le ma gi che che ri te ne va no giu ste e ri te ne va no di aver fat to una
ma gia; però non era ma gia era un mo do di agi re sul la ma te ria che non
ave va nes sun ef fet to, in re al tà, per ché non vi era una ve ra con sa pe vo lez -
za da par te di chi sta va agen do: era sem pli ce men te un ri pe te re senza
cognizione di causa quelle che erano formule, rituali, soltanto apparenza 
esteriore, non reale magia. 

Però la lo ro con vin zio ne era ta le che era no con vin ti di es se re ma -
ghi, pen sa va no an che di ve de re de gli ef fet ti re a li di quel lo che ave va no
fat to (e qua ri tor nia mo a quel lo che di ce va mo pri ma sul la ne ces si tà di es -
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se re sin ce ri con se stes si), si con vin ce va no e cre de va no che la lo ro ma gia 
avreb be pro vo ca to del le de ter mi na te re a zio ni e quan do que sto non ac -
ca de va tro va va no un qual che al tro ele men to, un mo ti vo per sot to li ne a re
che quel lo che non era ac ca du to non era ac ca du to per ché lo ro non lo
ave va no fat to; op pu re usa va no ac ca di men ti spontanei per convincere se
stessi e gli altri che era stata la loro magia a provocarli.

D - La pre ghie ra in que sto di scor so come si in se ri sce? Una pre ghie ra
con una in ten si tà di sen ti men to? Ovun que, nel mon do, da sem pre le
per so ne pre ga no ed è una cosa trop po dif fu sa per es se re qual co sa che
mi ven ga da pen sa re che pos sa es se re pri va di ef fet ti o pri va di si gni fi -
ca to alla luce del di scor so fat to su gli ar che ti pi tran si to ri l’al tra vol ta.. e
que sto sul la ma gia dove la col lo co la pre ghie ra? 

Se voi an da te ad ascol ta re le pre ghie re, per esem pio le pre ghie re
cri stia ne, cat to li che, ebra i che, bud di ste e via e via e via, vi ren de re te con -
to che qua si tut te han no una ba se co mu ne, ov ve ro “Pa dre mio dam mi”..
Quan d’è il mo men to che vi vie ne in men te di pre ga re quan do ave te bi so -
gno di un qualche cosa? Pensateci un attimo..

D - Anche per ren de re gra zie..

Se ave te ot te nu to quel lo che vo le va te!
Non vi vie ne mai la vo glia di pre ga re per la gio ia per rin gra zia re

l’Asso lu to per quel lo che l’e si sten za vi dà.

D - Beh, è ti pi ca men te oc ci den ta le in orien te è un pò di ver so. 

Non tan to, non cre de re.

D - Il man tra di per sé non è una pre ghie ra di ri chie sta

Beh, il man tra in re al tà non e ne an che una pre ghie ra è un’ uso del -
la vi bra zio ne ed è a una co sa un tan ti no di ver sa del la pre ghie ra ve ra e
pro pria. La pre ghie ra co me in te sa in oc ci den te è prin ci pal men te una for -
ma di ri chie sta di qual che co sa e quin di un mo du lo su cui uno scri ve “Ca -
ro Bab bo Na ta le, de si de re rei ave re que sto que sto e que sto, ti pre go o co -
me sei bu o no, che te ne ro che sei, ti pre go, guar da co me so no bra vo,
dammi quello che ti sto chiedendo.. se no non ti prego più!”

D - Qu e sto di scor so  l’a ve va te già fat to in que sti ter mi ni però la pre ghie -
ra in te sa in ter mi ni più ampi, quel la del mi sti co, la vera pre ghie ra non
quel la “per fa vo re Gesù bam bi no mi por ti dei.. doni” 

Allo ra aspet ta fac cia mo una co sa: se con do te qual è la ve ra pre -
ghie ra? 

D - Cre do che sia la ri spo sta a un sen ti re, a un pro prio sen ti re che ci
spin ge a por si in sin to nia con  la vi bra zio ne dell’Asso lu to, un an da re a
cer ca re qual co sa per una spin ta mi sti ca, un an da re a cer ca re di an nul -
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lar si e cer ca re Dio..

Sia mo pro prio si cu ri che la spin ta mi sti ca sia dav ve ro e sem pre un
en tra re sem pre in con tat to con l’Asso lu to? Non è una spin ta mi sti ca che
ti uni sce all’Asso lu to se, ad esem pio,  in tan to ti di men ti chi del bam bi no
ac can to a te che sta sof fren do. Allo ra chi era no i mi sti ci che era no tan to
per si nel lo ro mi sti ci smo da non ren der si ma ga ri con to del le per so ne
che ac can to a lo ro sof fri va no? Qu e sta spin ta al mi sti ci smo era ve ra men te 
pre ghie ra e unio ne con l’Asso lu to o era un ’a u to il lu sio ne? Non c’è una
risposta perché la risposta va interpretata caso per caso.

Ri tor nan do al la no stra pre ghie ra, se la pre ghie ra è sen ti ta, se la
pre ghie ra non son pa ro le det te tan to per di re, se la pre ghie ra è un in sie -
me di vi bra zio ni - co me di ce va il no stro ami co - che si uni for ma no al la vi -
bra zio ne che per mea tut ta la re al tà, quin di una vi bra zio ne che ten ta di
en tra re in ar mo nia con gli ar che ti pi per ma nen ti e con la Vi bra zio ne Pri -
ma, ec co, que sto può es se re con si de ra to ve ra men te pre ga re, in te so nel
tro va re veramente un contatto con quello che ciò che vibra in tutta la
realtà.

D - Ri tor nan do al di scor so del la ma gia, po ten zial men te tut ti po trem mo
di ven ta re ma ghi con la co no scen za?

Te o ri ca men te sì, co me tut ti, in re al tà, po tre ste es se re medium.

D – Qu el le per so ne che di co no di per ce pi re o ve de re l’a u rea del le per so -
ne o di ve de re i co lo ri del le per so ne (al di la del fat to che può es se re un
Io in di vi dua le per sen tir si più im por tan te) può es ser ci qual co sa di vero? 
Ci deve es se re un mec ca ni smo che si met te in moto, un per cor so di
que sta vita op pu re un qual co sa che por ta..

So li ta men te nei mol ti ca si in cui non vi è re a le ca pa ci tà di ve de re
que sto ti po di co se, il mec ca ni smo vie ne mes so in mo to  da un de si de rio
di im por tan za, da un de si de rio di met ter si in evi den za, di met ter si in un
pia no più al to ri spet to agli al tri e, ma ga ri, non tan to agli oc chi de gli al tri
quan to agli oc chi di se stes si; quin di que sto si gni fi ca una pro fon da in -
sod di sfa zio ne di se stes si e del la pro pria vi ta che però por ta pro prio a
cre de re di ve de re de ter mi na te co se. Pen sa te a tut ti i ca si di per so ne che
so no sta te ra pi te da gli Ufo.. sem bra che gli Ufo non ab bia no al tro da fa re
che por ta re via persone da questo pianeta. Non avrebbe molto senso
portare via le persone dal pianeta e poi ri por tar le in die tro, non avreb be
mol to sen so da re mes sag gi, a che ne so, a un pa sto re del mon te Si nai,
quan do ba ste reb be in ve ce da re un mes sag gio al Pre si den te de gli Sta ti
Uni ti, co sa che sarebbe più utile. 

D – Nel caso di una per so na che vede re al men te que ste cose per kar ma
di quel la vita..
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Di cia mo che può es se re per kar ma, ma può es se re an che  per ca -
pa ci tà ac qui si te nel cor so del le va rie espe rien ze del le va rie vi te, quin di
po treb be es se re un do no tem po ra neo co me quel lo che è sta to da to a
que sto stru men to in que sta vi ta per cui io lo pos so usa re re al men te per
ve ni re a par la re a voi, ma può es se re an che, in ve ce, che per una espe -
rien za rag giun ta nel cor so del le va rie vi te vi pos sa es se re sta to da to co -
me do no, co me cosa acquisita, una determinata capacità, una
determinata facoltà...

D - Sta alla per so na, in di vi dual men te,  cer ca re di ca pi re co s’è se una
cosa o l’al tra cioè os ser va re di se stes sa.

Ecco l’im por tan za del fa mo so «es se re sin ce ri con se stes si» che è
sem pre la co sa più im por tan te; d’al tra par te, se la per so na ha bi so gno di
il lu der si a quel mo do c’è an che un mo ti vo: po treb be es se re un mec ca ni -
smo di di fe sa che gli ser ve per an da re avan ti per fa re del le espe rien ze
che altrimenti non avrebbe fatto.

Qu in di dal di fu o ri non è pos si bi le né cri ti ca re né giu di ca re nien te
del ge ne re, per lo me no da par te vo stra. Da par te no stra ma ga ri sì, per -
ché riu scia mo a ve de re la per so na nel la sua to ta li tà e, quin di, a com -
pren de re quan to la per so na stia vi ven do sen ti ta men te e con con vin zio ne 
l’il lu sio ne e quan to, in ve ce, la stia vivendo per qualche motivo
fortemente egoistico.

D - Nei casi di per so ne con di sa bi li tà è pos si bi le che fac cia no una ma -
gia?

Noo..

D - Per ché?

Per ché non riu sci reb be ro ad ot te ne re la co gni zio ne ener ge ti ca di
equi li brio ne ces sa ria per ot te ne re la ma ni po la zio ne delle vibrazioni.

D - Per ché sono già in una si tua zio ne di di se qui li brio.

So no sem pre di se qui li bra ti in te rior men te, sì.

D - La ma gia co mun que non può agi re sul kar ma cioè se uno ha un kar -
ma di un cer to tipo non c’è ma gia che ten ga..

Ah, cer ta men te. Qu e sto è un po’ lo stes so di scor so.. gli stes si li mi ti 
che ab bia mo noi che ve nia mo a par la re con voi  e for se an co ra di più li ha 
un ma go: non può an da re, chia ra men te, con tro quel le che so no le ne -
ces si tà evolutive di una persona.

D - Sì ma già que sto ra gio na men to ta glia tut to que sto di scor so alla ra -
di ce il di scor so sul la ma gia di agi re su gli al tri cioè se c’è il kar ma quel la
per so na deve vi ve re per for za quel la espe rien za quin di un pre sun to
mago spen de tut ta la sua vita per cer ca re di gua ri re una per so na che
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non po trà as so lu ta men te fare nien te que sto è un as sur do..

Po treb be es se re che que sta per so na deb ba cre de re che pos sa
gua ri re dal sul suo karma.

Ri cor do quan to già det to: il ve ro ma go è quel lo che as se con da
quel lo che ve ra men te de ve, co mun que, suc ce de re, quel lo che fa ci li ta
l’ac ca di men to di quello che deve succedere.

D - Non pen so che nel la vita di una per so na ci sia no dei pic co li mar gi ni
di in ter ven to, per cui non si va che a le de re quel lo che è kar mi ca men te
do vu to.

Noi ab bia mo sem pre det to se ave te qual co sa da chie de re, co mun -
que, chie de te per ché po treb be an che dar si che pos sia mo ri spon der vi.
Qu e sto di pen de rà dal le con di zio ni, dal le vo stre ne ces si tà evo lu ti ve..
quin di ci sa ran no del le vol te che do vre mo svia re e non ri spon de re al le
vo stre do man de e al tre vol te che ri spon de re mo sen za ne an che che voi
chie dia te e questo perché? Perché è scritto che noi possiamo
rispondere! 

L’u ni ca co sa che pos sia mo fa re nel mo men to in cui c’è qual che co -
sa a cui non pos sia mo ri spon de re è quel la di sot to por vi de gli ele men ti
che vi pos sa no por ta re a tro va re da so li la ri spo sta ed è quel lo che qual -
che vol ta cer chia mo di fa re con le se du te per so na li. In quel le oc ca sio ni
ope ria mo at tra ver so la ma gia del le vi bra zio ni che riu scia mo a mu o ve re
sul le per so ne che par te ci pa no a que ste se du te per so na li, dal l’u so del le
pa ro le al le vi bra zio ni di cui non sie te con sa pe vo li al fi ne di spin ge re gli
ele men ti che vi pos so no es se re uti li al la vo stra at ten zio ne e quindi alla
vostra comprensione; purtroppo, molte volte, la nostra magia non è
sufficiente.

D - Sia mo più ma ghi noi!

Tu ci ri di men tre a noi que sto ci ren de tri sti: è sem pre tri ste ve de re
una cre a tu ra che po treb be ca pi re - al qua le l’e si sten za ha da to la pos si bi -
li tà di ca pi re - e che con ti nua a fa re gli stes si er ro ri e non rie sce a ca pi re..
D’al tra par te, se uno è pron to a ca pi re, nul la e nes su no tran ne la per so na
stes sa può far ci qual co sa, e sic co me io so no di na tu ra ottimistica la
prossima volta, magari, capirà.

Se re ni tà a voi. (Sci fo)
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giugno 2010

Domande alle Guide

Ca ri ami ci,
se ce ne fos se an co ra bi so gno di rei che so no evi den ti i mo ti vi per

cui le Gu i de han no de ci so di chiu de re il Cer chio e di cam bia re le mo da li -
tà de gli in con tri, re strin gen do la par te ci pa zio ne a po che per so ne: il ri sul -
ta to di 35 an ni di in se gna men to eti co e fi lo so fi co sem bra, in fat ti, che ab -
bia por ta to es sen zial men te, an co ra una vol ta, a pre oc cu par si del per ché
gli al tri non ab bia no fat to do man de o a cer ca re di sta bi li re se Sci fo si ri -
vol ge va ai pre sen ti o agli as sen ti, mentre il resto della seduta sembra
proprio che non sia interessata poi molto.

Eppu re le pa ro le di Sci fo era no di una chia rez za e sem pli ci tà, se -
con do me, as so lu ta e non la scia va no adi to a in ter pre ta zio ni o con fu sio ni: 
Sci fo si ri vol ge va a tut ti quel li che se guo no l’in se gna men to (dal l’in ter no o 
dal l’e ster no de gli in con tri) e di chia ra no di voler approfondire la
conoscenza di se stessi.

Pun to e ba sta.
Per ché gli al tri non ab bia no fat to do man de non vi de ve in te res sa -

re, ma de ve es se re vo stra cu ra (sem pre che vi in te res si dav ve ro, e qua
for se do vre ste fa re una bel la pa u sa di ri fles sio ne) ca pi re per ché voi in pri -
ma per so na non ave te ri te nu to di ot tem pe ra re a quan to era sta to ri chie -
sto da Sci fo. Ognu no di voi avrà i su oi mo ti vi (tut ti giu sti e le git ti mi) ma
cer chia mo, al me no, di es se re con sa pe vo li di qua li sia no, sen za ten ta re,
co me al solito, di nasconderli additando gli altri e facendone dei capri
espiatori.

L’in ter ven to giu sto, cor ret to e in li nea con l’in se gna men to è sta to
quel lo di Luisa:

“In tut ti i mo di, per so nal men te io ho sen ti to che il «rim pro ve ro»
fos se an che per me che non so no una par te ci pan te fis sa, per chè ef fet ti -
va men te se fos si an da ta a ri guar dar mi le se du te pre ce den ti, so prat tut to
quel le ini zia li, avrei tro va to pa rec chie do man de da fa re. Per chè non l’ho
fat to? Prin ci pal men te per pi gri zia, ma si cu ra men te dietro la pigrizia c’è
una difesa del mio Io.”

Qu el lo che è cu rio so no ta re, al me no se con do me, è co me tut te le
per so ne che si so no sen ti te esclu se dal Cer chio dal le ul ti me de ci sio ni
del le Gu i de ab bia no di mo stra to con la lo ro as sen za e non par te ci pa zio ne 
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al la ri chie sta fat ta che non è l’in se gna men to o la co no scen za di se stes si
che con ta ve ra men te per lo ro, ben sì «il far par te del la schie ra de gli elet -
ti". Non vi of fen de te per que ste mie pa ro le che, ov via men te non so no ve -
re per tut ti ma ge ne ra li: ognu no si chie da se si ri tie ne al di fuori di esse,
l’ultima parola spetta, come sempre, alla sua coscienza.

E’ cu rio so an che no ta re che i tan ti So lo ni che spes so pon ti fi ca no
sban die ran do la lo ro pre sun ta com pren sio ne si sia no com por ta ti né più
né me no co me gli al tri.. for se per ché ave va no dav ve ro com pre so tut to e
non ave va no bi so gno di chia ri men ti? Quan to me no, se è co sì, non han no 
an co ra com pre so che, se con do lo spi ri to e la let te ra del l’in se gna men to,
chi ha com pre so ac qui sta la re spon sa bi li tà di aiutare chi non riesce a
comprendere ad avvicinarsi alla comprensione.

E non è co sa da po co, an zi, di rei che se man ca que sta di spo ni bi li tà 
ad ap pli ca re il Do ut des non pos so no che sor ge re dub bi non in dif fe ren ti
sul la pre sun ta comprensione acquisita.

“Ma i pre sen ti..» so no cer ta che in si ste rà in de fes sa men te più di
uno di voi.

Lo ri pe to: non vi de vo no in te res sa re i pre sun ti sba gli de gli al tri, è
un com pi to che, even tual men te, spet ta a noi. E poi, an che se aves se ro
com mes so de gli er ro ri, li stan no com met ten do da ben po co tem po ri -
spet to a voi, quin di dia mo lo ro le stes se pos si bi li tà che so no sta te da te a
voi. Ma ga ri ot ter ran no risultati migliori in tempi più brevi.. chissà?

Per quan to ri guar da la tra scri zio ne del le se du te d’o ra in poi se ne
oc cu pe rà T., se con do i su oi tem pi e la sua disponibilità.

La vo stra in fles si bi le (Mar ge ri)
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Domande alle Guide

Som ma rio: Il ri fles so di se stessi

D - A me fa mol ta pa u ra que sta fra se. Al di là dei gran di di scor si da pse u -
do ini zia ti che mol te vol te si fan no qui, a me que sta fra se fa pa u ra... per -
chè il pas so suc ces si vo è ar ri va re ad af fer ma re, e for se sarò un po’
trop po net to, che Io per come pen so di es se re in re al tà non esi sto! Il ri -
fles so di se stes si può es se re mol to di ver so dal la re al tà.  E’ co me nel mi -
to del la ca ver na di Pla to ne.. io ve do dei ri fles si pro vo ca ti da una tor cia
sul la pa re te, ma la re al tà det ta ta da tut to ciò che io non ve do è mol to
ma molto diversa".(Luca)

Il fat to che l’Io sia un ’il lu sio ne non si gni fi ca as so lu ta men te che
per so nal men te non si esi sta: cer to, quan do sia mo in car na ti ve dia mo dei
ri fles si, del le om bre, per dir la con Pla to ne; ma per ché ci pos sa no es se re
del le om bre è ne ces sa rio che ci sia qual che co sa che per met ta la pro ie -
zio ne del l’om bra sul la pa re te, e noi sap pia mo, e voi sa pe te che c’è mol to
di più del no stro Io in noi, tan to che al la fin fi ne l’Io ri sul ta es se re so lo un
pal li do ri fles so parziale (e quindi poco realistico) di quello che noi siamo
veramente.

Tut to que sto, in ve ce di es se re ca u sa di pa u ra, do vreb be es se re ca -
u sa di con for to nei mo men ti in cui le pro ve a cui ci sot to po ne l’e si sten za
ci ve do no com met te re sba gli o ci fan no sen ti re ina de gua ti e fru stra ti dal -
la no stra ap pa ren te in ca pa ci tà di in te ra gi re in maniera soddisfacente con 
l’esperienza.

D - Vo glio dire io mi rap por to agli al tri e alla vita per come pen so di es -
se re, ma se que sta idea che ho di me è ine si sten te, non re a le, al lo ra an -
che l’in te ro ap proc cio alla mia vita cam bia ra di cal men te o no? 

E’ sem pre più dif fi ci le sta bi li re dei pun ti fer mi, del le mez ze ve ri tà
da usa re co me ap pog gio, ogni vol ta che pen so di aver ne tro va ta una, mi
ven go no in men te al me no il triplo dei motivi che mi fan no ri te ne re quel
pun to fer mo, mol to in sta bi le..» (Lu ca)
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E’ ine vi ta bi le che sia co sì, pro prio per quel pro ces so di evo lu zio ne
in te rio re che co no scia mo co sì be ne gra zie al le Gu i de: la mag gior par te di 
quel lo che ci sem bra es se re ve ro e de fi ni ti vo non può che es se re che
tran si to rio e re la ti vo al la com pren sio ne e al le sue sfu ma tu re che poco
alla volta strutturano il nostro sentire.

Se non ci fos se que sto per cor so vi vrem mo nel la sta bi li tà e non po -
trem mo mai ave re dei cam bia men ti.

Sen za dub bio que st’i dea può sor ti re l’ef fet to di far ci sen ti re de sta -
bi liz za ti, ma que sto non ac ca de più al lor ché si rie sce ad ac cet ta re la re al -
tà e la fun zio na li tà in di vi dua le di que sto me ra vi glio so pro ces so an zi, la
cer tez za che esi sta in noi un noc cio lo an co ra non ben in di vi dua to di sta -
bi li tà e di equi li brio as so lu ti (il no stro sen ti re che, non di men ti chia mo lo,
non è il lu so rio ed è co stan te men te pre sen te in noi) di ven ta es sa stes sa il
per no at tor no al qua le fi ni sce col ru o ta re, questa volta in maniera
soddisfacente e non più destabilizzante, la propria esistenza.

D - Arri va re poco a poco alla con sa pe vo lez za di non es se re il mio Io do -
vreb be por tar mi poco a poco a stac car mi da quel lo che pen so di es se re
e quin di dal ri fles so di me stes so. Ma per non es se re trop po fi lo so fi ci e
ca la re nel pra ti co que sto aspet to: come si rie sce a stac car si da cioè che
si pen sa di es se re se ogni mia in te ra zio ne con l’e ster no e an che con l’in -
ter no di me si basa su ciò che pen so di es se re. 

Se ci pen sia mo ogni vol ta che sce glia mo qua le espe rien za in tra -
pren de re lo fac cia mo in ba se a co me pen sia mo di es se re, quan do de ci -
dia mo se una co sa è sta ta uti le o me no lo sta bi lia mo in ba se agli sco pi
che pen sia mo di ave re e via di cen do..si trat ta ve ra men te di qual co sa di
mol to ri vo lu zio na rio e per me non è sem pli ce ca pi re se c’è o me no un
modo di procedere in questa via oppure no.» (Luca)

So no si cu ro che la tua è una do man da re to ri ca e fat ta più per sti -
mo lo agli al tri che per ave re una mia ri spo sta in me ri to: le ri spo ste che
po trei dar ti le co no sci già e, in gran par te, le hai anche assimilate.

Ra gio nia mo un mo men to su una co sa: se tu non sa pes si quel lo
che sai gra zie al le Gu i de, co sa sa reb be di te?

Pro ba bil men te non ti por re sti que ste do man de ma vi vre sti la tua
vi ta se guen do, co mun que, il tuo sen ti re, spes so la scian do che il tuo Io
pren da il sopravvento.

Do ve sta la dif fe ren za col mo do in cui vi vi ades so?
Sem pli ce men te in una mag gio re con sa pe vo lez za del la di ver si tà

del le tue spin te, e que sto in par te ti av van tag gia per ché ti per met te di
com pren de re più ve lo ce men te, e quin di di sof fri re me no, e in par te di
svan tag gia per ché ti fa sen ti re ine so ra bil men te sot to po sto al l’ap pa ren te
ti ran nia dei meccanismi dell’evoluzione della coscienza.

Ma, a ben ve de re, non vi è nes su na dif fe ren za nei due ca si in quan -
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to la ba se è e re sta co mun que che tu se gui il tuo sentire.
Ed è quel lo che ogni in di vi duo fa.. quel la che cam bia è sol tan to la

qua li tà di ciò di cui si rie sce a es se re con sa pe vo li e, tal vol ta, il mo do in
cui si por ta avan ti la propria vita.

Sem pre e co mun que, lo ri pe to, in di pen den za da quel lo che è il
pro prio sen ti re, che re sta l’u ni co ve ro ago del la bi lan cia del no stro mo do
di es se re e, co me di ce Sci fo, l’u ni ca ve ra im ma gi ne reale di ciò che sia -
mo. (Ombra)

D - Con si de ran do ciò che mi hai scrit to, im ma gi no di es ser mi espres sa
mol to male nel ri vol ger mi a Luca; per ché io non ho af fat to det to che la
ML sia inu ti le (vi sto quan to la uti liz zo!) né, tan to meno, sono sta ta io a
fare ri fe ri men to ai “gran di di scor si da pse u do-ini zia ti”. Inve ce, è pro prio 
a se gui to di quel la de fi ni zio ne (di Luca) che ho det to “a que sto pun to..”,
cioè che se chi scri ve vie ne con si de ra to uno pse u do-ini zia to, ma ga ri
sen za ne an che va lu ta re il sen so del suo scrit to, tan to vale non scri ve re
più.

Per chia ri re an cor me glio: se scri ven do in ML ci si me ri ta sol tan to
l’e ti chet ta di “pse u do-ini zia to”, for se è me glio star zit ti. Di ven ta quin di
per me in com pren si bi le an che la tua tra du zio ne: “vi sto che a me non in -
te res sa più, tan to va le eliminarla” (la ML). (Giuliana)

Tu ave vi scrit to. te stual men te: “È per que sto che la ML sem bra aver 
per so ogni si gni fi ca to, per ché noi - qua si tut ti, se non pro prio tut ti - l’ab -
bia mo ri dot ta ad una tri ste e no io sa sfi la ta di pse u do-ini zia ti; o, quan to
me no, mol ti la per ce pi sco no co sì. A que sto pun to, è ovvio che non ha più 
mol to sen so usar la.» (Giu lia na)

Sfi do chiun que ad af fer ma re che tu vo les si di re quel lo che hai
scrit to nel la se con da mail.

Qu in di, an co ra una vol ta, si po ne il pro ble ma di sta re at ten ti a
quel lo che si scri ve per ché la ml do vreb be ser vi re per ca pir si, non per
cre a re osta co li al la com pren sio ne. Spe cial men te se ci si ri cor da che c’è
uno stu o lo di spet ta to ri si len zio si che spes so non han no gli stru men ti
per com pren de re ciò che con fa ci li tà tendete a sottintendere o a dare per 
scontato.

Pro ble ma lo ro, di re te voi.
Nien te af fat to, pro ble ma an che vo stro per ché se non sie te ca pa ci

di tra sfe ri re agli al tri quel lo che ave te com pre so o im pa ra to del l’in se gna -
men to ave te fat to un la vo ro inu ti le e cor re te il ri schio di far fra in ten de re
quan to è sta to det to dal le Gu i de che (chis sà co me mai) è, in ve ce, sem pre 
chia ro, sem pli ce e li ne a re da com pren de re, se non ci si lascia fuorviare
dal proprio Io.

La mia tra du zio ne del le tue pa ro le è sta to un sem pli ce esem pio di
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co me, chiun que al tro, avreb be po tu to (e co sì è sta to) interpretarle.
In quan to al lo «sta re zit ti» non è cer to quel la la so lu zio ne, al me no

per chi co no sce e ha fat to suo l’in se gna men to: pro va re mo di al ter na ti vi
di espres sio ne è cer ta men te più giu sto, an che per se stes si: in fon do
quan do gli al tri non ci ca pi sco no stia mo ma le (quan to me no re stia mo in -
fa sti di ti) e al lo ra per ché pre ten de re sem pre che sia no gli al tri a mo di fi ca -
re il lo ro mo do di os ser var ci e non es se re in ve ce noi (il che, fra l’al tro, è
più in li nea con l’in se gna men to) a cambiare il nostro modo di interagire
e presentarci agli altri?

“Co mun que so no per fet ta men te d’ac cor do con Ombra – am mes so 
che ab bia ca pi to cor ret ta men te ciò che ha scrit to a Lu ca, na tu ral men te –
cir ca l’e spres sio ne del pro prio sen ti re, quin di io mi il lu do di met te re in
pra ti ca il “Do ut Des”, an che se non ho “da to” quel lo che sa reb be sta to
giu sto da re, ma do quel lo che rie sco a da re e nel mo do in cui rie sco a
dar lo. Sen za dub bio so no «uma na» e non pos so cer ta men te con fron tar -
mi con la pa zien za «inu ma na» (a tuo di re) che i mas si mi han no nel ser vi -
re i minimi. Oltretutto, per adesso, di «massimo» ho solo il peso
corporeo!

Scu sa mi ma non rie sco a co glie re la con nes sio ne lo gi ca e di ret ta
tra quel lo che di ci del tuo mo do di da re e le pa ro le di Ombra.

So no si cu ra che «hai cer ca to di met te re in at to il Do ut des e che
hai da to nel mo do in cui rie sci a da re» ma.. in que sti tren t’an ni il tuo mo -
do di da re è ri ma sto sem pre pra ti ca men te lo stes so. Qu e sto si gni fi ca -
se con do me - che il tuo da re ha mo di fi ca to o li ma to qual che sfu ma tu ra
este rio re ma, in re al tà, i per ché del tuo dare sono rimasti praticamente
gli stessi.

Inten dia mo ci, que ste pa ro le non so no nes sun ti po di ac cu sa o di
rim pro ve ro (co me non lo era ri cor da re an co ra una vol ta il per ché il vec -
chio Cer chio è sta to chiu so) ma un ten ta ti vo di in dur re te e gli al tri a cer -
ca re. guar da re, af fron ta re e ma ga ri ri sol ve re i vo stri er ro ri in que sti de -
cen ni di rap por to con le Gu i de, senza trovarvi, come sempre, scusanti
fuori lu o go. (Mar ge ri)
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16 ottobre 2010

“La rabbia sociale, la violenza e le
atmosfere”

Bu o na se ra a tut ti,
Ah che bel lo... che bel lo ri tro var vi tut ti qui do po tan to tempo!
Sta te be ne? Sie te tran quil li? Ve drai M. ades so ci so no io che so no

un po’ co sì, ma ve drai che con gli al tri sem bre rà pro prio una chiac chie ra -
ta tra amici.

Ciao, bu o na se ra ta. (Gne us)

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli.
Un sa lu to e una be ne di zio ne nel ri tro var ci an co ra una vol ta qua as -

sie me nel la se re ni tà di un po sto si cu ro, di un por to in cui gui da re la pro -
pria co scien za al la ri cer ca del la com pren sio ne di tut to quel lo che mu o ve
se stes si e ciò che cir con da. Non è mai un cam mi no fa ci le per cor re re
quel ti po di per cor so ep pu re, pri ma o poi, in una vi ta o nel l’al tra, di ven ta
ne ces sa rio por ta re avan ti la ri cer ca del la com pren sio ne e del la co no -
scen za di se stes si. Voi, es sen do ar ri va ti, nel cor so di que sta vi ta, a ve ni re 
a con tat to con le no stre pa ro le, vi tro va te ora da van ti al la pos si bi li tà di
cer ca re di guar da re un po’ più in profondità quello che voi siete. Ci vuole
coraggio per farlo, ci vuole estrema sincerità.

Mol te vol te le fe ri te sem bre ran no più del le gra ti fi ca zio ni pu re, ma il 
pre mio per chi rie sce ad an da re avan ti è tal men te gran de che di ven ta
per si no dif fi ci le de scri ver lo, per ché por ta ad un ac cor cia men to del la di -
stan za da ciò che voi sie te e ciò che E’, tra la realtà e la Realtà.

Qu e sta se ra vor rem mo co glie re l’oc ca sio ne per fa re ciò che da tan -
to tem po non fac cia mo, cioè rin gra zia re tut ti voi, tut ti voi pre sen ti que sta 
se ra per il vo stro af fet to, la vo stra par te ci pa zio ne ed an che il la vo ro pra ti -
co che ave te mes so nel far sì che le no stre parole giungano a chi devono
giungere.

Noi non ab bia mo mai vo lu to nel cor so de gli an ni che le no stre pa -
ro le fi nis se ro nel le ma ni di un edi to re fa mo so, per ché non era quel lo il
no stro com pi to, il no stro com pi to era rag giun ge re le per so ne più sem -
pli ci, era rag giun ge re tut ti quel li che ave va no un bi so gno di com pren sio -
ne, di sem pli ci tà, di chia rez za, tut ti quel li che ma ga ri non ave va no de gli
stru men ti cul tu ra li mol to gran di per com pren de re ed ac cet ta re fi no in
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fon do dif fi ci li di scus sio ni fi lo so fi che. Di fat ti se guar da te in die tro a que sti
più di tren t’an ni di at ti vi tà, noi ab bia mo cer ca to sem pre di usa re un lin -
guag gio sem pli ce e mo der no, pro prio per es se re il più vi ci no pos si bi le
al le per so ne di tut ti i gior ni, sen za com met te re que gli er ro ri che com -
met to no ad esem pio mol te re li gio ni che usano linguaggi difficili e
antiquati finendo col mantenere distanze con quelli che sono i fedeli o i
proseliti di quella religione.

Noi dun que vi rin gra zia mo tut ti quan ti per il vo stro im pe gno, ma
rin gra zia mo in maniera particolare A. ed E. 

Per ché lo ro in ma nie ra par ti co la re? Per ché lo ro so no i «fi gli mi no -
ri» di que sto cer chio (fin ché non è ar ri va ta la fi glia M. che non si sa an co ra 
se re ste rà o me no o se con ti nu e rà): so no sta ti gli ul ti mi ar ri vi del cer chio
e si so no tro va ti al l’im prov vi so di fron te ad una re al tà che li ha scon cer ta ti 
e gli ha re so le co se dif fi ci li, con fon den do spes so le lo ro idee e met ten -
do li an che in una si tua zio ne im ba raz zan te nei con fron ti di al tri che sa pe -
va no di più. Anche lo ro, se vor ran no, avran no la pos si bi li tà di cre sce re:
co me è suc ces so al tre vol te i mi no ri li se guia mo in ma nie ra par ti co la re, e 
di cia mo lo ro di non sco rag giar si se si sen to no co sì diversi da quanto
viene loro proposto e di non riuscire a fare quello che gli altri sembrano
riuscire a fare.

Non de mo ra liz za te vi, non sco rag gia te vi è sol tan to pa u ra la vo stra,
pa u ra di do ver cam bia re la vo stra vi ta per guar da re ve ra men te in fac cia
voi stes si, pa u ra di scor ge re ciò che, quo ti dia na men te, cer ca te di na -
scon de re ai vo stri stes si oc chi e che for se, per il be ne vo stro e per chi vi
cir con da, è be ne che alla fin fine venga osservato con attenzione.

Qu e sta è una co sa che non va le so lo per lo ro ma an che per tut ti
voi. Te ne te pre sen te che la vo stra vi ta, ser ve sem pre, co mun que e prin ci -
pal men te per riu sci re a com pren de re me glio ciò che voi sie te e ciò che vi
cir con da, co me voi re a gi te al le espe rien ze che vi ar ri va no, co me sa pe te
an da re in con tro al le dif fi col tà, al le ma lat tie, ai pro ble mi familiari e via e
via e via direbbe fratello Scifo. 

Insom ma co me sa pe te vi ve re la vo stra vita.
Per ché il vo stro com pi to, al la fin fi ne, non è im pa ra re gran di fi lo so -

fie, non è tro va re gran di re li gio ni, ma è prin ci pal men te vi ve re nel mo do
più com ple to pos si bi le la vi ta che vi si presenta davanti.

La pa ce sia con tut ti voi, fi gli. (Mo ti)

Cre a tu re, se re ni tà a voi
Allo ra, ho vi sto che vi sie te da ti da fa re, ave te fat to un po’ di con fu -

sio ne, però ave te fat to quel lo che vi era sta to chie sto, e que sto – con si de -
ran do il Cer chio – è già tanto!

Ave te del le do man de da fa re?
Te ne te le. In re al tà la ri chie sta che è sta ta fat ta, è sta ta fat ta più che
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al tro per aiu ta re l’a mi co Ambro gio ad in se rir si me glio, e co strin ger lo, in
ma nie ra in di ret ta co me sap pia mo fa re noi, a co mu ni ca re con gli al tri. Ha
avu to qual che dif fi col tà a far lo, ha avu to bi so gno di qual che spin ta e di
qual che sug ge ri men to, però un ini zio c’è sta to quin di possiamo essere
abbastanza contenti di tutto questo.

Io que sta se ra vor rei par la re di un ar go men to che co mun que era
in clu so tra quel li di cui ave vo det to nei pri mi in con tri sul la rab bia «ne par -
le re mo più avanti».

Vo le vo par la re del la rab bia, con si de ran do l’a spet to so cia le del la
rab bia stessa.

Ovve ro co me si può os ser va re la rab bia, in se ren do la nel con te sto
del la so cie tà e quin di con i col le ga men ti con gli ar che ti pi tran si to ri. So
che per al cu ni di voi po trà es se re un po’ dif fi ci le, ma ga ri, fa re i col le ga -
men ti, ma even tual men te chi più sa spiegherà, agli altri.

Ri cor dia mo che lo sco po non è quel lo di fi lo so feg gia re, ma è quel -
lo di os ser va re la vo stra vi ta di tut ti i giorni.

Allo ra, os ser van do la vo stra so cie tà e l’an da men to del la vo stra so -
cie tà è fa ci le ve de re co me ac ca da no in con ti nua zio ne epi so di di vio len ze, 
di rab bia un po’ in tut ti i pa e si del mon do. I fat ti re cen ti ne so no te sti mo -
ni: avre te vi sto tut ti quel lo che è suc ces so du ran te la par ti ta del la Na zio -
na le, avre te sen ti to le no ti zie col le ga te a quel li che ve ni va no da Bel gra -
do, con la cit tà mes sa a fer ro e fu o co da dei «tep pi sti».. sen ti te tut ti gior ni 
epi so di di vio len za su bam bi ni, su don ne, su an zia ni, o an che so lo tra
per so na e per so na; e tut to que sto – se con do noi – ha cer ta men te del le
radici sociali particolari, ma può essere anche in gran parte collegato al
discorso della rabbia.

Qu el la che de fi ni rei una rab bia so cia le.
E’ in ne ga bi le che il pe rio do che sta at tra ver san do l’u ma ni tà in te ra,

sia un pe rio do dif fi ci le: co me in tut ti i pe rio di di cam bia men to, for ze op -
po ste sbal lot ta no un po’ da tut te le par ti e cer ca no di pren de re il so prav -
ven to l’u na sul l’al tra, fa cen do di que sto «pren de re il so prav ven to» lo sco -
po del le lo ro azio ni, in ve ce di es se re lo sco po del le lo ro azio ni quel lo di
mi glio ra re le con di zio ni del le per so ne che si af fi da no ad es se. Ed ec co
che, un po’ al la vol ta, in que sto mo do, le ten sio ni so cia li au men ta no, ed
au men ta no perché le tensioni individuali delle persone appartenenti a
quella società aumentano. 

Tut ti voi, un po’ al la vol ta, sen ti te au men ta re le ten sio ni per l’in -
sod di sfa zio ne di co me van no le co se, ma ga ri per l’im po ten za che av ver -
ti te nel non po ter cam bia re ciò che ve de te non es se re giu sto. Fi no a
quan do, ac cu mu lo do po ac cu mu lo, le ten sio ni e le vi bra zio ni che que ste
ten sio ni pro vo ca no ar ri va no al loro picco ed ecco che scoppia la rabbia.

E po i ché gli ele men ti di par ten za dal pun to di vi sta so cia le ac co -
mu na no gran di por zio ni del le so cie tà ec co che ac ca de una spe cie di.. co -
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me si può di re.. con ta gio psi chi co del la rab bia al l’in ter no dei va ri grup pi
per cui un in te ro grup po espri me la pro pria rab bia, il più del le vol te, in
ma nie ra «for te» per ché ali men ta ta dal la rab bia di tut ti quanti e, così,si
arriva all’esplosione di violenza.

D – C’en tra il di scor so del le at mo sfe re dun que?

Sì, cer ta men te, c’en tra an che quel lo.

D – Nei grup pi so cia li si può fare un di scor so ana lo go a quel lo fat to per il 
cor po fi si co, astra le, men ta le, aka si co, cioè un in sie me di per so ne in te -
se come grup po che ac cu mu la no que ste ten sio ni, pos so no es se re con -
si de ra te un cor po se con do la stes sa mo da li tà con cui ab bia mo
con si de ra to cia scu no di noi? 

Co me fi gu ra te o ri ca di rei di sì, co me pra ti ca di rei di no, per ché nel
mo men to in cui poi le ten sio ni ven go no me no e il grup po fi ni sce con lo
sgre to lar si (co sa che non av vie ne per i cor pi in di vi dua li, se non do po la
mor te fi si ca), quin di non ha più un per du ra re di emo zio ni, di sen sa zio ni,
di espe rien ze, di spin te co me può ave re un cor po co me lo in ten dia mo
noi con le sue co sti tu en ti; in re al tà quel li che fan no par te di que sto grup -
po so no co me tan ti pic co li ele men ti che si ag gre ga no sot to la spin ta di
qual che co sa, e, for se, bi so gne reb be cer ca re di capire, prima di tutto,
quali sono le spinte che portano a queste aggregazioni.

D – Scu sa, Sci fo ma que ste spin te di cui par li e che sfo cia no in que sta
rab bia col let ti va per con ta gio psi chi co, alla fin fine han no una ma tri ce
co mu ne, op pu re pos so no na sce re da epi so di e si tua zio ni di ver se?

Per par la re di que sto aspet to, bi so gna fa re ri fe ri men to agli ar che ti -
pi quel li tran si to ri in par ti co la re. Qu el lo che ca rat te riz za un grup po è l’ap -
par te nen za, il col le ga men to a un ar che ti po par ti co la re (ma an che ad una 
se rie di al tri ar che ti pi, ov via men te) che è co mu ne a tut ti gli in di vi dui che
han no con tri bu i to a for mar lo; que sto si gni fi ca che que sti grup pi, con la
lo ro evo lu zio ne, con i lo ro bi so gni e la lo ro com pren sio ne han no cre a to
una sor ta di am bien te in cui – co me sa pe te – so no ra du na te tut te le pos -
si bi li tà di espres sio ne dal pun to di vi sta di que sto gruppo, ovvero tutte le
possibilità di comprensione che ha questo gruppo attraverso questo
archetipo. 

Ecco, co sì, che es sen do ci nel l’ar che ti po tut te le va ria zio ni dal la mi -
ni ma com pren sio ne al la mas si ma com pren sio ne, è pos si bi le che a que -
sto ar che ti po si col le ghi no tan te per so ne di ver se, ar ri van do ad ave re una 
par te in co mu ne e in più tut te le va rie sfac cet ta tu re at ti nen ti ogni in di vi -
duo col le ga to ad es so, ren den do l’archetipo contemporaneamente
monolitico e poliedrico.

Un grup po, quin di, è co sti tu i to, for ma to, te nu to in sie me dai bi so -
gni di com pren sio ne co mu ni che per met to no di spe ri men ta re quel le che 
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so no le espe rien ze utili alla comprensione.

D – Qu in di non è solo per lo scon ten to nei con fron ti del la so cie tà at tua -
le, la cri si del la vo ro, la cri si eco no mi ca, ma può es se re un cam bia men -
to del l’in te rio ri tà del l’in di vi duo?

Di cia mo che lo scon ten to è di ver so, in re al tà, per ogni in di vi duo:
non vi è un in di vi duo che ab bia esat ta men te gli stes si mo ti vi di scon ten -
tez za che ha un al tro, per ché i mo ti vi di scon ten tez za, ov via men te, so no
me dia ti dal la pro pria com pren sio ne, dal la pro pria evo lu zio ne e dal pro -
prio Io, tut te com po nen ti di ver se da quelle possedute dagli altri
individui. 

Qu in di, l’in di vi duo le ga to a quel grup po por ta la sua por zio ne di
scon ten tez za, quel la por zio ne di scon ten tez za va a in flu i re sul l’ar che ti po
e si col le ga al le scon ten tez ze di tut ti gli al tri. Ecco, co sì, che si crea una
ca te na tra in di vi duo e in di vi duo che ren de pos si bi le il pas sag gio di vi bra -
zio ni «for ti» al l’in ter no di un grup po, e que sto spie ga quel lo che vie ne
chia ma to «con ta gio psi chi co»: at tra ver so que ste vi bra zio ni tut ti gli in di vi -
dui si muovono e reagiscono, in un determinato momento, alla stessa
maniera.

Qu e sto è fa vo ri to an che dal la cre a zio ne del le at mo sfe re.
Voi sa pe te che ogni in di vi duo con i pro pri pen sie ri, con le pro prie

emo zio ni, con i pro pri de si de ri (e con lo stes so cor po fi si co an che se in
mi ni ma par te) è av vol to in un boz zo lo di vi bra zio ni che cre a no una spe -
cie di sfe ra in tor no a lui, e que sta sfe ra di vi bra zio ni de scri ve esat ta men -
te, se voi po te ste ve der la, com ’è l’in di vi duo nel suo insieme nelle varie
componenti.

Quan do due in di vi dui so no vi ci ni, le at mo sfe re si com pe ne tra no
ed ec co, co sì, che par ti co la ri fe no me ni pos so no av ve ni re; per esem pio
pen sa te al bam bi no che pian ge, per ché si sen te so lo, per ché ha fa me,
per ché ha il mal pan cia o per qual sia si al tro mo ti vo: nel mo men to stes so
in cui vie ne pre so in brac cio dal la ma dre o dal pa dre o da qual cu no che lo 
ama in ma nie ra par ti co la re, tende a rilassarsi e a diminuire le sue
reazioni forti. 

Qu e sto per ché? Per ché le due at mo sfe re si com bi na no e l’at mo -
sfe ra di amo re e di se re ni tà di chi lo sta cul lan do in quel mo men to rie sce
in qual che mo do a tran quil liz za re le vi bra zio ni per tur ba te del pic co lo.
Ecco que sto av vie ne an che a li vel lo di adul ti: le vi bra zio ni di due per so ne
si pos so no uni re at tra ver so le at mo sfe re e lo stes so può ac ca de re quan -
do si trat ta di un grup po: sic co me so no vi bra zio ni «for ti» le at mo sfe re
sono molto ampie ed è facile che riescano a raggiungere tutto il gruppo.

D – In ogni caso, co mun que per ché que sto av ven ga ci vu o le la vi ci nan za 
dei cor pi fi si ci, quin di del le at mo sfe re e una in sod di sfa zio ne di base co -
mu ne?
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Cer ta men te

D – Ci po treb be es se re an che un con di zio na men to che av vie ne at tra ver -
so la te le vi sio ne, per cui at tra ver so il cor po men ta le..

Qu el la è una co sa ester na, ma l’in sod di sfa zio ne è una co sa in ter -
na, tut t’al più la co sa ester na può ali men ta re quel lo che c’è al l’in ter no,
può met ter la in evi den za, aiu ta re a portarla a galla.

D – Però la ma ni fe sta zio ne vio len ta na scon de an che del le in com pren -
sio ni gros se, al pun to che con il pic co di rab bia si può ar ri va re an che ad
uc ci de re del le per so ne?

Sen za dub bio! Co me ave va mo det to in pas sa to, quan do il pic co di
rab bia è ve ra men te for te rie sce a tra vol ge re tut te le com po nen ti del l’in -
di vi duo, tut ti i su oi cor pi in fe rio ri, e a quel pun to è ov vio che il sen ti re non 
c’è più a far si «sen ti re» ve ra men te, e quin di per si no la per so na evo lu ta se 
vie ne co in vol ta da que sta rab bia, da que sta for te vi bra zio ne di rab bia, da
que sto vor ti ce di rab bia e non rie sce a di stri car si da es sa, può an che ar ri -
va re a com met te re qual co sa di non in li nea con la sua evoluzione. Non è
un caso molto frequente ma potrebbe anche capitare.

D – Qu in di stac ca to da quel lo che è il con di zio na men to del l’ar che ti po
tran si to rio.. 

Tie ni pre sen te che al l’in ter no di un ar che ti po ci so no tut te le va ria -
zio ni di com pren sio ne, quin di si può an da re dal la vio len za al pa ci fi smo,
di pen de poi dal la quan ti tà di per so ne che stan no an dan do ver so il pa ci fi -
smo, al la non vio len za al l’in ter no del grup po. Ma se tut ti quan ti so no col -
le ga ti a un li vel lo in fe rio re del l’ar che ti po, ec co che è più facile che la loro
manifestazione sia violenta.

D – Ma qual è lo sco po, la ra gio ne, a cosa ser ve? In sen so più am pio,
per ché noi ab bia mo sem pre ana liz za to le cose dal pun to di vi sta in di vi -
dua le, quel lo che suc ce de in que sto ge ne re di in te ra zio ne a li vel lo di
grup po che pos so no por ta re le in di vi dua li tà, come di ce vi, a com por tar -
si in ma nie ra di ver sa ri spet to alla pro pria evo lu zio ne, han no un sen so a
li vel lo in di vi dua le o han no un sen so a li vel lo glo ba le?

Io di rei che, ov via men te, han no un sen so a tut ti i li vel li. A li vel lo in -
di vi dua le, in dub bia men te sì, per per met te re al l’in di vi duo di fa re le espe -
rien ze di cui ha bi so gno, però non di men ti chia mo ci che un in di vi duo in -
te ra gi sce con gli al tri, quin di quel lo che l’in di vi duo fa - co me in di vi duo o
co me grup po - in re al tà è os ser va to, vi sto e tal vol ta su bi to dagli altri,
quindi serve anche agli altri come esperienza. 

E’ tut to col le ga to, nul la nel la re al tà con la R ma iu sco la è scol le ga to
da un ele men to al l’al tro, tut to è col le ga to: quel lo che ser ve a uno, in re al -
tà, serve a tutti quanti.
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D – Noi sia mo pra ti ca men te «con dan na ti», in que sto mo men to di cri si,
ad an da re ver so un esca la tion di vio len za?

Io non di rei que sto. Di rei che cer te par ti del la so cie tà che ma ga ri
non han no an co ra com pre so de ter mi na ti ele men ti so no ten den ti ad an -
da re ver so la vio len za, di con se guen za la vio len za si fa rà sen ti re più for te. 
Ri cor dia mo, inol tre, che la vio len za ha più ri bal ta, ha più eco di quel lo
che può ave re so li ta men te un at to di amo re, an che at tra ver so ai vo stri
mez zi di co mu ni ca zio ne. Nei vo stri te le gior na li non c’è mai una no ti zia in
pri ma pa gi na che di ce «la tal per so na ha ba cia to con tra spor to un ’al tra
per so na». La notizia di prima pagina è «la tal persona ha accoltellato
un’altra persona».

D – Noi pre si sin go lar men te, dal mo men to che sap pia mo che le cose
stan no così, cosa pos sia mo fare come sin go lo per spo sta re l’e qui li brio
a poco a poco, af fin ché cia scu no di noi, nel suo pic co lo, dia il suo con -
tri bu to? Qual è la giu sta at ti tu di ne nel la qua le por si?

C’è una so la pos si bi li tà per far lo ed è quel la che pre di chia mo da
tren t’an ni: la pos si bi li tà che ogni in di vi duo ha per cam bia re le co se, la re -
al tà, la so cie tà, il mon do è quel la di cam bia re se stes so. Se tu non sei vio -
len to, non por te rai mai la tua vio len za al l’e ster no per ché non hai vio len -
za, e più per so ne riu sci ran no a non ave re vio len za all’interno, meno la
società diventerà violenta.

L’as sen za di vio len za non può es se re un ’im po si zio ne; cer to si può
li mi tar ne l’e spres sio ne con le leg gi, si pos so no usa re mez zi co er ci ti vi, e
via e via e via, ma fi no a quan do l’in di vi duo, pri ma uno, poi due, poi cen -
to, poi mil le, poi un mi lio ne non riu sci ran no ad esclu de re o a li mi ta re la
vio len za den tro di lo ro, la so cie tà sa rà sem pre vio len ta, qual sia si mezzo
si possa usare per frenarla o per inibirla. 

D’al tra par te voi stes si as si ste te con che dif fi col tà si rie sce, og gi co -
me og gi, a te ne re a fre no que sti epi so di di vio len za improvvisi.

D – La vio len za non è al tro che un di strug ge re, non è un co stru i re, men -
tre più avan ti che si va con l’e vo lu zio ne il co stru i re è, tut to som ma to, un 
atto di amo re, il di strug ge re è una cosa sem pli ce che rie sco no a fare
tut ti..

Di cia mo che so no due fac ce del la stes sa me da glia, co me sem pre
l’u na non esi ste reb be, non sa reb be com pren si bi le sen za l’al tra. So no
due fa si ne ces sa rie da at tra ver sa re per l’in di vi duo, e quin di per la so cie tà
che, non di men ti chia mo lo mai, è com po sta co mun que da in di vi dui, ed
en tram be por ta no, al la fi ne, da una di re zio ne o dal l’al tra, al la com pren -
sio ne: an che la per so na più vio len ta pri ma o poi arriverà a comprendere
che con la violenza non ottiene nulla.

D – Giu sta men te dal pun to di vi sta del la com pren sio ne in di vi dua le non
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cam bia nien te, ma io di ce vo che nel tes su to so cia le di strug ge re è la
cosa che ti vie ne più fa ci le per ché non c’è bi so gno che ti im pe gni poi
mol to, co stru i re è mol to di ver so..

Sì, te o ri ca men te pos so es se re d’ac cor do con te, ef fet ti va men te, in
ap pa ren za di strug ge re è più fa ci le che co stru i re. Però met ti ti un at ti mo
nei pan ni di chi di strug ge: chi di strug ge, in re al tà, ri vol ge la vio len za pri -
ma di tut to ver so se stes so, non pas sa mai in den ne dal l’e ser ci zio del la
vio len za, per ché co mun que sia, qual che par te del la sua co scien za ha ca -
pi to e qual co sa gli ri tor ne rà in die tro co me se gna le che le sue azio ni so no 
sba glia te, e poi – inevitabilmente – la sua violenza provoca la reazione da 
parte degli altri.

E l’in di vi duo ha bi so gno de gli al tri; per quan to pos sa far fin ta di
non aver ne bi so gno, o di snob bar li o di non in te res sar si di lo ro, in re al tà,
nel mo men to in cui fos se ve ra men te so lo si ren de reb be con to che gli al -
tri gli man ca no, che degli altri ha bisogno. 

Di fat ti, se ci pen sa te, que ste per so ne poi al la fin fi ne dif fi cil men te
so no so le, la vo ra no qua si sem pre in grup po per ché han no bi so gno di
sen tir si ama ti e im por tan ti al l’in ter no di un grup po an che se, ma ga ri, si
ren do no con to che è un grup po sba glia to. Ma il lo ro bi so gno di con si de -
ra zio ne e im por tan za è tal men te forte da sovrastare qualsiasi altra
valutazione.

D – Anche la re a zio ne rab bio sa dal pun to di vi sta so cia le è sog get ta a
pic chi come quel la in di vi dua le?

Cer to.

D – Ecco - se con da do man da - che si ri col le ga an che al di scor so del la
rab bia fat ti nel le pre ce den ti se du te, in re al tà il pic co da cosa ha ef fet ti -
va men te ori gi ne? Per ché voi in una del le se du te pre ce den ti ave te det to
che noi in re al tà non sia mo sem pre sog get ti a pic chi, per ché se no sa -
rem mo co stan te men te de sta bi liz za ti. Qu in di, che cosa fa sì che si ma ni -
fe sti un pic co in una de ter mi na ta si tua zio ne in di vi dua le o so cia le (per
re sta re in que sto con te sto), e per ché non si ve ri fi ca in tan te al tre si tua -
zio ni?

Di rei che le con di zio ni af fin ché il pic co si ve ri fi chi so no es sen zial -
men te le stes se per l’in di vi duo e per il grup po. Il pic co ri sul ta da un ac cu -
mu lo di vi bra zio ni che ad un cer to pun to sfug ge al con trol lo e de ve in
qual che mo do es se re espres so per ché al tri men ti l’in di vi duo si tro va a
sta re trop po ma le in quanto troppo disequilibrato con se stesso. 

Qu e sto ac ca de esat ta men te al lo stes so mo do an che per il grup po:
il grup po con ti nua a sot to sta re al le ten sio ni, quin di a ri ce ve re e ac cu mu -
la re vi bra zio ni, vi bra zio ni ov via men te di rab bia, e quan do ar ri va no ad un
cer to pun to que ste vi bra zio ni de vo no es se re rilasciate altrimenti tutto il
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gruppo soffre.
La dif fe ren za sta nel fat to che quan do è un in di vi duo so lo si ha una

sof fe ren za li mi ta ta in quan to per so na le; quan do si trat ta di un grup po,
in ve ce, la sof fe ren za per l’in di vi duo di ven ta più gran de, per ché vi so no
tut te le in te ra zio ni tra in di vi duo e in di vi duo che ren do no que sto ti po di
vi bra zio ni an co ra più do lo ro se per chi le sta vi ven do, dal momento che si 
alimentano l’una con l’altra.

D – Come si fa a far sì che non ci sia que sto ac cu mu lo di vi bra zio ni? Per -
ché è come se non ci fos se una val vo la di sfo go, una cosa si riem pie si
riem pie fino a quan do non si rie sce più a con te ner la..

Qua for se la si tua zio ne è di ver sa da grup po a in di vi duo.
Per riu sci re a te ne re sot to con trol lo e, un po’ al la vol ta, a scio glie re

la vi bra zio ne di rab bia e il re la ti vo pic co, è ne ces sa rio che l’in di vi duo sia
ca pa ce di de via re una par te del le vi bra zio ni che ali men ta no il pic co de -
vian do la ver so al tre co se, ver so al tre si tua zio ni, di mi nu en do gra dual -
men te la for za vi bra zio na le del pic co; in que sto mo do la rab bia re sta
(per ché non vi è sta ta com pren sio ne), però non cor re più il ri schio di di -
ven ta re esplo si va, si ma ni fe sta con una re a zio ne del mo men to ac cet ta bi -
le sen za di ven ta re dan no sa per sé e per gli al tri. Sot to un cer to pun to di
vi sta, è un po’ lo stes so col le ga men to che si può fa re con la ses sua li tà:
nel se co lo scor so, spes so si di ce va ai gio va ni che ma ni fe sta va no una ses -
sua li tà par ti co lar men te accentuata, particolarmente forte, che dovevano
fare dello sport per riuscire a tenerla maggiormente sotto controllo. 

Ecco, que sto è un mo do per di sto glie re ener gie, in que sto ca so
ener gie fi si che, dal l’ac cu mu lo di ener gie ses sua li (quin di prin ci pal men te
fi si che, in età ado le scen zia le) che, al tri men ti, po treb be ro ac cu mu lar si e
pro vo ca re dei pro ble mi al la ma ni fe sta zio ne di queste energie
all’individuo stesso.

Ora, se voi riu sci ste, quan do co min cia te a sen ti re cre sce re la vo -
stra ten sio ne (per ché vi ac cor ge te, se sta te at ten ti, che il vo stro pic co sta
un po’ al la vol ta sa len do e che si cor re il ri schio che di ven ti poi trop po for -
te ed esplo da al l’e ster no), a to glie re vi bra zio ni ed ener gie al la cre sci ta di
que sto pic co, ecco che il picco non sarà mai esplosivo.

Qual è il mo do mi glio re per to glie re que ste ener gie?

D – Affron ta re le pic co le cose im me dia ta men te.

Cer to, bra va: la co sa mi glio re per far di mi nu i re l’on da ta vi bra zio -
na le che può por ta re ad un pic co è quel lo di af fron ta re di ret ta men te la si -
tua zio ne col le ga ta al la cre sci ta del pic co, cer can do di far sce ma re at tra -
ver so con si de ra zio ni men ta li e con si de ra zio ni emo ti ve, quel le vi bra zio ni
che stan no na scen do sem pre più for ti al pro prio in ter no; in que sta ma -
nie ra la re a zio ne emo ti va non ver rà ali men ta ta in continuazione e a sua
volta anche il picco non arriverà al punto critico. 
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Co sì sa rà più fa ci le, per il sen ti re, riu sci re a fa re da mo de ra to re in
que ste ten sio ni che ave te all’interno.

D – Non è che sia sem pre così, nel sen so che spes so la rab bia na sce an -
che da un sen so di im po ten za; ef fet ti va men te il mec ca ni smo è un po’
quel lo, nel sen so che non si rie sce ad af fron ta re le pic co le cose e a dar ci
un sen so, si ac cu mu la ol tre alle ca u se di quel la che po treb be es se re la
rab bia an che il sen so di im po ten za per ché si sen te cre sce re que sta cosa 
e quin di in pra ti ca…

Ma per ché con ti nui a con si de ra re la rab bia co me se pro ve nis se da
qual co sa di ester no a te?

Non è ve ro. Il tuo sen so di im po ten za ef fet ti va men te può ali men ta -
re la rab bia. Ma è una co sa tua: sei tu che pu oi scio glier la, non te la può
scio glie re nes sun al tro. E’ qual che pro ble ma tuo che ti fa sen ti re im po -
ten te di fron te al la si tua zio ne: la stes sa si tua zio ne la po tre sti vi ve re con
se re ni tà, e allora non nascerebbe nessuna rabbia. 

Per ché ti sen ti im po ten te? Per ché vor re sti fa re qual co sa di di ver so, 
per ché vor re sti ot te ne re qual co sa che non hai, per ché vor re sti fa re bel la
fi gu ra, per ché vor re sti che gli al tri ti am mi ras se ro, per ché.. e via e via e
via. Fin ché si con ti nua a pro iet ta re al l’e ster no la pro pria rab bia, la rab bia
re ste rà, dal momento che la sua genesi non è all’esterno.

D – Per ché sot to l’ef fet to di so stan ze stu pe fa cen ti ca pi ta che av ven ga no
epi so di di vio len za, di rab bia che ma ga ri di ver sa men te non av ver reb be -
ro? Qual è il mec ca ni smo, cosa suc ce de a li vel lo fi si co, astra le, men ta -
le?

Suc ce de che c’è uno scom pi glio ta le per cui dal cor po aka si co non
rie sce ad ar ri va re nien te di uti le al l’in ter no del cor po fi si co, per cui pren -
de il so prav ven to l’Io, non sol tan to l’Io ma an che la ba se ca rat te ria le (ad
esem pio, il re tag gio di an ti che vi te, di an ti chi com por ta men ti), non vi è
più nes sun con trol lo da par te del l’in di vi dua li tà, ma la ma ni fe sta zio ne
del l’in di vi dua li tà è fat ta sol tan to in ba se al la re a zio ne del mo men to, a
quel lo che i pro pri sen si, il pro prio ragionamento, la propria emotività gli 
fanno percepire in quella situazione. 

Insom ma per ché, come dite voi, si trat ta di una si tua zio ne di «sbal lo»,
ter mi ne che for se fa an che un po’ ri de re ma che espri me il sen so di
quel lo che ac ca de, per ché sbal la no tut ti i col le ga men ti tra cor po aka si -
co e cor pi in fe rio ri. Non che non esi sta no più ov via men te, però sono,
giu sta men te, «sbal la ti».

D – Altri men ti l’a ka si co fa da mo de ra to re?
Cer ta men te, non può che es se re co sì con le com pren sio ni che ha

ac qui si to è au to ma ti co il fat to che le com pren sio ni fac cia no da mo de ra -
to re. Se tu hai com pre so qual che co sa non ti sen ti rai im po ten te per quel -
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lo che non rie sci a fa re, se hai ca pi to le ra gio ni del la tua impotenza
all’interno dell’akasico.

D – Qu in di per as sur do se tut ti gli in di vi dui in car na ti si dro gas se ro, non
sa rem mo più gui da ti da uno Spi ri to Gu i da, o sba glio? Sic co me non sa -
rem mo con trol la ti dal l’a ka si co, di con se guen za non lo sa rem mo ne an -
che dal lo Spi ri to Gu i da, a que sto pun to sa rem mo li be ri di eser ci ta re
l’Io?

Non è pro prio co sì per ché non è che non esi sta no più que sti col le -
ga men ti so no, e sol tan to per il mo men to, per tur ba ti. Voi sa pe te che tut to 
nel la re al tà ten de a ri tro va re l’e qui li brio, ed ec co quin di che ad un cer to
pun to lo «sbal lo» fi ni sce, e il no stro Spi ri to Gu i da, co sì co me il sen ti re,
può ricominciare a operare in maniera normale.

D – E’ cu rio so come in re al tà l’as sun zio ne di qual co sa che sia fi si co, che
sia un al lu ci no ge no o qual sia si al tra cosa ab bia del le ri per cus sio ni sui
tut to il re sto dei cor pi del l’in di vi duo..

Se ci pen sa te poi be ne non è poi co sì cu rio so e non è nien te di ina -
spet ta to. Che co sa fa un al lu ci no ge no? Un al lu ci no ge no pro vo ca la for -
ma zio ne di de ter mi na te so stan ze psi co ge ne che fi ni sco no at tra ver so
mec ca ni smi chi mi ci e fi sio lo gi ci col mo di fi ca re mo men ta ne a men te la si -
tua zio ne di equilibrio psico-fisiologica dell’individuo stesso. 

Qu in di co sa si gni fi ca que sto? Si gni fi ca che le re a zio ni che l’in di vi -
duo ha nor mal men te non si pos so no più ma ni fe sta re nor mal men te ma
si ma ni fe sta no at tra ver so que sta nu o va si tua zio ne psi co-bio lo gi ca del -
l’in di vi duo, quin di pos so no ave re an che i com por ta men ti e at teg gia men -
ti più stra ni, e que sto du ra fi no a quan do non vie ne ri sta bi li to e ri co sti tu i -
to l’e qui li brio in te rio re del l’in di vi duo sul cor po fi si co e di con se guen za
su gli al tri pia ni e l’e spres sio ne delle emozioni delle reazioni e dei
pensieri può riprendere il suo fluire normale.

D – Qu in di in re al tà per ri col le gar si al di scor so del ca rat te re e del la per -
so na li tà, una cosa del ge ne re va ad in flu i re su quel la che è la per so na li tà 
del l’in di vi duo per cui cam bia la ma ni fe sta zio ne?

Cer ta men te non sol tan to ma quel lo che noi ave va mo chia ma to
«do ni».. che co s’e ra no?

D – I doni era no quel le ca rat te ri sti che iscrit te nel Dna del l’in di vi duo che,
nel mo men to, in cui sono com pre si pos so no di ven ta re dei doni.

E di ven ta no dei do ni per ché la co sa è com pre sa e può es se re usa ta 
in mo do positivo.

Nel mo men to in cui sbal la la chi mi ca del fi si co, sbal la an che la re a -
zio ne del Dna che non rie sce più a ma ni fe star si al lo stes so mo do, quin di
non rie sce più a di spor re dei do ni che pos sie de, men tre è più fa ci le che
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rie sca no a pren de re for za, in que sto som mo vi men to fi sio lo gi co del l’in di -
vi duo, quel le che sono le parti più primitive del carattere.

D – E’ va li do an che il con tra rio: se noi ci ali men tia mo in un cer to modo
agia mo su de gli equi li bri del cor po fi si co che agi sce su de gli equi li bri
astra li e men ta li dan do ci la pos si bi li tà o meno di fa ci li ta re cer ti pas sag -
gi, cer ti ca na li di in for ma zio ne tra cor po aka si co e tut to il re sto..

Cer ta men te si può fa re qual che co sa an che con l’a li men ta zio ne,
ma è una co sa sen za dub bio li mi ta ta per ché, fi ni to l’as sor bi men to del le
so stan ze nor ma li che si as su mo no, cam bia an che la chi mi ca del cor po
stes so. Non è che uno ali men tan do si bene può diventare un illuminato.

D – Era sta to det to che la ma ni fe sta zio ne dei pic chi di rab bia ri guar da va
il ca rat te re, es se re come ca rat te ri sti ca, quel la ma nie ra di ma ni fe sta re la 
rab bia, vo le vo sa pe re se an che le al tre emo zio ni pos so no es se re vis su te 
in ma nie ra esplo si va.

Cer to, quel lo che stia mo di cen do sul la rab bia va le per tut te le al tre
re a zio ni emotive.

D’al tra par te tut te le ma ni fe sta zio ni del l’in di vi duo sul pia no fi si co
han no at ti nen za col ca rat te re che ma ni fe sta fi si ci tà, emo zio ni e pen sie ri
se con do le qua li tà che ha ri ce vu to in do ta zio ne al mo men to del la na sci ta
e che il ca rat te re, co di fi ca to nel Dna, espri me se guen do le li nee pre fe -
ren zia li di espres sio ne che il carattere ha in evidenza nella sua
costituzione.

D – La rab bia vie ne os ser va ta più at ten ta men te per ché ten de a col pi re
chi ti sta at tor no ol tre che la per so na stes sa.

Cer ta men te, ed è an che un fe no me no più va sto ri spet to agli al tri,
per ché è un fe no me no di gran de por ta ta so cia le. Avrem mo po tu to usa re
la ses sua li tà che è un fe no me no che co in vol ge tut ti ed è anch’es sa un fe -
no me no di por ta ta so cia le, però sap pia mo che c’è sem pre una cer ta ri -
tro sia, una cer ta re ti cen za nel par la re di que sto ar go men to, quin di ab -
bia mo pre fe ri to par la re di un ar go men to più ne u tro, an che se ta le che
tut ti po tes se ro di re «sì io l’ho vis su to per ché la rab bia l’ho sen ti ta», men -
tre non tut ti si sen to no in grado di parlare tranquillamente e
serenamente di quanto riguarda la loro sessualità.

D – Pos so tor na re un at ti mo in die tro sul le so stan ze che pos so no far
sbal la re l’or ga ni smo del l’in di vi duo? Sem pli ce men te l’a ne ste sia come fa 
ad al lon ta na re il do lo re, dove va ad agi re per ché è sem pre in que sti ter -
mi ni che alla fin fine.. come fa l’in di vi duo a non sen ti re più il do lo re per
una sem pli ce ane ste sia?

L’a ne ste sia la vo ra a tre li vel li: la vo ra sul cor po fi si co per ché di mi -
nu i sce la ca pa ci tà di re a zio ne dei ner vi del l’in di vi duo per cui di ven ta no
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me no sen si bi li e quin di c’è una sen sa zio ne mi no re del do lo re, però agi -
sce an che a li vel lo astra le, in quan to di mi nu en do la sen si bi li tà dei ner vi
che so no poi col le ga ti al cor po astra le per ché so no quel li che espri mo no
le emo zio ni e le re a zio ni del cor po fi si co, ec co che an che que sti col le ga -
men ti di ven ta no più of fu sca ti, ri spet to a pri ma e, quin di, le emo zio ni non 
po tran no più usci re in ma nie ra con ti nua, più im me dia ta e vi vi da co me
pri ma; e que sto suc ce de an che per quan to ri guar da il cor po men ta le
per ché, se voi guar da te una per so na ane ste tiz za ta, an che le sue re a zio ni
men ta li e le sue emo zio ni un po’ al la vol ta ven ga no stem pe ra te, an neb -
bia te e non so no più le stes se, quin di vu ol di re che le so stan ze che ven -
go no usa te fi ni sco no, par ten do dal fisico, con l’influire su tutti i corpi
dell’individuo. Non riescono, senza dubbio, invece a interferire con i
sensi del corpo akasico, della coscienza.

D – In pra ti ca fun zio na da sa bo ta to re dei col le ga men ti?

Sì, di cia mo che è co me se in un cam po elet tri co esi stes se una pa ti -
na di umi di tà sui col le ga men ti e quin di quei col le ga men ti non fun zio nas -
se ro più bene.

D – Vo le vo ri pren de re il di scor so del pic co: per evi ta re di ar ri va re al pic -
co bi so gna im pa ra re ad af fron ta re le si tua zio ni un poco alla vol ta, a
mano a mano che si pre sen ta no in modo da non ac cu mu la re ener gia. 

Però si è det to an che che il pic co può es se re da to an che da una
sen sa zio ne di im po ten za, di in ca pa ci tà di af fron ta re le si tua zio ni, quin di
si può par la re di due ti pi di pic co, quel lo do vu to all’Io che ri man da e la -
scia ac cu mu la re le ten sio ni, e un al tro che è più le ga to a quel le che so no
le in com pren sio ni del l’in di vi duo, per cui un in di vi duo non rie sce ad af -
fron ta re le situazioni perché non sa come fare. Può essere così?

For se in pic co la par te sì, però di rei che in que sta si tua zio ne che
sta vi de scri ven do, co mun que sia, c’è il sen so di im po ten za che ap par tie -
ne sem pre all’Io, è sem pre una re a zio ne dell’Io e, quin di, al la ba se c’è
sem pre qual che co sa che non si è an co ra ca pi to, co me nel l’al tro ca so, è
ov vio, o che non si vu o le aver ca pi to. Qu in di non mi sem bra che sia tan to
giu sto o uti le fa re le due di stin zio ni. Alla ba se di tut te e due le di stin zio ni
c’è qual che co sa che ri guar da l’Io, qual che co sa che non vie ne os ser va to, 
qual che co sa che non è sta to ri sol to nel mo men to giu sto in pre ce den za e 
che, con la re a zio ne, vie ne mes so in evi den za per ché, evi den te men te il
cor po aka si co sen te che è ne ces sa rio spe ri men tar lo, che è ar ri va ta l’o ra
di cer ca re di andare più un profondità e anche che vi è la possibilità di
risolvere quella particolare incomprensione.

D – Vo le vo dire che a vol te c’è una mag gio re do mi nan za dell’Io, nel sen -
so che c’è una si tua zio ne che mi dà fa sti dio, però non lo dico spe ran do
che pas si da sola, in ve ce la si tua zio ne con ti nua per cui io ar ri vo al pic -
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co, però io sono con sa pe vo le che quel la si tua zio ne non mi va bene ma
non mi vo glio ne an che espor re. 

E’ con sa pe vo le la si tua zio ne. Men tre ci so no al tre si tua zio ni in cui
dav ve ro non si ca pi sce co me mu o ver si per cui la spin ta del l’a ka si co può
es se re.. man ca la con sa pe vo lez za per cui c’è bi so gno che l’a ka si co spin -
ga.. ci so no chia ra men te del le re si sten za an che da parte dell’Io ma c’è
più disorientamento..

Di cia mo che hai det to giu sto tu, for se sen za ne an che ren der te ne
con to, so no due sta di di ver si del la stes sa si tua zio ne: in una c’è lo sta dio
del la co no scen za, l’in di vi duo si ren de con to che c’è que sto pro ble ma,
però non è con sa pe vo le di quel lo che ve ra men te può fa re, di quel lo che
può suc ce de re; nel l’al tro, in ve ce, l’in di vi duo si ren de con to del pro ble -
ma, ha rag giun to la co no scen za, è con sa pe vo le del fat to che que sto pro -
ble ma gli ap par tie ne però l’Io fa re si sten za e, quin di, non ha il co rag gio
di af fron tar lo; si trat ta di pas sa re al ter zo sta dio che sa rà quel lo di af fron -
tar lo, quin di di raggiungere la conoscenza, la consapevolezza per
arrivare infine alla comprensione. 

Di rei che so no ap pun to tre gra da zio ni di ver se del lo stes so ti po di
pro ble ma. Tre fa si, tra l’al tro, at tra ver so le qua li pas sa in dub bia men te
qual sia si re a zio ne emotiva che arriva al picco.

D – Anche a li vel lo so cia le?

Anche a li vel lo so cia le in dub bia men te.

D – Pos so dire una cosa; ma se una cosa mi è com ple ta men te in con sa -
pe vo le non può por tar mi al pic co, per ché e tut ta in con sa pe vo le, può
por ta re al pic co, al l’ac cu mu lo nel mo men to in cui è al me no un po’ con -
sa pe vo le?

Cer to, ci de ve es se re al me no la co no scen za. Se è in con sa pe vo le –
co me di ce vi tu - non può por ta re al pic co per ché non co no sce ne an che il
pro ble ma, può por ta re tut t’al più un di so rien ta men to che non si ca pi sce,
ma che fi ni sce, però, col cre a re ten sio ni in te rio ri che si cu mu la no tra di
lo ro. A que sto pun to può na sce re l’e si gen za di sca ri ca re l’ac cu mu lo vi -
bra zio na le con una re a zio ne da «pic co», ma non ne è in di vi dua bi le fa cil -
men te la ca u sa co sic ché re sta sol tan to una sor ta di se gna le che c’è
qualche cosa di importante che non è stato riconosciuto, affrontato e
compreso.

D – Però nel mo men to in cui io devo ri sol ve re una si tua zio ne, anzi pre -
mes sa: se con do me quan do par lia mo di ri sol ve re una si tua zio ne che
può im pli ca re una re a zio ne rab bio sa, quin di quan do è im pli ca ta an che
un ’al tra per so na, com met tia mo l’er ro re di pen sa re che quel la si tua zio -
ne pos sa es se re ri sol ta ne ces sa ria men te con la pre sen za del l’al tra per -
so na. Ma se con do me non è così io quel la cosa la devo ri sol ve re con me
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stes so, più che con l’al tra per so na..

Cer ta men te, però l’al tra per so na ti può aiu ta re..

D – Mi ri fe ri vo al sen so di im po ten za di cui si par la va pri ma per cui mol -
to spes so il sen so di im po ten za può di pen de re dal fat to che tu con quel -
la per so na non puoi ri sol ve re quel la de ter mi na ta cosa, per ché que sta
ma ga ri pren de, par te, va.. cioè ma te rial men te di ven ta im pos si bi le a
vol te.. di ven ta pos si bi le ri sol ver la con se stes si o al me no pren de re co -
scien za del la cosa?

Ve di, par lan do del sen so di im po ten za for se ci sia mo re si le co se
dif fi ci li, per ché il sen so di im po ten za può ave re mol te ca u se di ver se, una
ge ne si di ver sa da per so na a per so na. Un sen so di im po ten za po treb be
de ri va re, co me di ce vi tu, dal la sen sa zio ne che l’al tra per so na sfug ga, o
ten da ad evi ta re la si tua zio ne e quin di non rie sci a fa re nien te, di con se -
guen za ti sen ti im po ten te; ma un ’al tra sen sa zio ne di im po ten za può na -
sce re invece proprio dal rendersi conto che non si è capaci di fare
qualche cosa.

D – Infat ti c’è il sen so di ina de gua tez za di fron te a del le dif fi col tà so prat -
tut to nei ri guar di dei fi gli, ti sen ti ina de gua to e non rie sci a tro va re il ca -
na le giu sto per af fron ta re la si tua zio ne..

So lo due si tua zio ni che, ap pa ren te men te, sem bra no ugua li, ma in
re al tà so no mol to di ver se tra loro.

D – Stu dian do la sto ria si vede che con ti nua a ca pi ta re da sem pre che a
li vel lo di grup po, a li vel lo so cia le si espri ma la rab bia, la vio len za.. non
ci vedo una gran de evo lu zio ne, al lo ra la do man da è: per ché di ver si in di -
vi dui ci de vo no pas sa re at tra ver so? Per ché in re al tà un ’e vo lu zio ne c’è
che agi sce su gli A.T. e quin di in qual che modo, man mano, ogni vol ta si
mo di fi ca qual co sa an che se si pas sa sem pre ap pa ren te men te dai se gni
di rab bia o di vio len za..

Sei riu sci ta a com pli car ti le co se ma in re al tà, que sta vol ta, le co se
so no an co ra più com pli ca te di quan to le hai fatte tu.

Do ve te ri cor da re che nel l’u ma ni tà in car na ta al mo men to at tua le
so no pre sen ti tre raz ze di di ver sa gra da zio ne evo lu ti va. Ce n’è una che
non ha an co ra ca pi to mol te co se, una che è già sul la bu o na stra da, ed
una che sta fi nen do di ca pi re le ul ti me co se. Qu e sto co sa com por ta?
Com por ta che quel li del la raz za più gio va ne in bu o na par te ad esem pio
non han no an co ra ca pi to il di scor so del la vio len za, del l’uc ci de re e via
dicendo, e quindi hanno bisogno di sperimentarla. 

Ecco, quin di, che ci sa ran no, che si cre e ran no de gli ar che ti pi per
spe ri men ta re que ste in com pren sio ni e, di con se guen za, ci sa rà l’e splo -
sio ne di vio len za che, pe rio di ca men te, co me di ce vi giu sta men te tu, sem -
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bra com pa ri re in tut ta la sto ria dell’umanità; ma è normale che sia così. 
Anche per ché que ste esplo sio ni di vio len za da grup pi pro ve nien ti

dal la raz za più gio va ne, ad esem pio, non so no inu ti li per gli al tri ma so no 
uti li agli al tri per in se gna re lo ro co me com por tar si in quel le si tua zio ni,
per in se gna re lo ro co me spec chiar si in quel le si tua zio ni, ri co no sce re in
se stes si il de si de rio di non ave re più quel la vio len za in te rior men te e,
quin di, per aiu tar li a rag giun ge re una com pren sio ne mag gio re. Il fat to
che ci si tro vi in pre sen za di una raz za più fre sca, più gio va ne e di evo lu -
zio ne «in fe rio re» non si gni fi ca, però, che non possa dare un aiuto, una
mano alle altre razze incarnate assieme.

D – Qu in di sa ran no uti li an che per l’e qui li brio del kar ma?

Qu e sto è in dub bio, è un ele men to che è sem pre pre sen te in tut to il 
di scor so, per for za di co se: tut to il da re e l’a ve re del cre a to, del la re al tà,
del Tut to è fat to da que sta ten den za al l’e qui li brio, per cui ogni co sa mal -
fat ta al la fi ne de ve es se re com pen sa ta da una co sa ben fat ta. Ma ga ri a
distanza di vite, però questo accade sempre. 

Anche par lan do del lo Spi ri to Gu i da, ave te vi sto che era sta to det to
che gli Spi ri ti Gu i da so no spes so le ga ti kar mi ca men te al l’in di vi duo che
gui da no, que sto non è tan to una ri so lu zio ne del kar ma in que sto ca so
(per ché il kar ma bi so gna ri sol ver lo nel cor so del le vi te, de ve es se re uno
scam bio re a le d’e spe rien za), quan to un le ga me che si vie ne a cre a re per
espe rien ze kar mi che in co mu ne per cui, co me spesso accade, molte
volte l’offeso fa da guida a chi offende.

Pro prio ul ti ma men te, gli stru men ti di ce va no a qual cu no che ave va
chie sto qua li era no gli spi ri ti Gu i da de gli stru men ti che es si so no, per la
fi glia Tul lia, Mo ti e, per il fi glio Gian, Fa bius. Per ché Fa bius? Per ché Fa -
bius, cir ca 2000 an ni fa, ha avu to un le ga me kar mi co con que sto stru -
men to il qua le, nel la sua po chez za del mo men to, lo ave va uc ci so mal -
gra do il rap por to d’a mo re che li le ga va; ec co che in que sta vi ta, ac ca de
che pro prio Fa bius che è sta to l’of fe so, in for za del le ga me con lo stru -
men to fa da servitore a chi l’aveva ucciso per aiutarlo a comprendere.

D – Non ho ca pi to per ché sia mo par ti ti dal grup po so cia le. Abbia mo co -
min cia to a par la re del la rab bia e poi tut te le do man de era no sul l’in di vi -
duo, cioè per ché, qual è lo sco po di ini zia re il di scor so con quel lo?

Io di rei: qua le è sta to lo sco po di ar ri va re sul sin go lo? Ma sul sin go -
lo ci sie te ar ri va ti voi e non io, for se per ché i vo stri cer vel li ni non rie sco no 
a se gui re a lun go lo stes so ar go men to e ten do no ad an da re da una par te
al l’al tra, cer can do di svi co la re da qual co sa che magari li disturba, questa
è un’ipotesi.

D – Allo ra for se io non ho ca pi to l’ar go men to e quin di non rie sco a fo ca -
liz zar lo.
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L’ar go men to di par ten za era quel lo che ab bia mo de fi ni to «rab bia
so cia le» e mi sem bra, d’al tra par te, però di aver lo esa mi na to an che se
non con un di scor so lun ghis si mo, per ché spe ra vo che poi con le vo stre
do man de si po tes se esaminare più approfonditamente. 

Vi sto che le do man de, un po’ al la vol ta, han no co min cia to col l’in di -
riz zar si ver so l’in di vi duo (è inu ti le sot to li ne ar lo ma è in dub bio che tut ti
voi se te in cen tra ti su voi stes si pri ma di tut to, ed è an che giu sto al la fin fi -
ne), non ho po tu to fa re al tro che con ti nua re a se gui re que sta cen tra tu ra
su voi stes si cer can do di spie gar vi gli ele men ti par ti co la ri per far vi com -
pren de re la rab bia, per ché com pren den do la rab bia e i pic chi di rab bia
po te te ar ri va re a com pren de re co me que sta rab bia pos sa co mu ni ca re,
pas sa re da un in di vi duo al l’al tro al l’in ter no di un grup po, for ma re de gli
ar che ti pi tran si to ri, for ma re del le at mo sfe re di gruppo e alla fine
esplodere in violenza, come abbiamo cercato di descrivere in quello che
dicevamo prima. 

Par ten do dal l’in di vi duo si può ar ri va re a com pren de re non so lo la
rab bia del l’in di vi duo ma an che la rab bia del grup po, per ché la ge ne si è,
co mun que, nel l’in di vi duo e non nel gruppo.

Di cia mo che la rab bia so cia le è fat ta, co mun que sia, del le rab bie
per so na li, in di vi dua li di tut ti gli ap par te nen ti al grup po che espri me la
rab bia. Qu in di per com pren de re la rab bia so cia le si può par ti re dal l’al to
per ar ri va re al bas so, o si può par ti re an che dal la rab bia in di vi dua le per
comprendere la rabbia generale

D – Ma tor nan do alle at mo sfe re: un grup po di per so ne che vive sen ti -
men ti di ver si, rab bia, fe li ci tà, cioè il mi scu glio che ne vie ne fu o ri. Come
av vie ne que sto con ta gio e che ri sul ta ti dà. Per lo meno è pos si bi le che
an che un nu me ro mi no re di per so ne che han no un ’at mo sfe ra po si ti va
pos sa no riu sci re in qual che modo a in flu en za re in modo de ter mi nan te
chi vive in ve ce una con di zio ne ne ga ti va di rab bia?

Se si trat ta di po che per so ne da in flu en za re è pos si bi le, quan do si
trat ta di va sti grup pi di ven ta mol to più dif fi ci le. Pren de te quel lo che è
suc ces so du ran te la par ti ta: si trat ta va di po che per so ne ri spet to al la to -
ta li tà del le per so ne pre sen ti al lo sta dio, giu sto? Met tia mo che ci fos se ro
tren ta mi la per so ne, e cin que cen to fos se ro quel le ar rab bia te, te o ri ca -
men te i ven ti no ve mi la cin que cen to tran quil li avreb be ro do vu to riu sci re a
cre a re un ’at mo sfe ra ta le da cal ma re i cin que cen to ar rab bia ti, non vi pa -
re? Per pri ma co sa te nia mo pre sen te che nel mo men to in cui c’è il pic co
è dif fi ci le po ter fer ma re le re a zio ni per ché or mai le re a zio ni so no par ti te:
bi so gne reb be che l’at mo sfe ra de gli al tri fos se riu sci ta a in flu en za re pri -
ma l’e splo sio ne del la vio len za e del la rab bia delle altre cinquecento
persone. Però pensate anche ad un’altra cosa: le altre
ventinovemilacinquecento persone secondo voi erano esenti dalla
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rabbia?

D – Ad esem pio la po li zia non ave va un at teg gia men to cal man te..

Cer ta men te.. ma an che gli al tri, in tan to ave va no le lo ro pic co le
rab bie per so na li, se con da ria men te mol ti po te va no es se re ar rab bia ti per -
ché la par ti ta non si po te va ve de re, al tri po te va no es se re ar rab bia ti per -
ché ro vi na va no l’im ma gi ne del la cit tà e via e via e via. Qu in di l’at mo sfe ra
che po te va no lan cia re, in via re per cer ca re di cal ma re que ste al tre per so -
ne non era in re al tà pu ra, ma por ta va con sé ele men ti che po te va no fi ni re 
non di co con l’ot te ne re l’ef fet to opposto ma alimentare invece di frenare
la rabbia di quel piccolo gruppo di persone.

Qu in di, ri ca pi to lan do: per ché un grup po di per so ne pos sa con la
sua se re ni tà riu sci re a fer ma re, ral len ta re, cal ma re un al tro grup pet to di
per so ne che ha una re a zio ne emo ti va vio len ta, è ne ces sa rio che il pri mo
grup po di per so ne rie sca ve ra men te ad espri me re, se re ni tà, tran quil li tà
e pa ce, se vi so no al tri ele men ti al pro prio in ter no che non sod di sfa no
que ste con di zio ni, il ten ta ti vo non avrà cer ta men te bu on esi to o in flu i rà
so lo in ma nie ra su per fi cia le sull’atmosfera del gruppo e, comunque, non 
in modo sufficiente a calmierarne i picchi.

D – Ser ve una vi ci nan za fi si ca..

Qu e sto non è det to per ché di pen de an che da quan to so no gran di i
grup pi e da quan to for ti so no le vi bra zio ni che trasmettono.

D – Per riu sci re a fare una cosa del ge ne re non è ne ces sa rio riu sci re a ca -
pi re la rab bia del l’al tro, ma ga ri ad di rit tu ra la mo ti va zio ne?

Pren dia mo il ca so di due per so ne sol tan to, co sì ci li mi tia mo a quel -
lo e poi sem mai lo espan dia mo al grup po. Se tu hai una per so na che si
sta ar rab bian do e tu in ve ce sei tran quil lo, se re no e pa ci fi co e rie sci a ren -
de re par te ci pe l’al tro di que sta tua con di zio ne in te rio re, ve drai che l’al tro
ine vi ta bil men te fi ni rà con il ve der sce ma re le pro prie re a zio ni emo ti ve
for ti e a cal mar si, ma que sto av ver rà pra ti ca men te per ché le tue vi bra zio -
ni tran quil le por te ran no tran quil li tà, cam bie ran no il rit mo del le vi bra zio -
ni perturbate dell’altro e questo senza bisogno di conoscere il perché
dell’altro.

D – In un rap por to uno a uno?

In un rap por to uno a uno, cer to; in un rap por to con più per so ne la
co sa di ven ta più com pli ca ta, an che per ché è più dif fi ci le tro va re tan te
per so ne che sia no ve ra men te in una con di zio ne di quel ti po. Inve ce la
per so na so la che cer ca di cal ma re un in te ro grup po dif fi cil men te riu sci rà
ve ra men te a far lo, per quan to se re na e tran quil la pos sa es se re, a me no
che non sia un Ma e stro al l’ul ti ma in car na zio ne, al lo ra è un al tro di scor so. 
Ma una per so na di me dia, me dio-al ta evo lu zio ne, co mun que sia, non ha
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an co ra del le vi bra zio ni ta li da riu sci re ve ra men te a sanare, rallentare,
tranquillizzare, ad equilibrare le reazioni di un gruppo di persone.

D – In una clas se di ven ti ven ti cin que pos so pren de re la por ta... Non ho
spe ran za..

Non di rei pro prio co sì, an che per ché en tra no in gio co mol ti fat to ri;
ad esem pio, il fat to che con que ste per so ne tu ab bia un rap por to, il fat to
che ti co no sca no, il fat to che pos sa no ave re o no sti ma e fi du cia in te; tut -
ti que sti so no ele men ti che por ta no già in par ten za a moderare i loro
picchi di rabbia.

D – Pen sa vo in ve ce al caso del na zi smo, dove ci sono sta ti com por ta -
men ti mol to vio len ti per un lun go las so di tem po.. c’en tra sem pre il di -
scor so del pic co o c’e ra qual co sa di di ver so.. per ché è du ra to così tan to
ed era così estre mo?

Non si trat ta va di un pic co di rab bia, si trat ta va più di un ar che ti po
cre a to da più per so ne che, però, ave va no un ’e vo lu zio ne non cer ta men te
al ta, ed è par ti to, quin di, dal gra do bas so del l’ar che ti po. A quel l’ar che ti -
po han no fi ni to col col le gar si, un po’ al la vol ta, tut te le per so ne che ave -
va no un for te bi so gno di sen tir si for ti, po ten ti, su pe rio ri e non ave va no
an co ra rag giun to com pren sio ni che po tes se ro in dur re a spe ri men ta re,
invece, la giustizia, la fratellanza, l’uguaglianza o l’amore.

D – For se più che di rab bia di ran co re.. un in sie me di ran co ri?

Ma, sai, un ar che ti po espri me di ver se com po nen ti, non c’è una
com po nen te so la.. c’e ra la pre sun zio ne, c’e ra l’or go glio, c’e ra no tan ti
ele men ti di ver si, c’e ra an che qual che ele men to po si ti vo co mun que sia
an che se è dif fi ci le ve der li, ad esem pio l’i dea di «ap par te nen za», an che
se di stor ta, dei com po nen ti del grup po, idea ba si la re dal la qua le non si
può pre scin de re per ar ri va re al con cet to del la fra tel lan za uni ver sa le. Non
di men ti chia mo che stia mo parlando di un livello molto basso nella
sperimentazione dell’archetipo. 

Al li vel lo su pe rio re, nel pun to in cui, cioè, si so no spe ri men ta te tut -
te le pos si bi li tà of fer te dal l’ar che ti po e, di con se guen za, la com pren sio ne 
si è gra da ta men te strut tu ra ta, si tro va no i con cet ti di «pa ci fi smo»,
«non-vio len za», «unio ne con gli al tri» che han no por ta to, in se gui to, al la
for ma zio ne di ar che ti pi tran si to ri co me quel li che han no da to vi ta al mo -
vi men to Hippy, o alla New Age o alla «rivolta non violenta» di Gandhi.

Voi vi chie de re te se non era pos si bi le in ter ve ni re per im pe di re
quel lo che è suc ces so. Ve de te, cre a tu re, in tan to non è pos si bi le an da re
con tro il kar ma, e vi ga ran ti sco che, dal pun to di vi sta kar mi co in di vi dua -
le, mol to ne è sta to ri sol to at tra ver so, per esem pio, l’a iu to for ni to da
mol te persone alle categorie di individui perseguitate.

In se con do lu o go que gli av ve ni men ti do ve va no far pen sa re le per -
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so ne non ade ren ti a quel l’ar che ti po e aiu tar le a di ven ta re con sa pe vo li e a 
ma ni fe sta re quel lo che era den tro di lo ro ma che ve ni va te nu to na sco sto
al lo ro in ter no da un ’Io ti mo ro so di perdere qualche vantaggio per se
stesso.

D – Ri spet to al l’as sun zio ne di so stan ze stu pe fa cen ti che ab bia mo vi sto
scol le ga no e cre a no una si tua zio ne di squi li brio, l’as sun zio ne di tran -
quil lan ti, in ve ce, che non dan no al cor po un ef fet to di scol le ga men to
ma che o per esem pio aiu ta no a evi ta re o in qual che modo con trol la re i
pic chi di rab bia..

Se con do me i tran quil lan ti non aiu ta no ve ra men te. Aiu ta no a con -
trol la re le re a zio ni ma, pur trop po, non pos so no ri sol ve re il pro ble ma.
Cer ta men te, pos so no aiu ta re chi sta ac can to a vi ve re più tran quil lo, ma
sa reb be più uti le cer ca re di sco pri re se e quan to è pos si bi le in ve ce fare
qualcos’altro per migliorare la situazione. 

E, co mun que sia, an che i tran quil lan ti han no, in pic co lo, gli stes si
ef fet ti del le dro ghe pe san ti: c’è sem pre una so vrap pro du zio ne di par ti co -
la ri so stan ze fi sio lo gi che che pro vo ca no un ral len ta men to, un ot tun di -
men to dei col le ga men ti fi si ci, astra li e men ta li; tan t’è ve ro che chi pren de 
psi co far ma ci mol to spes so ha dif fi col tà di ra gio na men to e ap piat ti men to 
del le re a zio ni emo ti ve. Sen za dub bio la do se as sun ta è di ver sa e gli ef fet -
ti so no me no for ti di quel li che si hanno facendo uso di sostanze più
fortemente psicotrope, però ci sono comunque.

D – Vo le vo ri tor na re alla rab bia e agli ar che ti pi tran si to ri: è pos si bi le
cam bia re la ma ni fe sta zio ne del la rab bia cam bian do l’ar che ti po tran si -
to rio? So che l’ar che ti po tran si to rio si mo di fi ca.. quan do è fi ni to se ne fa 
un al tro con una ma ni fe sta zio ne di ver sa..

Di rei che quan do si è col le ga ti ad un ar che ti po tran si to rio fi no a
quan do non si è com pre so tut to quel lo che l’ar che ti po cre a to ha lo sco po 
di far com pren de re, non è pos si bi le stac car si da quell’archetipo.

D – Però, guar dan do in die tro nei se co li, la ma ni fe sta zio ne del la rab bia è
ri ma sta quel la.. sem pre vio len ta..

Sì, è ve ro. Ri cor dia mo ci, però, che l’u o mo ha in sé un re tag gio pro -
ve nien te dal le sue in car na zio ni in for ma ani ma le, e che le re a zio ni ani -
ma li pri vi le gia no in nan zi tut to la so prav vi ven za del sin go lo e del la spe -
cie, quin di i mec ca ni smo di di fe sa o di at tac co; quan do il Dna vie ne co -
stru i to per un in di vi duo es se re uma no ha an co ra in sé de gli ele men ti che 
ri cor da no que sto tra scor so co me ani ma le che fan no da ba se ca rat te ria le
a co me lui poi si rap por ta con la re al tà (ricordate il concetto di imprinting 
che avevamo espresso anni e anni fa?). 

Qu in di gli istin ti di vio len za, ag gres si vi, di fen si vi e via e via e via so -
no co mun que pre sen ti nel l’in di vi duo per ché han no fat to par te, per mil -
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len ni, del le sue re a zio ni di so prav vi ven za all’interno del mondo animale.

D – Ave va mo det to nei pri mi in con tri che la rab bia è una cosa e l’ag gres -
si vi tà è un ’al tra, e non sem pre la rab bia si ma ni fe sta con ag gres si vi tà,
al lo ra ave va mo cer ca to di sta bi li re se era le ga to ad un con di zio na men -
to il fat to che la rab bia non si ma ni fe stas se op pu re se c’e ra di par ten za o 
di base una dis so cia zio ne che non sa prei di che na tu ra..

E’ un po’ dif fi ci le da re una ri spo sta ad una do man da co sì, an che
per ché, in re al tà, an dreb be os ser va ta in di vi duo per in di vi duo, in quan to
ognu no ha de gli ele men ti per so na li che ri spon do no al le re a zio ni emo ti -
ve che met te in at to, quin di a se con da dei su oi ele men ti per so na li, che
in flu i sco no e con cor ro no al cre a re la sua re a zio ne emo ti va, si avrà un ti -
po di re a zio ne emo ti va o un ’al tra, con ag gres si vi tà o sen za ag gres si vi tà,
con ag gres si vi tà pa le si o aggressività nascoste, con finta indifferenza o
con violenza diretta e via e via e via.

Ma tut to que sto, que sta mo du la zio ne di ri spo ste è sen z’al tro do vu -
ta prin ci pal men te a quel lo che so no i due pun ti di par ten za: pri ma di tut -
to la ba se ca rat te ria le for ni ta nel cor so di quel la vi ta e poi le in com pren -
sio ni che ci so no a ca po di que sta ba se ca rat te ria le. Sul la ba se di co me si
mi sce la no que sti ele men ti e di co me ven go no vis su te le espe rien ze al -
l’in ter no del la vi ta, ec co che si avrà poi il ti po, la va ria zio ne, la gra da zio ne 
di rab bia del l’in di vi duo, da quel la più vio len ta a quella tenuta più interna, 
a quella espressa aggressivamente e via e via e via.

D – E quin di cam bia no an che i tipi di rab bia che una so cie tà espri me,
nel lo stes so modo?

Ma io di rei che più che al tro cam bia no i mo di con cui una rab bia
vie ne espres sa..

D – Cioè vo le vo dire gli stes si in di vi dui che in sie me in te ra gi sco no ma ni -
fe stan do la pro pria in sod di sfa zio ne ma ga ri la pri ma vol ta fan no una
stra ge e poi evol vo no ver so una pro te sta più pa ci fi ca..

Ed ar ri va no ad espri me re la lo ro rab bia, ma ga ri, at tra ver so una
non-vio len za co me è sta to ai tem pi di Gan dhi. Pen sa te che la non-vio len -
za di Gan dhi non aves se un sot to fon do di rab bia da par te dei com po nen -
ti che se gui va no il Ma hat ma? Cer ta men te vi era la rab bia so cia le di tut ti
gli in di vi dui che si sen ti va no de fra u da ti nei di rit ti, e calpestati nella loro
possibilità di una vita normale.

D – Sì, però quan do Gan dhi ha fat to lo scio pe ro del la fame per così tan ti
gior ni per ché gli scon tri fi nis se ro, lì cosa c’è sta to che l’e ner gia di un in -
di vi duo di gran de evo lu zio ne ha in flu i to su un gran de nu me ro di per so -
ne op pu re sono en tra ti in gio co al tri fat to ri per tra sfor ma re que sta
espres sio ne vio len ta in una espres sio ne pa ci fi ca?
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Ma guar da, sin ce ra men te, fos se sta to per le per so ne Gan dhi sa -
reb be mor to per fa me.. In re al tà la si tua zio ne è cam bia ta quan do so no
en tra te in gio co al tre for ze, sot ter ra nee che ave va no il po te re e la ca pa ci -
tà di in flu i re sul le for ze po li ti che del pa e se in quel mo men to. E mi ri fe ri -
sco in par ti co la re al la So cie tà Te o so fi ca che, al l’e po ca, spe cial men te in
India, ave va un po te re eco no mi co e di cia mo «spi ri tua le» cer ta men te non 
in dif fe ren te, al pun to di ave re tra i su oi So ci, an che se ma ga ri non ri sa pu -
to, mol te del le ma e stran ze di quel pa e se e quin di at tra ver so i sug ge ri -
men ti, le spin te, i con si gli dei mem bri del la So cie tà Te o so fi ca si è riu sci ti
ad ot te ne re - e di questo va dato loro merito - di cambiare almeno in
piccola parte la situazione sociale all’interno dell’intera India.

D’al tra par te, in re al tà al di là de gli esca to lo gi smi e dei sen sa zio na -
li smi che mol te vol te si sen to no sui vo stri gior na li, nei vo stri film etc.,
mol ta sto ria se gre ta è fat ta an che di que ste co se. Di cia mo che in re al tà di 
co me van no le co se nel la sto ria ne sa pe te ben po co, al la fi ne. Anche per -
ché sa pe te be nis si mo an che voi che co me cam bia un re gi me, la sto ria
su bi sce sem pre qual che va ria zio ne in co me vie ne rac con ta ta; quindi è
una cosa molto mutevole, più mutevole del piano astrale!

Be ne, sie te stan chi, quin di cre a tu re vi rin gra zio per la vo stra pa -
zien za, spe ro che il di scor so vi ab bia in te res sa to, spe ro che la pros si ma
vol ta riu sci re mo a par la re di qual che co sa che vi in te res se rà an co ra di
più, ve dre mo tra le molte domande che farete.

Ba sta vi sa lu to con af fet to e mi scu so con i nu o vi che ma ga ri ad un
cer to pun to si so no sen ti ti un po’ fu o ri dal mondo.

Cre a tu re se re ni tà a voi. (Sci fo)
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ottobre 2010

Domande alle Guide

Som ma rio: Lo spi rito guida

D - C’è la pos si bi li tà che un ’e spe rien za in car na ti va pre ce den te di un ’in -
di vi dua li tà gui di un ’in car na zio ne suc ces si va? In que sto caso come si
con ci lie reb be l’e si gen za che lo spi ri to gui da ab bia un ’e vo lu zio ne mag -
gio re del gui da to?

Co me è fa ci le ca pi re, non è una co sa pos si bi le. Infat ti co me po -
treb be fa re da Gu i da per le com pren sio ni del la nu o va in car na zio ne se,
es sen do un’ in car na zio ne pre ce den te, ha una com pren sio ne. mi no re?
Pro ba bil men te un vo stro lo del pas sa to non riu sci reb be nep pu re a com -
pren de re i bi so gni che ave te ades so, non aven do an co ra ac qui si to quel la 
com pren sio ne in più che vi por ta, in que sta in car na zio ne, ad avere
bisogno di fare determinati percorsi e di tralasciarne altri. 

Se ci pen sia mo un at ti mo con at teg gia men to ri fles si vo, pos sia mo
ren der ci con to che an che nel cor so di una stes sa vi ta il «noi» che era in
at to un an no pri ma fa reb be, con bu o na pro ba bi li tà, del le scel te di ver se
da quel le che è por ta to a fa re il «noi» at tua le. Se que sto è va li do per due
mo men ti di una stes sa in car na zio ne, pos sia mo im ma gi na re quan to lo
sia per momenti diversi di incarnazioni diverse.

Po treb be ave re mag gio re cre di bi li tà l’i dea che fos se una no stra in -
car na zio ne suc ces si va a far ci da Gu i da, se non fos se che, quan to me no,
an dreb be per so il sen so dell’ «uti li tà» per le due com po nen ti che stia mo
esa mi nan do, il «guidato» e il «guidatore".

Per il «gui da to", in fat ti, non avreb be sen so in quan to lo spi ri to gui -
da non avreb be ne ces si tà di esi ste re: è chia ro che, in fat ti, ar ri ve reb be
sem pre e co mun que a quel gra do di sen ti re rag giun to nel l’in car na zio ne
suc ces si va. Il «gui da to re", per al tro, che uti li tà po treb be mai ri ca va re dal
gui da re se stes so? La sua pre sen za di ver reb be so lo un so vrap più pri vo di 
una ve ra ra gio ne d’es se re; ma nel l’e ma na to nul la esi ste sen za una ra gio -
ne e tut to por ta la sua porzione di utilità al maggior numero di individui
con cui è in contatto.
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Esi ste, in re al tà, un sen so fi lo so fi co in cui que sta se con da ipo te si
ha una sua col lo ca zio ne re a le, de ter mi na to dal fat to che nel la co sti tu zio -
ne stes sa del la Re al tà tut ti i sen ti re, al la fi ne, co sti tu i sco no un uni co sen -
ti re che go ver na e in di riz za l’in te ra Re al tà. Te nen do pre sen te que sto
con cet to si può con ce pi re che il «noi stes si» or mai ar ri va to al la fi ne del la
sua evo lu zio ne sul pia no fi si co, si fon de con quel la che può es se re la «vo -
lon tà» dell’Asso lu to e, per ciò, con tri bu i sce e partecipa all’indirizzamento
della nostra (e di quella altrui) evoluzione.

D - Come (e «spon so riz za to» da chi) av vie ne l’ab bi na men to «spi ri to gui -
da» e gui da to?

Chi de ci de se un ’en ti tà può di ven ta re lo spi ri to gui da di un ’in car -
na to? Chia ra men te non può av ve ni re per scel ta ca sua le, e non è che un -
’en ti tà di sin car na ta ab bia di pun to in bian co il ghi ri biz zo di de ci de re:
«ora fac cio lo spi ri to gui da di Pin co o di Pal li no"! Se co sì fos se l’in te ra Re -
al tà fi ni reb be ben presto per trovarsi nel caos più assoluto.

Esi sto no, pro prio per evi ta re que sta si tua zio ne, sia dei li mi ti strut -
tu ra li del la Re al tà, sia una ge rar chia di en ti tà che ac cor da no il «per mes -
so» per un tale compito.

Per quan to ri guar da il pri mo ele men to è evi den te che, af fin ché un -
’en ti tà pos sa gui dar ne un ’al tra deb ba ave re la ca pa ci tà di sa per in flu i re
sul la ma te ria aka si ca, su quel la fi si ca, quel la astra le e quel la men ta le.
Mol to spes so vie ne aiu ta to in que sti su oi in ter ven ti da chi ha una mag -
gio re co no scen za del la ma te ria e di co me sia pos si bi le in flu en zar ne le
re a zio ni (il che, fra l’altro, comporta un insegnamento prezioso per lo
spirito guida).

In quan to al pos si bi le «spon sor» io di rei che vi so no al me no due
pos si bi li tà su cui si può ra gio na re: in nan zi tut to lo spon sor prin ci pa le è il
for te de si de rio del l’en ti tà di po ter aiu ta re la per so na in car na ta, un de si -
de rio pri vo di in flu en ze egoistiche e dall’intenzione sincera. 

Qu e sto è un re qui si to fon da men ta le af fin ché sia pos si bi le quel la
con nes sio ne in ti ma che di ven ta ne ces sa ria al lor ché lo spi ri to guida si
accinge a operare.

In se con do lu o go en ti tà di li vel lo su pe rio re de vo no da re il lo ro be -
ne sta re af fin ché lo spi ri to gui da pos sa por ta re avanti il suo compito.

Una vol ta che vi è il con sen so lo spi ri to gui da vie ne aiu ta to (se non
è an co ra in gra do di far lo da so lo, co me ac ca de in una bu o na par te dei
ca si) a cre a re tut ti i col le ga men ti con le vi bra zio ni del gui da to che lo pos -
sa no met te re in con di zio ne di com pie re al meglio la sua funzione di
Guida,

D - E’ pos si bi le che lo spi ri to gui da cam bi nel cor so di un ’in car na zio ne?

No, lo spi ri to gui da re sta lo stes so per tut ta l’in car na zio ne.
Tut ta via pos so no ag giun ger si, tal vol ta, del le en ti tà pre po ste a gui -
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da re la per so na in par ti co la ri di re zio ni «spe cia li sti che» (ad esem pio se
de ve svi lup pa re le sue po ten zia li tà ar ti sti che o me dia ni che). Qu e sto spi -
ri to gui da «ag giun ti vo", però, si oc cu pe rà so lo di quel par ti co la re aspet to
del cam mi no del l’in car na to, sen za in ter fe ri re con lo spi ri to gui da
principale e, ovviamente, agirà in completo accordo e armonia con esso.

D - Che dif fe ren za c’è tra lo spi ri to gui da di una per so na e lo spi ri to gui -
da di un grup po?

Lo spi ri to gui da di un grup po de ve ave re ca rat te ri sti che par ti co la ri: 
ol tre a pos se de re un le ga me con tut ti (o con al me no la mag gior par te)
dei com po nen ti del grup po, de ve es se re in gra do di te ne re con to dei bi -
so gni evo lu ti vi di tut te le persone appartenenti al gruppo stesso. 

Di con se guen za, de ve ave re un ’e vo lu zio ne non in dif fe ren te e la ca -
pa ci tà di sa pe re, at tra ver so una co no scen za ap pro fon di ta del Gran de Di -
se gno, qua le sia il per cor so in es so assegnato al cammino del gruppo.

D - Attra ver so qua li mo da li tà sia mo gui da ti dal lo spi ri to gui da?

Lo spi ri to gui da, co me mi sem bra ab bia te con clu so, ope ra prin ci -
pal men te at tra ver so il pia no aka si co per quel lo che ri guar da l’in di riz zo
ge ne ra le della persona guidata.

Tut ta via in ter vie ne an che at tra ver so i cor pi in fe rio ri: sug ge ri sce
idee (qua si sem pre per ce pi te co me pro prie), emo zio ni e de si de ri e, tal -
vol ta, può an che in ter ve ni re a li vel lo fi si co, in du cen do re a zio ni al cor po
fi si co che lo met ta no in con di zio ni di re a gi re in un par ti co la re modo che
lo indirizzi o lo distolga da un’esperienza.

Se vo glia mo pen sa re ad un esem pio mol to sem pli ce pen sia mo al -
la per so na che de ve fa re un vo lo ae reo e non sa che quel l’a e reo ca drà,
espe rien za che non ha ne ces si tà di vi ve re. La co sa più sem pli ce da fa re
per lo Spi ri to Gu i da è quel la di pro vo ca re una re a zio ne fi si ca al gui da to
(ad esem pio uno sta to feb bri le), in mo do ta le che de ci da di non sa li re su
quel l’a e reo. In que sto ca so, ov via men te, lo spi ri to gui da ha l’a iu to e il
con si glio da al tre en ti tà che rie sco no ad os ser va re con co gni zio ne di ca -
u sa l’Eter no Pre sen te e gli possono confermare che il guidato non deve
avere quel tipo particolare di esperienza.

D - Mi pare di aver let to che, in pre sen za di in car na zio ni «par ti co lar men -
te for tu na te", ad esem pio nel cam po la vo ra ti vo, lo spi ri to gui da vie ne
af fian ca to da un al tro spi ri to gui da pre po sto pro prio «agli af fa ri".

Non esi sto no in car na zio ni «par ti co lar men te for tu na te"; esi sto no,
in ve ce, per cor si par ti co lar men te uti li al l’in car na to per af fron ta re le
esperienze di cui ha bisogno.

Po treb be es se re che ab bia bi so gno, per fa re un esem pio, di spe ri -
men ta re una vi ta di estre ma ric chez za, per com pren de re che il pos se de -
re mol to ha una ve ra uti li tà sol tan to se que sto «mol to» non vie ne ac cu -
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mu la to so lo per ot te ne re van tag gi per se stes si, ma vie ne ado pe ra to
prin ci pal men te per aiu ta re gli al tri. Spes so una vi ta «for tu na ta» av vie ne
co me equi li brio di una pre ce den te vi ta par ti co lar men te di sa stra ta. Le
due si tua zio ni si com pen sa no ed en tram bi gli aspet ti an ti te ti ci con cor ro -
no a for ni re al l’in car na to gli ele men ti per po ter com pren de re, attraverso
l’esasperazione delle situazioni, quale sia il giusto mezzo in ciò che deve
comprendere.

Non vi so no spi ri ti gui da che sia no pre po sti al l’ot te ni men to di una
vi ta for tu na ta o sfor tu na ta, l’u ni co ar te fi ce del pro prio de sti no è l’in car na -
to che con le sue scel te, pas sa te o pre sen ti, de ter mi na, at tra ver so il fi lo
lo gi co e con se quen zia le del la Re al tà, qua le sarà l’andamento della sua
attuale incarnazione.

Gli spi ri ti gui da «ag giun ti vi» esi sto no sol tan to per aiu ta re l’in car na -
to a svi lup pa re e spe ri men ta re par ti co la ri ca rat te ri sti che dei suoi corpi
in fe rio ri. (Ombra)

184



20 novembre 2010

Incontro con le Guide

Som ma rio: Con clu sio ne del ci clo sul le emo zio ni e la rab bia

Bu o na se ra ca ri, que sta se ra so no io che apro l’in con tro; è un po’ di
tem po che non ci sen tia mo e ave vo il de si de rio e il pia ce re di sa lu tar vi
tutti quan ti. Sie te tran quil li, vi tro va te be ne, sì?

Il mio in ter ven to è bre vis si mo, an che per ché, per quel lo che ho
sen ti to, sa rà una se ra ta ab ba stan za fa ti co sa, sia per ché gli stru men ti so -
no un po’ co sì, sia per ché an che tut ti voi ave te dei pro ble mi ni e sie te
quin di per tur ba ti co me ener gie, quin di ci sa rà un po’ più fa ti ca del so li to.
Mi rac co man do cer ca te di sta re attenti e di seguire con una certa at ten -
zio ne. Vi sa lu to tan to ca ri, con af fet to. De vo di re che qual che vol ta le vo -
stre do man de mi man ca no un po chi no fi no a quan do poi non ri cor do le
do man de che fa ce va te e, al lo ra, mi man ca no molto ma molto meno.

Bu o na se ra a tut ti ca ri. (Ge or gei)

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Qu e sta se ra, co me vi ha pre an nun cia to Ge or gei, le co se sa ran no

ab ba stan za dif fi ci li, ab ba stan za pe san ti. Per ché? Per ché da quel lo che ho
sen ti to ne gli ul ti mi in con tri ed an che al di fu o ri de gli in con tri (per ché noi vi 
mo ni to ria mo co mun que) mi è sem bra to di no ta re che non ave te ben chia -
ro che co sa sia al la fin fi ne un ’e mo zio ne. Giu sto? Mi sem bra che vi sia te
per si un po’ per stra da e mi sem bra che non riu scia te a svin co lar vi dal con -
cet to di emo zio ne che ave te co mu ne men te, quel con cet to che noi ab bia -
mo det to sa reb be me glio de fi ni re non emo zio ne ma re a zio ne emo ti va.

Ora l’e mo zio ne, voi lo sa pe te, ap par tie ne prin ci pal men te al cor po
astra le, si po treb be di re che è un sen so del cor po astra le. Ma che co sa
vu ol di re di re che è un sen so del corpo astrale?

D – Che è il cor po che per ce pi sce que sta emo zio ne que sta vi bra zio ne
non so come de fi nir la.

D – E’ il cor po che lo ge ne ra.
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No, il cor po che lo ge ne ra sen z’al tro no, ma il cor po che lo per ce pi -
sce, sì. I sen si del cor po fi si co qua li so no?

D – La vi sta, l’u di to, il gu sto, il tat to..

Per ché si chia ma no sen si? Per ché han no il com pi to di per ce pi re, di 
re ce pi re quel lo che suc ce de al l’in ter no del pia no fi si co e che ri guar da di -
ret ta men te l’individuo. 

La stes sa co sa va le per la de fi ni zio ne di emo zio ne co me sen so del
cor po astrale.

Ma l’e mo zio ne, co me ar ri va al cor po astra le?,In che for ma ar ri va,
co me è co sti tu i ta, cos’è?

Cer ta men te non può es se re al tro che una vi bra zio ne, in quan to voi
sa pe te che tut ta la ma te ria che com po ne la Re al tà è co sì com ’è per ché è
co sti tu i ta dal le vi bra zio ni che l’at tra ver sa no e che, in qual che mo do, strut -
tu ra no la ma te ria dei va ri pia ni e dan no poi la mol te pli ci tà del le for me.

Ora, quan do un cer to ti po di vi bra zio ne ar ri va sul pia no astra le, il
cor po astra le che vie ne a con tat to con que sta vi bra zio ne, tra mi te i su oi
sen si, rie sce a per ce pi re quel la vi bra zio ne. E co sì co me c’è un ca rat te re e
una per so na li tà che in flu i sco no sul mo do di per ce pi re del l’in di vi duo in -
car na to sul pia no fi si co, al lo stes so mo do la per so na li tà ed il ca rat te re ti -
pi ci di quel l’in di vi duo han no la ca pa ci tà di in dur re a re a gi re la ma te ria
astra le del cor po di quel l’in di vi duo in un de ter mi na to mo do in ve ce che in 
un al tro, ov ve ro cambia la sua possibilità percettiva, cambia l’uso del
senso che il corpo astrale possiede.. 

Qu e sto co sa si gni fi ca? Si gni fi ca che il cor po astra le è at tra ver sa to
di con ti nuo da vi bra zio ni pro ve nien ti sia dal pia no fi si co di ri tor no ver so il 
cor po aka si co, sia dal cor po del la co scien za in an da ta ver so il cor po fi si -
co. Però non tut te le per ce zio ni, non tut te le vi bra zio ni che at tra ver sa no il 
cor po astra le ven go no sem pre re ce pi te o re ce pi te con pri ma ria im por -
tan za da quello che è il senso delle emozioni del corpo astrale. 

Qu e sto per ché? Per ché la co sti tu zio ne del l’in di vi duo è ta le che i
su oi cor pi so no strut tu ra ti in mo do da es se re pron ti a per ce pi re, a re ce -
pi re, coi sen si dei va ri cor pi che egli pos sie de, sol tan to quel ti po di vi bra -
zio ni che più si adat ta no o si confanno ai suoi bisogni evolutivi.

D – Sa reb be come per gli ul tra su o ni sul pia no fi si co, che noi non sen tia -
mo an che se ci sono?

Esat to, e que sto ac ca de per ché non ave te i sen si adat ti a per ce pir -
li, men tre per esem pio un ca ne li per ce pi sce. La stes sa co sa va le an che
per quel lo che ri guar da le emo zio ni: voi per ce pi te al l’in ter no del pia no
astra le, con il vo stro cor po astra le sol tan to quel le emo zio ni che in qual -
che ma nie ra han no vi bra zio ni che ri su o na no o contrastano
violentemente con le vostre.
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D – In que sto di scor so c’è un le ga me con quel la che sarà poi la no stra
re a zio ne emo ti va? Cioè se il no stro cor po astra le è co sti tu i to in modo
da per ce pi re solo al cu ne emo zio ni, que sto ne ces sa ria men te si ri per cu -
o te rà su quel la che sarà la re a zio ne emo ti va e quin di la ma ni fe sta zio ne
del l’e mo zio ne?

Sen za om bra di dub bio, an che se de vo spe ci fi ca re che non è che
per ce pi sca sol tan to al cu ne emo zio ni, ne per ce pi sce al cu ne in ma nie ra
più for te, di al tre ne per ce pi sce la pre sen za ma la vi bra zio ne da cui es se
ven go no por ta te a con tat to con il cor po stra le, non es sen do in ar mo nia
con i bi so gni evo lu ti vi del la per so na, non en tra in sin to nia, e non vie ne
per ce pi ta con un ’in ten si tà o un ’ur gen za ta le da ri chie de re par ti co la re at -
ten zio ne da par te del l’in di vi duo. Qu in di la per ce zio ne esi ste co mun que,
co sì co me d’al tra par te con il vo stro cor po fi si co per ce pi te tan tis si me co -
se che non ar ri va no poi al la vo stra co scien za per ché non ri chie do no la
vo stra at ten zio ne. La stes sa co sa ac ca de per il cor po astra le: le vi bra zio ni 
del le emo zio ni le per ce pi te, però ope ra te un va glio tra quel le che più vi
servono e quelle che invece non sono di alcuna utilità, al momento, per
smuovere le vostre vibrazioni verso la comprensione.

D – Qu e sto “smu o ve re” av vie ne sem pre per ana lo gia di vi bra zio ni?

Sì, per for za. Qu e sto è pro prio ti pi co del la ma te ria dei va ri pia ni,
no? Sol tan to le vi bra zio ni che vi bra no con dei ci cli vi bra to ri, di cia mo co sì
per sem pli fi ca re, “al l’u ni so no pos so no” in te ra gi re tra di lo ro: se i ci cli vi -
bra to ri so no mol to di stan ti con ti nua no a vibrare non influenzandosi l’una 
con l’altra.

D – Non ca pi sco.. ma le vi bra zio ni che per ce pia mo da dov ’è che pro ven -
go no? Dal l’am bien te o dal l’in ter no del l’in di vi duo?

Non l’hai ca pi to per ché an co ra non l’ho det to! Qu e sto è un al tro
pun to che vo le vo toccare.

Il cor po astra le, dun que, è co sti tu i to in ma nie ra ta le da po ter per -
ce pi re le vi bra zio ni che ri co no sce poi co me emo zio ni. Qu e ste vi bra zio ni
da do ve ven go no? Ovvia men te hanno diverse provenienze.

Intan to, sen za om bra di dub bio, un flus so di vi bra zio ni pro vie ne
dal cor po aka si co, per ché le ri chie ste del cor po aka si co, co me voi sa pe -
te, at tra ver sa no tut te le ma te rie più den se per ar ri va re a ma ni fe star si sul
pia no fi si co, quin di attraversano anche il corpo astrale.

Un’al tra par te di vi bra zio ni pro ven go no dal le ri spo ste emo ti ve al le
si tua zio ni che l’in di vi duo sta vi ven do, po i ché le si tua zio ni han no una
con no ta zio ne per l’Io del la per so na, ed ec co che si pro vo ca no del le re a -
zio ni vi bra to re con tra rie che, di ri tor no ver so il cor po aka si co, at tra ver sa -
no di nu o vo il cor po astra le; an che in questo caso il corpo astrale può
percepire queste emozioni.
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E poi.. e poi man ca un fa scio vi bra to rio.. ve dia mo se sie te co sì bra -
vi da in di vi duar lo voi stessi..

D – Gli ar che ti pi

No.. sa rà me glio che lo di ca io se no fi ni sce la se ra ta: la ri spo sta mi
sem bra va tal men te ov via che pen sa vo che ve ne ren de ste conto subito!

Vi so no le vi bra zio ni con no ta te “emo ti va men te” che pro ven go no
dal le re a zio ni dell’Io. L’Io, re a gen do al le si tua zio ni, o cer can do di bloc ca re, 
o cer can do di te ne re fer mi i pun ti che ri tie ne im por tan ti per gra ti fi ca re se
stes so o per na scon de re se stes so, pro vo ca del le vi bra zio ni a sua vol ta. 

Qu e ste vi bra zio ni at tra ver sa no tut to l’Io, quin di at tra ver sa no an che 
il cor po astra le, e ciò si gni fi ca che, al l’in ter no del cor po astra le, vi è una
con ti nua per ce zio ne di vi bra zio ni pro ve nien ti da di re zio ni di ver se, con
im pat ti diversi, e con funzionalità diverse.

D - Sul qua dro che hai pro spet ta to, que ste for ze che ov via men te na sco -
no da esi gen ze di ver se, poi alla fin fine sfo cia no nel la sog get ti vi tà del -
l’in di vi duo. E’ dif fi ci le per noi nel pia no fi si co riu sci re a clas si fi ca re o
ca ta lo ga re que ste spin te per in se rir le in un con te sto omo ge neo. La sog -
get ti vi tà del la per so na ha un ru o lo mol to im por tan te in que ste spin te?

Per quel lo che ri guar da l’Io sen z’al tro, per quel lo che ri guar da l’in -
flu en za del ca rat te re e del la per so na li tà, sen za om bra di dub bio, per
quel lo che ri guar da il cor po aka si co al tret tan to sen za om bra di dub bio
per ché voi sa pe te che ogni in di vi duo ha il suo par ti co la re in sie me di evo -
lu zio ne che fa sì che nes su na evo lu zio ne sia per fet ta men te iden ti ca quel -
la di un al tro, quin di, sot to un cer to pun to di vi sta si può di re che ef fet ti -
va men te, ogni emo zio ne che il vo stro cor po astra le per ce pi sce, è dif fi cil -
men te accostabile fino in fondo all’emozione che percepisce un altro
corpo astrale.

Ma al lo ra – mi chie de rei io se fos si voi – esi ste qual che co sa di ba se
che può es se re ge ne ra liz za to e ac co mu na re tut te le per ce zio ni emo ti ve
de gli in di vi dui in car na ti o, in re al tà, ogni in di vi duo vi ve una sor ta di re al tà
sog get ti va estre ma, di ver sa dal la re al tà sog get ti va estre ma di ogni al tro
in di vi duo?

D – Esi ste qual co sa in co mu ne si cu ra men te, al tri men ti sa reb be trop po
com pli ca to in te ra gi re con gli al tri..

D – Se con do me in ve ce la vi bra zio ne per so na le è sog get ti va, di cia mo
che c’è l’as so nan za con gli al tri per ché gli al tri ma ga ri in modo di ver so..
la rab bia che pro vo io non la pro va un al tro, però si può es se re ac co mu -
na ti da un cer to tipo di vi bra zio ne ma ognu no la vive in un modo del tut -
to par ti co la re, per so na le..

D – Ma gli ar che ti pi tran si to ri non ac co mu na no le per so ne?
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Cer ta men te, an che per quel lo che ri guar da le emo zio ni vi è una
for te sog get ti vi tà nel re ce pir le, o nel vi ver le e nel l’e spri mer le, però vi so -
no de gli ele men ti che, nel la fun zio na li tà del la re al tà ser vo no a cre a re un
sub stra to co mu ne per grup pi più o me no gran di, più o me no va sti, più o
meno protratti nel tempo, di individui. 

E que sti ele men ti so no, co me di ce va il no stro ami co, gli ar che ti pi
tran si to ri i qua li, ol tre ad aver la fun zio ne di per met te re al l’in di vi duo di
spe ri men ta re le sue com pren sio ni al l’in ter no di un de ter mi na to in ter val -
lo di pos si bi li tà, for ni sco no an che il mo del lo del modo in cui l’individuo
recepisce l’emozione.

Mi spie go me glio, per ché co sì non so se co sì ri sul ti mol to com -
pren si bi le: il fat to di ap par te ne re ad un da to ar che ti po dà non sol tan to
dei det ta mi di com por ta men to, dei mo del li di com por ta men to, ma
anche dei modelli di percezione. Appar te ne re, es se re col le ga ti ad un ar -
che ti po tran si to rio por ta con sé la vi bra zio ne che fa sì che gli in di vi dui
ade ren ti a quel l’ar che ti po ab bia no la pos si bi li tà di re ce pi re tut ti al lo stes -
so mo do, al l’in ter no di una sca la di pos si bi li tà in di ca te dal l’ar che ti po
stes so, le vi bra zio ni emotive che attraversano il loro corpo astrale.

D – E’ come ave re lo stes so lin guag gio?

Esat ta men te: vi è la stes sa de co di fi ca del le emo zio ni e po i ché spe ri -
men ta no lo stes so ti po di ele men to gli in di vi dui col le ga ti al l’ar che ti po pos -
sie do no an che una cer ta vi ci nan za nei bi so gni evo lu ti vi, ov via men te. E
que sta vi ci nan za di bi so gni evo lu ti vi co sa com por ta? Com por ta il fat to che 
i lo ro cor pi so no co sti tu i ti in ma nie ra ta le da per ce pi re la stes sa gam ma di
vi bra zio ni che so no quel le uti li per spe ri men ta re quei bi so gni evo lu ti vi. 

Tut to que sto ac co mu na le per so ne ade ren ti ad un ar che ti po tran -
si to rio, for nen do lo ro un con te sto, al l’in ter no del grup po, che li spin ge a
per ce pi re in de ter mi na te ma nie re le vi bra zio ni di emo zio ni che arrivano
al loro corpo astrale.

Sem bra com pli ca to ma se ci pen sa te un po chi no, vi ren de re te con -
to che non è poi co sì com pli ca to.. è quel lo che ac ca de in re al tà an che co -
mu ne men te nel la vi ta di tut ti i gior ni nei grup pi che si for ma no al l’in ter no 
della vostra società.

D – Il fat to di aver vis su to con del le per so ne nel le vite pre ce den ti, que sto 
può cre a re an che una par ti co la re as so nan za di que sto tipo?

Mah.. tra le per so ne sì, per quel lo che ri guar da le emo zio ni di rei
che non ha un ’in flu en za par ti co la re.

D – Qu in di la stes sa emo zio ne per ce pi ta da per so ne col le ga te ad ar che -
ti pi di ver si as su me si gni fi ca ti di ver si?

Di cia mo che vi è una di ver sa pos si bi li tà di ri ce zio ne, una di ver sa
pos si bi li tà di de co di fi ca di quel l’e mo zio ne e, di con se guen za, una di ver -
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sa este rio riz za zio ne co me re a zio ne emo ti va, co sì co me può es se re di -
ver sa, per esem pio, l’im por tan za che as su me quel ti po di emo zio ne per
un ade ren te ad un al tro grup po: in fat ti può ve ni re re ce pi ta in ma nie ra di -
ver sa e po treb be essere meno rilevante di quanto lo sia, magari, per un
altro grup po. Pro va te, in ba se a que sto ra gio na men to, a fa re un esem pio
per que sto di scor so: cer ca te un ’e mo zio ne e con sta ta te se due grup pi di -
ver si la pos so no, ef fet ti va men te, per ce pi re, vi ve re ed esprimere
diversamente.

Ho sen ti to, in que sti ul ti mi tem pi, al cu ni di voi di re che non era no
poi tan to in te res sa ti a que sto ti po di di scor si, per ché lon ta ni da quel la
che è la vostra realtà. 

Qu e sto non è as so lu ta men te ve ro. Non è as so lu ta men te ve ro, per -
ché se voi ca pi te il di scor so del le emo zio ni col le ga te agli ar che ti pi, ar ri -
ve re te a com pren de re co me si svi lup pa no le emo zio ni e, di con se guen -
za, a riu sci re a ca pi re le mec ca ni che, non sol tan to vo stre ma an che quel -
le del grup po che vi ap par tie ne e del la so cie tà a cui ap par te ne te. Qu in di
non stia mo par lan do di co se lon ta ne dalla vostra vita, bensì della base su 
cui è edificata la vostra vita

D - Lo stes so di scor so vale an che per il cor po men ta le, sul modo di ra -
gio na re, sul modo di re ce pi re le cose, o cam bia?

Quan do e se vor re te par le re mo an che del cor po men ta le, ma pos so
già dir vi che, cer ta men te, le mec ca ni che con ti nua no a re sta re sem pre le
stes se e i ra gio na men ti da ap pli ca re, al la fin fi ne, so no sem pre gli stes si.

Ri cor da te che le emo zio ni han no an che un sub stra to men ta le, so -
no ali men ta te e so ste nu te da vi bra zio ni pro ve nien ti dal men ta le, quin di
sen z’al tro c’è un col le ga men to an che per quel lo che ri guar da il ra gio na -
men to; e tut to il ra gio na men to fat to ri guar dan te le emo zio ni ed il lo ro
svi lup par si al l’in ter no di un grup po at tra ver so gli in flus si del l’ar che ti po
tran si to rio, sen za dub bio ha le stes se con no ta zio ni lo gi che per quello
che riguarda il pensiero di ogni persona appartenente a quel gruppo.

Cer to è uno sce na rio mol to com ples so, ma è uno sce na rio che si
può ar ri va re a com pren de re, quan to me no in tu i ti va men te, se non nella
sua interezza.

D – Non po treb be es se re va li do l’e sem pio del la vol ta scor sa le ga to a
quel lo che è suc ces so allo sta dio, dove non tut ti han no avu to la stes sa
re a zio ne pur es sen do ac co mu na ti dal la stes sa pas sio ne, si pre su me, la
re a zio ne è sta ta di ver sa..

Di rei che que sto è più col le ga to al di ver so po si zio na men to al l’in -
ter no del l’ar che ti po tran si to rio. E poi han no in flu i to le at mo sfe re che co -
in vol ge va no tut te le per so ne pre sen ti, sot to po ste a que ste vi bra zio ni di
gruppo che circolano in queste situazioni.

Ma pren dia mo, che so io, un ti po di emo zio ne, per esem pio la pa u -
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ra, e cer chia mo di ca pi re se l’e mo zio ne che si tra sfor ma in pa u ra co me
voi la co no sce te, si ma ni fe sta di ver sa men te a se con da dei grup pi so cia li,
quin di a se con da de gli ar che ti pi a cui gli individui sono collegati.

Pen sa te ci un at ti mo vi vie ne in men te qual che esem pio di di ver si tà
di re a zio ne alla paura?

D – C’è chi svie ne di fron te ad una gran de pa u ra, c’è chi la na scon de...

C’è chi ri spon de ag gres si va men te, c’è chi fug ge, c’è chi si bloc ca..
ci so no tut te que ste pos si bi li di ver se re a zio ni alla paura. 

Se voi os ser va te due grup pi so cia li di ver si vi ren de re te con to che
al l’in ter no di un grup po l’e strin se ca zio ne del le re a zio ni del la pa u ra re sta
ab ba stan za si mi le ma, spes so, si di sco sta da quel la mes sa in at to da un
altro gruppo di un altro gruppo.

Pren dia mo ad esem pio, per usa re due estre mi com por ta men ta li,
un grup po di na zi skin o un grup po re li gio so, la re a zio ne al la pa u ra dei na -
zi skin mol to pro ba bil men te sa rà, nel la mag gior par te dei ca si, quel la di re -
a gi re ag gres si va men te, di ri spon de re at tac can do, in mo do da na scon de re 
a se stes si e agli al tri il fat to di ave re pa u ra. Inve ce al l’in ter no del grup po
re li gio so la re a zio ne sa rà ma ga ri quel la di cer ca re di mi ti ga re que sta pa u -
ra ten ta ti vo di fa re la co sa mi glio re per po ter stem pe ra re la si tua zio ne.

Qu in di, l’e mo zio ne di par ten za al l’in ter no dei cor pi astra li è la stes -
sa, la ri spo sta al la per ce zio ne del la vi bra zio ne del l’e mo zio ne “pa u ra” sa -
rà di ver sa, a se con da dei mo del li pre sen ta ti dal l’ar che ti po i qua li in flu i -
ran no in ma nie ra evi den te sul l’e spres sio ne emotiva di quella particolare
emozione.

D – A me vie ne da pen sa re che la dif fe ren za tra i di ver si grup pi po treb be
es se re ciò che sca te na la pa u ra. Ma ga ri un tipo di vi bra zio ne che in un
grup po non su sci ta nul la in un al tro in ve ce su sci ta pa u ra..

Cer to que sto può an che es se re ve ro, ma da co sa di pen de que sto?
Da quel lo che di ce va mo pri ma: cioè che se in un grup po gli ade ren ti al
grup po non han no ne ces si tà di spe ri men ta re quel par ti co la re ti po di espe -
rien za, al lo ra la vi bra zio ne emo zio na le che at tra ver sa quel grup po avrà
me no im por tan za di al tre vi bra zio ni emo zio na li, per cui non sca te ne rà re -
a zio ni mol to for ti: ver rà per ce pi ta ma non avrà una gros sa in flu en za.

D – Qu in di alla fine fine di pen de dal bi so gno evo lu ti vo?

Ma sen za dub bio: tut to quel lo che esi ste è in fun zio ne di quel lo!

D - Ri guar do al l’e spres sio ne del le emo zio ni pen sa vo a grup pi so cia li
mol to di ver si da noi, ma ga ri non ne ces sa ria men te oc ci den ta li, pen sa vo 
alla ma ni fe sta zio ne del do lo re ma ga ri nei pa e si ara bi, ri spet to a come
in ve ce è più con te nu to da noi.. non so se è un esem pio va li do.

Ma cer ta men te, an da re per estre mi tal vol ta è un me to do utile.
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Pen sia mo al la ma ni fe sta zio ne del do lo re in un po po lo amaz zo ni co 
per esem pio, in cui il do lo re pur es sen do av ver ti to co me in tut te le al tre
ci vil tà, non vie ne ma ni fe sta to ma vie ne in qual che ma nie ra su bli ma to at -
tra ver so il con tat to con la na tu ra, co sa che voi oc ci den ta li non ave te o
ave te per so nel tem po. E al lo ra co sa fa te? Ma ni fe sta te il do lo re, il più del -
le vol te, o con re a zio ni ec ces si ve di ti po vit ti mi sti co, op pu re cer can do di
met te re in lu ce il fatto che voi siete forti e non siete succubi di quello che
è il vostro dolore. 

Ma que sto di scor so in re al tà non è poi co sì fa cil men te ge ne ra liz za -
bi le, per ché se par lia mo di espres sio ne del do lo re ba sta guar da re al l’in -
ter no del vo stro pa e se e ve de re co me la ma ni fe sta zio ne e re a zio ne emo -
ti va del do lo re sia di ver sa nel l’e sa mi nar la nel nord a nel sud dell’Ita lia.
Appa ren te men te la ma ni fe sta zio ne del do lo re a set ten trio ne è mol to più
fred da, mol to più di stac ca ta; ap pa ren te men te an co ra, la ma ni fe sta zio ne
del do lo re nel me ri dio ne è mol to più in si sti ta, mol to più “sce neg gia ta” ri -
spet to a quel la del set ten trio ne. Però qua stia mo par lan do non del la per -
ce zio ne, del la ricezione da parte del corpo astrale dei vari individui del
dolore, bensì della sua manifestazione esteriore. 

Si trat ta di co se di ver se.
Però, fos si in voi, a que sto pun to mi sor ge reb be una do man da: “mi 

sem bra che ci sia mo vo ta ti più che al tro a con si de ra re la ma ni fe sta zio ne
del la re a zio ne emo ti va al l’in ter no del pia no fi si co o, me glio, co me si
espri me la re a zio ne al l’in ter no del pia no fi si co; sen za dub bio, sot to que -
sto pun to di vi sta, gli ar che ti pi tran si to ri so no quel li che gui da no il gio co,
per ché dan no i mo del li di re a zio ne, in di ca no qua li so no i fat to ri ai qua li si 
può o non si può re a gi re e, ad di rit tu ra, in che mo do si può o non si può
re a gi re a quei fat to ri, in di can do co sì qua li do vreb be ro essere le
caratteristiche base delle varie reazioni emotive tipiche di quel gruppo. 

Però que sta è la ma ni fe sta zio ne ester na.. quan do re stia mo al l’in -
ter no del cor po astra le del l’in di vi duo, la ri ce zio ne del do lo re, ad esem -
pio, è la stes sa per tut ti ed è di ver sa so lo la ma ni fe sta zio ne o è an che di -
ver sa la ricezione dell’emozione del dolore?

D – La ri ce zio ne cam bia in base ai bi so gni evo lu ti vi non in base al l’ar che -
ti po.. se con do me l’ar che ti po in flu en za solo la ma ni fe sta zio ne e ba sta..

D – Se con do me c’è una gam ma che ac co mu na, un co mu ne de no mi na -
to re, però cre do che sia no di ver si.. fac cio un ’a na lo gia coi sen si fi si ci,
l’u di to non è ugua le per tut ti, e pen so che an che la ri ce zio ne del do lo re
sul cor po astra le ab bia del le dif fe ren ze.

D – Anche per ché l’ar che ti po non è fis so ma ha del le gam me..

Sen za dub bio l’ar che ti po, co me ha det to il no stro ami co, in flu en za
la ma ni fe sta zio ne del l’e mo zio ne, ma, in di ret ta men te, in flu en za an che la
percezione del dolore. 
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Per ché “in di ret ta men te”? Per ché il fat to di es se re col le ga ti al lo
stes so ar che ti po si gni fi ca una cer ta co mu nan za dei bi so gni evo lu ti vi
quin di, se vi è una cer ta co mu nan za nei bi so gni evo lu ti vi, vi è an che una
cer ta co mu nan za di per ce zio ne di de ter mi na ti ele men ti; bi so gna, di con -
se guen za, che la per ce zio ne di que sti ele men ti ne ces sa ri al l’e vo lu zio ne
de gli ade ren ti a quell’archetipo, siano in una gamma abbastanza vicina,
vi sembra? 

Qu e sto si gni fi ca che i cor pi astra li del le per so ne ap par te nen ti al lo
stes so ar che ti po, pos so no per ce zio ne l’e mo zio ne del la pa u ra re ce pen do 
in ma nie ra si mi le quel ti po di vi bra zio ne; que sto non si gni fi ca, ov via -
men te, che la per ce pi sca no tut ti al lo stes so mo do, il mo do con cui la re -
ce pi sco no è mo du la ta dai lo ro per so na li bi so gni evo lu ti vi, quin di con
par ti co la ri sfumature che interessano soltanto la loro particolare
percezione. 

Ecco, quin di, che tut ti pos so no per ce pi re l’e mo zio ne del la pa u ra,
però ogni in di vi duo la per ce pi sce in ma nie ra di ver sa, sog get ti va, per so -
na liz za ta, e que sto por te rà poi al l’in ter pre ta zio ne per so na le dei det ta mi
del l’ar che ti po por tan do a una re a zio ne emo ti va che a sua vol ta avrà
particolari sfumature personali di soggettività.

D – Qu in di, sin te tiz zan do: ci sono le vi bra zio ni che pro ven go no dal cor po 
del la co scien za che co sti tu i sco no i bi so gni di com pren sio ne del l’in di vi -
duo, que ste vi bra zio ni ven go no poi de co di fi ca te in base agli ar che ti pi
tran si to ri e quin di in base al l’am bien te so cia le, e poi in ter pre ta te sog get -
ti va men te dal l’in di vi duo che si tro va in quel de ter mi na to am bien te. 

Gli ar che ti pi tran si to ri ser vo no per de co di fi ca re, in ter pre ta re quel li
che so no i pro pri bisogni evolutivi?

Ser vo no al l’in di vi duo per spe ri men ta re, al l’in ter no di un grup po, le 
si tua zio ni che pos so no of fri re la pos si bi li tà di com pren de re que gli ele -
men ti che i pro pri bisogni evolutivi richiedono.

D – Ci può es se re un con tra sto tra il modo in cui per ce pi sci l’e mo zio ne e
il modo in cui l’ar che ti po vor reb be che si ma ni fe stas se, per cui da un
lato l’ar che ti po ti chie de una ma ni fe sta zio ne ecla tan te, dal l’al tro però
non stai pro van do nul la che sia così ecla tan te?

Cer to che ci può es se re. Quan d’è che ci può es se re?

D – Quan do non sei più col le ga to a quel l’ar che ti po?

D - Oppu re quan do ti stai scol le gan do?

Giu sto, bra vo! Quan do si ar ri va qua si al la fi ne del la ne ces si tà di ap -
par te ne re, di far par te, di es se re as so cia to a quel l’ar che ti po, a quel pun to
si ha spe ri men ta to quel lo che l’ar che ti po po te va of fri re; a quel pun to la
spe ri men ta zio ne è ter mi na ta, e quin di la re a zio ne a quel lo che l’ar che ti po

193



pri ma sug ge ri va co me mo del lo sa rà cer ta men te di ver sa, per ché nel cor so
del la spe ri men ta zio ne la com pren sio ne del l’in di vi duo sa rà au men ta ta.

D – In pra ti ca, da in car na to nel mon do fi si co, un con flit to di que sto tipo,
come si ma ni fe sta? E come se io sen tis si an co ra di ri spon de re in un cer -
to modo, però in re al tà non ci rie sco più?

No, io di rei che si ma ni fe sta in una ma nie ra mol to di ver sa: ov ve ro
nel ten ta ti vo, fi no a quan do non si è ab ban do na to del tut to l’ar che ti po, di 
far com pren de re gli al tri le stes se co se che si so no com pre se at tra ver so
la sperimentazione dell’archetipo. 

Ecco che al lo ra si ten de, al l’in ter no del grup po, a di ven ta re una
sor ta di le a der spi ri tua le del grup po che in di ca la stra da e que sto, ov via -
men te, com por ta, al la lunga, dei problemi.

D – In che sen so, non mi è chia ra que sta cosa?

Me ne so no re so con to, cer cherò di spie gar mi me glio.
Nel mo men to in cui ap par te ne te ad un ar che ti po tran si to rio e lo

ave te spe ri men ta to qua si tut to, at tra ver so que sta spe ri men ta zio ne sa re -
te ar ri va ti a com pren de re quel lo che do ve va te com pren de re, qua si del
tut to per ché non ave te ancora abbandonato del tutto l’archetipo. 

Ora vi tro va te in una si tua zio ne in cui voi ave te spe ri men ta to quel lo 
che l’ar che ti po ha per mes so di spe ri men ta re, l’a ve te co no sciu to, l’a ve te
com pre so e quin di vi ri sul ta pos si bi le ren der vi con to del la giu stez za e
de gli er ro ri che questa sperimentazione ha potato con sé. 

A quel pun to vi tro va te nel la si tua zio ne di po ter es se re in gra do di
es se re da gui da agli al tri per ar ri va re a com pren de re, a fi ni re la lo ro spe -
ri men ta zio ne ma ga ri sen za at tra ver sa re gli stes si er ro ri do lo ro si co me
ma ga ri ave te fat to voi; que sto vi por ta ad es se re in una si tua zio ne ta le
per cui, po tre ste ave re la pos si bi li tà di es se re da gui da per quel li che non
han no an co ra sperimentato e compreso quanto avete sperimentato e
compreso voi.

E’ più chia ro co sì? E co me di ce vo, ov via men te, que sto com por ta
dei problemi.

D – Che ge ne re di pro ble mi?

Oh fi nal men te qual cu no lo ha chie sto. Com por ta due ge ne ri prin -
ci pa li di problemi.

Uno è la re a zio ne del grup po, che non aven do an co ra at tra ver sa to
lo stes so ti po di espe rien ze, non rie sce fa cil men te ad ac cet ta re che l’al tro 
in di vi duo ab bia com pre so qual co sa che lui non ha com pre so, e quin di ci
può es se re una re a zio ne di al lon ta na men to o di esclusione della persona 
dal gruppo.

L’al tro pro ble ma è in ve ce nel la re a zio ne del l’in di vi duo che sen te il
pe so del la re spon sa bi li tà: se non vi so no al tre com pren sio ni col la te ra li

194



che lo spin go no ver so la con di vi sio ne con gli al tri del la pro pria com pren -
sio ne, que sti ten de ad al lon ta nar si dal grup po per non far si pe so, per
non ca ri car si sul le spal le la re spon sa bi li tà che il suo mag gior sapere, che 
la sua maggior comprensione gli porta come dote.

“Ma – voi di re te – che fun zio ne ha tut to que sto”?
Sem pli ce: ha la fun zio ne di aiu ta re l’in di vi duo ad ab ban do na re l’ar -

che ti po; at tra ver so que sta dop pia spin ta, at tra ver so que sto dop pio mec -
ca ni smo, l’in di vi duo che avrà spe ri men ta to l’ar che ti po cui era ade ren te
per de rà la spin ta del bi so gno evo lu ti vo e fi ni rà con l’al lon ta nar si dal
gruppo e collegarsi ad un altro tipo di ar che ti po.. Vi ve do per ples si.

D – Sì, per ché noi ab bia mo fat to un esem pio in cui sem bra es ser ci un
grup po uni to nel lo stes so po sto e nel lo stes so mo men to, ma in re al tà io 
pos so es se re col le ga to ad un ar che ti po, ma ga ri po trei ave re vi ci no una
per so na le ga ta allo stes so con ci ho del le si mi li tu di ni.

In re al tà que sta di na mi ca di di stac co, ve do mol to più “sen sa to” il
fat to che sia l’in di vi duo che si stac chi da quel lo che era l’ar che ti po. Per -
ché que sto esem pio qui è ab ba stan za par ti co la re come situazione.

Io, in ve ce, di rei che è ab ba stan za ge ne ra le co me si tua zio ne.
Se non ho ca pi to ma le tu di ci: “una si tua zio ne del ge ne re mi dà più 

l’i dea che val ga per un con tat to fi si co al l’in ter no del grup po: se vi è con -
tat to fi si co, al lo ra è giu sto che vi sia no que ste re a zio ni e l’in di vi duo su bi -
sca que ste ten sio ni e l’al lon ta na men to per una causa o per l’altra.”

La mia obie zio ne è che que sta è una vi sio ne par zia le del la re al tà,
per ché non è pos si bi le os ser va re quel lo che suc ce de ad un in di vi duo
con si de ran do sol tan to la sua si tua zio ne al l’in ter no del pia no fi si co. L’ar -
che ti po non è fat to sol tan to di re a zio ni sul pia no fi si co, è fat to di co in vol -
gi men to di tutte le componenti dell’individuo. 

Qu in di, quan do si par la di un ar che ti po tran si to rio, del la co sti tu -
zio ne o del l’a de ren za ad un ar che ti po tran si to rio, si con si de ra il fat to che
si vie ne a cre a re un am bien te – ec co per ché ave va mo par la to di am bien -
te l’al tra vol ta – in cui ven go no mes si in at to epi so di evo lu ti vi di un in sie -
me di per so ne, e que sto met te re in at to i bi so gni evo lu ti vi di un in sie me
per so ne com por ta un met te re in at to tut te le sue com po nen ti, al tri men ti
non sa reb be un met te re in at to i bi so gni evolutivi bensì qualcosa di
estremamente frammentario e, come tale, di poca utilità.

Vo glio di re che al l’ar che ti po tran si to rio re a gi sco no sia il cor po fi si -
co, sia il cor po astra le, sia il cor po men ta le del l’in di vi duo che è col le ga to
ad es so, e che l’ar che ti po ha la por ta ta da ta dal l’at mo sfe ra cre a ta dai va ri
cor pi de gli individui appartenenti a quell’archetipo.

Ora una si tua zio ne – co me di ce va mo pri ma – di ri fiu to o di al lon ta -
na men to, ov via men te, va le per tut ti i cor pi del l’in di vi duo, ha del le ri per -
cus sio ni su tut ti i cor pi del l’in di vi duo; quin di ,se fi si ca men te si ma ni fe sta
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at tra ver so l’al lon ta na men to del grup po fi si co, del grup po so cia le, sup po -
nia mo, per quel lo che ri guar da in ve ce il cor po men ta le, per esem pio,
l’al lon ta na men to av vie ne attraverso l’abbandono di certi schemi di
pensiero per seguirne altri.

D – Qu in di an che i ra gaz zi a scu o la per esem pio, c’è quel lo che vie ne
emar gi na to, ma non è det to che ven ga emar gi na to per chis sà qua li ra -
gio ne, po treb be es se re emar gi na to an che per que sto, può es se re ri fiu -
ta to dal grup po per ché ma ga ri in con sa pe vol men te lui deve tro va re la
stra da per su pe ra re l’ar che ti po?

Le spie ga zio ni in que sto ca so po treb be ro es se re mol te pli ci.
Po treb be es se re una si tua zio ne ana lo ga, ma po treb be an che es se -

re che in re al tà quel ra gaz zo che vi ve in una si tua zio ne di non ap par te -
nen za al grup po so cia le al l’in ter no del pia no fi si co, in re al tà, non sia che
sol tan to che in mi ni ma par te col le ga to a quel l’ar che ti po co me in te res se
evo lu ti vo e quin di si tro vi di so rien ta to dal l’a ve re il con tat to con per so ne
che han no mo del li di com por ta men to, modelli archetipali diversi da
quelli che a lui servirebbero.

Pren di l’e sem pio di A., un ti pi co ado le scen te: è evi den te che i mo -
del li che se guo no gli al tri ra gaz zi con cui lui cer ca in qual che ma nie ra di
ave re dei con tat ti non so no mo del li che gli ser vo no, che gli in te res sa no
in maniera particolare. 

Qu e sto per ché? Per ché, evi den te men te, non ha bi so gno di spe ri -
men ta re quel ti po di espe rien za; que sto fa sì che egli, ine vi ta bil men te, per
for za di co se, non pos sa es se re al tro che un in di vi duo che si uni sce a quel
grup po per ché ha bi so gno di re la zio nar si, ma non ne fa par te ve ra men te,
co sa gli al tri per ce pi sco no e al la qua le in qual che mi su ra re a gi sco no.

Il ri sul ta to è che il grup po non lo ac co glie ve ra men te al suo in ter no 
ma ten de a emar gi nar lo e, con tem po ra ne a men te, il ra gaz zo vi ve nel
grup po ma non ne con di vi de ve ra men te l’ar che ti po, quin di av ver ti rà un
pro fon do di sa gio e po ca spin ta a cercare di inserirsi maggiormente.

D – Che uti li tà può ave re per un in di vi duo il do ver per for za in te ra gi re
con ar che ti pi in cui poi non si ri co no sce. Nel sen so che un ar che ti po ti
for ni sce dei det ta mi di com por ta men to se un in di vi duo vie ne ca la to in
un am bien te i cui ar che ti pi in vi go re non sen te, si sen te un po’ un alie -
no.. che fun zio ne e uti li tà può ave re?

Ha una fun zio ne, un ’u ti li tà im por tan tis si ma, ve ra men te im por tan -
te, per ché in di ca al l’in di vi duo che co sa gli in te res sa ve ra men te e che co -
sa no: se l’in di vi duo rie sce a sta re at ten to su qua li so no le sue re a zio ni
nei con fron ti del le per so ne ap par te nen ti ad una al tro ar che ti po, può
comprendere quali sono veramente i suoi bisogni.

D – Qu in di vie ne in stra da to ver so la sua stra da, at tra ver so una via di ver -

196



sa ri spet to a quel la del la si mi la ri tà?

Cer ta men te.. d’al tra par te poi gli op po sti, al la fi ne co in ci do no, lo
sa pe te. Di re sì o di re no mol te vol te fi ni sce con l’es se re la stes sa co sa, e
in que sto ca so il di scor so è lo stes so: fa re un ’e spe rien za at tra ver so l’e -
spe rien za di ret ta o at tra ver so il suo ri fiu to fi ni sce con l’es se re sem pre un
modo per interagire comunque con l’esperienza.

D – Pra ti ca men te la vo ra per esclu sio ne?

Anche, esat to. Ve de te la bel lez za del di se gno che è sta to cre a to
pen so che sia pro prio que sto: ov ve ro il fat to che ogni ele men to che è
pre sen te nel di se gno non può es se re esa mi na to a sé stan te, pre so e svi -
sce ra to, estrat to dal con te sto, per ché è per fet ta men te in ca stra to nel di -
se gno, e ogni suo ele men to è fun zio na le af fin ché tut to il re sto del di se -
gno pos sa esser dipinto, altrimenti il disegno si disgregherebbe.

Qu e sta è l’e stre ma bel lez za del la cre a zio ne dell’Asso lu to, ma por ta 
an che un ’e stre ma dif fi col tà nel po ter lo com pren de re, in quan to è com -
pli ca to riu sci re a te ner con to di tut ti gli ele men ti che bi so gne reb be te ne -
re pre sen te per po ter veramente comprendere qual è la Realtà.

Pur trop po i cor pi in fe rio ri de gli in di vi dui, co me voi sa pe te, han no
del le gros se li mi ta zio ni: c’è chi ha il cer vel lo, il ter mi na le del cor po men -
ta le di cia mo co sì, più vi va ce, chi ce l’ha più len to, chi è più por ta to per il
ra gio na men to ma te ma ti co, chi è più por ta to per il ra gio na men to astrat -
to, e via e via e via, e tut to que sto ri sul ta sem pre essere un fra zio na men -
to della percezione del disegno.

Ciò si gni fi ca che, in re al tà, per quan to noi pos sia mo ve nir vi a par -
la re, a rac con ta re, a spie ga re, voi non riu sci re te mai ve ra men te a per ce -
pi re sia at tra ver so le no stre pa ro le, sia at tra ver so il vo stro ra gio na men to
che qual che col le ga men to o una parte di quella che è la Realtà.

Qu e sto non si gni fi ca che la Re al tà non pos sa es se re per ce pi ta nel -
la sua in te rez za: la Re al tà sa rà per ce pi ta nel la sua in te rez za at tra ver so il
sen ti re e sarà tutta un’altra cosa.

Lo sco po di que sto enor me e com pli ca to di se gno, di que sta enor -
me e com pli ca ta tra ma è pro prio quel lo di per met ter vi di au men ta re sem -
pre di più il vo stro sen so del cor po aka si co, ov ve ro il vo stro sen ti re e, quin -
di, di ar ri va re un po’ al la vol ta ad al lar ga re que sto sen ti re e a per ce pi re tut -
ta la gran dez za del di se gno fi no a ri co no scer vi nel di se gno stes so.

Qu e sto è l’u ni co ve ro mo do in cui è pos si bi le ad ognu no di voi, co -
me par te del Tut to, di per ce pi re il Tutto.

Non vor rei che con que sto vi de mo ra liz za ste o che pen sa ste che tut -
ti gli an ni pas sa ti a ve ni re sen ti re par la re noi, a sen ti re gli spro lo qui di Sci -
fo, sia no sta ti an ni but ta ti via, per ché non è co sì; in re al tà, se sie te qua è
per ché ave va te bi so gno di sen ti re que sti di scor si e per ché, at tra ver so que -
sto ar che ti po che tut ti as sie me ab bia mo cre a to, voi po te te spe ri men ta re
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una pic co la por zio ne del la com pren sio ne del gran de di se gno, e poi da
que sta, un po’ al la vol ta, am pliar la per ar ri va re al la com pren sio ne del Tut -
to.

Ecco io per que sta se ra non avrei al tro da di re, mi sem bra che an -
che se non ab bia mo par la to tan tis si mo, for se tut te le fi la so no sta te ti ra te 
per com pren de re le emo zio ni, non sol tan to la rab bia da cui era va mo
par ti ti co me esem pio, ma pro prio la strut tu ra, la for ma zio ne, la per ce zio -
ne e la mes sa in at to del le emo zio ni, e que sto è un ul te rio re aspet to, un
ul te rio re ele men to in più che vi ab bia mo for ni to e che voi po te te ado pe -
ra re per cer ca re di os ser va re voi stes si e, per ché no, os ser va re an che chi
vi sta ac can to per cer ca re di com pren de re le sue mec ca ni che che, poi, in
gran par te so no an che le vo stre. Ri cor da te che voi vi ri flet te te ne gli al tri e
gli al tri si ri flet to no in voi e che tutto questo costituisce un collegamento
estremo tra i vari elementi del tessuto del disegno. 

Una piccola porzione del disegno ve l’abbiamo svelata, ora sta a
voi, osservando voi stessi, continuare a costruire gli agganci per poter
arrivare a vedere in maniera sempre più completa la trama del disegno
di cui fate par te. (Sci fo)

Mam ma mia che fa ti ca! Non è sta ta lun ghis si ma ma mi sem bra che 
sia mol to densa.

Allo ra mi han no det to di di re che gli in con tri ri co min ce ran no a
gen na io, con un di ver so ar go men to centrale.

Anco ra una co sa: al cu ni di voi han no chie sto se è pos si bi le ave re la 
re gi stra zio ne de gli in con tri. Le Gu i de mi han no det to di ri ba di re che non
è pos si bi le e che han no i lo ro bu o ni mo ti vi (ol tre quel li che vi so no stati
detti) perché sia così. 

Ca pi sco no che ci pos sa es se re una pre fe ren za nel l’a scol ta re la se -
du ta in ve ce che nel leg ger la e che leg ger la, ol tre a far per de re la per ce -
zio ne del l’at mo sfe ra del l’in con tro che, d’al tra par te ben co no sce te, com -
por ti uno sfor zo e una fa ti ca mag gio re, ma cre do no an che che una let tu -
ra at ten ta, spe cial men te per gli ar go men ti più com ples si, per met ta di
non per de re ele men ti che, per di stra zio ne o al tro, pos so no sfug gi re nel -
l’a scol to del l’in con tro re gi stra to e che, quin di, ri ten go no la let tu ra del la
tra scri zio ne uno stru men to più utile per chi abbia veramente intenzione
di “studiare” e sviscerare quello che viene proposto.

Ba sta, gra zie per la vo stra pa zien za, vi fac cio già gli au gu ri di bu o -
ne fe ste per ché non ci sen ti re mo, ci ri sen ti re mo poi a gen na io con tan te
bu o ne in ten zio ni e tan te co se nu o ve da ag giun ge re, da sintetizzare, da
col le ga re. Ciao, ba ci ni ba ci ni a tut ti. (Zi fed)
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novembre 2010

Domande alle Guide

Som ma rio: Fare ciò che si sen te - La cristallizzazione

D - Quan do ci si tro va al co spet to di una sup po sta cri stal liz za zio ne tal -
vol ta si sten ta a ca pi re se è l’al tra per so na a es se re cri tal liz za to o se lo
sia mo noi. O for se la cri stal liz za zio ne è una con di zio ne di en tram be le
per so ne an che se con sfu ma tu re di ver se?

Io di rei che, mol te vol te, chi si tro va da van ti al la cri stal liz za zio ne di
un ’al tra per so na dà l’im pres sio ne, ef fet ti va men te, di es se re a sua vol ta
cri stal liz za to. Qu e sto ac ca de qua si sem pre quan do non si rie sce ad ac -
cet ta re il pre sun to “cri stal liz zar si” del l’al tro e, in se gui to al le re a zio ne del
pro prio Io che non rie sce a com pren de re co me sia pos si bi le che, es sen -
do se con do lui nel giu sto e cer can do di far ve de re al l’al tro il suo “ri sta -
gna re” con im pe gno, fi ni sce col di ven ta re a sua vol ta ri gi do sul le pro prie
po si zio ni. Un po’ per ché l’Io dif fi cil men te ar ri va a con si de ra re che le sue
opi nio ni e i su oi ra gio na men ti pos sa no es se re sba glia ti, un po’ per ché si
è tan to pre si dal cer ca re di con vin ce re l’altro che si resta fermi
all’immagine che si ha dell’altro senza rilevare, magari, i cambiamenti
che l’altro sta facendo.

Il fat to è che vor rem mo che l’al tro cam bias se quan do e co me vo -
glia mo noi, men tre il cam bia men to del l’al tro, per es se re re a le, de ve es -
se re sen ti to e, quin di, se gui re i tem pi e lo mo da li tà che più so no con fa -
cen ti al suo modo di essere.

D - Qual è la re la zio ne tra kar ma e cri stal liz za zio ne?

Ovvia men te una re la zio ne esi ste, dal mo men to che quel lo che sia -
mo quan do ci in car nia mo pro vie ne da ciò che siamo stati.

Tut ta via non è un ele men to in di spen sa bi le per com pren de re. E
que sto per lo stes so mo ti vo per il qua le ab bia mo sem pre det to che non
ha nes su na im por tan za, tran ne in ca si mol to par ti co la ri, sa pe re chi si è
sta ti in una vi ta pas sa ta: gli ele men ti che por ta no al la cri stal liz za zio ne
han no la lo ro ge ne si, sem pre e co mun que, nel la vi ta che si sta con du -
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cen do. Cer to, vi è una pre di spo si zio ne a de ter mi na te re a zio ni pro ve nien -
ti da vi te pas sa te, ma ri cor dia mo che quel lo che vi via mo pro vie ne non
tan to da una vi ta par ti co la re quan to da una in com pren sio ne par ti co la re
che, ma ga ri, non ab bia mo il co rag gio di ri sol ve re o di af fron ta re. Co no -
sce re lo sti mo lo che, in una vi ta pas sa ta, ha mes so in evi den za la stes sa
in com pren sio ne che ha por ta to a un ’at tua le cri stal liz za zio ne di ven ta, co -
sì, una fa ti ca inu ti le, in quan to, per ma ni fe star si nel la vi ta cor ren te, la cri -
stal liz za zio ne ha bi so gno co mun que di uno sti mo lo che ar ri va dal la vi ta
che si sta vi ven do. Qu in di ab bia mo già a di spo si zio ne, se vo glia mo far ne
uso, gli ele men ti per ri sol ve re la cri stal liz za zio ne sen za im bar car ci nel l’e -
sa me di sup po sti ele men ti ap par te nen ti a una vi ta pre ce den te. Cer chia -
mo di te ne re sem pre ben pre sen te che quel lo che sta al la ba se del la cri -
stal liz za zio ne non è qualcosa che riguarda gli avvenimenti in se stessi
della vita che conduciamo, bensì qualcosa che ci appartiene come
incomprensione e che fa capo al nostro corpo akasico, non alla
transitorietà dei nostri corpi inferiori.

D - Qual è l’u ti li tà del la cri stal liz za zio ne?

Una vol ta tan to una do man da al po si ti vo!
Gli ele men ti di uti li tà ri guar da no le per so ne co in vol te nel la cri stal -

liz za zio ne: il cri stal liz za to, nel mo men to in cui di ven ta con sa pe vo le del
suo bloc co, ha l’in di riz zo ver so il qua le di ri ger si per ri sol ve re quel lo che
l’ha pro vo ca to. Le per so ne che gli stan no ac can to han no la pos si bi li tà di
eser ci ta re se stes si nel l’a iu ta re l’al tro e di fa re te so ro di quan to per ce pi -
sco no nel la cri stal liz za zio ne al trui, spec chian do si in es sa e, ine vi ta bil -
men te, pa ra go nan do la pro pria in te rio ri tà con quel la del l’al tra per so na.
Tro van do in que sto mo do, spesso, elementi per non cadere nello stesso
errore ed evitando, così, una cristallizzazione personale.

D - La cri stal liz za zio ne pre sen te in una vita si ri pre sen ta nel le vite suc -
ces si ve?

E’ evi den te che sia co sì: se il mo ti vo che por ta al la cri stal liz za zio ne
non è sta to ri sol to nel cor so del la vi ta ma ag gi ra to o evi ta to per non ve -
der lo, ine vi ta bil men te re sta co me de si de rio di com pren sio ne nel cor po
del la co scien za e si ri pre sen te rà, di fron te a con di zio ni fa vo re vo li al la sua
estrin se ca zio ni, nel cor so di una vi ta suc ces si va. Tal vol ta dan do lu o go
an co ra una vol ta a una cri stal liz za zio ne, tal vol ta ini zian do un pro ces so di
su pe ra men to e di com pren sio ne in con se guen za del fatto che
comunque, nel frattempo, il nostro sentire si è, di poco o di molto,
ampliato.

D - Gli psi co so ma ti smi le ga ti alla cri stal liz za zio ne pos so no es se re una
trac cia per in di vi dua re e scio glie re la cri stal liz za zio ne?

Di rei di sì, an che se esi ste una dif fi col tà og get ti va, cioè quel la di
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de fi ni re se si trat ta di psi co so ma ti smi le ga ti a una cri stal liz za zio ne op pu -
re di psi co ma ti smi le ga ti ad al tre ca u se co me, per esem pio, un for te sen -
so di col pa. Cre do che lo psi co ma ti smo va da con si de ra to più util men te
in ge ne ra le, te nen do pre sen te che ha una ca u sa e che quel la ca u sa può
es se re col le ga ta a qual che sfumatura più o meno importante di
comprensione che ci sfugge.

D - La cri stal liz za zio ne che con se guen ze ha sul l’im ma gi ne (o vi ce ver -
sa)?

Non è fa ci le da re una ri spo sta ge ne ra le a que sta do man da. 
Un ele men to sul qua le ra gio na re po treb be es se re que sto: la cri -

stal liz za zio ne ri guar da non tut to l’in di vi duo in car na to, ma so lo una por -
zio ne più o me no im por tan te del suo mo do di es se re. Dal mo men to che
l’Io ten de a non ac cet ta re di ave re dei li mi ti e dei pro ble mi, è fa ci le che
in ter pre ti la cri stal liz za zio ne co me un suo pe cu lia re aspet to ca rat te ria le
(co sa ma ni fe sta ta, per esem pio, dal la fa mo sa fra se che tut ti, pri ma o poi
ab bia mo det to: “Io so no co sì e non ci pos so fa re nien te”), quin di sta bi le,
continuativa e, di conseguenza inclusa nell’imagine che l’Io si crea di se
stesso.

Ovvia men te si trat ta di un aspet to del l’im ma gi ne non ade ren te al la 
re al tà, e que sto por ta al la con se guen za che, nel mo men to in cui la cri -
stal liz za zio ne vie ne eli mi na ta, l’Io si tro ve rà a do ver mo di fi ca re l’im ma gi -
ne di se stes so per cer ca re i nu o vi equi li bri che lo por ti no an co ra a sen tir -
si bel lo, for te, giu sto e im por tan te. Qu e sto, evi den te men te, co sti tu i sce
un im por tan te sti mo lo al cam bia men to, per ché è un pro ces so con ti nuo
che con du ce a un al tret tan to con ti nuo ten ta ti vo di ade gua men to del l’im -
ma gi ne dell’Io che, po ve ret to, fi ni sce con l’essere soltanto raramente
soddisfatto e appagato di se stesso e, comunque, sempre per breve
tempo.

D - I bloc chi che na sco no dall’Io han no sem pre la fi na li tà di for ni re sup -
por to o so ste gno all’Io e al l’im ma gi ne di sé che vu o le dare e man te ne re
al l’e ster no?

Mi sem bra che la ri spo sta bal zi evi den te in se gui to a quan to ho
det to ri spon den do al la do man da precedente.

Pos sia mo ag giun ge re che, con si de ra ta la so li ta am bi va len za che
ca rat te riz za il no stro vi ve re la vi ta, i bloc chi han no la dop pia fun zio ne di
sup por to o so ste gno dell’Io e di di stur bo e di se qui li bra to ri dell’Io stes so,
con il ri sul ta to che l’Io do vrà met ter si al la ri cer ca di un nu o vo equi li brio
per man te ner si “in ter go”, pur cambiando una parte della sua immagine.
(Georgei)

* * *

D - Ci sono dei «sin to mi» nel la per so na in car na ta che pos so no in di car gli 
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con una cer ta si cu rez za di es se re nel giu sto e che si è fat to ciò che si
sen te?

Un di mi nu i re del le pro prie ten sio ni in te rio ri, un sen so di gra ti fi ca -
zio ne e sod di sfa zio ne (de ri van ti dall’Io, ov via men te) e la man can za di
sen si di col pa sus se guen ti al la no stra azio ne, so no tut ti in di ca to ri che si è 
stati aderenti a «ciò che si sente".

La dif fi col tà sta nel non in ter pre ta re ta li sen sa zio ni in ba se a ciò
che si spe ra ma in ba se a ciò che si sen te davvero.

In fon do, la sin ce ri tà con se stes si è sem pre il per no prin ci pa le at -
tor no al qua le ru o ta il no stro re la zio nar ci con le per so ne e le si tua zio ni
che si pre sen ta no nel cor so del la no stra vi ta. Mi no re è la sin ce ri tà con noi 
stes si, mag gio re è la pos si bi li tà che il no stro Io so vrap pon ga le sue
interferenze su quello che facciamo.

D - La sof fe ren za che si av ver te per qual co sa che si è fat to in tem pi pas -
sa ti può es se re in di ce che, nel frat tem po, il no stro sen ti re è cam bia to e
ci ha resi con sa pe vo li di qua le avreb be po tu to es se re un no stro com -
por ta men to più ade gua to al no stro sen ti re?

Indub bia men te, col tra scor re re del l’e spe rien za in car na ti va si com -
ple ta no del le sfu ma tu re di com pren sio ne che ren do no più am pio il sen -
ti re del l’in di vi duo: l’in di vi duo nei pri mi an ni del la sua vi ta fi si ca ha un
sen ti re che sa rà cer ta men te in fe rio re, tal vol ta di po co, tal al tra di mol to,
da quella che avrà al compimento della sua vita fisica.

Qu e sto, ine vi ta bil men te, ren de con una cer ta fa ci li tà con sa pe vo li,
col pas sa re del tem po e del l’e spe rien za fat ta, che gli er ro ri fat ti in pas sa -
to avreb be ro potuto essere evitati. 

Ma è ne ces sa rio te ne re pre sen te che se que gli er ro ri so no sta ti
com piu ti, al la re sa dei con ti, è sta to per ché man ca va qual co sa al la pro -
pria com pren sio ne, di con se guen za l’er ro re diventava inevitabile.

Anche nei ca si in cui si «sba glia sa pen do di sba glia re» evi den te -
men te c’è qual co sa al la ba se di non com pre so che im pe di sce di at tua re
ve ra men te quel lo che si sente giusto. 

Qu e sto non è un ’at te nuan te per quel l’in fles si bi le os ser va to re di
noi stes si che è la no stra co scien za, e la con se guen za, spes so, è la na sci -
ta di un sen so di col pa, fa cil men te su pe ra to se ci si ren de rà con to che
pro prio non era va mo in gra do di fa re al tri men ti, ma più dif fi ci le da su pe -
ra re se il non fa re la co sa giu sta è una con se guen za, ma ga ri, di non es se -
re sta ti sin ce ri con noi stes si o di aver avu to pa u ra che con il no stro com -
por ta men to avremmo perso qualche cosa di ciò che ci gratificava.

D - Il fare ciò che si sen te e l’Io sono ne ces sa ria men te in con tra sto o non 
è det to che di ver ga no?

La do man da po treb be an che es se re po sta in un al tra ma nie ra, for -
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se più uti le: il no stro Io è sem pre in con tra sto col no stro sen ti re o non è
det to che divergano?

La ri spo sta, in fon do, è ab ba stan za fa ci le, fa cen do ri fe ri men to al -
l’in se gna men to: sap pia mo che l’Io è la ri sul tan te del le in com pren sio ni
ma an che del le com pren sio ni del no stro cor po aka si co. Qu e sto non può
che si gni fi ca re che nel no stro espri me re ciò che sen tia mo vi è sem pre sia 
una par te che ri guar da il compreso che una che riguarda il
non-compreso. 

E’ dal l’in te ra zio ne tra que sti due ele men ti, en tram bi estre ma men -
te uti li e ne ces sa ri, che sca tu ri sco no le spin te al cambiamento.

D - Quan do uno fa ciò che si sen te il suo com por ta men to è sem pre al -
tru i sti co?

Cer ta men te non è co sì.
Infat ti, il com por ta men to ve ra men te al tru i sti co de ri va da com -

pren sio ni to tal men te ac qui si te; se co sì non è, vi so no sem pre, quan to
me no, del le sfu ma tu re di in com pren sio ne che l’Io cer ca di co pri re, ren -
den do l’altruismo messo in atto non sincero. 

La con se guen za è che l’a zio ne at tua ta può ri sul ta re al tru i sti ca per
chi la os ser va o per chi la ca ta lo ga in ba se al ri sul ta to rag giun to, ma al -
l’in ter no del l’in di vi duo che agi sce vi so no del le in ten zio ni che, in pic co le
o gran di parti, non sono veramente altruistiche.

Qu e sta è la con di zio ne nor ma le per le per so ne in car na te: il fat to
che sia no in car na te si gni fi ca che de vo no an co ra com pren de re e che, di
con se guen za, il lo ro sen ti re non è com ple to. Ciò non to glie che vi sia
spes so una com mi stio ne tra re a le al tru i smo e re a le ego i smo, im ma gi ne
del la si tua zio ne in te rio re dell’Io del l’in di vi duo che, co me sap pia mo,
com pren de in sé sia le ri sul tan ze del le com pren sio ni che quello delle
incomprensioni del suo corpo della coscienza.

Re sta im por tan te, co mun que, il fat to di cer ca re di fa re «ciò che si
sen te» an che se non è un «re a le» sen ti re, per ché è la ma nie ra mi glio re
per ar ri va re a ri co no sce re quan to la pro pria azio ne è ve ra men te al tru i sti -
ca e qua li so no le sfumature ancora da completare.

D - Di so li to, il fare ciò che si sen te è in sin to nia con la pro pria evo lu zio -
ne, il pro prio sen ti re o più sem pli ce men te è uno stru men to a di spo si -
zio ne del la co scien za per ar ric chir si di dati, at tra ver so l’os ser va zio ne di
se stes si e il co no scer si dopo l’a gi re?

Sul la ba se di quan to ho det to in pre ce den za si può di re che tut te
que ste pos si bi li tà esi sto no con tem po ra ne a men te: il «fa re ciò che si sen -
te» o il non far lo so no in dub bia men te le ga ti al l’e vo lu zio ne rag giun ta, e
so no en tram bi mo di per am plia re la possibilità di conoscere se stessi.

Qu el lo che si ten de a di men ti ca re nel di scu te re del «fa re ciò che si
sen te» è che il sen ti re di una per so na al l’i ni zio del le in car na zio ni uma ne
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può es se re tal men te po co strut tu ra to che «fa re ciò che sen te» si gni fi ca,
nel l’a zio ne quo ti dia na, com met te re qual sia si ne fan dez za l’Io gli sug ge ri -
sca. In re al tà, a ri gor di ter mi ni, fa dav ve ro «ciò che sen te", e non può fa re 
al tri men ti perché non ha gli strumenti interiori per agire diversamente. 

Non am man ta te, quin di, di aspet ti «su bli mi» il fa re ciò che si sen te, 
in quan to, lo ri pe to, è stret ta men te cor re la to al gra do di com pren sio ne
che l’in di vi duo pos sie de al momento dell’azione.

D - Può di pen de re an che da gli ar che ti pi tran si to ri a cui si è col le ga ti, per 
esem pio se uno si sen te di uc ci de re, è il suo fare ciò che sen te, per chè
non è an co ra ben strut tu ra to il suo sen ti re cir ca que sto aspet to?

Mi sem bra più giu sto af fer ma re che gli ar che ti pi tran si to ri non in -
flu i sca no tan to su quel lo che uno sen te di fa re, quan to sul le mo da li tà in
cui met te in at to le pro prie azio ni. Nel l’e sem pio che è sta to sug ge ri to il
pun to car di ne non è l’a zio ne del l’uc ci de re o del non uc ci de re, quan to il
met te re in at to la vio len za che l’in di vi duo sen te den tro di sé e che, in ba -
se al gra do del suo sen ti re, può ri te ne re giu sto estrin se ca re, met ten do in 
at to, in re al tà, il «fa re ciò che sen te". L’ar che ti po tran si to rio in flu i rà poi,
nel la ma ni fe sta zio ne della sua violenza interiore, ovvero, in questo caso,
nella maniera in cui si uc ci de. (Ombra)
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dicembre 2010

Domande alle Guide

Som ma rio: Co min cia re da poco e da vicino

D - Co min cia re da poco e da vi ci no a fare cosa?

Ovvia men te la ri spo sta è (e non può es se re al tri men ti): “a cer ca re
di co no sce re voi stessi”.

Per ché in co min cia re da po co e da vi ci no?
Per ché il “po co e da vi ci no” è la si tua zio ne sul la qua le ave te i mag -

gio ri da ti di spo ni bi li, non ri por ta ti da ter zi ma vis su ti per so nal men te,
quin di frut to del la vo stra in ter pre ta zio ne sog get ti va, non di quella degli
altri.

Inol tre il “po co e da vi ci no” per met te la re a zio ne di ret ta con le si -
tua zio ni e, per ciò, ha la pos si bi li tà di ri man dar vi più im me dia ta men te le
con se guen ze di ciò che fate.

Per fa re un esem pio stu pi do: po tre ste in via re sol di a un ’as so cia zio -
ne che, co me fac cia ta, ha de gli sco pi uma ni ta ri ma, se gre ta men te, usa
quei fon di per fi nan zia re at ti vi tà il le ci te. Non lo sa pre te mai, quin di la vo -
stra in te ra zio ne sarà monca e inattendibile.

Po tre ste ri spon de re che co mun que è l’in ten zio ne quel la che conta.
Pos so es se re d’ac cor do (sup po nen do che la vo stra in ten zio ne sia

dav ve ro al tru i sti ca o non na scon da un ’in ten zio ne di co mo do, per esem -
pio mes sa in at to per ap pa ri re al tru i sti ci), ciò non to glie che la vo stra in -
ten zio ne ha pro vo ca to dei dan ni ad al tre per so ne, in quan to non vi è al -
cu na pos si bi li tà di con trol lo e di ve ri fi ca da parte vostra sui risultati della
vostra azione.

Se, in ve ce, la vo ra te sul “po co e da vi ci no» ave te sem pre la pos si bi -
li tà di ve ri fi ca re la giu stez za del le vo stra azio ni (e del le vo stre in ten zio ni)
da gli ef fet ti che es se pro vo ca no sul le per so ne che vi stan no ac can to e
dal l’e sa me di ciò che le lo ro re a zio ni provocano, di riflesso, dentro di voi.

Se, per esem pio, aiu ta te una per so na con vin ti di agi re con in ten -
zio ni “pu re” e ma ga ri ci re sta te ma le per ché l’al tra per so na non vi di mo -
stra gra ti tu di ne, po te te fa cil men te ren der vi con to (a me no che co me ten -
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de te a fa re spes so, non pre fe ria te non ve de re o non cer chia te di di sto -
glie re l’at ten zio ne da voi stes si sot to li ne an do, ap pe na pos si bi le, il com -
por ta men to del l’al tro) di quan to la vo stra in ten zio ne fos se re al men te al -
tru i sti ca, ot te nen do co sì de gli ele men ti di comprensione su voi stessi
che vi aiuteranno a modificare e ampliare il vostro sentire.

D - Le espe rien ze uti li al l’e vo lu zio ne in di vi dua le sono solo quel le “che si
vi vo no sul la pro pria pel le” in di ret ta re la zio ne con gli al tri in di vi dui?

Qua è fa ci le ri spon de re: non esi ste espe rien za che sia inu ti le, che
sia o no in di ret ta re la zio ne con gli altri.

Per fa re un esem pio: se ave te de gli in cu bi vi tro va te in una si tua -
zio ne in cui non vi è di ret ta re la zio ne con gli al tri. Tut ta via quel ti po di
espe rien za vi può for ni re ele men ti uti li per la com pren sio ne di voi stes si
e, di con se guen za, per la vostra evoluzione.

D - Che sen so ha, al lo ra, aiu ta re per so ne lon ta ne per di stan za, per cul tu -
ra (ar che ti pi),...fare scel te a fa vo re del l’am bien te...

Se que ste azio ni ven go no com piu te non per esal ta re il pro prio Io o 
per se gui re una mo da ma per ché si sen to no il sen so è ov vio: sta te ca -
pen do che tut to è uni to e che le co se che van no ma le nel mon do so no
an che una vo stra re spon sa bi li tà, per quan to lon ta ne nel lo spa zio e nel
tem po es se pos sa no es se re, per ché ave te con cor so con la vo stra in dif fe -
ren za o con il vo stro disinteresse al loro continuare a manifestarsi.

Se co sì non è, sa ran no uti li co mun que (nul la è spre ca to nel l’e co -
no mia del co smo) per ché, pri ma o poi, ar ri ve re te a ren der vi con to del le
vo stre ve re mo ti va zio ni e quel lo che ave te fat to vi ser vi rà co me pie tra di
paragone col vostro sen ti re. (Mar ge ri)
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