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gennaio 2011

Domande alle Guide

Som ma rio: Il sentire

D - Ma è dav ve ro pos si bi le ca pi re cosa sia il sen ti re sem pli ce men -
te ra gio nan do ci su?

Ra gio na re sul sen ti re può aiu ta re a for ni re con ca te na zio ni
lo gi che e sug ge ri re in tu i zio ni che, ma ga ri, sfug gi reb be ro. Tut ta via 
non di men ti chia mo ci che il sen ti re è al di là del cor po men ta le, di
cui fa uso per ot te ne re com pren sio ne ma che non ha, in re al tà, la
pos si bi li tà di com pren de re ve ra men te qual co sa che sfug ge al le
pos si bi li tà dei su oi sche mi men ta li. E' co me ra gio na re su Dio: il ra -
gio na men to ci può av vi ci na re al la per ce zio ne dell'Asso lu to, ma
non può cer ta men te for nir ce ne la com pren sio ne. Ciò non to glie
che è giu sto pro va re a usa re la do ta zio ne che ci è sta ta con ces sa
al la na sci ta, e il cor po men ta le è una di que ste dotazioni.

D - Qual è il col le ga men to tra il sen ti re e i com por ta men ti al tru i -
sti ci? Qu e sti sono sem pre tali, quin di sono sem pre espres sio ni
del pro prio sen ti re?

Co me di co no spes so le Gu i de, bi so gna per lo me no fa re un
di stin guo tra il com por ta men to al tru i stico co me ef fet to e co me
azio ne in se stes sa e il com por ta men to al tru i sti co dal pun to di vi -
sta del l'in ten zio ne con cui si compie l'azione.

Ora, è chia ro che la ri ca du ta al l'e ster no del l'a zio ne al tru i sti ca 
è qua si sem pre be ne fi ca e di aiu to per chi la ri ce ve, e di co qua si
sem pre per ché tal vol ta ac ca de che l'a zio ne al tru i sti ca fi ni sca con il
por ta re ina spet ta te e indesiderate conseguenze negative.

Ma se si os ser va l'a zio ne al tru i sti ca in ba se al l'in ten zio ne che
l'ha smos sa - co sa di per ti nen za, ov via men te, del l'in di vi duo che la
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com pie, pre scin den do dal le con se guen ze cui dà vi ta - al lo ra ri sul -
ta evi den te il suo col le ga men to col sen ti re. Però, ad un 'a na li si ap -
pro fon di ta e obiet ti va, al tret tan to evi den te men te può ri sul ta re che 
l'a zio ne com piu ta non era dav ve ro e sem pli ce men te al tru i sti ca,
ma pos se de va mol te con no ta zio ni in di vi dua li di ego i smo (che so
io, l'a iu ta re l'al tro per evi ta re le ri ca du te del suo ma les se re su di
noi, per esem pio). Fi no a quan do si è in car na ti e si pos sie de un 'Io
io cre do che non pos sa esi ste re un 'com por ta men to ve ra men te al -
tru i sti co, tran ne, for se, nei ra ri ca si in cui es so vie ne mes so in at to
con ta le im pul si vi tà che l'Io non rie sce a mo du lar lo se con do i pro -
pri bi so gni. Inve ce si ten de a con si de ra re il com por ta men to al tru i -
sti co co me un 'e spres sio ne del sen ti re, di men ti can do che il sen ti re
dif fi cil men te arriva a manifestarsi in maniera "pura" all'interno del
piano fisico attraverso le nostre azioni. Se fosse davvero così non
ci sarebbe alcuna necessità dell'incarnazione.

Più pre ci sa men te al la do man da io ri spon de rei sin te ti ca men -
te che ogni azio ne al tru i sti ca è in par te l'e spres sio ne del sen ti re
del l'in di vi duo che la ef fet tua ma non la sua vera e totale espres sio -
ne.

D - Come si pos so no di stin gue re ele men ti che ten dia mo a con si -
de ra re si mi li, come "sen ti re", "co scien za" e "cor po aka si co"? E
può es se re uti le cer ca re di fare que sta di stin zio ne?

Le de fi ni zio ni pos so no e deb bo no aiu ta re nel lo scam bio di
in for ma zio ni con se stes si e con le al tre per so ne: tro va re de fi ni zio -
ni co mu ni sul le qua li im po sta re un pro ces so lo gi co è ne ces sa rio e
in di spen sa bi le per collaborare alla crescita comune.

L'im por tan te pen so che sia man te ner si co stan te men te con -
sa pe vo li che so no de fi ni zio ni di co mo do che non fo to gra fa no esat -
ta men te la re al tà di ter mi ni che ten do no ad es se re in flu en za ti non
sol tan to dal la per ce zio ne sog get ti va ma an che, per esem pio, dal -
l'am bien te in cui si vi ve e da gli ar che ti pi tran si to ri cui si è col le ga ti. 
Per com pren de re co me ciò sia ve ro ba sta pen sa re al le di ver se in -
ter pre ta zio ni che son sta te da te al ter mi ne "coscienza" a seconda
dell'epoca e dell'area sociale in cui veniva esaminato.

Se con do l'in se gna men to io di rei che le de fi ni zio ni più sem -
pli ci da po ter adot ta re siano:

Sen ti re: pro prie tà ca rat te ri sti ca del cor po aka si co del l'in di vi -
duo, sen so per cet ti vo ti pi co di que sto cor po, co sì co me, per esem -
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pio, l'u di to è un sen so ti pi co del cor po fi si co. Qu in di uno stru men -
to che per met te cer te ca rat te ri sti che funzionali del corpo akasico.

Cor po aka si co: in sie me strut tu ra to di ma te ria aka si ca col le -
ga ta al l'in di vi duo in car na to che fun ge da ri cet to re de gli ele men ti
pro ve nien ti dal l'e spe rien za sul pia no fi si co di ri gen do ne le spinte
alla ricerca della comprensione.

Co scien za: area del cor po aka si co in cui si va strut tu ran do la
com pren sio ne via via con se gui ta at tra ver so le espe rien ze spe ri -
men ta te nel corso di più vite.

D - Il pro ces so di com pren sio ne che ap par tie ne al cor po aka si co
pas sa at tra ver so due tap pe in ter me die: la co no scen za e la con sa -
pe vo lez za. Dove si pos so no si tua re i loro ri spet ti vi cam pi d'a zio -
ne?

La co no scen za è in mas si ma par te col le ga ta a uno dei tre
cor pi tran si to ri in par ti co la re, an che se vi so no del le ri so nan ze con 
gli al tri due cor pi. Ad esem pio la co no scen za del pro prio cor po
che è le ga ta es sen zial men te al cor po fi si co e ai su oi sen si, ma che
vie ne a strut tu rar si an che gra zie al le emo zio ni che su sci ta e al le ri -
fles sio ni che, di conseguenza, vengono messe in atto.

La con sa pe vo lez za ap par tie ne a tut ti i cor pi in fe rio ri, esple -
tan do si in va ri gra di: dal la con sa pe vo lez za del pro prio cor po fi si -
co, a quel la del le pro prie emo zio ni, a quel la ra zio na le e in tel let ti -
va. E' qua si sem pre da ta da ele men ti tra sver sa li dei va ri cor pi, in -
ten den do con ciò af fer ma re che es sa si acu i sce e am plia tra en do
la sin te si del le ri sul tan ze fi si che, astra li e mentali. Di conseguenza
il suo campo di azione è ancora legato all'Io.

Non vi è dub bio, in ve ce, che la com pren sio ne è di per ti nen za 
del so lo cor po aka si co, an che se le con se guen ze del suo gra dua le
am plia men to si ri flet to no su gli al tri cor pi del l'in di vi duo e pos so no
ma ni fe star si sul pia no fi si co at tra ver so le azioni e le scelte che
l'individuo compie.

D - Le Gu i de una vol ta han no det to: "La vo stra re spon sa bi li tà più
gran de di in di vi dui in car na ti è quel la di ma ni fe sta re il vo stro sen -
ti re ac qui si to". Ma se que sta è la mia re spon sa bi li tà più gran de, e
non ho la mi ni ma idea di quel lo che sia il mio sen ti re, come la
met tia mo?

Non è ne ces sa rio sa pe re co me e qua le sia il pro prio sen ti re
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per po ter lo ma ni fe sta re. La re spon sa bi li tà che tut ti si ac qui si sce
quan do si è in car na ti è quel la di cer ca re di fa ci li ta re la ma ni fe sta -
zio ne del no stro sen ti re co stru en do gli per cor si che fa ci li ti no la sua 
ma ni fe sta zio ne, e di cer ca re di ren de re que sti per cor si il più "scor -
re vo li" pos si bi le, in maniera tale che esso possa manifestarsi nella
maniera più "pulita".

In que st'ot ti ca è sta to por ta to il con cet to di "su pe ra men to
dell'Io" e quel lo di "os ser va zio ne di se stes si", ol tre al l'i nos si da bi le
"conosci te stesso".

D - Che dif fe ren za c'è tra l'e spri me re il pro prio sen ti re e il la sciar lo 
flu i re?

Di rei nes su na: se si im pe di sce al pro prio sen ti re di flu i re non
av vie ne la sua espres sio ne o, per lo me no, la si di ver si fi ca da
com'è veramente.

D - E' pos si bi le fare una di stin zio ne tra la quan ti tà di li vel lo
espres sa e la sua qua li tà, la pri ma sem pre to ta le (cioè quel la rag -
giun ta dal l'in car na to fino a quel dato istan te), la se con da in flu en -
za ta da gli ele men ti che ne con di zio na no l'e spres sio ne?

Qu e sta do man da è pri va di sen so lo gi co: se la qua li tà è in flu -
en za ta da ele men ti che ne con di zio na no l'e spres sio ne an che la
quan ti tà non può es se re quel la re al men te rag giun ta. Io di rei che,
a li vel lo di sen ti re, i ter mi ni qua li tà e quan ti tà si com ple ta no e
sono strettamente interdipendenti.

D - Il ri tor no del sen ti re dal l’a ka si co ver so l’in di vi duo in car na to,
per po ter mo di fi ca re la ma ni fe sta zio ne dell’Io va a mo di fi ca re la
co sti tu zio ne dei cor pi in fe rio ri o, più sem pli ce men te, ne ar mo -
niz za le vi bra zio ni?

Più che mo di fi ca re la co sti tu zio ne dei cor pi in fe rio ri o ar mo -
niz zar ne le vi bra zio ni, io di rei che il pas sag gio del la vi bra zio ne del
sen ti re orien ta le vi bra zio ni dei va ri cor pi for nen do nu o vo or di ne e
nu o vi sche mi vi bra to ri che ten ga no con to del le nu o ve sfu ma tu re
rag giun te e che per met ta no a que ste nu o ve sfu ma tu re di am plia re 
il cam po di azio ne e di re a zio ne del l'in di vi duo al l'in ter no del le
espe rien ze che af fron ta. (Vi to)
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20 gennaio 2011

La conservazione dell'energia

Leg gen do i no stri in ter ven ti del pas sa to in cui par la va mo del
rap por to tra l'e si sten za e la scien za po tre ste es ser vi fat ti l'i dea er -
ra ta che, nel no stro si ste ma fi lo so fi co, la scien za ab bia un ru o lo
sen za im por tan za e, an zi, che la ri te nia mo tal men te sa tu ra di con -
cet ti sba glia ti da non ve der ne l'u ti li tà.

Non è af fat to co sì: il per cor so scien ti fi co del l'u o mo nel cor so
del la sua evo lu zio ne è uno de gli ele men ti più af fa sci nan ti e in te -
res san ti per la vi sio ne che ci por ge di co me mi cro co smi re la ti va -
men te in si gni fi can ti co me l'es se re uma no rie sca no, tal vol ta, ad
ave re spraz zi di in tu i zio ne che per met to no lo ro di ra gio na re e af -
fron ta re un ma cro co smo com ples so e mul ti strut tu ra to che do -
vreb be sfug gi re, per la sua com ples si tà e i suoi infiniti colle ga -
men ti tra le sue molteplici componenti, alla sua comprensione.

Qu el lo che ab bia mo di sap pro va to nel la scien za (ma for se
sa reb be me glio di re ne gli scien zia ti) è l’u so sba glia to che spes so
ne vie ne fat to, la man can za di umil tà che ca rat te riz za gran par te
de gli “scien zia ti” (men tre noi sia mo del l’i dea che più uno sa, più
do vreb be ac qui si re il sen so del l’u mil tà di fron te al la va sti tà di una
Re al tà an co ra in gran par te sco no sciu ta), il lo ro ri te ner si de ten to ri
di una ve ri tà che, pu re, la sto ria pas sa ta ha in se gna to es se re qua si 
sem pre ben lon ta na dal l’es se re una Ve ri tà ac qui si ta e im mo di fi ca -
bi le; ab bia mo stig ma tiz za to, inol tre, il ri fiu to di bu o na par te del la
scien za uf fi cia le di ascol ta re al tre vo ci o al tre idee che non sia no le
sue, giu di can do le sen za re mis sio ne sba glia te per ché ta li sem bra -
no se rap por ta te a quel li che es sa ri tie ne es se re gli uni ci pa ra me tri 
ve ri e in di scu ti bi li… e que sto no no stan te i fat ti del la vi ta di mo stri -
no in con ti nua zio ne, a be ne fi cio di chiun que vo glia essere obietti -
vo, che c’è sempre e comunque la possibilità che la Verità posse -
du ta possa essere quanto meno incompleta e, quindi, non sempre 
totalmente attendibile.
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Il con cet to "tut to mi par la di Te" è sen za dub bio un con cet to
di una va li di tà estre ma: usan do an che so lo gli stru men ti re la ti va -
men te po co so fi sti ca ti che pos sie de l'es se re uma no, at tra ver so la
sua pos si bi li tà di raf fron ta re, de dur re e in tu i re, egli ha la pos si bi li -
tà di ri sa li re - gra zie al con ti nuo am plia men to del la sua co scien za
e, di con se guen za, del la sua gra dua le riu nio ne con l'Asso lu to - dal
po co e da vi ci no che ar ri va al la sua per ce zio ne, al l'im men so e lon -
ta no che non per ce pi sce an co ra, ma che può individuare e pre ci-
sa re a mano a mano che la sua coscienza si espande.

Qu e sto por ta al la con se guen za - sem pre più ve ra ai gior ni
vo stri - che ciò che de fi ni te scien za ten de gra da ta men te a sfu ma re 
in con cet ti fi lo so fi ci, unen do la co no scen za e la con se quen zia li tà
lo gi ca al l'in tu i zio ne, por tan do vi a rag giun ge re con cet ti, per il mo -
men to, an co ra lon ta ni dal la vo stra pos si bi li tà di una re a le spe ri -
men ta zio ne e ri pe ti bi li tà per pro var ne l'e sat tez za; que sto pas sag -
gio, se ci si pen sa con obiet ti vi tà, va evi den te men te al di fu o ri del la 
con ce zio ne co mu ne di scien za co me tra di zio nal men te in te sa, ov -
ve ro un in sie me or ga ni co di co no scen ze ri ca va te dal l'os ser va zio ne 
spe ri men ta le e dal la sua ve ri fi ca at tra ver so la pos si bi li tà di ri pe te -
re un de ter mi na to mec ca ni smo di ca u sa-ef fet to: a nes sun scien -
zia to, per esem pio, è pos si bi le ve ri fi ca re l'i po te si del bing-bang,
ep pu re questo è un concetto ormai entrato nel linguaggio del l'u-
ma ni tà e considerato probabile. Ma questo difetto di logica, so li ta -
men te, non viene tenuto in considerazione.

Al di là dei con cet ti eti co-mo ra li che han no sem pre ac com -
pa gna to la scien za e le sue sco per te, ren den do ne il per cor so, nei
se co li, tor men ta to e, tal vol ta, aspra men te com bat tu to, quel lo che
noi ab bia mo sem pre sot to li ne a to - co me di ce va mo in pre ce den za
- è sta ta la man can za di umil tà del la scien za, che ten de a cre de re
tal men te in se stes sa da non ac cet ta re ipo te si che ri tie ne in al ter -
na ti va o in con flit to con quel li che so no i su oi det ta mi, spesso
arrivando al punto da ritenersi unica fonte di Verità assoluta.

Qu e sto è ac ca du to, e ac ca de an co ra, ad esem pio, nei con -
fron ti de gli in se gna men ti che pro ven go no dal le va rie for ze spi ri -
tua li che ope ra no al l'in ter no del per cor so in car na ti vo del l'u o mo
sul suo pia ne ta. Tut ta via, la scien za, po co al la vol ta, si sta spo stan -
do ver so con ce zio ni che non può ar ri va re a di mo stra re o a ri pe te re 
e, quin di, ten de a ri con giun ger si con quel la par te spe cu la ti va e fi -
lo so fi ca che è sem pre stata di primaria importanza all'interno di
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ogni insegnamento spirituale.
Spi ri tua li tà e scien za sem bra no es se re due con ce zio ni an ti -

te ti che, ep pu re, nel la re al tà dei fat ti, non è co sì: l’u na par te dal l'os -
ser va bi le per ar ri va re al l'in tu i zio ne del l'i nos ser va bi le, l'al tra par te
dal l'in tu i zio ne del l'i nos ser va bi le per ar ri va re ad os ser var ne gli ef -
fet ti sul l'os ser va bi le. In re al tà la fi na li tà è sem pre la stes sa, ov ve ro
quel la di tro va re un pon te tra il mi cro co smo e il ma cro co smo che
mo stri co me tut to sia ve ra men te Uno, met ten do in evi den za il fat -
to che tut te le com po nen ti del l'e ma na to so no col le ga te, di pen -
den ti l'una dall'altra e reciprocamente necessarie per la loro esi -
sten za e il loro sviluppo.

Di ver se cen ti na ia di an ni fa si cre de va che fe no me ni co me il
ca lo re, il mo to e la lu ce fos se ro fe no me ni se pa ra ti tra lo ro, sen za
al cun re a le col le ga men to. So no sta ti ne ces sa ri se co li per ché la
scien za, gra zie al l'in tu i zio ne di in di vi dui co me Jo u le e Kel vin, riu -
scis se ad ac cet ta re, com pren de re (e, al la fi ne a ve ri fi ca re) che ta li
fe no me no lo gie po te va no, in re al tà, es se re ri con dot te a una ba se
co mu ne e, di con se guen za, ave va no co mu ni radici pur nelle loro
manifestazioni fisiche apparentemente così distanti l'una dal l'al -
tra.

Il pas so suc ces si vo fu quel lo di in tu i re che tut te quel le ma ni -
fe sta zio ni era no aspet ti di ver si di for me di ener gia e che, di con se -
guen za, era no ve ra men te ac co mu na bi li. Qu e sto per cor so portò a
com pren de re che era pos si bi le con ver ti re ti pi ap pa ren te men te di -
ver si di ener gia in un 'al tra: dal ca lo re al la lu ce, dal la lu ce al mo vi -
men to e via di cen do. Occu par ci di que sto con cet to in ma nie ra ap -
pro fon di ta esu la da gli sco pi di que sto no stro in ter ven to, ma ci
pre me far vi ar ri va re a com pren de re che, gra zie a que sto per cor so, 
la scien za è ar ri va ta al prin ci pio di con ser va zio ne del l'e ner gia (il
fa mo so "nul la si crea e nul la si di strug ge") che non è lontano dalla
concezione che vi abbiamo presentato della Realtà anzi, ne è parte 
necessaria e indispensabile.

Dal con cet to set te cen te sco di con ser va zio ne del la mas sa di
La vo i ser, fa ti co sa men te, la scien za è ar ri va ta a quel lo di equi va -
len za tra mas sa ed ener gia di Ein ste in che ha in co min cia to a spo -
sta re ver so la spe cu la zio ne più avan za ta scien zia ti co me Pa u li che, 
per pri mo in am bi to scien ti fi co, ar rivò a de dur re l'e si sten za di par -
ti cel le non an co ra spe ri men tal men te in di vi dua bi li - co me i ne u tri -
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ni - non in ba se al me to do spe ri men ta le, ma de du cen do lo pro prio
a par ti re dal con cet to di con ser va zio ne del l'e ner gia, qua le fat to re
la cui esistenza era necessaria per garantire la continuità di
esistenza della stessa quantità di energia.

Il con cet to, or mai ac cet ta to in am bi to scien ti fi co, ha fi ni to
con l'e vol ver si rag giun gen do la con ce zio ne che non è un ti po di
ener gia che si con ser va, ma che è l'e qui li brio ener ge ti co to ta le
quel lo che vie ne man te nu to inal te ra to; in al tre pa ro le, pur va rian -
do le qua li tà e le quan ti tà del le com po nen ti ener ge ti che in gio co,
il lo ro to ta le ener ge ti co ri ma ne co stan te. L'as sun to di ba se in di -
spen sa bi le era che que sto av ve nis se, ov via men te, in un si ste ma
chiu so, in quan to un sistema aperto avrebbe potuto portare alla
dissipazione dell'energia in altre forme.

Ma co me si ri col le ga que sto no stro ra gio na re con ciò che,
ne gli an ni, vi ab bia mo in se gna to? In re al tà, an che se a pri ma vi sta
può sem bra re dif fi ci le po ter lo fa re, tro va re que sti col le ga men ti
non è co sa co sì com pli ca ta co me po treb be sem bra re, e il riu scir vi
per met te di al lar ga re al l’in te ra re al tà del Co smo i con cet ti che vi
ab bia mo pre sen ta to. Infat ti, vi ab bia mo det to mol te co se che so no 
in ac cor do to ta le col prin ci pio di con ser va zio ne del l'e ner gia, co sì
co me è con ce pi to at tual men te: ad esem pio che ogni Co smo non
en tra in co mu ni ca zio ne con gli al tri Co smi e, di con se guen za ri sul -
ta es se re un si ste ma chiu so, qua li tà pri ma ria ne ces sa ria e in di -
spen sa bi le di un ambiente, come afferma la scienza, in cui si
manifesta la conservazione dell’energia.

Vi ab bia mo det to, inol tre, che la Re al tà è co sti tu i ta da vi bra -
zio ni le qua li, a se con da del le lo ro ca rat te ri sti che, con fe ri sco no
de ter mi na te pro prie tà al le va rie ma te rie dei sin go li pia ni di esi -
sten za, ar ri van do a tra sfor mar si in di ver si ti pi di ener gia che con -
cor ro no al la co sti tu zio ne del la Re al tà fi no a po ter es se re per ce pi ta
dai vo stri sensi, nella sua varietà di tipologie, forme e ca rat te ri sti -
che.

Le vi bra zio ni ener ge ti che del vo stro cor po del la co scien za si
tra sfor ma no in vi bra zio ni men ta li al l’in ter no del la ma te ria del vo -
stro cor po men ta le, que ste si tra sfor ma no in ener gie emo zio na li
al l’in ter no del vo stro cor po astra le e que ste, a lo ro vol ta, si tra sfor -
ma no in vi bra zio ni del vo stro cor po fi si co che, co me lo ro ul ti mo
ef fet to nel pas sa re dal la materia meno densa a quella più densa, si 
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traducono in azione.
Ver reb be da pen sa re che que ste con ti nue tra sfor ma zio ni al -

l’in ter no del l’in di vi duo pos sa no por ta re a una per di ta di ener gia,
man dan do a car te qua ran tot to il con cet to del la sua con ser va zio -
ne, ma non è co sì: an che sup po nen do che in que sto per cor so l’e -
ner gia per da una par te del la sua for za per va ri mo ti vi (dis si pa zio ne 
di ca lo re, ad esem pio) l’e ner gia an co ra una vol ta non è an da ta
per sa ma si è sem pli ce men te tra sfor ma ta cam bian do, ma ga ri,
non so lo sta to fi si co ma an che am bien te di manifestazione, tra sfe -
ren do si dall’interiorità dell’uomo all’ambiente a lui esterno.

Qu e sto può ap pa ri re co me una per di ta del l’e ner gia se la vi -
sio ne si li mi ta al “mi cro co smo uo mo”, ma non pos sia mo più cir co -
scri ve re i no stri ra gio na men ti a que sto mi cro co smo, dal mo men to 
che ab bia mo im pa ra to che il mi cro co smo è par te in te gran te del
ma cro co smo, in scin di bi le da esso e ad esso indissolubilmente
col le ga to.

Ciò si gni fi ca che il Co smo, se guen do la leg ge del l’e qui li brio,
man tie ne sem pre e co mun que inal te ra ta la quan ti tà di ener gia
che si ma ni fe sta al suo in ter no: ogni par te di ener gia di sper sa dai
mol te pli ci mi cro co smi che gli ap par ten go no si com pen sa in al tri
pun ti del co smo con un au men to di quel de ter mi na to ti po di ener -
gia, in ma nie ra ta le che il com pu to ener ge ti co totale sia sempre
equivalente, momento dopo momento.

Ulti ma men te ave va mo espres so un con cet to di cui, nel la vo -
stra li mi ta tez za, non ave va te col to le im pli ca zio ni e le sfu ma tu re
im por tan ti. Ave va mo, in fat ti, af fer ma to che quan do si fa del be ne,
in ba se al la leg ge del l’e qui li brio, l’a zio ne be ne fi ca vie ne con tro bi -
lan cia ta dal l’im me dia ta mes sa in at to di un ’a zio ne “ma le fi ca”.
Essen do abi tua ti in sem pli ci sti ci ter mi ni di voi stes si, la vo stra im -
me dia ta in ter pre ta zio ne è sta ta che nel mo men to in cui compivate 
qualcosa di buono vi sarebbe accaduto prima o poi qualcosa di
negativo.

Le co se non so no pro prio in que sti ter mi ni.
Le ener gie che met te te in mo to sui va ri pia ni di esi sten za nel

mo men to in cui com pi te un ’a zio ne “be ne fi ca” de vo no, per la leg ge 
del l’e qui li brio, ne ces sa ria men te es se re com pen sa te da ener gie di
se gno op po sto in qual che par te del Co smo, al fi ne di man te ne re
inal te ra ta la qua li tà e la quan ti tà ener ge ti ca del Co smo stes so. Qu -
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e sto non si gni fi ca ne ces sa ria men te che que ste ener gie ri ca da no
sul la vi ta di chi ha com piu to l’a zio ne be ne fi ca (an che se tal vol ta,
per ne ces si tà kar mi che in di vi dua li que sto ac ca de), ma tro va no il
lo ro equi li brio (per fer mar ci a una sca la pla ne ta ria, an che se il di -
scor so, in re al tà, com pren de tut to l’am bien te del Co smo in cui le
ener gie ven go no smos se) nell’espletarsi della reazione energetica 
equilibrante in un altro ambito, magari distantissimo da quello di
partenza.

Qual cu no po treb be pen sa re che, al lo ra, non vi sia giu sti zia
in que sto rie qui li brar si del le ener gie o nel la lo ro con ser va zio ne,
ma non è co sì: la ma ni fe sta zio ne del le ener gie ne ga ti ve an drà a
ve ri fi car si do ve vi so no le con di zio ni mi glio ri (nel sen so di uti li tà
per l’e vo lu zio ne) per la lo ro estrin se ca zio ne, ov ve ro, per fa re un
esem pio, su una per so na che ab bia ne ces si tà di spe ri men ta re la
na sci ta e il di pa nar si di quel ti po di vi bra zio ni “ne ga ti ve”. Che, pre -
me sot to li ne ar lo, ve ra men te ne ga ti ve in fon do non so no, in quan -
to di ven ta no un mezzo per permettere a quella persona di com -
pren de re qualche cosa di più di se stessa.

Mi ren do con to che il di scor so do vreb be es se re più lun go e
ap pro fon di to, ma lo ri pren de re mo in un ’al tra oc ca sio ne, se l’e si -
sten za ce ne offrirà la possibilità.

Qu el lo che mi pre me va far vi ar ri va re a con ce pi re è il fat to
che il con cet to di con ser va zio ne del l’e ner gia sta ve ra men te al la
ba se di tutto l’insegnamento.

Pren dia mo un al tro ele men to del no stro co strut to fi lo so fi co:
il karma.

Anche in es so, con un po’ di bu o na vo lon tà, si rie sce nu o va -
men te a in di vi dua re l’a zio ne del prin ci pio di con ser va zio ne del l’e -
ner gia: le ener gie mes se in at to nel cor so di una vi ta at tra ver so le
pro prie azio ni si ri flet to no su chi le ha smos se. Co s’è que sto se
non un ’ul te rio re ap pli ca zio ne del principio di conservazione del -
l’e ner gia?

E’ fa ci le im ma gi na re che qual cu no di voi pos sa obiet ta re che 
nel ca so del kar ma le ener gie smos se da un azio ne si ri flet to no
sul l’in di vi duo che le com pie tal vol ta an che do po di ver se vi te, e che 
co sì ri sul ta dif fi ci le pen sa re in ter mi ni di conservazione del l’e ner -
gia.
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Qu e sto ac ca de per ché os ser va te la que stio ne dal pun to di vi -
sta del di ve ni re: in re al tà tut te le azio ni e re a zio ni, al l’in ter no del -
l’e ma na to, so no con tem po ra nee in quan to, es sen do una par te del 
Tut to, es so pos sie de la ca rat te ri sti ca di “essere” e non di “di ve ni -
re”.

La stes sa li be ra zio ne del le ener gie de ri van te dal l’ab ban do no 
del pia no fi si co di un es se re in car na to non va per du ta ma si con -
ser va, unen do si al le ener gie ne ces sa rie per da re esi sten za al l’in -
car na zio ne di un al tro es se re sul pia ne ta, e, in re al tà, po co im por -
ta che que st’al tro es se re sia un al tro es se re umano, un animale,
una pianta o, persino, un minerale.

Se vo les si mo, poi, os ser va re la que stio ne del la con ser va zio -
ne del l’e ner gia in ter mi ni pu ra men te fi lo so fi ci, il per cor so lo gi co
da se gui re non mi sem bra che sia ec ces si va men te dif fi ci le da ela -
bo ra re: dal mo men to che il Co smo è una par te dell’Asso lu to, il
qua le pos sie de la ca rat te ri sti ca di “es se re”, quin di di non po ter su -
bi re mo di fi ca zio ni di se stes so, dal mo men to che il Tut to, per sua
stes sa de fi ni zio ne, tut to com pren de, è ov vio im ma gi na re che le
ener gie, ele men ti di ba se per la co sti tu zio ne del la Re al tà, non pos -
sa no an da re per du te, al tri men ti que sto si gni fi che reb be che il Tut -
to non è ve ra men te ta le, dal mo men to che ri sul te reb be di ver so ad
ogni di sper sio ne di energia.

Qu in di, ne ces sa ria men te, non si può che ar ri va re al la con -
clu sio ne che, al l’in ter no del Co smo, il bi lan cio ener ge ti co ri sul ti
es se re sem pre lo stes so, e que sto è con cet tual men te pos si bi le so -
la men te se si con si de ra che per ogni azio ne ener ge ti ca ve n’è col -
le ga ta un ’al tra di se gno op po sto che mantiene costante l’e qui li -
brio energetico.

Che di re an co ra? Cer ta men te è un ar go men to com ples so e
di gran de por ta ta, che ma ga ri non af fa sci ne rà o in te res se rà la
mag gio ran za di voi, tut ta via ne ab bia mo par la to in quan to ri te nia -
mo pos sa for nir vi la ba se per com pren de re co me dav ve ro Tut to è
Uno e co me ogni cre a tu ra del Co smo sia le ga ta e in ter di pen den te
con le al tre cre a tu re di quel lo stes so Co smo, sia no es se a por ta ta
di vo ce, sia no es se, magari, su un pianeta sperduto della più
lontana galassia. (Rodolfo)
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febbraio 2011

Domande alle Guide

Som ma rio: L'e qui li brio dei tre cor pi in fe rio ri

D - Le de fi ni zio ni, che spes so usia mo per gli al tri, del tipo "è una
per so na men ta le" o "è una per so na emo ti va" in di ca no ve ra men te
la pre pon de ran za di un cor po sul l'al tro o è una in ter pre ta zio ne
del l'os ser va to re in base alla sua per ce zio ne sog get ti va?

In gran par te ci si tro va da van ti a una in ter pre ta zio ne sog get -
ti va da par te del l'os ser va to re: ca pi ta mol to spes so che si emet ta
un 'o pi nio ne (o ad di rit tu ra un giu di zio) su un 'al tra per so na sen za
ma ga ri ave re la co no scen za pre ci sa di co me sia quel la per so na,
for man do la pro pria opi nio ne (spes so ri te nu ta giu sta a prio ri e,
co me ta le, dif fi cil men te ab ban do na bi le o mo di fi ca bi le) sul l'e -
spres sio ne del l'al tro, ma ga ri te nen do per bu o na che quel la ca rat -
te ri sti ca espres sa dal l'al tro sia una sua re a le ca rat te ri sti ca e non,
ma ga ri, una re a zio ne del mo men to. Non esi ste la “per so na men -
ta le”, co me non esi ste la “per so na emo ti va”, si è sem pre in pre -
sen za di espres sio ni co sti tu i te da en tram be le com po nen ti: al
mas si mo si può par la re di per so na che ten de a re a gi re men tal -
men te o emo ti va men te a se con da della sua dotazione ca rat te ria -
le. Ma questo non significa che non vi sia, alla base della sua
reazione, una forte razionalità o una forte emotività.

D - Che in flu en za han no, se ce l'han no, il ca rat te re, la per so na li tà,
l'im prin ting di una per so na nel la sua ma ni fe sta zio ne emo ti va e
men ta le?

Il ca rat te re, co me sap pia mo, for ni sce la ba se del no stro por -
si nel le re la zio ni col mon do ester no al lor ché sia mo in car na ti, ov -
ve ro in di riz za la no stra re at ti vi tà at tra ver so cam mi ni pre fe ren zia li
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che in du co no ad ave re più fre quen te men te un ti po di re a zio ne
piut to sto che un 'al tra. La ma nie ra in cui il ca rat te re vie ne ma ni fe -
sta to nel cor so del la vi ta è sta ta de fi ni ta dal le Gu i de co me "per so -
na li tà"; men tre la ba se ca rat te ria le re sta sem pre la stes sa, la re a -
zio ne può cam bia re nel tem po la sua espres sio ne, sia a se gui to
del l'in ter ven to dell'Io che tro va, ma ga ri, più uti le per lui riu sci re a
re a gi re in ma nie ra più moderata e meno aggressiva, sia a causa di 
grandi o piccole sfumature di sentire acquisite nel frattempo.

Per quan to ri guar da l'im prin ting può es se re con si de ra to una
sor ta di pre-ca rat te re del l'in di vi duo, sta bi li to nel cor so del le sue
in car na zio ni pre ce den ti al la con di zio ne di es se re uma no; es so
non è di ret ta men te iscrit to nel ca rat te re del l'in di vi duo in car na to,
quin di al l’in ter no dei cor pi in fe rio ri e del DNA, ma la sua vi bra zio ne 
è ri scon tra bi le già nel cor po aka si co (nel qua le l’im prin ting si è an -
da to a iscri ve re co me ri sul tan te del le espe rien ze vis su te nel re gno
mi ne ra le, ve ge ta le e ani ma le), co sti tu en do una sor ta di "pri ma di -
ret ti va" sull'orientamento caratteriale che verrà fornito al l'in di vi -
duo al momento dell'incarnazione.

D - Che rap por to c'è, se c'è, tra cri stal liz za zio ne e squi li brio tra i
cor pi in fe rio ri? Gli psi co ma ti smi sono sem pre la ma ni fe sta zio ne
di un per du ra re ec ces si vo di squi li brio tra i cor pi? E' ne ces sa rio
che i tre cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo in flu i sca no nel la stes sa pro -
por zio ne per ché si pos sa par la re di equi li brio?

Cre do che que sti ar go men ti, as sie me ad al tri, ver ran no
pros si ma men te trat ta ti in un mes sag gio dal le Gu i de prin ci pa li,
quin di mol to me glio di co me po trei fa re io... co sì vi pre go di per -
do nar mi se non vi fornisco una risposta immediata.
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8 febbraio 2011

"Io devo, io posso, io voglio"

Fra tel li, so rel le, io vi ve do cor re re af fan no sa men te per le
stra de dei lu o ghi in cui vi ve te, so praf fat ti dal l'an sia per ché il tem -
po sem bra non es se re mai ab ba stan za, tor men ta ti dal l'im pres sio -
ne che la vo stra vi ta non vi ap par ten ga ve ra men te ma che sia te in
eter na ba lia de gli av ve ni men ti, ir ri ta ti o, ad di rit tu ra adi ra ti, per la
sen sa zio ne che non ab bia te al cu na li ber tà, e che la vo stra vi ta sia
una con ti nua co stri zio ne in bi na ri dai qua li vor re ste, inu til men te,
po ter de ra glia re.

Miei ca ri, ab bia te il co rag gio, tro va te den tro di voi la for za
per fer mar vi al me no un at ti mo a cer ca re il per ché di tutto questo.

Pen sa te for se che se le vo stre gior na te fos se ro di 100 ore
non riu sci re ste lo stes so a tro va re il mo do per elu de re voi stessi?

Il vo stro cor re re è co sì tri ste men te spes so do vu to al la vo stra
an sia di riem pi re le vo stre gior na te, il lu den do vi di riem pir le con la
quan ti tà, in ve ce che con la qua li tà del vo stro vi ve re, cer can do di
com pen sa re la vo stra in sod di sfa zio ne ag giun gen do in con ti nua -
zio ne nu o vi per cor si che per cor re re te, co me sem pre, su per fi cial -
men te, ri tro van do al la lo ro fi ne la stes sa in sod di sfa zio ne che vi
muoveva all’inizio del vostro correre affannosamente.

Ma fi no a quan do non tro ve re te del tem po per voi stes si, per
guar dar vi dav ve ro den tro, con estre ma sin ce ri tà, il vo stro cor re re
as so mi glie rà sem pre al va ga re sen za fi ne di una for mi ca che non
tro va quel lo che vor reb be tro va re e che, in fon do, nep pu re sa che
cosa stia veramente cercando.

La vo stra pre te sa che il tem po non vi ba sti è evi den te men te
in fon da ta, e per ca pir lo ba sta che cal co lia te il tem po che tra scor -
re te a fa re co se che ap pa ga no il vo stro Io, la vo stra cu rio si tà, il vo -
stro ap pa ri re più che il vo stro es se re. Se la ge stio ne del tem po fos -
se la scia ta me no in ba lia del vo stro Io e più in ba lia dei vo stri ve ri
bi so gni riu sci re ste a com pren de re qua li so no le co se a cui do vre -
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ste da re la pre ce den za, col ri sul ta to che le vo stre giornate sa reb -
be ro più soddisfacenti di quanto non siano solitamente.

Con tra ria men te a quan to ten de te a pen sa re, so rel le, la vo -
stra vi ta vi ap par tie ne to tal men te; non con ti nua te ad at tri bu i re al -
l’e ster no di voi stes si le re spon sa bi li tà che so no so lo e sem pre vo -
stre: que sto com por ta men to non può che por tar vi a una frat tu ra
tra la vo stra ma ni fe sta zio ne nel mon do fi si co e le spin te del vo stro
sen ti re, ren den do vi squi li bra ti e, di conseguenza, più indifesi
contro la sofferenza.

Allo stes so mo do vi pre go, fra tel li, vi pre go, so rel le, non con -
ti nua te a cer ca re al l’e ster no di voi stes si la li ber tà: l’in gan ne vo le
sen sa zio ne di li ber tà che l’e ster no vi può of fri re, fa cil men te si ri ve -
la es se re una nu o va ca te na ag giun ta al le vo stre pa sto ie o, quan to
me no, con la stes sa fa ci li tà con cui vi vie ne of fer ta, quel la fal sa
sen sa zio ne di li ber tà vi può es se re tol ta, togliendovi, con tem po ra -
ne a men te, tutte le vostre illusioni.

La li ber tà che an da te cer can do do ve te tro var la den tro di voi,
e tro van do la sa rà vo stra per sem pre e nes su no po trà pri var ve ne:
la li ber tà di ma ni fe sta re le vo stre emo zio ni, di espri me re i vo stri
pen sie ri, di ama re chi vi sta ac can to, di per ce pi re e as sa po ra re la
mi ria de di pic co le e gran di co se bel le che vi ac ca do no in con ti nua -
zio ne e che co sì spes so, tra vol ti dal l’in sod di sfa zio ne in te rio re che
nu tre i vostri cuori, vi scivolano accanto senza che voi ve ne ac cor -
gia te

“Io de vo, io pos so, io vo glio”.
Qu e ste po che pa ro le rias su mo no quel lo che do vreb be es se -

re il vo stro per cor so al l’in ter no del la vi ta che state vivendo.
Fi no a quan do la vo stra in te ra zio ne con la vo stra vi ta, il vo -

stro la vo ro, il vo stro ma tri mo nio, i vo stri fi gli, i vo stri ca ri, i vo stri
ami ci sa rà go ver na ta dall’”io de vo” dif fi cil men te por te rà al tri frut ti
al di fu o ri del la sof fe ren za, del l’in sod di sfa zio ne e del sen so di inu -
ti li tà; a quel pun to, ine vi ta bil men te, ar ri ve rà il mo men to ter ri bi le
in cui vi ren de re te con to che le co se che ave va te fat to per ché do ve -
va te far le e non per ché le sen ti va te ve ra men te co me giu ste vi tra -
vol ge rà co me una va lan ga, e al lo ra vi vre te con in ten si tà il ri fiu to
dei do ve ri, il ran co re ver so gli al tri, la rabbia per ciò che avete
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tralasciato di fare per voi stessi per adempiere a un malinteso
senso del dovere.

Cer to, ci so no do ve ri che sem bra no e so no in de ro ga bi li, ad
esem pio ver so i vo stri figli.

Ma os ser va te vi con at ten zio ne: quel lo che spes so fa te per lo -
ro è dav ve ro ciò che do vreb be ro ri ce ve re da voi o, in fon do, non è
al tro che un adem pie re a quel lo che più vi ri sul ta fa ci le, di sin te res -
san do vi ve ra men te di quel li che so no i lo ro bi so gni, per ta ci ta re la
vo stra co scien za e po ter di re a voi stes si e agli al tri quello che
avete fatto o state facendo per loro?

Se fo ste obiet ti vi vi ren de re ste con to che mol te del le co se
che fa te so no frut to del vo stro con cet to del “do ve re” e che, po nen -
do una mag gio re at ten zio ne e sen si bi li tà, avre ste po tu to fa re per
lo ro co se for se me no ap pa ri scen ti ma, sen za dub bio, più uti li per
la loro formazione e la loro crescita.

Tan te so no le co se che po tre ste fa re per mi glio ra re la vi ta vo -
stra e quel la di chi vi sta ac can to. E non par lo del le co se uti li al so -
sten ta men to quo ti dia no (che in re al tà so no mol to po che e ben di -
ver se da quel le che i mo del li del la vo stra so cie tà o del vo stro sta to
so cia le vi pre sen ta no co me ne ces sa rie e in di spen sa bi li), ma di tut -
te le pic co le o gran di co se che per met to no l’in sta u rar si di rap por ti
di scam bio, di con di vi sio ne, di par te ci pa zio ne e, in ultima istanza,
d’amore con le persone che interagiscono con voi.

Non ne ga te vi agli al tri, e gli al tri non si ne ghe ran no a voi,
ren den do le vi te di en tram bi più uti li e più fa ci li da affrontare.

E, non du bi ta te lo, fra tel li, cre de te mi, so rel le, ver rà il mo -
men to in cui il vo stro es se re nel mon do fi si co non sa rà più det ta to
dal do ve re o di scri mi na to da quel lo che cre de te di po ter fa re o non 
fa re, ma sca tu ri rà dal vo stro sen ti re, e al lo ra le vo stre azio ni sa ran -
no sem pre quel lo che vor re te fa re voi, pro prio voi, al di fu o ri di
qual sia si con di zio na men to che dal l’e ster no pos sa ve nir vi im po -
sto, tro van do in voi stes si la vera espressione della vera libertà,
quella della vostra coscienza.

E quan do ar ri ve re te a quel pun to, fra tel li, quan do rag giun -
ge re te quel mo men to che sem bra an co ra co sì do lo ro sa men te
lon ta no, so rel le, vi chie de re te per un at ti mo co me sia sta to pos si -
bi le che, per co sì tan te vi te, non ab bia te ca pi to quel le co se che, al -
la lu ce del l’og gi, vi appaiono così semplici ed evidenti.
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Ma sa rà so lo il pen sie ro di un at ti mo, per ché avre te an che la
pie na com pren sio ne che non po te va te com por tar vi in ma nie ra di -
ver sa dal mo men to che non ave va te an co ra rag giun to la ca pa ci tà
di es se re ve ra men te sin ce ri con voi stes si. E sa rà da que sta ac cet -
ta zio ne di ciò che era va te che scaturirà il vostro perdono verso voi
stessi.

E co sì, sor ri den do di voi stes si, ab ban do ne re te la ru o ta del le
na sci te e del le mor te, pie ni di gra ti tu di ne per le mol te pli ci pos si bi -
li tà che l’Asso lu to ha po sto sul vo stro cam mi no per in di riz zar vi e
aiu tar vi nel la sco per ta di ciò che veramente siete. (Viola)
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21 febbraio 2011

L'equilibrio dei tre corpi inferiori

Le con si de ra zio ni che ab bia mo fat to re cen te men te par lan do 
del con cet to di con ser va zio ne del l’e ner gia, non so no sem pli ci
eser ci zi o eser ci ta zio ni fi lo so fi che, ma pos sie do no una lo ro uti li tà
an che par lan do di al tri ar go men ti ri guar dan ti un po’ più da vi ci no
quel le che so no le par ti co la ri ca rat te ri sti che del l’in di vi duo/uo mo,
aiu tan do a chia ri re la vi sio ne di voi stes si e, di con se guen za, for -
nen do, a chi è in te res sa to a co no sce re me glio se stes so, ele men ti
uti li per in se ri re la sua re al tà più vi ci na, ov ve ro la sua in car na zio ne 
sul pia no fi si co, in quel la re al tà più gran de e com ples sa che è il
Co smo, del quale è parte integrante, necessaria e indispensabile
per il suo corretto manifestarsi e la sua stessa esistenza.

Più vol te è sta to da noi af fron ta to il con cet to di equi li brio del -
l’u o mo, os ser van do lo qua si sem pre dal pun to di vi sta me ra men te
eti co/mo ra le, cioè os ser van do le ri ca du te che es so pos sie de nel la
vi ta di tut ti i gior ni del l’in di vi duo in car na to e su gli ef fet ti che la sua
esi sten za o la sua man can za può pro dur re nel l’in di vi duo stes so,
nel suo rap por tar si con la re al tà più pros si ma che lo cir con da e, di
con se guen za, nei rapporti che crea nel corso della sua esistenza
fisica.

Ma, se vo glia mo al lar ga re il con cet to di equi li brio in se ren do -
lo in un con te sto me no li mi ta to, è ne ces sa rio ra gio na re ul te rior -
men te su che co sa in ten dia mo, noi che vi ve nia mo a par la re da
una di men sio ne di ver sa dal la vostra, quando parliamo di equi li -
brio,

Una do man da che vi sie te po sti - ar ri van do, se con do me, a
dar vi una ri spo sta non ade gua ta e in suf fi cien te - ri guar da va co ma
va da in te so il con cet to di equi li brio dei tre cor pi in fe rio ri, quel li
tran si to ri, quel li, cioè, che mu ta no ad ogni incarnazione del l’in di -
vi dua li tà.

Per fa re que sto dob bia mo, per un at ti mo, cer ca re di rias su -
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me re in qua le ma nie ra e at tra ver so qua li ele men ti vie ne a for mar si 
l’in sie me co sti tu i to dal cor po fi si co, quel lo astra le e quel lo men ta -
le, sfrut tan do l’am plia men to dei con cet ti che vi ab bia mo pre sen ta -
to negli ultimi anni di insegnamento.

Co me sa pe te la for ma zio ne dei cor pi in fe rio ri non è ca sua le,
ma è una di ret ta con se guen za di quel li che so no i bi so gni evo lu ti vi 
del l’in di vi duo: la lo ro co sti tu zio ne è ta ra ta su que sti bi so gni, e
que sto si gni fi ca che ogni es se re uma no avrà i cor pi tran si to ri
strut tu ra ti ma te rial men te in ma nie ra ta le da po ter ga ran ti re ad
ognu no in di vi duo in car na to la pos si bi li tà di po ter re ce pi re dal l’e -
spe rien za in car na ti va gli elementi da cui poter trarre un al lar ga -
men to del sentire personale.

Ovvia men te, per ar ri va re a ot te ne re il com ples so ot ti ma le di
cor pi fi na liz za ti al l’ac qui si zio ne di ul te rio ri por zio ni di com pren -
sio ni e, quin di, di sen ti re, collaborano diversi fattori.

Il pri mo fat to re, lo gi ca men te, è da to dai bi so gni di com pren -
sio ne del cor po akasico.

Qu e sti bi so gni, espres si da vi bra zio ni emes se dal lo stes so
cor po aka si co, for ni sco no il pri mo sub stra to di ba se, e de ter mi na -
no il rac co glier si del le ma te rie in fe rio ri in strut tu re ade gua te al l’e -
spres sio ne e alla ricezione di particolari elementi.

Il che sta a si gni fi ca re che le vi bra zio ni emes se dal cor po
aka si co strut tu ra no la ma te ria men ta le sti mo lan do la for ma zio ni
di ag gre ga zio ni di uni tà ele men ta ri men ta li che de ter mi na no le
ca rat te ri sti che ra zio na li e lo gi che che l’in di vi duo in via di in car na -
zio ne de ve pos se de re per trar re il mag gior uti le pos si bi le dal la sua 
vi ta sul pia no fi si co. Ecco co sì, per esem pio, che se l’in di vi duo ha
bi so gno di spe ri men ta re la sua re a zio ne di fron te al la scien za, do -
vrà pos se de re un cor po men ta le par ti co lar men te strut tu ra to per il
ra gio na men to sia pra ti co che astrat to e ta le da ga ran tir gli la pos si -
bi li tà di ave re ot ti me ca pa ci tà di de du zio ne, di sin te si e di com pa -
ra zio ne che lo mettano in grado di interagire con le nozioni
scientifiche che si troverà a dover affrontare.

Allo stes so mo do av vie ne la co sti tu zio ne del cor po astra le e
di quel lo fi si co: la lo ro for ma zio ne sa rà sem pre stret ta men te cor -
re la ta a quel le che sa ran no le espe rien ze che gli sa ran no uti li per
af fron ta re la sua esi sten za nel l’ot ti ca che sca tu ri sce dal le esi gen ze 
di comprensione del corpo della coscienza.
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Se, per fa re un esem pio ri guar dan te il cor po astra le, l’in di vi -
duo do vrà con dur re una vi ta da at to re, do vrà ne ces sa ria men te
pos se de re un cor po astra le con ca rat te ri sti che di sen si bi li tà ta li da
po ter gli per met te re di im me de si mar si nei per so nag gi che in ter -
pre ta e di po ter co mu ni ca re agli spet ta to ri la sua personale
interpretazione del personaggio.

Lo stes so ti po di ra gio na men to è fat ti bi le, ov via men te, per
quan to ri guar da il cor po fi si co: se la per so na avrà bi so gno di spe -
ri men ta re un ’e si sten za da spor ti vo, per esem pio, do vrà pos se de re 
un cor po fi si co ade gua to a per met ter gli di usufruire al meglio
della sua fisicità.

Di con se guen za, si può af fer ma re che i tre cor pi in fe rio ri
deb ba no, per ne ces si tà evo lu ti ve in di vi dua li, ve ni re strut tu ra ti in
ma nie ra “per so na liz za ta”, ov ve ro con pre mi nen za di de ter mi na te
ca rat te ri sti che ri spet to ad al tre che, pur non es sen do as sen ti al
suo interno, resteranno più in secondo piano.

Ovvia men te tut to que sto è re so pos si bi le dal la pre sen za del
DNA (non so lo fi si co, co me ab bia mo det to in pas sa to, ma co sti tu i -
to an che – e non po treb be es ser al tri men ti, vi sta la ma nie ra in cui
tut to il Co smo, nel la sua in te rez za, è strut tu ra to – da por zio ni di
ma te ria sia astra le che men ta le che, per sem pli fi ca re le co se, ave -
va mo chia ma to DNA astra le e DNA men ta le) il qua le ha la fun zio ne
di fis sa re nei va ri cor pi l’or di ne di pre ce den za di at ti va zio ne e
l’intensità delle varie caratteristiche che li contraddistinguono.

Quan to ab bia mo esa mi na to di re cen te - ov ve ro il con cet to di
con ser va zio ne del l’e ner gia (e, di con se guen za, del la ma te ria) può
aiu tar ci a de fi ni re in ma nie ra più con so na a una vi sio ne più este sa
dei con cet ti quel lo che vie ne de fi ni to l’equilibrio dei corpi in fe rio -
ri?

Di rei pro prio di sì.

Per pri ma co sa dob bia mo do man dar ci se l’in sie me dei tre
cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo in car na to è con si de ra bi le co me un si -
ste ma chiu so o un sistema aperto.

Affer me rei sen za ti mo re che non vi sia om bra di dub bio che
ci tro via mo din nan zi a un si ste ma aper to: l’at ti vi tà vi bra to ria che
at tra ver sa i cor pi in fe rio ri va ria in con ti nua zio ne sot to la spin ta dei
di ver si ele men ti che la at tra ver sa no, ar ri van do a sfo cia re in ma ni -
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fe sta zio ni del l’in di vi duo al l’in ter no del pia no fi si co e que sto, com ’è 
ov vio, in di ca uno spo sta men to di vi bra zio ni ap par te nen ti a que sti
cor pi al l’e ster no (e non stia mo par lan do sol tan to di vi bra zio ni che
pro ven go no dal le emo zio ni mes se in mo to dal cor po astra le, o di
quel le pro ve nien ti dal men ta le, ma an che di mo vi men ti vi bra to ri
del la materia fisica dei corpi, quale il movimento del corpo fisico
stesso, l’emissione di sudore e via e via e via).

In ba se al la con ce zio ne di si ste ma chiu so che ave va mo pro -
po sto, mi sem bra in ne ga bi le di re che quan to vi ho pro spet ta to
non pos sa che por ta re a con si de ra re i cor pi in car na ti vi del l’in di vi -
duo co me un si ste ma aper to, vi sto che emet te vi bra zio ni e, con
es se, ma te ria che vie ne in qualche maniera ceduta all’esterno di
sé.

In que sto con te sto sem bre reb be, a pri ma vi sta, che non pos -
sa ve ni re ap pli ca to il con cet to di con ser va zio ne dell’energia.

Di con se guen za, al lo ra, com ’è pos si bi le che esi sta un equi li -
brio tra i tre cor pi in fe rio ri, dal mo men to che es si mu ta no e cam -
bia no in con ti nua zio ne sia a li vel lo ener ge ti co che, di con se guen -
za, a livello prettamente materiale?

Ve dia mo se riu scia mo a tro va re un mec ca ni smo o un pro -
ces so che ci pos sa an co ra au to riz za re a con si de ra re la pos si bi li tà
del l’e si sten za di un equi li brio tra i tre corpi inferiori.

For se ciò che ren de dif fi ci le po ter con tem pla re co me re a le
una ta le ipo te si è la con ce zio ne co mu ne di equi li brio mu tua ta, so -
li ta men te, dal l’a bi tu di ne a de fi ni re co me equi li brio ciò che, in re al -
tà, in di ca una sta si: quan do af fer mia mo che una ta vo la, po si zio na -
ta nel la ma nie ra giu sta su un per no, è in equi li brio, in re al tà de fi -
nia mo il mo men to in cui le va rie for ze che la at tra ver sa no (pe so,
mas sa, for za di gra vi tà e via dicendo) si compensano vi cen de vol -
men te, provocandone l’immobilità.

Ma, co me ab bia mo vi sto, l’es se re uma no è dif fi cil men te as si -
mi la bi le a una ta vo la: la ma te ria dei su oi cor pi è con ti nua men te in
mo vi men to, an che nei mo men ti in cui non ci so no gran di for ze
ester ne che la sol le ci ti no, co sic ché ognu no dei tre cor pi via via de -
ve ten de re a com pen sa re quan to ha per du to a causa del suo
funzionare come sistema aperto.

Il cor po fi si co ha in do ta zio ne evi den ti mec ca ni smi che ten -
do no a ri sta bi li re il suo per so na le equi li brio ener ge ti co e ma te ria -
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le, per esem pio at tra ver so l’assunzione del cibo.
A sua vol ta il cor po astra le tro va com pen sa zio ne al l’e mis sio -

ne di vi bra zio ni a ca rat te re emo ti vo tra sfor man do al suo in ter no
quel le pro ve nien ti dal le vi bra zio ni emes se dal cor po men ta le al -
lor ché le vi bra zio ni di ri tor no dal l’e spe rien za com piu ta sul pia no
fi si co ri tor na no ver so la sua co scien za, fa cen do ela bo ra re al cor po
men ta le nu o vi pen sie ri che, a lo ro vol ta, fa vo ri sco no il na sce re di
vi bra zio ni di ver se al l’in ter no del cor po astra le at tra ver so la mu ta ta
qua li tà dei pensieri emessi, tendendo in questa maniera a ri sta bi -
li re un suo nuovo equilibrio interno.

A sua vol ta il cor po men ta le ri ce ve rà nu o vi im pul si vi bra to ri
dal cor po aka si co, sul la scor ta del le mo di fi che che in es so avrà sti -
mo la to l’ac qui si zio ne dei da ti pro ve nien ti dal l’e spe rien za ap pe na
af fron ta ta dal l’in di vi duo, e anch’es so cercherà di ricreare un suo
nuovo equilibrio.

Tut ti e tre i cor pi, in sin te si, nel cor so di que sto pro ces so,
ten do no a ri sta bi li re un nu o vo equi li brio vi bra zio na le al loro
interno.

A que sto pun to ab bia mo sì in di vi dua to la ma nie ra in cui i tre
cor pi in fe rio ri ten do no a ri sta bi li re di vol ta in vol ta il lo ro equi li -
brio, ma non ab bia mo an co ra ele men ti pre ci si per po ter ri spon de -
re al la do man da se e co me det ti tre cor pi possano essere in
equilibrio tra di loro.

Dob bia mo an co ra ri cor da re che stia mo par lan do co mun que
di un si ste ma (aper to o chiu so, in que sto mo men to, non ha im por -
tan za) co sti tu i to da tre si ste mi, fi si co, astra le e men ta le che, in
qua li tà di si ste ma, può es se re con si de ra to co me un uni co corpo
costituito da tre parti diverse.

Affin ché il si ste ma “cor pi in fe rio ri” non fi ni sca col di sgre gar si 
at tra ver so que sto scam bio con ti nuo di vi bra zio ni (e di ma te ria) è
ne ces sa rio che ab bia al suo in ter no dei mec ca ni smi re go la to ri che 
gli per met ta no di far co e si ste re senza grandi scompensi le tre
componenti.

E’ evi den te che il mec ca ni smo che per met te il pro ces so di
co e si sten za dei tre cor pi non pos sa che pro ve ni re dal DNA (nel le
sue va rie com po nen ti fi si che, astra li e men ta li) il qua le por ta scrit -
to den tro di sé qua li ca rat te ri sti che e qua le svi lup po do vran no
seguire i corpi che aiuta a costituire.
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Per par la re più sem pli ce men te, il mo del lo di ri fe ri men to che
ha il DNA al suo in ter no a pro po si to dei cor pi in fe rio ri del l’in di vi -
duo gli per met te di in ter ve ni re per man te ne re in equi li brio le tre
com po nen ti che iden ti fi ca no e ca rat te riz za no la ma ni fe sta zio ne
in car na ti va del l’in di vi duo. E lo met te in at to va rian do di con se -
guen za le vi bra zio ni di ognu no dei tre cor pi in maniera tale che
essi siano in equilibrio (cioè stabili) tra di loro.

Ecco quin di che ab bia mo la co sti tu zio ne del l’e qui li brio al l’in -
ter no di un si ste ma aper to, an che se que sto ci por ta ad af fer ma re
che si trat ta di un equi li brio va ria bi le, nel qua le variano le sue
componenti.

Ma il ra gio na men to è, for se an co ra un po’ ne bu lo so, quin di
ve dia mo d fa re del le al tre con si de ra zio ni che ci pos sa no ri tor na re
uti li per com pren de re me glio quel lo che stiamo tentando di spie -
ga re.

Un ele men to di er ro re nel vo stro tal vol ta af fer ma re: “la tal
per so na è men ta le” op pu re “la tal per so na è emo ti va” è evi den te:
non esi ste la “per so na men ta le” o la “per so na emo ti va”, ma esi ste
la per so na che si ma ni fe sta sul pia no fi si co con re a zio ni pre fe ren -
te men te men ta li o emo ti ve. Qu e sto non è un se gno del la pre pon -
de ran za di un aspet to in ve ce di un al tro ma sol tan to il se gna le che
l’Io pre fe ri sce esprimersi attraverso di esso invece che in un altro
modo.

Infat ti, in re al tà, al l’in ter no dei cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo le
ener gie si mu o vo no sem pre e co mun que, at tra ver san do tut ti e tre
i cor pi, non in ma nie ra pre va ri can te l’u na sul l’al tra, ben sì co o pe -
ran do tra di lo ro nel for ni re vi bra zio ni uti li al l’e spres sio ne sul pia -
no fi si co di quel lo che in es si vie ne ela bo ra to, se guen do le nor me
del l’e qui li brio tra le va rie com po nen ti, in qual che mo do det ta te
dal la co sti tu zio ne del ca rat te re già a li vel lo ge ne ti co; quel la stes sa
co sti tu zio ne che, tra mi te il DNA, de li mi ta gli spa zi e le di re zio ni in
cui l’in di vi duo può espri me re se stes so, va rian do l’in flus so di uno
dei tre cor pi ri spet to agli altri, col risultato concomitante di indurre 
delle variazioni nell’influenza esercitata delle altre componenti.

Se vo glia mo par la re in mo do più fi gu ra to po trem mo di re che 
nel DNA è in scrit ta una cer ta quan ti tà vi bra zio na le, dal la qua le i tre 
cor pi in fe rio ri, di vol ta in volta, attingono energie.

Qu e sta “quan ti tà” pos sia mo con si de rar la fis sa, dal mo men -
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to che esi ste per de ter mi na re i per cor si che l’in di vi duo, per i su oi
bi so gni evo lu ti vi, de ve per cor re re. Ma que sta fis si tà “nu me ri ca”,
pur re stan do co stan te nel to ta le, è estre ma men te va ria bi le nel la
“quan ti tà” pro por zio na le che as su mo no le va rie com po nen ti, co -
sic ché tal vol ta di ven ta ne ces sa ria una mag gio re quan ti tà di vi bra -
zio ni astra li e una con se guen te di mi nu zio ne di vi bra zio ni men ta li,
oppure di vibrazioni fisiche a scapito di quelle astrali o mentali, e
via dicendo.

Il to ta le, co mun que, re sta co stan te, pur nel la estre ma va ria -
bi li tà, da mo men to a mo men to, del le tre com po nen ti in que stio -
ne.

Qu e sto, d’al tra par te, è esat ta men te lo stes so mec ca ni smo
che si os ser va, per esem pio, nel cor po fi si co: se pren dia mo in con -
si de ra zio ne la per so na che ha un for te han di cap (per esem pio una
ce ci tà) pos sia mo fa cil men te no ta re que sto pro ces so, in quan to è
fa ci le os ser va re che la per so na cie ca af fi na, per esem pio, le sue
ca pa ci tà au di ti ve, ope ran do una sor ta di equi li brio com pen sa ti vo.
E ta le mec ca ni smo esi ste per tut ti e tre i cor pi in fe rio ri, che fan no
del la lo ro variabilità la fonte delle possibilità di esperienza del l’in -
di vi duo incarnato.

Quan to ho det to poc ’an zi sul DNA po treb be far sor ge re il
dub bio che, al lo ra, ci si tro va di fron te a un si ste ma chiu so che va
dal cor po fi si co, al l’a stra le, al men ta le al DNA nel le sue va rie com -
po nen ti. Ma non è così.

Infat ti, col pro ce de re del le com pren sio ni, il DNA del l’in di vi -
duo ri ce ve nu o ve in for ma zio ni dal le vi bra zio ni che pro ven go no
dal cor po aka si co e su bi sce del le mo di fi che, che lo por ta no a va -
ria re e a mo di fi ca re i per cor si che trac cia non so lo per quel lo che è
il ca rat te re del la sua par te in car na ta (e, quin di, del le sue pos si bi li -
tà espres si ve al l’in ter no del le si tua zio ni che si tro va a do ver af fron -
ta re e vi ve re) ma an che per la stes sa co sti tu zio ne dei cor pi in fe rio -
ri. Tut ti e tre, in fat ti, si mo di fi ca no nel tem po, e non so lo per il nor -
ma le evol ver si fi sio lo gi co del la strut tu ra del l’in di vi duo, ma an che
pro prio gra zie al le ener gie che li at tra ver sa no e che, guidate dalle
richieste del sentire, inducono delle trasformazioni nella materia
stessa dei corpi inferiori.

Se os ser va te il vo stro cor po fi si co non po te te ave re dub bi
che es so si tra sfor mi nel tem po, ba sta pen sa re al vo stro cor po
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quan do ave va te un me se di vi ta e al lo stes so cor po quan do avre te
venti, trenta o ottant’anni.

Se nel DNA le for ze che in du co no la co sti tu zio ne del vo stro
cor po non fos se ro va ria bi li, non avre ste que ste dif fe ren ze cor po -
ra li, se non quel le mi ni me do vu te, in mas si ma par te, dal le in ge -
ren ze su di es so da ciò che è ester no a voi stes si, con la con se -
guen za che i vo stri cor pi in fe rio ri sa reb be ro fis si e ta li da non es se -
re più ade gua ti alle vostre esigenze evolutivo o espressive.

Qu e sto si gni fi ca che il vo stro DNA ha al suo in ter no, co me
ave va mo af fer ma to mol to tem po fa, tut te le pos si bi li va ria zio ni
che il vo stro cor po può o de ve as su me re nel cor so del pe rio do in -
car na ti vo, e che ciò che cam bia è l’at ti va zio ne di de ter mi na ti ge ni
e la di sat ti va zio ne di al tri per ade gua re il vostro corpo fisico ai
vostri bisogni espressivi.

Il di scor so ap pe na fat to, se ri sul ta es se re ve ro per quan to ri -
guar da il cor po fi si co, non può che ri sul ta re al tret tan to ve ro per il
cor po astra le e quel lo men ta le: la re la ti va por zio ne di DNA va ria la
suc ces sio ne dei ge ni at ti va ti o spen ti as se con dan do le mu ta te esi -
gen ze d’e spe rien za del cor po aka si co, e que sto por ta a una mo di -
fi ca del le pos si bi li tà espres si ve sia a livello astrale che a livello
mentale da parte dell’individuo.

Po trei an da re avan ti a lun go su que sto di scor so, co sì com -
ples so che ho do vu to, ne ces sa ria men te, sem pli fi car lo an che a co -
sto di af fer ma re del le ine sat tez ze, ma ri ten go che non sia l’oc ca -
sio ne giusta per farlo.

Tut ta via vor rei an co ra ac cen na re al cu ni ar go men ti che pos -
so no es se re stret ta men te cor re la ti a quan to ho ap pe na de scrit to,
ov ve ro gli psi co so ma ti smi e le cristallizzazioni.

Se ci pen sa te at ten ta men te vi ren de re te con to che so no ele -
men ti estre ma men te in flu en za ti dai pro ces si che ab bia mo ap pe na 
de scrit ti, e vi si schiu de rà un mon do di pos si bi li tà e di de du zio ni
che sfo ce ran no, com ’è ine vi ta bi le, in una quan ti tà di do man de al le 
qua li pro ba bil men te non sa pre te ri spon de re. Se il di scor so vi in te -
res se rà e vi fa rà pia ce re, ri pren de re mo in se gui to que sti ul ti mi ad -
den tel la ti per esa mi na re dal pun to di vi sta più “fi lo so fi co” ele men ti 
co me gli psi co so ma ti smi e la cri stal liz za zio ne che ave va mo trat ta -
to in pas sa to essenzialmente in funzione della loro nascita legata
all’Io e alle ricadute che essi hanno sull’individuo.
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Per con clu de re ve dia mo di ti ra re le som me sul l’e qui li brio dei 
tre cor pi in fe rio ri, cer can do di tro va re un fi lo lo gi co con dut to re tra
la gran de mas sa di ele men ti che vi ho pre sen ta to.

Co me ab bia mo vi sto, i tre cor pi in fe rio ri so no sem pre in
equi li brio tra lo ro, qua lo ra l’e qui li brio sia con si de ra to non una fa -
se di sta ti ci tà ben sì un rag giun ge re e man te ne re co stan te una
quan ti tà vi bra zio na le, il cui equi li brio è fat to sal vo dal la con ti nua
va ria bi li tà del le vi bra zio ni fisiche, astrali e mentali che li at tra ver -
sa no.

Qu e sto ci ha por ta ti ad af fer ma re che non è pos si bi le riu sci re 
a com pren de re ve ra men te qual è l’e qui li brio di una per so na sem -
pli ce men te os ser van do la sua ma ni fe sta zio ne este rio re: a chi os -
ser va un ’al tra per so na il suo mon do in te rio re è qua si del tut to sco -
no sciu to e l’o pi nio ne che ci si for ma su co me so no gli al tri - ol tre
ad es se re con di zio na ta for te men te dal la pro pria per ce zio ne sog -
get ti va, quin di dal pro prio Io - è so li ta men te ba sa ta su da ti estre -
ma men te ri dut ti vi, le ga ti prin ci pal men te e. spes so, qua si esclu si -
va men te, dall’osservazione del comportamento di quella persona
all’interno del piano fisico.

Cer ta men te que st’os ser va zio ne può for ni re dei da ti che pos -
so no aiu ta re a com pren de re al cu ni aspet ti del la per so na che si os -
ser va, ma ra ra men te (a me no che il no stro sen ti re sia co sì am pio
da po ter ve ra men te com pren de re il sen ti re del l’al tro) for ni sce una
vi sio ne og get ti va e re a li sti ca di co me sia ve ra men te quel la per so -
na, il che ren de an co ra una vol ta di estre ma at tua li tà e pre gnan za
il no stro ri cor dar vi so ven te di non “giu di ca re” le al tre per so ne, dal
mo men to che vi sfug go no trop pi ele men ti che le ri guar da no per
poter veramente avere la possibilità di emettere un giudizio, sia in
positivo che in negativo.

Osser van do la ma e sto si tà e la ma e stria con cui tut ta la Re al -
tà, dal mi cro co smo al mi cro co smo, è sta ta co stru i ta dall’Asso lu to,
non si può che re sta re stu pi ti, e qua si sen za pa ro le, di fron te al la
con sa pe vo lez za che le no stre ca pa ci tà, per quan to gran di pos sa no 
es se re, dif fi cil men te pos so no ve ra men te ab brac cia re e com pren -
de re la mul ti for me e complessa costituzione di ciò di cui facciamo
parte.

Re sta co sì, den tro di noi, la sen sa zio ne di ap par te ne re ad un
Gran de Di se gno, co sì in de scri vi bil men te gran de da non po ter lo
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ab brac cia re nel la sua in te rez za, ma an che co sì gran de da la sciar ci
sen za fia to e col mi di me ra vi glia to stu po re al lor ché qual che suo
aspet to ci si ma ni fe sta per met ten do ci, per un attimo, di intuire la
sua immensa trama.

Con sa pe vo li del la no stra li mi ta ta po chez za fac cia mo ci gui -
da re da que sta sen sa zio ne e ac com pa gnia mo la con la cer tez za in -
te rio re che, un gior no, sa re mo con sa pe vo li del la no stra ap par te -
nen za ad es so e che, in quel mo men to, non sol tan to sa pre mo con
as so lu ta cer tez za di es se re una sua pic co lis si ma ma im por tan te
fra zio ne, ma sen ti re mo con tut to noi stes si di non es se re so la -
men te una sua parte, bensì di essere il Disegno stesso. (Scifo)
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marzo 2011

Domande alle Guide

Som ma rio: L'os ser va zio ne pas si va - La vio len za

D - Può l'os ser va zio ne pas si va es se re mes sa in atto in au to ma ti -
co, al di fu o ri cioè del la con sa pe vo lez za del l'in di vi duo?

Di rei che è l’u ni co mo do in cui pos sa ve ra men te es se re mes -
sa in at to: nel mo men to stes so in cui si cer ca con sa pe vol men te at -
tua re l’os ser va zio ne pas si va es sa di ven ta os ser va zio ne at ti va e,
quin di, vie ne re sa disponibile per l’interferenza dell’Io.

D - L'os ser va zio ne pas si va può di ven ta re con sa pe vo le e se sì, fa -
ci li ta la cre a zio ne di quei ca na li pre fe ren zia li per il ri tor no del le vi -
bra zio ni al cor po del la co scien za?

De vo ri pe ter mi: quan do l’in di vi duo in car na to di ven ta con sa -
pe vo le del l’os ser va zio ne pas si va ne al te ra le ca rat te ri sti che di non
in flu en za bi li tà da par te dell’Io; di con se guen za la se con da par te
del la do man da, in questo contesto, non ha alcun senso.

Se, in ve ce, ci chie dia mo se l’os ser va zio ne pas si va fa ci li ta il
ri tor no del le vi bra zio ni al cor po del la co scien za la ri spo sta non
può che es se re af fer ma ti va, dal mo men to che non su bi sce l’o sta -
co lo frap po sto al flu i re del le vi bra zio ni dal le in ter fe ren ze messe
comunemente in atto dall’Io.

Per pun tua liz za re, tut ta via, di rei che più che cre a re ca na li
pre fe ren zia li es sa ren de pri vi di di stur bi i ca na li che la vi bra zio ne
di ri tor no at tra ver sa, facilitandone il fluire.

D - L'os ser va zio ne pas si va può es se re usa ta con sa pe vol men te
per ri dur re la pro pria sof fe ren za?

La ri du zio ne del la pro pria sof fe ren za av vie ne sol tan to at tra -
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ver so la com pren sio ne: l’os ser va zio ne pas si va è una con di zio ne di 
sta ti ci tà (in quan to pri va di di stur bi vi bra to ri), non com pie né su bi -
sce azio ni. Ha il so lo sco po di for ni re il più ve lo ce men te e in ma -
nie ra il più inal te ra ta pos si bi le al cor po della coscienza le
risultanze dell’esperienza compiuta.

D - L'os ser va zio ne pas si va è sta ta pa ra go na ta ad una te le ca me ra
pun ta ta nel no stro in te rio re men tre stia mo agen do, può es se re
giu sta que sta si mi li tu di ne dan do per scon ta to che co lui che
guar da nel la te le ca me ra è il cor po aka si co?

Può es se re un bu on esem pio.

D - Ci sono dei modi per fa ci li ta re il ve ri fi car si den tro di noi del -
l'os ser va zio ne pas si va? (esem pio: la pra ti ca del l'os ser va zio ne at -
ti va, che alla lun ga di ven ta pas si va sen za che ce ne ac cor gia mo?)

Affin ché l’os ser va zio ne pas si va di ven ti uno sta to in te rio re co -
stan te è in dub bia men te ne ces sa rio un aiu to da par te del l’in di vi -
duo in car na to. Qu e sto aiu to può es se re for ni to sol tan to dal la pre -
di spo si zio ne (di rei qua si dal l’a bi tu di ne) del l’in di vi duo a os ser va re
se stes so. Qu e sta pre di spo si zio ne, que sta co stan te at ten zio ne su
se stes si (ben ché at ti va e, quin di, non sgan cia ta dall’Io) abi tua l’Io
al fat to di es se re co stan te men te sot to os ser va zio ne. Ten den zial -
men te, al lor ché si sen te sot to os ser va zio ne, es so ten de a re a gi re e 
ad op por si, in quan to vi ve la co sa co me un pos si bi le fat to re de sta -
bi liz zan te. Tut ta via, un po’ al la vol ta, ac cor gen do si che que st’os -
ser va zio ne non è poi co sì pe ri co lo sa co me ini zial men te gli po te va
sem bra re, ten de rà a sot to va lu tar la, at ti ra to da al tri ele men ti più
evi den te men te pe ri co lo si per lui nell’immediato. Col risultato che
l’osservazione diventerà un regime interiore che esso ignorerà,
permettendo la trasformazione dell’osservazione attiva in passiva.

D - Come nel no stro caso di un grup po di per so ne che ten ta no di
pra ti ca re l'os ser va zio ne pas si va, può svi lup par si tan to da di ven -
ta re un ar che ti po tran si to rio?

Non mi sem bra che l’os ser va zio ne pas si va pos sa ave re ag -
gan ci con gli ar che ti pi tran si to ri: si trat ta di qual co sa di in ter no, di
stret ta men te in di vi dua le, che na sce dal l’in ter no del l’in di vi duo e
non può es se re este rio riz za ta né mes sa in co mu ne con al tri in di vi -
dui, quin di non ha nes su na del le ca rat te ri sti che ne ces sa rie alla
trasformazione in archetipo transitorio. (Rodolfo)
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D - La vio len za è in si ta in noi sem pre?

La vio len za è la ma ni fe sta zio ne di un trat to del ca rat te re del -
l’in di vi duo in car na to, in quan to nel suo DNA so no at ti va ti quei par -
ti co la ri ge ni che pos so no più fa cil men te con dur re a una reazione
di tipo violento.

In que st’ot ti ca la do man da po sta non può es se re che af fer -
ma ti va.

Qu e sto, tut ta via, non si gni fi ca che l’in di vi duo deb ba ne ces -
sa ria men te ma ni fe star si a ogni con tra rie tà in ma nie ra vio len ta: la
ma ni fe sta zio ne vio len ta può sca te nar si so lo in se gui to a par ti co la -
ri sti mo li, co sì co me può non ma ni fe star si af fat to in as sen za de gli
sti mo li ade gua ti, op pu re an co ra la ma ni fe sta zio ne può es se re re -
pres sa dai con di zio na men ti ester ni (ar che ti pi so cia li), non an nul -
lan do la ma finendo, spesso, col rivolgerla verso se stessi invece
che all’infuori di se stessi.

Infi ne, ma que sto av vie ne piut to sto avan ti nel l’e vo lu zio ne
del l’in di vi dua li tà, può ve ni re tra sfor ma ta nel la sua ma ni fe sta zio ne
in una ma nie ra che dif fi cil men te può es se re ri co no sciu ta nel suo
le ga me con la vio len za. Per fa re un esem pio il “por ge re l’al tra
guan cia” è una tra sfor ma zio ne di quel ti po, in quan to la re a zio ne
vio len ta che po treb be far se gui to a quel lo cui la per so na è sta ta
sot to po sta vie ne ma ni fe sta ta in ma nie ra com ple ta men te di ver sa e 
re sa, in qualche maniera positiva. E’ stata, come si diceva tempo
fa, trasformata in dono.

D - Può es se re ge sti ta at tra ver so la cre sci ta, il cam mi no evo lu ti -
vo, la com pren sio ne?

Cre do pro prio che non pos sa che es se re co sì, co me d’al tra
par te av vie ne per tut ti gli ele men ti che con cor ro no a de ter mi na re
la per so na li tà del l’in di vi duo incarnato.

D - Tra i vari mec ca ni smi che por ta no alla vio len za come si in se ri -
sce l'o mi ci dio?

Io lo im ma gi no co me la par te ter mi na le di un pic co emo ti vo
fu o ri da ogni controllo.

Ma que sto, se con do me, non si gni fi ca che sia sem pre fa cil -
men te at tri bu i bi le a vio len za ve ra e pro pria co sì co me co mu ne -
men te la si in ten de; ba sta pen sa re ai ca si in cui l’as sas si no pre or -
di na l’o mi ci dio o l’ap pa ren te fred dez za emo ti va che sem bra es se -
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re ma ni fe sta ta da cer ti as sas si ni. In que sti ca si mol te del le ca rat te -
ri sti che che ac com pa gna no la vio len za non sem bra no es se re ri -
scon tra te (ad esem pio le al te ra zio ni fi sio lo gi che al l’in ter no del l’in -
di vi duo). Qu e sto può si gni fi ca re che il pic co emo ti vo trat tie ne al -
l’in ter no del l’in di vi duo le ener gie tur bo len te che lo por ta no a com -
met te re l’o mi ci dio (e que sto ren de quel l’in di vi duo estre ma men te
pe ri co lo so, in quan to il pic co emo ti vo non vie ne sfo ga to co sic ché
può fa cil men te re i te ra re il com por ta men to omi ci da), op pu re che
l’o mi ci dio è il ter mi na le, so lo ap pa ren te men te a ge ne si vio len ta,
di un pic co emo ti vo che in re al tà ha ca rat te ri predominanti diversi
dalla pura e semplice violenza (ad esempio un picco emotivo
collegato principalmente al rancore, o all’odio e così via) che ha il
suo sfogo nell’azione omicida.

D - La vio len za psi co lo gi ca è sem pre ne ga ti va?

Qua bi so gne reb be fa re di ver se di stin zio ni. Pri ma di tut to bi -
so gne reb be chia ri re ne ga ti va per chi: per chi la fa o per chi la
subisce?

Per chi la fa l’at tri bu zio ne di ne ga ti vi tà o po si ti vi tà de ve fa re
ri fe ri men to al l’in ten zio ne con cui es sa vie ne mes sa in at to: la con -
no ta zio ne del la vio len za con cui re a gi sce la ma dre nel ve de re il
pro prio fi glio in pe ri co lo non è cer ta men te as si mi la bi le a quel la di
chi accoltella per gelosia un’altra persona.

Per chi la su bi sce è spes so dif fi ci le ca pi re dal l’e ster no quan to 
es sa sia sta ta dav ve ro ne ga ti va: non è ra ro che an che la vio len za
più ef fe ra ta por ti, al la lun ga, ad ef fet ti po si ti vi per la com pren sio ne 
del la per so na che l’ha su bi ta, per esem pio per il fat to di aver im pa -
ra to per so nal men te quan to do lo re, quan ta sof fe ren za pos so no
es se re com piu ti su gli altri, predisponendola a non commettere le
stesse azioni.

Cre do che a que sta do man da avrei do vu to sem pli ce men te
ri spon de re che non è pos si bi le for ni re una ri spo sta ge ne ra le, ma
che la ri spo sta va ria da si tua zio ne a si tua zio ne e da per so na a per -
so na. Ma a vol te mi piace complicarmi le cose!

D - Quan d'è che c'è vera vio len za psi co lo gi ca?

Quan do, con sa pe vol men te, si co strin ge un ’al tra per so na a
sot to sta re a quel lo che si de si de ra in quel mo men to sen za pre oc -
cu par si di qua li sia no ve ra men te i bi so gni e le ne ces si tà del l’al tro.
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Cioè quan do il pro prio ego i smo rie sce a sot to met te re l’e go i smo
del l’al tro sfruttandone le debolezze e le fragilità.

D - La vio len za su se stes si è sem pre po si ti va?

Anche in que sto ca so è dif fi ci le po ter ge ne ra liz za re la ri spo -
sta: tal vol ta la vio len za su se stes si è po si ti va per ché, per esem pio, 
in di ca il te ne re con to de gli ef fet ti di una pro pria re a zio ne vio len ta
sul le per so ne che po treb be ro su bir la; al tre vol te di ven ta ne ga ti va
quan do è con se guen za di una re pres sio ne su se stes si mes sa in
at to per na scon de re se stes si e cer ca re, magari, di apparire ben
diversi da come interiormente si è.

D - E' giu sto dire che, come l'ag gres si vi tà, an che la vio len za è uno 
stru men to e quin di può es se re usa ta in po si ti vo o in ne ga ti vo?

Su que sto non ci pio ve, ed è il mo ti vo che mi ha fat to af fer -
ma re nel le ri spo ste pre ce den ti che, in re al tà, è dif fi ci le po ter da re
una ri spo sta ge ne ra liz za ta a que sto tipo di domande. (Georgei)
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15 marzo 2011

Psicosomatismo e flipper akasico

Uno de gli ar go men ti che più ha su sci ta to il vo stro in te res se,
nel cor so di que sti an ni, è sta to quel lo de gli psi co so ma ti smi. Il che 
è giu sto e ov vio, vi sto che gli psi co so ma ti smi fan no par te co stan te
del la vo stra vi ta e, tal vol ta, con tri bu i sco no pe san te men te a ren-
der la difficile e tormentata.

Mal gra do il fat to che ne ab bia mo par la to mol to, però, ho
l’im pres sio ne che in voi esi sta no an co ra mol te do man de e mol te
in cer tez ze nel l’af fron ta re que sto ar go men to, pro ba bil men te do -
vu te al la vo stra dif fi col tà nel riu sci re ad ave re una vi sio ne com ple -
ta e or ga ni ca dei va ri ele men ti che li fan no na sce re e che per met -
to no loro di aver una così grande influenza sulla vostra vita.

In re al tà, quan do vi ab bia mo fat to per ve ni re lo sche ma del
per cor so del la vi bra zio ne pri ma spe ra va mo che po tes se ba sta re,
pur nel la sua com ples si tà, per for nir vi un ’im ma gi ne ab ba stan za
com pren si bi le del le va rie mec ca ni che che agi sco no al vo stro in -
ter no ma, for se, ab bia mo pre te so un po’ trop po da voi, aspet tan -
do ci che, uni ca men te col vo stro ra gio na men to, riu sci ste da so li ad 
in di vi dua re la genesi e lo sviluppo di questa parte delle vostre
meccaniche interiori.

Dal mo men to che far lo è ri sul ta to trop po dif fi ci le o fa ti co so
per tut ti voi (abi tua ti ad ave re la pap pa pron ta, più che a cu ci nar -
ve la da so li) ri pren dia mo ades so que sto ar go men to, cer can do di
sot to por vi una vi sio ne che sia per voi più ab bor da bi le e me no fa ti -
co sa, con la spe ran za di riu sci re a for nir vi un qua dro più com ple to
dei va ri ele men ti e ad den tel la ti che sono collegati allo psi co so ma -
ti smo dell’individuo incarnato.

Per pri ma co sa pen sia mo che sia uti le cer ca re di de fi ni re co -
sa in ten dia mo noi per psi co so ma ti smo e per cri stal liz za zio ne, dal
mo men to che ab bia mo no ta to quan to spes so ac ca da che usia te
im pro pria men te i due ter mi ni co me se fos se ro una stes sa co sa.

Col ter mi ne “psi co so ma ti smo” in ten dia mo quel pro ces so in -
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te rio re del l’in di vi duo in car na to che lo por ta a ma ni fe sta re sul pia -
no fi si co le in com pren sio ni che po treb be rag giun ge re e de fi ni re
ma che ven go no con tra sta te dal l’a zio ne dell’Io che cer ca di na -
scon de re ai su oi stes si oc chi quel lo che lo di stur ba in quan to, ri co -
no scer lo e ac cet tar lo, por te reb be a un suo cam bia men to che, in
quan to con tra stan te col suo ten ta ti vo di man te ne re inal te ra ta la
sua im ma gi ne nel tem po, lo met te in dif fi col tà. La spin ta del la co -
scien za ver so la com pren sio ne è co stan te, co sì co me è co stan te la
sua emis sio ne di vi bra zio ni ado pe ra te per in dur re l’in di vi duo a
ma ni fe sta re al l’e ster no i su oi bi so gni evo lu ti vi con fron tan do si con
le espe rien ze che via via gli si pre sen ta no. Qu e ste vi bra zio ni pro -
ve nien ti dal l’a ka si co si tro va no da van ti agli osta co li mes si dall’Io
(al l’in ter no dei cor pi in fe rio ri che lo de li mi ta no vir tual men te) sul
suo per cor so, fa cen do le spes so de flet te re dal lo ro cam mi no, e
por tan do le a in te ra gi re con vi bra zio ni non di ret ta men te col le ga te
con l’e le men to da com pren de re, col ri sul ta to che es se fi ni sco no
con l’ar ri va re a mani fe star si sul pia no fi si co co me vi bra zio ni tur bo -
len te che si con cen tra no, ad esem pio, nel pas sag gio at tra ver so or -
ga ni fi si ci par ti co la ri, co me lo sto ma co, l’e pi der mi de e via di cen do.

Qu e sto com ples so di ele men ti dà il via al la ma ni fe sta zio ne
fi si ca del pro ble ma al l’in ter no di quel li che ab bia mo de fi ni to “or -
ga ni ber sa glio” e che, pro prio a ca u sa de gli osta co li frap po sti
dall’Io che ci ta vo poc ’an zi, tal vol ta pos so no es se re col le ga ti al ti po
di com pren sio ne che vie ne ri chie sta dal cor po aka si co con no te vo -
le dif fi col tà, ren den do so ven te dif fi ci le, al l’in di vi duo in car na to,
iden ti fi ca re con pre ci sio ne quale sia veramente il fattore sca te -
nan te che sta all’origine dello psicosomatismo.

Col ter mi ne “cri stal liz za zio ne”, in ve ce, in ten dia mo in di ca re il 
ma ni fe star si in ma nie ra co stan te del lo psi co so ma ti smo in un or -
ga no-ber sa glio fis so o in com por ta men ti ri pe ti ti vi, ele men ti in di -
ca to ri di un ci clo vi bra to rio in ter no del l’in di vi duo che non tro va via
di usci ta o un mo do per ag gi ra re le di fe se dell’Io, fi nen do col con -
ti nua re a gi ra re con in ten si tà co stan te al l’in ter no dei su oi cor pi in -
fe rio ri, col ri sul ta to di in dur re com por ta men ti o psi co so ma ti smi di 
più dif fi ci le su pe ra men to, in quan to il lo ro cir co lo vi bra to rio im pe -
di sce al le vi bra zio ni pro ve nien ti dal l’a ka si co di pe ne tra re in es so e, 
di con se guen za, di for ni re va ria zio ni vi bra to rie che pos sa no, un
po’ al la vol ta, di sgre gar ne il per cor so con tri bu en do a sciogliere la
cristallizzazione e, di conseguenza, a modificare gli effetti della
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sua manifestazione nel corso della vita dell’individuo incarnato.
In sin te si si può af fer ma re che psi co so ma ti smo e cri stal liz za -

zio ne fi no a un cer to pun to so no ac co mu na bi li, ma si di ver si fi ca no 
nel mo men to in cui tro va no o me no un per cor so che per met ta al -
l’in flu en za del la co scien za di ac qui si re nu o vi da ti dal l’e spe rien za
vis su ta e, quin di, di in via re vi bra zio ni va ria bi li in conseguenza
degli elementi di comprensione via via acquisiti.

Men tre, però, per lo psi co so ma ti smo que sto pro ces so è con -
ti nuo e il suo scio gli men to av vie ne gra da ta men te in pa ral le lo con
l’a u men to del le sfu ma tu re di com pren sio ne da par te del cor po
del la co scien za, per quan to ri guar da la cri stal liz za zio ne si ar ri va
ad una sor ta di sta si in te rio re per cui la cri stal liz za zio ne vie ne ri co -
no sciu ta co me trop po for te da par te del cor po aka si co che, di con -
se guen za, ten de a mo di fi ca re l’in vio del le sue vi bra zio ni in di riz -
zan do le ver so al tri pun ti che gli per met ta no di non su bi re in de si -
de ra te in ter ru zio ni di ac qui si zio ne dei da ti uti li al la sua com pren -
sio ne. Ciò non si gni fi ca, ov via men te, che l’a ka si co ri nun ci al la
pos si bi li tà di agi re sul la cri stal liz za zio ne, ben sì che pre fe ri sce
ope ra re su al tri ele men ti di com pren sio ne nel la cer tez za che, es -
sen do tut ta l’in di vi dua li tà, nel le sue va rie parti, collegata, prima o
poi qualche nuova comprensione acquisita gli permetterà di pe -
ne trare la rigidità vibratoria che circoscrive il nucleo cristallizzato.

Dal pun to di vi sta del l’in di vi duo in car na to pos sia mo co sì ar -
ri va re ad af fer ma re che la cri stal liz za zio ne di ven ta più dif fi ci le da
ri sol ve re: men tre per scio glie re lo psi co so ma ti smo può ba sta re
ar ri va re a com pren de re la ba se in te rio re del la sua ge ne si, per
scio glie re la cri stal liz za zio ne que sto può non ba sta re o non es se re 
at tua to age vol men te, dal mo men to che il nu cleo cri stal liz za to si ri -
per cu o te rigidamente nei suoi effetti su tutti i corpi inferiori
dell’individuo.

Da que sta af fer ma zio ne sca tu ri sce la pos si bi li tà di im ma gi -
na re una sor ta di lo ca liz za zio ne del lo psi co so ma ti smo e del la cri -
stal liz za zio ne al l’in ter no dell’individuo incarnato.

Lo psi co so ma ti smo si di ra ma con le sue vi bra zio ni al l’in ter -
no di va ste por zio ni dei cor pi in fe rio ri, por zio ni che mu ta no di po -
co o di mol to a se con da del le com pren sio ni che via via ven go no
per fe zio na te, in ve sten do al la fi ne del lo ro per cor so ver so l’e ster no
gli or ga ni ber sa glio e dan do lu o go a re a zio ni che si ma ni fe sta no in 
si tua zio ni e com por ta men ti che pos so no va ria re an che mol to a
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se con da dei per cor si che le vi bra zio ni trac cia no. Non han no, cioè,
una lo ca liz za zio ne fis sa, ben sì una lo ca liz za zio ne va ria bi le, e que -
sta va ria bi li tà è con tem po ra ne a men te sia un ele men to che ren de
dif fi ci le ri sa lir ne al la ca u sa, sia un ele men to che per met te al l’in di -
vi duo at ten to su se stes so di estrar re dal le sue re a zio ni le ipo te si
sul cam mi no che le vi bra zio ni han no com piu to per ar ri va re al la lo -
ro ma ni fe sta zio ne. Com pien do il cam mi no a ri tro so, cioè dal la
ma ni fe sta zio ne, al l’or ga no ber sa glio, al cammino della vibrazione 
all’incomprensione di partenza è così possibile arrivare a rag-
giun ge re il nucleo di incomprensione che ha portato al ma ni fe-
star si dello psicosomatismo.

La cri stal liz za zio ne, in ve ce, ha una sua col lo ca zio ne ben pre -
ci sa che re sta co stan te nel tem po, e co in vol ge sem pre la stes sa
por zio ne di ma te ria dei cor pi in fe rio ri, dan do lu o go a ma ni fe sta -
zio ni co stan ti e con poche variazioni nel tempo.

Imma gi na te la co me un gru mo di ma te ria, com po sta di ma -
te ria men ta le, astra le e fi si ca, che si bloc ca al l’in ter no del l’in di vi -
duo ri sul tan do pres so ché im pe ne tra bi le al le vi bra zio ni pro ve nien -
ti dal l’a ka si co. Vi è quin di una ri per cus sio ne di ri gi di tà in quel la
por zio ne di ma te ria sia per quan to ri guar da i pen sie ri, le emo zio ni 
e le com po nen ti fi si che che si ri per cu o te sul pia no fi si co in com -
por ta men ti o at teg gia men ti ri gi di e ri pe ti ti vi. Qu e sta sta bi li tà po -
treb be, in te o ria, in di ca re chia ra men te al l’in di vi duo do ve sta il pro -
ble ma che non rie sce a scio glie re, se non fos se che l’in flu en za
dell’Io è tal men te for te che la com po nen te men ta le evi ta co stan te -
men te di ri co no sce re le in di ca zio ni che la sua lo gi ca po treb be far -
gli scor ge re, la com po nen te astra le at ti va in con ti nua zio ne pic co li
o gran di pic chi emo ti vi che so praf fan no le al tre emo zio ni e la com -
po nen te fi si ca sfo cia in pro ble ma ti che ri pe ti ti ve e co stan ti (mal di
te sta, sta ti de pres si vi o pa ra no i ci, vit ti mi smo e via di cen do) che
non ri spon do no più ade gua ta men te agli sti mo li del la ra gio ne e
non rie sco no nep pu re più a mo de ra re le pro prie re a zio ni in con se -
guen za de gli ef fet ti che det te re a zio ni su sci ta no sul le per so ne con
cui si è in rap por to. Di ven ta no, in som ma, dei mo men ti di ego i smo 
pu ro e in con trol la bi le in cui la per so na non è più ve ra men te se
stes sa ma ma ni fe sta sol tan to una por zio ne ri gi da del la sua in te -
rio ri tà. Pen so che pos sia te ve de re co me fa cil men te que sto di scor -
so, nei suoi casi estremi, possa dar ragione dei comportamenti
abnormi e devianti catalogati dalla patologia psichiatrica… ma
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parlare di questo credo che ci porterebbe troppo lontani dal l’ar go -
men to che stiamo trattando, benché sia un collegamento di
interesse notevole. (Rodolfo)

Det to que sto, cer chia mo di esa mi na re gli ele men ti che in flu -
en za no la for ma zio ne di psi co so ma ti smi e di cristallizzazioni.

E’ in dub bio che al la ba se del l’in te ro pro ces so ci sia una man -
can za di com pren sio ne da par te del cor po del la coscienza.

Co me ab bia mo esa mi na to ne gli an ni, la co sti tu zio ne dei vo -
stri cor pi tran si to ri è una di ret ta con se guen za del le com pren sio ni
che non ave te an co ra rag giun to: que ste non-com pren sio ni in di -
riz za no il cor po aka si co a in dur re la for ma zio ne dei cor pi tran si to ri 
pro prio in ba se al le esi gen ze di com pren sio ne (e, quin di di espe -
rien za da af fron ta re nel cor so del la vo stra vi ta) che av ver te, sti mo -
lan do la co sti tu zio ne del le par ti co la ri ca rat te ri sti che fi si che, astra li 
e men ta li che vi ne ces si ta no per trar re, dal le espe rien ze che af -
fron te re te, il mag gior nu me ro di in for ma zio ni uti li per com ple ta re
le sfumature di comprensione di cui il corpo akasico necessita per
avanzare nella sua strutturazione.

Co me con se guen za di que sto con cet to, il no stro per cor so
lo gi co ci por ta a fa re la con si de ra zio ne ov via che il cor po del la co -
scien za, per ot te ne re i cor pi ade gua ti ai su oi bi so gni di com pren -
sio ne, de ve per for za di co se pre sie de re di ret ta men te al l’at ti va zio -
ne del la ca te na ge ne ti ca nel le va rie ma te rie pro pria di ogni in di vi -
duo, e che que sta at ti va zio ne pre or di na ta re ca già in sé, per esem -
pio, que gli ele men ti at ti ad af fron ta re (e, ma ga ri ri sol ve re) quel lo
che noi ab bia mo de fi ni to ge ne ri ca men te kar ma in di vi dua le. Infat ti 
il kar ma, co me sap pia mo, è stret ta men te le ga to al le azio ni che le
in com pren sio ni del le vi te pre ce den ti (ma pro gres si va men te an che 
quel le che si ma ni fe sta no nel cor so del l’e si sten za at tua le) hanno
messo in atto nell’individuo incarnato sui presupposti sia di pro -
prie malcomprensioni che di totali o parziali incomprensioni.

Qu in di un pri mo ele men to che in con tria mo nel l’e sa mi na re
le in flu en ze e i mec ca ni smi che con tri bu i sco no a strut tu ra re i cor pi 
in fe rio ri del l’in di vi duo in car na to è pro prio la sua ca te na ge ne ti ca,
il suo DNA, con quel la sua com bi na zio ne ti pi ca e per so na le di ele -
men ti at ti va ti o di sat ti va ti, di cui ab bia mo già par la to nel de scri ve -
re la formazione del carattere dell’individuo.

Se – per co mo di tà di ra gio na men to e di vi sua liz za zio ne – vo -
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les si mo co stru ir ci un ’im ma gi ne, ap pros si ma ti va ma esem pli fi ca ti -
va, che pos sa aiu tar ci a ca pi re quan to stia mo di cen do, po trem mo
pa ra go na re il si ste ma aka si co/cor pi tran si to ri/ester no del l’in di vi -
duo ad un flip per: l’a ka si co è il gio ca to re che lan cia la pal li na (le
sue vi bra zio ni) nel la ta vo la del gio co (i cor pi in fe rio ri), con l’o b iet ti -
vo di raggiungere un determinato punteggio (la comprensione).

Il per cor so del la pal li na, però, non è li be ro da vin co li (co me
non lo è il pas sag gio del la vi bra zio ne) ma in con tra de gli osta co li
nel suo per cor so che ne de ter mi na no la tra iet to ria suc ces si va. Nel
flip per clas si co il pri mo osta co lo è co sti tu i to, so li ta men te, da una
se rie di pas sag gi ob bli ga ti, ed è at tra ver san do uno di es si che la
pal li na in ba se al l’in ten si tà della forza con cui è stata lanciata,
inizia il suo percorso.

Per con ti nua re nel la no stra im ma gi ne que sti pri mi pas sag gi
po treb be ro es se re in di ca ti – in ma nie ra un po’ fan ta sio sa - co me le 
ca rat te ri sti che del DNA in di vi dua le. A se con da di qua li so no gli ele -
men ti del DNA con cui la vi bra zio ne aka si ca en tra in con tat to, es sa
vie ne al te ra ta o in di riz za ta (quin di con di zio na ta) dal le vibrazioni
attive in quella porzione di DNA attraversato.

Ri ce vu to que sto pri mo “im prin ting” la pal li na en tra dav ve ro
in gio co, tro van do si da van ti al l’in te ro pia no di gio co del Flip per (i
cor pi in fe rio ri) e il per cor so che es sa se gui rà sa rà una di ret ta con -
se guen za del per cor so seguito all’inizio del gioco.

I tre cor pi in fe rio ri pos sie do no dei cam mi ni pre fe ren zia li nel -
l’e spres sio ne del l’in di vi duo, de ter mi na ti dal le pos si bi li tà espres si -
ve pro prie del ca rat te re del l’in di vi duo, dan do lu o go – co me ab bia -
mo vi sto – al l’e strin se ca zio ne del la per so na li tà del l’in di vi duo: in
es si esi sto no per cor si veloci, percorsi faticosi, percorsi fa ti co sa -
men te contrastati.

Sem pre fa cen do ri fe ri men to al la ta vo la da gio co del no stro
flip per clas si co, pos sia mo in di vi dua re le pos si bi li tà di per cor so
del la no stra pal li na: vi sa rà quel la che esce di ret ta men te dal gio co, 
ma ga ri sen za ot te ne re ne an che un pic co lo pun to di con so la zio ne
(nel la no stra ana lo gia pos sia mo iden ti fi ca re que ste pal li ne con un
pas sag gio sen za osta co li del le vi bra zio ni emes se dal cor po aka si -
co, vi bra zio ni che, evi den te men te, fan no ca po a com pren sio ni o a
sfu ma tu re già ac qui si te e che, di con se guen za, flu i sco no sen za
pro ble mi al l’in ter no del l’in di vi duo in car na to), vi sa rà quel la che
per ot te ne re pun ti do vrà fa re de ter mi na ti per cor si, in se rir si in ca -
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vi tà par ti co la ri e via di cen do, che ral len te ran no il suo cam mi no ma 
le fa ran no gua da gna re pun ti pre zio si, vi sarà, infine, quella che
picchierà cocciutamente contro i cilindri centrali, venendo deviata
in maniera incontrollabile verso altri punti del flipper.

Qu e sta, con un po' di bu o na vo lon tà da par te vo stra, può es -
se re im ma gi na ta co me la rap pre sen ta zio ne de gli psi co so ma ti smi
e del le cri stal liz za zio ni: il per cor so ral len ta to con i va ri osta co li che 
la pal li na at tra ver se rà ot te nen do pun ti pre zio si (ov ve ro ele men ti di 
com pren sio ne) po treb be ro es se re gli psi co so ma ti smi i qua li in flu -
i sco no sul per cor so del la pal li na, tut ta via per il gio ca to re at ten to e
re at ti vo fi ni sco no con l’es se re fon te di com pren sio ne (cioè di ac -
cu mu lo pre zio si di pun teg gio del no stro flip per). I ci lin dri cen tra li,
in ve ce, po treb be ro es se re le cri stal liz za zio ni che re spin go no qua si 
vio len te men te la vibrazione dell’akasico, impedendole di per cor -
re re quella zona del flipper e respingendo la pallina con violenza
lontano da sé.

Se pro prio vo les si mo fa re un ’ul ti ma os ser va zio ne, po trem -
mo an co ra di re che la pal li na usci rà dal gio co la scian do in do ta zio -
ne al gio ca to re un cer to pun teg gio (ele men ti di com pren sio ni) dal
qua le il gio ca to re (l’a ka si co) ri pren de rà la sua par ti ta par ten do da
pos si bi li tà di gio co di ver se e, di con se guen za, lan cian do la pal li na
(la vibrazione) con caratteristiche vibratorie differenti.

Ovvia men te è me glio fer mar si qui con l’e sem pio per ché di -
ven te reb be trop po az zar da to con ti nua re, ma spe ro che vi pos sa
es se re ser vi to per vi sua liz za re le mec ca ni che in te rio ri del l’in di vi -
duo di fron te al passaggio della vibrazione akasica.

Giun ti a que sto pun to è for se il ca so di fa re un ’ul te rio re ri ca -
pi to la zio ne di quan to ab bia mo det to fin qui nel no stro esa me del
si ste ma aka si co/fi si co del l’in di vi duo in car na to, for nen do, nel con -
tem po, ul te rio ri ele men ti che si pos so no de dur re dal le os ser va zio -
ni che vi abbiamo fin qui proposto.

Se si vu o le cer ca re la ge ne si del lo psi co so ma ti smo è ov vio, a 
que sto pun to del no stro ra gio na men to, che bi so gna tro var la al l’in -
ter no del le in com pren sio ni che l’in di vi duo non ha ri sol to. Qu e ste
in com pren sio ni, mo du la te dal la co sti tu zio ne del suo ca rat te re, ri -
ce vo no la spin ta ver so l’e spe rien za at tra ver so le vi bra zio ni di ri -
chie sta pro ve nien ti dal l’a ka si co, ar ri van do a ma ni fe star si at tra ver -
so la per so na li tà del l’in di vi duo, e, cioè, al la ma ni fe sta zio ne del l’in -
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di vi duo al l’e ster no di se stes so in rap por to al le espe rien ze che l’e -
si sten za gli po ne di vol ta in vol ta dinnanzi.

Qual sia si in com pren sio ne pro vo ca un di sa gio vi bra to rio al -
l’in ter no dei cor pi del l’in di vi duo, di sa gio che ha la fun zio ne sia di
at ti ra re l’at ten zio ne del cor po aka si co, sia di for ni re la spin ta all’Io
per cer ca re di tro va re un equilibrio che non lo disturbi.

Da que sta con si de ra zio ne de ri va la no stra af fer ma zio ne che, 
in re al tà, pra ti ca men te tut to quel lo che vi ac ca de in te rior men te
por ta a del le so ma tiz za zio ni, ov via men te di gra do di ver so a se -
con da del l’am piez za del l’in com pren sio ne in gio co. Mol ti di que sti
psi co so ma ti smi so no tal men te leg ge ri che i lo ro ef fet ti non ri ca -
do no sot to la vo stra at ten zio ne e si ri sol vo no fa cil men te e in con ti -
nua zio ne al vo stro in ter no. Quan do, in ve ce, que sti ef fet ti so no più
pe san ti, es si di stur ba no (spes so an che pe san te men te) la vo stra vi -
ta ed è pro prio ad es si che la vostra attenzione deve essere rivolta
per cercare di annullare la causa interiore che li mette in atto.

Quan do, mal gra do i vo stri ten ta ti vi, le ri spo ste che ri man da -
te al l’a ka si co di ven ta no gra da ta men te più esi gue e sem pre me no
fun zio na li al rag giun gi men to di una mag gio re com pren sio ne, lo
psi co so ma ti smo ten de a di ven ta re una co stan te ri pe ti ti va e dif fi cil -
men te ri sol vi bi le nel cor so del la vi ta, as su men do le ca rat te ri sti che
ti pi che del la cri stal liz za zio ne. Di con se guen za, se vo glia mo, pos -
sia mo ar ri va re a con si de ra re la cri stal liz za zio ne co me una fa se ab -
nor me at tra ver sa ta dal lo psi co so ma ti smo, ov ve ro una sua fa se
che ha tro va to un equi li brio vi bra to rio in ter no che re spin ge al di
fu o ri di se stes so qual sia si sol le ci ta zio ne ester na che ten ti di spez -
za re quel l’e qui li brio. Esa mi nan do que sto con cet to dal pun to di vi -
sta di quan to ab bia mo det to in pre ce den za, si po treb be as si mi la re 
lo psi co so ma ti smo a un si ste ma aper to, in via di mo di fi ca, e la cri -
stal liz za zio ne a un si ste ma chiu so in cui le in flu en ze ester ne tro va -
no dif fi col tà di pe ne tra zio ne. Atten zio ne, però: que sta è so lo una
con ce zio ne che non rap pre sen ta ve ra men te la si tua zio ne re a le ma 
si trat ta sol tan to di un ’i dea, un pa ral le li smo che vi for nia mo per
aiu tar vi a com pren de re me glio la dif fe ren za tra i due ele men ti. In
re al tà, in fat ti, co me ab bia mo vi sto in pre ce den za, an che la cri stal -
liz za zio ne è un si ste ma aper to: quel lo che man ca al l’a ka si co per
ar ri va re a pe ne trar la è sol tan to la com bi na zio ne giu sta di com -
pren sio ni che for ni rà la vi bra zio ne adat ta a por ta re al di sgre gar si
del la cri stal liz za zio ne. Di fron te a una cri stal liz za zio ne, né le ri -
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chie ste del l’a ka si co né i ten ta ti vi da par te dell’Io di ri tro va re un
equi li brio com ples si vo dei cor pi in fe rio ri che gli dan no vi ta han no
suc ces so, portando, come conseguenza, a disfunzioni interne
dell’Io stesso, ovvero a squilibri energetici nel regime vibratorio
dei corpi inferiori. La situazione si risolverà soltanto quando altre
comprensioni andranno lentamente ad intaccare il nucleo di in -
com pren sio ne cristallizzato indebolendone, molto lentamente, la
rigidità.

Di ver si tra voi fan no, in par te giu sta men te, un col le ga men to
di ret to tra gli psi co so ma ti smi, le cri stal liz za zio ni e le vite pre ce -
den ti.

E’ evi den te che il col le ga men to esi ste: se la ge ne si de ri va da
un ’in com pren sio ne, è con se guen za lo gi ca ar ri va re a con clu de re
che que st’in com pren sio ne, se non ri sol ta, si ri pre sen te rà nel la vi ta 
suc ces si va, an che se in pic co la o gran de par te mo di fi ca ta nei su oi
ef fet ti a se con da del le sfu ma tu re di com pren sio ne ag giun te dal
per cor so del la vi ta pre ce den te. Tut ta via, co me ab bia mo sem pre
det to, è inu ti le, al fi ne di ri sol ve re le in com pren sio ni nel la vi ta cor -
ren te, co no sce re quan to ri guar da le vi te pre ce den ti. Pri ma di tut to
per ché tut ti gli ele men ti che pos so no aiu ta re a tro va re le ri spo ste
al le ri chie ste del l’a ka si co so no pre sen ti sem pre e co mun que al -
l’in ter no del la vi ta cor ren te; se con da ria men te per ché com pren sio -
ni, ca rat te re, per so na li tà ed ester no del l’in di vi duo nel la vi ta pre ce -
den te so no tut ti ele men ti in gran par te di ver si per l’in car na zio ne
ul ti ma del l’in di vi duo stes so, di con se guen za os ser ve re ste e giu di -
che re ste que sta vi ta su pre sup po sti in gran par te di ver si, col ri sul -
ta to di con fon de re mag gior men te le vo stre idee e ren der vi an co ra
più ne bu lo sa la si tua zio ne. Per ren der ci con to me glio di que sto
con cet to ba sta pen sa re che, nel si ste ma in di vi dua le aka si co/fi si co, 
en tra in gio co una componente di non indifferente portata nel l’e-
strinse ca zio ne dello psicosomatismo, ovvero ciò che è esterno
all’individuo, quindi, per esempio, l’influenza degli archetipi tran-
si to ri a cui un individuo è collegato nel corso di una vita.

Qu e sti ar che ti pi, vie ne per ciò spon ta neo chie der si a que sto
pun to, che in flu en za han no su gli psicosomatismi?

Sen za dub bio sul mec ca ni smo in te rio re che por ta al la lo ro
for ma zio ne non han no un ’in flu en za sul la qua le val ga la pe na con -
get tu ra re, ma ne han no mol ta, in ve ce, per esem pio nel la de ter mi -
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na zio ne del l’or ga no ber sa glio. Se ci pen sa te at ten ta men te, col va -
ria re del le mo de o del le co no scen ze e cre den ze c’è sem pre sta to
un va ria re de gli or ga ni ber sa glio: in pas sa to, per esem pio, non era 
re la ti va men te fre quen te co me nei gior ni vo stri il pre sen tar si di
quel lo psi co so ma ti smo dif fu so che è l’a no res sia, sti mo la to e aiu -
ta to nel suo pre sen tar si dal l’ar che ti po tran si to rio del la bel lez za fi -
si ca, co sì di mo da at tual men te, mentre era molto più frequente
che si manifestasse in organi quali intestino o fegato e, di con se -
guen za, epidermide.

Ovvia men te gli ar che ti pi tran si to ri han no un cer to pe so an -
che in quel la che è la ma ni fe sta zio ne al l’e ster no del lo psi co so ma -
ti smo e dei com por ta men ti che l’in di vi duo tie ne nel l’e strin se car si
al l’e ster no di sé, e que sto mi sem bra tal men te evi den te che pen so
non sia necessario dilungarci fornendovi degli esempi.

Do po aver esa mi na to ge ne si, svi lup po e mec ca ni smi del lo
psi co so ma ti smo, non re sta, in fi ne, che cer ca re di ve de re co sa è
pos si bi le fa re al l’in di vi duo per di mi nu ir ne gli ef fet ti se non, ad di -
rit tu ra, ri sol ver li nel mi nor tem po pos si bi le, in ma nie ra che non
pos sa no più di stur ba re o ren de re dif fi ci le la vo stra spe ri menta zio -
ne nel corso delle vostre vite sul piano fisico.

Ri sul ta qua si ba na le, a que sto pun to, af fer ma re che per ri -
sol ve re fe li ce men te i vo stri psi co so ma ti smi sia ne ces sa rio che voi
riu scia te ad am plia re la vo stra com pren sio ne.

“Fa ci le a dir si” di re te cer ta men te voi “ma in pra ti ca, co me voi 
stes si ave te af fer ma to, non ci so no ele men ti che ci for ni sca no pro -
spet ti ve si cu re at tra ver so le qua li ri sa li re, par ten do dal sin to mo
psi co so ma ti co, al le cose che non riusciamo a comprendere”.

So no, ov via men te, d’ac cor do con voi su que sta obie zio ne.
Ma que sto non si gni fi ca cer ta men te che voi non pos sia te fa -

re nien te per con tro bi lan cia re i vo stri psicosomatismi!
Il pro ble ma, per voi, na sce dal fat to che vor re ste che ac ca -

des se co me ai per so nag gi di uno dei vo stri film: sot to la spin ta di
ciò che vi ve ec co che, im prov vi sa men te, ar ri va la ca tar si e la com -
pren sio ne e il per so nag gio scio glie im me dia ta men te, e con un lie -
to fi ne ap pa gan te, l’in com pren sio ne che lo te ne va bloc ca to, su pe -
ran do con un im prov vi so col po di co da de fi ni ti vo i problemi che lo
attanagliavano fino a un fotogramma prima…

Ahi mé, cre a tu re, pur trop po non sie te i pro ta go ni sti di un
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film, ma di una vi ta fat ta di espe rien ze che, per voi, so no to tal men -
te re a li e la com pren sio ne ra ra men te ar ri va in to to e di ven ta il lu -
mi nan te tra sfi gu ran do il vo stro es se re: es sa ar ri va goc cia a goc cia, 
con pa zien za, at tra ver so ten ta ti vi e bu o na vo lon tà, man te nen do
sal da la spe ran za che, pri ma o poi, su pe re re te i vo stri osta co li, fa -
cen do te so ro del la sofferenza o della gioia davanti alle quali di
volta in volta vi trovate!

“Bel le pa ro le” pen se re te “ma in pra ti ca, co sa pos sia mo fa -
re?”. (Scifo)

La ri spo sta (an zi, le ri spo ste) le ave te già tut te: ve le ab bia mo 
for ni te ri pe tu ta men te in tut ti que sti an ni: do ve te abi tuar vi a guar -
da re voi stes si con oc chi at ten ti e non pron ti a for nir vi scu se e giu -
sti fi ca zio ni per le vo stre man can ze, per ché la con di scen den za ver -
so voi stes si vi por te rà a ri pe te re gli er ro ri e ad au men ta re le vostre 
possibilità di andare incontro al dolore.

Do ve te cer ca re di man te ne re inal te ra ta nel tem po la sin ce ri -
tà ver so voi stes si, per ché se non vi ri co no sce re te e ac cet te re te co -
me sie te non po tre te ave re le ba si sul le qua li co stru i re la vo stra se -
re ni tà, in quan to pre sup po sti er ra ti non possono che portare a
nuovi errori.

Do ve te sta re at ten ti al l’im ma gi ne di voi stes si che da gli al tri
vi vie ne ri man da ta e sa per co glie re da es sa le dif fe ren ze in di ca ti ve
ri spet to al l’im ma gi ne che voi pos se de te di voi stes si, per ché ciò
co sti tu i sce la gran de pos si bi li tà di con fron ta re ciò che pen sa te di
es se re con ciò che ap pa ri te es se re, tro van do quel la via di mezzo
che è costituita da ciò che voi siete veramente.

Do ve te af fron ta re le espe rien ze, an che le più dif fi ci li, il più
im me dia ta men te pos si bi le, per ché il fug gi re da es se o il ri man da -
re di af fron tar le vi por te rà a giun ge re al mo men to in cui la vo stra
sof fe ren za sa rà tal men te gran de che non po tre te più fa re al tro che 
su bir la, rendendola non un dono ma una catena.

Dovre te ri co no sce re e ac cet ta re quel lo che dav ve ro vo le te,
per quan to mi se re vo le ed ego i sti co que sto vo le re vi pos sa sem bra -
re, per ché trop pe vol te ri fiu ta te di pren de re at to di quel li che sa reb -
be ro i vo stri ve ri de si de ri per pa u ra di es se re sot to po sti al giu di zio
del la so cie tà, di chi vi sta vi ci no e di voi stes si, con l’u ni co ri sul ta to di 
di ven ta re voi stes si fon te di in fe li ci tà, e non solo per voi.

Do vre te im pa ra re a con vi ve re con voi stes si sen za la sciar vi
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op pri me re da gli even ti, dal vit ti mi smo, dal de si de rio di at ten zio ni,
di con si de ra zio ne, di im por tan za, tro van do in voi stes si l’at ten zio -
ne, la con si de ra zio ne e l’im por tan za che co sì spes so vi ne ga te per
es se re ciò che gli al tri vor reb be ro che voi foste e non quello che
vorreste essere voi.

In fon do, fi gli no stri, si trat ta di cer ca re di co no sce re voi stes -
si e di os ser var vi con at ten zio ne, nien te di più e nien te di me no, te -
nen do sem pre pre sen te che ciò che il vo stro Io sem bra spin ger vi a 
fa re in fon do è un in con sa pe vo le aiu to che vi of fre, e che l’Io stes so 
e le re a zio ni che pro du ce pos so no es se re, de vo no es se re un mez -
zo per ar ri va re al la com pren sio ne, non uno stru men to per evi ta re
le responsabilità che avete, primieramente, verso voi stessi.

Se sof fri te per uno psi co so ma ti smo non sta te vi a pian ge re
ad dos so, ciò non ser ve ad al tro che ad ali men tar ne l’in ten si tà.
Cer ca te, in ve ce, di de ter mi na re qua le par te di voi stes si sta te ri fiu -
tan do e, una vol ta che la in di vi dua te, cer ca te di scio glie re le ca u se
che mu o vo no il vo stro ri fiu to, sen za aver ti mo re di af fron ta re voi
stes si a vi so aper to. Ma ga ri ci vor rà del tem po pri ma che il mec ca -
ni smo che den tro di voi ha mes so in mo to il pro ces so del lo psi co -
so ma ti smo fi ni sca di ope ra re, ma, se non fa te nul la, es so non si
fer me rà… e al lo ra per ché re sta re im mo bi li, im po ten ti ed iner mi,
in ve ce che pro va re a cam bia re le cose? Il cambiamento non vi
deve spaventare perché esso porta in sé il germe di un nuovo “voi
stessi”.

Cer to, ave te a di spo si zio ne mol te vi te per ot te ne re tut to que -
sto, e que sto fat to può es se re una con so la zio ne, ma sta te at ten ti
che non di ven ti, in ve ce, una scu sa per ri man da re ciò che tan to,
pri ma o poi, dovrete comunque fare.

Non pen sa te che sa reb be mol to me glio riu sci re nel l’og gi, e
non in un ipo te ti co do ma ni, a di mi nu i re la vo stra sof fe ren za e a
ren de re la vostra vita più serena?

Nei mo men ti più dif fi ci li cer ca te di ri cor da re quel lo che vi ab -
bia mo det to spes so, ov ve ro che “in ogni uo mo ar de una can de la
che nes su no può spe gne re” e fa te di que ste po che pa ro le non una
sem pli ce pro mes sa di spe ran za, ma un an co ra di cer tez za dal la
qua le trar re la for za per af fron ta re ades so, nel qui e ora, voi stessi
e la vostra esistenza. (Moti)
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19 marzo 2011

Incontro con le Guide

Som ma rio: un 'ap pa ren te con trad di zio ne - Cri stal liz za zio ne e
psi co so ma ti smi

Cre a tu re se re ni tà a voi.
Par lia mo per un at ti mo di or ga niz za zio ne del la vo ro che noi

ci aspet tia mo che ven ga fat to al l’in ter no di que sto grup po.
Noi avrem mo in pro gram ma di fa re ar ri va re al tri mes sag gi

sul l’ar go men to che ab bia mo ap pe na af fron ta to ul ti ma men te, an -
che per ché è un ar go men to mol to com ples so e strut tu ra to e, se -
con do noi, an che mol to sti mo lan te. E se voi riu sci ste - ma ga ri fa -
cen do co me ave te fat to og gi, ve den do vi pri ma del l’in con tro per
tro va re in sie me de gli ele men ti da for ni re per le se du te co me do -
man de - po trem mo de di ca re le se du te non al la par te fi lo so fi ca,
ma al la par te pra ti ca, ai ri fles si che la par te fi lo so fi ca - che è ne ces -
sa ria d’al tra par te per com pren de re le mec ca ni che, lo svol ger si di
ciò che vi ve te - pro iet ta nel la con du zio ne del le vo stre vi te, quin di
nel l’im me dia to e nel pre sen te, sul pia no fi si co. Pen so che po treb -
be es se re in te res san te sot to que sto pun to di vista.

D – E’ un ’ot ti ma trac cia riu sci re a fare quan to di ce vi. Ri chie de un
im pe gno mag gio re ri spet to a pri ma ov via men te, però se riu scia -
mo a far lo in que sta ma nie ra sa reb be cer ta men te pro dut ti vo e
uti le per tut ti.

Il di scor so del l’im pe gno è ve ro: sen za dub bio ci sa rà un im pe -
gno mag gio re ri spet to a pri ma, ma sa rà sem pre co mun que mol to
re la ti vo: non ab bia mo gros se pre te se per tut ti voi; ci ren dia mo con -
to de gli sfor zi che do ve te fa re an che so lo per te ne re uni ta la tra ma
del le co se che an dia mo di cen do - che so no or mai tan tis si me, con
cen ti na ia di sfac cet ta tu re, per cui te ne re pre sen ti nel le vo stre men ti
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li mi ta te tut te que ste sfac cet ta tu re non è sen za dub bio pos si bi le, in
con ti nua zio ne; è per que sto che vi of fria mo sem pre al tri ele men ti in 
mo do da dar vi dei col le ga men ti lo gi ci che vi per met ta no ad ar ri va re 
ad ave re non una vi sio ne to ta le dei par ti co la ri, ma una vi sio ne d’in -
sie me quan to me no fun zio nan te da un pun to di vi sta lo gi co del l’in -
te ro di se gno che vi stia mo pro spet tan do in que sti an ni.

A pro po si to di que sto, tut ti voi ave te let to gli ul ti mi mes sag -
gi; chi ha am mes so di ave re avu to dif fi col tà, chi di aver tro va to in -
te res san te cer te par ti, chi al tri par ti e que sto è più che giu sto:
ognu no ha del le spin te e ve de pre fe ren zial men te la par te che più
lo col pi sce e va a toc ca re il suo in ti mo.

Ma fer mia mo ci un at ti mo a li vel lo di lo gi ca: a li vel lo di lo gi ca
al l’in ter no de gli ul ti mi mes sag gi c’è qual che co sa che, ap pa ren te -
men te, è un gros so er ro re o una gros sa con trad di zio ne lo gi ca che
po treb be far pen sa re che, per una vol ta, le vo stre ama te Gu i de
han no det to una cor bel le ria.

D - Il di scor so del si ste ma chiu so e si ste ma aper to.

No. So che spe ra vi fos se quel lo per ché non ti en tra in te sta,
ma non co sì. Anzi, ne par le re mo an co ra, i pros si mi mes sag gi ver te -
ran no an co ra sul si ste ma aper to e si ste ma chiu so ma al lar ghe re mo 
un po’ il di scor so e par le re mo di bu chi ne ri e bu chi bian chi, ad
esem pio, una co sa di cui non ab bia mo mai par la to; par le re mo, se
sa rà pos si bi le, di co me si strut tu ra e si crea il co smo… ma non vo -
glio an ti ci par vi trop po.

Di ce vo, quin di, che c’è un gros so er ro re (al me no ap pa ren te -
men te, per ché tut te le vol te che qual cu no ha ri le va to un er ro re vi ab -
bia mo di mo stra to che er ro re non era, e sic co me ve lo in di co io vu ol
di re che er ro re non è… sennò sa reb be pro prio scioc co che io stes so
vi ve nis si ad in di ca re i miei er ro ri o gli er ro ri di qual che al tro mio fra -
tel lo!). Però c’è qual che co sa che po treb be sem bra re una con trad di -
zio ne evi den te tra le co se che vi so no sta te det te e quin di met te re dei
dub bi a chi cer cas se di tro va re il pe lo nel l’u o vo nel no stro tan to par -
la re de gli ul ti mi tem pi. Vo le te ma ga ri sa pe re in che pun to?

D – Sì.

Lo im ma gi na vo. Vi darò una trac cia per ché sa pe te che poi
mal gra do io sia, co me di te voi, “fe ten te” poi, in fon do, so no un bu o -
no! Ri guar da il con cet to di cri stal liz za zio ne …. Ri pe to è un di scor so
a li vel lo lo gi co e ra zio na le, spe cial men te lo gi co. Il con cet to stes so
di cri stal liz za zio ne co sì co me lo ab bia mo pre sen ta to ul ti ma men te
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sem bra che en tri in con flit to con al tre co se che ab bia mo det to sem -
pre ul ti ma men te, quin di non do ve te an da re a cer ca re mol to lon ta -
no ma è tut to rac chiu so ne gli ul ti mi mes sag gi che vi ab bia mo fat to
per ve ni re. Chi tra voi è in te res sa to a dar si da fa re per cer ca re que -
sto ap pa ren te er ro re lo fac cia, chi non è in te res sa to ov via men te
non è ne ces sa rio che lo fac cia, però riu sci re a ca pi re se con do me il
per ché di que sto ap pa ren te er ro re, che er ro re non è, può for ni re
de gli ele men ti per poi ar ri va re a esa mi na re nel la pra ti ca di tut ti i
gior ni gli ef fet ti che tut to ciò ha nel la vo stra vi ta.

D - Sì può az zar da re già ades so?

Ah, cer ta men te, se ti ri tie ni in gra do di far lo… più che ri de re
non fac cia mo

D - Il di scor so che la cri stal liz za zio ne ri ma ne al te ra ta no no stan te
que sta ri gi di tà di vi bra zio ne men tre tut to do vreb be es se re in
qual che ma nie ra mo bi le, più flu i do?

No, an che se for se qual che at ti nen za c’è. Ma non è ne ces sa -
rio che dia te una ri spo sta que sta se ra.Non la pre ten do, non la
chie do e non me l’a spet to ne an che, tut to som ma to.

D - Vo le vo fare una do man da ri guar do il di scor so del le cri stal liz za -
zio ni; sui mes sag gi che ave te man da to, se con do la mia lo gi ca e
quel lo che ho ca pi to, che po treb be es se re fal la to, ma al me no così
mi dici su bi to se è fal la to, la cri stal liz za zio ne che ci si por ta da vite
pre ce den ti, è solo un bloc co a li vel lo men ta le, op pu re astra le, op -
pu re un ir ri gi di men to a li vel lo fi si co, ma può an che ma ni fe star si
at tra ver so il mal fun zio na men to di qual che pa to lo gia, non dico
gra ve però tipo… ave vo pen sa to ad una al ler gia da glu ti ne.

Non cre do che l’e sem pio spe ci fi co che hai fat to sia cal zan te,
per ché l’al ler gia da glu ti ne de ri va da de ter mi na ti fat to ri che pro ven -
go no di ret ta men te dal la ca te na ge ne ti ca, quin di so no qual che co sa
che ap par ten go no al l’in di vi duo e che non so no cri stal liz za zio ni ve re
e pro prie ma so no espres sio ne del rap por to del l’in di vi duo con l’e -
ster no. Qu in di, del mo do in cui l’in di vi duo re a gi sce nel l’e ster no che
gli si pre sen ta at tra ver so le ca rat te ri sti che che ha; quin di non si può
par la re, nel ca so di un ’al ler gia di que sto ti po, né di uno psi co so ma ti -
co né di una cri stal liz za zio ne per ché è una re a zio ne pro prio in trin se -
ca del l’in di vi duo che re a gi sce in quel mo do a quel ti po di ele men ti.

For se sa rà ne ces sa rio che chia ria mo un po’ me glio, nei va ri
mes sag gi, quan to ab bia mo det to del la cri stal liz za zio ne per ché
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ten de te a con si de ra re lo psi co so ma ti smo co me qual co sa che ri -
guar da la men te, il cor po men ta le del l’in di vi duo; for se è il pre fis so
“psi co” che vi trae in in gan no, non sa pen do che ta le ter mi ne, in
gre co, ave va una ac ce zio ne più am pia del so lo cor po men ta le del -
l’in di vi duo ma in clu de va la sua to ta li tà nel la re al tà e an che la sua
co scien za. Qu in di lo psi co so ma ti smo non ri guar da so lo il cor po
men ta le, ma an che l’a stra le e il fi si co. Allo stes so mo do, e for se
an co ra di più, la cri stal liz za zio ne è co sti tu i ta da una vi bra zio ne che 
ma ga ri ha il suo pun to più for te al l’in ter no di uno dei tre cor pi ma
che in re al tà cir co la in un vor ti ce che at tra ver sa tut ti e tre i cor pi,
quin di non esi ste la cri stal liz za zio ne astra le men ta le e fi si ca ma
esi ste la cri stal liz za zio ne nel la sua to ta li tà del le tre com po nen ti
che por ta poi a com por ta men ti re i te ra ti, ri pe ti ti vi an che al di fu o ri
di sti mo li sem pre ugua li nel la ma ni fe sta zio ne nel pia no fi si co.

Cer chia mo di non com met te re l’er ro re di pen sa re che psi co -
so ma ti smo o cri stal liz za zio ne sia no lo ca liz za ti in un so lo cor po del -
l’in di vi duo: in re al tà le lo ro vi bra zio ni at tra ver so tut to l’in di vi duo,
tut ti i cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo per ché sia lo psi co so ma ti co che
la cri stal liz za zio ne ap par ten go no al la sfe ra dell’Io del l’in di vi duo.

D - Sì, ave vo pen sa to che gli al tri cor pi fos se ro di ri fles so.

Inve ce non è di ri fles so, ma so no com po nen ti at ti ve nel la cri -
stal liz za zio ne per ché la lo ro ma te ria è at tra ver sa ta dal vor ti ce di
ener gia.

D - Se pos so ap pro fit ta re, i sen si di col pa si pos so no tra sfor ma re
in psi co so ma ti smi e cri stal liz za zio ni, cioè è l’i ni zio?

In cri stal liz za zio ne so li ta men te è dif fi ci le, in psi co so ma ti smi
sen za dub bio sì, an che per ché i sen si di col pa pro ven go no da qual -
che co sa che non si è ca pi to ma che è in via di com pren sio ne, e
quin di da un er ro re che si pen sa di aver fat to per man can za di com -
pren sio ne de gli ele men ti ti pi ci del la si tua zio ne che si è vis su ta.

D - Qu in di si po treb be dire che il pri mo se gna le di al lar me, chia -
mia mo lo così, è il sen so di col pa?

Sen za dub bio, ed è an che quel lo più na sco sto, per ché l’io
cer ca di na scon de re i pro pri er ro ri e quin di:

- il sen so di col pa na sce,
- l’in di vi duo lo per ce pi sce,
- que sta per ce zio ne pro vo ca del le vi bra zio ni con tra stan ti al -

l’in ter no dei su oi cor pi in fe rio ri,
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- i su oi cor pi in fe rio ri re a gi sco no,
- l‘Io av ver te que sta re a zio ne,
- que sta re a zio ne non gli pia ce per ché lo de sta bi liz za e gli fa

per de re la tran quil li tà, l’e qui li brio, la se re ni tà l’im pres sio ne di es se -
re sta bi le, e al lo ra  cer ca di na scon der la per co me gli è pos si bi le.

Il fat to che cer chi di na scon der la fa si che il sen so di col pa
agi sca sot ter ra ne a men te, con ti nui a per tur ba re le vi bra zio ni in te -
rio ri che in qual che mo do de vo no ma ni fe star si al l’e ster no e si ma -
ni fe sta no at tra ver so del le ma ni fe sta zio ni ina spet ta te che il più del -
le vol te fan no a ca po de gli psi co so ma ti smi.

D - Hai det to che la cri stal liz za zio ne ha come un nu cleo in uno dei 
tre cor pi, però poi il bloc co ri guar da tut ti e tre i cor pi, il nu cleo è il
pun to for te…

C’è una mas si ma in ten si tà si tua to in uno dei cor pi, nel la ma -
te ria di un cor po in par ti co la re.

D - La stes sa cosa vale per lo psi co so ma ti co? Si crea con una for -
ma si mi le?

Lo psi co so ma ti co è una for ma mol to più leg ge ra del la cri -
stal liz za zio ne: le vi bra zio ni che lo cre a no so no mol to più flu i de,
cam bia no in con ti nua zio ne, quin di non vi è la pos si bi li tà del la for -
ma zio ne di un nu cleo sta bi le e par ti co lar men te for te.

D - Lo psi co so ma ti smo rag giun ge per for za il pia no fi si co?

Per for za, per ché è il ten ta ti vo di ac qui si re espe rien za per
com pren de re, per eli mi na re la vi bra zio ne e, quin di, de ve fa re tut to
il ci clo e de ve ar ri va re per for za al pia no fi si co. D’al tra par te que sto è 
va li do an che per la cri stal liz za zio ne; an che la cri stal liz za zio ne ar ri va 
a ma ni fe star si sul pia no fi si co, al tri men ti non sa reb be pos si bi le ri -
co no scer la, ac cor ger se ne ri sol ver la.

D - Ma si può scio glie re solo at tra ver so l’os ser va zio ne, per chè se io 
mi por to die tro del le cri stal liz za zio ni da un ’al tra vita, mano a mano 
che cre sco sono con vin ta di es se re così. Ad esem pio se cam mi no
un po’ gob ba sono con vin ta che la mia strut tu ra os sea sia così.

Anche que sta vol ta non è che l’e sem pio sia mol to az zec ca to
per ché se cam mi ni un po’ gob ba o hai un sas so li no nel la scar pa
che non ti fa cam mi na re be ne, op pu re c’è qual che pro ble ma ge -
ne ti co che ti ha fat to cre a re quel ti po di cor po.

Di cia mo che que sto di scor so del la cri stal liz za zio ne che pro -
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vie ne da un ’al tra vi ta, for se non l’a ve te an co ra com pre so be ne,
per ché lo pren de te co me se quel lo che non ave va te com pre so in
una vi ta pre ce den te for mas se un nu cleo al l’in ter no dei cor pi che
pos se de te in que sta vi ta, ma non è esat ta men te co sì.

I pre sup po sti di ba se so no le in com pren sio ni che ave te: le
in com pren sio ni che non ave te rag giun to nel cor so del la vi ta pre -
ce den te ve le por ta te avan ti nel la vi ta suc ces si va e sa rà su quel le
che do vre te la vo ra re. Qu in di è l’in com pren sio ne che pas sa da una
vi ta al l’al tra non la cri stal liz za zio ne; la cri stal liz za zio ne è so lo un
ef fet to del l’in com pren sio ne.

D - Qu in di nel mo men to in cui uno mu o re la cri stal liz za zio ne si
scio glie.

Ma cer ta men te, sen za dub bio, po i ché, ab ban do nan do la
ma te ria dei cor pi in fe rio ri, non ha più il mo do né la ra gio ne di esi -
ste re in quan to non può più ar ri va re al l’e ster no e ma ni fe sta re al l’a -
ka si co la co sa che non va be ne, l’ef fet to o il sin to mo di quel lo che
sta suc ce den do al l’in ter no.

Ri pe to: non è la cri stal liz za zio ne che pas sa da una vi ta al l’al -
tra ma è l’in com pren sio ne. Sem bra una sot ti gliez za, ma in re al tà è 
ben di ver sa la co sa. Per ché la stes sa in com pren sio ne da una vi ta
al l’al tra può cre a re una cri stal liz za zio ne di ti po di ver so.

D - Io fa ce vo l’er ro re di pen sa re: stes sa in com pren sio ne stes sa
ma ni fe sta zio ne fi si ca.

No, non è pos si bi le che sia co sì per ché l’in di vi dua li tà nel frat -
tem po, nel pas sa re da una vi ta al l’al tra, ha com pre so del le co se e,
quin di, è di ver sa: la sua in com pren sio ne non sa rà mai esat ta men -
te la stes sa e quin di ne an che il sin to mo po trà es se re lo stes so.

D - Io la ca ta lo ga vo… che dob bia mo com pren de re che ab bia mo
del le in com pren sio ni lo so, però la cri stal liz za zio ne la col lo ca vo in
ma nie ra di ver sa, cioè la cri stal liz za zio ne è qual co sa che avre sti po -
tu to com pren de re ma o per l’Io o per poca vo lon tà non rie sci a far lo.

Tie ni pre sen te il fat to che voi non ave te la vi so ne glo ba le di
tut ti gli ele men ti: cer ta men te l’in com pren sio ne che pas sa da una
vi ta al l’al tra e, quin di, ha ne ces si tà di es se re com pre sa, pro vo ca
nu o va men te la cri stal liz za zio ne, ma si tro va ad ope ra re su una ba -
se di par ten za di ver sa, co me ab bia mo det to; a ca u sa di que sta ba -
se di par ten za di ver sa ac ca de che an che l’Io in cui va a cre a re la
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cri stal liz za zio ne è di ver so; ec co quin di che la cri stal liz za zio ne non
può più es se re la stessa.

Se poi con si de ra te che an che le in flu en ze che su bi te dal l’e -
ster no so no pro vo ca te da strut tu re so cia li di ver se e che gli stes si ar -
che ti pi tran si to ri a cui sie te ag gan cia ti so no nel frat tem po cam bia ti
ec co che, chia ra men te, tut to que sto in sie me di si tua zio ni fa sì che
la cri stal liz za zio ne non pos sa per for za di co se es se re la stes sa.

D - Mi vie ne da pen sa re che il ne o na to non par ti rà già con una cri -
stal liz za zio ne, ma si for me rà con il tem po.

Si for me rà quan do il ne o na to avrà la pos si bi li tà di re ce pi re
tut te le spin te del la co scien za e di ave re tut ti i cor pi strut tu ra ti in
mo do da po ter trar re un frut to da que sta cri stal liz za zio ne, per ché
la cri stal liz za zio ne sem bra un bloc co e ap pa re co me una si tua zio -
ne ne ga ti va ma, in re al tà, è un se gna le da cui trar re dei frut ti per la
com pren sio ne. Può es se re con si de ra ta al la stre gua del do lo re fi si -
co la cui per ce zio ne ha la fun zio ne di ren der vi con sa pe vo li dei
dan ni che sta te ap por tan do al vo stro cor po fi si co in du cen do vi a
im pa ra re che, per esem pio, la ma nu sul la fiam ma è me glio non
met ter la.

E’ in tut te que ste co se che ab bia mo det to po tre ste in con tra re
l’er ro re di ba se di cui par la vo pri ma; con una cer ta cru del tà men ta le 
ve lo fac cio no ta re, per cui pen sa te ci, fi gli no stri, pen sa te ci.

Tra di voi c’è qual cu no che pen sa di ave re qual che cri stal liz -
za zio ne? Qu e sta era una do man da che po te va te por vi se vo le te
pen sar lo nel la vo stra vi ta di tut ti i gior ni, non an da te a cer ca re nel -
l’a strat to, an da te a cer ca re in voi gli ele men ti del la vo stra vi ta.

D - Io mi ri tro vo che quan do non ci ri flet to cado in cer ti at teg gia -
men ti, quin di mi devo sem pre dire: “no, non devo fare così” e le
pri me vol te do ve vo fare de gli sfor zi, men tre ora ba sta che mi dica 
“ecco qua ci stai ri ca scan do” che mi am mor bi di sco e cam bio su -
bi to at teg gia men to.

Qu e sta non è una cri stal liz za zio ne, per chè se la os ser vi
cambia…

D - Ma per ché, al lo ra, ri tor no sem pre a ten de re a com met te re gli
stes si er ro ri?

Cam bia ma, evi den te men te, non hai an co ra com pre so quel -
lo che sta al la ba se, hai an co ra del le sfu ma tu re da si ste ma re, e
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que sta in com pren sio ne co mun que non ti pro vo ca dei bloc chi in -
te rio ri di gran de por ta ta; nel la cri stal liz za zio ne in re al tà so no ele -
men ti che pos so no con di zio na re an che una vi ta in te ra.

D - Ed è pos si bi le che in ve ce si ma ni fe sti no pur es sen do cri stal liz -
za zio ni in pic co la sca la, con re a zio ni che si ma ni fe sta no solo in
cer ti casi par ti co la ri ma che non in ci do no pe san te men te nel re -
sto del la vita pur es sen do cri stal liz za zio ni? E’ pos si bi le o deve es -
se re per for za qual co sa di pe san te?

Di rei che si po treb be in di vi dua re una spe cie di de cor so nel
ma ni fe star si del la cri stal liz za zio ne; quan do si va for man do un po’
al la vol ta ini zia a pren de re for za la vi bra zio ne in te rio re, quin di al l’i -
ni zio gli ef fet ti che pro vo ca so no mol to leg ge ri però ar ri va un cer to
pun to in cui rag giun ge il suo mas si mo sta to di cri stal liz za zio ne,
quin di la mas si ma in ten si tà di vi bra zio ne e in quel mo men to gli ef -
fet ti so no i mas si mi che può pro dur re. Qu in di di pen de dal mo men -
to in cui os ser vi la cri stal liz za zio ne che sta av ve nen do den tro di te.

Se, in quel mo men to, la cri stal liz za zio ne non la ri co no sci e
non per met ti al l’in flu en za dell’ aka si co - at tra ver so le com pren sio -
ni col la te ra li - di cre a re del le vi bra zio ni che la con tra sti no e l’a iu ti -
no a scio glier si, la cri stal liz za zio ne rag giun ge rà un po’ al la vol ta il
suo pic co mas si mo, che a dif fe ren za dei “pic chi di emo zio ni”, non
è che una vol ta ma ni fe sta to il com por ta men to sul pia no fi si co re -
gre di rà, co me in ten si tà. Dal mo men to che c’è la cri stal liz za zio ne,
la vi bra zio ne con ti nu e rà a re sta re al l’in ter no e a gi ra re sem pre con 
la stes sa in ten si tà, quin di vor rà di re che in de ter mi na te oc ca sio ni
sa rà sem pre e co mun que pron ta a ri tor na re e ad usci re fi no a
quan do la cri stal liz za zio ne non sa rà fi ni ta. Qu e sta è la dif fe ren za
tra l’ef fet to e la ma ni fe sta zio ne del la cri stal liz za zio ne e il picco di
emozione.

D - Ma se la cri stal liz za zio ne è una vi bra zio ne che con ti nua a gi ra -
re, come si col le ga que sto al di scor so de gli equi li bri che è sta to
fat to? Nel la mia te sta mi sono im ma gi na to che c’è un con ti nuo
scam bio alla fine vi bra zio na le tra in ter no-ester no, se vo glia mo
chia mar lo si ste ma aper to, però la cri stal liz za zio ne ti fa pen sa re a
qual co sa che in re al tà sia chiu so.

Bel la do man da!
Cre a tu re se re ni tà a voi. (Sci fo)
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aprile 2011

Domande alle Guide

Som ma rio:: sen ti re, li ber tà e li be ro ar bi trio

D - La li ber tà, in te sa come as sen za di con di zio na men ti, esi ste
nel la re al tà, o si trat ta sol tan to di un "ane li to", una ri cer ca, un de -
si de rio, del l'in di vi duo?

Se si vu o le esa mi na re il con cet to di li ber tà co me as sen za di
con di zio na men ti, è evi den te che, fi no a quan do si è in car na ti, una
ve ra li ber tà non può esi ste re: al di là del l’in flu en za dell’Io che è
pre sen te nel l’in di vi duo in car na to fi no al l’ul ti ma in car na zio ne e che 
pos sia mo con si de ra re co me un con di zio na men to in ter no, sem pre 
at ti vo, il fat to di spe ri men ta re in un am bien te fi si co/so cia le e,
quin di, di vi ve re lo scon tro tra le no stre pos si bi li tà di li ber tà e quel -
le al trui ci sug ge ri sce che la no stra tan to ri cer ca ta li ber tà è con di -
zio na ta e re sa re la ti va da quel le che pos so no es se re le li ber tà
altrui.

Stia mo at ten ti, però, a non con fon de re il con cet to di “li ber tà” 
con quel lo di “li be ro arbitrio”.

D -  Il li be ro ar bi trio, in te so come pos si bi li tà di com pie re del le
scel te, an che se li mi ta te, esi ste ve ra men te?

D -  Il li be ro ar bi trio si eser ci ta ed esi ste -es sen zial men te- per
quel lo che ri guar da la scel ta in te rio re del l'in di vi duo, quin di può
non ave re una cor ri spon den za d'a zio ne al l'in ter no del la vita in di -
vi dua le ma fer mar si solo alla sua in te rio ri tà?

D -  Il fat to di aver com piu to in te rior men te del le scel te (che ab bia -
no poi ri per cus sio ni o no nel quo ti dia no) cosa smu o ve al no stro
in ter no?
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Cre do che an che il con cet to di li be ro ar bi trio va da vi sto nel la
giu sta di men sio ne.

Voi sa pe te che, a ma no a ma no che l’e vo lu zio ne del l’in di vi -
duo avan za, egli si tro va a di spo si zio ne qua si sem pre un nu me ro
di scel te sem pre più nu me ro se. Ma quel lo che è ve ra men te li be ra
non è la scel ta pra ti ca che si com pie nel cor so del la vi ta, ben sì
quel la che è la pro pria scel ta in te rio re: il li be ro ar bi trio va eser ci ta -
to al l’in ter no di se stes si per de ter mi na re le no stre scel te, an che se 
que ste scel te non è det to che al la fi ne si tra du ca no in un com por -
ta men to o in un’azione in completa armonia con la scelta in te rio -
re.

Qu e sto av vie ne pri ma di tut to a ca u sa dei con di zio na men ti
ester ni che l’in di vi duo si tro va a do ver su bi re nel mo men to in cui
ha scel to e de ci de di ren de re attiva questa scelta.

Fac cio un esem pio mol to sem pli ce: a un cer to pun to del la vi -
ta ci si tro va ma ga ri da van ti al la pos si bi li tà di sce glie re se si pre fe -
ri sce vi ve re in una cit tà in ve ce che in un ’al tra. L’in di vi duo fa la sua
scel ta ma può dar si che i con di zio na men ti che in flu i sca no sul la
sua vi ta gli im pe di sca no di at tua re la sua scel ta e co sì si deb ba ras -
se gna re a vi ve re nel la cit tà che non ave va scel to. Nel mon do fi si co
il suo li be ro ar bi trio sem bra non ave re avu to con se guen ze che sia -
no in ar mo nia con le sue scel te, ma la scel ta in te rio re che è sta ta
fat ta, pur non at tuan do si nel la vi ta sul pia no fi si co, ha, in ve ce, avu -
to con se guen ze ar mo ni che coi su oi bi so gni evo lu ti vi, in quan to ha 
com por ta to elementi importanti per la crescita interiore quali il
comprendere quello che veramente si sarebbe voluto fare.

E que sto ha, co mun que, una gran de im por tan za per l’e vo lu -
zio ne del l’in di vi duo.

D - La li ber tà è una con di zio ne solo in te rio re o esi ste re al men te
an che nel la vita del la per so ne?

In ba se a quan to ho det to pri ma la ri spo sta a que sta do man -
da vie ne di con se guen za: la li ber tà in te sa co me li be ro ar bi trio è
sen za dub bio una con di zio ne prin ci pal men te in te rio re, ma la li -
ber tà co me co mu ne men te la si im ma gi na o la si de si de ra è dif fi cil -
men te rag giun gi bi le al lor ché ci si tro va a vi ve re al l’in ter no del pia -
no fi si co. Infat ti, il co mu ne con cet to di li ber tà è, in de fi ni ti va, for te -
men te ego i sti co, dal mo men to che è in te so pri ma di tut to co me
re a liz za zio ne del la pro pria li ber tà di azio ne per so na le, co sa che
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sfo cia, so li ta men te, nel cal pe sta re in ma nie ra più o me no evi den te 
quel la che è la li ber tà degli altri.

D - Per es se re li be ri, quin di, sarà ne ces sa rio pri ma di tut to es se re
li be ri da se stes si, ov ve ro es se re in gra do di ve de re come si agi -
sce e come si re a gi sce per com pren de re i pro pri er ro ri e fare in
modo di evi ta re di es se re re ci di vi?

Per ten de re ver so una ve ra li ber tà (per ché il re a le es se re li -
be ri non cre do che esi sta nel cor so del la vi ta) è ne ces sa rio li be rar -
si dal le in com pren sio ni, quin di è ne ces sa rio au men ta re gra dual -
men te la co no scen za di se stes si e il pro prio sen ti re. Sol tan to in
que sta ma nie ra si am plie rà il pro prio sen ti re e, co me ri fles so nel
cor so del la vi ta, non si ri pe te ran no più gli stes si er ro ri, quan to me -
no non con le stes se mo ti va zio ni, dal mo men to che un com por ta -
men to sba glia to può ave re co me sua ge ne si mo ti va zio ni an che
mol to di ver se tra loro.

D - Qual è la dif fe ren za fi lo so fi ca fra quan ti tà e qua li tà di sen ti re e
come in te ra gi sco no tra di loro, al no stro in ter no. In che re la zio ne
sono, la quan ti tà e la qua li tà del sen ti re? Ci sarà pure un mo men -
to in cui, un cer to am plia men to del la qua li tà del sen ti re, farà
scat ta re (per com ple ta men to di una cer ta com pren sio ne) an che
un au men to del la sua quan ti tà, o no?

Non è fa ci le fa re una di stin zio ne tra qua li tà e quan ti tà del
sen ti re, per ché le due pro prie tà so no for te men te cor re la te: è evi -
den te che au men tan do la quan ti tà del sen ti re an che la sua qua li tà
au men te rà. Di con se guen za di rei che il ter mi ne in cui è sta ta po sta 
la do man da in ver te l’im por tan za dei fat to ri in cam po: non è la
quan ti tà del sen ti re ad es se re una con se guen za del la sua qua li tà,
ma esat ta men te l’op po sto.

Per me glio in qua dra re il rap por to va con si de ra to che quan ti -
tà e qua li tà so no due “mi su re” re la zio na te a mec ca ni smi che si
espli ca no in po si zio ni di ver se ri spet to al l’in di vi duo: la quan ti tà è
re la ti va al l’am piez za del sen ti re e al l’a u men ta re di que sta am piez -
za a ma no a ma no che ven go no ag giun ti ele men ti di com pren sio -
ne, quin di è stret ta men te le ga ta al l’in di vi dua li tà e al la sua in te rio -
ri tà; la qua li tà, in ve ce, si at tua ne gli ef fet ti com por ta men ta li che ha 
il sen ti re nel cor so del le azio ni del l’in di vi duo e, di con se guen za,
può es se re con si de ra ta una ma ni fe sta zio ne ester na del l’in di vi duo
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e, co me ta le, sog get ta a una mag gio re influenza di tutti quegli
elementi esterni che concorrono a limitare o indirizzare il com por -
ta men to stesso delle persone.

D - E' pos si bi le ave re la com pren sio ne com ple ta di un ele men to
del sen ti re (ad esem pio il non uc ci de re), se non si è an co ra com -
pre si al tri ele men ti (ad esem pio il non ru ba re)?

Di rei che non è pro prio pos si bi le: la com pren sio ne com ple ta 
di un ele men to del sen ti re ha bi so gno del l’ap por to di tut te le al tre
com pren sio ni per po ter es se re pre ci sa e ac cu ra ta.

Essa può av ve ni re in ma nie ra de fi ni ti va e to ta le so lo al lor ché
tut te le com pren sio ni so no sta te rag giun te e in te ra gi sco no ar mo -
ni ca men te al l’in ter no del cor po aka si co del l’in di vi duo, e que sto,
ov via men te, può av ve ni re so lo in pros si mi tà del l’ab ban do no della
ruota delle nascite e delle morti.

D - Nel mo del lo a due com pren sio ni, che stia mo esa mi nan do, la
pri ma cosa da chia ri re è se, nel cor so del le va rie in car na zio ni, sia
pos si bi le ar ri va re ad ac qui si re tut te le sfu ma tu re del non uc ci de re 
(ar ri van do quin di alla com pren sio ne to ta le di que sto prin ci pio
eti co), pri ma an co ra di aver ac qui si to tut te quel le del non ru ba re.
Se fos se così, l'a u men to del la quan ti tà del sen ti re, si avreb be
ogni vol ta che si com ple tas se una com pren sio ne e, al lo ra, il rap -
por to fra quan ti tà e qua li tà di sen ti re, sa reb be ab ba stan za chia ro.

Non pos so far al tro che ri man da re a quan to ho ri spo sto pre -
ce den te men te.

D - Le com pren sio ni si “com ple ta no” (in tut te le loro sfu ma tu re)
nel le ul ti me vite; men tre la gran par te del le in car na zio ni del le in -
di vi dua li tà ser vo no per pas sa re dal la co no scen za alla con sa pe -
vo lez za. Se così fos se, ha dav ve ro im por tan za che cosa si
com pren de “pri ma” e che cosa “dopo”?

E’ fu or di dub bio che, per il cor po aka si co, l’or di ne in cui si
ac qui si sco no gli ele men ti del sen ti re non ri ve ste al cu na im por tan -
za.

Ben di ver so è il di scor so se os ser va to dal pun to di vi sta del la
ma ni fe sta zio ne del l’in di vi dua li tà sul pia no fi si co: in que sta pro -
spet ti va è ov vio che pri ma sia ne ces sa rio com pren de re i gran di
“te mi” del la com pren sio ne e poi ac qui si re, via via, le sfu ma tu re
che la strut tu ra no e la com ple ta no. Ovvia men te que sto com por ta
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un ’ac qui si zio ne di ele men ti di com pren sio ne da par te del cor po
aka si co i cui rit mi so no det ta ti dal l’an da men to del le espe rien ze
nel cor so del la vi ta; tut ta via, mi ri pe to, il cor po aka si co non sta bi li -
sce un or di ne di pre ce den za tra le co se che si deb bo no com pren -
de re: il suo in vio di ri chie ste di espe rien za è tal men te com ples so e 
mul ti for me che, in ogni ca so e da qua lun que ti po di espe rien za,
acquisisce elementi di comprensione che, prima o poi, riuscirà a
collegare tra di loro ricostruendo la sua unità.

D - Esi ste una gra dua li tà di pre ce den za nel le scel te ope ra te? E'
eti ca men te giu sto ap pli car la?

Se la do man da è ri fe ri ta al la vi ta del l’in di vi duo in car na to è
ov vio che esi sta un or di ne di pre ce den za nel le scel te ope ra te e che 
que st’or di ne sia det ta to dal le nor me eti che in ter ne al l’in di vi duo.
Ovvia men te que ste nor me eti che so no tran si to rie e in flu en za te
gran de men te dal le par ti non an co ra com pre se che ri sul ta no for te -
men te re at ti ve nei con fron ti, per esem pio, dei mo del li pro po sti
da gli ar che ti pi tran si to ri: quan do non si ha com pre so qual co sa e
l’e spe rien za met te di fron te al l’a gi re in quel l’a rea di azio ne, l’in di -
vi duo, non aven do an co ra rag giun to mo del li aka si ci in te rio ri sta -
bi li e strut tu ra ti, cer ca la so lu zio ne sul co me com por tan do si usan -
do i pa ra me tri che gli ven go no of fer ti dai mo del li ester ni che gli
ven go no pro po sti co me eti ca men te giu sti, in ter pre tan do li a se -
con da dei bi so gni del pro prio Io, quin di in ma nie ra es sen zial men -
te egoistica.

Usci re da que sta si tua zio ne in dot ta per en tra re in quel la
“sen ti ta” che ap par tie ne al suo cor po aka si co è uno dei pri mi pas -
sag gi che l’in di vi duo de ve ar ri va re a per cor re re per in co min cia re a 
essere veramente libero. (Ombra)
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1 aprile 2011

Così in alto, così in basso: la
cristallizzazione e il Cosmo

Ca ri Ma e stri,
se in ten de va te far mi sen ti re co me una sco la ret ta un po’ ton -

ta che non rie sce a sta re die tro al le vo stre pa ro le, non c’è dub bio
che ci sia te riu sci ti egregiamente!

Gli ul ti mi mes sag gi che ave te in via to, in fat ti, so no co sì zep pi
di gros si con cet ti e di com ples si col le ga men ti che, sin ce ra men te,
fac cio mol ta fa ti ca a se guir li e a non per der mi nella loro com ples -
si tà.

Tut ta via, ar ma ta del la mia bu o na vo lon tà, mi sto im pe gnan -
do con so ler zia a cer ca re di com pren de re quel lo che ul ti ma men te
sta te di cen do. Co sì pos so di re che i con cet ti che ave te espo sto e
spie ga to, pre si uno per uno, so no riu sci ta ab ba stan za a far li miei,
spe cial men te quel li che ri sul ta no es se re, in fon do, dei pre sup po sti 
lo gi co-ra zio na li in se ri ti nel di se gno più am pio del l’in se gna men to
di ele men ti sui qua li vi era va te già sof fer ma ti, an che se in ma nie ra
più su per fi cia le – e, forse per questo, più facilmente accessibili
dalle nostre limitate testoline!

Però… però… non so… c’è qual co sa che non rie sco a pre ci -
sa re e che non mi qua dra del tut to, co me se in quel lo che ave te
det to in con scia men te aves si tro va to del le dis so nan ze, del le con -
trad di zio ni, de gli ele men ti che sem bra no en tra re in con flit to tra di
lo ro, ren den do l’in ca stel la tu ra del le vo stre pa ro le in una cer ta mi -
su ra in sta bi li. Co sì, su due pie di, non sa prei ne an che di re di pre ci -
so co sa mi dia que sta sen sa zio ne, nè so chia rir la me glio, per que -
sto ho de ci so di ester nar ve la, fa cen do mi por ta vo ce de gli al tri
com pa gni di viag gio di que st’e scur sio ne fa ti co sa e me ra vi glio sa
sul le vet te e i pen dii del vo stro ra gio na re. D’al tra par te, co me ama -
va af fer ma re spes so mia zia Zo ra i de, na scon der si le pro prie in cer -
tez ze in te rio ri è al tret tan to gra ve che na scon der si le con se guen ze
del le pro prie azio ni: il ri sul ta to è sem pre quel lo di portare, alla
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lunga, dolore e sofferenza… e io, ne sono proprio sicura, non ho
nessuna intenzione di soffrire, se posso proprio farne a meno!

Sco pri re un bu co lo gi co o una con trad di zio ne ir ri sol vi bi le
nel le vo stre pa ro le sa reb be co me un col po di ghi gliot ti na che tran -
ci la mia fe de, la mia spe ran za, la mia consolazione.

Per ora la fe de, mal gra do tut to, con ti nua a reg ger mi e co sì,
po si ti va co me cer co di es se re sem pre, pri ma di con clu de re che
ave te com mes so de gli er ro ri, so no ar ri va ta a dir mi che, pro ba bil -
men te, ave te una spie ga zio ne che quie ti le mie sen sa zio ni di in -
sod di sfa zio ne e che quel lo che per ce pi sco in ma nie ra in de fi ni ta,
sia sem pli ce men te la sen sa zio ne che mi man chi an co ra qual che
ele men to per riu sci re ve ra men te a te ne re co e so il vo stro ra gio na -
men to. D’al tra par te non pos so non ri cor da re che ogni vol ta che
sem bra va che nei vo stri di scor si ci fos se qual che ele men to ap pa -
ren te con trad dit to rio voi ci ave te di mo stra to che co sì non era, e
an che i dub bi che at tual men te mi per cor ro no era no sta ti pre an -
nun cia ti da voi, al lor ché ave te af fer ma to che que sti ul ti mi mes sag -
gi avrebbero fornito molte risposte ma che queste risposte
avrebbero fatto sorgere nuovi dubbi e ulteriori domande senza ri -
spo sta.

De vo di re che - co me d’al tra par te ci ave te spes so sug ge ri to
– met te re per iscrit to se stes si può aiu ta re a pre ci sa re quel lo che ci 
tur ba! Infat ti, men tre vi sta vo ester nan do i miei dub bi, pia no pia no 
ho sen ti to pre ci sar si den tro di me al me no uno de gli ele men ti che
ha da to vi ta a que sto mio som mo vi men to in te rio re: ave te det to
che la cri stal liz za zio ne è as si mi la bi le a un si ste ma chiu so. Ma se è
un si ste ma chiu so que sto si gni fi ca che non ne esco no vi bra zio ni e
al lo ra, mi chie do, co me è pos si bi le che la cri stal liz za zio ne in du ca
quel li che voi avete definito come comportamenti ripetitivi al l’in -
ter no del piano fisico?

Oh, ora che ho pre ci sa to que sta co sa (e che ho tro va to il co -
rag gio di dir ve la), mi sen to de ci sa men te me glio, an che se pro ba -
bil men te ci so no al tri pun ti che mi han no la scia ta per ples sa ma
che non rie sco an co ra a pre ci sa re. Ma, co me di ce va sem pre mia
zia Zo ra i de, è me glio pren de re un pur gan te per vol ta, piut to sto
che prenderne tanti contemporaneamente! (Zifed)

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Il con cet to di cri stal liz za zio ne che vi ab bia mo ri pre sen ta to,
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ri ve du to e am plia to in ba se al le no stre ul ti me con si de ra zio ni, può, 
ef fet ti va men te, far sor ge re nuovi dubbi e nuove domande.

Se, in fat ti, per esem pio, con si de ria mo la cri stal liz za zio ne un
si ste ma chiu so, sul la scor ta del le no stre af fer ma zio ni bi so gne reb -
be ar ri va re a con clu de re che es se non pos sa no ve ni re dis sol te, dal
mo men to che le vi bra zio ni sia in ter ne che ester ne non han no la
pos si bi li tà di sca ri car si al l’e ster no o di introdursi all’interno della
cristallizzazione.

In un al tro pas sag gio dei no stri mes sag gi, tut ta via, ave va mo
af fer ma to che le cri stal liz za zio ni si sciol go no al lor ché le vi bra zio ni
pro ve nien ti dal l’a ka si co, a se gui to del la più am pia strut tu ra zio ne
del sen ti re sus se guen te al rag giun gi men to di ul te rio ri com pren -
sio ni tro va no quel la qua li tà, quel la fre quen za vi bra to ria, che rie -
sce a pe ne tra re la rigidità vibratoria che avvolge la cri stal liz za zio -
ne.

Ora, è evi den te a qua lun que let to re at ten to che que sti due
pas sag gi sem bra no es se re in evi den te con trad di zio ne tra di loro.

D’al tra par te vi ab bia mo di mo stra to nel tem po che dif fi cil -
men te ca dia mo in er ro ri lo gi ci, spe cial men te di ta le evi den za, per
cui ci au gu ria mo che tut ti voi sia te giun ti al la giu sta con si de ra zio -
ne che, evi den te men te, c’è an co ra qual che det ta glio che sfugge
alla vostra attenzione.

Ve dia mo si riu scia mo a ri met te re nel la giu sta pro spet ti va
l’in te ro di scor so ri guar dan te i con cet ti di “si ste ma aper to” e “si ste -
ma chiuso”.

E’ ti pi co del ra gio na men to del l’in di vi duo in car na to con si de -
ra re i con cet ti che si tro va a do ver af fron ta re nel cor so del la sua
esi sten za (e non so lo quel li di or di ne ra zio na le o fi lo so fi co) fer -
man do si al le de fi ni zio ni, sen za cer ca re di os ser va re i pro ces si che
in ve sto no, cre a no, ali men ta no o mo di fi ca no quegli stessi processi 
nel corso del loro accadere.

Qu e sto vi ac ca de nel la vi ta di tut ti i gior ni: ad esem pio vi fa te
un ’im ma gi ne di un ’al tra per so na e tro va te gran di dif fi col tà ad ac -
cor ger vi che la per so na, nel frat tem po è cam bia ta e che quel le ca -
rat te ri sti che che pri ma, nel la vo stra per ce zio ne di es sa, la de fi ni -
va no han no por ta to a dei mu ta men ti ta li per cui la vo stra im ma gi -
ne non cor ri spon de più al la re al tà che ave va te co di fi ca to den tro di
voi. Ciò av vie ne per ché è ti pi co del l’es se re uma no (e del suo Io, in
par ti co la re) fer ma re il suo ra gio na men to al la su per fi cie ester na di
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ciò che os ser va, sen za cu rar si ec ces si va men te del le mec ca ni che
che lo ren do no co sì com ’è, quel le stes se mec ca ni che che, col pas -
sa re del tem po, per va rie ra gio ni, pos so no mu ta re mo di fi can do i
pre sup po sti del le mec ca ni che in cor so e, quin di i lo ro ef fet ti. Se,
gra zie a una nu o va espe rien za e al la nu o va com pren sio ne che, in
que sto mo do, l’in di vi duo ha rag giun to, la per so na che ave va te
clas si fi ca to, per esem pio, co me in dif fe ren te ai pro ble mi de gli al tri
com pren de che gli al tri han no bi so gno del la sua at ten zio ne e del
suo af fet to, es sa cam bie rà com por ta men to e con mag gio re fa ci li -
tà riu sci rà a rap por tar si a li vel lo emo ti vo ed em pa ti co con le al tre
per so ne. Sa rà so lo con dif fi col tà, però, che chi è abi tua to den tro di 
sé a con si de ra re ta le per so na in una cer ta ma nie ra riu sci rà a mo -
di fi ca re la sua “eti chet ta tu ra”: pri ma di far lo ten te rà di in qua dra re i 
nu o vi com por ta men ti del l’al tra per so na al l’in ter no del la sua eti -
chet ta tu ra (ma ga ri clas si fi can do la nu o va mec ca ni ca mes sa in at to 
dal l’al tro co me “cu rio si tà” o “falsità” e via e via e via) fino a quando
il suo Io non arriverà ad accettare che l’altro è in movimento – e
quindi, in fondo, sfugge al suo controllo – perché i processi e le
meccaniche che internamente lavorano sempre e comunque, non
sono statiche, ma in continuo movimento.

For se vi sfug ge il sen so di que sta mia lun ga di gres sio ne, ma
quel lo che vo le vo cer ca re di far vi com pren de re è che le de fi ni zio ni, 
per si no quel le fi lo so fi che, che vi dia mo fo to gra fa no un at ti mo del
pro ces so, e che non è det to che la de fi ni zio ne sia sem pre iden ti ca
nel lo svol ger si del l’in te ro processo che abbiamo fissato in una
definizione.

Ora, que ste mie pa ro le, do vreb be ro con dur vi a far vi ra gio na -
re sul la de fi ni zio ne stes sa di “si ste ma aper to” o “si ste ma chiu so”
con du cen do vi al pas sag gio se guen te che è quel lo di di ven ta re
con sa pe vo li che ta li de fi ni zio ni de scri vo no uno sta to di co se che
non ne ces sa ria men te co sti tu i sce un ele men to in va ria bi le del la Re -
al tà, ben sì una con di zio ne che potrebbe essere solamente una
condizione di passaggio.

Se vo glia mo esa mi na re il con cet to di si ste ma chiu so dal
pun to di vi sta fi lo so fi co non pos sia mo che af fer ma re che esi sta un
so lo, ve ro ed eter no “si ste ma chiu so”, ov ve ro l’Asso lu to: per sua
stes sa de fi ni zio ne, in fat ti, nien te può es se re al di fu o ri di es so ma
tut to gli ap par tie ne, co sic ché non esi ste, non può esi ste re un mo -
men to in cui un qual sia si tipo di vibrazione possa non essere parte 

68



di esso.
Se ri cor da te ave va mo in di ca to il Co smo co me si ste ma chiu -

so: le ener gie che lo at tra ver sa no, le vi bra zio ni che lo vi vi fi ca no
non esco no dal la sua area di de fi ni zio ne tan t’è ve ro, ave va mo det -
to, che non è pos si bi le la co mu ni ca zio ne tra i mol te pli ci Cosmi che 
costituiscono la Realtà.

Qu in di, ap pa ren te men te, il Co smo sem bra es se re un ’ap pli -
ca zio ne del prin ci pio “co sì in al to co sì in bas so”, ri pe ten do al suo
in ter no la strut tu ra dell’Asso lu to stes so. Ovvia men te vi de ve es se -
re una di ver si tà ri spet to all’Asso lu to, al tri men ti ogni Co smo sa reb -
be un Asso lu to e que sto, ov via men te, non è pos si bi le. Qual è la
qua li tà es sen zia le che rende impossibile l’identificazione tra As so -
lu to e Cosmo?

La ri spo sta è sem pli ce da in di vi dua re: il Co smo è in di ve ni re,
men tre l’Asso lu to E’.

Qu e sto, però, ci con du ce ver so una suc ces si va con si de ra zio -
ne lo gi ca: se il Co smo è in di ve ni re que sto si gni fi ca che pas sa, ne -
ces sa ria men te, da uno sta to di esi sten za a uno di non esistenza.

Che si gni fi ca to può ave re tut to que sto in se gui to al la de fi ni -
zio ne di Co smo co me si ste ma chiuso?

Anco ra una vol ta il pas so lo gi co suc ces si vo mi sem bra chia -
ro: po i ché il Co smo è in di ve ni re ciò non può si gni fi ca re al tro che,
al me no ini zial men te, es so è de fi ni bi le co me un si ste ma aper to:
in fat ti al la sua co stru zio ne con tri bu i sco no le vi bra zio ni pro ve nien ti 
dall’Asso lu to che gli dan no for ma, ca rat te ri sti che pe cu lia ri (co me
ave va mo det to an ni fa, di ver se da Co smo a Co smo) fi no a cre a re
l’intero tessuto della struttura che lo delimita e che lo definisce.

L’in tu i zio ne di Ein ste in che, per pri mo, ipo tizzò l’e si sten za
dei bu chi ne ri al l’in ter no del Co smo ci for ni sce la lo ca liz za zio ne
dei pun ti, al l’in ter no del la ma te ria del Co smo cir co scrit ta dall’As -
so lu to per de li mi tar ne i con fi ni, at tra ver so i qua li flu i sco no le ener -
gie pro ve nien ti dall’Asso lu to per vi ta liz za re e met te re in mo to i
pro ces si che por te ran no al la strut tu ra zio ne del Co smo e del le
mec ca ni che che lo at tra ver sa no, co sì co me (per man te ne re in tat ta 
la leg ge del l’e qui li brio) l’e si sten za di al tri pun ti, te o riz za ti da Ein -
ste in con il no me di “bu chi bian chi” at tra ver so i qua li le ener gie
pro ve nien ti dall’Asso lu to che an dran no a for ma re al tri Co smi con
qua li tà dif fe ren ti usci ran no dal Co smo col qua le non de vo no in te -
ra gi re. Le ener gie pro prie del Co smo ri tor ne ran no al l’o ri gi ne nel
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mo men to in cui il Co smo stes so ter mi ne rà la sua esi sten za, ri por -
tan do le vi bra zio ni ge ne ra tri ci al l’in ter no dell’Asso lu to e man te -
nen do va li do, al suo interno, quel perfetto equilibrio che gli
appartiene e che costituisce la più eclatante immagine di con ser -
va zio ne delle energie all’interno del “sistema chiuso-Assoluto”.

Tut to que sto ra gio na men to ci in di ca, di con se guen za, che il
Co smo non è sem pre sta to un si ste ma chiu so, ma lo di ven ta a un
cer to pun to del la sua esi sten za, co in ci den te col mo men to in cui
tut te le par ti che so no ne ces sa rie al la sua esi sten za e al suo pro -
ces so evo lu ti vo gli ap par ten go no e i mec ca ni smi che le smu o vo no 
ini zia no ad ope ra re. A quel pun to i bu chi ne ri e i bu chi bian chi
cam bia no le lo ro pro prie tà im pe den do a nu o ve ener gie vi bra zio -
na li di en tra re o uscire dal Cosmo, rendendo, di conseguenza, il
Cosmo un “sistema chiuso”.

Imma gi no che vi chie de re te a que sto pun to che fun zio ne e
uti li tà ab bia no bu chi ne ri e bian chi al l’in ter no del Co smo al lor ché
di ven ta un si ste ma chiu so. Cu rio si tà le git ti ma ma non per ti nen te
con quel lo che an dia mo di cen do at tual men te. Per non la sciar vi,
però, in sod di sfat ti, vi pos so in tan to di re che es si han no, per esem -
pio, la fun zio ne di ca na liz za zio ne del le ener gie al l’in ter no del Co -
smo, con tri bu en do a man te ner ne l’e qui li brio e a ri di stri bu i re le
ener gie co smi che quan do vi è la ne ces si tà di far lo, per esem pio,
per l’im prov vi sa tur bo len za vi bra zio na le che se gue al la tra sfor ma -
zio ne in nova di una stella… del resto, se sarà possibile e se vi
interesserà ancora, parleremo in un altro momento.

Ma ri pren dia mo il fi lo del no stro di scor so.
Sia mo, dun que, per ve nu ti, se guen do il fi lo lo gi co, al con cet -

to che un si ste ma chiu so al l’in ter no del di ve ni re del Co smo di per
sé non esi ste, tut ta via un si ste ma aper to, gra zie al le mec ca ni che
mes se in at to dai pro ces si in ter ni al Co smo può in dur re un si ste -
ma aper to in es so con te nu to a di ven ta re un si ste ma chiu so; il che
ci por ta a con si de ra re che, men tre re la ti va men te al Tut to es so è
un con cet to e una con di zio ne as so lu ta, al l’in ter no del Co smo la
sua esi sten za può es se re so lo una con di zio ne tran si to ria; ov ve ro
che vi può es se re il pas sag gio, li mi ta to nel tem po, di un si ste ma
dal la con di zio ne di “aper to” (cioè at tra ver sa to da qua lun que fre -
quen za vi bra to ria che per va de il Co smo) a quel la di “chiu so” (ov ve -
ro im pe ne tra bi le al le vi bra zio ni ester ne ad es so e, inol tre, im pos -
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si bi li ta to a modificare la propria somma vibratoria inviando parte
delle vibrazioni che gli appartengono all’esterno di sé).

La mon ta gna ha par to ri to il suo to po li no!
Infat ti lo sco po del mio lun go ra gio na re era quel la di por tar vi 

a com pren de re co me mai era pos si bi le che la cri stal liz za zio ne al -
l’in ter no del l’in di vi duo in car na to fos se sta ta ac co sta ta al con cet to
di “si ste ma chiu so”. Cer to, tut te que ste con si de ra zio ni po te va no
es se re de dot te o ri ca va te im pli ci ta men te da quan to det to in pre -
ce den za ma, te nen do con to del fat to che non tut ti sie te adu si ai ra -
gio na men ti fi lo so fi ci, mi è sem bra to giu sto dar vi una spie ga zio ne
– an cor ché dif fi ci le nella sua complessità – che potesse giu sti fi ca -
re e rendere valide le nostre parole.

Nel con tem po, ov via men te, ho pre so la pal la al bal zo per
cer ca re di far vi ra gio na re in ma nie ra più am pia e di far vi toc ca re
“con ma no” le enor mi im pli ca zio ni che il sem pli ce con cet to del
“co sì in al to, co sì in bas so” por ta con sé, tra slan do il no stro ra gio -
na men to dal microcosmo “uomo” all’intero Cosmo.

C’è, for se an co ra una do man da im por tan te a cui ten ta re di
for ni re una ri spo sta, e la farò io pri ma che (e lo di co con smi su ra to
ot ti mi smo!) ar ri via te a far la voi:

“Se con si de ria mo la cri stal liz za zio ne un si ste ma chiu so, al -
l’in ter no del qua le le ener gie vi bra to rie re sta no in gab bia te e non
so no mo di fi ca te dal l’im pat to del le vi bra zio ni ester ne al nu cleo cri -
stal liz za to, com ’è pos si bi le che la sua pre sen za fi ni sca con l’in dur -
re com por ta men ti, per di più ri pe tu ti e ri pe ti ti vi, del l’in di vi duo al -
l’in ter no del pia no fi si co, dal mo men to che le sue vibrazioni non
interagiscono con le altre vibrazioni che lo attraversano?”

A que sta do man da che, vi ste le pre mes se, sem bra di dif fi ci le
ri spo sta, in re al tà – al me no se con do me – è ab ba stan za facile
rispondere.

Lo farò con un esem pio, per ché im ma gi no che, a que sto
pun to, fa re ste mol ta fa ti ca a se gui re un ’al tra do se di ra gio na men ti
stret ta men te razional-filosofici.

Pen sia mo al l’es se re uma no co me a un fiu me, nel qua le le
ac que (vi bra zio ni) si in ca na la no lun go un per cor so in qual che mo -
do de li mi ta to. Le ac que scor ro no più o me no ve lo ce men te a se -
con da del l’in flu en za del le piog ge lun go il suo per cor so fin dal la
sor gen te (le vi bra zio ni) e il lo ro flu i re con ti nua, go ver na to dal le
pen den ze che in con tra (le espe rien ze) fi no a sfo cia re nel ma re (la
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ma ni fe sta zio ne del l’in di vi duo in car na to nel cor so del la vi ta), con
un flus so che, se le con di zio ni in con tra te lun go il cam mi no so no
re la ti va men te uniformi, resta costante entro i limiti dettati dai
fattori che ne costellano il percorso.

A un cer to pun to nel fiu me le cor ren ti cre a no de gli ac cu mu li
di roc ce che in tral cia no il flu i re del la cor ren te (le cri stal liz za zio ni).
Qu e ste roc ce non agi sco no di ret ta men te sul flu i re del le ac que per
qual che lo ro par ti co la re azio ne, ma il sem pli ce fat to di esi ste re al -
l’in ter no del fiu me in flu en za no lo scor re re del le sue ac que, mo di fi -
can do lo a se con da del lo lo ro am piez za e de ter mi nan do ne ca rat te -
ri sti che inconsuete nel momento in cui arriva a sfociare nel mare.

Lo stes so av vie ne per la cri stal liz za zio ne: è pur ve ro che, es -
sen do un vor ti ce vi bra to rio che ru o ta su se stes so, il suo mo vi -
men to in ter no non si tra smet te al l’e ster no di sé, tut ta via ba sta la
sua so la pre sen za a cre a re del le con se guen ze al l’in ter no del l’in di -
vi duo: osta co la le vi bra zio ni aka si che im pe den do il lo ro tran quil lo
flu i re e de flet te le vi bra zio ni dei cor pi in fe rio ri, spin gen do le a in -
ter fe ri re con le vi bra zio ni dei cor pi tran si to ri che portano al l’e ster -
no dell’individuo la sua manifestazione sul piano fisico.

La lo ro azio ne di di stur bo, però, non è ge ne ra liz za ta a tut te
le vi bra zio ni che at tra ver sa no i cor pi in fe rio ri, ma so la men te a
quel le che, co stan te men te, at tra ver sa no il set to re in cui la cri stal -
liz za zio ne è lo ca liz za ta, col ri sul ta to di al te ra re sem pre le stes se
por zio ni di vi bra zio ni dei cor pi in fe rio ri e, quin di, di por ta re ad un
lo ro ma ni fe star si nel cor so del la vi ta tra mi te azioni e reazioni
tendenzialmente simili e, di conseguenza, ripetitive.

Per con clu de re, vor rei far vi no ta re che, in fon do, non ab bia -
mo det to nien te di di ver so da quan to vi ave va mo in se gna to ne gli
an ni pre ce den ti su que sti ar go men ti. Qu el la che è cam bia ta è la
pro spet ti va in cui ve li ab bia mo pre sen ta ti e l’in sie me de gli ele -
men ti che for ni sco no mo ti va zio ni lo gi che ed espli ca ti ve del le
meccaniche che erano alla base delle nostre parole.

In fon do si è trat ta to di pas sa re da una spie ga zio ne a li vel lo
ele men ta re ad una spie ga zio ne a li vel lo più pro fon do. Uti le per chi 
non s’ac con ten ta del la co no scen za ma cer ca di ar ri va re al la com -
pren sio ne di tut to ciò che contribuisce a rendervi come siete.

Mi au gu ro di es se re ri sul ta to com pren si bi le.
Per con clu de re vor rei in vi tar vi a non con si de ra re que sti no -
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stri ul ti mi mes sag gi co me una sem pli ce eser ci ta zio ne ra zio na le o
fi lo so fi ca di cui pren de re at to per poi met ter la da par te: quel lo che
vi ab bia mo spie ga to ha una gran de in flu en za sul la vo stra vi ta di
tut ti i gior ni, e può for nir vi non sol tan to sti mo li di ri fles sio ne per
avan za re nel la co no scen za di voi stes si ma an che sug ge ri men ti
pra ti ci su co me in ter ve ni re sul la vo stra in te rio ri tà sul la scor ta del la 
con sa pe vo lez za di que ste mec ca ni che interiori.

Spet te rà a voi, ov via men te, pren der vi l’o ne re – se vi in te res -
se rà – di far ci par la re an che di que sti ri svol ti più pra ti ci del nostro
insegnamento.

Cre a tu re, se re ni tà a voi (Sci fo)
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7 aprile 2011

L'archetipo dell'Amore

Se voi non ave ste avu to la pos si bi li tà di par te ci pa re a que sti
in con tri, sa re ste for se sta ti nel l’im pos si bi li tà di avan za re nel vo stro 
cammino evolutivo?

Oppu re que sto vo stro cam mi no sa reb be ri sul ta to più lento?
Non com met te te l’er ro re, fi gli no stri, di pen sa re a que sto

mo do: co me ab bia mo sem pre det to nel tem po gli ele men ti per ar -
ri va re a com pren de re la vo stra più in ti ma re al tà sa reb be ro ar ri va ti
co mun que al la vo stra at ten zio ne e, co me ac ca de sem pre, la vo -
stra ca pa ci tà di re ce pir li e di far li vo stri sa reb be sta to l’u ni co ele -
men to, in trin se co a voi stes si e da voi stes si di pen den te, che vi
avreb be fat to avan za re più ve lo ce men te o più len ta men te ver so la
sco per ta di voi stes si, per cor ren do il cam mi no del la dua li tà e im -
mer si in quel la con se guen za il lu so ria – da voi re ce pi ta co me re al tà 
– che vi fa per ce pi re il vo stro pro ce de re len to o spe di to sen za per -
met ter vi di com pren de re fi no in fon do che, in re al tà, già ave te per -
cor so tut to il cammino e che si tratta soltanto di diventare con sa -
pe vo li del tragitto che avete compiuto e che vi appartiene già da
sempre.

Tut to que sto è re so pos si bi le dal l’in flu en za che gli ar che ti pi
per ma nen ti han no sul mon do della dualità.

Mal gra do già da tem po vi aves si mo pro po sto il con cet to di
ar che ti po per ma nen te non ci era va mo sof fer ma ti mol to sul ri flet -
te re a pro po si to del l’in flu en za che es si han no su di voi e sul mon -
do del la per ce zio ne in cui ef fet tua te le vo stre espe rien ze, sul lo ro
rap por to con gli ar che ti pi tran si to ri e su qua li ri ca du te ha, nel la vo -
stra vi ta di tutti i giorni, la loro influenza e la loro interazione.

Tut to con cor re a spin ger vi ver so la com pren sio ne an che del -
la più pic co la sfu ma tu ra del vo stro per cor so evo lu ti vo. I ter mi ni
che noi usia mo abi tual men te nel ve nir vi a par la re (per esem pio
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kar ma, con sa pe vo lez za e sen ti re), fan no or mai par te del lin guag -
gio cor ren te, e ven go no usa ti co mu ne men te – an che se tal vol ta
an che a spro po si to – pas san do da am bien ti più o me no for te men -
te eso te ri ci per in se rir si nel la concezione della vita che l’uomo
medio rappresenta all’interno di stesso.

Co sì è fa ci le tro va re nel vo stro stes so par la re, di scu te re e
spe ri men ta re la vo stra cre a ti vi tà tut ti gli ele men ti ti pi ci del nostro
insegnamento.

Ad esem pio, ul ti ma men te gli stru men ti so no sta ti col pi ti dal -
le pa ro le di una can zo ne che vi pro po nia mo, con si de ran do lo un
ot ti mo pun to di par ten za per af fron ta re, a tem po de bi to, uno de gli 
ar che ti pi per ma nen ti più im por tan ti (se non ad di rit tu ra il più im -
por tan te in assoluto), ovvero l’archetipo dell’amore.

Leg ge te le e me di ta te le, la scia te che es se smu o va no den tro
di voi con si de ra zio ni e do man de e poi, pro ba bil men te nel pros si -
mo ci clo, da que sto pun to ci mu o ve re mo per esa mi na re l’ar che ti -
po del l’a mo re, nel le sue va rie sfac cet ta tu re e sfu ma tu re, il suo
rap por to con la vo stra vi ta e con il vo stro mo do di es se re pas sa to,
at tua le e fu tu ro al l’in ter no di quel l’il lu sio ne, per voi co sì re a le, che
sie te abituati a considerare la “vostra realtà” all’interno del piano
fisico.

Tut to que sto sa rà pos si bi le, na tu ral men te, so lo se pen se re te 
di es se re pron ti ad af fron ta re que sto ar go men to nel le sue mol te -
pli ci e com ples se sfac cet ta tu re e che il far lo su sci ti il vo stro in te -
res se. Infat ti noi pro po nia mo de gli ar go men ti (lo ab bia mo sem pre 
fat to in pas sa to e con ti nu e re mo a far lo fi no a quan do ce ne sa rà
da ta la pos si bi li tà) ma det ti ar go men ti pren de ran no vi ta e svi lup po 
so la men te se sa re te voi a in fon de re in essi forza vitale con il vostro 
interesse e i vostri bisogni di comprensione.

Quan do pas so di not te
per ve de re se sie te an co ra tut ti lì...
e mi pare im pos si bi le di po ter vi ama re più di così...
quan do ri pas so a me mo ria uno per uno
i mo men ti che vi ba ciai...
e mi chie do più di tut to que sto amo re
come pos so amar vi mai...
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per ché ci sarà bene un be ne det to se gno
che più ol tre di lì non si può an da re,
quan do il cie lo è così pie no di luce
che un 'al tra luce lo fa reb be scop pia re,
qual co sa che as so mi gli a un li mi te
per ché l'a mo re avrà bene un con fi ne,
qual co sa come una fine...

E in ve ce non fi ni sce mai,
si fa più pic co lo che può
e ti sta den tro e cre sce sai,
com 'è pos si bi le non so,
e più ne per di e più ne hai
e più ne in con tri e più ne dai
l'a mo re non fi ni sce mai.

Quan do guar do i tuoi oc chi, mi sor pren do
che tu sia bel la più di pri ma,
che mi fa ce vi im paz zi re al solo ri cor da re la tua pel le
così tal men te osce na.
Come po te vo im ma gi na re al lo ra
che eri il mio scan da lo, la mia bam bi na
che avrei po tu to amar ti sem pre più
nei gior ni che la bel lez za tre ma?

Per ché pen sa vo ci sarà pure una fine
quan do non ci sarà più spa zio per te ner lo den tro,
un mo men to che l'a mo re si fer ma, si vol ta
si ad dor men ta con ten to,
un mo men to che l'a mo re non po trà, non sa prà,
non ce la farà più ad au men ta re,
che non avrà più nien te da dare...

E in ve ce non fi ni sce mai
si fa più pic co lo che può
e ti sta den tro e cre sce sai
com 'è pos si bi le non so,
ma più ne per di e più ne hai
e più ne in con tri e più ne dai...
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l'a mo re non fi ni sce mai
si fa più pic co lo che può
e non ti la scia in pace mai,
to glie il re spi ro a dir gli "no!";
e più ne per di e più ne hai,
e più ne in con tri e più ne dai:
l'a mo re non fi ni sce mai 1

La pa ce sia con voi (Mo ti)
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30 aprile 2011

Incontro con le Guide

Som ma rio: chia ri men ti sul DNA - Un esem pio di cri stal liz za zio -
ne sul pia no fi si co: la ma lat tia cro ni ca

Cre a tu re se re ni tà a voi,
al lo ra, con fu si ma con ten ti... aspet ta te di aver par la to con

me!
Mi sem bra che l'an da men to del l'in con tro sia quel lo giu sto: è

inu ti le sta re a par la re per del le ore fi nen do con il con fon der vi an -
co ra di più le idee e con il cer vel lo stan co da non re ce pi re quel lo
che vie ne det to in se gui to. Qu in di, la di scus sio ne an che sol tan to
di un 'o ret ta può ba sta re, se pro fi cua e in ten sa co me è sta ta que sta 
oret ta: tut ti ave te par la to, tut ti ave te par te ci pa to e di questo, per
una volta, siamo veramente contenti.

Cer ta men te non ave te com pre so tut to, ma non po te va mo
aspet tar ci che que sto ac ca des se e, d'al tra par te, se co sì fos se, noi
co sa ci staremmo a fare?

Ve dia mo in tan to di in co min cia re a chia ri re qual che ele men -
to, se ci riusciamo.

For se è il ca so di ri pren de re per un at ti mo il di scor so del
DNA, ri pren den do co se che ave va mo già det to in pas sa to, ma che
pos so no es se re im por tan ti per i di scor si che stia mo facendo
ultimamente.

Voi sie te abi tua ti, se con do la vo stra scien za uf fi cia le, a con si -
de ra re il DNA co me una strut tu ra pret ta men te fi si ca, fat ta di so -
stan ze chi mi che, di mo le co le, di ato mi che scam bia no in for ma zio -
ni tra di lo ro, fa cen do sì che al l'in ter no del cor po si ap pli chi no del -
le ri pe ti ti vi tà di mec ca ni che che portano alla costituzione del
vostro corpo fisico.
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In pas sa to ave va mo det to che - co me è lo gi co e co me ac ca -
de in tut to il Co smo, d'al tra par te - qual sia si ma te ria fi si ca non è
mai scol le ga ta dal le al tre ma te rie,ma, per esi ste re, è ne ces sa rio
che sia col le ga ta a ma te ria astra le, a ma te ria men ta le, e an che a
ma te ria aka si ca; ma ga ri si trat ta di ma te rie che non so no an co ra
to tal men te for ma te, ma ga ri – co me il cri stal lo – si trat ta di ma te rie
che so no pra ti ca men te in dif fe ren zia te, ad esem pio. Tut ta via ,af -
fin ché vi sia la ma ni fe sta zio ne sul pia no fi si co di un cor po fi si co,
qua lun que es so sia, è ne ces sa rio che vi sia un ag gan cio con tut te
le ma te rie che compongono il tessuto della realtà, altrimenti la
realtà si disgregherebbe. E questo mi sembra ovvio...

Qu e sto si gni fi ca, d’al tra par te, che an che quel lo che voi sie te
abi tua ti a con ce pi re co me par te stret ta men te fi si ca, ma te ria le, fi -
sio lo gi ca e via e via e via, deb ba ave re una com po nen te astra le e
una com po nen te men ta le e che, es sen do il cor po del l'u o mo gran -
de men te strut tu ra to e pos se den do un cor po aka si co di una cer ta
com ples si tà, non fa rà più ca po a ma te ria in dif fe ren zia ta, a ma te ria 
po co strut tu ra ta, ma a sua vol ta avrà una strut tu ra che si re pli ca
sui va ri pia ni di esi sten za di ma te ria ap par te nen te ai cor pi che
pos sie de l'in di vi duo quan do si in car na. Da qui pro vie ne la no stra
os ser va zio ne che la co stru zio ne del cor po fi si co è go ver na ta dal la
por zio ne di DNA fi si co, la co stru zio ne del cor po astra le è go ver na -
ta nel le sue leggi nei suoi movimenti dal DNA astrale e lo stesso
avviene anche per il corpo mentale e, ovviamente, anche per
quello akasico.

Ora, qual era il pun to del la que stio ne che ave te sol le va to,
che co s'e ra che non vi con vin ce va?

D – Il no stro dub bio era il col le ga men to del DNA con la cri stal liz -
za zio ne... come fa a re go la re l'e qui li brio dei vari cor pi...

D- Il dub bio era come i tre DNA si re la zio na no, come in te ra gi sco -
no per re go la re l'e qui li brio dei tre cor pi.

For se ave te un po’ la ten den za a per so na liz za re i con cet ti e a
fi ni re col con si de ra re i con cet ti (ad esem pio quel lo del DNA) co me
un qual co sa che ha una sua au to no mia, una sua vi ta... ma in re al tà 
non è co sì. Il DNA è a sua vol ta in di riz za to nel la sua co sti tu zio ne...
da che co sa? Dai bi so gni di evo lu zio ne del l'in di vi duo. E’, quin di,
in di riz za to di ret ta men te dai bi so gni di com pren sio ne del cor po
aka si co; que sto si gni fi ca che nel mo men to in cui il DNA si co sti tu i -

80



sce, si co sti tu i sce in una de ter mi na ta ma nie ra, con una cer ta ba se
che for ni sce il ca rat te re che poi sfo ce rà in per so na li tà e nel ti po di
re a zio ni che poi l'in di vi duo avrà sul pia no fi si co, a se con da del le
di ret ti ve pro ve nien ti dal cor po aka si co, il cor po del la co scien za, il
qua le, na tu ral men te, es sen do in se ri to in un am bien te mol to più
va sto, a sua vol ta ri ce ve le sue di ret ti ve dal le sfe re più al te... ma la -
scia mo da par te que sto aspet to, se no ci com pli chia mo troppo la
vita.

Ordun que, il DNA non è che ha sua au to no mia, ma è go ver -
na to nel le sue re a zio ni, nei su oi mec ca ni smi da quel le che so no le
ri chie ste di comprensione.

Qu e sto co sa si gni fi ca?
Si gni fi ca che do ve te con si de ra re il DNA una spe cie di re la is,

ov ve ro un mec ca ni smo che vie ne mes so in fun zio ne a se con da di
cer ti pa ra me tri ester ni che at ti va no o di sat ti va no de ter mi na te si -
tua zio ni in ter ne, e que sto dà vi ta a un cir co lo di ener gie. Qu e sto è
ve ro per la cor ren te elet tri ca, per esem pio, ma è as si mi la bi le an -
che a quel lo che suc ce de nel DNA. Il DNA vie ne at ti va to e ri ce ve
l'or di ne di at ti va re, a sua vol ta, de ter mi na ti su oi ele men ti in ter ni,
in ac cor do con le ri chie ste del l'a ka si co; quin di non vi è nes su na
de ci sio na li tà, di scre zio na li tà da par te sua, non è il DNA che ge sti -
sce l'e qui li brio del le ener gie ma è il cor po aka si co che con tri bu i -
sce a que sta ge stio ne del le energie attraverso i comandi e le
vibrazioni che arrivano all'interno dei corpi inferiori dell'individuo
attraverso il DNA.

D – Qu in di la strut tu ra zio ne del DNA muta in fun zio ne del la strut -
tu ra zio ne del cor po aka si co?

Cer ta men te, que sto era già in si to in quan to ave va mo det to
pri ma, al lor ché ave va mo det to che le va rie pe cu lia ri tà che for ma -
no il ca rat te re di una per so na so no ca rat te ri sti che che pro ven go no 
dal le sue in com pren sio ni e quin di pro ven go no di ret ta men te dal
cor po aka si co; e il cor po aka si co è quel lo che dà que sti ele men ti di 
ba se del l'in di vi duo af fin ché pos sa, con gli stru men ti che gli so no
sta ti do na ti quan do si in car na, fa re espe rien za e ag giun ge re nu o vi 
ele men ti o sfu ma tu re di com pren sio ne. Mi sem bra che ri sul ti chia -
ro che tut to, co mun que sia, al la fin fi ne, fa ca po a quel le che so no
le vi bra zio ni, i det ta mi che pro ven go no dai bi so gni del l'a ka si co:
re stia mo in que sto pic co lo mi cro co smo, sen za al lar gar ci trop po,
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per ché se no la si tua zio ne di ven ta ve ra men te complicata.
Qu in di, ri pe to, cer chia mo di non im ma gi na re il DNA co me

qual co sa che fa o de ci de: il DNA è uno stru men to, co sì co me so no
uno stru men to il vo stro cor po fi si co, il vo stro cor po astra le, il vo -
stro cor po men ta le e an che, a ben ve de re, anche il vostro corpo
akasico.

D – Qu el lo che hai det to non spie ga, però, una cosa: in che modo
il DNA rie qui li bra i cor pi, an che se non lo fa di sua spon ta nea vo -
lon tà? ... for se me lo sono per so...

Ri pren dia mo il di scor so... mi sem bra va ov vio ma evi den te -
men te no.

Il cor po aka si co in via le ri chie ste di espe rien za che de vo no
co in vol ge re tut to l'in di vi duo e far lo re a gi re sul pia no fi si co, e per
go ver na re l'in sie me dei su oi cor pi in fe rio ri pas sa attraverso il loro
DNA, d’accordo?

L'a zio ne che vie ne mes sa in mo to al l'in ter no dei tre cor pi
pro vo ca uno spo sta men to del l'e ner gia af fin ché le si tua zio ni si
evol va no, ac ca da no, suc ce da no e ci sia la pos si bi li tà di fare
esperienza.

Ora, voi di te: “ma co me, voi ave te sem pre det to che al l'in ter -
no del si ste ma cor pi in fe rio ri la som me del le ener gie re sta sem pre 
co stan te! Ma com 'è che re sta co stan te? Co s'è che la fa re sta re co -
stan te?” La fa re sta re co stan te la con sa pe vo lez za del cor po aka si -
co che l'e ner gia che ha a di spo si zio ne è quel la e non può es se re
di ver sa, co sic ché sa rà lo stes so cor po aka si co che, at tra ver so l'at -
ti va zio ne o la di sat ti va zio ne (di cia mo dei ge ni per sem pli fi ca re le
co se) al l'in ter no del le va rie por zio ni di DNA, pro vo che rà un au -
men to o una diminuzione delle varie energie in modo da man te -
ne re l'equilibrio energetico costante.

D – Co mun que la re go la zio ne av vie ne sem pre tra mi te l'at ti va zio -
ne di sat ti va zio ne di com po nen ti che sono già nel DNA, non av vie -
ne una vera e pro pria mo di fi ca del DNA nel l'am bi to di una
in car na zio ne.

Le mo di fi che ci pos so no es se re cer ta men te.

D – Pro prio mo di fi che?

Pro prio mo di fi che.
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D – Ma di en ti tà li mi ta ta o pos so no es se re an che pe san ti?

Ge ne ral men te di en ti tà li mi ta ta; poi ci so no, co me in tut te le
co se, dei ca si ec ce zio na li in cui av ven go no par ti co la ri re a zio ni, ad
esem pio, che so: la cre sci ta di una nu o va den ta tu ra; que sto è con -
tro i det ta mi del la fi sio lo gia nor ma le ep pu re av vie ne per ché, evi -
den te men te, c'e ra bi so gno di fa re quel ti po di espe rien za, e al lo ra
de ve at tuar si qual co sa di com ple ta men te lon ta no dal la nor ma.
Com 'è pos si bi le - vi sto che il ge no ma del l'es se re uma no con tie ne
l'or di ne ge ne ti co che vi deb ba es se re una na sci ta dei den ti, una
ca du ta dei den ti da lat te e una cre sci ta del la den ta tu ra de fi ni ti va e
ba sta – che pos sa av ve ni re un ’ul te rio re den ti zio ne? Qu e sta se con -
da den ta tu ra va con tro ov via men te quel la che è la strut tu ra ge ne ti -
ca nor ma le del l'in di vi duo, e que sto si gni fi ca che, ad un cer to pun -
to, la strut tu ra ge ne ti ca del l’in di vi duo è cam bia ta, si gni fi ca, cioè,
che quei ge ni che han no pro vo ca to la pri ma den ta tu ra si so no riat -
ti va ti pro vo can do ne una seconda.

E que sto co me può ac ca de re? Può ac ca de re sol tan to per un
in ter ven to ester no che fa ri pe te re la stes sa attivazione.

D – Qu e sto ri guar da l'at ti va zio ne del gene, ma la ca te na ge ne ti ca, 
quel la fi si ca... È sta ta mo di fi ca ta pro prio a li vel lo chi mi co bio chi -
mi co...

Di cia mo che... co me pos so di re, non vor rei che il di scor so
di ven tas se trop po spe cia liz za to, si do ves se ar ri va re a par la re di
ade ni na, ti mi na e via di cen do co sic ché il mi par la re di ven te reb be
una co sa trop po com pli ca ta e no io sa: quel lo che ci in te res sa far vi
ca pi re è, in ve ce, a li vel lo ge ne ra le. Di cia mo, dun que, ci so no di -
ver si mo di per in te ra gi re tra mi te il DNA: uno stes so ri sul ta to può
es se re ot te nu to at ti van do ge ni di ver si, ad esem pio, al lo ra pos so -
no es se re at ti va ti dei ge ni che mo di fi ca no la ca te na ge ne ti ca, che
ma ga ri re sta no at ti va ti poi per tut to il re sto del la vi ta, però dan no
del le sfu ma tu re di di ver si tà che non ven go no nep pu re re ce pi te,
però la mo di fi ca c'è. So stan zial men te il 90% del la ca te na ge ne ti ca
re sta co stan te nel cor so del la vi ta, tran ne quel le mo di fi che che
ser vo no per in dur re, ad esem pio, le mo di fi ca zio ni, bio lo gi che e
non so lo, ti pi che del l'a van za men to dell'età e via dicendo.

D – Inve ce nel caso di un tra u ma, se ad esem pio in guer ra una
per so na per de una mano cosa suc ce de nel DNA, dal pun to di vi -
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sta del l'e ner gia?

Con si de ra te che non per de una ma no, per de la par te fi si ca
del la ma no. Però non per de la par te astra le e men ta le, la par te del
cor po astra le e del cor po men ta le han no i da ti di quel la ma no.
Tan t'è ve ro che tuo non no, a cui man ca va una ma no, di ce va che
sen ti va an co ra il pru ri to do po tan ti an ni che l'a ve va per sa; que sto
per ché? Per ché es sen do an co ra col le ga ta la par te astra le del la
ma no, la sen sa zio ne del pru ri to po te va an co ra es se re re ce pi ta, era 
co me se dal pun to di vi sta astra le la ma no esi stes se an co ra.

Ovvia men te il pri mo ten ta ti vo da par te del DNA che ha le sue
mec ca ni che e le sue re a zio ni è quel lo di ri cer ca re di ri co stru i re la
ma no, co sa che nel la mag gior par te dei ca si – in ef fet ti in na tu ra,
tal vol ta, suc ce de: c'è qual che ani ma le che può ri co stru i re una par -
te del suo cor po - non av vie ne, e, po i ché non rie sce a ri co sti tu i re in 
quel la par te la por zio ne di cor po man can te, non può fa re al tro che 
mo di fi ca re la sua co sti tu zio ne in mo do ta le da te ner con to del fat -
to che in ta le si tua zio ne il cor po fi si co è pri vo di quel la par te, in
modo da ridistribuire l’equilibrio delle energie all’interno dei corpi
inferiori.

Co sì ac ca de che, in con se guen za del la man can za fi si ca del la
par te del la ma no, si acu i sce in pro por zio ne la par te astra le, ad
esem pio, del la ma no stes sa; se ci pen sa te, re stan do nel ca so del la 
ma no, voi di so li to non vi ren de te con to del pru ri to al le vo stre ma -
ni o di quel lo che suc ce de al le vo stre ma ni, è una co sa tal men te
abi tua le e di cui usu fru i te sen za es ser ne con sa pe vo li, da po ter es -
se re con si de ra ta qua si un au to ma ti smo; co me di ce va mo, ac ca de,
al lo ra, vi sia un au men to del la sen si bi li tà che non po ten do poi sfo -
cia re nel la ma no, per ché nel la par te fi si ca la ma no non esi ste, at -
tra ver sa poi tut to il cor po astra le del l'in di vi duo e si ma ni fe sta in
una sen si bi li tà di ver sa, leg ger men te di ver sa al l'in ter no di tut to il
cor po fi si co. Ecco co sì che tut te que ste ener gie del fi si co che ven -
go no a man ca re ven go no com pen sa te da ener gie astra li che però
non si notano perché la loro entità viene distribuita all'interno di
tutto il corpo astrale invece di essere fissata fissa su un punto
soltanto.

D – Come chi per de un sen so e acu i sce gli al tri

Esat to, è la stes sa co sa.
Un'al tra que stio ne im por tan te per voi, che non sie te riu sci ti a 
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ri sol ve re e che ha tor men ta to il no stro ami co dai ca pel li bian chi è
l'in ca pa ci tà di tro va re un esem pio di cri stal liz za zio ne sul pia no fi si -
co.

Effet ti va men te pos so ca pi re che non sia un col le ga men to fa -
ci le da far si. Pro via mo a far lo ra gio nan do ci as sie me, con si de ran -
do la cri stal liz za zio ne in una ma nie ra un po' par ti co la re, in mo do
che ci pos sa for ni re un 'i dea cer ta men te non esat ta -dal mo men to
che è im pos si bi le for nir vi idee esat te di tut to que sto – ma al me no
un 'i dea che vi pos sa aiu ta re ad avere una rappresentazione dei
meccanismi di quello che accade.

Abbia mo det to che la cri stal liz za zio ne po treb be es se re con -
si de ra ta uno sta dio avan za to del lo psi co so ma ti smo, in cui ad un
cer to pun to - e la scia mo sta re i con fi ni per ché se no, an co ra una
vol ta, ci com pli chia mo trop po la vi ta - lo psi co sma ti smo non rie -
sce più a met te re in at to le mec ca ni che che ar ri va no a ma ni fe star si 
sul pia no fi si co e le ener gie che non si ma ni fe sta no in co min cia no
a re sta re al l'in ter no, gi ra no su stes se fi no a for ma re quel nu cleo,
quel nocciolo duro che abbiamo definito cristallizzazione al l'in ter -
no dell'individuo.

Esa mi nia mo un at ti mo que sto noc cio lo.
Noi ab bia mo det to che la cri stal liz za zio ne è un in sie me di vi -

bra zio ni, quin di non è che sia ma te ria con den sa ta: la du rez za del
noc cio lo non è da ta dal la strut tu ra ri gi da o con den sa ta del la ma te -
ria che è al l'in ter no del noc cio lo, ben sì dal vor ti ca re su se stes se
del le ener gie che im pe di sce a que ste ener gie sia di fu o riu sci re, sia 
di far ne en tra re al tre. Si trat ta, quin di, di una ri gi di tà do vu ta al l'im -
pe ne tra bi li tà del nocciolo non alla costituzione materiale, reale
del nocciolo stesso.

D – E’ do vu to alla ve lo ci tà del vor ti ca re, in so stan za?

Sì, di cia mo di sì.
Ora, però ,ave va mo an che det to che la cri stal liz za zio ne - co sì 

co me lo psi co so ma ti smo, d'al tra par te - co in vol ge tut ti i cor pi del -
l'in di vi duo, per ché è for ma to dal le vi bra zio ni di tut ti i cor pi del l'in -
di vi duo, quin di vi è una par te astra le, una par te men ta le e una par -
te fi si ca in ogni cri stal liz za zio ne così come vi è in ogni psi co so ma -
ti smo, d'accordo?

Però, in re al tà, con si de ran do la ge ne si del la cri stal liz za zio -
ne, che è una in com pren sio ne, pos sia mo im ma gi na re fa cil men te
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che vi è una li nea par ti co la re di spin ta che por ta al la cri stal liz za zio -
ne, quin di è fa ci le che il pun to più al to di ten sio ne del le ener gie, di
ciò che fa ru o ta re le ener gie su se stes se, il “pic co” del la cri stal liz -
za zio ne sia più fa cil men te in un de ter mi na to cor po piut to sto che
in un al tro; quin di che il nu cleo più for te del la cri stal liz za zio ne sia,
sup po nia mo, nel cor po men ta le piut to sto che su quel lo astra le o
su quel lo fi si co. Qu e sto co sa si gni fi ca? Si gni fi ca che la cri stal liz za -
zio ne è in di vi dua bi le sul pia no men ta le, si gni fi ca che lì vi è il nu -
cleo più for te, il ve ro cen tro il ve ro nu cleo, noc cio lo del la cri stal liz -
za zio ni ma che le vibrazioni che attraversano la cristallizzazione
influiscono anche sulle porzioni astrale e fisica degli altri corpi.

Pen sa te al per cor so che ab bia mo trac cia to per la for ma zio ne 
del la cri stal liz za zio ne, dal l’in com pren sio ne, al lo psi co so ma ti smo
al la cri stal liz za zio ne: c'è una suc ces sio ne di tem pi e di pro ble ma ti -
che che ha in di vi dua to an che la vo stra me di ci na, for nen do una
ter mi no lo gia che può for nir vi l'i dea di que sta pas sag gio di re si -
sten za del le vi bra zio ni al la com pren sio ne (ché, poi, si riduce a
questo, tutto sommato). Non vi si accende nessuna lampadina?

Pen sa te al le ma lat tie: esi ste la ma lat tia, la ma lat tia acu ta la
ma lat tia cronica.

Pos sia mo con si de ra re la ma lat tia cro ni ca una cri stal liz za zio -
ne.

Che co s'è la ma lat tia cro ni ca ? E’ quel la ma lat tia per cui,
qual sia si cu ra si pos sa fa re, or mai vi è un ta le ri pe ter si del la stes sa
si tua zio ne per cui è dif fi ci le dal l'e ster no riu sci re a fa re qual co sa e
por re un ve ro ri me dio al la ma lat tia. D'ac cor do? Qu e sto è un con -
cet to che dal la vo stra me di ci na può es se re tra spo sto al con cet to di 
cri stal liz za zio ne per cer ca re di com pren der lo me glio. Però ci può
an che aiu ta re a ca pi re qual è la cristallizzazione, quando il nucleo
è sul piano fisico.

Ad esem pio: tut te le ma lat tie cro ni che le po te te con si de ra re
del le cri stal liz za zio ni a li vel lo fi si co, con il nu cleo cen tra le del la cri -
stal liz za zio ne situato a livello fisico.

Tut ti gli sbal zi emo ti vi vio len ti, in ca so di cri stal liz za zio ne,
pos so no es se re con si de ra ti la par te cro ni ca del la cri stal liz za zio ne
al lor ché il cen tro del la cri stal liz za zio ne è all'interno del corpo
astrale.

Tut te le pa to lo gie psi chia tri che so no quel le che fan no ca po
in ve ce a cri stal liz za zio ni do vu te ad un nu cleo at ti vo si tua to prin ci -

86



pal men te al l'in ter no del corpo mentale.
Qu e sto, ci ten go a sot to li ne ar lo, non de ve far pen sa re a tre

set to ri di ver si, per ché, co mun que, ognu no di que sti ele men ti ha
ri per cus sio ni su tut ti i cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo, an che se a li -
vel li di in ten si tà talvolta anche molto diversi..

Lo stes so di scor so, al lar gan do un po' la vi sua le, ac ca de a
pro po si to del l'or ga no bersaglio.

Abbia mo det to che quan do ci si tro va da van ti ad una cri stal -
liz za zio ne, so li ta men te l'or ga no ber sa glio re sta sem pre lo stes so.
Qu e sto per ché? Per ché le vi bra zio ni co in vol go no sem pre la stes sa 
por zio ne di ma te ria dei tre cor pi, non co in vol ge nes sun 'al tra por -
zio ne in al ter na ti va e, quin di, non può che se gui re quel la di re zio ne 
co sic ché ar ri va a fis sar si in quel la de ter mi na ta por zio ne di cor po
fi si co, e qua, se vo le te pen sar ci, si può ar ri va re, co me dicevamo, a
discutere sulla cronicità delle malattie, perché è tutto collegato.

Però non di men ti ca te quel lo che suc ce de al l'e ster no del la
cri stal liz za zio ne: al l'e ster no del la cri stal liz za zio ne le al tre ener gie
con ti nua no a flu i re, tro va no l'o sta co lo, rim bal za no, re a gi sco no,
de flet to no per su pe ra re, an da re ol tre al flus so del le vi bra zio ni in -
ter rot to dalla cristallizzazione. Questo cosa comporta?

Com por ta che pos so no an da re a col pi re al tri or ga ni, pos so -
no ave re del le in flu en ze su al tri or ga ni del cor po fi si co, però non
so no mai fis se ma tran si to rie, non so no mai ele men ti psi co so ma -
ti ci che si ma ni fe sta no sem pre ugua li ma an zi mol to spes so so no
va ria bi li nel tem po e nel la localizzazione all'interno del corpo
fisico.

Ve dia mo di chia ri re me glio quan to ab bia mo det to in pre ce -
den za, ag gior nan do lo sul la ba se di quan to det to fin qua: a se con -
do di qua le sia il cor po più for te men te in flu en za to dal la cri stal liz -
za zio ne es sa por te rà a una fe no me no lo gia fis sa, ri pe ti ti va e co -
stan te in par ti co la re pro prio sul cor po do ve il nu cleo del la cri stal -
liz za zio ne è si tua to. Ma, in con tem po ra nea, po tran no es ser ci de gli 
psi co so ma ti smo col la te ra li, estre ma men te va ria bi li, do vu ti al rim -
bal za re del le vi bra zio ni con tro la cri stal liz za zio ne. Qu e sti sa ran no
va ria bi li per ché va ria bi li, in con se guen za del le sfu ma tu re di com -
pren sio ne via via acquisite dal corpo akasico con l’esperienza,
sono le vibrazioni che il corpo akasico invia perso il piano fisico.

E qua, ov via men te, le co se si fan no dav ve ro com pli ca te.
Vo le te chie de re qual co sa.
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D – In psi chia tria dif fe ren zia no i di stur bi psi co ti ci dai di stur bi del -
l'u mo re, pos sia mo dire che i di stur bi psi co ti ci sono l'ef fet to di
una cri stal liz za zio ne sul cor po men ta le, e i di stur bi del l'u mo re di
una cri stal liz za zio ne sul cor po astra le?

Sì, di rei pro prio di sì

D – Però tut ti, op pu re al cu ni non c'en tra no nien te con la cri stal liz -
za zio ne?

Ma io di rei che il 90% ap par tie ne ad una cri stal liz za zio ne

D – Cosa fa sì che una in com pren sio ne ten da a ma ni fe star si come 
nu cleo cen tra le prin ci pal men te su uno dei tre cor pi in ve ce che
su gli al tri? C'è qual che ca rat te ri sti ca del l'in com pren sio ne che va
a de ter mi na re que sta scel ta?

Sen za dub bio l'in com pren sio ne det ta i tem pi e i lu o ghi del la
re a zio ne.

Non po trai fa cil men te, che so io, com pren de re che de vi
ama re i tu oi fra tel li cre an do una cri stal liz za zio ne che ri guar da l'an -
da re a ve de re una par ti ta di cal cio no? Ma de ve ave re una cer ta at -
ti nen za con l'ar go men to che de ve es se re com pre so, al tri men ti
non ser vi reb be a nien te e sa reb be sol tan to un osta co lo pun to e
ba sta, e non avreb be al cu na fun zio ne, men tre voi sa pe te che, al -
l'in ter no del Co smo, nulla esiste che abbia una sua funzione e una
sua ragion d’essere.

Co me av vie ne, co me è il per cor so del la cri stal liz za zio ne, l'or -
di ne de gli avvenimenti?

Abbia mo det to che par te da una in com pren sio ne, quin di fer -
mia mo ci al l'a ka si co sen za an da re a cer ca re ordini superiori.

L'a ka si co in via la vi bra zio ne di ri chie sta che at tra ver sa il
DNA, e pro vo ca l'at ti va zio ne di sue por zio ni che de ter mi na la for -
ma zio ne del la ba se ca rat te ria le del l'in di vi duo; que sta vi bra zio ne si 
espan de al l'in ter no dei cor pi in fe rio ri cre an do i col le ga men ti adat -
ti per po ter si ma ni fe sta re al l'e ster no per cercare l'esperienza ne -
ces sa ria all'akasico per comprendere.

Ora ,al l'i ni zio, que sta com pren sio ne se non vie ne com pre sa
con ti nu e rà a es se re ri man da ta in die tro pro vo can do co sa? Pro vo -
can do quel li che so no gli psi co so ma ti smi. A for za di ri pe te re e ri -
pe te re il suo per cor so al l’in ter no del l’in di vi duo, ad un cer to pun to,
ine vi ta bil men te, si crea un cer to cam mi no pre fe ren zia le al l'in ter no 
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del le vi bra zio ni dei cor pi fa ci li tan do la for ma zio ne di uno psi co so -
ma ti smo che sfo ce rà al l'in ter no del pia no fi si co. Nel mo men to in
cui però vi è un ir ri gi di men to dell'Io che si ri fiu ta, co mun que sia,
mal gra do le ma ni fe sta zio ni lo di stur ba no, di com pren de re o ac -
cet ta re una de ter mi na ta com pren sio ne ecco che le energie ri tor -
na no indietro e continuano a girare su se stesso arrivando a
formare la cristallizzazione.

D – Qu in di in so stan za, que sto vor ti ce si crea dal con tra sto del le
due ri chie ste, quel la del l'a ka si co e quel lo che l'e spe rien za man da
in die tro che non tro va no sin to nia, ma anzi di sto nia e che ini zia no 
a vor ti ca re tra di loro?

Ri cor da te lo sche ma che ave va mo fat to del per cor so del la vi -
bra zio ne sui va ri pia ni di esi sten za? Noi ab bia mo sem pre par la to
di un cir co lo di ener gia, ma la co sa è mol to più com ples sa e dal lo
sche ma ma ga ri si può an che de dur re.

L'e ner gia che vie ne dal l'a ka si co at tra ver sa i cor pi in fe rio ri ,
ma li at tra ver sa di ret ta men te, uno per uno, cir co la, cioè, al l'in ter -
no del cor po men ta le, poi cir co la al l'in ter no del cor po astra le poi
in quel lo fi si co, poi ri tor na su ri pe ten do cir co lo do po cir co lo e ri -
tor na al l'a ka si co. Du ran te il per cor so di uno que sti cir co li nei cor pi
in fe rio ri si for ma l'ir ri gi di men to e quindi la costituzione del nucleo
della cristallizzazione.

Ecco per ché è pos si bi le che vi sia il nu cleo cen tra le lo ca liz za -
to su uno dei tre cor pi in fe rio ri, in di pen den za dal la spin ta ini zia le
del la richiesta akasica.

D – Ades so che in te o ria ab bia mo ca pi to come si for ma la cri stal -
liz za zio ne, quan do si scio glie è sem pre un pro ces so gra dua le o si 
scio glie di col po e in qual che modo si può agi re dal l'e ster no per
ar ri va re a scio glier la?

Vi so no di ver se pos si bi li tà.
Vi è, co me qual cu no di ce va pri ma, il pro ce di men to na tu ra le,

ov ve ro il fat to che, in tan to, le al tre com pren sio ni che il cor po aka -
si co rac co glie ar ri va no a mo di fi ca re le vi bra zio ni che cir con da no la 
cri stal liz za zio ne, in ma nie ra ta le che qual che vi bra zio ne ri su o na
con le vi bra zio ni ir ri gi di te del la cri stal liz za zio ne e un po' al la vol ta
la sgre to la no. Qu e sto, di so li to, av vie ne gra da ta men te ed è una si -
tua zio ne ot ti ma le. Per ché ot ti ma le? Per ché si gni fi ca che vi è sta ta
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una com pren sio ne, co mun que sia, o più com pren sio ni che han no
por ta to al lo scio gli men to, in quan to es se so no an da te a mo di fi ca -
re la ri chie sta di com pren sio ne di par ten za del l'a ka si co. In re al tà
lo sgre to la men to della cristallizzazione non avviene tanto per lo
scontro tra le vibrazioni quanto per la modifica all'origine della
vibrazione.

Qu e sto è il mo do più na tu ra le e, co me sem pre, il mi glio re af -
fin ché le co se avvengano.

Vi è poi la pos si bi li tà di for za re lo scio gli men to del la cri stal -
liz za zio ne.

Qu e sto è un pro ces so dif fi ci le e qua si sem pre do lo ro so per -
ché si de ve com bat te re con tro le re si sten ze del pro prio Io; vi è la
ne ces si tà di por re mol ta at ten zio ne a se stes si, di fa re di ven ta re la
pro pria os ser va zio ne su se stes si at ti va a quel pun to, per ché è
qual co sa che ri guar da i pro pri cor pi in fe rio ri co sic ché non può es -
se re una co sa sol tan to te o ri ca che ri guar da il cor po aka si co; se voi
dal l'in ter no del pia no fi si co vo le te in ter ve ni re sul le vo stre cri stal liz -
za zio ni la vo stra azio ne de ve es se re at ti va non so lo te o ri ca. Qu in di
do ve te os ser var vi at ti va men te, usan do gli stru men ti che ave te, ov -
ve ro il vo stro cor po men ta le per ra gio na re, il vo stro cor po astra le
per com pren de re le vo stre re a zio ni emo ti ve, e os ser va re gli ele -
men ti che vi sem bra no in di ca re la pre sen za di una cri stal liz za zio -
ne. Da lì, con la pa zien za e os ser van do più ele men ti, è pos si bi le
for za re l'at te nua zio ne del la ri gi di tà del la cri stal liz za zio ne, il suo
scio gli men to av ver rà più ve lo ce men te del mo do na tu ra le per ché
sa re te sta ti voi che con la vo stra at ti va zio ne, la vo stra par te ci pa zio -
ne, con la vo stra at ti vi tà co scien te che avrete aiutato il vostro
akasico a accelerare il processo di modifica delle sue in com pren -
sio ni, dal momento che, mentre farete quel lavoro, comunque
comprenderete delle cose di voi stessi in maniera più rapida.

D – Ci vu o le la col la bo ra zio ne di tut ti i cor pi

Cer ta men te... sa rà una si tua zio ne di mag gio re equi li brio
quin di di ven te rà più fa ci le in ter ve ni re in una si tua zio ne di di se qui -
li brio.

La ter za ipo te si è lo scio gli men to del la cri stal liz za zio ne for -
za ta dal l'e ster no.

Dal l'e ster no è pos si bi le, ma è po co con si glia bi le ed è pe ri co -
lo so.
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E' pos si bi le per ché, sen za dub bio chi pos sie de una for te ca -
ri ca ener ge ti ca può, se sa gui da re le pro prie ener gie, se sa in di riz -
zar le nel la ma nie ra giu sta, se sa fo ca liz zar le in de ter mi na ti pun ti
al l'in ter no del l'al tro in di vi duo, può an da re a ur ta re contro le ener -
gie cristallizzate dell'altro

in di vi duo e ur tan do le con sa pe vol men te, la pro prio con sa pe -
vo lez za può di ven ta re uno stru men to ester no di mo di fi ca del la ri -
gi di tà del nu cleo della cristallizzazione.

Però que sto di ven ta una co stri zio ne: non vi è una com pren -
sio ne rag giun ta dal l'in di vi duo, quin di lo scio gli men to di una cri -
stal liz za zio ne non spon ta nea, non ope ra ta dal l'in di vi duo stes so
at tra ver so la sua vo lon tà, de ve ave re del le ri ca du te ne ga ti ve non
può es se re una co sa na tu ra le e nor ma le per ché se co sì fos se si -
gni fi che reb be che qua lun que in di vi duo po treb be an da re ad agi re
sul le in com pren sio ni del l'al tro, mo di fi can do le sue in com pren sio -
ni facendo come dicono certi teorici “illuminare” e via dicendo.

Non è pos si bi le che que sto ven ga fat to: il cam mi no evo lu ti vo 
è sem pre una co sa in di vi dua le e può es se re rag giun ta so lo in di vi -
dual men te. Un ma e stro, un qual sia si ma e stro dal l'e ster no può
sem pre sol tan to in di car ti la stra da, ma la stra da poi de ve es se re
per cor sa. Lo stes so di scor so può es se re spo sta to sul ten ta ti vo di
spez za re dal l'e ster no la cri stal liz za zio ne. Può es se re (te o ri ca men -
te, mol to te o ri ca men te) che l'in di vi duo con una for te ener gia, con
una for te con cen tra zio ne, una for te con sa pe vo lez za di quel lo che
sta fa cen do spez zi la cri stal liz za zio ne di un al tro in di vi duo, ma
que sto scio gli men to, non es sen do na tu ra le, pro vo che rà dei gros si 
scom pen si nel l'in di vi duo. Qu e sti scom pen si che si col lo che ran no
prin ci pal men te sul nu cleo in cui si è fis sa ta più ri gi da men te la cri -
stal liz za zio ne e poi si ri per cu o te rà an che su gli al tri cor pi del l'in di -
vi duo pro vo can do gli dei pro ble mi non in dif fe ren ti. E non sol tan to: 
que sto por te rà a del le re a zio ni for ti da par te del la per so na che si
sen ti rà “vio len ta ta” dal l'e ner gia del l'al tro: un Io che vie ne vio len ta -
to a scio glie re qual co sa che non vu o le ri co no sce re non può
restare inerme senza reagire e, certamente, la reazione porterà a
dei picchi di espressione, picchi che saranno incontrollabili e
difficile da gestire e a non far sfociare in comportamenti aggressivi 
e nocivi.

Tut ta via c’è da con si de ra re an co ra un aspet to di que sta si -
tua zio ne: la cri stal liz za zio ne è sta ta spez za ta “a for za” dal l’e ster no, 
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ma le vi bra zio ni che han no in dot to la sua for ma zio ne, non es sen -
do vi sta to il rag giun gi men to del la com pren sio ne che l’a ka si co ri -
chie de va, con ti nu e ran no a in via re le lo ro ri chie ste. Qu in di non
pas se rà mol to tem po che la cri stal liz za zio ne si ri for me rà ri co sti tu -
en do tut to il mec ca ni smo che l’a li men ta va e la te ne va ri gi da men te 
co sti tu i ta. Qu in di il beneficio di questo tipo di azione “di forza”
sarà sempre relativo e, comunque, solo temporaneo.

Qu e sti so no i pe ri co li che chi si è un po' oc cu pa to del la te o ria 
del la ma gia co no sce e, quin di, sa be nis si mo di do ver evi ta re, ed è
an che per que sto mo ti vo che con si glia mo di non av vi ci nar si con
fa ci lo ne ria o su per fi cia li tà a que sto ti po di co se. Mol te co se so no
pos si bi li al l'es se re uma no: è pos si bi le agi re mol to sul le vi bra zio ni
sa pen do de ter mi na te co se, sa pen do mol ti de gli ele men ti che co -
sti tu i sco no la re al tà, ma se chi ten ta di fa re que ste azio ni cer ca di
far lo sen za co gni zio ne di ca u sa, sen za con sa pe vo lez za e, quel lo
che più con ta, sen za un sen ti re adeguato, i risultati dei suoi
tentativi saranno certamente disastrosi per se stesso e per gli altri.

D – Con una psi co te ra pia fat ta bene e se ria è pos si bi le in ter ve ni re
sul la cri stal liz za zio ne o solo sui fan ta smi vi bra to ri?

Sui fan ta smi vi bra to ri cer ta men te sì se in ten dia mo co me
fan ta smi vi bra to ri quel li che por ta no a del le psi co so ma tiz za zio ni.
Cer ta men te se la psi co te ra pia è fat ta in ma nie ra se ria in qual che
ma nie ra può fun ge re da cor po aka si co ester no, no? Ecco che lo
psi co te ra pe u ta di ven ta un cor po aka si co ester no che gli sug ge ri -
sce gli dà de gli im pul si per cer ca re di ado pe ra re ele men ti che ma -
ga ri gli sfug gi va no; gli può da re del le in di ca zio ni per ar ri va re a co -
stru i re quel ri co no sci men to di se stes si, quel la pro pria fram men -
ta rie tà che va riu ni ta e quin di aiu ta re a scio glie re le psi co so ma tiz -
za zio ni.

Per quel lo che ri guar da la cri stal liz za zio ne è dif fi ci le che dal -
l'e ster no, at tra ver so un 'a na li si, sia pos si bi le fa re qual che co sa. So -
li ta men te, spe cial men te in te ra pia cli ni ca, quan do si trat ti di cri -
stal liz za zio ni un po' pe san ti (e par lia mo di cri stal liz za zio ni prin ci -
pal men te a li vel lo men ta le) la vo stra scien za è an co ra fer ma al l'u so 
del le me di ci ne, in ter ve nen do con me di ci ne che fi ni sco no con l'in -
tor pi di re la per so na in ve ce di aiu tar la ad am mor bi di re il pun to do -
len te, in ve ce di fa re quel già po co che può che può fa re il te ra pe u -
ta. Le me di ci ne, cer ta men te, per le per so ne che stan no ac can to a
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que ste per so ne pro ble ma ti che dal pun to di vi sta psi co lo gi co, so -
no uno sgra vio di re spon sa bi li tà, un sol lie vo per ché to glie ele -
men ti di dif fi col tà al le lo ro vi te, però al la per so na in que stio ne non
ser vo no ad altro che a mettere in disparte il problema, anche se
alla fine il problema in qualche maniera riesce sempre emergere
perché il nucleo è troppo forte .

D – Se lo psi co so ma ti smo può es se re ca u sa to da una cri stal liz za -
zio ne.

Sì

D – Qu in di ci può es se re in com pren sio ne, psi co so ma ti smo, cri -
stal liz za zio ne e poi di nu o vo psi co so ma ti smo?

D'al tra par te la ri ca du ta sul l'or ga no ber sa glio da par te del la
cri stal liz za zio ne in re al tà è uno psi co so ma ti smo, sol tan to che si
trat ta di uno psi co so ma ti smo che si cro ni ciz za al l'in ter no di quel -
l'or ga no, per re sta re nel la ter mi no lo gia che ab bia mo usa to pri ma.

D – E il fat to che si crei un nu o vo psi co so ma ti smo è per ché si
spo sta in qual che modo?

Non è un nu o vo psi co so ma ti smo è uno psi co so ma ti smo che
na sce in con se guen za del la cri stal liz za zio ne...

For se è una que stio ne di ter mi ni: noi per psi co so ma ti smo
ab bia mo in te so tut to il pro ces so di for ma zio ne del la so ma tiz za -
zio ne, nel ca so del la cri stal liz za zio ne for se è più giu sto di re che
crea del le so ma tiz za zio ni. Lo so ma tiz za zio ne è la par te fi na le al -
l'in ter no del pia no fi si co del lo psi co so ma ti smo giu sto? Ed an che
per quel lo che ri guar da la cri stal liz za zio ne si ha una so ma tiz za zio -
ne al l'in ter no del pia no fi si co che è ana lo ga, può ri cor da re lo psi -
co so ma ti smo con un decorso normale, quotidiano che vivete
attimo dopo attimo delle vostre vite.

D – Vo le vo sa per se è con si de ra ta cri stal liz za zio ne an che quan do
mi ac cor go di ave re un com por ta men to ri pe ti ti vo un pen sie ro ri -
pe ti ti vo però non sono in gra do di ca pi re come uscir ne, cioè non
com pren do cosa mi ser ve per cam bia re la mia mo da li tà. Io so
che c'è ma non so cosa fare per cam biar lo. In que sto caso che co -
s'è?

For se di que sto non ab bia mo par la to ab ba stan za ed è un ar -
go men to in te res san te spe cial men te per le vo stre vi te di tut ti i gior -
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ni.
Noi ab bia mo en fa tiz za to la cri stal liz za zio ne af fin ché dal l'e -

sem pio più ecla tan te, più gros so e più for te voi po te ste ca pi re tut -
te le di ra ma zio ni che que sto può ave re. Però non è ne ces sa rio che
vi sia no del le gran dis si me cri stal liz za zio ni, le cri stal liz za zio ni pos -
so no an che es se re pic co le, vi pos so no es se re del le pic co le in com -
pren sio ni che non ven go no ac cet ta te e quin di pro vo ca no del le
pic co le cri stal liz za zio ni al l'in ter no dei cor pi del l'in di vi duo: in ve ce
di ave re un ma ci gno al l'in ter no del flus so del le vi bra zio ni dal l'a ka -
si co al fi si co avre mo... del la ghia ia. Ed ec co i ca si in cui vi è un
com por ta men to re i te ra ti vo ri pe ti ti vo al l'in ter no del pia no fi si co e
non si ca pi sce e non si rie sce a ca pi re qua le ne è ca u sa. So li ta -
men te, però, que sti com por ta men ti non pro vo ca no gros si pro ble -
mi per ché si trat ta di pic co lis si mi noc cio li di vi bra zio ni di scor dan ti
e si sciol go no fa cil men te per ché ba sta il rag giun gi men to di una
com pren sio ne vi ci na per mo di fi ca re com ple ta men te il per cor so
del le vi bra zio ni di quel la pic co la cri stal liz za zio ne, co sic ché si
sciol go no fa cil men te. E ciò av vie ne di rei qua si mec ca ni ca men te,
senza neanche che l'individuo se ne renda conto, e viene il
momento in cui l'individuo guardandosi indietro dice “oh guarda,
mi è capitata la stessa cosa, di solito reagivo così ed ora non
reagisco più così”.

Qu in di ve de te co me la cri stal liz za zio ne non sia sem pre e co -
mun que una co sa enor me e ca ta stro fi ca, sen za ag giun ge re che
mol te vol te di ven ta enor me e ca ta stro fi ca per ché sie te voi che l’a li -
men ta te con il vo stro vit ti mi smo, con il cer ca re di non ve de re i mo -
ti vi che stan no a la to di tut to quel lo che vi suc ce de. La no stra ami -
ca ne sa qual co sa, la sua vi ta è un po' tut ta go ver na ta per esem pio, 
da que sto sen tir si op pres sa da que ste co se che non rie sce a go -
ver na re che non ac cet ta, che non rie sce a ca pi re, che non rie sce a
ri co no sce re, che co no sce ra zio nal men te ma che in te rior men te
non riesce a mettere in chiaro dentro di sé, e quindi le succedono
tutte le somatizzazioni

D – Anche se le più gros se pen so che sia no di ori gi ne kar mi ca...

Sì di cia mo che in gran par te è co sì ,però ci met ti an che del
tuo, per ché, ve di ,uno può na sce re an che kar mi ca men te con una
gam ba più cor ta, però al la fi ne può ave re una vi ta nor ma le, fe li ce
ac cet tan do di ave re una gam ba più cor ta...
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D – Ma io ci sono riu sci ta più o meno....

Sì ma pian gi sem pre trop po..

D – Per ché non sono riu sci ta ad ac cet ta re il kar ma

Sei si cu ra che sia quel lo che non rie sci ad ac cet ta re ma che
in ve ce tu non rie sca ad ac cet ta re per co me gli al tri re a gi sco no al
tuo kar ma... o per la pa u ra di co me gli al tri po treb be ro re a gi re al
tuo kar ma..

D- Sì

Qu in di ve di che non è il tuo kar ma il pro ble ma ed è su quel lo
che de vi la vo ra re prin ci pal men te...

D – Dov 'è fi ni ta la cri stal liz za zio ne nel caso del la ma lat tia del la
non na...

Scu sa ma è una do man da stu pi da non è fi ni ta è sem pli ce -
men te fi ni ta con lei, è fi ni ta nel mo men to in cui la no stra vec chiet -
ta non ave va più i cor pi che po tes se ro es se re cri stal liz za ti, nel mo -
men to in cui ha ab ban do na to il pia no fi si co, cer ta men te la cri stal -
liz za zio ne non se l'è por ta ta con sé.

D – La ma lat tia del la non na: ab bia mo det to che la cri stal liz za zio -
ne si può scio glie re però nel suo caso, dato il tipo di ma lat tia, non 
si può tor na re in die tro... quin di era già trop po tar di a quel pun to.

Cer ta men te di cia mo che la cri stal liz za zio ne si è cro ni ciz za ta, 
tan to per re sta re nel la de fi ni zio ne che ab bia mo da to pri ma, ed es -
sen do si cro ni ciz za ta, è dif fi ci le po ter fa re qual co sa. Lo stes so ac -
ca de per le ma lat tie men ta li: più tem po si aspet ta ad in ter ve ni re e
mo di fi ca re lo sta to men ta le del l'in di vi duo più è fa ci le che l'ir ri gi di -
men to di ven ti ta le per cui dif fi cil men te si rie sce a scio glier le.
Anche per ché quan do si trat ta di un epi cen tro men ta le del la cri -
stal liz za zio ne que sto por ta al tra vi sa men to di tut ta la re al tà da
par te del l'in di vi duo che vi ve in que sto sta to, e que sto si gni fi ca che
an che tut te le espe rien ze che vi vrà dif fi cil men te riu sci ran no a pe -
ne tra re e a fa re ar ri va re da ti al cor po aka si co. Qu in di più si la scia
cro ni ciz za re la cri stal liz za zio ne più di ven ta dif fi ci le fa re qual co sa,
ma d'al tra par te que sta è una leg ge che è va li da per tut te le altre
cose.

E' va li da, per esem pio, an che per le vo stre pic co le re a zio ni
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dell'Io: più voi non fa te nien te per mo di fi ca re voi stes si e com pren -
de re più que ste re a zio ni di ven ta no for ti, ri pe ti ti ve, ten den do a di -
ven ta re una parte fissa di voi stessi.

D – Però nel caso del la ma lat tia men ta le ci ri met te la per so na...
non è come come può es se re un Io che non vu o le com pren de re
ed ar ri vi a sof fri re di più, quan do si è cro ni ciz za ta ci ri met te la
qua li tà del la vita del la per so na.

Non so no mol to d'ac cor do su que sto per ché ti ga ran ti sco
che mol te vi te so no più du re e più dif fi ci li per pic co le co se non vo -
lu te os ser va re dall'Io di quan to lo sia no cri stal liz za zio ni psi chi che
di in di vi dui con or mai una pa to lo gia fis sa, in quan to lo ro, mol te
vol te, non si ren do no di quan to stan no vi ven do. Cer ta men te c'è
una ri ca du ta su quel li che stan no lo ro at tor no, Nel pri mo ca so la ri -
ca du ta è leg ge ra nel se con do ca so la ri ca du ta è pe san te, e in que -
sto il kar ma ov via men te ha la sua fun zio ne.

D – Ave va mo par la to di ano res sia.. e l'a ve va mo iden ti fi ca ta con la
cri stal liz za zio ne, può es ser de fi ni ta tale?

Può di ven ta re una cri stal liz za zio ne,sen za dub bio, per ché ol -
tre ad es se re ali men ta ta dai bi so gni di com pren sio ne può es se re
ali men ta ta dal le spin te pro ve nien te da gli ar che ti pi, quin di il suo
pro ces so di cri stal liz za zio ne di ven ta più ra pi do ri spet to ad al tre
for me, co me sem pre ac ca de quan do vi è que sta con co mi tan za di
va ri ele men ti che spin go no a for ma re la cri stal liz za zio ne.

Be ne, cre a tu re di rei che pos sia mo fer mar ci qua, co se ne so -
no sta te det te tan te, spe ro che sia no sta te in te res san ti, la stra da
in tra pre sa mi sem bra ab ba stan za sod di sfa cen te sia per voi che
per noi, quin di con ti nu ia mo co sì e au gu ri a tut ti quan ti.

Cre a tu re se re ni tà a voi (Sci fo)
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maggio 2014

Domande alle Guide

Som ma rio: Con di zio na men to e Arche ti pi Tran si to ri

Ca ris si mi ami ci,,
per pri ma co sa mi sem bra di po ter di re che le do man de che

ave te fat to su que st’ar go men to… non so no, in re al tà, mol to at ti -
nen ti con es so. Infat ti spa zia no su va ri ele men ti ma, a ben ve de re,
del con di zio na men to e del rap por to che ha con gli AT mi sem bra
che ci sia ve ra men te pochino, per non dire nulla!.

Le do man de che ave te fat to ri chie de reb be ro ognu na un
mes sag gio spe ci fi co, tut ta via cer cherò, con l’a iu to di al tri fra tel li,
di dar vi co mun que del le ri spo ste, sin te ti che e il più sem pli ci pos si -
bi le, in ma nie ra da non la scia re del tut to insoddisfatte le vostre
curiosità.

D - Ma come pos so no gli in di vi dui, dal l’in ter no del pia no fi si co,
in flu i re sul l’or ga niz za zio ne del la ma te ria aka si ca, e quin di de ter -
mi na re la cre a zio ne de gli AT?

Mi sem bra che sia chia ro il fat to che l’in di vi duo in car na to in -
flu i sca sul l’or ga niz za zio ne del la ma te ria aka si ca gra zie ai da ti che
rac co glie dal le espe rien ze, per met ten do che es si ar ri vi no al va glio
del la co scien za. Se ciò non ac ca des se non si po treb be par la re di
au men to del sen ti re e, di conseguenza, di evoluzione della co -
scien za.

D - Come si for ma no gli AT?

D - Il rap por to tra AT e aka si co av vie ne at tra ver so le com pren sio -
ni o le in com pren sio ni?
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La for ma zio ne de gli AT è sta ta trat ta ta ab bon dan te men te
ne gli ul ti mi vo lu mi del Cer chio. La pri ma do man da è trop po com -
ples sa per po ter da re una ri spo sta sin te ti ca co me è nel lo sti le di
que ste co mu ni ca zio ni. In quan to al la se con da do man da non la
tro vo mol to sen sa ta: le com pren sio ni e le in com pren sio ni ma ni fe -
sta te da gli AT han no un di ret to ri fe ri men to al le com pren sio ni ac -
qui si te o al le in com pren sio ni non ri sol te che ap par ten go no al cor -
po aka si co. I due ele men ti (com pren sio ni e in com pren sio ni) non
so no se pa ra ti, ma co sti tu i sco no un ’u ni tà di fat to ri non a se stan ti
ben sì in ter di pen den ti, i qua li cam bia no in pa ral le lo col va ria re di
uno di es si. Non so no, quin di, due en ti tà di ver se, ma due aspet ti
com ple men ta ri di uno stes so elemento.

D - Che as so cia zio ne c’è tra AT e in con scio col let ti vo?

Il con cet to di in con scio col let ti vo non è co sì uni for me co me
po te te pen sa re, quin di per po ter ri spon de re bi so gne reb be sta bi li -
re in che ot ti ca vie ne os ser va to.

Fa cen do ri fe ri men to a quel lo che è il con cet to co mu ne di in -
con scio col let ti vo (ov ve ro di ser ba to io in cui si de po si ta no tut ti gli
ele men ti in con sci del le per so ne for man do un “fon do” co mu ne)
pos sia mo di re che gli AT pos so no es se re as si mi la ti al l’in con scio
col let ti vo di una por zio ne di in di vi dui in car na ti che han no le stes se 
pro ble ma ti che in te rio ri, anche se con gradazioni, sfumature e
addentellati diversi.

D - E’ pos si bi le ipo tiz za re che esi sta una ma te ria aka si ca in dif fe -
ren zia ta, o più pro pria men te si trat ta di ma te ria aka si ca di cui i
cor pi aka si ci non sono an co ra con sa pe vo li?

Esi ste una ma te ria aka si ca in dif fe ren zia ta che è, per esem -
pio, a di spo si zio ne del le in di vi dua li tà che ini zia no ad ave re in car -
na zio ni in pos ses so di un cor po aka si co per so na le. Mi spie go me -
glio: a una roc cia è col le ga ta ma te ria aka si ca che ne ga ran ti sce la
par te ci pa zio ne al la co sti tu zio ne del la re al tà fi si ca, ma si trat ta di
ma te ria che, non ali men ta ta da un Io, ha la so la fun zio ne di te ne re
co e sa la ma te ria fi si ca del la roc cia per met ten do le di esi ste re e di
su bi re le ri stret te espe rien ze che vi ve al l’in ter no del pia no fi si co.
Le co se, co me sa pe te, cam bia no quan do si for ma l’Io che per met -
te uno scam bio di in for ma zio ni e la co sti tu zio ne di un cir co lo di vi -
bra zio ni tra l’e spe rien za avu ta nel cor so del l’in car na zio ne e le sue
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ri per cus sio ni al l’in ter no del la co scien za in evoluzione.

D - Se dif fe ren zia mo il cor po aka si co in di vi dua le dal sen ti re, la
por zio ne di cor po aka si co non an co ra strut tu ra ta è da con si de ra -
re "in ter na" o "ester na" al cor po aka si co? (se non la "sen te" è
come se non gli ap par te nes se!)

Qu e sto mi sem bra un so fi sma sen za co strut to e sen za una
ve ra uti li tà ai fi ni del ca stel lo “fi lo so fi co” che sia mo an da ti co stru -
en do nel tem po, an che in con si de ra zio ne del fat to che i ter mi ni
“in ter no” o “ester no” esi sto no so lo dal pun to di vi sta del la dua li tà,
men tre, in re al tà, so no il lu so ri dal mo men to che, nell’Uno, tut to è
col le ga to, tut to è Uno.

D - E quin di dove col lo co gli AT: fu o ri dal sen ti re ma den tro il cor -
po aka si co, o fu o ri dal sen ti re e fu o ri dal cor po aka si co?

Non ca pi sco be ne che co sa pos sia te tro va re di uti le nel de fi -
ni re la col lo ca zio ne… spa zia le?... de gli AT. So no for ma zio ni tem -
po ra nee e il lu so rie (po trem mo di re un ’ap pli ca zio ne del “co sì in al -
to, e co sì in bas so” del con cet to di Io) che ser vo no a grup pi di in di -
vi dui per spe ri men ta re la vi ta e, quin di, per ag giun ge re ele men ti
di com pren sio ne al cor po aka si co.

D - Come si sono for ma te le iso le aka si che? Me glio, sap pia mo
che l’in put non può che es se re par ti to dal la vi bra zio ne pri ma, ma
mi chie do, in base a cosa si sono for ma te dal la ma te ria in dif fe -
ren zia ta pro prio quel le iso le che rac col go no un cer to tipo di im -
prin ting di cia mo co mu ne che da ran no poi ori gi ne a una raz za?

Mi sem bra pro prio che ab bia te fat to un gran bel mi ne stro ne,
me sco lan do vi bra zio ne pri ma, ma te ria in dif fe ren zia ta, im prin ting, 
raz za e iso la aka si ca. Se gno evi den te che ave te le idee an co ra de -
ci sa men te con fu se! For se per ché non ave te del tut to chia ro che
co sa in ten dia mo noi per “iso la aka si ca”. Se vo le te chia mar le in un
al tro mo do po te te de fi nir le “co mu nio ne di sen ti re”. Il con cet to
espri me l’i dea che a un cer to pun to del l’e vo lu zio ne i sen ti re che
pos sie do no gra di di sen ti re si mi le han no vi bra zio ni co mu ni che li
ten go no le ga ti tra lo ro, ag gre gan do li in strut tu re com ples se di
sen ti re re si co e si dal le af fi ni tà vi bra to rie con se guen ti al le com -
pren sio ni co mu ni rag giun te. Alla fi ne del l’e vo lu zio ne non vi sa ran -
no più iso le aka si che, ma un uni co “con ti nen te” di ma te ria aka si ca 
che per va de rà tut to il Co smo in ma nie ra uni for me e co e ren te men -
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te strut tu ra ta, col ri sul ta to che, a quel pun to, il Co smo non sa rà
più un il lu so rio fra zio na men to di una par te dell’Uno ma, aven do ri -
co stru i to la sua uni tà, ri co no sce rà to tal men te la sua ap par te nen za 
all’Uno, e in Esso ri tor ne rà, aven do con clu so il suo cammino. (Ge -
or gei
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28 maggio 2011

Incontro con le Guide

Som ma rio: con fu sio ne tra cri stal liz za zio ne e il suo ef fet to, cioè
il sin to mo - Arche ti pi tran si to ri e at mo sfe ra - Rap por to tra cri -
stal liz za zio ne e kar ma

Cre a tu re se re ni tà a voi. Appro fit ta te di que sta se ra ta e ve dia -
mo di in co min cia re a to glie re qual che dub bio e a far com pren de re 
qual co sa che non è sta ta an co ra com pre sa.

D – Ci chie de va mo qua le po tes se es se re il rap por to tra la cri stal -
liz za zio ne e gli ar che ti pi tran si to ri.

Intan to par tia mo da un 'al tra co sa: do ve te te ner pre sen te al -
cu ni ele men ti per cer ca re di com pren de re me glio tut ti i di scor si
che ab bia mo fat to, per ché mi sem bra che fac cia te un po' di con fu -
sio ne. Quan do par la te di cri stal liz za zio ne sul pia no fi si co, com -
met te te l'er ro re di iden ti fi ca re il sin to mi con la cri stal liz za zio ne. La
do man da che ave te po sto, che pu re po treb be ave re ri svol ti in te -
res san ti - ov ve ro se l'in ter ven to di un me di co sul fi si co di un pa -
zien te per cu ra re una cro ni ciz za zio ne di ma lat tia è as si mi la bi le al
ter zo mo do per ri sol ve re o cer ca re di ri sol ve re le cri stal liz za zio ni -
ov ve ro l’in ter ven to ester no che cer ca di scio glie re for za ta men te la
cri stal liz za zio ne - vi sti gli ele men ti che cor ri spon do no al la cri stal -
liz za zio ne è una do man da che non ha mol to sen so, in quan to il
me di co in ter vie ne sul sin to mo e non sul la cri stal liz za zio ne. Non
do ve te com met te re l'er ro re, co sì fa ci le da com met te re, di iden ti fi -
ca re la cri stal liz za zio ne sul piano fisico con la sua manifestazione
sul piano fisico, ovvero con il problema fisico che è il risultato della 
cristallizzazione.

Ad esem pio nel ca so del tu mo re: il tu mo re non è la cri stal liz -
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za zio ne ma può es se re il ri sul ta to del la cri stal liz za zio ne. Qu in di il
me di co che in ter vie ne chi rur gi ca men te o in qual sia si al tra ma nie -
ra per cer ca re di ri sol ve re il pro ble ma che si è pre sen ta to, cro ni ciz -
za to al l'in ter no del pia no fi si co, agi sce – co me ab bia mo sem pre
det to – sul sin to mo e non sul la cri stal liz za zio ne ve ra e pro pria sul -
la qua le, in re al tà, in ultima analisi l'unico che può veramente
agire è l'individuo stesso.

La dif fe ren za con l'i po te ti co in ter ven to di un me dium, di un
sen si ti vo o di un ma go per ri sol ve re la cri stal liz za zio ne di un in di -
vi duo, con si ste nel fat to che que sto ipo te ti co in ter ven to ester no -
co me tut ti voi d'al tra par te ave te det to - è che que sta per so na
ester na che cer ca di in ter ve ni re sul la cri stal liz za zio ne si com por ta
di ver sa men te dal me di co, in quan to le ener gie che smu o ve non
so no sol tan to di ti po fi si co; cer ta men te at tra ver sa no an che il fi si co 
del l'in di vi duo cri stal liz za to e quin di an che il suo sin to mo, la sua
ma ni fe sta zio ne sul pia no fi si co ma, in re al tà, la co sa è più com -
ples sa per ché in ter vie ne an che sul la por zio ne astra le e men ta le
del la cri stal liz za zio ne. Ed è qui che vi è la pe ri co lo si tà: se an che il
me dium, il sen si ti vo, o il ma go in ter ve nis se ro sol tan to sul sin to mo 
non vi sa reb be ro gros si pe ri co li; nel mo men to in cui, però ,vi è il
ten ta ti vo di in flu i re sul le vi bra zio ni ap par te nen ti a tut ti e tre i cor pi
del l'in di vi duo, ec co che le ener gie in gio co so no ben di ver se, in
quan to pro vo ca no re a zio ni a ca te na al l'in ter no di tut ti i corpi
inferiori dell'individuo che, come potete facilmente immaginare,
non sono facilmente controllabili e neanche facilmente quan ti fi ca -
bi li e circoscrivibili dall'interno del piano fisico.

D – Non mi è chia ro quan do di ce vi che con fon de va mo la ma ni fe -
sta zio ne del la cri stal liz za zio ne sul pia no fi si co con il nu cleo del la
cri stal liz za zio ne stes sa, puoi fare un esem pio? Cioè io avrei pen -
sa to al tu mo re come la cri stal liz za zio ne.

Cer ta men te è la ma ni fe sta zio ne del la cri stal liz za zio ne co me
hai det to tu stes sa, ma non è la cri stal liz za zio ne: la cri stal liz za zio -
ne è for ma ta dal le ener gie più sot ti li di ti po fi si co, ov via men te, che 
poi por ta no al la ma ni fe sta zio ne del sin to mo che è il tu mo re.

D – Po treb be es se re l'i per ten sio ne che poi, come sin to mo, ca u sa
un in far to...?

Sì po treb be es se re già più ade ren te al la re al tà
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Bi so gna ri cor da re che le vi bra zio ni di in com pren sio ne che
par to no dal l'a ka si co at tra ver sa no le al tre ma te rie pri ma di ma ni fe -
star si e cri stal liz zar si al l'in ter no del cor po fi si co, e ciò si gni fi ca che, 
pur es sen do il “noc cio lo du ro” del la cri stal liz za zio ne al l’in ter no
del la ma te ria fi si ca del l’in di vi duo, le vi bra zio ni che han no avu to
co me con se guen za la sua co sti tu zio ne agi sco no, co mun que, an -
che su gli altri piani di esistenza e, di conseguenza, anche sugli
altri corpi dell'individuo.

Qu in di: cer ta men te il nu cleo è al l'in ter no del cor po fi si co,
però esi sto no an che, co mun que, dei ri fles si su gli al tri cor pi del l'in -
di vi duo. E qua for se var reb be la pe na ag gan ciar si a un al tro ar go -
men to che ave te esa mi na to nel cor so della discussione, ovvero le
atmosfere.

Tra le do man de che ave te pre pa ra to vi era va te po sti il pro -
ble ma se la cri stal liz za zio ne ha un 'at mo sfe ra e, even tual men te, se
que sta at mo sfe ra as su me del le di ver se con no ta zio ni do vu te pro -
prio al la presenza della cristallizzazione.

Anco ra una vol ta sie te sta ti bra vis si mi, in cre di bi le ma ve ro!
In ef fet ti, il fat to che ci sia una cri stal liz za zio ne al l'in ter no del l'in di -
vi duo ha in flu en za an che sul la sua at mo sfe ra, e que sto è ine vi ta bi -
le: sic co me nel la cri stal liz za zio ne le ener gie vi bra no in con ti nua -
zio ne su se stes se sen za tro va re una va ria zio ne di per cor so, fi ni -
sco no per cre a re al l'in ter no del l'at mo sfe ra di un in di vi duo del le
por zio ni di vi bra zio ni che re sta no più com pat te e quin di più dif fi -
cil men te rie sco no a co mu ni ca re con le al tre at mo sfe re. Ecco per -
ché, ad esem pio, nei ca si di cri stal liz za zio ne prin ci pal men te si tua -
ta al l'in ter no, ad esem pio, del cor po men ta le - il che por ta spes so
a ma ni fe sta zio ni di ti po psi co lo gi co ac cen tua to fi no ad ar ri va re a
di stur bi di com pren sio ne e di per ce zio ne del la re al tà - ri sul ta fa ci le 
tro var si in pre sen za di una dif fi col tà di co mu ni ca zio ne con gli al tri
in di vi dui; que sto ac ca de per ché quel nu cleo di vi bra zio ni cri stal liz -
za te al l'in ter no del l'in di vi duo im pe di sce al l'a u ra del l'in di vi duo
stes so di po ter vi bra re con le vi bra zio ni de gli in di vi dui con cui vie -
ne a con tat to, e tutto questo, come potete capire ed immaginare,
rende più difficile lo scambio di vibrazioni e, di conseguenza,
rende più difficile anche la compartecipazione, l'empatia, il rap -
por tar si e via e via e via.

D – La co mu ni ca zio ne è in qual che ma nie ra in ter rot ta, non c'è flu -
i di tà e, in so stan za, di ven ta un cir co scri ver si per quan to ri guar da
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la per so na cri stal liz za ta?

No, la co mu ni ca zio ne non è in ter rot ta è re sa par zia le e dif fi -
col to sa, per cui ac ca de che en tra no in con tat to sol tan to cer te par ti
del le at mo sfe re e non l'at mo sfe ra nel la sua in te rez za vi bra zio na le.

D – Qu in di l'in di vi duo cri stal liz za to è meno ri cet ti vo?

E’ me no ri cet ti vo, me no em pa ti co e con ri dot ta ca pa ci tà di
per ce pi re una mag gio re re al tà del l'al tro e, so li ta men te, la per ce -
zio ne del l'al tro vie ne ten den zial men te li mi ta ta a cer ti aspet ti e
sem pre in di re zio ni se let ti ve. Se voi ave ste la pos si bi li tà di os ser -
va re quat tro o cin que per so ne for te men te cri stal liz za te sul cor po
men ta le, vi ren de re ste con to che tut te quan te pre sen ta no la ca rat -
te ri sti ca di non riu sci re a co mu ni ca re con le al tre per so ne prin ci -
pal men te pro prio dal pun to di vi sta men ta le, quin di, per la leg ge
di com pen sa zio ne del l'e ner gia, acu i sco no le lo ro re a zio ni dal pun -
to di vi sta astra le pro prio per com pen sa re que sta man can za di co -
mu ni ca zio ne at tra ver so il men ta le, co sì co me pos so no com pen sa -
re in ve ce con re a zio ni le ga te al cor po fi si co con toc ca men ti e co se
del genere, per esempio.

Il di scor so del le at mo sfe re, lo ave te poi tra spor ta to, sen za un 
gran dis si mo suc ces so, ver so gli ar che ti pi tran si to ri, chie den do vi
se esi sto no an che del le at mo sfe re per quel lo che ri guar da gli ar -
che ti pi tran si to ri. Pen sa te ci be ne un attimo tutti assieme, adesso,
qua con me.

Pen sa te che sia pos si bi le che un ar che ti po tran si to rio non
pro du ca atmosfera?

D – Pro du ce at mo sfe ra...

Cer ta men te, la ri spo sta non può che es se re im me dia ta: non
può che pro dur re at mo sfe ra in quan to è co sti tu i to da un in sie me
di vi bra zio ni ap par te nen ti a tan ti in di vi dui, co sic ché il con cen trar -
si, il con den sar si, il rag grup par si, il rag gru mar si di que ste vi bra -
zio ni non può far al tro che cre a re un am bien te vi bra zio na le che è
ti pi co del l'ar che ti po. D'ac cordo? E que sto spie ga, se ci pen sa te un
at ti mo con at ten zio ne, in qua le ma nie ra l'ar che ti po può ar ri va re a
in flu en za re gli in di vi dui che so no col le ga ti ad esso.

D – Spie ga an che un po' come fa far col le ga re del le al tre per so ne,
per ché una per so na che sarà col le ga ta ad un cer to ar che ti po avrà 
un 'at mo sfe ra le ga ta quel l'ar che ti po e quin di sarà in con tat to an -
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che con qual cu no che non sarà col le ga to a quel l'ar che ti po il qua -
le po trà re sta re “in ca stra to”da que sta at mo sfe ra?

Cer ta men te. E que sto di scor so, se ri cor da te il vec chio ada -
gio del “co sì in al to co sì in bas so” - al la fin fi ne non è che la ri pe ti -
zio ne, in sca la mol to mi no re, più ter ra a ter ra, più vi ci no a voi po -
ve ri in car na ti, di quel lo che ave va mo det to pa rec chi an ni fa, quan -
do ave va no ac cen na to al fat to che i va ri “cic cio ni” (ri cor da te i cic -
cio ni?) che si for ma va no al l'in ter no del la mas sa aka si ca fi ni va no
con il for ma re del le iso le aka si che, del le mas se aka si che più com -
ples se al le qua li si col le ga va no di ver si cor pi aka si ci di di ver si in di -
vi dui. Ri cor da te il di scor so? Se ci pen sa te è la stes sa co sa, lo stes -
so mec ca ni smo che, tra spor ta to con ele men ti di ver si in gio co, si
at tua per quel lo che ri guar da gli ar che ti pi tran si to ri, ov ve ro: af fi ni -
tà di ele men ti, af fi ni tà di com pren sio ne por ta no al la co sti tu zio ne
di un am bien te aka si co co mu ne in cui tut te le in di vi dua li tà col le -
ga te met to no una par te di se stes si e, quin di, con tri bu i sco no a rin -
sal da re coi lo ro col le ga men ti la co stru zio ne e i col le ga men ti in ter -
ni del la mas sa aka si ca. La stes sa co sa, esat ta men te, av vie ne per la 
co stru zio ne, la co sti tu zio ne, il man te ni men to del le qua li tà e del la
for ma dell'archetipo transitorio.

La dif fe ren za prin ci pa le con si ste nel fat to che l'ar che ti po
tran si to rio - do po che es so avrà por ta to tut ti gli in di vi dui ad es so
col le ga ti a spe ri men ta re l'in te ro ar che ti po - si scio glie rà per man -
can za di vi bra zio ni adeguate da parte dei par te ci pan ti. Inve ce, le
in di vi dua li tà che en tra no a far par te di un ’i so la aka si ca, dal mo -
men to che so no te nu te as sie me da gli ele men ti di com pren sio ne
co mu ne le qua li non so no va ria bi li ma sol tan to am plia bi li, re ste -
ran no per sem pre unite all'interno dell’isola akasica.

D – Mi pare che in que sto mo men to un ar che ti po che sta di ven -
tan do sem pre più gran de e più for te, ri guar da la bel lez za, con la
com pli ci tà dei me dia. Qu el lo che tu hai det to pri ma se con do me
spie ga bene come è pos si bi le che que sto ar che ti po di ven ti sem -
pre più gran de tra mi te le at mo sfe re... ma ga ri non sol tan to tra mi -
te quel le ma prin ci pal men te tra mi te quel le.

A ma no a ma no che que sta at mo sfe ra, cre a ta dal nu cleo del -
l'ar che ti po, per ché si crea un nu cleo del l'ar che ti po che si espan de
con l'u nir si al l'ar che ti po di più in di vi dua li tà (ri cor dia mo che il nu -
me ro de gli in di vi dui col le ga ti al l'ar che ti po non è sem pre lo stes so: 
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vi è chi fi ni sce di spe ri men ta re e quin di si al lon ta na, vi è chi ha an -
co ra bi so gno di spe ri men ta re e un po' al la vol ta ar ri va al la com -
pren sio ne e vi è chi si uni sce gra da ta men te al l'ar che ti po per po ter
spe ri men ta re quel de ter mi na to ti po di esperienza.

Qu e sto co sa com por ta? Com por ta l'am pliar si sem pre più
va sto di quel la che è l'at mo sfe ra del l'ar che ti po tran si to rio, il che, a
sua vol ta, por te rà a per met te re il col le ga men to di al tre in di vi dua li -
tà che so no ar ri va te a quel pun to, per ché le at mo sfe re si toc che -
ran no, vi bre ran no as sie me e, quin di, vi sa rà un con flu i re al l'in ter -
no del la vi bra zio ne del l'ar che ti po, fi no a quan do tut ti quel li che
ave va no bi so gno di spe ri men ta re quel ti po di ar che ti po l'a vran no
spe ri men ta to e quin di l'ar che ti po di ven te rà sempre meno “po ten -
te”, fino a quan do non avrà più alcuna ragione di esistere e si
scioglierà.

D – Ma pri ma di scio glier si, nel suo mas si mo ful go re, le per so ne
che sono col le ga te a que sto ar che ti po come ri ce vo no le in for ma -
zio ni in se ri te in que sto ar che ti po? Ovvia men te at tra ver so le at -
mo sfe re, ma c'è qual co sa che fa sì che que sta co mu ni ca zio ne
av ven ga?

Ve de te il cor po aka si co del l'in di vi duo non è in tel li gen te... an -
zi pos sia mo qua si di re che è un “idio ta sa pien te”. Con que sto non
vo glio di re che sie te tut ti de gli idio ti an che se a vol te fa te di tut to
per sem brar lo! Il cor po aka si co pas sa, nel suo per cor so evo lu ti vo,
dal l'es se re il cor po aka si co di un in di vi duo che non ha an co ra
com pre so nien te al cor po aka si co di un in di vi duo che ha com pre -
so tut to. Giu sto? Na tu ral men te, a ma no a ma no che que sta con sa -
pe vo lez za, que sta com pren sio ne si am plia, il cor po aka si co as su -
me nu o ve po ten zia li tà, qua li tà di ver se, e di ven ta sem pre più com -
ple to e strut tu ra to fi no a quan do si for ma quel pas sag gio vi bra zio -
na le ar mo ni co e flu i do che por ta l'in di vi duo a non aver più bi so gno 
dei cor pi in fe rio ri e a cam mi na re al l'in ter no dei pia ni spi ri tua li più
al ti per ar ri va re, in fi ne, al la fu sio ne con l'Assoluto.

Ora il fat to che il cor po aka si co agi sca qua si mec ca ni ca men -
te per met te re as sie me i tas sel li del la sua com pren sio ne che co sa
si gni fi ca, che con se guen ze ha, secondo voi?

D - Che ci sono del le ri ca du te mec ca ni che, di cia mo così, non è al -
tro che un ri cet to re, uno smi sta to re non sa prei come de fi nir lo...
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Il fat to re più im por tan te è il fat to che es so non ha nes su na
pos si bi li tà di ri co no sce re a prio ri se l'ar che ti po che lo sta in flu en -
zan do - sup po nen do che si pon ga il pro ble ma co sa che in re al tà
non fa - è un ar che ti po per ma nen te o un ar che ti po tran si to rio. Qu -
in di si gni fi ca che, nel mo men to in cui il cor po aka si co del l'in di vi -
duo vie ne in ve sti to dal le vi bra zio ni del l'ar che ti po tran si to rio, de ve
co mun que te ner le in con si de ra zio ne per ché po treb be dar gli de gli
ele men ti di pa ra go ne per cre a re il suo equi li brio, la sua strut tu ra
di com pren sio ne interna...

D – Scu sa non ha nes sun tra dut to re che gli per met ta di di stin gue -
re che la vi bra zio ne che lo sta in ve sten do de ri vi da gli ar che ti pi
per ma nen ti o da gli ar che ti pi tran si to ri?

E no, non può, per ché la com pren sio ne può ar ri va re so lo
dal l'e spe rien za: l'ar che ti po in flu en za l'e spe rien za, quin di gli ele -
men ti ar ri va no al cor po aka si co at tra ver so l'e spe rien za mo du la ti
an che da gli ar che ti pi. Noi ave va mo det to, se vi ri cor da te, che l'ar -
che ti po ten de a mo du la re il “giu sto o sba glia to” per le sue com -
pren sio ni in ba se al le vi bra zio ni de gli ar che ti pi per ma nen ti, che
fan no, in qual che mo do, da ele men ti di ri fe ri men to per ca pi re se è
nel giusto.

Il fat to è che il cor po aka si co non ha gli stru men ti per ca pi re
a prio ri se le vi bra zio ni che lo at tra ver sa no so no quel le giu ste e
pro ven go no da un ar che ti po per ma nen te o da un ar che ti po tran si -
to rio: l'ar che ti po tran si to rio, in fat ti, ha co mun que un 'at mo sfe ra vi -
bra to ria che at tra ver sa an che il cor po aka si co. Qu e sta im pos si bi li -
tà di di stin gue re con cer tez za da qua le ti po di ar che ti po pro ven go -
no le vi bra zio ni che lo at tra ver sa no, lo por ta, co sì, a do ver co mun -
que pre su me re co me po ten zial men te uti li le vi bra zio ni che lo at -
tra ver sa no; di con se guen za spe ri men ta gli ele men ti che l'ar che ti -
po tran si to rio gli può for ni re e trat tie ne quel li che sem bre reb be ro
giu sti, con fron tan do li, poi, con quel li che al tre vi bra zio ni di al tri ar -
che ti pi, que sta vol ta com pre si quel li per ma nen ti, gli pro pon go no
co me esat ti, ba san do si sul l’af fi ni tà vi bra zio na le. A que sto pun to
av vie ne la com pren sio ne, la pre sa di co scien za che è sta to com -
pre so veramente qualche cosa e quanto compreso va a inserirsi
organicamente all'interno della sua struttura non più come ipotesi 
ma come elemento definitivo di comprensione.

D – Non mi tor na però a que sto pun to il di scor so del cor po aka si -
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co non come una frit tel la ma mes so in qual che ma nie ra in ver ti -
ca le che è a con tat to con tut ti i tipi di ma te ria che la par te
su pe rio re è a con tat to con tut te le com pren sio ni... quin di den tro
la mia te sta che que sto po tes se il tra dut to re, quel qual co sa che
gli per mes se di iden ti fi ca re la pro ve nien za del le vi bra zio ni...

Che sia in con tat to con tut te le com pren sio ni d'ac cor do, però 
è “in con tat to”, non è cer to che la com pren sio ne sia ve ra men te ac -
qui si ta. Fi no a quan do non la può in se ri re or ga ni ca men te nel la
sua strut tu ra può es se re a con tat to ma non le ha com pre se, quin di 
per lui l'es se re a con tat to non si gni fi ca nul la, si gni fi ca ave re un 'i -
po te si, una pos si bi li tà di com pren sio ne.

D – Pen sa vo che que sto es se re a con tat to gli per met tes se in ma -
nie ra an che “in con sa pe vo le” di di stin gue re se una cosa era una
com pren sio ne vera o un qual co sa da mo di fi ca re.

La de ci fra zio ne av vie ne, co me di ce vo pri ma, at tra ver so le vi -
bra zio ni emes se da gli ar che ti pi per ma nen ti.

D – Pra ti ca men te è un po' come cer ca re la mo ne ta sot to i tre bic -
chie ri, devi an da re per ten ta ti vi, fino a quan do non tro vi la mo ne -
ta.

Cer ta men te... può es se re un esem pio ac cet ta bi le...
La dif fe ren za con si ste nel fat to che non c'è nes su na ma li zia

da par te di chi spo sta i bicchieri.
Qu e sta è una cer tez za che do vre ste ave re tut ti voi e che do -

vre ste riu sci re a fa re vo stra, in mo do da ren der vi con to che tut to
quel lo che tro va te sot to ogni bic chie re lo tro va te per ché è quel lo
che do ve te tro va re ed è quel lo che vi ser ve, e que sto ren de reb be
già di per sé il di vi ve re la vo stra vi ta in maniera più piacevole e
meno faticosa.

Co sì ab bia mo esa mi na to le at mo sfe re e gli ar che ti pi... re sta
un ele men to mol to im por tan te da esa mi na re cioè il karma.

Il kar ma è un ar go men to mol to com ples so, an che per ché bi -
so gna che io rie sca a spie ga re le co se te nen do con to di quel lo che
non ave te ca pi to e de gli er ro ri che fa te e del l'in ter pre ta zio ne vo stra 
de gli ele men ti, dei con cet ti. E que sto è un po' co me fon de re pe re
e pie tre, tro va re un pun to di con tat to tra le co se non è mai fa ci le.
Ve dia mo se rie sco a in di car vi al cu ni ele men ti che pos so no tor nar -
vi uti li per com pren de re meglio che relazione ci sia tra il karma e
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la cristallizzazione.
Voi fa cil men te di te “quel lo che mi è suc ces so è il mio kar ma”

co me se que sto giu sti fi cas se tut to quan to. E' un er ro re sem pli ce,
un er ro re mol to co mu ne, è un er ro re, an che, estre ma men te stu pi -
do, per ché co sa fa: non fa al tro che at tri bu i re al l'e ster no di voi
stes si del le re spon sa bi li tà in mo do ta le da ave re la scusa per non
guardare le vostre responsabilità.

Co sì ac ca de che ten dia te a di men ti ca re che il kar ma, quan do 
agi sce su di voi, lo fa per ché voi ave te smos so le ca u se, quin di sie -
te voi stes si co lui che ha mes so in mo to il kar ma che si è ri per cos -
so su di voi, sia po si ti vo che ne ga ti vo, di con se guen za la re spon -
sa bi li tà è co mun que e sem pre vostra, anche nelle situazioni
karmiche.

Con si de ria mo poi il fat to che se an che voi non ave ste mai
sen ti to par la re di kar ma non cam bie reb be as so lu ta men te nien te
per voi, tut ta via la vo stra vi ta e il vo stro cam mi no evo lu ti vo co mun -
que an dreb be ro avan ti; que sto si gni fi ca che nel cor so del la vo stra
vi ta po te te an che, ozio sa men te, di re “quel lo che mi è suc ces so è
sta to un kar ma”, però dir lo non ha al cun sen so e non vi ser ve as -
so lu ta men te a nul la, a me no che non vi por ti a ri flet te re sui per ché
dei vo stri com por ta men ti che vi han no por ta to a met te re in mo to il 
kar ma. Altri men ti re sta un con cet to che è pre sen te nel le pa gi ne
dei li bri e che resta lì senza dare alcun frutto, privo di alcuna utilità
se non per il vostro Io.

Qu el lo che vi ac ca de per kar ma, co mun que sia, è prin ci pal -
men te qual co sa che pro vie ne dal l'e spe rien za, ogni kar ma che vi si
pre sen ta è fat to af fin ché voi spe ri men tia te un cer to aspet to del l'e -
si sten za che ave te bi so gno di vi ve re per comprendere la vostra
interiorità.

Qu in di cer te do man de che so no sta te fat te del ti po: “So no
da van ti al pa ni fi cio, una mac chi na mi vie ne a pic chia re den tro... è
un kar ma non è un kar ma...” non so no di mol ta uti li tà. Cer ta men -
te,, può es se re un kar ma, però pen sa re che se la mac chi na che vi è 
ve nu ta ad dos so ciò è sta to per un kar ma per voi non ha nes sun si -
gni fi ca to dal mo men to che le gam be rot te le ave te voi e con ti nu e -
re te ad aver le voi, sa pe re che è un kar ma non è che vi pos sa cam -
bia re le co se. Cer ta men te non riu sci re te mai a ca pi re qual è il kar -
ma in si to nel fat to che la mac chi na vi è ve nu ta ad dos so, per ché
non è co sì che de vo no fun zio na re le co se. Il kar ma si può com -
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pren de re e mo di fi ca re nel mo men to in si ca pi sco no le ca u se che
l'han no mes so in mo to, ma non le ca u se che han no mes so in mo -
to la mac chi na, ma le ca u se vo stre in te rio ri che vi han no por ta to
ad ave re quel ti po di espe rien za co sì che ac ca de che mol te vol te i
fat ti che vi ac ca do no vi ac ca do no sì per kar ma, ma ciò che vi de vo -
no in se gna re, ve lo mo stre ran no soltanto con il passare del tempo 
attraverso le reazioni che voi avrete a quello che sarà successo in
base all'avvento dell'episodio karmico.

D – Qu in di è un 'os ser va zio ne in avan ti, non al l'in die tro, di so li to si 
pro va un ma les se re e si cer ca di ca pi re a come si è ar ri va ti a quel
ma les se re, in ve ce in que sto caso devo os ser va re tut to quel lo che
suc ce de dopo.

Il kar ma si met te in mo to spes so pro prio in con se guen za del
fat to che l'os ser va zio ne al l'in die tro di voi stes si non ha avu to ri sul -
ta to, quin di con ti nua re a far lo non sa reb be al tro che una per di ta di 
tem po; en tra in gio co al lo ra l'e spe rien za kar mi ca per met ter vi da -
van ti, con for za, le vo stre re a zio ni, in mo do che voi da es se pos sia -
te ar ri via re a ca pi re co s'è che non ave te com pre so.

D – Qu in di in re al tà l'e sem pio del le gam be rot te non è che io devo 
star lì tan to a pen sa re “cosa fac cio io ades so con le gam be rot te”
ma por re l'at ten zio ne a come re a gi sco io al fat to di ave re le gam -
be rot te.

Cer ta men te, a co me re a gi sci tu, che gra do di ac cet ta zio ne
hai, co s'è che ti im pe di sce di ac cet ta re quel lo che ti è suc ces so, a
chi dai la col pa, con chi te la pren di, se ten di a far la vit ti ma o se
ten di a re a gi re, co me in te ra gi sci con le per so ne che ti so no vi ci ne
co sa pre ten di da lo ro, e via e via e via, in mo do da ave re tut te le
pos si bi li tà di sfu ma tu re, di di re zio ni e di esem pi sul le tue re a zio ni
da po ter ana liz za re per far ar ri va re l'e spe rien za al tuo cor po
akasico.

D – A me ver reb be da fare una do man da per so na le sul mio in ci -
den te, cioè da que sta espe rien za quel lo ce ho ca pi to ri guar da va
più che al tro la ge stio ne del la pa u ra, del lo star male del le emo -
zio ni che ho avu to sul mo men to e del la pa u ra che ri suc ce des se...
non tan to sul l'a spet to fi si co di do lo ri e cose va rie. Qu in di po treb -
be es se re que sto.

Po treb be es se re que sto ma se vu oi an da re un po' più in pro -
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fon di tà po treb be es se re che ti ha mes so da van ti al la per ce zio ne si -
cu ra e in du bi ta bi le che tu non eri for te e de ci sa co me ti sem bra di
es se re da to che l'in ci den te ha por ta to a gal la la tua in si cu rez za e la 
tua pa u ra di fron te al la vi ta, ad esem pio...

D – Qu in di pen san do alla re la zio ne tra kar ma e cri stal liz za zio ne: il 
kar ma po treb be es se re un ten ta ti vo che fa la vita per aiu tar ti a su -
pe ra re una cri stal liz za zio ne...

Chie dia mo ci, dun que, co me e per ché un kar ma può aiu tar ti
a su pe ra re una cri stal liz za zio ne.

E' ov vio il fat to che un even to kar mi co por ti co mun que ad
aiu ta re l'in di vi duo a ra gio na re su se stes so, quin di a sco pri re an -
che le sue cri stal liz za zio ni ad esem pio; que sto è ab ba stan za evi -
den te, tan t'è ve ro che, mol te vol te, at tra ver so un 'e spe rien za kar -
mi ca ab ba stan za for te e do lo ro sa an che gli psi co so ma ti smi spa ri -
sco no, per ché ma ga ri l'e spe rien za kar mi ca ha per mes so di com -
pren de re quei par ti co la ri, quel le co se che met te va no in mo to il
mec ca ni smo in te rio re che por ta va al ma ni fe star si del lo psi co so -
ma ti stmo. Qu e sto, però, con quel lo che ri guar da la cri stal liz za zio -
ne non può suc ce de re, l'ab bia mo det to. E al lo ra in che maniera il
karma può aiutare a superare e a ammorbidire la cristallizzazione
permettendone poi la scomparsa graduale?

D – Inse ren do nu o ve vi bra zio ni nel cir co lo anor ma le...

Qual co sa di più pra ti co... pen sa te a qual co sa di uma no: è
chia ro che a li vel lo vi bra zio na le vi so no tut ti que sti scon tri di vi bra -
zio ni i qua li, sen za dub bio, qual co sa pro vo ca no den tro di voi. Ma
la scia mo un at ti mo da par te que sto di scor si, re stia mo un po' più a
li vel lo ter ra a ter ra...

D – For ti tra u mi de sta bi liz za no, quin di de sta bi liz ze ran no an che
qual co s'al tro

D – Ti ob bli ga a pen sa re a qual co s'al tro.

L'a zio ne de ci sa dal pun to di vi sta kar mi co ti co strin ge a ve -
de re quel lo che tu non vo le vi ve de re, per spin ta, in flu en za, con se -
guen za del la pre sen za del la cri stal liz za zio ne.

Ave va mo det to, se ri cor da te, che chi è cri stal liz za to, so li ta -
men te, non si ren de con to del la cri stal liz za zio ne, per ché se se ne
ren des se con to vor reb be di re che la cri stal liz za zio ne si sta scio -
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glien do, e il pro ble ma prin ci pa le ri sie de pro prio nel fat to che l'in -
di vi duo non si ren de conto, solitamente, di essere cristallizzato.

Ora, l'e spe rien za kar mi ca, l'e ven to kar mi co che in ter vie ne
bru sca men te, im prov vi sa men te nel la vi ta del l'in di vi duo lo co strin -
ge con l'e sem pio di ret to e for za to a os ser va re de ter mi na te co se di
se stes so, e que ste co se so no pro prio i per ché che han no mes so
in mo to la cri stal liz za zio ne, che han no por ta to al la sua for ma zio -
ne. Ecco, quin di, che l’in di vi duo è co stret to a ve de re que sti ele -
men ti e a ri co no sce re la sua cri stal liz za zio ne, e ri co no scer la vu ol
di re già ave re in co min cia to a scio glier la. Nel mo men to in cui,
però, mal gra do l'in ter ven to co er ci ti vo del kar ma, l’Io con ti nua a ri -
fiu tar si di am met te re con se stes so la cri stal liz za zio ne e le sue mo -
ti va zio ni, che co sa suc ce de? Suc ce de quel lo che ab bia mo det to
più di una vol ta, ov ve ro che l'e si sten za non si dà per vin ta e con ti -
nu e rà a ri pre sen tar gli una si tua zio ne che gli per met te rà di ave re
gli ele men ti per ren der si con to del suo sta to in te rio re. Però, ov via -
men te, sic co me la pri ma espe rien za non era riu sci ta nel suo in -
ten to, la for za del la se con da espe rien za do vrà es se re più gros sa,
più for te, più in ten so ec co, quin di, co me ab bia mo sem pre det to,
che l'e spe rien za si ri pre sen te rà una se con da vol ta, poi una terza,
poi una quarta sempre con livelli di intensità maggiore, proprio
per permettergli di superare questo impasse da parte del l'os ser -
va to re, di chi osserva se stesso di fronte all'esperienza.

D - Si pos so no di stin gue re due tipi di in ter ven ti kar mi ci, c'è quel lo 
che ma ga ri nel cor so di una vita può ave re giu sto lo sco po di cer -
ca re di in ter rom pe re la cri stal liz za zio ne, poi c'è il caso di ver so
tipo un bam bi na che na sce con dei pro ble mi alle gam be ha co -
mun que uno sco po di ver so.

Non ho det to che ad ogni azio ne kar mi ca cor ri spon de una
cri stal liz za zio ne. Non è as so lu ta men te co sì an zi, l'e spe rien za kar -
mi ca ha tan te sfu ma tu re di ver se, an che se poi lo sco po è sem pre
lo stes so cioè quel lo di in dur re l'in di vi duo, con una cer ta co er ci zio -
ne, a com pren de re qual che co sa.

D – Qu in di il kar ma può es se re con si de ra to come un pun to di
par ten za e non un mo ti vo per ri pie gar si an co ra di più su se stes si, 
dan do ori gi ne a ul te rio ri cri stal liz za zio ni an che men ta li...

Voi ten de te a con si de ra re il kar ma co me una spa da di Da -
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mo cle che è pron ta a ta gliar vi il cor po in due e dal la qua le do ve te
ben guar dar vi e sta re at ten ti, in ve ce do vre ste ve der la co me un do -
no che vi vie ne of fer to per aiu tar vi ad an da re avan ti. Qu in di, nel
mo men to in cui vi ac cor ge te o pen sa te di ac cor ger vi di sta re su -
ben do un kar ma, non sta te a sof fer mar vi mol to su gli ef fet ti del
kar ma, al di là di quel li che pos so no es se re gli aspet ti co mu ni del
po ter vi ve re - che do ve te pur vi ve re ne sia mo con sa pe vo li – al l'in -
ter no del pia no fi si co la vo stra vi ta, do ve te cer ca re in ve ce di fo ca -
liz za re la vo stra at ten zio ne su quel lo che il kar ma vi sta in se gnan -
do o vi do vreb be in se gna re. A quel pun to vi ri spar mia te sof fe ren ze 
fu tu re e, ma ga ri, in ter rom pe te an che la sof fe ren za attuale.

E qua mi sem bra che ave te ma te ria le per po ter an da re avan ti 
per un al tro ci clo, co sì non mi sem bra ne an che il ca so di andare
avanti.

Però ci so no tan te al tre pic co le co se di cui si po te va par la re.

D - Ad esem pio c'è que sto aspet to che se con do me si sta cer can -
do un po' di esa ge ra re, di par ti re dal sin to mo psi co so ma ti co e di
ri sa li re al l'in com pren sio ne; che se con do me vale la pena di ten ta -
re sen za la pre sun zio ne di vo ler rag giun ge re l'o biet ti vo o il ri sul -
ta to cer to, per ché ov via men te l'Io vor reb be au to ma ti ca men te
ri sol ve re il pro ble ma è giu sto por si in con di zio ne sen za ave re la
pre te sa di ave re il ri sul ta to.

Io di rei una co sa... ov via men te il di scor so tra psi co so ma ti -
smo e cri stal liz za zio ne da que sto pun to di vi sta è mol to di ver so,
quin di li mi tia mo ci agli so ma ti smi, per ché poi a voi quel lo che in -
te res sa so no le ri ca du te sul pia no fi si co e quel le che vi ve te co me
pro ble ma in te rio re. Cer ta men te il vo stro in te res se prin ci pa le non
può es se re al tro che quel lo di cer ca re di non sof fri re, giu sto? E
qua par lo sia di sof fe ren za fi si ca che di sof fe ren za emo ti va e sof fe -
ren za mentale.

Il vo stro in te res se è quel lo di fa re le co se che do ve te fa re
sen za su sci ta re in voi tut te que ste sof fe ren ze che por ta no ad un ir -
ri gi di men to dell'Io e, quin di, ad una sua re a zio ne con l'e vol ver si
del la si tua zio ne in una con ca te na zio ne di ca u se ed ef fet ti che
diventano sempre più difficili da superare.

Allo ra voi ave te uno psi co so ma ti smo con un or ga no ber sa -
glio, os ser va te lo psi co so ma ti smo e cer ca te, par ten do dal l'or ga -
no, di ve de re le di ra ma zio ni a cui fa ca po que sto or ga no al l'in ter no 
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del vo stro mo do di es se re, do ve por ta la vo stra ester na zio ne di voi
stes si; vi ac cor ge re te, co sì, che vi so no dei cam mi ni al l'in ter no di
voi che par to no dal vostro organo bersaglio per arrivare alla vostra 
interiorità.

Voi di re te “ma co me fac cio a ca pi re se ho ca pi to?” .
Sem pli ce: se ave te ca pi to, il vo stro psi co so ma ti smo si at te -

nu e rà se non ad di rit tu ra spa ri rà del tutto.

D - E que sto al lo ra por ta ad una do man da che fa ce va un 'a mi ca:
se ef fet ti va men te lo psi co so ma ti smo non cam bia ma anzi de ge -
ne ra è pro prio per ché non si è guar da to nel la di re zio ne giu sta o
ma ga ri si è guar da to nel la di re zio ne giu sta e i dati … non si af -
fron ta no le espe rien ze giu ste per man da re vi bra zio ni che pos so -
no scio glie re lo psi co so ma ti smo?

Ovvia men te ge ne ra liz za re può es se re pe ri co lo so e fu or vian -
te. Pos so no es se re ve re tut te e due le ipo te si ag giun gen do vi l'ul ti -
ma che ho for ni to, ov ve ro che l'os ser va zio ne por ta ad un ir ri gi di -
men to dell'Io per cui lo psi co so ma ti smo ma ga ri au men ta in ve ce di 
di mi nu i re, per ché l'Io non vu ol ve de re quel la co sa, non vo len do
ve de re quel la co sa le vi bra zio ni ri tor na no al cor po aka si co che
chie de di nu o vo di cer ca re di ca pi re quel l’a spet to, man dan do del le 
vi bra zio ni più for ti, e la vi bra zio ne più for te è osta co la ta ed ar ri va a 
ma ni fe star si sul pia no fi si co con uno psi co so ma ti smo an co ra più
accentuato.

Qu in di, per cer ca re di ov via re a que ste spe cie di ser pen te
che si mor de la co sa, è im por tan te cer ca re di os ser va re se stes si
cer can do di sfron da re la pro pria os ser va zio ne di tut ti que gli ele -
men ti che pos so no au men ta re l'im pat to del le vi bra zio ni fa sti dio se
o ne ga ti ve al l'in ter no di se stes si, cioè cer ca re di eli mi na re pri ma il 
vit ti mi smo nel pro prio mo do di com por tar si, cer ca re di evi ta re che 
so io le re a zio ni ag gres si ve... in som ma cer ca re di evi ta re un po' al -
la vol ta tut ti gli ele men ti che pos so no au men ta re il sintomo
impedendo di vederne la reale costituzione, la reale formazione di 
partenza.

D – Qu in di stai di cen do che cer ca re di ana liz za re in for ma “os ses -
si va” se stes si po treb be es se re sem pli ce men te un osta co lo, un -
'ag giun ta per l'a u men to del lo psi co so ma ti smo.

Cer ta men te non ba sta vo ler lo, bi so gna ar ri va re a com pren -

114



de re il per ché, quin di va fat to nel la ma nie ra giu sta sen za an sia,
sen za pen sa re che bi so gna ot te ne re a tut ti i co sti dei ri sul ta ti ma
bi so gna cer ca re in ve ce di ot te ne re la co sa mi glio re e più uti le per
se stes si, per se stes si co me in sie me di in di vi duo.

Noi sap pia mo che il me glio per l'in di vi duo è la com pren sio -
ne, di con se guen za il ri sul ta to a cui si de ve ten de re è la com pren -
sio ne de gli ele men ti che han no fat to sca tu ri re lo psicosomatismo.

D – E in que sto caso spe ci fi co che ma ga ri col pi sce or ga ni spe ci fi -
ci come pie di e mani, può es ser ci qual che in di zio mag gio re se
puoi dir lo, op pu re è cosa ge ne ri ca.

Cer ta men te se la ma ni fe sta zio ne av vie ne al l'in ter no di un or -
ga no ber sa glio e que sta ma ni fe sta zio ne si ri pe te, è per ché at tra -
ver so quel ti po di ma ni fe sta zio ne è pos si bi le, per l'in di vi duo, com -
pren de re qual che co sa, al tri men ti non ci sa reb be quel la ma ni fe -
sta zio ne, ma ce ne sa reb be un 'al tra. Mi sem bra che sia tut to lì, il
di scor so.

D – Sì ma cer chia mo di ca la re un po' nel pra ti co la cosa... fac cia -
mo un esem pio.

D'ac cor do pren dia mo un 'i po te ti ca ami ca.
Allo ra la no stra ami ca ha de gli psi co so ma ti smi piut to sto for -

ti, mol to forti.
Ora le co se non so no co sì sem pli ci co me po tre ste pen sa re,

per ché uno po treb be pen sa re: “Ci tro via mo da van ti ad una sor ta di 
pso ria si quin di ba sta ca pi re da do ve vie ne la pso ria si e la psoriasi
sparisce”.

Eh, cre a tu re sa reb be trop po bel lo e trop po fa ci le se co sì fos -
se! Anche per ché, ahi mè, la no stra ami ca por ta avan ti se stes sa da
tan ti an ni sen za mai an da re ve ra men te a fon do al le co se, e con ti -
nuan do ad evi ta re una par te dei su oi com por ta men ti che più fa fa -
ti ca ad ac cet ta re e la di stur ba no, co sic ché que sti ten do no a cri stal -
liz zar si, an che se non so no an co ra cri stal liz za ti. Non è una cri stal -
liz za zio ne per ché si sta ren den do con to di ave re un pro ble ma,
quin di è ancora in una fase relativamente tranquilla e di natura
psicosomatica.

A que sto pun to c'è da pen sa re a co me mi glio ra re la si tua zio -
ne del la per so na che si tro va in una con di zio ne del genere.

Cer ta men te il sin to mo psi co so ma ti co ar ri va e si ma ni fe sta
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sul fi si co, quin di si gni fi ca che sul pia no fi si co c'è qual che co sa da
po ter fa re, da po ter cam bia re. Per ar ri va re a ma ni fe star si sul pia no 
fi si co ha bi so gno del le spin te pro ve nien ti dal pia no men ta le, quin -
di si gni fi ca che an che sul pia no men ta le c'è qual che co sa da po ter
fa re. Ma le spin te che pro ven go no dal l'a ka si co at tra ver sa no an che
il cor po astra le quin di si gni fi ca che an che a li vel lo emo ti vo è pos si -
bi le fa re qual che co sa. Qu e sto co sa fa pen sa re? Fa pensare che
all'interno dello piscosomatismo le sfere su cui si può intervenire
sono multiple.

Nel ca so ipo te ti co del la no stra ami ca, pro via mo a par ti re dal
cor po fisico.

Indub bia men te, dal pun to di vi sta fi si co, al l'in ter no del suo
Dna vi è una pre di spo si zio ne al la ma ni fe sta zio ne dei par ti co la ri
sin to mi che la tor men ta no. Però, at ten zio ne: si trat ta di una pre di -
spo si zio ne non ne ces sa ria men te di una ef fet ti va reazione psi co -
so ma ti ca di quel tipo.

Qu e sto si gni fi ca, tan to per co min cia re, che per pri ma co sa
bi so gna cer ca re di in ter ve ni re in qual che ma nie ra sul cor po fi sco
in mo do da po ter at te nua re i sin to mi, o ren der li più sop por ta bi li,
me no evi den ti, e fa re sì che in qual che ma nie ra di stur bi no un po'
meno l'andamento normale della sua vita.

Io di rei che vi so no al cu ne co se da po ter fa re, che cer ta men -
te non ri sol ve ran no fi si ca men te la si tua zio ne, per ché es sen do ci la
pre di spo si zio ne e il mec ca ni smo es sen do qua si al li mi te del la cri -
stal liz za zio ne, di ven ta dif fi ci le da po ter scio glie re sul pia no fi si co,
que sti ele men ti ri guar da no un po' tut to il cor po fi si co del la no stra
ami ca. La pri ma co sa da fa re è, dun que, cer ca re di ren de re il sin -
to mo il me no in va den te pos si bi le, in ter ve nen do sia at tra ver so l’a -
li men ta zio ne, sia me dian te spe ci fi che so stan ze, na tu ra li o, quan -
d’è il ca so, sin te ti che, in ma nie ra da mi glio ra re, in tan to la qua li tà
del la vi ta sul pia no fi si co del l’in di vi duo. Ovvia men te questo non è
altro che un palliativo temporaneo, che non risolve il problema
che sta alla base ma ne attenua soltanto i sintomi.

Ovvia men te agi re sul sin to mo so la men te non ba sta ma, co -
me in tut ti gli psi co so ma ti smi è ne ces sa rio - do po aver cer ca to di
al le via re il sin to mo e, quin di, di ren de re la vi ta at ti va, di re la zio ne
del lo psi co so ma tiz za to più sem pli ce - di ar ri va re ai per ché men ta li 
ed emo ti vi che han no mes so in moto il meccanismo della psi co so -
ma tiz za zio ne.

116



A que sto pun to de ve in ter ve ni re l'in di vi duo ed è ne ces sa rio
che tro vi una bu o na vol ta il co rag gio di guar da re den tro se stes so,
e tro va re quel lo che vu o le o non vu o le fa re, es se re sin ce ro con se
stes so, e non so lo con se stes si, per ché spes so non si di ce ciò che
ve ra men te si pro va ne an che al le per so ne più vi ci ne, pre fe ren do di
fre quen te fin ge re che tut to va da nor mal men te piut to sto che mo -
stra re la pro pria vul ne ra bi li tà, co sa che co strin ge reb be l’Io a
vedere ciò che, invece, cerca di nascondere anche a se stesso.

Qu e sto è il per cor so che chi sof fre di psi co so ma ti smi do -
vreb be cer ca re di fa re. Era co sì che pen sa va te la co sa?

D – No, mol to più sem pli ce.

Non po te va es se re più sem pli ce per ché sie te tal men te abi -
tua ti a com pli car vi la vi ta che se non la com pli ca te non sie te con -
ten ti.

Qu e sto è l'e sem pio di ba se di co me an dreb be trat ta ta la sua
psi co so ma tiz za zio ne. Il per cor so che l'in di vi duo de ve se gui re per
ri sol ve re gli psi co so ma ti smi dovrebbe essere questo.

D – Qu in di il pro ces so è que sto: li mi ta re il dan no a li vel lo fi si co
poi pas sa re al pia no im me dia ta men te su pe rio re che è l'a stra le
aspet ta re che ci sia un ef fet to sul l'a stra le e poi se la cosa non si è
ri sol ta au to ma ti ca men te cer ca re di la vo ra re an che sul men ta le.

Non si ri sol ve au to ma ti ca men te se non hai com pre so, hai bi -
so gno di fa re tut to il per cor so per po ter com pren de re...

D – Però a me man ca un pez zet to: al lo ra sia mo par ti ti da quel lo
che era l'e le men to più vi si bi le, quin di sia mo par ti ti dal l'a spet to fi -
si co, ma come si fa a par ti re dal fi si co an dan do sul l'a stra le per in -
di vi dua re qua le ele men to sta va die tro a quel lo psi co so ma ti smo
che si ma ni fe sta va in quel modo sul pia no fi si co e poi con tem po -
ra ne a men te ar ri va re al men ta le, non so a me sem bra che man chi
un anel lo di con giun zio ne...

Vi do an co ra qual che al tro ele men to su co me fa re l'os ser va -
zio ne di voi stes si.

Abbia mo det to che lo psi co so ma ti smo ha in sé de gli ele -
men ti che pos so no far ri sa li re al la ca u sa del la sua na sci ta. Voi
pen sa te un at ti mo sim bo li ca men te, nel l’i po te ti co ca so che stia mo
usan do co me esem pio, co sa si gni fi chi, per l’in di vi duo, la per di ta
dei ca pel li: i ca pel li so no un 'in ter fac cia tra se stes si e l'e ster no...
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quin di, sim bo li ca men te, con cen tra re il sin to mo in quel l’am bi to
par ti co la re si gni fi ca ma ni fe sta re il fat to che vi so no del le dif fi col tà
con l'esterno che stanno creando dei problemi. Già questo è un
punto di partenza.

D – Sì, vo le vo ap pun to ca pi re se c'e ra una chia ve sim bo li ca die tro
a tut to ciò.

Sen za dub bio.

D – Io ho mal di gola e ho del le dif fi col tà a ca pi re la ca u sa di que -
sto psi co so ma ti smo in que sto sen so: è qual co sa che non ho det -
to e che si è fer ma to alla gola, op pu re ho det to qual co sa di
trop po che mi ha fat to bru cia re la gola? Che fac cio, vi sto che mi
sem bra no due ipo te si pla u si bi li?

Po treb be ro es se re ve re tut te e due, non è det to che non vi
sia no tut te e due...

D – Qu in di la gola si bloc ca per bloc ca re una re a zio ne ag gres si -
va?

Sì, nel tuo ca so sì.

D – Cer to che sim bo li ca men te è tut to mol to sem pli ce

Cer to “tut to è uno, uno è tut to”.
Beh, mi sem bra che ab bia mo det to tan te co se, quin di se non 

ave te al tro da chie de re io chiu de rei qui.
Cre a tu re se re ni tà a voi (Sci fo)
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8 luglio 2011

La formazione del simbolo

L’ar go men to che stia mo per trat ta re, il “sim bo lo”, met te rà
cer ta men te a du ra pro va non sol tan to la vo stra ca pa ci tà di com -
pren sio ne, ma an che le no stre qua li tà di “in se gnan ti”, in quan to è,
sen za al cun dub bio, mol to com ples so, spe cial men te con si de ran -
do le tan te ra mi fi ca zio ni e i molteplici elementi di cui bisogna
tener conto.

Mol ti di voi si ri cor de ran no che già più vol te, in pas sa to, ab -
bia mo af fron ta to il con cet to di sim bo lo: dal la for ma zio ne dei va ri
lin guag gi del pia ne ta al l’e sem pio del la scrit tu ra, pret ta men te sim -
bo li ca, di Atlan ti de di cui vi avevo spiegato i concetti essenziali.

E’ però giun to il mo men to, for se, di rie sa mi na re que sto ar -
go men to, per cer ca re di tro var ne l’u ti li tà e le cor ri spon den ze al -
l’in ter no del l’in se gna men to che, in tut ti que sti an ni, vi è sta to por -
ta to, via via più pro fon do e com ples so. Infat ti, è pos si bi le col le ga -
re al sim bo lo e al la sua for ma zio ne un po’ tut ti gli ele men ti che vi
ab bia mo sot to po sto nel cor so de gli an ni men tre cer ca va mo di for -
nir vi un qua dro det ta glia to del la co sti tu zio ne del la Re al tà e que -
sto, co me dicevo, non renderà la trattazione una cosa semplice,
sia per voi che per noi.

Tut ta via ci è sem bra to che l’ar go men to po tes se tor na re uti le
per gli ag gan ci che si pos so no in di vi dua re con gli ul ti mi ar go men -
ti che ab bia mo trat ta to, e in par ti co la re con i con cet ti di psi co so -
ma ti smo e di cri stal liz za zio ne, dal mo men to che l’in ter pre ta zio ne
sim bo li ca dei sin to mi psi co so ma ti ci co sti tu i sce il pon te tra la vo -
stra in te rio ri tà e la sua este rio riz za zio ne al l’in ter no del la vi ta che
sta te af fron tan do; di con se guen za, ri te nia mo, quin di, che po ter
os ser va re il sim bo lo in ma nie ra più strut tu ra ta e, in qual che ma -
nie ra, più ra zio na le sul la scor ta del l’in se gna men to fi lo so fi co pos -
sa aiu tar vi, in mol ti ca si, a ri sa li re ai per ché del le vo stre re a zio ni
psi co so ma ti che, for nen do vi, in que sta ma nie ra, un au si lio per ar -
ri va re al la ra di ce del le in com pren sio ni che so no al la lo ro ba se,
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per met ten do vi, con queste nuove connessioni logiche, di trovare
ulteriori percorsi per annullare o diminuire la vostra sofferenza nel 
corso della vita che state affrontando.

“Fi gli, fra tel li, so rel le, cre a tu re”…
Quan te vol te, in que sti an ni vi ab bia mo ap pel la to, esor ta to,

coc co la to con que sti appellativi?
Ma ave te mai pen sa to con una cer ta at ten zio ne al per ché

del l’u so di quei ter mi ni? Cer to, il lo ro si gni fi ca to nei vo stri con -
fron ti può es se re in tu i to ab ba stan za fa cil men te: sen za dub bio non 
sie te no stri fi gli nel sen so più tra di zio na le del ter mi ne né, tan to
me no, esi sto no re a li ele men ti di ti po ge ne ti co che pos sa no iden ti -
fi car ci co me vo stri ge ni to ri, vo stri fra tel li né, tanto meno, si può
affermare che siamo noi i vostri creatori.

Il si gni fi ca to di quel le pa ro le, in que sto con te sto, è quin di in
gran par te lon ta no dal l’ac ce zio ne co mu ne e va tro va to spe ci fi ca ta -
men te nel si gni fi ca to sim bo li co di quei ter mi ni, un si gni fi ca to che
è mol to più com ples so di quel lo che può es se re at tri bu i to in ba se
al la sem pli ce ap pli ca zio ne del la lo ro definizione o all’etimologia
delle parole in que stio ne. Qu e sto ac ca de per ché es se ven go no
usa te co me sim bo li: cioè rac chiu do no in sé con cet ti ed espres sio -
ni mol to più am pie, com ples se e strut tu ra te di quel li che so no lo ro 
at tri bu i te dalla “normale” terminologia.

Ed è ap pun to di que sta di ver sa com ples si tà ap par te nen te ai
sim bo li che vor rem mo par lar vi que sta vol ta, nel la spe ran za che le
co se che vi an dre mo via via di cen do pos sa no riu sci re a of frir vi pro -
spet ti ve più am pie che vi aiu ti no ad ac qui si re e com pren de re ul te -
rio ri sfac cet ta tu re del la mol te pli ce re al tà in cui sie te im mer si e
che, so li ta men te, sfug go no al la vo stra ela bo ra zio ne, sia per la
mol ti tu di ne in tri ca ta de gli ele men ti del l’in se gna men to, sia per i
bisogni più immediati del quotidiano che sollecitano la vostra
attenzione. (Moti)

Per pri ma co sa cer chia mo di de fi ni re che co sa in ten dia mo
col con cet to di “sim bo lo”: es so è una rap pre sen ta zio ne del la re al -
tà o di una del le sue mol te pli ci com po nen ti espres sa in ma nie ra
ta le che an che il sim bo lo più com ples so pos sa es se re com pre so
cor ret ta men te da chi lo re ce pi sce; sem pre, ov via men te, che l’in di -
vi duo che esa mi na il sim bo lo ab bia la pos si bi li tà, per cul tu ra, per
ca pa ci tà in tel let ti ve, per com pren sio ne, o per evo lu zio ne, di scor -
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ger ne la sua vera natura e di poterne decodificare le molte
sfumature che gli appartengono.

Infat ti il sim bo lo espri me non una sin go la co sa o un sin go lo
con cet to, ma re ca in sé tut ti gli ele men ti che con cor ro no a ren de re 
quel sim bo lo una ca te go ria ge ne ri ca di ele men ti de co di fi ca bi li au -
to ma ti ca men te (e, mol to spes so, in con sa pe vol men te) da chi entra 
in contato con esso.

Per fa re un esem pio ac ces si bi le a chiun que con si de ria mo la
pa ro la “mela”.

Co me ab bia mo det to in pas sa to, il lin guag gio è sem pre
stret ta men te sim bo li co, in quan to at tri bu i sce il si gni fi ca to al le pa -
ro le ren den do le il più ge ne ri che pos si bi li, e ta li che chi si ac co sta
al sim bo lo - nel no stro esem pio la pa ro la “me la” – tra mi te una so la 
espres sio ne sim bo li ca pos sa ca pi re im me dia ta men te a che co sa il 
sim bo lo si stia ri fe ren do, e que sto al di là del la sua fram men ta zio -
ne in sim bo li più sem pli ci e de scrit ti vi che for ni sco no una spie ga -
zio ne più ri stret ta e spe cia liz za ta del sim bo lo di par ten za (ad
esem pio, per chia ri re me glio co sa in ten do, l’ag giun ta del la pa ro -
la/sim bo lo “re net ta” alla parola/simbolo “mela” allorché si voglia
parlare di quel particolare tipo di mela, e solo di quella).

Se ci pen sa te be ne la pa ro la “me la” - che, a pri ma vi sta ap pa -
re co me un sim bo lo mol to sem pli ce da com pren de re nel la sua in -
gan ne vo le sem pli ci tà - ana liz za to con at ten zio ne por ta al la sor -
pren den te sco per ta che non è poi co sì sem pli ce co me sem bra va;
in fat ti, es so in clu de in sé mol ti al tri con cet ti che con cor ro no ad ar -
ric chi re e de fi ni re ciò che il sim bo lo tra smet te: la for ma del la me -
la, il suo co lo re, il suo sa po re, il suo pro fu mo, il con cet to che è
com me sti bi le, che è ti pi ca di una cer ta sta gio ne, che cre sce su gli
al be ri, che il mo men to mi glio re per man giar la è quan do giun ge a
ma tu ra zio ne, che può essere mangiata cruda ma anche cotta,
messa nelle torte o fatta a purea e via dicendo.

Qu e sta pic co la ana li si (pic co la, ma vi as si cu ro che con un
mi ni mo eser ci zio di bu o na vo lon tà sa reb be mol to fa ci le tro va re al -
tri ele men ti che la pa ro la me la ri chia ma al l’at ten zio ne del l’os ser -
va to re) ci mo stra con chia rez za che il sim bo lo “me la” è so lo ap pa -
ren te men te sem pli ce, men tre, in re al tà, è già no te vol men te com -
ples so e den so di si gni fi ca ti ag giun ti vi che, col le ga ti, con ca te na ti
tra di lo ro, for ni sco no una comunicazione esauriente a chi viene a
contatto con questo simbolo. (Scifo)
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Nel l’e sa mi na re un qual sia si sim bo lo è fa ci le in di vi dua re una
sua ca rat te ri sti ca che, con mol to acu me, ven ne in di vi dua da Fre ud 
nel la sua ope ra “L’in ter pre ta zio ne dei so gni”, ov ve ro la con den sa -
zio ne, per ef fet to del la qua le in un sim bo lo so no com pres se ed
espres se una mol te pli ci tà di ele men ti che, tal vol ta, ren do no mol to 
dif fi ci le la de co di fi ca zio ne com ple ta di un simbolo.

La com ples si tà di un sim bo lo e gli ele men ti che, con den sa ti,
ne for ma no la strut tu ra non so no, né pos so no es se re ca sua li, ma
so no de ter mi na ti da di ver si ele men ti che esa mi ne re mo più avan ti,
qua le l’in flu en za che gli ar che ti pi tran si to ri su bi sco no dal sim bo lo
nel la sua for ma più sem pli ce e l’in flu en za che eser ci ta no nel la de -
co di fi ca del sim bo lo, nel suo ar ric chi men to se con do de ter mi na te
di ret ti ve det ta te dal l’ar che ti po tran si to rio stes so e nel la sua este rio -
riz za zio ne a li vel lo di co mu ni ca zio ne al l’in ter no del pia no fi si co.

Ma co me si crea il sim bo lo, com ’è che di ven ta qua si un lin -
guag gio “uni ver sa le” per espri me re con cet ti com ples si? (Ombra)

Per po ter esa mi na re il sim bo lo nel suo per cor so di for ma zio -
ne non è pos si bi le pre scin de re dal l’in se gna men to che, in que sti
an ni, vi è stato por ta to. Cer chia mo, quin di, di ve de re quan to ci
pos sa no aiu ta re, nel no stro ten ta ti vo di esa mi na re e pre ci sa re che
co sa sia il sim bo lo, il com ples so di ele men ti che, nel tem po, vi
abbiamo portato. (Rodolfo)

Per pri ma co sa sug ge ri rei di chie der ci da che co sa sia co sti -
tu i to il sim bo lo, qua le sia la ma te ria (se di ma te ria si trat ta) che gli
dà for ma e strut tu ra, e a qua li in flu en ze es so ven ga sot to po sto nel
suo pro ces so for ma ti vo, dal suo na sce re al la sua espres sio ne pri -
ma al l’in ter no del l’in di vi duo in car na to e poi al suo ester no, qua le
sub stra to del le sue mo ti va zio ni in te rio ri che in di riz za la sua re at ti -
vi tà al l’in ter no del pia no fi si co nel mo men to in cui egli de ve
affrontare e interagire con le esperienze che l’esistenza gli pro po -
ne. (Andrea)

Il sim bo lo, co me ab bia mo vi sto, può es se re de scrit to co me
un in sie me di vi bra zio ni as so cia te e con ca te na te, te nu te uni te da
par ti co mu ni per af fi ni tà vi bra to ria del le vi bra zio ni co sti tu ti ve, le
qua li per met to no la co stru zio ne di un ’u ni ca vi bra zio ne com ples sa
co sti tu i ta da tan te vi bra zio ni che, tra mi te que ste on de vi bra to rie
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af fi ni, cre a no dei le ga mi che dan no la co e sio ne al la “mas sa sim -
bo li ca”… lo so, sem bra dif fi ci le da dir si e da ca pir si, ma, in fon do
non lo è, ve lo ga ran ti sco, e, una vol ta ca pi to il con cet to di ba se di
“vi bra zio ne”, con un minimo di ragionamento potete facilmente
crearvi un’immagine… simbolica della questione!

Per po ter par la re di vi bra zio ne, co me or mai do vre ste sa pe re, 
è in di spen sa bi le che vi pos sa es se re del la ma te ria di qual che ti po,
co in vol ta nel pro ces so di for ma zio ne e pro pa ga zio ne del la vi bra -
zio ne stes sa, al tri men ti il mo vi men to vi bra to rio non po treb be ave -
re lu o go e, di con se guen za, tut ta la re al tà, co sì co me voi la co no -
sce te, non potrebbe esistere nelle sue molteplici diversificazioni.

Indub bia men te la vi bra zio ne por tan te che ge ne ra e met te in
mo vi men to tut te le vi bra zio ni che met to no in mo to i va ri pro ces si
vi bra to ri al l’in ter no del la ma te ria che co sti tu i sce la Re al tà del la
ma ni fe sta zio ne non può es se re che la Vi bra zio ne Pri ma, ov ve ro la
vi bra zio ne che co sti tu i sce una sor ta di ca te na ge ne ti ca del la re al -
tà, dal mo men to che ne è il sub stra to, e che la in di riz za ver so un
cer to ti po di espres sio ne e or ga niz za zio ne del la ma te ria e del le
sue qualità, dando luogo alla formazione dei vari Cosmi all’interno 
della Realtà. (Scifo)

E’ evi den te che, in que sta chia ve di let tu ra, il sim bo lo pri ma -
rio (e an che, ov via men te, il più com ples so e di dif fi ci le de fi ni zio ne
e de scri zio ne da par te del le li mi ta te ca pa ci tà di qual sia si cre a tu ra
che cer chi di pre ci sar lo) non può es se re che l’Assoluto, il Simbolo
dei Simboli.

Esso, in fat ti, rac chiu de in sé, per sua stes sa na tu ra, qual sia si 
vi bra zio ne… ma que sto con cet to, di co sì dif fi ci le com pren sio ne,
esu la dal l’ar go men to che stia mo trat tan do, pur co sti tu en do ne la
pre mes sa ne ces sa ria ed es sen zia le per ave re un ’i dea, quan to me -
no ap pros si ma ti va, del sim bo lo ri fe ri to al per cor so evo lu ti vo del -
l’es se re umano e della Realtà in cui è inserito. (Abn-el-Tar)

Co me ab bia mo ac cen na to in pre ce den za, la som ma vi bra -
zio na le che co sti tu i sce il sim bo lo, per po ter eser ci ta re la sua in flu -
en za, ha la ne ces si tà di tro va re del la ma te ria at tra ver so la qua le vi -
bra re e da po ter usa re co me sup por to per ar ri va re a in te res sa re
quel le por zio ni di Re al tà sul le qua li esercitare la sua influenza e la
sua forza creativa.
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E’ per que sto mo ti vo che i pri mi ef fet ti che met te in mo to la
Vi bra zio ne Pri ma al mo men to del la sua emis sio ne so no quel li che
ri guar da no le va rie ma te rie dei pia ni di esi sten za e che con du co no 
al la sua strut tu ra zio ne e di ver si fi ca zio ne: in fat ti, sen za la pre sen za 
di una ma te ria in via di di ver si fi ca zio ne, es sa non po treb be pro pa -
gar si al l’in ter no del Co smo, in quan to non tro ve reb be, al l’in ter no
del la ma te ria che va ad at tra ver sa re, quel le as so nan ze vi bra to rie
che le per met to no di ave re in flu en za su tutta la materia del Cosmo 
e, quindi, di influenzarne e determinarne le caratteristiche.

Qu e sto non si gni fi ca, però, che la Vi bra zio ne Pri ma e, di con -
se guen za, il sim bo lo, sia no co sti tu i ti da ma te ria (fi si ca, astra le,
men ta le, aka si ca e via di cen do) ma, sem pli ce men te, che han no la
ne ces si tà di po ter at tra ver sa re i va ri ti pi di ma te ria per po ter esple -
ta re le lo ro fun zio ni all’interno del Cosmo a cui appartengono.
(Rodolfo)

Chia ri te (al me no co sì mi sem bra) le pre mes se ne ces sa rie e
in di spen sa bi li per com pren de re ciò che sta al la ba se del l’e si sten -
za del sim bo lo, il pas so suc ces si vo ci por ta a cer ca re di far ci un ’i -
dea, quan to più sem pli ce pos si bi le, vi sto l’ar go men to, di co me si
for mi il sim bo lo e di qua li sia no gli elementi che concorrono alla
sua caratterizzazione.

Anche se ci è sem bra to uti le e in di spen sa bi le ri cor dar vi e
am pliar vi quan to det to in pre ce den za sul la Vi bra zio ne Pri ma, te -
nia mo que sto ar go men to co me da to ac qui si to e la scia mo lo in sot -
to fon do (il che, in fon do, non fa al tro che ri pe te re in pic co lo quel lo
che la Vi bra zio ne Pri ma fa in gran de, cioè es se re l’or di to sul qua le
vie ne tes su to il di se gno del Co smo), de di can do ci a quel l’in sie me
vi bra to rio che ab bia mo de fi ni to “sim bo lo”, sul la cui co sti tu zio ne e
for ma zio ne non ci sof fer me re mo oltre, a meno che voi, in seguito,
non abbiate bisogno di ulteriori delucidazioni.

Ciò che l’in di vi duo in car na to re ce pi sce co me sim bo lo è, es -
sen zial men te, la sua strut tu ra zio ne se con do le li nee di orien ta -
men to che gli so no for ni te dal le sue ca pa ci tà e pos si bi li tà in tel let -
tua li; ma que sta, in re al tà, è so lo la par te fi na le di quel lo che è il
pro ces so del la sua strut tu ra zio ne, co sti tu i sce, cioè, il mo do in cui
il sim bo lo vie ne a ma ni fe star si al l’in ter no del pia no fi si co at tra ver -
so la vi ta di re la zio ne in di vi dua le con le persone o gli avvenimenti
che l’individuo, di volta in volta, incontra.
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Lun go il per cor so che il sim bo lo at tra ver sa pri ma di ar ri va re
a que sta par te fi na le del la sua ma ni fe sta zio ne es so su bi sce mol te
in flu en ze che gli dan no for ma e strut tu ra e che ag gre ga no sim bo li
co e ren ti fra lo ro in ma nie ra da di ven ta re per ce pi bi li e de co di fi ca -
bi li dall’individuo incarnato (Ombra)

Cre do che le pri me co se che ci si deb ba no chie de re sia no
qua le sia la ne ces si tà del l’e si sten za del sim bo lo e il per ché che sta
al la ba se di es so, ov ve ro qua le sia la sua fun zio ne nel la strut tu ra -
zio ne del Co smo e, in se con do lu o go, che co sa si gni fi chi la sua in -
flu en za nel per cor so evo lu ti vo del l’u o mo, sia dal pun to di vi sta del
sin go lo individuo che da quello dell’umanità in generale.

La ne ces si tà e la fun zio ne del sim bo lo pos so no es se re ri con -
dot te prin ci pal men te al bi so gno di ot te ne re che gli in di vi dui ab -
bia no del le ba si co mu ni di co mu ni ca zio ne at tra ver so le qua li non
sol tan to in ter pre ta re la Re al tà in ma nie ra tra smet ti bi le da in di vi -
duo a in di vi duo ma, ad di rit tu ra, per met te re lo svi lup po di quel l’in -
te ra zio ne tra in di vi duo e in di vi duo che co sti tu i sce la ba se di ogni
espe rien za af fron ta ta nel cor so del la vi ta, sen za la qua le non vi sa -
reb be pos si bi li tà di con fron tar si con l’in te rio ri tà de gli al tri tra en -
do ne i frut ti del l’e spe rien za vis su ta, con la con se guen za di per de -
re, in que sta ma nie ra, le mol te pli ci spin te che l’in di vi duo ot tie ne
dal l’in te ra zio ne e il rap por to con le altre persone, finendo, così,
col ridurre le sue possibilità di comprensione a quelle fornite da
un circolo vibrazionale chiuso in se stesso.

Il fat to che l’in di vi duo ab bia bi so gno di ma ni fe star si al l’in ter -
no del pia no fi si co in te ra gen do con le al tre cre a tu re ren de, in fat ti,
l’in sie me dei cor pi tran si to ri un cir co lo aper to in con ti nua tra sfor -
ma zio ne, of fren do da ti sem pre più com ples si e strut tu ra ti da por -
ta re al l’at ten zio ne del suo cor po aka si co e al l’am plia men to della
comprensione della sua coscienza. (Rodolfo)

Il suc co del di scor so che stia mo fa cen do è, in som ma, che il
sim bo lo è ne ces sa rio e in di spen sa bi le per la co mu ni ca zio ne di
tut te le cre a tu re che abitano il Cosmo.

“Tut te le cre a tu re?”, po tre ste chie der vi con una cer ta per -
ples si tà. Cer to, ami ci miei, “tut te le creature”!

For se non era va te ar ri va ti a pen sa re che an che gli ani ma li,
pur non ado pe ran do un ve ro e pro prio lin guag gio ver ba le, pos sie -
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do no un ti po di co mu ni ca zio ne sim bo li ca, ma, in ef fet ti, è pro prio
co sì. Cer ta men te si trat ta di una sim bo lo gia più sem pli ce, per ché
più sem pli ci so no le ne ces si tà evo lu ti ve del l’a ni ma le e più sem pli -
ci e li mi ta ti i su oi mez zi espres si vi. Tut ta via, se vi ci sof fer ma te un
at ti mo, il ca ne che si sie de di fian co al la cio to la vu o ta del suo ci bo
e vi guar da, ma ga ri ug gio lan do o la ti gre che se gna la la sua di spo -
si zio ne al l’at tac co ti ran do in die tro le orec chie e mu o ven do la pun -
ta del la co da non fan no al tro che met te re in atto una co mu ni ca zio -
ne simbolica, per quanto rudimentale, in accordo con le loro
possibilità espressive.

Pen sia mo al no stro an te na to co mu ne Urzuk, nel le sue pri me
in car na zio ni in for ma uma na, cioè quan do era an co ra mol to vi ci no 
ai pri ma ti da cui pro ve ni va - per cui i su oi mez zi espres si vi era no
li mi ta ti co me quel li de gli ani ma li - ed era an co ra ben lon ta no dal -
l’es se re in gra do di espri mer si at tra ver so un lin guag gio strut tu ra to 
e com ples so come quello che viene adoperato dall’uomo attuale.

La sua ne ces si tà di co mu ni ca re, e di far lo in ma nie ra sim bo -
li ca al fi ne di po ter si in ten de re quan to me no con gli al tri su oi si mi -
li, lo in du ce va ad espri mer si con gru gni ti (quin di, da emis sio ni di
su o ni, cioè da vi bra zio ni), me to do sug ge ri to sia dal l’os ser va zio ne
de gli al tri ani ma li con cui si tro va va a con tat to sia dal le espe rien ze
vis su te in precedenza nelle forme animali che aveva incarnato.

Se po te ste ascol ta re i gru gni ti che emet te va vi sem bre reb be -
ro piut to sto buf fi e po co dif fe ren zia ti l’u no dal l’al tro, ma que sto ac -
ca dreb be sol tan to per ché l’u o mo at tua le pos sie de una di ver sa
abi tu di ne per cet ti va ri spet to a quel la di Urzuk ed è or mai abi tua to
a una simbologia molto più complessa e strutturata.

Ri tor nan do ai gru gni ti del no stro Urzuk il sim bo li smo e -
spres so vi bra zio nal men te ve ni va mes so in at to, prin ci pal men te,
at tra ver so va ria zio ni nel l’in ten si tà e nel la du ra ta del gru gni to, ele -
men ti che da va no l’in di ca zio ne, a chi gli sta va vi ci no, del la ma nie -
ra in cui il gru gni to do ve va es se re in ter pre ta to, per met ten do così
la comunicazione da individuo a individuo. (Scifo)

In fon do, se ci pen sa te, è lo stes so me to do di co mu ni ca zio ne 
sim bo li ca mes so in at to dal ne o na to an co ra al gior no d’og gi: il suo 
pian to, per esem pio, può ave re mol ti si gni fi ca ti (dal mal di pan cia,
al bi so gno di at ten zio ni, al pan no li no ba gna to e via e via e via) e,
pre stan do at ten zio ne al su o no e con l’e spe rien za, mol to spes so
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chi si pren de cu ra del ne o na to rie sce a in ter pre ta re il si gni fi ca to
del pian to col lo can do lo nel la giu sta pro spet ti va, riu scen do, co sì, a 
in ter ve ni re nel le maniere in cui è necessario farlo per rispondere
alle sue esigenze del momento.

Se quan to ho ap pe na det to vi può ri sul ta re, in fon do, di fa ci le 
com pren sio ne, im ma gi no che si cu ra men te più osti co vi ri sul te rà
riu sci re a in di vi dua re una co mu ni ca zio ne sim bo li ca nel la vi ta ve -
ge ta le e ad di rit tu ra im pos si bi le per quanto riguarda la vita mi ne -
ra le.

Qu e sto osta co lo è re so più fa ci le da su pe ra re se ri cor da te
che il sim bo lo è co sti tu i to da vi bra zio ni, e se riu sci te a di sco star vi
dal la vo stra con ce zio ne co mu ne di co sa sia il sim bo lo le ga ta, prin -
ci pal men te, non al sim bo lo stes so ma a quel la che è la sua ma ni -
fe sta zio ne al l’in ter no del pia no fi si co at tra ver so linguaggio, modi
espressivi e attività comportamentali.

In que sta ma nie ra riu sci re te ad ac cor ger vi con mag gior fa ci -
li tà che quan to ab bia mo det to fi no a que sto pun to può ap pli car si
an che alla vita vegetale.

Un esem pio: se di men ti ca te di an naf fia re la pian ta che ave te
in ca sa es sa cer ca di co mu ni car lo, sim bo li ca men te, at tra ver so il
suo com por ta men to co me, ad esem pio, l’in gial li men to del le fo -
glie o, il lo ro ten de re ad af flo sciar si ver so il bas so. Anch’es sa,
quin di, usa una – se pur ru di men ta le – co mu ni ca zio ne sim bo li ca
che, a ca u sa del le li mi ta te pos si bi li tà espres si ve di que ste for me di 
vi ta, sfo cia, al l’in ter no del pia no fi si co, es sen zial men te in sim bo li -
smi espres si at tra ver so re a zio ni com por ta men ta li le ga te al l’am -
bien te in cui si tro va no in se ri te. Per fa re un al tro esem pio che po -
te te aver no ta to an che voi nel la vo stra quo ti dia ni tà, tal vol ta le
pian te che ave te in ca sa ten dono a pie gar si len ta men te co stan te -
men te in una di re zio ne il che rap pre sen ta un ten ta ti vo di cer ca re
di rag giun ge re po si zio ni in cui per ce pi sce di po ter ri ce ve re una
mag gio re quan ti tà del la lu ce di cui ab bi so gna per la sua fun zio na -
li tà. Sem pli ce re a zio ne fi sio lo gi ca, po tre ste pen sa re voi, ma non è
co sì: po i ché la pian ta è in se ri ta in un am bien te a cui par te ci pa e
col qua le in te ra gi sce la re a zio ne fi sio lo gi ca di ven ta un mo do per
se gna la re al la re al tà che la cir con da (e che non con no ta po si ti va -
men te o ne ga ti va men te ma di cui ri co no sce l’e si sten za in funzione 
della sua realtà come parte necessaria e utile alla sua so prav vi ven -
za) i suoi bisogni e, se vogliamo antropomorfizzare le sue razioni,
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il suo protestare per il fatto di non essere gratificata con ciò di cui
necessita. (Ombra)

Se già, co me pen so, avre te fat to fa ti ca ad ar ri va re da so li a
fa re le con si de ra zio ni che vi so no ap pe na sta te fat te per quan to ri -
guar da la vi ta ve ge ta le, non ho l’ar di re di aspet tar mi che riu scia te
per con to vo stro a scor ge re qual che esem pio di ri spo sta com por -
ta men ta le ai sim bo li della Realtà che riguardi la vita minerale.

Sic co me ca pi sco qua li pos so no es se re le vo stre dif fi col tà in
me ri to vi ven go incontro io.

Indub bia men te il mi ne ra le ha una qua si ine si sten te pos si bi -
li tà espres si va, co sic ché le sue ri spo ste al le vi bra zio ni sim bo li che
non pos so no es se re né im me dia te né mol to com ples se e, tan to
me no, mol to va rie ga te. Essen zial men te pos so no so lo tra dur si at -
tra ver so le len te – mol to len te, se con do i pa ra me tri del la con ce zio -
ne tem po ra le a cui è abi tua to l’es se re uma no – mo di fi che che il
cri stal lo stes so pos sie de co me do ta zio ne del la sua strut tu ra. Qu e -
sto si gni fi ca che la sua co mu ni ca zio ne con l’am bien te sia pra ti ca -
men te li mi ta ta al suo cre sce re di dimensioni (per la vostra per ce -
zio ne pressoché infinitesimale) che avviene in tempi molto lunghi.

Tut ta via una co mu ni ca zio ne con l’am bien te in ri spo sta al la
sim bo lo gia co smi ca esi ste, ed è da ta sem pli ce men te dal le spin te
che, po co a po co, la cre sci ta del la mas sa del cri stal lo in du ce nel la
ma te ria con cui, solitamente, è in contatto.

So no cer to che, a que sto pun to, avre te no ta to una cer ta pos -
si bi li tà di tra sfor ma zio ne (e, ma ga ri, an che di con fu sio ne) dei con -
cet ti che stia mo trat tan do: dal la vi bra zio ne al sim bo lo, dal sim bo -
lo al la sua per ce zio ne da par te del la cre a tu ra su cui in flu i sce, da
que sta al la sua este rio riz za zio ne del sim bo lo in com por ta men ti
sim bo li ci e in mez zi sim bo li ci di espres sio ne (lin guag gio, di se gno, 
mu si ca e via di cen do), il che, ap pa ren te men te, sem bra sem pli ce -
men te un ri pe te re quan to già sta to det to fa cen do na sce re in voi,
ma ga ri, l’im pres sio ne di tro var si da van ti al pen sie ro che ag giun -
ge re a quan to abbiamo già detto negli anni la prospettiva inerente 
il“simbolo” sia la classica complicazione inutile.

Vi do ve te ren de re con to, però, che le scu o le ele men ta ri so no 
fi ni te e che sia mo ar ri va ti al “ma ster” del l’in se gna men to, il che si -
gni fi ca una vi sio ne più pro fon da del le no zio ni che vi ab bia mo por -
ta to ne gli an ni e che do vreb be por tar vi a con ce pi re, non più per fe -
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de ma per ra gio na men to e con ca te na zio ne lo gi ca, che l’in te ro Co -
smo è un ’u ni tà di ele men ti, non un in sie me di ele men ti fram men -
ta ri più o me no ben as sem bla ti, e che è pos si bi le esplo rar lo e
com pren der lo ve ra men te sol tan to se si rie sce a comprendere (e
ad accettare) che veramente “nulla succede a caso” e che “tutto è
Uno”.

Anche ar ri va re a com pren de re ve ra men te que sto (e ad ac -
cet tar lo ve ra men te) fa par te del vo stro per cor so evo lu ti vo, co sì co -
me è sta to, in pas sa to, per le al tre raz ze che vi han no pre ce du to e
che han no tro va to, or mai, la lo ro unio ne con quel la fra zio ne della
Realtà Assoluta che è il Cosmo.

Cre a tu re, se re ni tà a voi. (Sci fo)
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28 luglio 2011

Sul nuovo corso del Cerchio

Cre a tu re, se re ni tà a voi.
Ho sen ti to al cu ni di voi af fer ma re che, dal mo men to del la

chiu su ra del le riu nio ni pub bli che del Cer chio, non ab bia mo più
det to niente di nuovo.

De vo di re che que sta af fer ma zio ne mi ha fat to pia ce re, per -
ché si gni fi ca che ave te pre sen te ciò che ab bia mo det to al l’e po ca,
af fer man do che tut ti gli ele men ti che ave va mo il com pi to di por -
tar vi era no or mai sta ti det ti e che, quin di, non avrem mo avu to ele -
men ti nu o vi da sot to por re al la vo stra at ten zio ne. So no si cu ro che
la no stra co e ren za nel tem po co sti tu i rà un ele men to di fi du cia nei
no stri con fron ti, dal mo men to che mai è suc ces so, in que sti de -
cen ni, che non ab bia mo man te nu to o fat to quan to ave va mo pro -
mes so o affermato di fare. In questo, forse, si può scorgere la
differenza tra noi e voi.

Ciò non to glie, co me avre te vi sto, che mol te so no an co ra le
co se da po ter ap pro fon di re.

Per ché ve de te, cre a tu re no stre, an che la Ve ri tà più ve ra può
es se re os ser va ta da mol ti pun ti di vi sta, e il di ver so pun to di os ser -
va zio ne scan di sce la ma nie ra in cui det ta Ve ri tà può ve ni re per ce -
pi ta e com pre sa dal la li mi ta tez za del l’in di vi duo che è in se ri to al -
l’in ter no del mon do del la dua li tà e del la sog get ti vi tà, con tut te le
li mi ta zio ni e le dif fi col tà che un ’os ser va zio ne - at tua ta da un am -
bien te ine vi ta bil men te sottoposto ai confini imposti dalla per ce -
zio ne soggettiva - portano con sé.

Quan to vi stia mo di cen do ne gli ul ti mi an ni ha la fun zio ne di
aiu tar vi a col le ga re i va ri ele men ti che vi ab bia mo sug ge ri to nel
tem po, apren do vi la stra da per un ’os ser va zio ne del la Re al tà più
strut tu ra ta e con ca te na ta nel le sue va rie com po nen ti, con l’in ten to 
di far vi quan to me no in tu i re co me det ta Re al tà non sia co sti tu i ta
da una mol te pli ci tà di ele men ti a sé stan ti, ben sì da una fit ta in ter -
con nes sio ne tra di es si di cui ogni in di vi duo è par te in te gran te
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attiva, necessaria e addirittura indispensabile all’esistenza della
Realtà stessa.

Stia mo, quin di, cer can do di far vi ar ri va re a com pren de re che 
il vo stro mo do di im ma gi na re la Re al tà e voi stes si co me due ele -
men ti di stin ti sia tra vi san te ri spet to al re a le sta to del Co smo in cui
sie te in se ri ti, por tan do vi, po co a po co, a tra va li ca re i con fi ni sta bi -
li ti dal vo stro Io an tro po cen tri co in di can do vi il fat to che non sie te il 
cen tro del Co smo ma una par te di es so, al la pa ri, come im por tan -
za, con tutte le altre parti che lo costituiscono.

Sen za dub bio avre ste tro va to più ap pa gan te, più stuz zi can -
te, più gra ti fi can te che noi af fron tas si mo al tri ar go men ti: che ci di -
lun gas si mo sui bu chi ne ri e sui bu chi bian chi, che par las si mo di
Atlan ti de in ma nie ra più det ta glia ta o del le vo stre vi te pas sa te e
che, ma ga ri, ci de di cas si mo a rac con tar vi del le al tre ci vil tà o
popolazioni che esistono all’interno del vostro Cosmo.

Ma noi pre fe ria mo te ner vi nel “qui e ora”, cer can do di far vi
ar ri va re il mes sag gio che tut te le fi lo so fie, tut ti i ra gio na men ti, tut -
te le te o rie han no un sen so, una va li di tà e un ’u ti li tà sol tan to se for -
ni sco no nu o ve vi sio ni di ciò che l’in di vi duo si tro va ad af fron ta re
nel cor so del la pro pria vi ta; se, cioè, for ni sco no qual co sa di uti le
per ar ri va re a com pren de re se stes si e la Re al tà cir co stan te in ma -
nie ra da po ter con dur re nella maniera più utile l’esperienza di vita
che si sta conducendo.

Pen sa te dav ve ro che ap pro fon di re il di scor so dei bu chi ne ri e 
bian chi pos sa mi glio ra re in qual che mo do la qua li tà della vostra
vita?

Pen sa te dav ve ro che co no sce re il re mo to pas sa to di Atlan ti -
de o le vo stre esi sten ze pre ce den ti nei par ti co la ri pos sa ser vir vi a
qual co sa nel condurre le vostre vite?

Il pas sa to (co sì co me il fu tu ro) non è pri vo di im por tan za, ma 
la sua im por tan za non ri sie de in ciò che è sta to, ben sì nel suo es -
se re la ra di ce del vo stro es se re at tua le e nel l’a iu tar vi a com pren -
de re ciò che sie te og gi e at tra ver so qua le per cor so evo lu ti vo ed
esi sten zia le sie te ar ri va ti ad es se re il vo stro at tua le “Io”, ma nul la
di più: chi sie te sta ti non ha più al cu na ri le van za nel la vo stra re al tà, 
se non quel la do vu ta al le ri ca du te che quei vo stri “Io” del pas sa to
han no lasciato come eredità di esperienza e di comprensione al
vostro “Io” di oggi.

Voi tut ti sie te sta ti dei bam bi ni ed es ser ne con sa pe vo li fa
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par te del la vo stra con ce zio ne di voi stes si, del la co stru zio ne del la
vo stra im ma gi ne at tua le di voi stes si e del la vo stra tra sfor ma zio ne
in in di vi dui adul ti. Ma qua le sen so e uti li tà po treb be ave re per voi
con ti nua re a pen sa re al vo stro es se re sta ti bam bi ni quan do quel
bam bi no non esi ste più se non in ciò che quel lo sta dio del la vo stra 
vita ha lasciato come retaggio al vostro essere persone adulte?

Pen sa te dav ve ro che sen tir ci par la re del le mol te pli ci ci vil tà e
raz ze che si evol vo no al l’in ter no del vo stro Co smo vi pos sa aiu ta re
o es se re utile in qualche maniera?

Se è co sì guar da te un film o leg ge te un li bro di fan ta scien za:
ri te ner li ve ri avrà per voi la stes sa uti li tà che avreb be il fat to che
noi ci sof fer mas si mo a par la re di que sto ar go men to, ar go men to -
fra le al tre co se - ac cet ta bi le so lo per “fe de cie ca” nei no stri con -
fron ti da to che, in re al tà, tut to ciò che po trem mo dir vi in pro po si to
non sa reb be ve ri fi ca bi le in al cu na ma nie ra e le nostre parole
avrebbero la consistenza di un delirio senile!

No, cre a tu re no stre, ciò non rien tra nei no stri in ten ti: noi pre -
fe ria mo te ner vi il più pos si bi le in con tat to con la vo stra re al tà, aiu -
tar vi a vi ver la me glio com pren den do la, aprir vi la men te a con si de -
ra zio ni ap pli ca bi li al vo stro “qui e ora”, in quan to non vor rem mo
es se re pro prio noi lo sti mo lo che vi sug ge ri sce mo di e scu se per
fug gi re dal la vo stra re al tà e dalle vostre responsabilità di individui
incarnati! (Scifo)

Sen za dub bio, chi ha se gui to il per cor so del Cer chio in que -
sti de cen ni po trà tro va re ari di i di scor si che stia mo fa cen do at tual -
men te e rim pian ge re le coc co li ne o l’a mo re che noi vi ma ni fe sta -
va mo ne gli in con tri, ma ga ri at tra ver so una sem pli ce ca rez za o una 
piccola frase lenitiva dei vostri tormenti.

Eppu re, fi gli no stri, nien te di quel l’a mo re che ave va mo co -
stru i to per voi ne gli an ni è mai an da to per so: se non lo per ce pi te
an co ra non si gni fi ca che quel l’a mo re non esi ste più ma che, pro -
ba bil men te, per voi era una gra ti fi ca zio ne le ga ta al vo stro de si de -
rio di “ri ce ve re” più che a una reale corresponsione di amore tra
noi e voi.

Infat ti, quan do il rap por to d’a mo re esi ste, nul la lo può in ter -
rom pe re o an nul la re, è un rap por to che re sta inal te ra to nel tem po
an che se, ma ga ri, non vie ne più ma ni fe sta to ne gli stessi modi di
una volta.
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Ma la ma ni fe sta zio ne del l’a mo re non è l’a mo re: l’a mo re è
una con di zio ne in te rio re che non ha al cu na di pen den za o cor re la -
zio ne (se non per l’Io) con la ma nie ra in cui esso viene espresso.

Esso è ciò che fa sus sur ra re al l’a ni ma in na mo ra ta, con dol -
cez za e pacatezza:

Io ti amo…
e non mi im por ta quan to tu sia ego i sta, in sen si bi le, di sat ten to ai
miei bi so gni…
Io ti amo…
an che quan do ti di men ti chi di me per in se gui re i tuoi so gni, per
per cor re re vie che sem bra no al lon ta nar si dal la mia..
Io ti amo…
amo le tue gran dez ze e le tue po chez ze, le tue qua li tà e le tue
man can ze, la tua lo gi ca e la tua il lo gi ci tà, la tua fred dez za e la tua
pas sio ne, il tuo sor ri so e le tue la cri me.
Io ti amo…
e non ho bi so gno che tu me lo ri pe ta di con ti nuo né di chie der mi
se an che tu mi ami, per ché il mio amo re è par te in dis so lu bi le di
me ed è tal men te vero e re a le che ba sta a se stes so, sen za sen ti re 
al cu na ne ces si tà di por re con di zio ni alla sua espres sio ne o di de -
fi ni re li mi ti di qua lun que tipo alla sua estrin se ca zio ne.
Io ti amo…
e non c’è al tro che io pos sa ag giun ge re per ren de re più vero, più
pre sen te, più im por tan te, più po ten te, più dol ce, più ap pa gan te
del l’a mo re che io pro vo per te. (Moti)
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agosto 2011

Domande alle Guide

Som ma rio: la con ser va zio ne del l'e ner gia - Con scio e in con scio

D - Il si ste ma del l’e qui li brio pro po sto dal le Gu i de, per sus si ste re,
ri chie de ne ces sa ria men te che le 2 po la ri tà ener ge ti che sus si sta -
no sem pre con tem po ra ne a men te cioè una del le 2 non po trà mai
ve ni re meno al tri men ti ver reb be meno uno dei 2 poli su cui si
fon da que sto tipo di equi li brio. Ma al lo ra: come si al lac cia que sto
aspet to con l'e vo lu zio ne com ples si va del le co scien ze? Cer co di
spie gar mi me glio: se l'e vo lu zio ne del le co scien ze por te rà poco a
poco a far sì che gli in di vi dui com pia no sem pre più azio ni ade -
ren ti al pro prio sen ti re e quin di "po si ti ve" in che modo la sua con -
tro par te ne ga ti va si ma ni fe ste rà?

Qu el la che sem bra una con trad di zio ne o un im pos si bi le rag -
giun gi men to re a le del l'e qui li brio, di ven ta ta le so lo se lo si con si -
de ra in am bi to li mi ta to.

Mi spie go me glio usan do l'e sem pio che è sta to fat to.
L'e qui li brio del l'e vo lu zio ne, se os ser va to dal pun to di vi sta

del le raz ze che si al ter na no sul pia ne ta Ter ra per com pie re il lo ro
per cor so ver so una co scien za più am pia, sem bra, in ef fet ti, pre -
sen ta re del le ca rat te ri sti che che ap pa ren te men te con trad di co no il 
con cet to di equi li brio che vi ab bia mo pre sen ta to. Infat ti, se es so è
con evi den za man te nu to in te gro dal l'in ter se ca zio ne del le raz ze -
gra zie al la qua le si tro va no in car na te con tem po ra ne a men te una
raz za che in co min cia la sua evo lu zio ne sul pia ne ta e una raz za che 
sta ter mi nan do il suo per cor so, con la con se guen za che le ener gie 
"ne ga ti ve" pre sen ti nel la pri ma raz za ven go no equi li bra te da quel -
le "po si ti ve" che pos seg go no la raz za più vec chia - sem bra che re -
sti sco per ta la par te di cam mi no in cui è pre sen te so lo la pri ma
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raz za e quel la in cui è pre sen te so lo la set ti ma raz za. Ma, quan do
l'e qui li brio in am bi to lo ca le non può es se re man te nu to in tat to, es -
so vie ne equi li bra to dal le altre energie che pervadono il Cosmo,
all'interno del quale, per esempio, altre razze, in altri luoghi,
stanno a loro volta attraversando il loro percorso evolutivo.

In pa ro le po ve re si può di re che il Co smo sia un am bien te
co sì va sto che da qual che par te, al suo in ter no, esi ste sem pre il
com ples so di ener gie che fa da con tral ta re al lo "scom pen so e-
ner ge ti co" pre sen te in una sua porzione più limitata.

D - Ro dol fo dice che l'e qui li brio ha lo sco po di man te ne re inal te -
ra ta non solo la quan ti tà, ma an che la qua li tà del le ener gie pre -
sen ti nel Co smo. Per qua li tà che cosa si in ten de? Si in ten de
man te ne re la stes sa quan ti tà di qua li tà po si ti va e la stes sa quan -
ti tà di qua li tà ne ga ti va? Ma se fos se così mi ri sul ta dif fi ci le riu sci -
re a ri col le ga re il tut to al l'e vo lu zio ne qua li ta ti va del le co scien ze.

Se ra gio nia mo in ter mi ni di ener gia, è evi den te che la qua li tà 
del l'e ner gia non può che es se re im ma gi na ta, dal pun to di vi sta
uma no, co me la ma nie ra in cui es sa si ma ni fe sta (e con l'ap pli ca -
zio ne, dun que, di una va lu ta zio ne me ra men te dua li sti ca di "po si ti -
vo" o "ne ga ti vo", con cet ti mol to re la ti vi e net ta men te va ria bi li a se -
con da del pun to di vi sta del l'os ser va to re di turno).

Se è fa ci le im ma gi na re un equi li brio quan ti tativo del le ener -
gie co smi che, ri sul ta sen za dub bio me no age vo le riu sci re a iden ti -
fi ca re un equi li brio tra le qualità energetiche.

Ma se si pen sa che le ener gie si ma ni fe sta no in una mol te pli -
ci tà di ma nie re al l'in ter no del la Re al tà, cre do che si rie sca a com -
pren de re in tu i ti va men te qua li pos sa no es se re gli equi li bri qua li ta -
ti vi che en tra no in gio co: se vo glia mo fa re un esem pio, pen sia mo
al l'e qui li brio del le ener gie kar mi che, equi li brio che si at tua sem -
pre e co mun que nel l'am bien te co smi co al pun to ta le che un qual -
sia si ef fet to ab bia mes so in at to l'im pie go di un cer to ti po di ener -
gia tro va la sua com pen sa zio ne nel lo spa zio e nel tem po at tra ver -
so a ef fet ti (quin di a ma ni fe sta zio ni ener ge ti che) non sol tan to nel -
lo spa zio ma, ad di rit tu ra nel tem po co smi co... sap pia mo, in fat ti,
che un effetto karmico può avere, magari, la sua ricaduta in una
vita successiva della persona che ha smosso il karma.

D - "Le ener gie che met te te in moto sui vari pia ni di esi sten za nel
mo men to in cui com pi te un ’a zio ne “be ne fi ca” de vo no, per la leg -
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ge del l’e qui li brio, ne ces sa ria men te es se re com pen sa te da ener -
gie di se gno op po sto in qual che par te del Co smo...." se que ste
"ener gie di se gno op po sto" sia no ne ces sa ria men te smos se da un
al tro in di vi duo op pu re tro vi no estrin se ca zio ne in al tro modo, vi -
sto che pos so no ma ni fe star si in al tre par ti del Co smo?

Par lan do di que sti "mas si mi si ste mi" non si può ba na liz za re
o an tro po mor fiz za re le ener gie clas si fi can do le co me "be ne fi che" o 
"ma le fi che", per ché ciò che è be ne fi co per una cre a tu ra può es se re 
ma le fi co per un 'al tra; per fa re un esem pio sem pli ce sem pli ce, l'os -
si ge no del l'a ria è be ne fi co per un es se re uma no, ma po sa re un pe -
sce su un pra to e la sciar ve lo non è cer ta men te be ne fi co per esso!

Co me ac cen na vo in pre ce den za, in un con te sto co sì va sto e
mul ti for me la clas si fi ca zio ne di be ne fi co o ma le fi co di un 'e ner gia è 
priva di senso.

D - Pen sa re che tut to ver rà rias sor bi to nell'Asso lu to e ci sarà pace
e fe li ci tà per l'in te ro cre a to, è solo un 'e si gen za del l'io? Oppu re, e
mi sem bra più re a li sti co, è più cor ret ta la vi sio ne in du i sta del "re -
spi ro di Brah ma" dove il pro ces so di espan sio ne e rias sor bi men to 
con ti nua per l'e ter ni tà? ... e quin di le po la ri tà sono sem pre in
equi li brio pur es sen do sem pre in mo vi men to?

Mi sem bra che sia no sta te fat te del le con nes sio ni tra con cet ti 
tra lo ro mol to po co omo ge nei.

Sen za dub bio l'Io ane la al la pa ce e al la fe li ci tà ma, so li ta -
men te, la pro ie zio ne del suo ane li to non è co sì for te da con tem -
pla re l'in te ro cre a to, li mi tan do si a spe ra re che ciò ac ca da al mas si -
mo su tut to l'am bien te al quale egli partecipa direttamente.

In quan to "al re spi ro di Bra ha ma" il di scor so è più lun go e
com pli ca to: es so è con si de ra to la pro ie zio ne nel mon do ma te ria le 
del la dua li tà da par te di ciò che, in ve ce, è Uno e, co me ta le, è sem -
pre e co mun que in per fet to equi li brio con se stes so, co sic ché lo
stes so pro ces so di espan sio ne e rias sor bi men to non so no al tro
che un 'il lu sio ne per ce pi ta dal le cre a tu re che non han no an co ra ri -
co no sciu to la loro completa ed eterna partecipazione alla so stan -
za divina.

Ma, a que sto pun to, bi so gne reb be di squi si re sul l'il lu sio ne, e
mi sem bra che esu li da quan to sta va mo trat tan do, cioè del con -
cet to di con ser va zio ne del l'e qui li brio al l'in ter no di quel la vir tua le
fram men ta zio ne del la Re al tà Assoluta che è il Cosmo. (Rodolfo)
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D - Pre con scio e in con scio sono uno sta to, cioè un modo di per -
ce pir si li mi ta to, op pu re una strut tu ra, cioè una par ti co la re or ga -
niz za zio ne del la ma te ria?

Cre do che sia più giu sto con si de rar li co me una de fi ni zio ne
che sca tu ri sce dal pun to di os ser va zio ne del l'os ser va to re: es si va -
ria no a se con da del la com pren sio ne che ha l'in di vi duo al l'in ter no
del la pro pria co scien za e, di con se guen za, del la com pren sio ne
che ha di se stes so.

E' per que sto mo ti vo che cre do si pos sa af fer ma re che, per
l'u o mo al l'ul ti ma in car na zio ne, non vi sia più una re a le esi ten za di
par te in con scia o pre con scia, da to che la co scien za ha or mai rag -
giun to un pun to ta le di am plia men to da non ave re più om bre nel la 
co no scen za e comprensione di se stesso.

D - Se c’è un rap por to fra sen ti re/con sci si mi li, c’è an che un rap -
por to tra “in con sci si mi li”? E di che tipo di rap por to si trat ta? E’
pos si bi le pen sar lo come a qual co sa di si mi le al “tap pe to aka si -
co”, me ta fo ra usa ta per la co mu nio ne del sen ti re?

Mi sem bra che quan to vie ne chie sto sia evi den te, nel la sua
re al tà, nel cor so del la vi ta che si con du ce: co sì co me la com pren -
sio ne ten de ad uni re più per so ne per af fi ni tà di co se com pre se, al -
lo stes so mo do può es ser ci la ten den za a rap por tar si e in te ra gi re
con chi ab bia pro ble ma ti che in te rio ri si mi li.

D - Il pre con scio ha un le ga me con gli AT?

Sen za dub bio. Co sì co me ce l'ha l'in con scio e, se per que sto,
an che il con scio.

D - Il pro ces so di com pren sio ne, quin di di pas sag gio dal l’in con -
scio al con scio, è un pro ces so in di vi dua le, op pu re se ci sono ele -
men ti im por tan ti che si con di vi do no con gli al tri e quin di se il
pro ces so di com pren sio ne in di vi dua le non sia con co mi tan te con
quel lo de gli al tri in di vi dui del la stes sa raz za (se io com pren do è
per ché tut ti in sie me stia mo com pren den do). Qu in di: que sto ipo -
te ti co in di vi duo che per se gue ad ol tran za l’ar che ti po del la fa mi -
glia, rie sce a su pe rar lo solo gra zie alle pro prie espe rien ze,
op pu re vie ne “aiu ta to” an che dal le espe rien ze de gli al tri in di vi -
dui?

Fa par te del la com ples sa in ter di pen den za dei va ri ele men ti a 
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di spo si zio ne di chi cer ca di com pren de re po ter usu fru i re del le
espe rien ze "si mi li" vis su te da al tri in di vi dui con cui si vie ne a con -
tat to.

La pre sen za de gli al tri, co me è sem pre sta to det to, è ne ces -
sa ria e in di spen sa bi le non so lo per ave re l'oc ca sio ne di spec chiar -
si in es si, ma an che per tro va re sug ge ri men ti su sfu ma tu re che al -
tri han no spe ri men ta to in si tua zio ni si mi li e che, ma ga ri, sfug gi va -
no al la no stra at ten zio ne, di ven tan do tal vol ta ri chia mo, tal vol ta
gui da ver so una mo di fi ca di aspet ti per so na li che, se vis su ti in so li -
tu di ne, avreb be ro minori possibilità di venire sufficientemente
affrontati e risolti.

D - Nel mo men to in cui nel cor po aka si co, l'e spe rien za dell' in di vi -
duo in car na to nel pia no fi si co su pe re ra tut te le sfu ma tu re le ga te
a un spe ci fi co AT cosa suc ce de rà alle vi bra zio ni che le ga va no l'in -
di vi duo al quel spe ci fi co AT? Sarà a quel pun to che en tre ran no in
gio co le vi bra zio ni aka si che? Vi bra zio ni, che com ple te di quel la
par ti co la re espe rien za, ver ran no in via te ai cor pi in fe rio ri del l'in di -
vi duo e che an dran no ad in ci de re o a mo di fi car ne la ma te ria dei
cor pi in fe rio ri?

La ri spo sta è mol to sem pli ce e, in fon do, mol to ar ti co la ta:
quan do un AT vie ne su pe ra to le vi bra zio ni che te ne va no l'in di vi -
duo le ga to ad es so avran no rag giun to la com pren sio ne e, quin di
l'e qui li brio, per cui di ven te ran no inat ti ve, per met ten do il di stac -
car si del l'in di vi duo dal l'am bien te ar che ti pa le a cui era col le ga to.

Non ve do al cu na par ti co la re im por tan za o ri le van za di tut to
que sto per quan to ri guar da la ma te ria dei corpi inferiori.

D - Par ten do da gli in di vi dui che han no su pe ra to un AT, essi sen to -
no in ter na men te que ste due spin te, quel le dell'AT, che in qual che
ma nie ra li fre na, e quel le de gli ar che ti pi per ma nen ti. Qu e sto cre -
e rà del le ri per cus sio ni più o meno for ti, e per quel li di loro che,
ma ga ri, non rie sco no a in di riz za re la loro vita, con le nu o ve sfu -
ma tu re ac qui si te: que sta de sta bi liz za zio ne, può ave re del le con -
se guen ze psi co lo gi che a li vel lo in di vi dua le? Se sì in che for ma e
in che ma nie ra si pos so no svi lup pa re?

Nel la do man da è pre sen te una for te con trad dit to rie tà: "Par -
ten do da gli in di vi dui che han no su pe ra to un AT, es si sen to no in -
ter na men te que ste due spin te, quel le dell'AT, che in qual che ma -
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nie ra li fre na...": se l'AT è su pe ra to non può più es se re un fre no!
Anche il re sto del la do man da è po co chia ro.

Se vo le te sa pe re se l'a de ren za a un AT può por ta re con se -
guen ze psi co lo gi che al l'in di vi duo al lor ché si vie ne a scon tra re con
i ri chia mi che ar ri va no al la sua co scien za da par te de gli Arche ti pi
Per ma nen ti è ov vio che la ri spo sta non può es se re che po si ti va,
an che per ché lo stes so AT esi ste pro prio per per met te re l'in di vi -
duo di mi su rar si con gli AP e, da questi incontri/scontri ricavare
comprensione.

In quan to a qua li pos sa no es se re que ste con se guen ze e
qua li svi lup pi pos sa no ave re, il di scor so è tal men te va sto e in di vi -
dua le che è dif fi ci le po ter lo af fron ta re in que sto am bi to, per di più
generalizzandolo.

D - Che rap por to c’è tra AT e raz ze? Indi vi dui del la stes sa raz za
con di vi do no gli stes si AT, op pu re gli AT sono tra sver sa li ri spet to
alle raz ze e pos so no es se re con di vi si da in di vi dui ap par te nen ti a
raz ze di ver se?

Gli AP so no tra sver sa li a tut te le raz ze (al l'in te ro Co smo, ose -
rei di re!), al pun to che gli AT, in con fron to, pos so no es se re vi sti co -
me pic co li ef fet ti "lo ca li".

La tran si to rie tà de gli AT e il lo ro mol ti pli car si a se con da del le 
esi gen ze de gli in di vi dui in car na ti li ren do no pro ces si che na sco no
e fi ni sco no più o me no ve lo ce men te, an che se pos so no ri pre sen -
tar si in for me si mi li nel le va rie epo che nel mo men to in cui ven go -
no cre a ti da in di vi dui che han no bi so gni di com pren sio ne simili a
quelli di altri gruppi di individui del passato.

In quan to al col le gar si a un AT di di ver se raz ze è ov vio che la
di scri mi nan te non è la raz za ben sì la com pren sio ne rag giun ta: dal
mo men to che vi so no sem pre due raz ze pre sen ti con tem po ra ne a -
men te sul pia ne ta, ognu na sul suo per cor so evo lu ti vo che in ter se -
ca quel lo del l'al tra, gli in di vi dui ap par te nen ti a ognu na del le raz ze
pre sen ti che avran no bi so gni evo lu ti vi e in com pren sio ni si mi li
ten de ran no a cre a re, ali men ta re e sperimentare uno stesso AT
che soddisfi le loro esigenze evolutive. (Ombra
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6 agosto 2011

La decodifica del simbolo da parte dei
vari corpi

Urzuk os ser va va il cie lo del la not te me ra vi glian do si di quel lo
che sta va ve den do: una mas sa scu ra sta va ve lo ce men te in ghiot -
ten do le stel le e si av vi ci na va con ra pi di tà al la lu na che, in bre ve
tem po, ven ne a sua volta inghiottita dal buio.

Al si cu ro nel l'im boc ca tu ra del la sua grot ta, pic co la, bu ia,
umi da e mol to puz zo len te (ma, co mun que, "sua", co me si po te va
ri co no sce re dal la qua li tà dei mia smi che la riem pi va no e che ave va 
con tri bu i to con co stan za ad ali men ta re se gnan do i con fi ni del suo
ter ri to rio per so na le con i su oi escre men ti), cer ca va, sen za trop po
successo, di capire cosa stesse succedendo al cielo.

Improv vi sa men te un lun go fi lo in can de scen te con giun se la
mas sa scu ra del cie lo con un al be ro spo glio nei pres si del la grot ta, 
se gui to da un tam bu reg gian te cre pi tio e da un rom bo as sor dan te
che lo in dus se a na scon der si im me dia ta men te nel la par te più pro -
tet ta del la sua ca ver na, tappandosi orecchie e occhi con le braccia.

Fu que stio ne di un at ti mo, an che se, in ve ri tà, mol to in ten so, 
poi ri tornò il si len zio, in ter rot to sol tan to dai con su e ti ru mo ri del la
vi ta del la na tu ra che gli erano così famigliari.

Non passò mol to tem po che la sua pa u ra ven ne so vra sta ta
dal la cu rio si tà, ere di tà che ave va ri ce vu to dal le sue re cen ti in car -
na zio ni co me fe li no prima e come scimmia poi.

Co sì, an che se ca u ta men te, si fe ce co rag gio e si af fac ciò sul -
la so glia del la grotta.

Il suo sguar do fu at trat to dal l'al be ro spo glio che ora era av -
vol to da una lu ce ba lu gi nan te, e lo spet ta co lo era co sì stu pe fa cen -
te agli oc chi di Urzuk che non si ac cor se nem me no che, nel frat -
tem po, la mas sa scu ra si sta va al lon ta nan do in un ’al tra zo na del
cie lo, ri met ten do al suo po sto le stel le e la luna che prima aveva
fagocitato.

Anche se con estre ma ca u te la, Urzuk si av vi cinò con una cer -
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ta dif fi den za al l’al be ro che, ora, splen de va lu mi no so nella notte.
Qua le fu la sua me ra vi glia nel no ta re che es so span de va lu ce 

per un lar go rag gio e che, a ma no a ma no che Urzuk si av vi ci na va,
il pun gen te fred do au tun na le si di sper de va, tra smet ten do gli una
pia ce vo le sensazione di benessere.

Non riu scì a re si ste re al la ten ta zio ne im pel len te che sen ti va
den tro di sé, co sì, do po mol ti ten ta ti vi abor ti ti, al la fi ne al lungò
una ma no per cer ca re di cat tu ra re quella luce straordinaria.

Ma il suo ten ta ti vo durò so lo un at ti mo, per ché un in ten so
do lo re al le di ta glie le fe ce ri trar re im me dia ta men te con un mu go -
lio di dolore.

Tut ta via al la sua istin ti va in tel li gen za non sfug gì l’i dea che
pos se de re quel la stra na co sa lu cen te gli avreb be pro cu ra to gran di 
van tag gi e gran de ri spet to da gli al tri su oi si mi li… ma ga ri an che
qual che fem mi na si sa reb be de gna ta di ac com pa gnar si a lui,
quan do le aves se mo stra to una grotta luminosa e caldamente
accogliente!

Pro ba bil men te Urzuk può es se re con si de ra to un Le o nar do
da Vin ci dei su oi tem pi, per ché giun se pre sto al la con clu sio ne che
se la lu ce non po te va es se re af fer ra ta con le ma ni for se po te va es -
se re toc ca ta con un ba sto ne; co sì, sem pre con estre ma ca u te la,
provò ad al lun ga re ver so di es sa un ra mo suf fi cien te men te lun go
da im pe dir gli di es se re toccato dalla luce all’interno della guiz zan -
te fonte luminosa.

La sua sor pre sa fu gran de quan do, ri ti ran do il ba sto ne per -
ché sem bra va che la sua azio ne non aves se nes sun ef fet to, vi de
che una par te di lu ce era ri ma sta at tac ca ta alla punta del ramo!

Esul tan do tra sé e sé portò di cor sa il ba sto ne nel la sua grot -
ta e la lu ce di sper se ve lo ce men te le om bre del la ca ver na. Pur trop -
po, al tret tan to ve lo ce men te, la luce si spense.

Tut ta via, il no stro Urzuk non si per se d’a ni mo e mi se in mo to
le sue ca pa ci tà de dut ti ve: se era pos si bi le stac ca re un pez zo di lu -
ce e met ter la sul ba sto ne, pensò, do ve va an che es se re pos si bi le
spo sta re la lu ce dal ba sto ne ed al tri ba sto ni, in ma nie ra che la lu ce 
fos se più gran de e du ras se più a lun go… co sì si mi se su bi to al l’o -
pe ra: ra dunò un bel po’ di pez zi di le gno strap pan do li da gli ar bu sti 
cir co stan ti e li de po sitò al l’in ter no del la grot ta, poi ri cat turò un
pez zo di lu ce su un ba sto ne e da questo spostò la luce sulla
catasta di legna che aveva preparato.
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Il ri sul ta to non fu pro prio quel lo che si era aspet ta to: la lu ce,
ef fet ti va men te, passò ai ra mi che ave va am mon tic chia to, ma non
creb be mol to e, in com pen so, una fit ta nu vo la di fu mo in co min ciò
ad in va de re la grot ta, ren den do l’a ria ir re spi ra bi le al pun to che a
Urzuk girava persino un po’ la testa.

Con un mo to di di sap pun to, a for za di cal ci gettò la le gna di -
spet to sa fu o ri dal la sua grot ta e lì, ve lo ce men te, la lu ce si af fie vo lì
e si spense.

Qua lun que al tro in di vi duo avreb be scrol la to le spal le pe lo se
e avreb be ri nun cia to, ma non Urzuk. Anzi, la dif fi col tà stuz zicò il
suo ra gio na men to: che dif fe ren za po te va es ser ci tra l’al be ro lu mi -
no so e la le gna che aveva rac col to? L’u ni ca dif fe ren za che gli
sembrò evi den te era il fat to che l’al be ro non ave va avu to da pa rec -
chio tem po al cu na fo glia, men tre i ra met ti che ave va strap pa to da -
gli ar bu sti portavano foglie e gemme.

“For se for se…” pensò, e di con se guen za si die de da fa re.
In bre ve, da van ti al la grot ta ven ne for ma ta una pic co la ca ta -

sta di ra mi secchi.
Ri pe té il pro ce di men to che ave va se gui to in pre ce den za e

que sta vol ta, con sua gran de sod di sfa zio ne, la lu ce si pro pagò ai
ra met ti sec chi sen za emet te re mol to fu mo, bril lan do al le gra men -
te e emanando luce e calore.

Sod di sfat to di se stes so si ac co vac ciò al l’in gres so del la grot -
ta go den do del la lu ce che ri schia ra va la not te e del ca lo re che lo
in ve sti va pia ce vol men te, co sì pia ce vol men te che si assopì per
qualche attimo.

Nel ria pri re gli oc chi, però, si ac cor se che la lu ce sta va al lar -
gan do si al l’er ba sec ca cir co stan te, espan den do si ve lo ce men te.
For se fu l’i stin to, for se fu la sua ge nia li tà, fat to sta che, per si cu rez -
za, si mi se a cal pe sta re la lu ce con i su oi pe di cal lo si fi no a li mi ta re
la luce alla sola catasta di legno.

Che di re: non ci vol le mol to al no stro Urzuk per ar ri va re a
pro va re a cir co scri ve re il falò con del le pietre.

E da lì a sco pri re che i ra mi lu cen ti, ol tre al le qua li tà che ave -
va no ta to im me dia ta men te, pos se de va no an che quel la di te ne re a 
de bi ta di stan za gli ani ma li pericolosi della notte.

E che la car ne san gui no len ta de gli ani ma li che cat tu ra va ac -
qui sta va un aro ma e un sa po re più pia ce vo le se im mer sa nel la lu ce.

Tut to que sto non fu cer to un pro ce di men to ve lo ce, tut ta via
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Urzuk, al la fi ne, riu scì a di mo stra re a se stes so e al le al tre cre a tu re
del suo bran co di es se re il più fur bo e in tel li gen te di tut ti, por tan do 
in do te la sua co no scen za del fu o co e ac qui sen do ono re e im por -
tan za… ele men ti che, fra l’al tro – e per lui non fu co sa da po co - gli
per mi se di po ter es se re lui a sce glie re le don ne che vo le va sen za
su bi re so len ni e do lo ro si pe stag gi da al tri pretendenti meno
intelligenti di lui ma indubbiamente più robusti!

Pro ba bil men te vi sta re te chie den do co sa ab bia a che fa re
que sto pic co lo rac con to, cer ta men te pri vo del la gra zia di Anan da
o del la po ten za del Si gno re de gli anel li, con quel lo che sta va mo
trat tan do ultimamente, ovvero i simboli.

Al di là del la mia in ten zio ne di ren de re que sto mes sag gio
più adat to al vo stro mo men to “va can zie ro”, es so è na to dal le vo -
stre aspet ta ti ve: mol ti fra voi han no pen sa to che il mes sag gio pre -
ce den te era in te res san te, ma che avreb be ro pre fe ri to qual co sa
che spie gas se di ret ta men te, e sen za tan ti ri gi ri, co me in ter pre ta re
i sim bo li per poter risalire alle cause dei vostri disagi interiori.

Il fat to è, cre a tu re, che fin dai tem pi di Urzuk esi sto no due mo -
di per avan za re nel l’e vo lu zio ne e nel la com pren sio ne del le co se: il
pri mo è il me to do “pro va ed er ro re”, at tra ver so il qua le si ac qui si sce 
com pren sio ne da gli sba gli che si com met to no, il se con do è quel lo
del ra gio na men to at tra ver so il qua le è pos si bi le im po sta re il pro -
ble ma a prio ri, ela bo ra re del le so lu zio ni ed ap pli car le se con do le
pro prie co gni zio ni, sal tan do a piè pa ri mol ti de gli er ro ri che si pos -
so no fa re per po ca av ve du tez za, trop pa im pul si vi tà o per li mi ta ta
com pren sio ne de gli ele men ti in gio co. Sen za dub bio an che que sto
se con do per cor so por ta spes so a del le azio ni er ro nee, ma, quan to
me no, spes so im pe di sce di com met te re quei tan ti pic co li er ro ri
pac chia ni che co stel la no co mu ne men te il me to do “pro va ed er ro -
re”; in fat ti, il se con do me to do è re so più frut tu o so dal la co no scen za 
e dal la com pren sio ne più ac cu ra ta di qua li so no gli ele men ti in gio -
co e del le lo ro in ter re la zio ni.

Qu in di ri te nia mo che, pri ma di po ter vi in di ca re co me even -
tual men te de co di fi ca re i sim bo li che vi ri guar da no, è ne ces sa rio,
per voi che se gui te il no stro in se gna men to, ave re un qua dro ac cu -
ra to e il più pos si bi le pre ci so di qua le sia la ge ne si e lo svi lup po del 
sim bo lo, in ma nie ra da po ter usa re nel la sua os ser va zio ne quel lo
stru men to po ten te, fles si bi le, me ra vi glio so – e talvolta usato poco
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e male - che è la vostra intelligenza.

Fi no ra ab bia mo vi sto co me na sco no i sim bo li e qua le sia lo
sco po del la lo ro esi sten za ov ve ro, prin ci pal men te, la ne ces si tà di
for nir vi gli stru men ti adat ti per co mu ni ca re con i vo stri si mi li e, più 
avan ti nel l’e vo lu zio ne, con tut ti gli ele men ti del la re al tà con cui
gra da ta men te venite a contatto e con cui vi rapportate.

Ve dia mo ora di in qua dra re al cu ni al tri ele men ti che pos so no
ve ni re in se ri ti nel la trat ta zio ne che stia mo fa cen do. Sen za om bra di
dub bio pos sia mo af fer ma re che il sim bo lo ha un ’im por tan za estre -
ma nel la vi ta del l’in di vi duo in car na to: è gra zie ad es so, at tra ver so
l’e la bo ra zio ne men ta le del le vi bra zio ni sim bo li che che si ma ni fe sta
nel l’e spres sio ne del sim bo lo al l’in ter no del la vo stra vi ta at tra ver so i
vo stri prin ci pa li mez zi di co mu ni ca zio ne – il lin guag gio e il com por -
ta men to – che è pos si bi le la vi ta di re la zio ne, l’ag gre ga zio ne in
grup pi fa mi glia ri, in cul tu re, in so cie tà, in na zio ni e via di cen do. Se
non esi stes se il sim bo lo nien te di tut to que sto sa reb be pos si bi le e
ogni in di vi duo re ste reb be un ’en ti tà a sé stan te, col ri sul ta to di per -
de re ve lo ce men te la pos si bi li tà di ac qui si re nu o ve in for ma zio ni
adat te e in di spen sa bi li per am plia re la sua com pren sio ne e, di con -
se guen za, per ali men ta re la sua evo lu zio ne.

Cre do che tut to que sto, or mai, ri sul ti chia ro ed evi den te.
Il sim bo lo, quin di, è de ci sa men te un ele men to im por tan te

nel la con du zio ne del la vostra vita.
Qu e sto si gni fi ca che, per for za di co se, es so ha una gran de

im por tan za an che per la co sti tu zio ne, la for ma zio ne e l’e spres sio -
ne del vostro Io.

Qu e sti, in fat ti, ac qui si sce dal sim bo lo la sua ca pa ci tà di re la -
zio nar si con l’e ster no da sé e non sol tan to, an che quel la di re la zio -
nar si con se stes so, in quan to l’im ma gi ne che l’Io ha di se stes so è
go ver na ta dai sim bo li che ven go no re ce pi ti dal l’in di vi duo e che
pro ven go no dal l’am bien te sim bo li co/co mu ni ca ti vo in cui è in se ri -
to: per fa re un esem pio l’Io di un abo ri ge no au stra lia no è strut tu -
ra to in ma nie ra mol to di ver sa dall’Io di un eu ro peo, in quan to i
sim bo li di ri fe ri men to del l’a bo ri ge no sono più legati strettamente
alla natura di quanto lo siano quelli di un qualunque europeo.

E’ evi den te che que sto non può che es se re rap por ta to an che
al la co sti tu zio ne de gli ar che ti pi tran si to ri i qua li, in ul ti ma ana li si,
pos so no es se re con si de ra ti co me la spe ri men ta zio ne di sim bo li
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par ti co la ri e co mu ni a por zio ni di uma ni tà, al fi ne di con tri bu i re a
cre a re una sem pre più am pia pos si bi li tà di in te ra zio ne e di co mu -
ni ca zio ne tra gli individui delle razze in corso di evoluzione.

Osser van do que sta sor ta di gio co di spec chi del la re al tà in
cui ogni im ma gi ne è con se guen te e col le ga ta al l’al tra in una ca te -
na stret ta men te re la zio na ta dal la qua le non può man ca re al cun
anel lo, pe na il suo dis sol vi men to, è fa ci le, al me no se con do me,
ren der si con to che le vi bra zio ni sim bo li che che per me a no gli ar -
che ti pi tran si to ri non pos so no es se re con si de ra ti al tro che una
ver sio ne ri dot ta e in com ple ta a ca u sa del la ri ce zio ne sog get ti va
in di vi dua le del le vi bra zio ni sim bo li che pro ve nien ti da gli ar che ti pi
per ma nen ti, a lo ro vol ta ri fles so fram men ta to all’interno della
illusoria proiezione all’interno della dualità del simbolo per ec cel -
len za, ovverosia l’Uno.

Può for se ri sul ta re in te res san te fa re al cu ne con si de ra zio ni
sul le tra sfor ma zio ni su bi te dal le vi bra zio ni sim bo li che nel cor so
del lo ro at tra ver sa men to del le va rie ma te rie del l’in di vi duo, fi no ad
ar ri va re al la lo ro manifestazione all’interno del mondo fisico.

In re al tà que sto aspet to del no stro ra gio na men to non pro -
spet ta nul la di di ver so da ciò che in tem pi pre ce den ti ave va mo già
spie ga to in ma nie ra mol to sem pli ce ma cre do che sia uti le ri pren -
de re un at ti mo l’ar go men to al la lu ce del le ul ti me con si de ra zio ni in 
ma nie ra da ottenerne una comprensione più ap pro fon di ta. Dal
mo men to che stia mo par lan do di vi bra zio ni (que sto è l’e le men to
prin ci pe, il fat to re por tan te di tut to que sto no stro di scor so), ov ve -
ro di mo vi men to che si tra smet te at tra ver so gli scon tri con la ma -
te ria che via via vie ne in te res sa ta dal per cor so vi bra zio na le, è evi -
den te che il mo vi men to che es se tra smet to no vie ne al te ra to in
ma nie ra più o me no im por tan te dal l’in flu en za che la ma te ria con
cui la vibrazione si scontra esercita sulla vibrazione stessa.

Qu e sto è chia ra men te un ri chia mo al la no stra af fer ma zio ne
che la com pren sio ne del l’a ka si co tro va sem pre del le dif fi col tà a
ma ni fe star si in ma nie ra “pu ra” (cioè iden ti ca a quan do è par ti ta
dal suo per cor so dal la co scien za al la sua estrin se ca zio ne sul pia -
no fi si co): il fat to di at tra ver sa re la ma te ria via via più den sa dei
cor pi in fe rio ri ne al te ra la vi bra zio ne, ren den do la par zial men te
dis si mi le da com ’e ra in par ten za, in quan to al te ra ta dal le vi bra zio -
ni della materia di corpi in disequilibrio non solo al loro interno ma 
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anche tra di loro.
A ma no a ma no che l’e vo lu zio ne del l’in di vi duo avan za i su oi

cor pi in fe rio ri ac qui si ran no un equi li brio mag gio re e, di con se -
guen za, mag gio re sa rà la pos si bi li tà di una ma ni fe sta zio ne del la
vi bra zio ne aka si ca al l’in ter no del pia no fi si co più ade ren te al la
qua li tà vi bra to ria di partenza che era stata emessa dal corpo
akasico.

Il pro ble ma prin ci pa le che si vie ne a por re è il se guen te: la
vi bra zio ne aka si ca quan to può dav ve ro co mu ni ca re di se stes sa
al la materia inferiore?

E an co ra: dal mo men to che si trat ta di una vi bra zio ne non po -
treb be sem pli ce men te at tra ver sa re le ma te rie più gros so la ne at tra -
ver so gli spa zi tra le uni tà ele men ta ri dei va ri pia ni ar ri van do, quin -
di, in tat ta nel la sua es sen za al la ma ni fe sta zio ne sul pia no fi si co?

Se rian da te con la men te al lo sche ma del per cor so del la vi -
bra zio ne pri ma che vi ave va mo fat to per ve ni re pa rec chio tem po
fa, vi ac cor ge re te che lun go il per cor so del la vi bra zio ne pri ma at -
tra ver so le ma te rie in fe rio ri, per ogni pia no di esi sten za ave va mo
usa to il ter mi ne “de co di fi ca”. Allo ra era sem bra to in tu i ti va men te
lo gi co che nel pas sag gio del la vi bra zio ne pri ma e dei su oi sim bo li
al l’in ter no del le ma te rie in fe rio ri es sa su bis se del le al te ra zio ni,
del le mo di fi che. Oggi, però, possiamo cercare di darci una spie-
ga zio ne più dettagliata sul perché di questa modifica.

Sap pia mo che ogni cor po in fe rio re del l’in di vi duo ha par ti co la -
ri ca pa ci tà ri cet ti ve ed espres si ve, pe cu lia ri di ogni in di vi duo, in
quan to for ma te in con se guen za del suo per so na le per cor so evo lu -
ti vo.

La vi bra zio ne sim bo li ca vie ne, di con se guen za, per ce pi ta e
de co di fi ca ta dal cor po che at tra ver sa tra mi te le pos si bi li tà ri cet ti ve 
del cor po in que stio ne, il che, ov via men te, com por ta una sog get ti -
viz za zio ne del sim bo lo e, di conseguenza, una sua alterazione.

Cer to, una par te del la vi bra zio ne sim bo li ca flu i sce at tra ver so 
gli spa zi tra le uni tà ele men ta ri, ma un ’al tra par te di es sa si scon tra 
ine vi ta bil men te con ta li uni tà ele men ta ri do ta te, ri cor dia mo lo, di
vi bra zio ni pro prie, su ben do ne le con se guen ze, tan to più ac cen -
tua te quan to più la ma te ria con cui vie ne a scon trar si possiede
una condizione vibratoria squilibrata.

Qu e sto ac ca de nel pas sag gio at tra ver so tut ti i cor pi tran si to ri 
(men ta le, astra le e fi si co) ed ha la con se guen za di far ar ri va re il
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sim bo lo aka si co a ma ni fe star si al l’in ter no del pia no fi si co in ma -
nie ra tal vol ta an che mol to dif fe ren te da co me si sa reb be ma ni fe -
sta ta se, nel suo per cor so, non avesse incontrato altra materia in
vibrazione.

Tut to que sto che con se guen za ha sul le vo stre vite?
La vi bra zio ne del l’a ka si co co sti tu i sce il pon te tra ciò che sie -

te du ran te l’in car na zio ne e ciò che sa re te al la fi ne del la vo stra evo -
lu zio ne, cioè tra il vo stro “qui e ora” e il vostro domani.

La sua at ti vi tà in flu i sce sul la for ma zio ne del vo stro ca rat te re,
sul la co sti tu zio ne dei vo stri cor pi in fe rio ri e, in ul ti ma ana li si, del
vo stro Io, con se guen te men te si può af fer ma re che il vo stro “qui e
ora” non è al tro che l’im ma gi ne, mo men to do po mo men to, del
punto a cui è arrivata la vostra evoluzione.

Con se guen za del la pre sen za del le vi bra zio ni sim bo li che che
im pre gna no la re al tà so no la strut tu ra zio ne del la per ce zio ne di
que ste vi bra zio ni sim bo li che da par te del vo stro Io, la cre a zio ne
de gli ar che ti pi tran si to ri e la mo du la zio ne del la vo stra espres sio ne 
al l’in ter no del pia no fi si co sul la scor ta del le in ter pre ta zio ni sog -
get ti ve do vu te al la de co di fi ca at tua ta dal la per ce zio ne delle vi bra -
zio ni simboliche akasiche da parte dei vostri corpi in fe rio ri. Da tut -
to ciò de ri va il vo stro mo do di es se re e di espri mer vi e la co sti tu -
zio ne dei va ri ti pi di rap por ti in ter per so na li ma an che la co stru zio -
ne del vo stro ambiente societario.

In que sto com ples so sce na rio di azio ni, re a zio ni e in te ra zio -
ni l’in ter pre ta zio ne del le vi bra zio ni sim bo li che può por ta re a una
più cor ret ta vi sio ne del la re al tà nel la qua le vi tro va te im mer si ma,
prin ci pal men te, trac cia il per cor so at tra ver so il qua le po te te ar ri -
va re a se gui re il cam mi no com piu to dal la vo stra ap pli ca zio ne dei
sim bo li che, in con sa pe vol men te, re ce pi te, of fren do vi la pos si bi li tà 
di in di vi dua re - sen za bi so gno di met te re in at to lo spes so do lo ro -
so me to do “pro va ed er ro re” - le ra gio ni del le vo stre er ra te com -
pren sio ni, pre ci san do gli elementi che dovete individuare e mo di -
fi ca re per vivere in maniera più soddisfacente la vostra vita.

Ciò non vi esi me rà dal su bi re, tal vol ta, do lo re e sof fe ren za,
ma at te nu e rà in ma nie ra con si de re vo le quel sen so di im po ten za e
fru stra zio ne che ren de spes so le vo stre vi te tor men ta te, si mi li a la -
bi rin ti in cui vi sie te per si e dei qua li non riuscite a individuare
l’uscita. (Sci fo

148



settembre

Domande alle Guide

Som ma rio: Aggres si vi tà, vio len za e sin ce ri tà

Tan to per es se re sin ce ro a mia vol ta, tro vo mol to dif fi ci le po -
ter ri spon de re in ma nie ra ade gua ta al la pri ma do man da: in es sa
so no col le ga ti trop pi ele men ti e in modo decisamente confuso.

Ho pro va to a sud di vi de re la do man da ma le co se non è che
va da no meglio:

D - La sin ce ri tà nel la re a zio ne vio len ta è l’e spres sio ne del lo sta to
in te rio re di quel lo spe ci fi co mo men to?

Qua bi so gne reb be ti ra re in bal lo l’in ten zio ne: si è sin ce ri per
ri pic ca, per ri val sa, per fe ri re, o sem pli ce men te per ché si ri tie ne
che sia giu sto di re quel lo che si pen sa? Chia ra men te si può ri -
spon de re so lo ca so per ca so sen za po ter ge ne ra liz za re

D - Per esem pio: l’in sod di sfa zio ne le ga ta alle ri nun ce e alle pre -
sun te pre va ri ca zio ni da par te del l’e ster no?

In que sto ca so di ven ta im pro prio par la re di sin ce ri tà. Po treb -
be es se re vit ti mi smo, fru stra zio ne, ten ta ti vo di in dur re nel l’al tro
sen si di col pa. Va le quan to det to pri ma.

D - Sem pli ce men te è pos si bi le in di vi dua re il “con fi ne” tra la sin -
ce ri tà ver so se stes si e le pro prie re a zio ni del l’io, ag gres si vi tà,
vio len za e l’e spres sio ne del la sin ce ri tà ver so l’e ster no?

Tro va re il con fi ne è pro prio il com pi to del la per so na, e com -
por ta ri co no sce re le pro prie mo ti va zio ni e, una vol ta ri co no sciu te,
cer ca re di espri mer le al l’e ster no in ma nie ra che non di ven ti no un -
’ar ma per fe ri re ma sia no un mo do per tro va re pun ti di con tat to
co mu ni con chi ci sta di fron te.
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D - E’ pos si bi le la scia re flu i re la no stra ag gres si vi tà con dol cez za
o per lo me no con equi li brio se nel no stro DNA vi è que sta in com -
pren sio ne?

Qu e sta do man da mi sem bra che mo stri un ’er ra ta con ce zio -
ne di ba se: nel DNA non so no scrit te le in com pren sio ni, ma le ca -
rat te ri sti che in di vi dua li ne ces sa rie ad ac qui si re nu o ve espe rien ze
at tra ver so le per so na li re a zio ni al le espe rien ze che si su bi ran no.
L’in di vi duo che ha nel DNA una for te pre di spo si zio ne al l’ag gres si -
vi tà ha mo do di por re un li mi te al le sue re a zio ni ag gres si ve at tra -
ver so le com pren sio ni ac qui si te nel frat tem po, aiu ta to an che dal le 
nor me eti co-mo ra li de gli ar che ti pi tran si to ri a cui si col le ga. Se co -
sì non fos se una ta le per so na non cam bie reb be mai e le sue re a -
zio ni sa reb be ro sem pre e co mun que ag gres si ve di fron te agli
stes si sti mo li, co sa che in ve ce, ov via men te, non avviene.

D - Di fen der si con ag gres si vi tà fa par te sem pre del le so vra strut -
tu re le ga te e in tro iet ta te dal l’am bien te? e le ca rat te ri sti che in di vi -
dua li rie sco no a in ci de re in que sti mec ca ni smi in con sci?

L’am bien te fa ci li ta un ti po di espres sio ne del le re a zio ni per -
so na li piut to sto che un al tro a se con da del la per so na li tà del l’in di -
vi duo, ma è il ca rat te re quel lo che de ter mi na i con fi ni en tro i qua li
la per so na li tà ha la pos si bi li tà di espri mer si.

D - Re a gi re con vio len za o ag gres si vi tà per di fen der si, è sem pre
le ga to al l’im ma gi ne che l’io vu o le man te ne re, op pu re ci sono al -
tre sfu ma tu re di in com pren sio ne che de ter mi na no quel la spe ci fi -
ca re a zio ne?

Mi sem bra che i due ele men ti del la do man da che hai po sto
non sia no scin di bi li, dal mo men to che l’Io cer ca sem pre e co mun -
que, co me pri ma op zio ne, di man te ne re sta bi le la sua im ma gi ne
pro prio per ché non ha an co ra com pre so de ter mi na ti fat to ri o de -
ter mi na te sfu ma tu re.

D - Indi riz za re la pro pria ag gres si vi tà solo sul le per so ne più de -
bo li può es se re le ga to solo a una for ma di “vi gliac che ria”, op pu re
può es se re un mez zo per ri ce ve re in ogni modo de gli sti mo li?

Cre do che, più che al tro, que sto va da fat to ri sa li re al bi so gno 
di po ten za e di con trol lo su ciò che gli è ester no da par te dell’Io;
d’al tra par te, è sem pre più fa ci le do mi na re chi è più de bo le che chi 
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è più for te. Co me sem pre, poi, ad ogni azio ne com piu ta cor ri -
spon de una ri spo sta dal l’e ster no e que sto por ta a nu o vi sti mo li,
che l’Io ne sia con sa pe vo le o me no.

D - Nel rap por to con gli al tri non sem pre l’ag gres si vi tà o la vio len -
za che l’in di vi duo pro va al suo in ter no vie ne ma ni fe sta ta, a vol te
vie ne in ca na la ta al l’in ter no del cor po fi si co, qua li po treb be ro es -
se re le con se guen ze a li vel lo fi si co?

Fi nal men te una do man da di fa ci le ri spo sta: le con se guen ze
in te rio ri del la re pres sio ne for za ta dei pro pri im pul si crea de gli
scom pen si in ter ni tra ciò che si sa reb be por ta ti a fa re e ciò che, in -
ve ce, ci co strin gia mo a fa re. Qu e sto pro vo ca de gli squi li bri nei va ri 
cor pi del l’in di vi duo che fa vo ri sco no l’in sor ge re di gran di o pic co li
so ma ti smi (a li vel lo fi si co, di re a zio ni emo ti ve e in tel let tua li) che
han no la fun zio ne di por ta re l’at ten zio ne del l’in di vi duo ver so l’e sa -
me di quel lo che c’è di in com pre so al la ba se del le re a zio ni re pres -
se, for nen do gli le in di ca zio ni per pren de re co scien za del le pro prie 
in com pren sio ni e in du cen do l’Io a fa re qual co sa per al lon ta na re il
pe ri co lo che sen te de ri van te dal la sua con di zio ne squilibrata.

Ten den zial men te l’Io cer ca sem pre di com pen sa re in qual -
che mo do lo squi li brio in ter no, ma vie ne sem pre il mo men to in
cui non rie sce più a far lo e que sto fi ni sce con l’in dur lo a non svi co -
la re più ma a cer ca re di ri sol ve re il mo ti vo che sta al la ba se del lo
squilibrio risultato ingovernabile.

D - Per po ter la scia re usci re con equi li brio la pro pria ag gres si vi tà
sono sem pre ne ces sa ri que sti tre pas sag gi: co no scen za / con sa -
pe vo lez za / com pren sio ne?

E’ chia ro che il per cor so non può es se re che quel lo e che, ar -
ri van do al la com pren sio ne, la re a zio ne ag gres si va per de for za e
in ten si tà fi no a scom pa ri re, pur ri ma nen do co me do ta zio ne ca rat -
te ria le.

In tut te le va rie fa si del pro ces so, co mun que, è pos si bi le at -
tua re mo da li tà di espres sio ne del le re a zio ni emo ti ve in ma nie ra
più equi li bra ta, per esem pio ap pli can do le nor me eti co-mo ra li
sug ge ri te da gli ar che ti pi tran si to ri o fa cen do le va su al tre pul sio ni
in te rio ri al l’in di vi duo che possono contrastare o mitigare la
reazione emotiva.

Ad esem pio, l’a mo re ver so i fi gli mi ti ga spes so le re a zio ni
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ag gres si ve dei ge ni to ri do vu te al la fru stra zio ne con se guen ti al fat -
to che, ma ga ri, la pre sen za o i bi so gni del fi glio non per met to no
lo ro di ap pa ga re co me e quando vorrebbero i bisogni del loro Io.

D - L’in di vi duo che sarà riu sci to ad os ser va re le sue in com pren -
sio ni ac cet tan do le fino in fon do, riu sci rà a ma ni fe sta re se stes so
com ple ta men te op pu re co mun que met te rà dei fil tri tra lui e gli
al tri?

Qua lun que in di vi duo, an che il più evo lu to, met te dei fil tri tra
sé e gli al tri, quan to me no per rap por tar si con l’al tro in ma nie ra
che l’al tro re a gi sca po si ti va men te in ve ce di ir ri gi dir si e im pe di re la 
co mu ni ca zio ne. La dif fe ren za tra l’e vo lu to e il po co evo lu to con si -
ste prin ci pal men te nel fat to che l’e vo lu to met te dei fil tri in ma nie ra 
con sa pe vo le e mi ra ta, men tre l’al tro usa i fil tri in fun zio ne dei bi so -
gni del suo Io.

D - L’e qui li brio tra que sti tre aspet ti : Aggres si vi tà/vio len za/sin ce -
ri tà quan do può av ve ni re? quan do si sono com pre se le di na mi -
che che por ta no alle re a zio ni emo ti ve, op pu re solo quan do si
sono com pre si del tut to que sti tre aspet ti?

Mi sem bra che stia mo con fron tan do pa ta te e mar ghe ri te!
L’e qui li brio si ha quan do ci si tro va tra due op po sti, al le gria/tri -
stez za, spe ran za/di spe ra zio ne e co sì via. Aggres si vi tà e sin ce ri tà
non so no op po sti, ma ele men ti che pos so no es se re pre sen ti con -
tem po ra ne a men te e ali men tar si uno con l’al tro. (Ge or gei)
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3 settembre 2011

Vibrazione e simbolo: la casa degli
specchi

Ci ren dia mo con to che l’am plia men to e l’ap pro fon di men to
dei con cet ti che stia mo met ten do in at to ul ti ma men te pos sa cre ar vi 
del le dif fi col tà nel mo di fi ca re an che so lo par zial men te la pro spet ti -
va dei con cet ti a cui era va te or mai abi tua ti e che ve ni va no con si de -
ra ti da gran par te di voi co me dei pun ti fer mi sui qua li co stru i re la
vo stra im ma gi ne in te rio re e per so na le del l’in se gna men to.

Pro ba bil men te al cu ni di voi si so no sen ti ti un po’ co me se la
ter ra fos se sta ta sca va ta sot to i lo ro pie di, fa cen do li sen ti re in si cu ri 
e an che un po’ destabilizzati!

In re al tà quan to an dia mo di cen do in que sti ul ti mi tem pi non
an nul la né va ni fi ca quan to ab bia mo det to in pas sa to an zi, a ben
ve de re, lo com ple ta e gli for ni sce nu o vi col le ga men ti che ren do no
più sta bi li l’e di fi cio fi lo so fi co che ab bia mo cre a to, con so li dan do ne 
le ba si e in se ren do le in un contesto meno limitato di quello
precedente.

Lo sco po di chia ra to di tut to que sto è, co me ab bia mo già ac -
cen na to pre ce den te men te, quel lo di al lar ga re la vo stra pro spet ti -
va e di por tar vi ad uno svin co la men to dal la con ce zio ne ego cen tri -
ca a cui ten de il vo stro Io sfor zan do lo, po co al la vol ta, di ab brac -
cia re e ac cet ta re l’dea di es se re par te in te gran te di un più va sto si -
ste ma del la Re al tà in cui tut to è le ga to, col le ga to, in te ra gen te e
uni to, al l’in ter no del la qua le l’e go cen tri smo è sì un ele men to esi -
sten te e ne ces sa rio per lo svi lup po evo lu ti vo di ogni cre a tu ra, ma
non è l’ul ti ma e de fi ni ti va istan za che qua li fi ca l’e si sten za in di vi -
dua le nel la strut tu ra zio ne del la re al tà, ben sì so lo una con di zio ne
cer ta men te uti le e indispensabile per l’avanzamento evolutivo del
sentire ma solo parzialmente importante nell’economia della Re -
al tà stessa. (Moti)
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Vi bra zio ne e sim bo lo, sim bo lo e vi bra zio ne…
Ho la net ta im pres sio ne, cre a tu re no stre, che ten dia te ad

ope ra re una so vrap po si zio ne dei due ter mi ni, ar ri van do a ri te ner li
in ter scam bia bi li tra di lo ro al pun to che in ogni no stro ul ti mo mes -
sag gio al ter mi ne “vi bra zio ne” pos sa es se re so sti tu i to tran quil la -
men te quello di “simbolo” e viceversa.

Se fos se dav ve ro co sì il no stro par la re sa reb be sta to chia ra -
men te sen za sen so: in fat ti so sti tu i re un ter mi ne con un al tro sa -
reb be evi den te men te so lo una com pli ca zio ne inu ti le, spie ga bi le
sol tan to col ten ta ti vo di ma sche ra re il fat to che non sap pia mo più
co sa di re e che non sia mo al tro che un in con scio par ti co lar men te
fur bo che, do po più di tren t’an ni, sta per den do colpi e non sa più
che pesci pigliare per non essere smascherato!

I due con cet ti non so no so vrap po ni bi li o in ter scam bia bi li,
ben sì de fi ni sco no due co se di ver se o, me glio an co ra, due di ver se
fa si di uno stes so pro ces so, in di vi dua bi le nel per cor so del la vi bra -
zio ne pri ma e di tut te le vi bra zio ni che sca tu ri sco no col suo pas -
sag gio at tra ver so le ma te rie dei va ri pia ni di esi sten za fi no ad ar ri -
va re alla sua manifestazione all’interno del piano fisico.

Se pro prio vo les si mo de fi nir le in ma nie ra da po ter le di stin -
gue re e usa re in ma nie ra più ap pro pria ta po trem mo di re che la vi -
bra zio ne è la ca u sa che dà il via al pro ces so e il sim bo lo è l’effetto
che ne scaturisce.

Ca pi te be ne che, al la fin fi ne, pur aven do i due ter mi ni mol ti
pun ti di con tat to in co mu ne pro prio per ché so no due ele men ti
che, in qual che ma nie ra, so no col le ga ti dal lo svi lup po del pro ces -
so stes so, si trat ta, in re al tà, di due cose notevolmente differenti.

Se, poi, po ne te un at ti mo at ten zio ne a quan to ab bia mo spie -
ga to nei mes sag gi pre ce den ti, vi ren de re te mag gior men te con to
del la dif fe ren za dei due con cet ti nel mo men to in cui vi ri cor de re te
che la vi bra zio ne, pri ma di ma ni fe star si co me sim bo lo, su bi sce la
de co di fi ca da parte dei corpi che costituiscono l’individuo.

Dal mo men to che la ca pa ci tà per cet ti va dei cor pi in di vi dua li
è in fun zio ne del la lo ro co sti tu zio ne e dal le lo ro pos si bi li tà ri cet ti -
ve, ri sul ta evi den te che la vi bra zio ne di par ten za su bi sce del le mo -
di fi che, tal vol ta an che mol to este se, che fi ni sco no con il ren de re il
sim bo lo pro ve nien te da una cer ta vi bra zio ne anche molto dif for -
me dalla vibrazione di partenza.

Qu e sto ci può por ta re, di con se guen za, a rie sa mi na re il con -

154



cet to di per ce zio ne sog get ti va del la re al tà di cui già tan to ave va mo 
par la to in pas sa to, an che se, ma ga ri, in ma nie ra mol to sem pli fi ca -
ta per adat tar la al le vo stre co gni zio ni e al la ca pa ci tà di as si mi la -
zio ne e comprensione che possedevate all’epoca.

Infat ti, l’at tua le con si de ra zio ne del la for ma zio ne del sim bo -
lo, del la sua de co di fi ca nel l’at tra ver sa re i cor pi co sti tu ti vi del l’in di -
vi duo e la sua espres sio ne co me mez zo co mu ni ca ti vo e in ter pre -
ta ti vo del la Re al tà in cui sie te in se ri ti mi sem bra che dia no un ’ot ti -
ma pos si bi li tà di de fi ni re in ma nie ra più ac cu ra ta e strut tu ra ta
qua le sia il per cor so, la strut tu ra zio ne e i bi na ri en tro i qua li vie ne
in ca na la ta dal l’in di vi duo la sua per ce zio ne del la re al tà, ren den do -
la ve ra men te una “sua” per ce zio ne che, sen za dub bio, gra zie al la
co mu ni ca zio ne sim bo li ca, ha la pos si bi li tà di es se re co mu ni ca ta e
con di vi sa con le al tre cre a tu re ma che, al tret tan to sen za dub bio,
ha in sé una par te in co mu ni ca bi le e dif fi cil men te con di vi di bi le do -
vu ta ai per so na li mez zi in di vi dua li di de co di fi ca del le vi bra zio ni da
par te dei cor pi in fe rio ri fa cen do sì che ta le de co di fi ca personale
dia vita a una percezione della Realtà in larga parte soggettiva e
delimitata proprio dalla gamma di possibilità decodificatici dei
corpi dati in dotazione alla nascita.

Co me ve de te, cre a tu re no stre, quan to stia mo sot to po nen do
ul ti ma men te al la vo stra at ten zio ne fi ni sce col com ple ta re, strut tu -
ra re e mo ti va re in ma nie ra più com ples sa e cir co stan zia ta an che i
con cet ti che vi ave va mo pre sen ta to in questo trentennio ab bon -
dan te di comunicazioni.

D’al tra par te que sto fat to non è al tro che la mes sa in at to del
pro ces so evo lu ti vo al qua le il Co smo è sot to po sto, am plian do si
gra da ta men te via via che nu o ve pro spet ti ve, nu o ve sfu ma tu re di
com pren sio ne ven go no ag giun te ai su oi ele men ti co sti tu en ti, tra i
quali l’essere umano. (Scifo)

In que sta mul ti for me strut tu ra del la Re al tà, Pa dre mio, così si mi le 
a una casa de gli spec chi nel la qua le tut te le im ma gi ni si ri flet to no 
più vol te ren den do ci tal vol ta dif fi ci le ri co no sce re qua le sia la Re -
al tà che sta alla base del l’e ma na to, io vivo al mio in ter no mo men -
ti in ten sa men te al ta le nan ti, pas san do dal l’ap pa ren te cer tez za di
una com pren sio ne or mai de fi ni ti va alla sco per ta che si trat ta va
solo di una com pren sio ne tran si to ria e par zia le, la scian do mi
scon for ta to di fron te alla sen sa zio ne che tut to que sto pos sa non
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ave re mai una fine e che, qua lun que cer tez za io mi il lu da di aver
rag giun to, pri ma o poi ver rà can cel la ta o resa ob so le ta dai mil le
ri fles si che la Re al tà in via alla mia per ce zio ne, fa cen do mi sen ti re
così spes so im po ten te e in ca pa ce di af fer ra re ve ra men te e sal da -
men te la Re al tà. (Moti)

La tua casa de gli spec chi, fi glio mio, è anch’es sa sol tan to un ’il lu -
sio ne:
tut te le im ma gi ni che in essa sem bra no ri flet ter si al l’in fi ni to, di -
stor te e fram men ta te in un in nu me re vo le pre sen tar si di al tre im -
ma gi ni, non sono al tro che il ri flet ter si di una sola, uni ca,
im ma gi ne, la mia, a cui i tuoi sen si dan no mol te pli ci tà di for me e
ri pe ti zio ni ap pa ren te men te sen za fine.
Ma ver rà il tem po, ama to fi glio, in cui la tua casa de gli spec chi di -
ven te rà un solo spec chio nel qua le, spec chian do ti, ve drai non più 
te stes so ma la mia im ma gi ne e, in essa, ti ri co no sce rai, tro van do 
fi nal men te la tua unio ne e la tua uni tà con tut to ciò che IO sono e
dal qua le mai, mio dol ce fi glio, in ve ri tà sei mai sta to lon ta no.
In quel mo men to sa ran no fi ni te le il lu sio ni del le tue pene, dei tuoi 
do lo ri, del le tue sof fe ren ze, del tuo sen tir ti solo, inu ti le, ina de -
gua to, di spe ra to, co stret to, im pa u ri to, fru stra to, im po ten te,
fram men ta to per ché ciò che ve drai ri fles so nel lo spec chio non
sarà più la tua im ma gi ne ma la no stra Re al tà, nel la qua le tu sa rai
con tem po ra ne a men te do lo re e le ni men to del le pene, in cer tez za
e cer tez za, pa dre e fi glio.
Ti amo, fi glio mio, e sto at ten den do che an che tu ami te stes so in
ma nie ra che il no stro amo re pos sa fare di noi, per sem pre, un
uni co amo re. (Sci fo)
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26 settembre 2011

La creazione della Realtà nei millenni

Fi gli ca ri,
se vi sem bra che noi non stia mo di cen do più nien te di nu o vo

ave te ra gio ne, for se an che più di quan to voi stes si po te te im ma gi -
na re!

Non vi è nul la, in fat ti, tra le mol te co se che ab bia mo det to nel 
cor so di que sti mol ti an ni che non sia già sta to det to in pre ce den -
za in al tri tem pi e in mol ti lu o ghi, at tra ver so i se co li del l’e vo lu zio ne 
uma na e i con ti nen ti che l’u o mo ha po po la to nel corso del suo
cammino evolutivo.

Ovun que, dall’Eu ro pa al le Ame ri che, dall’Asia all’Afri ca fi no
all’Au stra lia le no stre pa ro le tro va no, nel tem po e nel lo spa zio, as -
so nan ze evi den ti per chi vo glia e sap pia ri cer car le con men te li be -
ra da pre con cet ti e preclusioni. (Moti)

La cre a zio ne del mon do, in un ’ac ce zio ne ri sa len te nei mil -
len ni agli splen do ri del l’e gi zia Men fi, è av ve nu ta per ope ra di Ptah
che die de il via al la co sti tu zio ne di es so at tra ver so a ot to ema na -
zio ni, ela bo ra te dal suo cu o re e dal suo pensiero e governate dalla
parola.

Non si può non no ta re la si mi li tu di ne di que sta con ce zio ne
con mol ti no stri con cet ti: dal la Vi bra zio ne Pri ma, ma tri ce del la Re -
al tà co smi ca, al l’im pie go del Sim bo lo co me mec ca ni smo di co -
mu ni ca zio ne e di svi lup po delle molteplici componenti del
Cosmo.

Nel l’e stre mo Orien te la dot tri na del Tao ha in di ca to in que sto 
prin ci pio, in de scri vi bi le e in co no sci bi le, la spin ta che por ta al la
cre a zio ne del mon do at tra ver so l’a zio ne del la du pli ci tà e del l’am -
bi va len za complementare fornita da Yin e Yang.

Oltre al la con ce zio ne di un Asso lu to dif fi cil men te con ce pi bi -
le e com pren si bi le nel la sua ve ra es sen za e to ta li tà dal la men te
del l’u o mo ec co pre sen tar si an co ra, con evi den za, la vi bra zio ne co -
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me for za cre a tri ce e la na sci ta del la Re al tà che pren de for ma at tra -
ver so il suo mol ti pli car si e il suo in te ra gi re con gli op po sti che con -
tie ne, ap pa ren te men te in con tra sto tra di lo ro ma, in re al tà, te si a
con ser va re e mantenere costante l’equilibrio energetico al l’in ter -
no dell’ambiente cosmico.

Nel l’in du i smo si può tro va re la con ce zio ne che la cre a zio ne
del mon do in tut te le sue com po nen ti è go ver na ta dal la tri pli ce
azio ne mes sa in at to dal la con tem po ra nea in flu en za sul le ma te rie
del la re al tà da par te del l’e ner gia con giun ta di Brah ma, Vi snù e
Shi va, per so ni fi ca zio ni del le for ze cre a tri ci, con ser va tri ci e di strut -
tri ci, che per va de l’in te ro co smo e agi sce su di es so cre an do, pre -
ser van do e di strug gen do in fun zio ne del man te ni men to di un
equi li brio che si pre sen ta sempre mutevole e sempre diverso nelle 
sue componenti, ma costante nella sua totalità.

Nei Ve da si par la del re spi ro cre a to re di Brah ma che, nel suo
per cor so ci cli co dal l’e mis sio ne al im mis sio ne del re spi ro for ma e
scio glie le re al tà ma te ria li che crea nel suo percorso generatore.

E co s’è il re spi ro se non ciò che noi ab bia mo de fi ni to un ci clo 
ener ge ti co vi bra zio na le?

Anco ra una vol ta il pa ral le lo con il con cet to di Vi bra zio ne Pri -
ma e di equi li brio e con ser va zio ne del l’e ner gia so no fa cil men te
individuabili.

Nel la Qab ba lah, sem pli fi can do la com ples si tà non in dif fe -
ren te di que sto te sto, vie ne det to che la Ca u sa Pri ma si met te in
mo to e crea il mon do at tra ver so l’e mis sio ne di una pri ma lu ce che
ge ne ra a sua vol ta una mol te pli ci tà di al tre lu ci le cui in te ra zio ni
por ta no al l’or ga niz za zio ne e alla costituzione del cosmo.

Anco ra una vol ta, con tut ta evi den za, ci tro via mo di fron te al -
la pre sen za del con cet to di Vi bra zio ne Pri ma e del la sua ope ra mo -
del la tri ce della realtà.

Gli stes si ag gan ci pos sia mo tro var li sia nell’Anti co che nel
Nu o vo te sta men to: nel la Ge ne si vie ne af fer ma to: Dio dis se: “Sia la
lu ce” e la lu ce fu, men tre Gio van ni af fer ma che nel prin ci pio era la
pa ro la e per mez zo di es sa è sta ta fat ta ogni co sa, di cui è par te ge -
ne ra tri ce e in di spen sa bi le per l’esistenza degli elementi del reale.

Ci tro via mo da van ti, in ma nie ra in di scu ti bi le, al con cet to di
vi bra zio ne co me ele men to di ba se del la strut tu ra del la Re al tà, dal
mo men to che la lu ce è un vi bra zio ne, co sì co me lo è l’e mis sio ne di 
pa ro le, e que st’ul ti mo con cet to in clu de, evi den te men te, an che i
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con cet ti di Sim bo lo e di Co mu ni ca zio ne che stiamo esaminando
in questi ultimi tempi.

Qu e sto pa ral le li smo tra le no stre pa ro le e quel le det te in
pas sa to da al tre fon ti non è ri scon tra bi le, però, so lo nel le gran di e
strut tu ra te te o rie cui ab bia mo ap pe na ac cen na to, ma an che in
una mi ria de di altre concezioni più semplici.

Ad esem pio, pres so al cu ne tri bù di na ti vi d’Ame ri ca esi ste la
con ce zio ne del la cre a zio ne del mon do ef fet tua ta da par te di “Co lui 
che vi ve so pra” il qua le, at tra ver so la cre a zio ne del la lu ce die de il
via all’intero universo.

Oppu re, an co ra, , se con do gli abo ri ge ni au stra lia ni, la cre a -
zio ne di tut te le co se è av ve nu ta at tra ver so l’o pe ra to di cre a tu re to -
te mi che che, at tra ver san do il mon do in for me lo han no mo del la to
con pa ro le e su o ni fi no a dare loro forma, consistenza e pe cu lia ri -
tà.

E’ pres so ché inu ti le sot to li ne a re nu o va men te co me, an che
in que ste for me me no com ples se e strut tu ra te di spie ga zio ne del -
la na sci ta del la Re al tà, an co ra una vol ta l’e le men to cre a to re di ba -
se pos sa es se re in di vi dua ta nel la vi bra zio ne, sia es sa con ce pi ta
co me lu ce che come parola o, addirittura, come note musicali.
(Ombra)

Ecco, co sì, che sia mo noi stes si ad af fer ma re che le no stre
pa ro le non so no estre ma men te ori gi na li nel con te nu to, an che se
mi sem bra di po ter di re che il no stro mo do di pre sen tar vi con ce -
zio ni an ti che co me il mon do e la pro spet ti va in cui ve le pre sen tia -
mo, pos sie da una bu o na do se di ori gi na li tà. Sen za dub bio, cre a -
tu re, la rap pre sen ta zio ne del la re al tà che vi ab bia mo pro spet ta to,
spe cie in que sti ul ti mi tem pi, è mol to me no po e ti ca e meravigliosa 
di quella presentata in passato nelle varie epoche.

D’al tra par te non po te va es se re che co sì, dal mo men to che ci 
ri vol gia mo al l’u o mo a ca val lo tra il se con do e il ter zo mil len nio per 
il qua le il sen so del me ra vi glio so ha, ap pa ren te men te, per so im -
por tan za ri spet to al la ra zio na li tà e al le sco per te tec no lo gi che che
co stel la no la sua esi sten za! E ho det to “ap pa ren te men te” per ché è 
evi den te che sot to la scor za di ra zio na li tà e tec no lo gia che con -
trad di stin gue que sto mo men to sto ri co del l’e vo lu zio ne del l’es se re
uma no il bi so gno di “me ra vi glio so” è an co ra pre sen te: ba sta ve de -
re la pre sa che han no sul l’im ma gi na rio col let ti vo le te o rie più
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stram pa la te e i fe no me ni straordinari per comprendere che ra gio -
ne e tecnologia non sono sufficienti all’appagamento dei bisogni
dell’individuo.

Do po que sta bre ve pa ren te si – che ci è sem bra ta uti le per
da re un at ti mo di re spi ro al le vo stre men ti so vraf fa ti ca te – ri tor ne -
re mo pre sto agli ar go men ti più “ari di” che stiamo trattando ul ti -
ma men te.

Pro ba bil men te, è giun to il mo men to di ra du na re tut ti gli ele -
men ti che fin qui ab bia mo esa mi na to, cer can do di da re lo ro una
for ma più com pat ta e più or di na ta, non per den do di vi sta il fat to
che quan to an dia mo di cen do non è un sem pli ce eser ci zio fi lo so fi -
co ma il ne ces sa rio svi lup po di un sub stra to te o ri co che for ni sca la 
pos si bi li tà, a chi ne sen te l’in te res se, di ap pli ca re nel la pra ti ca i
con cet ti fi lo so fi ci che vi stia mo espo nen do, al fi ne di cer ca re di ar -
ri va re a mi glio ra re la vo stra vi ta, at tra ver so la comprensione di voi
stessi e dei processi evolutivi che state percorrendo. (Sci fo)
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30 settembre 2011

Il dizionario simbolico del Cosmo

Ve dia mo, a que sto pun to, di fa re un po’ di or di ne in quan to
ab bia mo det to fi no a que sto mo men to, in ma nie ra da schia rir vi le
idee e da non da re adi to a pos si bi li er ra te in ter pre ta zio ni.

Per far que sto sta bi li re mo dei pun ti fer mi, a par ti re dai qua li
svi lup pe re mo il no stro rie pi lo go sen za man ca re, quan do sa rà il ca -
so, di pro ce de re ad am plia re e com ple ta re par ti co la ri con cet ti e
mec ca ni che.

1

Tut ta la Re al tà del Co smo, nel le sue va rie com po nen ti ma te -
ria li, pren de con si sten za e for ma gra zie al la Vi bra zio ne Pri ma che
co mu ni ca le “di ret ti ve” di for ma zio ne del Co smo at tra ver so le vi bra -
zio ni che la com pon go no e che in du co no le va rie ma te rie al mo vi -
men to.

Il mo vi men to del le va rie ma te rie ri spon de al le sol le ci ta zio ni
ri ce vu te in du cen do a sua vol ta vi bra zio ni di ri spo sta che por ta no al -
l’ag gre ga zio ne del le va rie ma te rie se con do le lo ro ca rat te ri sti che di
ba se, for nen do al la ma te ria dei va ri pia ni l’im pul so ne ces sa rio al la
di ver si fi ca zio ne del le for me e al la de ter mi na zio ne del le qua li tà e
del le ca rat te ri sti che pe cu lia ri di ogni for ma. Di con se guen za si può
af fer ma re che tut to il Co smo è cre a to, for ma to, dif fe ren zia to e per -
va so da vi bra zio ni, ov ve ro dal mo vi men to.

Qu e sto ci per met te di af fer ma re che, nel la con ce zio ne co -
smo lo gi ca che vi pro po nia mo, la vi bra zio ne è la com po nen te in di -
spen sa bi le per l’e si sten za e la strut tu ra zio ne del Co smo, un si ste ma 
chiu so, ma non per que sto im mo bi le, in quan to, al suo in ter no, è in
con ti nuo mo vi men to.

2

Affin ché il Co smo ri sul ti un ’en ti tà com pat ta che man ten ga la
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sua in te gri tà e le sue ca rat te ri sti che – e, di con se guen za, ab bia la
pos si bi li tà di esi ste re sen za fran tu mar si e di sper der si co me ma te -
ria in dif fe ren zia ta - pur es sen do for ma to da ma te rie mol to di ver se
tra di lo ro per pe cu lia ri tà sui re la ti vi pia ni di esi sten za, di ven ta ne -
ces sa rio e in di spen sa bi le che le vi bra zio ni che lo at tra ver sa no
pos sa no es se re per ce pi te, recepite e adattate da ogni materia che
ne subisce l’influenza creatrice.

E’ ne ces sa rio, quin di, che la vi bra zio ne (sia la Vi bra zio ne Pri -
ma che le vi bra zio ni che da es sa ven go no ge ne ra te) ab bia la pos -
si bi li tà di co mu ni ca re ad ogni ma te ria le in for ma zio ni adat te al la
cre a zio ne e alla stabilità dell’intero Cosmo.

Qu e sto ci por ta ad af fer ma re che la ca rat te ri sti ca più im por -
tan te af fin ché l’o pe ra del la Vi bra zio ne pos sa adem pie re al suo
sco po (ov ve ro la for ma zio ne, la cre a zio ne e la sta bi li tà del Co smo)
è co sti tu i ta dal la co mu ni ca zio ne, sen za la qua le, in re al tà, non è
pos si bi le l’e si sten za di al cun ti po di evo lu zio ne, dal mo men to che,
al tri men ti, le va rie ma te rie avreb be ro un ’e si sten za iso la ta l’u na
dal l’al tra, men tre sol tan to la com ple ta in te ra zio ne del le ma te rie
per met te il va ria re di ciò che con tie ne il Co smo in ma nie ra or ga ni -
ca e con se guen te se con do le leg gi di ca u sa ed ef fet to e di con ser -
va zio ne del l’e ner gia al l’in ter no del l’in te ra strut tu ra co smi ca.

Da que sti ra gio na men ti con se gue l’af fer ma zio ne che l’in te ro 
Co smo è fon da to in pri mo lu o go sul la vi bra zio ne (ov ve ro il mo vi -
men to) e, in se con do lu o go, sul la co mu ni ca zio ne tra le va rie ma -
te rie in cui si è andato strutturando.

3

Affin ché pos sa esi ste re un qual sia si ti po di co mu ni ca zio ne,
so no ne ces sa ri al cu no pre sup po sti dai qua li non si può pre scin de -
re, ap pa ren te men te ov vii e ba na li, ma che, co mun que, è be ne evi -
den zia re vi sta la ten den za ti pi ca del l’es se re uma no di met te re da
par te ciò che con si de ra ov vio e ba na le per re sta re af fa sci na to e le -
ga to al l’o ri gi na le e in con su e to per quan to ciò pos sa, co me spes so
ac ca de, essere assurdo o estremamente privo di presupposti
logici e razionali:

- la co mu ni ca zio ne può es se re at tua ta so la men te se con tie -
ne del le in for ma zio ni che pos so no essere comunicate.
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- de ve, ne ces sa ria men te, esi ste re una fon te che emet ta le in -
for ma zio ni e, di con se guen za, per met ta e fa vo ri sca la co mu ni ca -
zio ne.

- vi de ve es se re, al tret tan to ne ces sa ria men te, la pre sen za di
un sog get to che ri ce va, ela bo ri e ado pe ri le in for ma zio ni che ven -
go no co mu ni ca te, ov ve ro un “per ci pien te”, sen za il qua le le in for -
ma zio ni non avreb be ro né ragione né necessità di esistere.

E’ evi den te che la fon te del le in for ma zio ni at te a svi lup pa re
nel la sua to ta li tà il Co smo non può es se re che la vi bra zio ne (sia la
Vi bra zio ne Pri ma che quel le che da es sa so no ge ne ra te) in quan to
è il fat to re prin ci pe che si tro va in ma nie ra con ti nua ti va a con tat to
con tutta la materia dell’intero Cosmo.

E’ al tret tan to evi den te che il “per ci pien te” non può es se re al -
tro che la glo ba li tà del la ma te ria di tut ti i pia ni che le vi bra zio ni at -
tra ver sa no nel lo ro per cor so vivificatore del Cosmo.

Non me no evi den te è il fat to che le in for ma zio ni, da te le di -
ver se ca rat te ri sti che di ri ce zio ne ti pi che di ogni ma te ria che co sti -
tu i sce il Co smo, de vo no po ter ve ni re de co di fi ca te da ogni ma te ria
se con do le pro prie pos si bi li tà al fi ne di po ter es se re mes se in atto
all’interno di ogni piano di esistenza.

L’in sie me di vi bra zio ne, co mu ni ca zio ne e in for ma zio ne dà
vi ta a quel la che ab bia mo de fi ni to “Vi bra zio ne sim bo li ca” o “sim -
bo lo”, que st’ul ti mo ter mi ne da non con fon der si con la con ce zio ne
cor ren te di sim bo lo, so li ta men te stret ta men te ri fe ri ta al la co mu ni -
ca zio ne lin gui sti ca e, quindi, alla comunicazione tra esseri viventi.

In re al tà la “vi bra zio ne sim bo li ca” co mu ni ca co stan te men te
con tut ta la ma te ria e, di con se guen za, con tut te le for me presenti
nel Cosmo.

4

Co me or mai sap pia mo da lun go tem po, la ma te ria di ogni
pia no pos sie de pro prie tà e ca rat te ri sti che pe cu lia ri e di ver se da
quel la de gli al tri piani di esistenza.

Sof fer man do la no stra at ten zio ne sul mi cro co smo uma no –
ri cor do che con si de ria mo co me ta le l’in sie me co sti tu i to da cor po
fi si co, cor po astra le, cor po men ta le e cor po aka si co -, sap pia mo
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che ognu no di que sti cor pi è co sti tu i to da ma te rie con sue par ti co -
la ri tà uni che. Altret tan to uni ca, di con se guen za, è il ti po di co mu -
ni ca zio ne che met te in at to ogni cor po tran si to rio del l’in di vi duo, al 
pun to che si può tran quil la men te affermare che ognuno di questi
corpi possiede un suo linguaggio particolare.

In que st’ot ti ca pos sia mo im ma gi na re il sen ti re co me il lin -
guag gio del l’a ka si co, il pen sie ro co me il lin guag gio del cor po
men ta le, l’e mo zio ne co me quel lo del cor po astra le e l’a zio ne/re a -
zio ne come quello del corpo fisico.

Indub bia men te so no quat tro ti pi di lin guag gi mol to di ver si
tra di lo ro e non fa cil men te cor re la bi li. Sa reb be co me cor re la re –
sen za pun ti di ri fe ri men to co mu ni – i ge ro gli fi ci egi zia ni, i pit to -
gram mi cinesi, il cuneiforme e l’inglese.

Per ga ran ti re, quin di, la pos si bi li tà di co mu ni ca zio ne tra
que ste dif fe ren ti ma te rie è in di spen sa bi le tro va re un ele men to
che for ni sca la pos si bi li tà di tra dur re le in for ma zio ni da un lin -
guag gio al l’al tro, in som ma, una specie di Stele di Rosetta del
Cosmo.

Qu e sto ele men to è la vi bra zio ne sim bo li ca, la qua le for ni sce
gli ele men ti in una for ma di ba se re ce pi bi le da qual sia si ma te ria
es sa at tra ver si, una sor ta di “lin guag gio macchina” universale.

Per aiu ta re le va rie ma te rie ad ope ra re la ri ce zio ne, vi è uno
stru men to par ti co la re e in di spen sa bi le: l’in sie me de gli Arche ti pi
Per ma nen ti, i qua li si può pen sa re im ma gi ni fi ca men te che co sti tu i -
sca no una sor ta di Di zio na rio del la Vi bra zio ne Sim bo li ca, sem pre
at ti vo e co stan te men te pre sen te, il qua le ac com pa gna la vi bra zio ne 
sim bo li ca for nen do al le ma te rie dei cor pi tran si to ri un sup por to che 
for ni sce lo ro la pos si bi li tà di ave re un pun to di par ten za sul qua le
ope ra re la de co di fi ca del le vi bra zio ni sim bo li che se con do le qua li tà
e le pos si bi li tà dei lin guag gi ti pi ci di ogni cor po.

Mi sem bra di es se re sta to chia ro a suf fi cien za.
Da que sta ba se pro se gui re mo per ten ta re di ar ri va re al lo

sco po che ha da to ori gi ne a tut ti que sti ra gio na men ti - in dub bia -
men te non fa ci li, pur tut ta via, se con do noi, es sen zia li per por ta re
a bu on fi ne il no stro sco po - cioè co me cer ca re di ri sa li re dal
somatismo alla causa che lo provoca.

Se re ni tà a voi. (Sci fo)
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26 ottobre 2011

Il ciclo della Vibrazione prima e il
simbolo

Il mio ten ta ti vo di spie gar vi il pro ces so del la tra sfor ma zio ne
del le vi bra zio ni in sim bo li per ce pi bi li e de co di fi ca bi li dal le va rie
ma te rie con cui si re la zio na no, mi dà l’im pres sio ne che ab bia cre -
a to in voi più con fu sio ne che chia rez za.

Ri pren derò, quin di, l’ar go men to, cer can do di strut tu rar lo in
ma nie ra più fa cil men te… de co di fi ca bi le dal vo stro cor po men ta le, 
in mo do da cer ca re di ri dur re il vo stro evidente stato confusionale.

Co me ab bia mo vi sto in pre ce den za, il sub stra to su cui si for -
ma e si strut tu ra la re al tà è co sti tu i to da quel la vi bra zio ne estre -
ma men te com ples sa che ab bia mo de fi ni to, per sem pli ci tà, Vi bra -
zio ne Pri ma, la qua le con tie ne in sé tut te le in for ma zio ni da tra -
smet te re al le ma te rie che com pon go no il Co smo af fin ché pos sa
co sti tu ir si la strut tu ra co smi ca con le sue dif fe ren zia te ca rat te ri sti -
che, por tan do al la di ver si fi ca zio ne del le va rie ma te rie, al lo ro ag -
gre gar si e col le gar si, in ma nie ra ta le da for ma re un in sie me di
ma te rie che è so lo ap pa ren te men te di so mo ge neo in quan to det te
ma te rie, pur così dissimili per peculiarità tra di loro, sono stret ta -
men te collegate e interdipendenti le une alle altre.

Che ne ces si tà vi è del la co sti tu zio ne di que sta strut tu ra
cosmica?

La sua ra gion d’es se re è quel la di per met te re che si co sti tu i -
sca un “ter ri to rio” re la zio na to tra le sue va rie par ti, in ma nie ra ta le
che i pro ces si che lo de vo no at tra ver sa re per con dur re l’in te ro Co -
smo a per cor re re il suo per cor so cir co la re che va dall’Asso lu to e in
es so ri tor na, pos sa no ini zia re e por ta re avan ti in tut to il Co smo
nel la sua in te rez za la lo ro fun zio ne di ele men to “vi vi fi ca to re” del la
sua evo lu zio ne, se con do le direttive creazionali emanate dall’As -
so lu to per quel particolare Cosmo.
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Affin ché tut to que sto sia pos si bi le è ne ces sa rio che il mo vi -
men to vi bra to rio che per va de il Co smo pos sa ve ni re re ce pi to e in -
ter pre ta to da tut te le sue va rie com po nen ti, in ma nie ra ta le che i
pro ces si in at to pos sa no at tra ver sa re tut ta la ma te ria co smi ca, in -
dif fe ren te men te dal le sue ca rat te ri sti che pe cu lia ri e di stin ti ve, co -
mu ni can do ad es sa gli im pul si ne ces sa ri al la lo ro evoluzione
costante e, di conseguenza, a quella del Cosmo nella sua totalità.

Affin ché que sto ac ca da è in di spen sa bi le che la vi bra zio ne
che tra smet te gli im pul si pro ve nien ti dai va ri pro ces si pos sa ve ni -
re re ce pi ta dalla materia stessa.

Qu e sto si gni fi ca che ad ogni di ret ti va vi bra to ria de ve es se re,
ine vi ta bil men te, as so cia to un lin guag gio che pos sa es se re de co -
di fi ca bi le dal le va rie ma te rie; que sto lin guag gio lo ab bia mo de fi -
ni to “vi bra zio ne sim bo li ca” che non è con ce pi bi le co me una vi bra -
zio ne a sé stan te, scom po ni bi le o di sgiun gi bi le dal le vi bra zio ni dei 
pro ces si, ben sì co me una par te di es se: ogni vi bra zio ne por ta con
sé quel l’in sie me di vi bra zio ni mi no ri che for ni sco no, a chi per ce pi -
sce la vi bra zio ne nel la sua to ta li tà, la pos si bi li tà di de co di fi car la
se con do le pro prie ca pa ci tà percettive in maniera tale che nes su -
na parte del Cosmo possa restare isolato dal resto della materia
Cosmica.

La par te sim bo li ca del le vi bra zio ni, co sti tu i ta anch’es sa da
par ti co la ri con di zio ni vi bra to rie sue pro prie, vie ne via via in ter pre -
ta ta e ado pe ra ta dal le ma te rie che in con tra con l’e mis sio ne, da
par te lo ro, di vi bra zio ni che con cor da no il più pos si bi le con es sa,
mo du la ta dal le pos si bi li tà percettive e di decodifica delle varie
materie.

Qu e sta par te vi bra to ria sim bo li ca, che può ve ni re con si de ra -
ta co me un lin guag gio uni fi ca to re uni ver sa le, co me un sub stra to
di ri fe ri men to co mu ne a tut ta la ma te ria del Co smo, for ma una
sor ta di di zio na rio co smi co di ri fe ri men to, in di vi dua bi le in quel -
l’in sie me di vi bra zio ni che ab bia mo de fi ni to Arche ti pi per ma nen ti
e che co sti tu i sco no una sor ta di chia ve di vol ta per for ni re una ba -
se co mu ne al l’in ter pre ta zio ne, alle reazioni, allo sviluppo del l’e vo -
lu zio ne all’interno dell’intero Cosmo.

Abbia mo sem pre af fer ma to che gli Arche ti pi Per ma nen ti
pro pri di un Co smo, per tut to il pro ces so di evo lu zio ne del Co smo, 
non mu ta no nel tem po e, a ben ve de re, non può es se re che co sì,
in quan to, se mu tas se ro, si gni fi che reb be che l’in te ro pro ces so
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evo lu ti vo del Co smo non avreb be con ti nu i tà, col ri sul ta to di ar ri va -
re al ca os e, di conseguenza, alla disgregazione del Cosmo stesso.

Infat ti, il mu ta re de gli Arche ti pi Per ma nen ti si gni fi che reb be
il mu ta re del la sim bo lo gia di ba se del pro ces so di co mu ni ca zio ne
al l’in ter no del le com po nen ti del Co smo e que sto mu ta re por te reb -
be, ine vi ta bil men te, al l’im pos si bi li tà del la co mu ni ca zio ne al l’in -
ter no del Cosmo e, di conseguenza alla perdita della sua co e sio -
ne.

Co me di ce va mo, dun que, gli Arche ti pi per ma nen ti non mu -
ta no nel tem po al l’in ter no del “si ste ma chiu so Co smo”: quel la che, 
in ve ce, mu ta in con ti nua zio ne è la ca pa ci tà ri cet ti va del le ma te rie
co smi che, le qua li ac qui sta no sem pre più am pie ca pa ci tà per cet ti -
ve – e, di con se guen za, sem pre più pre ci se ca pa ci tà di de co di fi ca
dei sim bo li che in con tra no – a ca u sa del le lo ro mu ta te con di zio ni
evo lu ti ve a ma no a ma no che i pro ces si interni del Cosmo com pio -
no la loro opera all’interno delle sue varie componenti.

Se con do il con cet to del “co sì in al to, co sì in bas so” pos sia mo 
in di vi dua re un ana lo go pro ces so di sim bo liz za zio ne del la Re al tà
an che nel le va rie ma te rie che la co sti tu i sco no, an che se con al cu -
ne - non in dif fe ren ti - caratteristiche diverse.

Esa mi nia mo un at ti mo quan to ab bia mo ap pe na cer ca to di
chia ri re os ser van do ne le ri ca du te sul l’in di vi duo-uo mo.

Le ma te rie che lo com pon go no (ov ve ro quel le dei su oi va ri
co pri) ven go no at tra ver sa te dal la Vi bra zio ne Pri ma nel la sua in te -
rez za e, di con se guen za, an che dal le in for ma zio ni sim bo li che ap -
par te nen ti agli Archetipi Permanenti.

L’in di vi duo de co di fi ca e in ter pre ta que ste in for ma zio ni a se -
con da del la co sti tu zio ne dei su oi va ri cor pi, dan do vi ta, al suo in -
ter no, a quel la che ab bia mo chia ma to “per ce zio ne sog get ti va del -
la re al tà”, mo du la ta non dal le in for ma zio ni sim bo li che che ri ce ve,
ben sì da ciò che può per ce pi re di es se in re la zio ne al le sue pos si -
bi li tà per cet ti ve del mo men to e dal la de co di fi ca che su di es se
met te in at to, con di zio na te in pri mo lu o go dal le sue com pren sio ni 
aka si che e, suc ces si va men te, dal la de co di fi ca che que ste com -
pren sio ni subiscono nell’essere comunicate attraverso i corpi in fe -
rio ri (mentale, astrale e fisico).
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Mi sem bra che ri sul ti evi den te che, se lo sco po del la vi bra -
zio ne e del la sua par te sim bo li ca è la co mu ni ca zio ne al l’in ter no
del Co smo, ci tro via mo, sen za om bra di dub bio, sol tan to a me tà
del per cor so che stia mo pren den do in con si de ra zio ne. Infat ti, per
non in ter rom pe re la co mu ni ca zio ne , è ne ces sa rio che il cir co lo vi -
bra to rio si com ple ti dap pri ma con la ma ni fe sta zio ne, la pro ie zio -
ne al l’e ster no di quan to è sta to per ce pi to dal l’in di vi duo, at tra ver so 
le sue re a zio ni al le espe rien ze che af fron ta di vol ta in vol ta sul pia -
no fi si co, in ma nie ra ta le che l’e spe rien za vis su ta pos sa ap por ta re
mo di fi che al le pos si bi li tà per cet ti ve e di decodifica dell’individuo
nella fase di ritorno della vibrazione nel suo percorso circolare
akasico/fisico.

Qu e ste con si de ra zio ni dan no ra gio ne di quan to ab bia mo
sem pre det to, ov ve ro che l’e spe rien za e la re a zio ne del l’in di vi duo
ad es sa al l’in ter no del pia no fi si co è es sen zia le per il pro ces so evo -
lu ti vo del l’in di vi duo; in fat ti il cul mi ne di scen den te del ci clo del la
vi bra zio ne (ov ve ro l’e spres sio ne del l’in di vi duo al l’in ter no del pia -
no fi si co) se gna il mo men to del ri tor no del le vi bra zio ni del l’in di vi -
duo ver so il cor po aka si co, ga ran ten do ad es se, pur com pien do
un per cor so in ver so al pre ce den te, la ne ces sa ria con ti nu i tà di co -
mu ni ca zio ne con tutte le parti di se stesso e, di conseguenza, non
creando intoppi in alcuna porzione delle materie cosmiche.

Ecco, dun que, che, me dian te il com por ta men to re at ti vo del -
l’in di vi duo al l’in ter no del mon do fi si co, nel cor so del qua le tra -
smet te al l’e ster no di se stes so la sua per so na le in ter pre ta zio ne dei 
sim bo li con cui è en tra to in con tat to, av vie ne l’e ste rio riz za zio ne di
quan to è sta to de co di fi ca to, este rio riz za zio ne che si tra smet te,
nel la fa se ascen den te del ci clo vi bra to rio, ai cor pi che at tra ver sa,
for nen do lo ro nu o ve pos si bi li tà e capacità di decodifica dei sim bo -
li che stanno alla base dell’intero processo.

Infat ti, sap pia mo che la Vi bra zio ne Pri ma at tra ver sa due vol -
te l’in di vi duo com pien do un cir co lo che va dal la sua di sce sa ver so
la ma te ria fi si ca e si com ple ta con il suo ri tor no ver so il cor po aka -
si co. Co sì co me, du ran te la sua di sce sa, era sta ta ne ces sa ria una
de co di fi ca da par te del le ma te rie at tra ver sa te per per met ter le di
com pie re il suo per cor so, nel la fa se di ri tor no av ver rà, per for za di
co se, una se con da de co di fi ca, quin di una seconda trasformazione 
in simboli, che le permetterà di completare il ciclo.

Nel la fa se di ri tor no, però, co me ab bia mo ap pe na ac cen na -
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to, l’in ter pre ta zio ne dei sim bo li at tua ta dai va ri cor pi sa rà di ver sa,
per ché gra zie al le pic co le o gran di com pren sio ni rag giun te nel
frat tem po, di ver se sa ran no le pos si bi li tà di decodifica dei corpi
interessati al processo.

In que sto mo do il pro ces so in ter no al l’in di vi duo ar ri va a bu -
on fi ne: le in for ma zio ni e la co mu ni ca zio ne tra i va ri cor pi e an che
con l’e ster no di se stes so ha avu to lu o go, nul la si è in ter rot to e la
co e sio ne e l’in te gri tà del Cosmo non subiscono danni.

Un ul te rio re ag gan cio col con cet to del “co sì in al to, co sì in
bas so” in te ma di sim bo lo gia lo pos sia mo tro va re nel la co sti tu zio -
ne de gli Arche ti pi tran si to ri, ov ve ro quel le mas se vi bra to rie prov vi -
so rie che si for ma no gra zie al l’u nio ne di vi bra zio ni si mi li co mu ni a
grup pi più o me no gran di di in di vi dui che agganciano tra di loro
parti comuni del loro sentire.

Nel l’ot ti ca con cui stia mo os ser van do il pro ces so in ter no di
co mu ni ca zio ne del Co smo pos sia mo, in fat ti, con ce pi re gli Arche -
ti pi tran si to ri co me dei pic co li di zio na ri li mi ta ti a par ti co la ri set to ri
di de co di fi ca ri guar dan te sim bo li per ce pi ti in ma nie ra più o me no
uni for me ma con una ba se di de co di fi ca co mu ne che dà vi ta a una
co mu ne, an che se con una cer ta va ria bi li tà al suo in ter no det ta ta
dal le dif fe ren ze di sen ti re de gli in di vi dui col le ga ti all’Arche ti po
tran si to rio, in ter pre ta zio ne di de ter mi na ti sim bo li, in ter pre ta zio ne 
che mu te rà al mu ta re del l’e spe rien za in di vi dua le com piu ta e al le
mu ta te pos si bi li tà di de co di fi ca dei sim bo li da par te dei va ri in di vi -
dui, por tan do li ad ag gre gar si ad al tri ar che ti pi tran si to ri al lor ché
la lo ro in ter pre ta zio ne sim bo li ca si sa rà mo di fi ca ta gra zie al l’ac -
qui si zio ne di una maggiore ampiezza dello loro com pren sio ne e,
al riflesso che essa induce nelle possibilità dell’interpretazione del
simbolo da parte dell’individuo.

Co sì co me ave va mo in di vi dua to nel l’e strin se ca zio ne sul pia -
no fi si co del l’in di vi duo un cul mi ne del ci clo vi bra to rio in ter no al -
l’in di vi duo in car na to, pos sia mo dun que in di vi dua re un se con do
cul mi ne, al tret tan to im por tan te ed es sen zia le, che è il pun to di ri -
tor no del la vi bra zio ne nel cor po aka si co. Da qui, in fat ti, ri pren de rà 
il nu o vo ci clo vi bra to rio in ter no del l’in di vi duo, mo di fi ca to dal le nu -
o ve vi bra zio ni ac qui si te e com pre se e le nu o ve in for ma zio ni in es -
se re for ni ran no una diversa matrice interpretativa dei simboli da
parte dei vari corpi dell’individuo. (Scifo)
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25 novembre 2011

Le influenze sulla decodifica dei simboli

E’ del tut to evi den te che la ri ce zio ne da par te del l’in di vi duo
del le vi bra zio ni sim bo li che pro ve nien ti da gli Arche ti pi per ma nen ti 
è con di zio na ta da mol te pli ci fat to ri, sia interni che esterni.

Può ri sul ta re uti le, a que sto pun to del com ples so per cor so
che ab bia mo trac cia to ne gli ul ti mi tem pi, sof fer mar ci ad os ser va re 
qua li sia no que sti ele men ti e qua li con se guen ze es si por ti no per
l’individuo incarnato.

Un ele men to di im por tan za pri ma ria che in flu en za la ri ce zio -
ne del le vi bra zio ni sim bo li che da par te del l’in di vi duo è l’in flus so
eser ci ta to da gli Arche ti pi Tran si to ri. Essi, in fat ti, per lo ro stes sa
co sti tu zio ne – in quan to de ri van ti da ele men ti in te rio ri che det ta no 
le li nee di spe ri men ta zio ne e l’am bi to nel qua le det ta spe ri men ta -
zio ne vie ne at tua ta – fa vo ri sco no il col le ga men to tra un grup po,
più o me no este so, di in di vi dui in car na ti, ai qua li for ni sco no una
ba se co mu ne di in ter pre ta zio ne del le vi bra zio ni re ce pi te dai lo ro
cor pi e ren do no più fa ci le la comunicazione di quanto recepito
individualmente all’interno del gruppo “di sperimentazione” che
hanno formato.

Na tu ral men te ogni in di vi duo col le ga to al le vi bra zio ni del l’ar -
che ti po tran si to rio rie sce più fa cil men te a co mu ni ca re (e di con se -
guen za tro va mag gio ri pos si bi li tà di con di vi sio ne e di espres sio ne
dei pro pri rag giun gi men ti) con gli altri individui collegati allo
stesso archetipo.

Per fa re un esem pio con cre to, con si de ria mo l’ar che ti po
tran si to rio cre a to da co lo ro che se guo no con una cer ta co stan za
l’in se gna men to che vi stia mo por tan do: ognu no di voi co mu ni -
che rà più fa cil men te le pro prie de co di fi che in te rio ri sim bo li che ri -
guar dan ti l’in se gna men to a chi, al pa ri di voi, sta sperimentando il
vostro stesso percorso.

Qu e sto do vreb be, te o ri ca men te, fa ci li ta re la co mu ni ca zio ne
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tra di voi, quan to me no al lor ché si trat ti di co mu ni ca re su ar go -
men ti di in te res se co mu ne (nel ca so che stia mo esa mi nan do l’in -
se gna men to del le Gu i de) ma, co me po te te con sta ta re voi stes si,
non è pro prio sem pre co sì. Ciò ac ca de sia a ca u sa del le sfu ma tu re
di in ter pre ta zio ne che le pos si bi li tà per cet ti ve in di vi dua li per met -
to no ad ogni in di vi duo, di ret ta men te col le ga te al l’am piez za e al la
strut tu ra zio ne del suo sen ti re, sia per l’in ge ren za dell’Io nel pro -
ces so di de co di fi ca pro prio di ogni in di vi duo (ele men to in ter no
che esa mi ne re mo più avan ti con mag gio ri det ta gli, da to che,
nell’ottica che stiamo esaminando l’Io diventa il compendio delle
varie decodifiche messe in atto dai corpi inferiori).

Si trat ta, quin di, di un an da men to “nor ma le” del la de co di fi -
ca, in quan to è “nor ma le” che ogni in di vi duo re ce pi sca sem pre re -
la ti va men te alle sue possibilità.

Cer to, ci si po treb be do man da re se non sa reb be sta to più
fun zio na le al l’in te ro pro ces so for ni re i va ri cor pi che co sti tu i sco no
l’in di vi duo di ca rat te ri sti che di ba se ta li da per met ter gli una de co -
di fi ca sem pre esat ta e pre ci sa del la vi bra zio ne sim bo li ca pro ve -
nien te dal la Vi bra zio ne Pri ma e, sen za dub bio, una ta le pos si bi li tà
avreb be eli mi na to mol ti pro ble mi al l’in di vi duo incarnato nella
conduzione della sua vita all’interno del piano fisico.

Tut ta via, al tret tan to sen za dub bio, in que sto mo do l’in te ro
pro ces so evo lu ti vo avreb be per so si gni fi ca to e sa reb be ve nu ta a
man ca re la pos si bi li tà di eser ci ta re il pro prio li be ro ar bi trio, sot to
il con di zio na men to ine so ra bi le co sti tu i to dal la for za del le vi bra -
zio ni sim bo li ca tra smes se dal la Vi bra zio ne Pri ma, e que sto avreb -
be por ta to a una con di zio ne di ri gi di tà del Co smo, dal mo men to
che la vi bra zio ne sim bo li ca sa reb be di ven ta ta una co stri zio ne che
in di riz za ver so bi na ri che avreb be ro co stret to la ma te ria del Co -
smo ad ade guar si ad es sa a pre scin de re e sen za avere, in realtà,
ancora raggiunta la capacità ricettiva di poterla fare sua in ma nie -
ra sentita e non imposta.

Un al tro ele men to ester no – pe ral tro in gran par te stret ta -
men te col le ga to agli ar che ti pi tran si to ri – è l’am bien te in cui l’in di -
vi duo com pie la sua esperienza incarnativa.

Co me ab bia mo vi sto in pas sa to, gli ar che ti pi tran si to ri fi ni -
sco no col di ven ta re dei cre a to ri di mo del li so cia li per le in di vi dua -
li tà che a es si fan no ri fe ri men to, con tri bu en do a cre a re idee, com -
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por ta men ti, ri ti, fi lo so fie, abi tu di ni, ti po lo gie di re a zio ne e co sì via
che, con la lo ro in te ra zio ne, for ma no i pre sup po sti del la na sci ta,
del lo svi lup po e del de ca di men to dei grup pi so cia li che, in que sto
mo do si for ma no, dal pic co lo grup po con l’e si sten za li mi ta ta nel
tem po co me può es se re sta to in pas sa to, per esem pio, il mo vi -
men to dei “fi gli dei fio ri”, ai gran di grup pi co me quel li che han no
con tri bu i to a for ma re le va rie ci vil tà che si sono sviluppate sul
pianeta o le grandi religioni che, di volta in volta, sono nate su di
esso nel corso dei millenni.

Tut ta via l’am bien te non è iden ti fi ca bi le col so lo il ri sul ta to
del l’in flu en za che gli ar che ti pi tran si to ri at tua no sul vi ve re so cia le
del l’u o mo: an che l’am bien te fi si co, non di ret ta men te di pen den te
dal l’in flu en za de gli ar che ti pi tran si to ri, ha una in flu en za pri ma ria
sul le pos si bi li tà di de co di fi ca del l’in di vi duo, in quan to in flu i sce
sul la re at ti vi tà dei su oi cor pi e li in di riz za a re ce pi re pri ma di tut to
quel le par ti del le vi bra zio ni sim bo li che che ser vo no al l’in di vi duo
per in te ra gi re con es so al fi ne di pre ser va re la sua esistenza e
permettere, di conseguenza, all’evoluzione di potersi sviluppare
nel tempo e nello spazio fisico.

Non di men ti chia mo, in fat ti, che le di ret ti ve del la Vi bra zio ne
Pri ma non in di riz za no sol tan to la com po nen te “spi ri tua le” del la
ma te ria co smi ca, ma an che la na tu ra, l’ag gre ga zio ne e la for ma -
zio ne stes sa del le va rie ma te rie da cui es sa è co sti tu i ta. Qu e sto si -
gni fi ca che l’in di vi duo, an che se il più del le vol te sen za aver ne una
pre ci sa e co scien te con sa pe vo lez za, re ce pi sce non sol tan to i det -
ta mi eti co-mo ra li pro po sti co me mo del li a cui ade guar si e a cui
ten de re dal la Vi bra zio ne Pri ma, ma an che quel li che, pro prio gra -
zie al l’at ti vi tà del la Vi bra zio ne Pri ma, sta bi li sco no la strut tu ra zio ne 
delle varie materie secondo le direzioni di esistenza che un de ter -
mi na to Cosmo mette in essere al suo interno.

Se, an co ra una vol ta, vo les si mo fa re un esem pio, pos sia mo
pen sa re al l’i stin to di con ser va zio ne del la pro pria vi ta in si to in ogni
cre a tu ra vi ven te, se con do il qua le l’in di vi duo ten de a pre ser va re
in tat ta la pro pria for ma e la pro pria fun zio na li tà in ma nie ra da ave -
re sem pre al me glio la pos si bi li tà di spe ri men ta re il percorso che
deve compiere per evolversi.

Gli ele men ti in te rio ri del l’in di vi duo che con di zio na no la sua
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per ce zio ne sim bo li ca pos so no es se re in di vi dua ti nei su oi cor pi in -
fe rio ri: aka si co, mentale, astrale e fisico.

Ognu no di es si, co me ab bia mo vi sto ne gli an ni, ha del le ca -
pa ci tà di de co di fi ca del le vi bra zio ni sim bo li che stret ta men te col le -
ga te a quel le che so no la sua strut tu ra e le ca rat te ri sti che del la
materia da cui essi sono formati.

Ognu no di es si ha un mo do suo par ti co la re di in ter pre ta re le
vi bra zio ni sim bo li che che ri ce ve e di tra sfor mar le in vi bra zio ni che
pos sa no es se re re ce pi te e de co di fi ca te dal le ma te rie dei corpi che, 
via via, attraversano.

Per sem pli fi car ci la con ce zio ne di ta le pro ces so, evi den te -
men te mol to com ples so, pos sia mo im ma gi na re che ogni cor po
in fe rio re ab bia un suo par ti co la re lin guag gio sim bo li co che si tra -
smet te di cor po in cor po do po es se re sta to “tra dot to” dal le ma te -
rie che at tra ver sa se con do le pos si bi li tà di ricezione e di decodifica 
di ognuna di esse.

Stia mo at ten ti, però, a non per de re di vi sta il pun to di par -
ten za del no stro com pli ca to ra gio na re: la vi bra zio ne sim bo li ca da
cui si di ra ma l’at tra ver sa men to del le di ret ti ve del la Vi bra zio ne Pri -
ma in tut to il Co smo è fis sa, co stan te, per si sten te e le vi bra zio ni
sim bo li che che sor go no nel le va rie ma te rie che at tra ver sa so no un 
suo ri fles so, una sua de co di fi ca e, in quan to ta li, co sti tu i sco no so -
la men te una fra zio ne del com ples so di sim bo li fa cen ti par te del la
Vi bra zio ne Pri ma: que sta, in fat ti, vie ne per ce pi ta dal le ma te rie che 
at tra ver sa ma ogni ma te ria – e quin di ogni cor po del l’in di vi duo
for ma to da ta le ma te ria - rie sce a de co di fi ca re so la men te le par ti
che è in gra do di ri co no sce re e ca ta lo ga re se con do quel la che è la
sua strut tu ra fi no a quel pun to del la sua evo lu zio ne, tra du cen do le
at tra ver so l’e spres si vi tà del suo lin guag gio par ti co la re in una for -
ma che, da un la to, ri spec chia le pos si bi li tà di que sto lin guag gio e, 
dal l’al tro, la mo di fi ca cercando di prepararla nella forma vibratoria 
più adatta a poter essere percepita dalle materie via via più
pesanti che incontra nel suo percorso verso l’ambiente fisico.

Ri sul ta evi den te, di con se guen za, che la de co di fi ca del sim -
bo lo non pos sa che es se re for te men te in flu en za ta dal le ca rat te ri -
sti che e dal lin guag gio ti pi co di ogni materia che attraversa.
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Ma fac cia mo al cu ne bre vi con si de ra zio ni sul le de co di fi che
at tua te esa mi nan do le corpo per corpo.

Co me sap pia mo, il cor po aka si co ha un suo lin guag gio che,
per co mo di tà – an che se non in ma nie ra pre ci sa – iden ti fi chia mo
con il sen ti re. E’, quin di, il sen ti re del cor po aka si co che ha il com -
pi to di re ce pi re la vi bra zio ne sim bo li ca pro ve nien te dal la Vi bra zio -
ne Pri ma e di de co di fi car la per per met te re la sua tra smis sio ne ai
cor pi suc ces si vi e, di con se guen za, ren de re pos si bi le la co mu ni -
ca zio ne con gli al tri cor pi. E’ ov vio che il sen ti re può ope ra re la de -
co di fi ca sol tan to in re la zio ne al la sua strut tu ra zio ne (con cet to che
ab bia mo or mai espres so più vol te ma che è ne ces sa rio te ne re
sem pre ben pre sen te), ov ve ro re la ti va men te a quan ti ele men ti di
com pren sio ne so no sta ti si ste ma ti al suo in ter no nel cor so del l’e -
vo lu zio ne che sta com pien do. Qu e sto non può si gni fi ca re al tro
che la sua per ce zio ne del la vi bra zio ne sim bo li ca è relativa (e, di
conseguenza soggettiva), e altrettanto relativa e soggettiva è la
decodifica che attua sulla vibrazione simbolica che recepisce.

Inol tre, con tut ta evi den za, dal mo men to che la vi bra zio ne
sim bo li ca che ri ce ve man tie ne in tat te e inal te ra te nel tem po le sue 
qua li tà, quel la che cam bia è la pos si bi li tà di de co di fi ca del la vi bra -
zio ne sim bo li ca recepita da parte del corpo akasico.

Qu e sto, sia per ché a ma no a ma no che il sen ti re si strut tu ra
am plia la sua gam ma per cet ti va, sia per ché gli ele men ti di com -
pren sio ne che gra dual men te ab brac cia in ma nie ra sem pre più
strut tu ra ta gli per met to no di at tua re una de co di fi ca sem pre più
det ta glia ta e sem pre più pre ci sa, aven do un sen ti re via via sem pre
più af fi na to e, pro prio per que sto, in gra do di ag giun ge re sem pre
ul te rio ri ele men ti di decodifica ai simboli provenienti dalla Vi bra -
zio ne Prima.

La do man da che può sor ge re a que sto pun to è se il cor po
aka si co ha o me no un lin guag gio sim bo li co. L’ov via ri spo sta è già
in si ta in quan to è sta to det to in pre ce den za: il lin guag gio del sen -
ti re, per il fat to stes so di es se re un lin guag gio e, quin di, di ave re la
fun zio ne di co mu ni ca re se stes so at tra ver so le vi bra zio ni che
emet te de ve, ne ces sa ria men te, ave re an che un mez zo espres si vo
per po ter at tua re il pro ce di men to e, di con se guen za, de ve ave re la 
pos si bi li tà di tra dur re quan to re ce pi sce in sim bo li tra smet ti bi li per 
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man te ne re flu i da e con ti nua la co mu ni ca zio ni con gli al tri cor pi
del l’in di vi duo. Se co sì non fos se il cor po aka si co si tro ve reb be ad
es se re un ’en ti tà iso la ta al l’in ter no del l’in di vi duo e, di con se guen -
za, non po treb be esple ta re la sua funzione di raccolta degli
elementi di comprensione via via apportati dall’esperienza di vita
che l’individuo sta facendo.

Per esem pli fi ca re: il cor po aka si co ri ce ve dal la Vi bra zio ne
Pri ma il sim bo lo del la fra tel lan za, com ples so, com ple to e co stan te 
nel la sua strut tu ra vi bra zio na le, e ta le da co sti tu i re, per il cor po
aka si co, un mo del lo a cui ri fe rir si e al qua le ten de re per uni for -
mar si con es so. A se con do del la com pren sio ne rag giun ta dal l’in -
di vi duo que sto sim bo lo ver rà de co di fi ca to in un sim bo lo del l’a ka -
si co che va rie rà, a se con do di quan ta com pren sio ne è sta ta rag -
giun ta fi no a quel par ti co la re mo men to, dal non sen ti re nes su no
co me fra tel lo, al sen ti re fra tel li co lo ro che più gli so no vi ci ni e più
ca ri, fi no al sen ti re fra tel lo qua lun que al tro in di vi duo. A que sto
sta dio, ov via men te, la de co di fi ca di ta le sim bo lo da par te del l’a ka -
si co sa rà pres so ché com ple to an che se, magari, ci saranno ancora 
delle sfumature di comprensione da raggiungere per tradurre in
maniera completa e definitiva il simbolo “fratellanza”

Il cor po men ta le, a sua vol ta, ha un suo lin guag gio che po -
trem mo iden ti fi ca re con il pen sie ro. Quan do vie ne rag giun to dal le 
vi bra zio ni sim bo li che pro ve nien ti dal la de co di fi ca mes sa in at to
dal cor po aka si co sui da ti sim bo li ci che ha re ce pi to dal la Vi bra zio -
ne Pri ma, an che il cor po men ta le, ov via men te, li re ce pi sce se con -
do le sue pos si bi li tà ri cet ti ve e le tra sfor ma in con ca te na zio ni di
pen sie ro, for man do col le ga men ti, ri fles sio ni, ipo te si e quan t’al tro
è necessario a edificare l’elaborazione interna al corpo mentale
dei dati ricevuti.

Esso, quin di, at tua a sua vol ta una de co di fi ca dei sim bo li se -
con do le sue ca rat te ri sti che in trin se che, tra du cen do li, in fi ne, in
una for ma che pos sa es se re recepita dal corpo astrale.

Ri pren den do l’e sem pio del sim bo lo del la fra tel lan za, la de -
co di fi ca di que sto sim bo lo che per ver rà al cor po men ta le dal cor -
po aka si co in ne sche rà un im me dia to ra mi fi car si di pen sie ri, va lu -
ta zio ni, con fron ti, che sa rà la ba se del la sua con ce zio ne men ta le
del l’e le men to “fra tel lan za” nel cor so del le gior na te che vi vrà al l’in -
ter no del pia no fi si co e che gli for ni rà il sup por to ra zio na le per de -
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fi ni re la con di zio ne di fratello o non-fratello degli individui che
verranno a contatto con lui.

Lo stes so pro ce di men to, iden ti co nel suo svi lup po, vie ne
mes so in at to al l’in ter no del cor po astra le che ha, co me sap pia mo, 
un lin guag gio ba sa to sul le emo zio ni: i sim bo li men ta li che rag -
giun go no que sto cor po ven go no im me dia ta men te tra dot ti in lin -
guag gio emo ti vo dal cor po astra le il qua le ope ra a sua vol ta una
de co di fi ca dei sim bo li se con do le sue qua li tà ri cet ti ve ed espres si -
ve, e invia questa decodifica al corpo fisico.

Sem pre se guen do l’e sem pio che stia mo esa mi nan do il sim -
bo lo “fra tel lan za” tra smes so dal cor po men ta le su sci te rà, con la
sua de co di fi ca nel lin guag gio astra le, sta ti emo ti vi che in te ra gi -
ran no con l’a na lo ga sim bo lo gia men ta le le ga ta a quel par ti co la re
sim bo lo vi bra to rio pro ve nien te dal la vi bra zio ne pri ma, de ter mi -
nan do la qua li tà e l’in ten si tà emo ti va di cui sarà intessuto il
rapporto di “fratellanza” con un’altra persona.

Anche nel cor po fi si co av ver rà la de co di fi ca di ciò che, lun go
il per cor so Vi bra zio ne Pri ma, cor po aka si co, cor po men ta le, cor po 
astra le, lo rag giun ge rà co me vi bra zio ne sim bo li ca. A sua vol ta lo
tra sfor me rà in re a zio ni fi si che e lo in vie rà co me co mu ni ca zio ne
sim bo li ca al l’e ster no di se stes so, met ten do in at to tut te le va rie
de co di fi che su bi te dal sim bo lo in quel com pen dio sim bo li co di
espres sio ne che è il com por ta men to mes so in at to dall’individuo
nel suo modo di affrontare la vita all’interno del piano fisico.

Ecco, co sì, che – con ti nuan do con il no stro esem pio – il con -
cet to di fra tel lan za ver rà ma ni fe sta to dal l’in di vi duo at tra ver so il
suo com por ta men to in ba se al le va rie de co di fi che che il con cet to
pri ma rio ha su bi to nel l’at tra ver sa re i su oi va ri cor pi, dan do lu o go a 
espres sio ni di ver se del com por ta men to che ri flet te ran no, in ul ti -
ma ana li si, la com pren sio ne posseduta in quel momento dal
corpo akasico dell’individuo.

Po trei an no iar vi fa cen do il per cor so con tra rio, ov ve ro la tra -
sfor ma zio ne del sim bo lo di cor po in cor po a ma no a ma no che la
vi bra zio ne sim bo li ca com pie il per cor so in ver so (e le in ver se de co -
di fi che) nel suo per cor so di ri sa li ta che com ple ta il cir co lo vi bra to -
rio dei cor pi in fe rio ri dal cor po fi si co al cor po aka si co, ma mi sem -

177



bra che quan to ab bia mo det to fin qui por ti a con si de ra zio ni tal -
men te ov vie che non sia ne ces sa rio far lo… se, poi, di mo stre re te di 
non riu sci re a ca pi re da so li le con se guen ze e il pro ce di men to di
que sto per cor so di ri tor no del la vi bra zio ne sim bo li ca all’akasico e
delle conseguenze che esso porta con sé vedremo, even tual men -
te, di esaminarlo assieme.

Il com pen dio del le de co di fi che in ter ne che ab bia mo de scrit -
to fi no a que sto pun to si ag gre ga e si ma ni fe sta in quel la chi me ri -
ca cre a tu ra che è l’Io, pri vo di una sua con cre tez za re a le e im ma gi -
ne, ri fles so dei pro ce di men ti che ab bia mo fin qui spie ga to, pur
tut ta via estre ma men te im por tan te per ché è l’il lu so rio guer rie ro
del cam po di bat ta glia sul qua le si misurano le potenzialità di
com pren sio ne dell’individuo.

E sa rà pro prio dell’Io, del suo rap por to e del la sua in flu en za
coi sim bo li che ci oc cu pe re mo la pros si ma vol ta, av vi ci nan do ci al
fi ne ul ti mo di que sti ra gio na men ti, ov ve ro l’im por tan za del l’a na li si 
del sim bo lo per cer ca re di ri sa li re da quel li che ab bia mo de fi ni to
ge ne ri ca men te “so ma ti smi” del l’in di vi duo al le in com pren sio ni
che stan no alla loro base e da cui direttamente provengono.
(Ombra)
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19 dicembre 2011

Carattere, personalità, Io e simbolo

Nel no stro pro ces so di av vi ci na men to al la com pren sio ne e
al l'u ti li tà pra ti ca del con cet to di so ma ti smo, ri sul ta ne ces sa rio af -
fron ta re an co ra una vol ta tre ar go men ti che ave va mo trat ta to in
pas sa to e che ri sul ta no es se re fon da men ta li per com pren de re la
na sci ta e lo svi lup po del le so ma tiz za zio ni che co stel la no la vi ta
del l’es se re uma no, ap pro fit tan do ne, fra l’al tro, per cer ca re di
com pren de re co me e se que sti tre ar go men ti han no de gli agganci 
con la teoria della decodifica del simbolo che fin qui vi abbiamo
proposto.

In re al tà si trat te rà di con si de ra zio ni for se an che un po’ ba -
na li e ov vie… tan t’è ve ro che, nel no stro scon fi na to ot ti mi smo,
ave va mo ri te nu to su per fluo par lar ne det ta glia ta men te dal mo -
men to che ave va te, or mai, tut ti gli ele men ti per ar ri va re da so li a
trar re quel le sem pli ci conseguenze che derivavano dalle nostre
parole.

Vi sto che co sì non è sta to cer che re mo, co me no stro so li to, di 
gui da re il vo stro ra gio na men to lun go i per cor si trac cia ti dai no stri
in ter ven ti pre ce den ti, al la ri cer ca di una de fi ni zio ne più pre ci sa di
co sa sia il ca rat te re, di co sa in ten dia mo col ter mi ne per so na li tà, di 
co sa dif fe ren zi que st’ul ti ma dall’Io e qual è la lo ro relazione con la
vibrazione simbolica e la sua decodifica.

Ave va mo vi sto che il ca rat te re è de ter mi na to dal l’at ti va zio ne
di de ter mi na te se quen ze ge ne ti che al l’in ter no del DNA, e che que -
ste se quen ze ge ne ti che so no pre fis sa te sul la ba se dei bi so gni di
com pren sio ne che l’in di vi duo in car na to de ve spe ri men ta re nel
cor so del l’in car na zio ne che si tro va ad af fron ta re per ave re la pos -
si bi li tà di am plia re il suo sen ti re. E’, in som ma, una sor ta di do ta -
zio ne di ba se che l’in di vi duo ri ce ve al mo men to del con ce pi men to
e che met te a sua di spo si zio ne gli stru men ti per re a gi re con le
espe rien ze se con do le sue ne ces si tà evo lu ti ve, for nen do, nel con -
tem po i bi na ri lun go i qua li si do vrà svol ge re la nu o va vi ta sul pia -
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no fi si co che vie ne incominciata.
Chi è che at ti va que ste se quen ze ge ne ti che?
Anche se in pri ma ana li si si può af fer ma re che sia il cor po

aka si co che, ma te rial men te, in du ce al le com po nen ti ge ne ti che
del l’in di vi duo le par ti co la ri qua li tà che for ma no il suo ca rat te re, mi 
sem bra che sia ab ba stan za ov vio che il cor po aka si co sia, in que -
sto ca so, so la men te uno stru men to che ope ra sul le ma te rie in fe -
rio ri, ma che gli or di ni che riceve provengano direttamente dalla
Vibrazione Prima.

E’, dun que, que st’ul ti ma che de ter mi na le do ta zio ni ca rat te -
ria li di ogni in di vi duo incarnato.

D’al tra par te, se ci pen sa te con at ten zio ne, non può es se re
al tri men ti che co sì: es sa re ca in sé le di ret ti ve di svi lup po del Co -
smo che at tra ver sa e, di con se guen za, lo svi lup po di ogni sin go lo
in di vi duo che nel Co smo si tro va a com pie re il suo per cor so. Essa
è il ce men to che tie ne uni to il Co smo e tut te le sue com po nen ti,
per met ten do al Co smo, nel la sua in te rez za, di esi ste re, di re sta re
co e so e di svi lup par si in maniera coerente con quanto è stabilito
nel Grande Disegno.

Nel l’am bi to di que sta sor ta di de ter mi ni smo mes so in at to
dal la Vi bra zio ne Pri ma, con tut ta evi den za, non è pos si bi le che vi
pos sa es se re una de co di fi ca sog get ti va del la par te sim bo li ca del la
Vi bra zio ne Pri ma che por ta al la de fi ni zio ne di co me deb ba es se re il
ca rat te re del l’in di vi duo nel cor so del la vi ta che de ve af fron ta re, al tri -
men ti l’in te ro Di se gno an dreb be a car te qua ran t’ot to. Qu e sto non
può che si gni fi ca re che le vi bra zio ni sim bo li che che so no emes se
dal la Vi bra zio ne Pri ma per co sti tu i re la ba se ca rat te ria le di ogni in -
di vi duo in car na to non so no in ter pre ta bi li sog get ti va men te, ma ven -
go no re ce pi te dal cor po aka si co (che do vrà, suc ces si va men te, spe -
ri men tar le nel le ma te rie in fe rio ri), at tra ver so quel lo che ab bia mo
de fi ni to co me un lin guag gio di ba se, co sì co mu ne e sem pli ce nel la
sua tra smis sio ne dei da ti che non vi è al cu na pos si bi li tà di at tuar ne
una mo di fi ca né co me con se guen za del le in flu en ze in ter ne né co -
me ri sul ta to di in flu en ze ester ne al l’in di vi duo.

Non è pos si bi le, ad esem pio, che le vi bra zio ni di un ar che ti -
po tran si to rio pos sa no in flu en za re e de ter mi na re le qua li tà ca rat -
te ria li del l’in di vi duo in car na to: la sua do ta zio ne ge ne ti ca è e re sta
quel la for ni ta dal la Vi bra zio ne Pri ma, an che se - co me ab bia mo
già vi sto - po trà va ria re in re la zio ne al le com pren sio ni via via rag -
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giun te dal l’in di vi duo. Qu el la che va rie rà sa rà in ve ce, ov via men te,
l’espressione caratteriale dell’individuo, ovvero la sua personalità.

Ben di ver so è il di scor so al lor ché ci si pon go no le stes se do -
man de che ci sia mo fat ti a pro po si to del la per so na li tà espres sa
dal l’in di vi duo.

Co me ave va mo vi sto, la per so na li tà del l’in di vi duo è iden ti fi -
ca bi le con la ma nie ra in cui l’in di vi duo, sul la scor ta del la ba se ca -
rat te ria le che gli ap par tie ne, in te ra gi sce con l’e spe rien za che
affronta nel corso della sua vita.

Essa è di ret ta men te re la zio na ta al le pos si bi li tà di de co di fi ca
ef fet tua ta dei cor pi in fe rio ri sul le vi bra zio ni che at tra ver sa no le va -
rie ma te rie da cui so no co sti tu i ti e ogni lo ro com po nen te (fi si ca,
astra le e men ta le) re a gi sce, se con do la sua do ta zio ne ge ne ti ca, in
ri spo sta agli sti mo li che, di vol ta in vol ta, ri ce ve, espri men do si sul
piano fisico con reazioni fisiche, con emozioni e con ra gio na men -
ti. Se pren dia mo, una per una, que ste mol te pli ci re a zio ni, po tre -
mo no ta re che es se so no ten den zial men te ri pe ti ti ve: per fa re un
esem pio, di fron te a una si tua zio ne di pe ri co lo sul pia no fi si co vi
sa rà sem pre un au men to del l’a dre na li na, una sen sa zio ne di pa u ra 
e un ten ta ti vo di tro va re una via di fu ga con la ri cer ca in tel let tua le
di un percorso che porti ad evitare tale situazione.

E’ be ne sot to li ne a re che le tre com po nen ti di cui stia mo par -
lan do, an che se a pri ma vi sta può sem bra re che sia no in te rat ti ve
nel la lo ro estrin se ca zio ne e con tem po ra nee co me suc ces sio ne
tem po ra le, in re al tà agi sco no se pa ra ta men te tra di lo ro ed è sol -
tan to la li mi ta ta per ce zio ne del l’in di vi duo che le fa apparire con -
tem po ra nee alla sua osservazione.

Dal mo men to che sta va mo os ser van do la re a zio ne del la per -
so na li tà del l’in di vi duo in una si tua zio ne di pe ri co lo al l’in ter no del
pia no fi si co, la suc ces sio ne del le re a zio ni, evi den te men te, sa rà
da ta pri ma dal la ri spo sta fi si ca al l’e spe rien za, poi da quella emo ti -
va e, infine, da quella razionale.

In que sto ca so, in fat ti, la re a zio ne che stia mo con si de ran do
è una con se guen za del l’e spe rien za in con tra ta sul pia no fi si co e,
quin di, col le ga bi le al per cor so di ri tor no vi bra zio na le dal corpo
fisico a quello akasico.

Quan to ab bia mo det to è va li do e cer to, per lo me no, in un
nor ma le an da men to espres si vo del l’in di vi duo in cui le vi bra zio ni
al suo in ter no flu i sco no sen za in top pi par ti co la ri: è chia ro che, in
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pre sen za di bloc chi vi bra zio na li par ti co lar men te ri le van ti al l’in ter -
no del l’in di vi duo, una del le fa si men zio na te po treb be es se re, to -
tal men te o par zial men te, bloc ca ta… e qua pos sia mo già intuire il
percorso logico che può condurre all’insorgere dei somatismi.

Pos sia mo ag giun ge re an co ra che, nel l’e spres sio ne del la
per so na li tà, l’in flu en za ester na è an co ra mol to re la ti va, se non per
quan to ri guar da il pre sen tar si del lo sti mo lo che por ta al la sua ma -
ni fe sta zio ne com por ta men ta le all’interno del piano fisico.

Infat ti, in as sen za di al tri ele men ti, pos sia mo con ce pi re che
ogni in di vi duo espri me reb be la pro pria per so na li tà sem pre se -
con do le stes se di ret ti ve, in quan to la ba se ca rat te ria le che in di riz -
za le re a zio ni del l’in di vi duo è co stan te (al me no fin ché – e gio va ri -
pe ter lo an co ra una vol ta - nu o va com pren sio ne non vie ne rag -
giun ta, por tan do al la con se guen za di una modifica parziale del -
l’at ti va zio ne delle varie sequenze genetiche).

Ed ec co ci ar ri va ti all’Io.
La pri ma con si de ra zio ne im por tan te da fa re ri guar da il fat to

che l’Io non è una som ma di com po nen ti, ma è una ri sul tan te di
es se, quin di qual co sa che, in qual che ma nie ra, tra scen de la sem -
pli ce som ma del le par ti che lo ori gi na no. Qu e sto è il prin ci pa le
ele men to che dif fe ren za per so na li tà ed Io: la pri ma è l’e spres sio ne 
di ret ta del le com po nen ti fi si ca, astra le e men ta le del ca rat te re de -
fi ni to dai seg men ti at ti va ti del DNA, il se con do è la mo du la zio ne e
in te ra zio ne di que sti ele men ti sot to la spin ta sia dei fat to ri in ter ni
(ca rat te re e personalità) che di quelli esterni (ambiente, società,
archetipi transitori ecc.).

A que sto pun to in voi può sor ge re la do man da: “L’il lu so ria
esi sten za dell’Io che ne ces si tà ha per l’in di vi duo? Non è una com -
pli ca zio ne con cet tual men te inutile?”.

In re al tà, pur nel la sua il lu so rie tà, la co sti tu zio ne dell’Io ha
una fun zio ne es sen zia le per l’in te ro pro ces so di co no scen za e
com pren sio ne di se stes si: es so, in fat ti, per met te al l’in di vi duo di
met te re in at to, nel l’e spres sio ne del la sua per so na li tà, re a zio ni e
con tro re a zio ni strut tu ra te e in re la zio ne tra di lo ro agli sti mo li che
l’in di vi duo ri ce ve dal l’e spe rien za che in con tra, in ma nie ra ta le che
il com por ta men to sul pia no fi si co ri sul tan te dal l’e spres sio ne del le
de co di fi che in cor so da par te dei tre cor pi in fe rio ri pos sa fornire
alle necessità akasiche di comprensione una gran quantità di dati
relazionati tra di loro.
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Qu e sti per met te ran no al cor po aka si co di os ser va re in ma -
nie ra più com ple ta e strut tu ra ta le re a zio ni com por ta men ta li del -
l’in di vi duo nel la sua to ta li tà del le com po nen ti in fe rio ri e la lo ro va -
ria bi li tà an che in pre sen za di sti mo li iden ti ci, in ma nie ra da po ter
trar re da ta li re a zio ni gli ele men ti che gli ser vo no per cer ca re di
mettere al posto giusto i tasselli mancanti al suo sentire.

Se il pro ces so mes so in at to dall’Io - pur nel la sua il lu so rie tà
e quin di nel la sua ale a to ria sog get ti vi tà – non esi stes se, il cor po
aka si co ri ce ve reb be da ti po co uti li o, quan to me no, po co sog get ti
a svi lup po, in quan to la ma ni fe sta zio ne del la per so na li tà sul pia no
fi si co sa reb be ri pe ti ti va e pri va di quel la va ria bi li tà che per met te di 
in con tra re e analizzare le sfumature dei vari indirizzi della com -
pren sio ne.

Dal pun to di vi sta del la de co di fi ca del le vi bra zio ni sim bo li -
che per quan to ri guar da l’Io, il fat to che es so sia una ri sul tan te non 
ha con se guen ze da po co; in fat ti ciò si gni fi ca che nell’Io si som ma -
no, si ra du na no e in te ra gi sco no con tem po ra ne a men te tut te le de -
co di fi che av ve nu te sul la vi bra zio ne sim bo li ca con di zio nan do il
com por ta men to del l’in di vi duo sul pia no fi si co re la ti va men te al le
pos si bi li tà espres si ve del suo li vel lo ca rat te ria le e, di con se guen -
za, le ma ni fe sta zio ni del la sua per so na li tà. Qu e sto fat to, in dub bia -
men te, com pli ca mol to le pos si bi li tà di os ser va zio ne da par te del
cor po aka si co ma, in com pen so, gli permette di attuare confronti
e verifiche che, altrimenti, non potrebbe effettuare per mancanza
di dati complessi e strutturati.

Infi ne, è ne ces sa rio os ser va re che l’Io ri sen te di ret ta men te –
dal mo men to che si estrin se ca sul pia no fi si co do ve le vi bra zio ni
ar che ti pa li espri mo no le lo ro istan ze – del l’in flu en za de gli ar che ti -
pi tran si to ri a cui, di vol ta in vol ta fa ri fe ri men to, fi nen do col mo du -
la re l’e spres sio ne del la per so na li tà in di vi dua le sul pia no fi si co an -
che at tra ver so le regole comportamentali espresse negli archetipi
tran si to ri. Qu e sto in sie me di “spin te” por ta, in que sto mo do, al la
va ria bi li tà di com por ta men to che ognu no di voi può no ta re in ogni 
in di vi duo che, spes so, espri me di ver sa men te la sua per so na li tà –
che al tri men ti re a gi reb be sem pre in ma nie ra co stan te e uni vo ca -
a se con da degli elementi che influiscono sull’Io.

Ma ve dia mo se riu scia mo a tro va re un esem pio ac cet ta bi le
per spie gar vi me glio que sta dif fe ren za tra ca rat te re, per so na li tà e
Io, pren den do in esa me il com por ta men to di un bam bi no nel suo
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pas sag gio dal l’e tà in fan ti le a quel la ado le scen zia le.
Sup po nia mo che il bam bi no ab bia at ti va ta nel la sua ca te na

ge ne ti ca la se quen za di ge ni che gli for ni sce una pro pen sio ne,
una sen si bi li tà ac cen tua ta verso la musica.

Dal mo men to che que sta sen si bi li tà par ti co la re è una qua li tà 
ca rat te ria le, quin di ge ne ti ca, egli avrà sem pre un rap por to par ti -
co la re con l’e spres sio ne mu si ca le, rap por to che lo ac com pa gne rà
co stan te men te nel corso della sua intera esi sten za. Col pas sa re
del tem po e l’af fi nar si del le sue pos si bi li tà espres si ve egli ac qui si -
rà la ca pa ci tà di ma ni fe sta re il suo ca rat te re re a gen do in for me
per so na li al ti po di mu si ca che ascol ta: com mu o ven do si per una
mu si ca tri ste, bal lan do in con se guen za di una mu si ca rit ma ta e via 
di cen do. Espri me rà, co sì, la sua per so na li tà sot to l’a spet to della
sua propensione caratteriale a percepire la musica.

Allor ché, se con do il pro ces so na tu ra le che mo du la gra da ta -
men te l’in di vi duo nel la sua ma ni fe sta zio ne fi si ca, il suo Io si an drà
strut tu ran do in ma nie ra più com ples sa co me ri sul tan te di tut te le
sue com po nen ti re a gen ti non al la sua so la co sti tu zio ne in ter na
ma, an che, agli in flus si de gli ar che ti pi a cui è col le ga to, l’e spres -
sio ne del la sua per so na li tà at tra ver so la me dia zio ne dell’Io lo por -
te rà ver so l’e spres sio ne di se stes so ma ga ri non più ver so qual sia -
si ti po di mu si ca, ben sì ver so il par ti co la re ti po di mu si ca che più
sa rà con fa cen te al l’e spres sio ne del le “re go le” com por ta men ta li
det ta te da gli ar che ti pi tran si to ri di ri fe ri men to (ad esem pio, in età
ado le scen zia le, la mu si ca Punk o il me tal o l’hard rock). Ecco,
quin di, che la pre sen za dell’Io e la sua gra dua le strut tu ra zio ne de -
ri van te dal l’es se re una ri sul tan te del le in flu en ze cui è sot to po sto
per met to no al l’e spres sio ne della personalità di assumere modi e
connotazioni diverse fornendo una gamma più ampia di elementi
all’osservazione effettuata costantemente dal corpo akasico.

Spe ro che l’e sem pio vi pos sa es se re uti le.
Per af fron ta re que sti aspet ti ab bia mo do vu to ri man da re il

mes sag gio con clu si vo di tut ti que sti no stri di scor si che avreb be
do vu to mo strar vi il col le ga men to con quan to ab bia mo det to fin
qui e il fi ne di par ten za, ov ve ro l’a na li si e la pos si bi li tà di de co di fi -
ca dei so ma ti smi del l’in di vi duo per cer ca re di ri sa li re al le lo ro ca u -
se più pro fon de..

Ma, po i ché non c’è nes su na fret ta, il di scor so è so lo mo men -
ta ne a men te ri man da to a un no stro pros si mo in ter ven to. (Scifo)
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21 dicembre 2011

Il fine dell'uomo

La pa ce sia con voi e con tut ti gli uo mi ni.
In que sti gior ni una par te del l'u ma ni tà si ac cin ge a fe steg -

gia re la na sci ta del Cristo.
Qu e sta fe sti vi tà ha un pro fon do si gni fi ca to sim bo li co che va

al di là di qual sia si con ce zio ne re li gio sa e, di con se guen za, è ac -
cet ta bi le e con di vi si bi le da ogni es se re uma no, qua lun que sia la
sua raz za, la sua fe de, la sua cultura, la sua esperienza di vita.

Infat ti è la ce le bra zio ne del la na sci ta, e qua le più gran de ed
esal tan te mi ra co lo può es ser vi che l'af fac ciar si al la vi ta di una
nuova creatura?

L'u o mo che na sce non è pri vo di do ni: ha già in sé i se mi del -
la sua spin ta ver so la cre sci ta in te rio re, pre sen ti fin dal l'i ni zio nel
suo es se re e pron ti a ger mo glia re den tro di lui per sor reg ger lo
ver so il fi ne ultimo della sua esistenza.

E qual è que sto fi ne, fi gli no stri?
E' quel lo di com pren de re e al lar ga re sem pre di più il suo

sen ti re fi no ad ar ri va re ad ab brac cia re den tro di sé la com pren sio -
ne di es se re non una par ti cel la uni ca e iso la ta dal re sto del la re al -
tà, ben sì di es se re par te in te gran te e com ple tan te l'e si sten za di un
Tut to che tut to com pren de in sé, e che con ser va den tro di sé qual -
sia si pic co lo fram men to che, ap pa ren te men te, da Lui si è stac ca -
to, la cui con sa pe vo lez za del la pro pria re a le ap par te nen za è so lo
momentaneamente offuscata dalla sua immersione nelle materie
più dense. (Moti)

Il mon do che at tual men te, fra tel li e so rel le, sta te spe ri men -
tan do è in pre da a una gran de con fu sio ne, con fu sio ne di azio ni e
con fu sio ne di va lo ri, e sem bra av viar si sen za spe ran za ver so una
ca ta stro fe di pro por zio ni inim ma gi na bi li, priva di speranza e di
fiducia nel futuro.

Pro fe zie ca ta stro fi che sem bra no av va lo ra re l'i po te si di av ve -
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ni men ti scon vol gen ti, ali men tan do in mol te cre a tu re il di sa gio e il
ti mo re di quanto potrebbe verificarsi.

Eppu re noi vi di cia mo, fi gli no stri, che le vo stre pa u re so no
in giu sti fi ca te: in fon do - seb be ne mol ti fi no a ie ri ab bia no con si de -
ra to l'at tua le sta to di ci vil tà del pia ne ta qua si il rag giun gi men to di
un uto pi sti co sta to so cia le di be nes se re - i lut tu o si av ve ni men ti cli -
ma ti ci non han no mai smes so di ac ca de re, le guer re tra gli uo mi ni 
non han no mai smes so dav ve ro di tor men ta re l'u ma ni tà, la di spa -
ri tà so cia le è sem pre sta ta pre sen te in ogni epo ca che il per cor so
uma no ha at tra ver sa to, l'in giu sti zia, l'a vi di tà di po chi,l'e go i smo di
mol ti, il raz zi smo, la ri cer ca del po te re e del la ric chez za, l'in fe li ci tà, 
la fru stra zio ne, la povertà e la prevaricazione sono stati sempre
presenti nel passato e nel presente del cammino dell'uomo.

Co s'al tro può suc ce de re an co ra, di nu o vo, che non sia suc -
ces so o non stia già suc ce den do? For se il cam bia men to che si sta
ve ri fi can do ha una con no ta zio ne po si ti va, in ve ce che ne ga ti va.
For se il cam bia men to ci sa rà ma sa rà un cam bia men to più pro -
fon do, più in ti mo che mu te rà l'a ni mo e la pro spet ti va di tut ti co lo -
ro che so no pron ti, an che se in con sa pe vol men te, a non com met -
te re più, co stan te men te, gli er ro ri del pas sa to, e fi ni rà con il tra -
sfor ma re il lo ro mo do di vi ve re permettendogli, finalmente, di non 
confondere più i mezzi con il fine. (Rodolfo)

I gran di di sa stri cli ma ti ci, fra tel li, so no il mez zo che per met -
te al l'u o mo di far scoc ca re nel suo in ti mo la con sa pe vo lez za che il
do lo re de gli al tri è an che il suo do lo re e che è suo do ve re fa re tut to 
quel lo che può, nel le pic co le co me nel le gran di co se, per riaf fer -
ma re la sua vi ci nan za a tut ti quel li che, al di là del la lo ro volontà,
stanno patendo distruzioni e perdite.

Le guer re so no il mez zo per ac cen de re ne gli uo mi ni il de si -
de rio del la pa ce, per dar lo ro il co rag gio di lot ta re per se stes si e
per i pro pri fi gli cer can do di por re le ba si per un mo do di ver so di
vi ve re e di por ta re a compimento le loro esistenze.

La di spa ri tà so cia le, fi gli, è il mez zo per evi den zia re al l'in ter -
no di ogni es se re che non vi deb ba mai es se re la pre sun zio ne di
er ger si con giu sto di rit to al di so pra de gli al tri, e che tut to ciò che
sem bra un ele men to di di stin zio ne e di su pe rio ri tà nei con fron ti
de gli al tri uo mi ni è frut to di una vi sio ne di stor ta del la re al tà, po i -
ché lun go il mol te pli ce af fac ciar si del l'u o mo al la vi ta egli è sta to
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ora ma schio ora fem mi na, ora bian co ora ne ro, ora ric co ora po ve -
ro, ora col to ora igno ran te, ora potente ora umile, alla stregua di
qualsiasi altro suo compagno di esistenze.

L'in giu sti zia è il mez zo per por ta re a gal la nel cu o re del l'u o -
mo quel sen so di giu sti zia che gli ap par tie ne da sem pre, e che è
so lo ri ma sto as so pi to den tro di lui per ché il ri chia mo del suo pro -
fit to per so na le lo ha se pol to sot to or pel li che gli han no fat to in se -
gui re una fe li ci tà fat ta di il lu sio ni e di sba glia te interpretazioni di
ciò che davvero ha valore.

L'a vi di tà, la ric chez za e il po te re so no il mez zo per far ca pi re
al l'u o mo che so no fal si fi ni, po i ché al la lun ga es si non dan no la ve -
ra fe li ci tà e la com ple tez za di un ve ro rap por to d'a mo re con gli al -
tri, ma lo iso la no dal re sto dei su oi fra tel li, la scian do lo so lo, di spe -
ra to e con un vuoto incolmabile dentro di sé. (Fabius)

Ed è per que sto, fra tel li, è per que sto, so rel le,
che nei gior ni del la ce le bra zio ne di un 'an ti ca na sci ta, sim bo -

lo di cam bia men to e di ar ric chi men to in te rio re, co sì mi trovo a
pregare:

Pa dre no stro,
so no cer to che ver rà il gior no in cui ca pirò
che la ric chez za, il po te re, l'im por tan za so cia le, il sa pe re

non so no il fi ne del la mia vi ta,
ben sì i mez zi at tra ver so i qua li ca pirò qua le es so sia ve ra -

men te, ov ve ro quel lo di ri co no scer mi co me par te in te gran te di
Te, né più né me no im por tan te di qual sia si al tro mio fra tel lo che,
ac can to a me, at tra ver sa il fiu me im pe tu o so del la vi ta.

E, al lo ra, in co min ce rà dav ve ro quel gran de cam bia men to
che da mol te par ti è sta to pro fe tiz za to per ché io mi ri co no scerò
in te e in tut ti i miei fra tel li, ren den do ci fe li ce men te con sa pe vo li
che sia mo sem pre sta ti nul l'al tro che gli in fi ni ti aspet ti del la Tua
re al tà, non se pa ra ti tra lo ro ma uni ti nel la tua to ta li tà, tan to ne -
ces sa ri a Te quan to Tu lo sia a noi, Pa dre no stro.

Pa ce e se re ni tà a tut ti voi. (Vio la)
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31 dicembre 2011

La decodifica delle vibrazioni nei corpi
e la loro relazione con i somatismi

Ecco ci giun ti, in fi ne, al mo men to di ti ra re le som me di quan -
to ab bia mo cer ca to di spie gar vi, nel la ma nie ra il più sem pli ce pos -
si bi le, vi sti i com ples si ar go men ti trat ta ti, in questi ultimi tempi.

Co me ave va mo an ti ci pa to, que sta sor ta di pic co lo cor so co -
sti tu i sce un ap pro fon di men to di quan to era sta to det to a pro po si -
to de gli psi co so ma ti smi ne gli an ni pre ce den ti; ri chie de, per ciò, un 
par ti co la re sfor zo da par te di tut ti voi: quel lo di man te ne re la vo -
stra ela sti ci tà di fron te al le no stre pa ro le, di ven tan do con sa pe vo li
che, se quel lo che ave va mo det to in pas sa to era ri vol to a per so ne – 
co me era va te al l'e po ca – im pre pa ra te e po co abi tua te ai ra gio na -
men ti com ples si, quan to stia mo di cen do at tual men te si rivolge
alle persone che nel frattempo, dopo anni di insegnamento mar -
tel lan te, siete diventati.

Qu e sto non si gni fi ca cer to che le pa ro le del pas sa to so no da
met te re da par te per ché sba glia te, ma sem pli ce men te che die tro
al la sem pli ci tà di ciò che vi an da va mo espri men do c'e ra una quan -
ti tà va rie ga ta di ele men ti e ad den tel la ti che non po te va mo, al l'e -
po ca, so to o por vi, tro van do ci “co stret ti” a for nir vi sol tan to una vi -
sio ne li mi ta ta del la gran dez za del Disegno che cercavamo di
incominciare a farvi intuire.

Per far vi com pren de re l'es sen zia le dei no stri con cet ti ab bia -
mo, tal vol ta, do vu to usa re una ter mi no lo gia che voi po te ste ac cet -
ta re e fa re vo stra per po ter co mu ni ca re e in ten der vi tra di voi e con 
noi.

Qu e sto è ac ca du to, per esem pio, con l'u so del ter mi ne psi -
co so ma ti smo che, do po gli at tua li am plia men ti che vi ab bia mo
por ta to, ri sul ta evi den te men te li mi ta to e po co pre ci so, al pun to
che, se esa mi na to nel la sua ac ce zio ne cor ren te, può in dur vi ad er -
ro ri di con cet to ri spet to al l'a na li si più ap pro fon di ta de gli ele men ti
che vi stia mo por tan do: il pre fis so” psi co”, in fat ti, può por tar vi a
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pen sa re che il nu cleo cen tra le e prin ci pa le del la que stio ne pos sa
es se re il cor po men ta le, men tre co sì non è: ogni so ma ti smo è
com po sto da un in sie me di fat to ri ri fe ri bi li ai va ri cor pi del l'in di vi -
duo e sca tu ri sce da una si ner gia tra que sti fat to ri, si ner gia che, se
venisse a mancare, farebbe perdere all'individuo la capacità di
modificare e ampliare la sua comprensione.

Abbia mo, co sì, pre fe ri to adot ta re il ter mi ne più ge ne ri co so -
ma ti smo, per de scri ve re l'e spres sio ne del le in com pren sio ni del -
l'in di vi duo al l'in ter no del pia no fi si co nel cor so del la sua esi sten za. 
Cer to, an che que sto ter mi ne non è, a ben guar da re, del tut to sod -
di sfa cen te: per es se re più pre ci si avrem mo do vu to ado pe ra re più
di un ter mi ne che te nes se ro con to, ognu no, del par ti co la re am bi to 
di espres sio ne del le in com pren sio ni (ad esem pio psi co so ma ti smi, 
emo so ma ti smi e fi si co so ma ti smi) in re la zio ne al la po si zio ne del
nu cleo prin ci pa le del so ma ti smo nei cor pi in fe rio ri dell'individuo... 
ma ciò ci è sembrato una complicazione che avrebbe portato più
confusione che utilità.

Vor rem mo, però, sot to li ne a re l'ac ce zio ne par ti co la re ed e -
sten si va in cui usia mo ta le ter mi ne: es so in fat ti in glo ba le re a zio ni
psi co lo gi che, emo ti ve e fi si che con se guen ti al lo scon tro tra in -
com pren sio ne ed espe rien za, ma è ri fe ri bi le an che, dal mo men to
che sia mo nel la sfe ra d'a zio ne dell'Io, ai com por ta men ti che ta li
reazioni possono indurre nell'espressione dell'individuo.

Ri sul ta evi den te, da quan to ab bia mo det to fin qui, che la ve -
ra ge ne si dei so ma ti smi ri sie de - re la ti va men te al pic co lo ci clo
cor po aka si co/cor po fi si co in cui ogni in di vi duo spe ri men ta la vi ta
- nel le com pren sio ni che non ha an co ra ac qui si to e sul le qua li il
cor po aka si co ri chie de da ti e ve ri fi che at tra ver so il per cor so vi bra -
zio na le che por ta l'in di vi duo in car na to a spe ri men ta re le espe rien -
ze, rac co glien do ele men ti at tra ver so la sua ma ni fe sta zio ne e le
sue reazione a quanto l'esistenza, di volta in volta, gli pone
dinnanzi.

E' al tret tan to evi den te che il cam po di bat ta glia sul qua le tut -
to ciò vie ne com piu to è co sti tu i to prin ci pal men te dal le re a zio ni
dei cor pi tran si to ri del l'u o mo (fi si co, astra le e men ta le) e, in ul ti ma 
ana li si, da quel pro ces so in te rio re che por ta al la for ma zio ne re at -
ti va che ab bia mo de fi ni to Io, da noi sem pre de fi ni to un il lu sio ne,
in quan to per ce pi to er ro ne a men te dal l'in di vi duo co me un 'en ti tà
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re a le con la qua le ten de a iden ti fi car si e non co me un pro ces so, in
con ti nua tra sfor ma zio ne, che gli per met te di spe ri men ta re le
espe rien ze che af fron ta nel la maniera più completa e più utile
possibile in relazione alle richieste inviate dal corpo akasico.
(Ombra)

A que sto pun to co min cia mo la no stra ma no vra di av vi ci na -
men to al mo do in cui può es se re usa to, nel la pra ti ca, tut to quan to
ab bia mo det to fino a questo punto.

Sen za om bra di dub bio, la for ma zio ne e lo svi lup po sia di so -
ma ti smi che di cri stal liz za zio ni tro va il suo ri scon tro nel la te o ria
del la de co di fi ca che fin qua vi abbiamo presentato.

Infat ti, vie ne spon ta neo (al me no se con do me... for se un po'
me no se con do voi!) pen sa re che al la ba se dei so ma ti smi ci sia un
er ro re di de co di fi ca del le vi bra zio ni che ar ri va no al l'a ka si co e che,
da es so, ven go no tra smes se ai cor pi in fe rio ri, por tan do a in top pi
vi bra to ri e a co mu ni ca zio ni in qualche misura errate tra i vari
corpi.

Qu e ste er ra te de co di fi che tro va no dif fi col tà a tran si ta re da
un cor po al l'al tro, in quan to le vi bra zio ni che le co sti tu i sco no so no
in par te dis so nan ti - pro prio co me con se guen za del l'i ne sat ta de -
co di fi ca - con le vi bra zio ni che, in ve ce, de co di fi ca te cor ret ta men -
te, fluiscono nel sistema vibratorio dei corpi inferiori.

Qu e sto lo ri tro via mo, det to in ma nie ra più sem pli ci sti ca, in
quan to af fer ma to pa rec chi an ni fa, lad do ve de fi ni va mo, per esem -
pio, le cri stal liz za zio ni co me nu clei vi bra to ri vor ti can ti in ma nie ra
ri gi da su se stes si nei cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo. Qu e sto con cet -
to è va li do sia per so ma ti smi che per cri stal liz za zio ni: in en tram bi i 
ca si la de co di fi ca è non suf fi cien te men te esat ta, tut ta via vi è una
dif fe ren za es sen zia le tra di lo ro: nel ca so di so ma ti smi la vi bra zio -
ne con una de co di fi ca ine sat ta rie sce, co mun que, a com pie re il
per cor so fi no al la sua ma ni fe sta zio ne sul pia no fi si co, riu scen do,
in qual che mo do, a com ple ta re il suo per cor so di ri sa li ta ver so il
cor po aka si co, men tre nel ca so del la cri stal liz za zio ne la de co di fi ca 
non sol tan to è ine sat ta con le con se guen ti dif fi col tà di co mu ni ca -
zio ne tra un cor po e l'al tro, ma tro va an che un osta co lo mol to più
for te: l'Io, che avverte il forte disagio che la cristallizzazione gli
procura e, come suo primo meccanismo di difesa, decide di
ignorarlo facendo come se essa non fosse presente.
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E' per que sto mo ti vo che, co me ave va mo det to, le cri stal liz -
za zio ni non ven go no ri co no sciu te co me ta li dal l'in di vi duo e, quin -
di, egli non può, dal mo men to che non le ri co no sce, cer ca re di
ope ra re su di lo ro, e sol tan to nel mo men to in cui le cri stal liz za zio -
ni in co min ce ran no a mo di fi ca re il lo ro vor ti ce vi bra to rio in con se -
guen za di al tre com pren sio ni rag giun te che, nel ri pe ter si del ci clo
aka si co/fi si co, su bi ran no con ti nue de co di fi che, l'in di vi duo in co -
min ce rà a ri co no scer le, a pren der ne con sa pe vo lez za pro vo can do,
in que sta ma nie ra, la gra dua le trasformazione della cri stal liz za -
zio ne in somatismo sul quale sarà possibile in qualche modo
intervenire.

Fi no a quel mo men to nien te, dal l'e ster no o dal l'in ter no, sa rà
in gra do di con vin ce re l'in di vi duo che il suo ma ni fe star si in una
cer ta ma nie ra al l'in ter no del pia no fi si co è il sin to mo di una cri stal -
liz za zio ne in te rio re in quan to se l'am met tes se, l'Io ve dreb be crol -
la re tut te quelle che ritiene sue certezze e sicurezze.

Cre do che tut ti voi ab bia te pro va to a con vin ce re qual cu no
del l'er ro ne i tà di un suo com por ta men to sen za riu sci re mi ni ma -
men te a con vin cer lo, sen za scal fi re mi ni ma men te la sua idea di
es se re nel giu sto. In que sti ca si, a me no che non vo glia te ar ri va re
a un te sta a te sta inu ti le co me lot ta re con tro i mu li ni a ven to, bi so -
gna che sap pia te ac cet ta re il fat to che l'al tro non ha pro prio la pos -
si bi li tà, fino a quel momento, di rendersi conto dei suoi errori di
espressione.

La scia mo, quin di, da par te le cri stal liz za zio ni che, co me ab -
bia mo vi sto, so no co me frut ti che pos so no es se re man gia ti sol -
tan to quan do so no ve ra men te ma tu ri e pre oc cu pia mo ci dei so li
so ma ti smi sui qua li il no stro Io per met te una cer ta con sa pe vo lez -
za e, quin di, per met te di tro va re gli elementi per intervenire e
cercare di scioglierli.

Può es se re uti le, a que sto pun to, fa re una con si de ra zio ne:
nel l'e sa me del cir co lo aka si co/fi si co pos sia mo di stin gue re, nel la
ti ta li tà del suo per cor so, tre fa si che è be ne chia ri re per me glio
com pren de re co me e quan do è possibile agire sul somatismo.

La pri ma fa se è quel la che por ta la vi bra zio ne dal l'a ka si co al
pia no fisico.
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E' in que sta fa se, co me ab bia mo vi sto, che av ven go no gli er -
ro ri di de co di fi ca, por tan do al la co sti tu zio ne di dis so nan ze vi bra -
to rie in uno dei cor pi in fe rio ri (nu cleo prin ci pa le del so ma ti smo)
con ri per cus sio ni, ovviamente, anche sugli altri due corpi.

Mi sem bra evi den te che su que sta fa se non sia pos si bi le in -
ter ve ni re: il con nu bio tra ri chie sta aka si ca e la sua de co di fi ca nel
tra smet te re le in for ma zio ni di ta le ri chie sta da cor po a cor po av -
vie ne na tu ral men te e in di ret ta con se guen za del la quantità di
comprensione che ha l'individuo.

La se con da fa se è quel la che por ta al ma ni fe star si de gli er ro -
ri di de co di fi ca al l'in ter no del l'e si sten za del l'in di vi duo sot to for ma
di pro ble mi fi si ci, emo ti vi e ra zio na li, con il con se guen te lo ro
manifestarsi in comportamenti sbagliati.

E' pro prio in que sta fa se che l'in di vi duo ha la pos si bi li tà di in -
ter ve ni re.

Co me?
Usan do la do ta zio ne ca rat te ria le che pos sie de, cioè ado pe -

ran do le sue qua li tà di ba se per in di vi dua re e rac co glie re ele men -
ti, con si de ra zio ni, emo zio ni e re a zio ni che gli in di chi no – at tra ver -
so l'os ser va zio ne del pro prio com por ta men to e del la pro pria re at -
ti vi tà al le si tua zio ni che via via af fron ta – il percorso seguito dal
somatismo nella sua manifestazione.

La ter za fa se è quel la che por ta la vi bra zio ne a ri tor na re ver -
so il cor po akasico.

In es sa la vi bra zio ne di ri tor no por ta con sé i nu o vi ele men ti
che l'e spe rien za gli ha for ni to e que sti nu o vi ele men ti su bi ran no,
ov via men te, una con tro-de co di fi ca nel co mu ni ca re le in for ma zio -
ni rac col te pri ma al cor po astra le e, poi, al cor po men ta le e a quel -
lo aka si co fi no a ri co min cia re un nu o vo ci clo vi bra to rio che ri pren -
de rà il suo per cor so di trasmissione delle informazioni dal l'a ka si -
co al fisico.

La de co di fi ca di ri tor no ha un 'e vi den te im por tan za: in fat ti i
nu o vi da ti rag giun ti por ta no a una de co di fi ca del l'in for ma zio ne da
cor po a cor po più ac cu ra ta e pre ci sa ri spet to al la de co di fi ca che
era sta ta pos si bi le nel la fa se di di sce sa ver so il pia no fi si co, rag -
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giun gen do e mo di fi can do il nu cleo del so ma ti smo e, di con se -
guen za, an che le vi bra zio ni accessorie che da questo si dipartono
negli altri corpi inferiori.

Pos sia mo con si de ra re que sta ter za fa se co me il mo men to
du ran te il qua le la “cu ra” del l'e spe rien za in co min cia a fa re i su oi
ef fet ti in ne scan do il pro ces so che por te rà, più o me no ve lo ce men -
te, allo scioglimento del somatismo.

E' pos si bi le in ter ve ni re du ran te que sta ter za fa se? In re al tà
que sta ri sul ta es se re una do man da sen za sen so: la ra gion d'es se -
re di que sta ter za fa se è pro prio quel la di ren de re ope ran ti e at ti vi i 
cam bia men ti che quan to è sta to fat to nella seconda fase hanno
innescato.

L'in ter ven to, quin di, è con na tu ra to, in trin se co e spon ta neo
in tut ta la fa se di ri sa li ta del la vi bra zio ne ver so il corpo akasico.

Da quan to espo sto fin qui ri sul ta evi den te che la fa se su cui
dob bia mo fer ma re la no stra at ten zio ne nel l'ot ti ca di cer ca re di in -
di vi dua re, at te nua re e ri sol ve re i pro pri somatismi è la seconda.

E que sto, con tut ta evi den za, in ac cor do con un con cet to su
cui ci era va mo spes so sof fer ma ti in pas sa to, ov ve ro che l'e si sten za 
sul pia no fi si co è im pre scin di bi le per ot te ne re com pren sio ne e, di
conseguenza, evoluzione.

Ho tra la scia to di par la re, fi no a que sto pun to, del la re la zio ne
che vi è tra so ma ti smo e sim bo lo, non per di men ti can za ma per
scelta.

Infat ti nel pros si mo (e que sta vol ta dav ve ro ul ti mo) mes sag -
gio, esa mi ne re mo la se con da fa se più in det ta glio, dal mo ne to che 
è – co me ab bia mo det to - pro prio in que sta fa se che ogni in di vi -
duo può ope ra re per cer ca re di ri sol ve re i su oi so ma ti smi, e l'e sa -
me del sim bo lo, con le sue mol te pli ci ca rat te ri sti che, è lo stru -
men to prin ci pa le per po ter cer ca re di tro va re il fi lo con dut to re che
por ta dal la ma ni fe sta zio ne del so ma ti smo al riconoscimento del -
l'in com pren sio ne che sta alla sua base. (Scifo)
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