


14 gennaio 2015

Incontro con le Guide di gennaio

La pace sia con tut ti voi, fi gli ca ris si mi.

Ini zia mo - an co ra una vol ta as sie me, in que sto con tat to tra

mon do fi si co e mon do ul tra fi si co - un nu o vo anno che, cer ta men -

te, non sarà un anno mol to fa ci le un po’ per tut ti e a tut ti i li vel li: la

po po la zio ne mon dia le, in fat ti, deve af fron ta re, un po’ do vun que

sul pia ne ta in te ro, i pro ble mi che ha pre fe ri to igno ra re per mol to

tem po, sce glien do di ri vol ge re la pro pria at ten zio ne su quel le che

sono le più im me dia te sod di sfa zio ni e gra ti fi ca zio ni ma te ria li, tra -

scu ran do gli aspet ti eti ci, mo ra li e, ge ne ri ca men te, più spi ri tua li

che ac com pa gna no il suo per cor so al l’in ter no del pia no fi si co. 

Qu e sto at teg gia men to ha por ta to a uno squi li brio tra i pro -

ces si che sono in tes su ti nel per cor so evo lu ti vo del la raz za uma na

e che gli for ni sco no il ne ces sa rio im pul so evo lu ti vo e, come ben

sa pe te, gli squi li bri, pro prio a ca u sa del la strut tu ra stes sa del Co -

smo, de vo no ne ces sa ria men te ten de re ver so un rie qui li brar si dei

pro ces si, in ma nie ra tale che non solo il sin go lo in di vi duo in car na -

to ben sì l’in te ra po po la zio ne in car na ta pos sa avan za re in ma nie ra

il più co mu ne pos si bi le lun go il cam mi no ver so il com pi men to del

per cor so evolutivo che la razza, nella sua totalità, deve compiere.
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In fon do ci tro via mo, an co ra una vol ta, din nan zi al con cet to

del “così in alto, così in bas so” e gli stes si pro ces si che si ma ni fe -

sta no nel per cor so di vita del l’in di vi duo pos so no es se re ri tro va ti a

li vel lo ma cro sco pi co nel l’in te ra raz za uma na.

Voi sa pe te, fi gli no stri, per aver lo spe ri men ta to quo ti dia na -

men te nel cor so del la vo stre vite, che, quan do non vo le te af fron ta -

re le vo stre in com pren sio ni, l’e si sten za pri ma o poi vi co strin ge rà

a far lo, po nen do vi da van ti a espe rien ze che, in si sten te men te, ri -

chie de ran no la vo stra at ten zio ne e vi spin ge ran no a por re una

mag gio re at ten zio ne sul vo stro rap por to con la re al tà fi si ca in cui

sie te im mer si, in du cen do vi a va lu ta re le vo stre re a zio ni, i vo stri

com por ta men ti, le vo stre ina de gua te com pren sio ni se gna lan do vi, 

tra mi te le espe rien ze che via via vi sot to po ne, in che di re zio ne do -

ve te vol ge re il vo stro sguar do per stem pe ra re il vo stro di sa gio in -

te rio re con la fi na li tà di aiu tar vi a rag giun ge re l’ac qui si zio ne di

quel la com pren sio ne che, sola, può far vi ri tro va re quel la si tua zio -

ne di equi li brio che definite come “pace interiore” dalla quale

ripartire per edificare un ulteriore tassello del vostro percorso.

Allo stes so modo, e con le stes se mo da li tà, in fon do, l’e si -

sten za pone sul per cor so del l’u ma ni tà e del la sua co scien za com -

ples si va dei se gna li di al ler ta, in di ca to ri del le com pren sio ni che

essa deve an co ra ac qui si re, an che se, ma ga ri, solo per sfu ma tu re:

i fo co lai di guer ra e di vio len za, gli squi li bri eco no mi ci tra i di ver si

stra ti so cia li del le po po la zio ni, l’in ca pa ci tà di ac cet ta re ve ra men te

una te o ri ca di ver si tà tra re li gio ni, il giu di zio ba sa to sul co lo re del la 

pel le o sul l’o rien ta men to ses sua le de gli in di vi dui che dan no im -

pul so a re a zio ni di in tol le ran za e di raz zi smo più o meno ap pa ri -

scen te, il cul to del su per fluo, del pro ta go ni smo e del pos ses so

ma te ria le, l’al len tar si dei le ga mi fa mi lia ri non so sti tu i ti da al tri va -

lo ri com pen sa to ri che por ta no ver so lo sgre to la men to del tes su to
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so cia le sono, nel loro com ples so, le in di ca zio ni che l’e si sten za of -

fre a un ’u ma ni tà che sem bra aver perso di vista la sua interiorità,

aggrappandosi al proprio Io per non riflettere veramente su se

stessa e le sue reali necessità.

Nel l’in di vi duo un tale squi li brio por ta, come sap pia mo, alla

for ma zio ne di quel li che ab bia mo de fi ni to “so ma ti smi” e lo stes so

av vie ne al l’in ter no del l’u ma ni tà il cui cor po ma ni fe sta sin to mi so -

ma ti ci evi den ti de gli squi li bri e del le sof fe ren ze che si ma ni fe sta no 

nel le on da te di in tol le ran za, nei ten ta ti vi di pre va ri ca zio ne, ne gli

scop pi im prov vi si di violenza individuale.

Quan to vi sto di cen do, fi gli no stri, non è la de scri zio ne di un

fo sco qua dro, rap pre sen ta ti vo di un do ma ni pri vo di spe ran za,

ben sì la con sta ta zio ne di quel la che sem bra es se re la re al tà del

mo men to at tua le del l’u o mo, e non vu o le av viar vi lun go la stra da

che por ta al l’e stra nia men to e al l’in dif fe ren za ma, in ve ce, vu o le ri -

cor dar vi che po te te (e do ve te) cam bia re le cose, per ché sie te pro -

prio voi, uno per uno, che avete la possibilità di farlo. 

Come ab bia mo det to spes so, nei de cen ni, i cam bia men ti

de vo no av ve ni re pri ma al l’in ter no del sin go lo in di vi duo, ar ri van do

a ma ni fe star si non più solo come un at teg gia men to ben sì come

un sen ti re, ov ve ro come qual che cosa che è or mai ac qui si to e dal

qua le non è mai pos si bi le di sco star si ve ra men te per ché è di ven ta -

to par te ina lie na bi le del vo stro modo di es se re e di rapportarvi con 

la realtà.

Il mi glio re au gu rio che pos sia mo far vi per que sto nu o vo

anno è quel lo di riu sci re, ognu no di voi e in pri ma per so na, a ri tro -

va re il giu sto equi li brio fra le vo stre esi gen ze ma te ria li e il vo stro

sen ti re, tra ciò che vo le te per voi stes si e ciò che po te te vo le re per

gli al tri, tra ciò che è ve ra men te im por tan te per la vo stra co scien za 

e ciò che non è al tro che il lu so rio be nes se re e caducità.
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Il mon do ha bi so gno di voi così come voi ave te bi so gno del

mon do.

Che la pace sia con voi e con tut ti gli uo mi ni. (Moti)

Ed ec co ci, ades so, alle vo stre do man de! (Gne us)

D - E’ pos si bi le che l’il lu sio ne ven ga  usa ta dall’Io (ol tre che per i
suoi in ten ti) an che pro prio come mec ca ni smo di di fe sa? 

Non c’è dub bio che l’il lu sio ne sia un mec ca ni smo di di fe sa

mes so in atto dall’Io per cer ca re di non sof fri re e po te te ren der ve -

ne con to se sol tan to vi sof fer ma te per qual che at ti mo, nel mo -

men to in cui cade una vo stra il lu sio ne, ad os ser var la il più

obiet ti va men te pos si bi le, an che solo do man dan do vi sem pli ce -

men te per qua le mo ti vo vi era va te il lu si. Vi ren de re te im me dia ta -

men te con to, così, che quel lo che il vo stro Io sta va cer can do di

fare, im mer gen do si nel l’il lu sio ne, era pro prio il ten ta ti vo di non af -

fron ta re del le pic co le o gran di re al tà che non vo le va te ac cet ta re.

Cer to, l’Io ha poi ado pe ra to l’il lu sio ne per ot te ne re per sé dei te o ri -

ci van tag gi per so na li, ma an che que sto, in fon do, non è altro che

un corollario dell’illusione e, di conseguenza, illusione essa

stessa.

Abbia mo de fi ni to so ven te l’Io come “il lu so rio”, in quan to non 

ha un ’e si sten za re a le ma è un ’ap pa ren te re al tà in cui vie ne per so -

na liz za to un pro ces so at tri bu en do gli lo sta tus di en ti tà re a le.

D - Oggi, con tut te le in for ma zio ni in più che ab bia mo come pos -
sia mo fare un sal to di qua li tà in una co mu ni ca zio ne, per so na le,
tra noi e il no stro (Sé) o co scien za, come ar ri va re a ren de re fun -
zio na le l’Io in que sta co mu ni ca zio ne? 
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Il vo stro Io è il pro ces so di in ter fac cia tra voi e la re al tà in cui

sie te im mer si: è at tra ver so ad esso che si ma ni fe sta no le vo stre

azio ni e re a zio ni nel con fron to del le espe rien ze di vita che af fron -

ta te ed è gra zie a tale pro ces so che ave te la pos si bi li tà, me dian te

l’os ser va zio ne di voi stes si, di ac qui si re ele men ti di com pren sio ne

e, quin di, di am plia re la vo stra co scien za: il fat to che sia il vo stro

Io, cioè l’il lu sio ne, a mu o ve re il vo stro in te ra gi re con la re al tà che

vi ve te, non si gni fi ca che, co mun que, dal vo stro vi ve re l’il lu sio ne

non pos sia te trar re com pren sio ne, an che per ché, per chi vive al -

l’in ter no del l’il lu sio ne, l’illusione appare e viene vissuta come

reale. 

Il con cet to es sen zia le è che l’im por tan za pri ma ria non deve

es se re data al l’av ve ni men to che vi ve te e a cui re a gi te, ben sì al

modo in cui lo vi ve te e in cui re a gi te ad esso, dal mo men to che il

vo stro modo di vi ve re e di re a gi re è strut tu ra to sul pa tri mo nio di

com pren sio ni rag giun te che ave te al vo stro in ter no e sul l’in sie me

del le in com pren sio ni non an co ra ri sol te che vi por ta te ap pres so

vita dopo vita, co sic ché la vo stra re a zio ne al l’il lu sio ne fi ni sce col

di ven ta re, alla resa dei con ti, uno stru men to di estrema

importanza per ogni individuo.

D - Come si può af fi na re l’in ter pre ta zio ne dei sim bo li in una co -
mu ni ca zio ne, quan do si è ber sa glia ti da una quan ti tà di per ce zio -
ni sog get ti ve, che ci ar ri va no at tra ver so i ge sti, le espres sio ni del
vol to, i toni, la vo glia di sal ta re alle con clu sio ni, l’in ter rom pe re,
quan do man ca il fe ed back? 

Quan do co mu ni ca te con un ’al tra per so na la co mu ni ca zio ne

re ci pro ca av vie ne at tra ver so gli stes si mec ca ni smi, prin ci pal men -

te go ver na ti dal la per ce zio ne sog get ti va di ognu na del le per so ne
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che stan no co mu ni can do. Il fat to che la co mu ni ca zio ne av ven ga,

ap pa ren te men te es sen zial men te at tra ver so il lin guag gio sem bra

si gni fi ca re che le per so ne in te res sa te alla co mu ni ca zio ne stia no

in te ra gen do sulla base di un tessuto simbolico comune. 

In par te que sto è vero: quan do par la te, nel frat tem po pen sa -

te e sia le vo stre pa ro le che bu o na par te del vo stro pen sie ro sono

col le ga te al lin guag gio che sta te usan do, il qua le ado pe ra, so li ta -

men te, un in sie me di sim bo li più o meno com ples si che, tut ta via,

for ma no un ter re no co mu ne su cui i dia lo gan ti pos so no con fron -

tar si e interagire.

Tut ta via li mi ta re la co mu ni ca zio ne tra in di vi dui a que sto

aspet to del la co mu ni ca zio ne co sti tu i sce una sem pli fi ca zio ne mol -

to ac cen tua ta, per ché i li vel li di co mu ni ca zio ne sono mol ti di più di 

quel li for ni ti dal solo uso del lin guag gio: se ci si ba sas se so la men -

te sul lin guag gio, al lo ra bi so gne reb be dire che tra l’a dul to e il

bam bi no pic co lo non è pos si bi le al cu na co mu ni ca zio ne, dal mo -

men to che que sti non ha an co ra ac qui si to ade gua ta men te il sim -

bo li smo lin gui sti co adoperato nell’area so cio- am bien ta le in cui è

nato. 

E’ in ve ce evi den te che, per esem pio, tra ma dre e ne o na to ci

sono for me di co mu ni ca zio ne di ver se da quel la lin gui sti ca e che

essa av vie ne, ad esem pio, at tra ver so a co mu ni ca zio ni di tipo sen -

so ria le (la ca rez za, il sor ri so, il pian to e via di cen do) ma an che, ag -

giun go io, tra il pas sag gio di in for ma zio ni che av vie ne nel

mo men to in cui le at mo sfe re del la ma dre e del bim bo vengono a

contatto.

Anche quan do par la no due adul ti, d’al tra par te, la co mu ni ca -

zio ne non av vie ne mai so la men te per via lin gui sti ca, ma en tra no

in gio co al tre for me di co mu ni ca zio ne com ple men ta ri qua li il tono 

di voce, le espres sio ni mi mi che e fac cia li e via di cen do. 
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Sen za dub bio il sim bo li smo ado pe ra to nel la co mu ni ca zio ne

tra due in di vi dui non è mai per fet ta men te iden ti co, dal mo men to

che le per ce zio ni sog get ti ve del le due per so ne in que stio ne sono

det ta te dal loro per cor so evo lu ti vo, dai loro bi so gni e dal le loro

com pren sio ni che non col li ma no mai in ma nie ra completa.

Mal gra do que sti ele men ti che sem bre reb be ro in fi cia re una

re a le pos si bi li tà di co mu ni ca zio ne tra in di vi dui la co mu ni ca zio ne

av vie ne, an che se in ter pre ta ta sog get ti va men te da ogni per so na,

e que sto per ché, in re al tà, la vera co mu ni ca zio ne è quel la che si

ef fet tua a li vel lo di sen ti re, al l’in ter no del qua le il sim bo li smo non

è più sog get ti vo ma ha va lo re uni ver sa le, dato che il vo ca bo la rio

ado pe ra to fa ri fe ri men to alla tra smis sio ne dei simboli effettuata

dagli Archetipi Permanenti.

D - Come si può quin di ar ri va re a co mu ni ca re, at tra ver so il sim -
bo lo, ten ta re di ar ri va re ad una co mu ni ca zio ne sod di sfa cen te
che ci fa sen ti re ca pi ti e ci fa sen ti re di ca pi re l’al tro, su pe ran do le
bar rie re del le per ce zio ni sog get ti ve? 

Qua si sem pre il sen tir si ve ra men te ca pi ti o la sen sa zio ne di

ca pi re dav ve ro l’al tro è una con di zio ne resa pos si bi le pro prio gra -

zie alla co mu ni ca zio ne sim bo li ca dei sen ti re cui ac cen na vo ri -

spon den do alla do man da pre ce den te, an che se bi so gna an che

sot to li ne a re che, fre quen te men te, l’i dea di sen tir si ca pi ti o di ca pi -

re l’al tro è più un ’il lu sio ne mes sa in essere dall’Io che una realtà.

D - Può es se re che nel la co mu ni ca zio ne in ve ce noi met tia mo
sem pre più at ten zio ne a ciò che stia mo di cen do noi, ri spet to al
con te nu to che ci vie ne tra smes so dal l’al tro? 
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Non è pos si bi le ge ne ra liz za re una tale que stio ne: la no stra

at ten zio ne è va ria bi le qua si sem pre non in base a quan to stia mo

di cen do noi o sta di cen do l’al tro, ma sul la base che quan to vie ne

det to sia più o meno sod di sfa cen te per il no stro Io.

D - Se l’Arche ti po Tran si to rio è un con di zio na men to a tut ti gli ef -
fet ti (e quin di an che per quel lo che ri guar da an che la sua de co di -
fi ca zio ne) que st’ul ti ma non può av ve ni re che per gra di vi sto la
du pli ce spin ta di que sto fat to re (da una par te il sen ti re che ten ta
la de co di fi ca, dal l’al tra l’ar che ti po che con di zio na l’Io del l’in di vi -
duo di es se re nel giu sto) e que sto spie ga la sca la va lo re di cui è
com po sto l’ar che ti po stes so, da un vis su to grez zo del l’ar che ti po,
ad una sem pre più sot ti le in ter pre ta zio ne fino alla sua de co di fi ca
to ta le e ab ban do no del l’ar che ti po stes so?

Sì, di rei che può es se re un pun to di os ser va zio ne con di vi si -

bi le.

D - Da dove par te l’in put per la dif fe ren zia zio ne, o per cam bia re
l’in for ma zio ne che por te rà alla na sci ta dei so ma ti smi che ci fan -
no tan to sof fri re? 

La ca u sa del l’in sor ge re dei so ma ti smi è e re sta sem pre e co -

mun que un qual che tipo di in com pren sio ne, ov ve ro di di sar mo nia 

tra le vi bra zio ni del sen ti re del l’in di vi duo e le vi bra zio ni im mes se

nel Co smo dal la Vi bra zio ne Pri ma at tra ver so le “re go le” evo lu ti ve

se gna la te come pun to di ar ri vo ide a le del l’e vo lu zio ne sia del l’in di -

vi duo che dell’intera razza umana.

Se vo glia mo in di vi dua re il pun to di par ten za che dà il via al

pro ces so che por te rà alla for ma zio ne dei so ma ti smi pos sia mo in -

di vi duar lo nel mo men to in cui il cor po aka si co con fron ta le sue vi -
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bra zio ni con quel le che gli pro ven go no come mo del lo da gli

Arche ti pi Per ma nen ti: le dis so nan ze pre sen ti tra i due tipi di vi bra -

zio ne se gna la no la pre sen za di un ’in com pren sio ne e dan no il via

alle ri chie ste di ul te rio ri ele men ti, tra mi te l’e spe rien za sul pia no fi -

si co, che pos sa no ag gior na re il com ples so vi bra to rio del cor po

aka si co cer can do di far lo corrispondere a quello proposto dagli

Archetipi Permanenti.

D - Il sen ti re ac qui si to di un in di vi duo è l’e spres sio ne esat ta del la
co mu ni ca zio ne sim bo li ca del la Vi bra zio ne Pri ma me dia ta da gli
Arche ti pi Per ma nen ti? Oppu re è il mas si mo di de co di fi ca che
quel l’in di vi duo può at tua re al suo li vel lo evo lu ti vo? 

Come si può de dur re da quan to ho det to al pun to pre ce den -

te, fino a quan do l’in di vi duo non ha ter mi na to il suo per cor so evo -

lu ti vo non sarà in gra do di re ce pi re, in ter pre ta re e fare sua in

ma nie ra com ple ta ed esat ta ciò che gli Arche ti pi Per ma nen ti co di -

fi ca no come mo del li al l’in ter no del Cosmo.

Qu e sto si gni fi ca che la de co di fi ca at tua ta dal l’in di vi duo è

con ti nua men te ag gior na ta nel le sue pos si bi li tà di de co di fi ca, se -

guen do l’ag gior na men to con ti nuo del le com pren sio ni che il cor po 

aka si co ac qui si sce via via che avan za nel suo sta to evolutivo.

D - Quan ta pos si bi li tà ha l’Io, e se so prat tut to può aver la, di stra -
vol ge re una de co di fi ca ab ba stan za ade ren te alla re al tà, e quin di a 
pro cu rar si dei so ma ti smi più o meno gra vi, igno ran do la di ret ti va 
che ar ri va dal pro prio sen ti re? 

Se il sen ti re del l’in di vi duo ha com ple ta to, in tut ti i suoi aspet -

ti, l’ac qui si zio ne di un par ti co la re ele men to del sen ti re l’Io è im -
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pos si bi li ta to a met te re in atto la sua in ter pre ta zio ne sog get ti va

del la re al tà. 

Non di men ti chia mo, in fat ti, che al l’in ter no dell’Io non eser ci -

ta no la loro in flu en za solo le in com pren sio ni ma an che le com -

pren sio ni che l’in di vi duo ha rag giun to e che le com pren sio ni

ve ra men te rag giun te non pos so no es se re mo di fi ca te ma sono un

pa tri mo nio ac qui si to e im pre scin di bi le.

Cer to, qual cu no di voi po treb be obiet ta re che mol te vol te,

pur aven do com pre so qual che ele men to fon da men ta le, tut ta via

l’Io rie sce a ma ni po lar lo co stru en do si una sua ve ri tà re la ti va ed

ego i sti ca. Ma que sto ac ca de per ché l’e le men to in que stio ne non è

sta to an co ra com pre so in tut te le sue sfu ma tu re e, di con se guen -

za, esi ste an co ra la pos si bi li tà, per l’Io, di tro va re qual che spi ra glio 

per cer ca re di esercitare la sua influenza.

D - Il fat to che il no stro cor po aka si co de co di fi chi i sim bo li sul la
base del sen ti re ac qui si to e che que sta de co di fi ca pas si ai cor pi
in fe rio ri come se fos se di pen den te da un sen ti re più li mi ta to, che
fun zio ne ha?

La fun zio ne è sem pli ce men te quel la di ren de re di na mi co il

rap por tar si del l’in di vi duo con la sua re al tà in te rio re, al tri men ti il

sen ti re ac qui si to fi ni reb be per dare vita a un si ste ma estre ma men -

te ri gi do che non la sce reb be spa zio per il com ple ta men to del la

com pren sio ne nei suoi vari aspet ti. (Rodolfo)

D - E’ nor ma le che la de co di fi ca sia pro por zio na ta sem pre in base 
alla qua li tà del la ma te ria dei cor pi, quin di quan do l’Io frap po ne
re si sten za e si in te star di sce, an che que sto rien tra nel la nor ma li -
tà? O c’è la pos si bi li tà (no no stan te i li mi ti so pra ci ta ti) di riu sci re a 
cam bia re ot ti ca evi tan do cosi del la sof fe ren za? 
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Il modo mi glio re per evi ta re gran par te del la sof fe ren za che

l’in di vi duo av ver te nel cor so del la sua vita è quel lo di cer ca re di se -

gui re con at ten zio ne, per quan to gli è pos si bi le, ciò che gli det ta il

suo sen ti re ac qui si to in ve ce che dare pre mi nen za a quel lo che il

suo Io de si de ra ot te ne re. 

Se os ser va te il vo stro vi ve re quo ti dia no vi ren de re te con to fa -

cil men te che mol te del le vo stre sof fe ren ze na sco no prin ci pal men -

te pro prio dal l’a de guar vi al vo stro Io dan do il via li be ra al suo

de si de rio di po te re e di ego cen tri smo: il non pos se de re, per fare

un esem pio ba na le, l’ul ti mo mo del lo di mar chin ge gno te le fo ni co,

fa sor ge re sof fe ren za nel vo stro Io per ché si sen te in in fe rio ri tà ri -

spet to agli al tri più “alla moda”. Ma que sta sof fe ren za può fa cil -

men te spa ri re se po ne te at ten zio ne al vo stro sen ti re che vi

sus sur ra che, sem pre sup po nen do che per gli ac ca di men ti del la

vo stra vita ne ab bia te ve ra men te ne ces si tà, ciò che vi ser ve in quel

mo men to con tin gen te è un qual sia si ap pa rec chio te le fo ni co, an -

che il più fuori moda, che vi possa aiutare a facilitare le vostre

possibilità di comunicazione. (Vito)

D - Se io devo com pren de re l’al tru i smo, può dar si che il tipo di
ener gia di quel l’in com pren sio ne sia con vo glia to at tra ver so il
chak ra che sta pres sap po co due dita so pra l’om be li co, quin di
met terò in atto un so ma ti smo che pren de come or ga no ber sa glio 
l’in te sti no, se con do i vari pos si bi li li vel li di in ten si tà, dal la co li te
al tu mo re. Po treb be an da re?

Dan do per veri - sia per far ti pia ce re, sia per ché il di scor so

di ven te reb be trop po lun go e con trop pi ad den tel la ti per  es se re di -

scus so nel bre ve tem po con ces so ci in que sto spa zio li mi ta to de di -

ca to alle ri spo ste ai vo stri dub bi e ai vo stri per ché – i pre sup po sti
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che hai pro spet ta to il tipo di ra gio na men to che hai fat to sul per -

cor so che por ta l’in com pren sio ne alla sua este rio riz za zio ne in un

or ga no ber sa glio direi che sono corretti.

D - Pos sia mo ave re con sa pe vol men te (sem pre come in di vi duo
in car na to) qual che bar lu me del la vi bra zio ne sim bo li ca emes sa
dal la vi bra zio ne pri ma? 

Ci man che reb be al tro che l’in di vi duo in car na to non po tes se

in qual che modo ave re dei “bar lu mi”, come dici tu, del la vi bra zio -

ne sim bo li ca emes sa dal la Vi bra zio ne Pri ma: ogni più pic co lo ele -

men to ac qui si to dal vo stro sen ti re è un bar lu me di tale vi bra zio ne!

Il fat to è che il cor po aka si co ne è cer ta men te con sa pe vo le, dal

mo men to che è esso che esa mi na la con so nan za tra le sue vi bra -

zio ni in ter ne e quel le del la Vi bra zio ne Pri ma men tre la con sa pe vo -

lez za del l’in di vi duo in car na ta, es sen do li mi ta ta e con fu sa

dal l’in flu en za dell’Io la per ce pi sce qua si sem pre sol tan to in base

alle re a zio ni di be nes se re e di equi li brio che l’in car na to av ver te

quan do, spes so a dispetto de suo Io, agisce e reagisce in base al

sentire che ha acquisito.

D - Se è vero che l’im po sta zio ne di base, nel l’in te ra zio ne in di vi -
duo-am bien te, è il ca rat te re e se è vero che, in que sta in te ra zio -
ne, l’at to re, sul pia no fi si co, è la per so na li tà, è an che vero che, lo
stru men to per per ce pi re la re al tà, è l’Io; sen za l’Io, la per so na li tà,
sa reb be cie ca. O no? 

Non mi sem bra il caso di far as su me re ana cro ni sti che ca rat -

te ri sti che an tro po mor fi che al con cet to di per so na li tà: non è vero

che la per so na li tà è l’at to re sul pia no fi si co, tut tal più si può dire
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che la per so na li tà e il tipo di re ci ta zio ne che l’in di vi duo met te in

atto nel l’in te ra gi re con la sua espe rien za di vita. 

Non sono del tut to con vin to an che del la tua af fer ma zio ne

che l’Io è lo stru men to per per ce pi re la re al tà: se col ter mi ne re al tà 

in que sto caso in ten di quel la il lu so ria che per ce pi sce l’Io pos so

an che con cor da re con te, ma se, in ve ce, in ten di la Re al tà con la “R” 

ma iu sco la non è cer ta men te l’Io lo stru men to più adat to per re ce -

pir la correttamente. 

Per non la sciar ti pas sa re pro prio nien te (d’al tra par te non

vor rei che la sciar pas sa re un ’i ne sat tez za pos sa in dur re in er ra te

con ce zio ni uno o più dei tuoi com pa gni di viag gio!) di rei che sa -

reb be più giu sto dire che sen za la mes sa in atto del ca rat te re nel

cam po del l’e spe rien za at tra ver so quel le per so na li azio ni e re a zio -

ni in di vi dua li che ab bia mo de no mi na to per so na li tà, l’Io non

avreb be modo di in te ra gi re con le si tua zio ni che la vita sul pia no

fi si co gli pre sen ta. In de fi ni ti va e più sem pli ce men te, Io e per so na -

li tà sono stret ta men te col le ga ti tra di loro e in di spen sa bi li per ali -

men ta re e re go la men ta re la loro espressione all’interno del

mondo dell’esperienza.

D - Par lan do dei pic co li ci cli ave te spie ga to che la vi bra zio ne con -
ti nua a cir co la re al l’in ter no dei cor pi (astra le, men ta le e fi si co) fin -
tan to che il cor po in te res sa to non rie sca a de co di fi ca re tale
vi bra zio ne per met ten do il suo flu i re al cor po suc ces si vo fino a
ma ni fe star si sot to for ma di espres sio ne com por ta men ta le al l’in -
ter no del l’am bien te fi si co. Ma, al lo ra, le in com pren sio ni le ga te al
cor po fi si co ri guar da no del le espres sio ni com por ta men ta li? 

Inco min cio ad ave re dei dub bi sul la chia rez za del la no stra

espo si zio ne in que sti anni (nota la mia bon tà nel non ma ni fe sta re,

in ve ce, dub bi sul la vo stra ca pa ci tà di com pren sio ne del le no stre
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pa ro le)! Di cia mo che, for se, ti sei espres so male e che vo le vi dire,

in ve ce, che le espres sio ni com por ta men ta li mes se in atto sul pia -

no fi si co ri guar da no, in gran par te, le in com pren sio ni che l’in di vi -

duo ha al suo interno. 

D - A cosa ci ser ve co no sce re la no stra do ta zio ne ge ne ti ca?

Io ca pi sco che il vo stro Io si sen ta im por tan te quan do si ad -

den tra in ar go men ti come que sti ma vi ri por to su bi to con i pie di

ben pian ta ti sul ter re no so li do: co no sce re la vo stra do ta zio ne ge -

ne ti ca non vi ser ve pro prio a nul la: an che sup po nen do che ab bia te 

gli stru men ti scien ti fi ci e la ca pa ci tà re a le di po ter la co no sce re, dal 

mo men to che per si no la vo stra scien za più avan za ta sul l’ar go -

men to non è che rie sca ad an da re più in là che su qual che sup po -

si zio ne ri guar dan te ma ga ri qual che par ti co la re seg men to del

co di ce ge ne ti co del l’in di vi duo in che modo mai potreste

adoperare questa conoscenza?

D’al tra par te, come sa pe te, vi è una gros sa dif fe ren za tra il

co no sce re e il com pren de re e vi as si cu ro che la com pren sio ne

del la do ta zio ne ge ne ti ca di ogni in di vi duo è an co ra per mol to

tem po al di fu o ri del la por ta ta del la com pren sio ne non solo del l’u -

o mo co mu ne ma an che del lo scien zia to più specializzato.

D - Come si fa a con vin cer ci che ri cer ca re la co no scen za di noi
stes si por te rà a mag gio re se re ni tà?

E’ sem pli ce, cre a tu re mie: os ser van do e te nen do sem pre

ben pre sen ti tut ti i mo men ti in cui ave te com pre so qual co sa di voi

stes si e il mo men to di tem po ra neo sol lie vo da gli af fan ni, dal le in -
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cer tez ze e dal do lo re che ne è sem pre de ri va to. Cer ca te di ri cor -

dar vi quel la sen sa zio ne: non è uno sta to che vor re ste fos se

sem pre pre sen te in voi? E non pen sa te che val ga sem pre la pena

di cer ca re di ren de re un tale sta to di pia ce vo le equi li brio il più

costante e duraturo possibile? 

Trop po spes so, in ve ce, pre fe ri te ri vol to lar vi nel l’in fe li ci tà

piut to sto che cer ca re di ri cor da re cosa si gni fi chi es se re fe li ci e di

pro va re a trat te ne re nel vo stro in ti mo quel la fe li ci tà da cui, se pur

bre ve men te, tal vol ta sie te sta ti riempiti.

D - Se sono le no stre in com pren sio ni che ci im pe di sco no di ap pli -
car ci con co stan za alla co no scen za di noi stes si, al lo ra fin ché non 
avre mo com pre so non riu sci re mo mai ad ap pli car ci?

Ecco la con dan na de fi ni ti va di ogni spe ran za sor ret ta da un -

’ap pa ren te pro ces so lo gi co: “sic co me sia mo por ta to ri di in com -

pren sio ni che ci osta co la no nel la co no scen za di noi stes si, non

po tre mo mai co no sce re ve ra men te noi stes si fin ché non avre mo

com pre so ma se non pos sia mo ap pli ca re su di noi il “co no sci te

stes so” non po tre mo com pren de re e con ti nu e re mo a gi ra re in un

cir co lo chiu so che non for ni sce al cu na pos si bi li tà di rag giun ge re

ve ra men te il superamento delle incomprensioni”!

For tu na ta men te il pro ces so evo lu ti vo del l’in di vi duo non è la -

scia to in mano alla sola lo gi ca (spe cie quel la dell’Io) ma è go ver -

na to da stru men ti e pro ces si ado pe ra ti dal la Vi bra zio ne Pri ma per

strut tu ra re il per cor so evo lu ti vo di ogni in di vi duo, an che il più te -

sto ne e re frat ta rio al cam bia men to, stru men ti e pro ces si che or -

mai co no sce te per aver ne sen ti to par la re per qua si qua ran t’an ni:

l’e spe rien za, la vita sul pia no fi si co, il rap por to con le al tre per so -
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ne, il kar ma e, ul ti ma spes (che in la ti no, per chi non l’a ves se stu -

dia to si gni fi ca “ultima speranza”) il dolore e la sofferenza. (Scifo)

D -  Il col le ga men to ad un AT si esa u ri sce con la fine del la vita o si
ri pren de in una vita suc ces si va fin ché non si è «spe ri men ta to»
tut to?

Cer ta men te se nel cor so di una vita non ave te fi ni to di spe ri -

men ta re un Arche ti po Tran si to rio (il che av vie ne qua si sem pre) la

spe ri men ta zio ne con ti nu e rà in una o più vite suc ces si ve.

D -  Esi ste un le ga me kar mi co pre ce den te tra gli in di vi dui col le -
ga ti ad uno stes so AT?

Il le ga me kar mi co de ri van te da espe rien ze co mu ni ap par te -

nen ti a vite pre ce den ti può es se re il modo di pre sen tar si del col le -

ga men to fra gli in di vi dui ma ciò che co sti tu i sce, in re al tà, il vero

le ga me tra in di vi dui di ver si è la pre sen za del bi so gno di ri sol ve re

una co mu ne in com pren sio ne che non ha tro va to so lu zio ne nel le

vite pas sa te. Così come, d’al tra par te esi ste  - an che se è meno

stret ta men te col le ga bi le agli Arche ti pi Tran si to ri - il le ga me de ri -

van te dal la pre sen za, al l’in ter no di due o più individui, dello stesso 

tipo di comprensione.

D - Ma come pos so no gli in di vi dui, dal l’in ter no del pia no fi si co,
in flu i re sul l’or ga niz za zio ne del la ma te ria aka si ca, e quin di de ter -
mi na re la cre a zio ne de gli AT? L’u ni ca pos si bi li tà è che pos sa no
far lo at tra ver so i ri spet ti vi cor pi aka si ci, gra zie al con ti nuo flus so
di dati che giun go no dal le espe rien ze com piu te nei pia ni in fe rio ri
(in car na zio ne). Dati che, se con do il pro ces so “co no scen za – con -
sa pe vo lez za – com pren sio ne” van no poi ad am plia re il sen ti re in -
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di vi dua le. Qu in di il pro ces so per la for ma zio ne de gli AT
pas se reb be ne ces sa ria men te at tra ver so i cor pi aka si ci in di vi dua -
li. 

A que sto pun to mi sem bra che si ren da ne ces sa rio cer ca re di 

chia ri re in ma nie ra un po’ più det ta glia ta come av vie ne la for ma -

zio ne de gli Arche ti pi Tran si to ri, in modo da non in cor re re in con -

cet tua liz za zio ni er ra te, qua le quel la ap pe na espo sta che

sem bre reb be at tri bu i re al cor po aka si co del l’in di vi duo in car na to

la ca pa ci tà di cre a re gli Arche ti pi Tran si to ri, in quanto così non è.

Per ca pi re me glio que sto aspet to del la Re al tà bi so gna ra gio -

na re in ter mi ni di ener gia e, di con se guen za, di vi bra zio ne.

Come sap pia mo, l’in te ro Co smo è for ma to e basa la sua esi -

sten za sul la pre sen za e gli ef fet ti in ne sca ti dal l’at ti vi tà vi bra to ria

che lo per va de. Tale tes su to vi bra to rio por ta le in for ma zio ni tra -

smes se dal la Vi bra zio ne Pri ma in ogni sin go lo pun to del Co smo e,

at tra ver so i pro ces si di at tra zio ne che per met to no il co sti tu ir si di

fa sci vi bra to ri for ma ti dai col le ga men ti vi bra zio na li tra vi bra zio ni

che han no onde vi bra to rie si mi li o com ple men ta ri, cre a no del le

zone vi bra to rial men te uni for mi (con un pro ces so che, se vo glia -

mo, pos sia mo as si mi la re a quel lo che por ta alla cre a zio ne del le

co sid det te iso le aka si che) che at trag go no e con su o na no con le

vibrazioni singole che posseggono le stesse caratteristiche

vibrazionali.

L’in te ro si ste ma - che esi ste, come sap pia mo, per com pie re

il di se gno evo lu ti vo in ter no al Co smo - è ali men ta to e mo vi men ta -

to an che dal co stan te am pliar si dei sen ti re de gli in di vi dui in car na ti 

che com pio no le loro espe rien ze al l’in ter no del pia no fi si co, mo di -

fi can do in que sta ma nie ra, non sol tan to il cor po aka si co di ogni

in di vi duo, ma an che i col le ga men ti vi bra zio na li in ter ni al Co smo,

in con cer to con l’ampliamento individuale dei sentire.
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Gli Arche ti pi Tran si to ri si for ma no e si strut tu ra no come nu -

clei vi bra zio na li com pat ti e uni for mi come tipo di vi bra zio ne che

at trag go no ver so il col le ga men to quei sen ti re in di vi dua li che pos -

seg go no qua li tà vi bra zio na li che tro va no ag gan ci con qual che

aspet to vi bra to rio pre sen te nel fa scio di vi bra zio ni che li

costituiscono.

Come po te te de dur re, in que sta ma nie ra si vie ne a de ter mi -

na re l’ag gan cio del cor po aka si co in di vi dua le in pun ti di ver si del

si ste ma vi bra to rio di ogni Arche ti po Tran si to rio a se con da del tipo

di vi bra zio ne che il cor po aka si co pos sie de, e que sto, ov via men te,

de ter mi na il per cor so di spe ri men ta zio ne dell’Arche ti po Tran si to -

rio da par te del l’in di vi duo, dal mo men to che, gra zie al l’e spe rien -

za, il suo cor po aka si co mo di fi ca e strut tu ra in ma nie ra sem pre più 

com ples sa e ac cu ra ta le sue vi bra zio ni in ter ne a mano a mano che 

ac qui si sce com pren sio ne col pro ce de re del l’e spe rien za per cor -

ren do una sor ta di cam mi no all’interno del complesso vibratorio

che forma l’Archetipo Transitorio..

Qu in di pos sia mo dire che la fra se che hai usa to (“il pro ces so

per la for ma zio ne de gli AT pas se reb be ne ces sa ria men te at tra ver -

so i cor pi aka si ci in di vi dua li”) può es se re con si de ra ta an che giu -

sta, ma è una ri spo sta solo par zia le alla que stio ne: cer ta men te i

cor pi aka si ci in di vi dua li han no una loro in flu en za al l’in ter no del ci -

clo Arche ti po Tran si to rio/spe ri men ta zio ne dell’Arche ti po da par te

del l’in di vi duo, ma tale aspet to è la con se guen za di un pro ces so

mol to più ampio e non la causa del processo stesso.

D - Se dif fe ren zia mo il cor po aka si co in di vi dua le dal sen ti re, la
por zio ne di cor po aka si co non an co ra strut tu ra ta è da con si de ra -
re «in ter na» o «ester na» al cor po aka si co? (se non la «sen te» è
come se non gli ap par te nes se!) E quin di dove col lo co gli AT: fu o ri 
dal sen ti re ma den tro il cor po aka si co, o fu o ri dal sen ti re e fu o ri
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dal cor po aka si co? (ma sul pia no aka si co esi ste del la ma te ria al
di fu o ri dei cor pi aka si ci?) 

Sul la base di quan to ab bia mo ap pe na con si de ra to le do -

man de po ste di ven ta no estre ma men te re la ti ve al pun to di os ser -

va zio ne che si ado pe ra per os ser va re la que stio ne: dal pun to di

vi sta del l’in di vi duo in car na to gli Arche ti pi Tran si to ri cui egli è col -

le ga to sono par te in te gran te del la strut tu ra del suo cor po aka si co

e, quin di, in qual che modo in ter no ad esso, dal pun to di vi sta, in -

ve ce, del l’in te ro pro ces so essi sono sì in ter ni alla ma te ria aka si ca

ma, tut ta via, co sti tu i sco no un ri chia mo vibratorio esterno al corpo

akasico dell’individuo.

In quan to alla do man da “se dif fe ren zia mo il cor po aka si co

in di vi dua le dal sen ti re, la por zio ne di cor po aka si co non an co ra

strut tu ra ta è da con si de ra re «in ter na» o «ester na» al cor po aka si -

co” cre do che sia una do man da in fi cia ta dal la con si de ra zio ne che

non è pos si bi le né cor ret to dif fe ren zia re il cor po aka si co in di vi -

dua le dal sen ti re, in quan to sono da con si de rar si due ele men ti

ine stri ca bil men te cor re la ti e che, an che se a gra di di ver si di strut -

tu ra zio ne, sia la par te strut tu ra ta che quel la an co ra in via di strut -

tu ra zio ne fanno parte comunque del corpo akasico dell’individuo.

D - Nel mo men to in cui nel cor po aka si co, l’e spe rien za del l’in di vi -
duo in car na to nel pia no fi si co, su pe re rà tut te le sfu ma tu re le ga te
a un spe ci fi co A.T. cosa suc ce de rà alle vi bra zio ni che le ga va no
l’in di vi duo al quel spe ci fi co A.T? Sarà a quel pun to che en tre ran -
no in gio co le vi bra zio ni aka si che? Vi bra zio ni, che com ple te di
quel la par ti co la re espe rien za, ver ran no in via te ai cor pi in fe rio ri
del l’in di vi duo, e che an dran no ad in ci de re o a mo di fi car ne la ma -
te ria dei cor pi in fe rio ri? 
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Ave va mo af fer ma to che, quan do ogni in di vi duo col le ga to a

un Arche ti po Tran si to rio ter mi na la sua spe ri men ta zio ne si scol le -

ga da esso e, alla fine, l’Arche ti po Tran si to rio per de il suo so ste -

gno vi bra zio na le e ces sa di esi ste re.

Qu e sto con cet to sem bra un ’ap pa ren te non-sen so lo gi co:

ver reb be, in fat ti, da pen sa re che a mano a mano che l’in di vi duo

com pie la sua spe ri men ta zio ne dell’Arche ti po Tran si to rio tro vi

sem pre più col le ga men ti con le vi bra zio ni ti pi che del fa scio vi bra -

to rio dell’Arche ti po e, di con se guen za, fi ni sca con l’es se re sem pre

più stret ta men te legato ad esso.

Bi so gna, però, con si de ra re che, in que sta si tua zio ne, ri sul ta

es se re de ter mi nan te l’in flu en za dei bi so gni del cor po aka si co del -

l’in di vi duo: dal mo men to che esso non ha più la ne ces si tà di ac -

qui si re ul te rio ri dati per la com pren sio ne che ha rag giun to gra zie

alla spe ri men ta zio ne di un par ti co la re Arche ti po Tran si to rio il cor -

po aka si co del l’in di vi duo non in via più vi bra zio ni di ri chie sta di in -

for ma zio ni e di dati su quel par ti co la re aspet to del la

com pren sio ne, raf for zan do le ri chie ste che ri guar da no al tri aspet ti 

del sen ti re an co ra da strut tu ra re. Ve nen do a man ca re la ri chie sta

e, quin di, per den do for za vi bra zio na le ri spet to a quel par ti co la re

aspet to del la spe ri men ta zio ne si vie ne a for ma re un col le ga men to 

tra Arche ti po Tran si to rio e in di vi duo in equi li brio (quin di più sta ti -

co) e vie ne così a man ca re la spin ta al pro ce de re nel la

sperimentazione che viene ad essere indirizzata in altre direzioni e 

verso un altro Archetipo che acquisisce preminenza. 

Quan do tut te le in di vi dua li tà non for ni ran no più all’Arche ti po 

Tran si to rio la di na mi ci tà che è la sua ca rat te ri sti ca prin ci pa le e che 

tie ne at ti vo il pro ces so che ha por ta to alla sua for ma zio ne, esso

non avrà più al cu na spin ta e le sue vi bra zio ni ri tor ne ran no ad es -

se re par te in di stin ta del si ste ma vi bra zio na le interno al Cosmo.
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D - Pre con scio e in con scio sono uno sta to, cioè un modo di per -
ce pir si li mi ta to, op pu re una strut tu ra, cioè una par ti co la re or ga -
niz za zio ne del la ma te ria?

Pre con scio e in con scio sono in dub bia men te frut to del la per -

ce zio ne sog get ti va dell’Io, quin di uno sta to il lu so rio che con tem -

pla l’e si sten za di una strut tu ra e un ’or ga niz za zio ne del la ma te ria

che, tut ta via, sono tem po ra nee, e for te men te va ria bi li e mo du la te

dal la for za con cui l’Io at tua la sua per ce zio ne soggettiva. (Ombra)

D - Se l’e vo lu zio ne del le co scien ze por te rà poco a poco a far sì
che gli in di vi dui com pia no sem pre più azio ni ade ren ti al pro prio
sen ti re e quin di «po si ti ve» in che modo la sua con tro par te ne ga ti -
va si ma ni fe ste rà? 

La spie ga zio ne è, in fon do, ab ba stan za sem pli ce se con si de -

ria mo il fat to che nel pia no evo lu ti vo del Co smo è con tem pla ta la

pre sen za con tem po ra nea di al me no due raz ze, che sono a di ver so 

li vel lo evo lu ti vo: men tre una raz za com ple ta il suo sen ti re e, quin -

di, la sua ma ni fe sta zio ne nel cor so del l’e si sten za sarà più ade ren -

te al l’am piez za di un sen ti re sem pre più am pio e strut tu ra to, la

raz za suc ces si va deve com pie re an co ra il suo tra git to ver so la

com pren sio ne e, quin di, il suo sen ti re li mi ta to la por te rà a com -

met te re er ro ri che la raz za pre ce den te non può più com met te re,

di ven tan do così la por ta tri ce di un “ne ga ti vi tà” equi li bran te la

“positività” messa in campo dalla razza precedente. (Andrea)

Sia mo così giun ti, fra tel li miei, alla fine an che di que st’in con -

tro.
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Ci au gu ria mo che i chia ri men ti che vi ab bia mo for ni to vi sia -

no ri sul ta ti sia com pren si bi li che uti li.

D’al tra par te il Cer chio si av vi ci na ai qua ran t’an ni di vita ed

era bene ap pro fit ta re di que sto mo men to di “vec chia ia” per cer ca -

re di dare ri spo sta ai pic co li o gran di dub bi che fino ad ora non era

an co ra sta to pos si bi le for nir vi.

E’ sta to cer ta men te un lun go cam mi no quel lo che ab bia mo

per cor so as sie me a voi e ab bia mo vi sto mol ti di voi tran si ta re at -

tra ver so le va rie fasi che l’u o mo per cor re, dal l’a do le scen za alla

ma tu ri tà fino a giun ge re, per mol ti di voi, sul la so glia del la vec -

chia ia!

Alcu ni tra voi ul ti ma men te sono ve nu ti a tro var ci aven do ter -

mi na to il loro per cor so di vita (così come, d’al tro can to, al cu no tra

noi, re cen te men te, si sono in car na ti tra di voi ap pro fit tan do del le

di ver se na sci te av ve nu te al l’in ter no del Cer chio). 

Noi li ab bia mo ac col ti, ac com pa gna ti e stret ti a noi, ri vi vi fi -

can do l’af fet to che in tut ti que sti lun ghi vo stri anni ci han no vi sti al

vo stro fian co, fe li ci ad ogni vo stra nu o va con qui sta in te rio re, or go -

glio si per ogni vo stro mo men to di al tru i smo, di co mu nio ne, di

con di vi sio ne con chi vi è sta to ac can to nei vo stri giorni terreni. 

Altri, ine vi ta bil men te, col pas sa re del tem po ci rag giun ge -

ran no: il ci clo del le na sci te e del le mor ti non si può con tra sta re,

così come non è pos si bi le cam bia re l’or di ne na tu ra le del le cose, e

an co ra una vol ta noi sa re mo ad ac co glier li tra le no stre brac cia,

aiu tan do li a su pe ra re il mo men to di de sta bi liz za zio ne che ac com -

pa gna sem pre il pas sag gio da uno sta to al l’al tro e allo scom pen so

e al sen so di per di ta che un Io, an co ra molto influente, avverte.

C’è chi ha af fer ma to, in un ’ot ti ca estre ma men te pes si mi sta,

che nel pre ci so mo men to in cui l’es se re uma no na sce è già con -

dan na to a mor te.
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Noi, sem pre ot ti mi sti per ché sor ret ti dal la com pren sio ne che 

tut to quel lo che ac ca de ac ca de sem pre e co mun que per il vero

bene del l’in di vi dua li tà, pre fe ria mo pen sa re, in ve ce, che nel mo -

men to in cui l’in di vi duo mu o re in co min cia a vi ve re ve ra men te nel -

l’at te sa di ar ri va re a fare sua la vita del Tutto.

Che la luce sia con voi, fra tel li. (Fa bius)
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29 gennaio 2015

Conclusione del ciclo sui somatismi

Dopo aver vi dato un po’ di tem po per la sciar de can ta re den -

tro di voi le mol te cose che ab bia mo esa mi na to, sia mo in fi ne giun -

ti alla con clu sio ne del no stro per cor so ri guar dan te i so ma ti smi:

ora mai ave te tut ti gli ele men ti per fare vo stre (o me glio an co ra:

per com pren de re) tut te le di na mi che che in te res sa no il vo stro es -

se re e che por ta no alla co sti tu zio ne di quel le fa sti dio se ma ni fe sta -

zio ni del le vo stre in com pren sio ni, al l’in ter no del la vo stra vita

fi si ca, che ab bia mo iden ti fi ca to col nome generico di “somatismi”. 

All’in ter no del lun go e com ples so per cor so che ab bia mo cer -

ca to di far vi at tra ver sa re vi ab bia mo pre sen ta to l’in sie me de gli ele -

men ti che en tra no in gio co per por ta re alla ma ni fe sta zio ne

al l’in ter no del la vo stra espe rien za di vita sul pia no fi si co, se gna -

lan do vi in qua le di re zio ne do vre ste os ser va re voi stes si per ac qui -

si re le com pren sio ni di cui ab bi so gna te per con ti nua re il vo stro

cam mi no evo lu ti vo ot te nen do, come ef fet to col la te ra le - e cer ta -

men te gra di to da ogni in di vi duo in car na to - la di mi nu zio ne e per -

si no l’an nul la men to dei somatismi che costellano la vostra

esistenza fisica.
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Ma ve dia mo di an da re con or di ne ti ran do le fila di quan to ab -

bia mo fin qui esa mi na to. Il che, ma ga ri, po trà ri sul tar vi an che un

po’ stuc che vol men te ri pe ti ti vo ma, come di ce va no sag gia men te

gli an ti chi ro ma ni, “re pe ti ta ju vant”,  e, con si de ra ta la com ples si tà

del l’ar go men to trat ta to ma, an che, la vo stra ten den za ad es se re

pi gri e a non sof fer mar vi ve ra men te più che tan to su quan to vi an -

dia mo di cen do, ri te nia mo che sia una ri pe ti zio ne ne ces sa ria

quan to uti le.

Il pun to cen tra le è, e ri ma ne sem pre, il fat to che la vo stra

evo lu zio ne, an che se in con ti nua espan sio ne, non è com ple ta e, di 

con se guen za, il vo stro sen ti re non vie ne ad es se re in to ta le ar mo -

nia con le onde vi bra to rie emes se dal la Vi bra zio ne Pri ma in ogni

pun to del Co smo.

Per aiu tar vi a pro ce de re nel vo stro per cor so evo lu ti vo alla ri -

cer ca del l’ar mo nia con la Vi bra zio ne Pri ma si in ne sca no via via i

vari pro ces si che han no la fun zio ne di man te ner vi in una si tua zio -

ne di na mi ca e non sta ti ca, in ma nie ra tale da ren der vi at to ri pro ta -

go ni sti e non sem pli ci spet ta to ri del le espe rien ze che vi tro va te a

do ver af fron ta re durante le vostre vite. 

Infat ti, se è pur vera la con si de ra zio ne che il Co smo ten de

con ti nua men te a man te ne re uno sta to di equi li brio in ter no, è al -

tret tan to vero che se ognu no di voi fos se sem pre in equi li brio non

tro ve reb be al suo in ter no al cu na spin ta, al cu na mo ti va zio ne per

usci re da tale si tua zio ne di equi li brio, an che per ché tale si tua zio ne 

sod di sfe reb be in dub bia men te quel pro ces so che cer ca di man te -

ne re sal da men te sta bi le e im mo bi le la vo stra in te rio ri tà nel ten ta -

ti vo di pre ser va re la sua illusoria esistenza, ovvero l’Io.

Il fine del l’o pe ra re dei vari pro ces si alla cui in flu en za l’in di vi -

duo è sot to po sto nel cor so del suo per cor so evo lu ti vo è quel lo di
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per met te re l’am plia men to del suo sen ti re, por tan do lo gra dual -

men te ad ar mo niz zar si con la Vi bra zio ne Pri ma at tra ver so il con ti -

nuo su pe ra men to del le in com pren sio ni (tali non per dolo o cat ti va 

vo lon tà ma per man ca ta com pren sio ne di uno o più ele men ti di

sen ti re) ot te nen do come ef fet to ac ces so rio la gra dua le scom par sa 

dei sin to mi so ma ti ci che le in com pren sio ni fan no na sce re al suo

in ter no pro iet tan do le ver so l’e ster no sot to for ma di pro ble ma ti che 

individuali che inducono sofferenza più o meno accentuata.

A pri ma vi sta, tut to que sto in sie me di cir co stan ze sem bra es -

se re al di fu o ri del la por ta ta di in ter ven to del l’in di vi duo che può

ap pa ri re come una fra gi le im bar ca zio ne in un mare in tem pe sta e

in com ple ta ba lia del le onde che la per cu o to no.

In re al tà non è così: il pro ces so evo lu ti vo è sem pre di na mi co

ma, per man te ne re viva e uti le tale di na mi ci tà, è ne ces sa rio che

tut te le com po nen ti in te ra gi sca no tra di loro per met ten do, con la

loro in te ra zio ne, il tra spor to del le in for ma zio ni re ce pi te at tra ver so

la vita al l’in ter no del pia no fi si co fino a met ter le a di spo si zio ne del

va glio ope ra to dal cor po aka si co del l’in di vi duo. Infat ti, come ab -

bia mo sot to li ne a to a più ri pre se, l’in di vi dua li tà non è iner me al l’in -

ter no dei flus si vi bra to ri che la at tra ver sa no, ma ha la pos si bi li tà di

interagire e influire su ognuno dei processi a cui è sottoposta.

Qu e sta in te ra zio ne – sem pli fi can do un po chi no le cose ma

sen za, con que sto, al te ra re il suc co del no stro ra gio na re - av vie ne

su due li vel li (an che se, nel la re al tà del le cose, non si può par la re

di due di ver se azio ni ben sì di due aspet ti del l’in te ra zio ne che agi -

sco no su par ti di ver se del l’in di vi dua li tà ma che sono tal men te in -

ter di pen den ti tra di loro da man te ne re con ti nua men te in tat to il

ci clo che si svi lup pa al l’in ter no del l’in di vi duo nel la to ta li tà del le

sue com po nen ti): a li vel lo del cor po aka si co, at tra ver so quel la par -

te di pro ces so che por ta al gra dua le am plia men to del sen ti re e a
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li vel lo dei cor pi tran si to ri at tra ver so le azio ni e re a zio ni che met te

in atto l’Io, in te ra gen do con le esperienze che incontra nel corso

della vita fisica dell’incarnato. 

Come ab bia mo vi sto in pre ce den za, l’in car na to non ha la

pos si bi li tà re a le di in ter ve ni re in ma nie ra di ret ta e con sa pe vo le

sul la par te del pro ces so che con cer ne il suo cor po aka si co, dal

mo men to che i suoi cor pi in fe rio ri non sono ade gua ti o strut tu ra ti

in ma nie ra tale da for nir gli gli ade gua ti stru men ti per cet ti vi per

far lo, ma ha, in ve ce, la pos si bi li tà re a le di in ter ve ni re sul la por zio -

ne di pro ces so che coinvolge i suoi corpi incarnativi.

In che modo?

Attra ver so l’os ser va zio ne che egli può com pie re sul le azio ni

e re a zio ni che il suo Io ma ni fe sta al lor ché re a gi sce alle espe rien ze

che af fron ta nel cor so del la vita. 

Sen za dub bio si trat ta di un ’os ser va zio ne che non è svin co la -

ta dall’Io ma, d’al tra par te, l’Io ri sul ta es se re estre ma men te ade -

gua to pro prio ad eser ci ta re la sua azio ne nel pic co lo cir co lo cor pi

in fe rio ri/pia no fi si co: il suo ego cen tri smo può es se re ado pe ra to

per far gli man te ne re l’at ten zio ne su se stes so sfrut tan do l’al ta opi -

nio ne che esso pos sie de di sé come il lu so rio per no cen tra le del la

Re al tà e la sua vo lon tà di sfug gi re alla sof fe ren za si ri ve la es se re

estre ma men te ade gua ta per man te ne re dinamica, attiva e

costante tale attenzione.

Il pro ble ma prin ci pa le che può sor ge re ri guar do al l’at ten zio -

ne da met te re in atto nel cor so del l’os ser va zio ne è dato dal la enor -

me e com ples sa mole di fat to ri e di aspet ti che co in vol go no la

re at ti vi tà del l’in di vi duo ai fat ti del l’e si sten za. 

Si ren de ne ces sa rio, di con se guen za, sta bi li re una se let ti vi tà

del l’at ten zio ne de ter mi nan do gli in di riz zi prin ci pa li a cui essa deve 
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es se re in di riz za ta e sta bi len do, di con se guen za, un or di ne di prio -

ri tà de gli aspet ti da os ser va re.

E’ in que st’ot ti ca che vi ab bia mo for ni to al cu ne no zio ni e al -

cu ne sem pli ci tec ni che per in di vi dua re la di re zio ne in cui fo ca liz -

za re la vo stra os ser va zio ne del le vo stre azio ni e re a zio ni

al l’e spe rien za. 

L’ap pli ca zio ne di tali sem pli ci stru men ti può con tri bu i re a

met te re in pri mo pia no par ti co la ri pro ble ma ti che, per voi, in un

cer to mo men to, im por tan ti da os ser va re: l’im por tan za è data dal

li vel lo di sof fe ren za che le vo stre in com pren sio ni vi fan no av ver ti re 

e tale sof fe ren za può es se re por ta ta alla vo stra at ten zio ne at tra -

ver so l’os ser va zio ne, av vian do vi ver so il per cor so del pro ces so co -

no scen za/com pren sio ne/con sa pe vo lez za che è l’u ni ca via

per cor ri bi le per av via re il su pe ra men to del le in com pren sio ni e dei

sin to mi so ma ti ci che esse portano con sé all’interno delle vostre

vite fisiche.

Infi ne ab bia mo par la to dei sen si di col pa che ac com pa gna -

no il vo stro vi ve re quo ti dia no e che han no la loro ori gi ne di base,

an co ra una vol ta, nel la per ce zio ne da par te del vo stro sen ti re del la 

sua dif for mi tà dal la Vi bra zio ne Pri ma e da gli Arche ti pi Per ma nen ti

che l’ac com pa gna no, se gna lan do che al suo in ter no esi sto no an -

co ra del le in com pren sio ni che devono venire risolte. 

Tali sen si di col pa, stret ta men te le ga ti alle in com pren sio ni e, 

come lo gi ca e di ret ta con se guen za, ai sin to mi so ma ti ci, co sti tu i -

sco no il pon te tra in com pren sio ne e re at ti vi tà del l’in di vi duo in car -

na to, mo du lan do le sue azio ni e re a zio ni al l’e spe rien za in quan to

na sco no dal cor po aka si co ma si pro iet tan do in azio ni e re a zio ni

sul pia no fi si co an che sot to l’in flu en za de gli Arche ti pi Tran si to ri,

che ne in di riz za no le modalità e il percorso di esteriorizzazione.
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Se vo les si mo re strin ge re al mas si mo il cam po di os ser va zio -

ne di voi stes si in di vi duan do un nu cleo cen tra le su cui co stru i re il

pro prio per cor so in te rio re di ri so lu zio ne del le in com pren sio ni e,

di con se guen za, dei so ma ti smi che le ac com pa gna no, po trem mo

in di vi duar lo pro prio nei sen si di col pa e nel rap por to che con essi

ha l’in te rio ri tà dell’individuo. 

Cer to, po trem mo in di vi dua re e usa re al tri nu clei al tret tan to

cen tra li nel com ples so per cor so di su pe ra men to del le in com pren -

sio ni, ma ado pe ra re l’os ser va zio ne dei sen si di col pa come pun to

su cui fo ca liz za re l’at ten zio ne ha la du pli ce fun zio ne di man te ne re

aper ti i per cor si in te rio ri ver so le in com pren sio ni del l’in di vi duo e

di man te ne re viva la sua di na mi ci tà in ter na at tra ver so l’os ser va -

zio ne del le mol te pli ci ma nie re in cui essi si este rio riz za no nel

com por ta men to re at ti vo dell’individuo alle esperienze che la vita

gli sottopone.

In que st’ot ti ca pos sia mo af fer ma re che ri sol ve re i pro pri sen -

si di col pa si gni fi ca ag gre di re e ri sol ve re le pro prie in com pren sio -

ni e che tale ri sul ta to con du ce, ine vi ta bil men te, alla ri so lu zio ne e

al l’an nul la men to dei sin to mi so ma ti ci, con bu o na pace dell’Io.

Quan to ab bia mo det to fin qui co sti tu i sce la base te o ri ca che

sot ten de il tema del pic co lo cor so (ne an che poi tan to pic co lo, in

ve ri tà) che ab bia mo af fron ta to e che ha avu to come ar go men to

prin ci pa le i so ma ti smi.

Re sta da ri spon de re alla do man da che di tut to que sto “fi lo -

so feg gia re” è una lo gi ca con se guen za, ov ve ro in che ma nie ra l’in -

di vi duo in car na to (e, ov via men te, il suo Io) deve rap por tar si, nel la

pra ti ca di tut ti i gior ni, con i suoi sen si di col pa nel cor so del la sua

vita in car na ti va.
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Dal mo men to che essi sca tu ri sco no in pri mo lu o go dal cor po 

del la co scien za del l’in di vi duo si può dire che ri sul ta no es se re, al

loro for mar si, in te ra men te in con sci e che l’in di vi duo, di con se -

guen za, non ne ha la mi ni ma con sa pe vo lez za.

La pri ma cosa da fare, quin di, è quel la di aiu ta re il sen so di

col pa, con l’a u si lio del l’os ser va zio ne, a com pie re il per cor so che

va dal la co no scen za alla com pren sio ne, por tan do li ad es se re ri co -

no sciu ti dall’Io come ele men ti re a li, che gli ap par ten go no e sui

qua li, quin di, si tro va in con di zio ne di po ter agire.

Nel cor so del la vo stra os ser va zio ne in cor re re te spes so nel -

l’in di vi dua zio ne di par ti co la ri vo stre azio ni o re a zio ni a cui non sa -

pe te dare al cu na giu sti fi ca zio ne ac cet ta bi le, tro van do vi a

com bat te re col ten ta ti vo del vo stro Io di ma sche ra re le sue man -

che vo lez ze fer man do si alle pri me ri spo ste che rie sce a dar si e che, 

so li ta men te, sono quelle che più lo gratificano. 

Se, per esem pio, vi tro va te di fron te a una si tua zio ne in cui

do vre ste fare qual co sa ma non lo fate, il vo stro Io cer che rà di con -

vin cer si che la ri spo sta più giu sta per il suo non agi re è sem pli ce -

men te che non ha vo glia di fare quel la par ti co la re cosa.

Ma se lo spin ge te ad an da re un po’ più in pro fon di tà, chie -

den do vi ma ga ri il per ché, e poi il per ché del per ché e avan ti così,

come se fo ste dei bam bi ni che con ti nua no a ri vol ge re do man de a

raf fi ca spin ti dal de si de rio di com pren de re ciò che lo cir con da e

che per loro è tan to ine splo ra to quan to sor pren den te men te me ra -

vi glio so, il vo stro Io fi ni rà col do ver si ren de re con to che la ri spo sta

non era così sem pli ce come avrebbe voluto. 

In fon do, que sto sem pli ce esem pio non si gni fi ca al tro che

ognu no di voi ha bi so gno di in di riz za re il pro prio Io ver so il sen tie -

ro che por ta dal la co no scen za alla com pren sio ne pas san do at tra -
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ver so la con sa pe vo lez za, aiu tan do lo a non di sper de re la sua

at ten zio ne in al tre di re zio ni che al mo men to ri sul ta no es se re

meno prio ri ta rie e che cor ro no il ri schio di di sto glier la da ciò che

ve ra men te, in quel mo men to, ne ces si ta e ha la possibilità di

comprendere.

Ri sul ta, dun que, in di spen sa bi le ri co no sce re come tali i pro -

pri sen si di col pa sen za li mi tar si a giu sti fi ca re i pro pri com por ta -

men ti come la sem pli ce con se guen za del l’in flu en za che l’e ster no

eser ci ta su di voi, te nen do ben a men te che la re la zio ne tra voi e

ciò che a voi è ester no non è a sen so uni co ma ap par tie ne a un

pro ces so di cui sie te par te at ti va e nel qua le ave te, sem pre e co -

mun que, un qual che tipo di responsabilità.

Il con cet to di re spon sa bi li tà vie ne spes so vis su to dall’Io

come una gran de li mi ta zio ne alla sua li ber tà, come un estre mo ri -

di men sio na men to del suo rag gio di azio ne, ri fiu tan do si spes so, di 

con se guen za, di ac cet tar lo, con la con se guen za ine vi ta bi le che

non solo i sen si di col pa già esi sten ti si raf for zi no ma an che an che

che ne na sca no de gli al tri, ac ces so ri, com pli can do così con si de re -

vol men te il gro vi glio in te rio re del l’in di vi duo e ren den do più dif fi -

col to sa la sua capacità di osservazione di se stesso. 

Ri sul ta an che estre ma men te ne ces sa rio sfron da re la vo stra

os ser va zio ne dei sen si di col pa dal l’at tri bu zio ne di ne ga ti vi tà che

pone in es se re il vo stro Io cer can do di giu sti fi ca re se stes so e le

sue re a zio ni at tuan do i vari mec ca ni smi di di fe sa che gli sono

propri.

In par ti co la re met te te da par te la vo stra sen sa zio ne di es se re 

del le vit ti me del la vita: se sie te vit ti me lo sie te solo di voi stes si e i

vo stri sen si di col pa sono tali per ché sie te voi, e non l’e si sten za, ad 

ave re dei sen si di col pa in con se guen za del fat to che ci sono an co -

ra del le cose che voi, e non al tri, non ave te com pre so.
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Impe di te vi di far na sce re in voi un sen so di col pa che de ri va

dal fat to di sen tir vi in col pa: sem bra uno scio gli lin gua, ep pu re è

una cosa che fate spes so, col solo ri sul ta to di fi ni re col ren de re an -

co ra più pe san te e dif fi ci le da af fron ta re quel lo che sta te vi ven do.

E’ ne ces sa rio, in fi ne, che cer chia te di vi ve re i vo stri sen si di

col pa in ma nie ra po si ti va: per pri ma cosa ac cet ta te ne l’e si sten za

al vo stro in ter no sen za na scon der ne la pre sen za ai vo stri stes si oc -

chi e, una vol ta che li ave te ac col ti e ac cet ta ti, ado pe ra te vi per mo -

di fi ca re voi stes si e la vo stra re at ti vi tà nei con fron ti di voi stes si e

del mon do ester no a voi: ini zial men te ma ga ri do vre te an che eser -

ci ta re una cer ta co er ci zio ne su voi stes si ma, col pro se gui re del l’e -

spe rien za, ag giun ge re te fram men ti di com pren sio ne al vo stro

sen ti re e que sto vi por te rà, ine vi ta bil men te, a com pren de re e scio -

glie re i vo stri sen so di col pa, ri du cen do l’in ten si tà dei vo stri so ma -

ti smi fino ad arrivare al loro completo annullamento e a poter

affermare: (Scifo)

Pa dre mio,

io sono vit ti ma e car ne fi ce,

im pu ta to e giu di ce,

col pe vo le e in no cen te,

con dan na to e as sol to,

at to re dal le mol te ma sche re

e dai mil le per ché da sco pri re e ri co no sce re

nel gio co di ru o lo del la mia in car na zio ne

dove ogni par te che re ci to

rap pre sen ta un mio aspet to

e in cui vin cerò so la men te

quan do riu scirò a scor ge re

il vero fine del gio co.
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E al lo ra non sarò più né vin to né vin ci to re

né spet ta to re né at to re

ma come una can de la che bril la nel la not te

fon derò me stes so col buio che sto ri schia ran do

di ven tan do con esso

una par te uni ca e in se pa ra bi le del Tut to. (Labrys)
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10 febbraio 2015

Incontro con le Guide di febbraio

Ne gli anni che ab bia mo tra scor so as sie me, mol te vol te a

qual che vo stra do man da par ti co la re in cui qual cu no tra voi ci chie -

de va una ri spo sta ai suoi pro ble mi di vita ab bia mo ri spo sto con

una sem pli ce fra se “se gui il tuo sen ti re” che ave te sem pre ac cet ta -

to con sod di sfa zio ne, evi den te men te in con se guen za del fat to che

tale con cet to vi fa sen ti re gra ti fi ca ti dal mo men to che l’Io la può fa -

cil men te in ter pre ta re in sen so au to ce le bra ti vo: “se mi di co no di

se gui re il mio sen ti re si gni fi ca che ho un sen ti re piut to sto ben

strut tu ra to che può per met ter mi di tro va re age vol men te e cor ret -

ta men te le so lu zio ni che vado cer can do”!

Ma, se ana liz za te bene tale fra se, vi ren de re te con to che il

suo vero si gni fi ca to non è pro prio quel lo che po te te aver de dot to

es se re  a pri ma vi sta il più im por tan te.

“Se gui il tuo sen ti re” si gni fi ca agi re in ac cor do con quel le che 

sono gli ele men ti ti pi ci del sen ti re del l’in di vi duo, iden ti fi ca to dal le

com pren sio ni rag giun te ma, an che, de li mi ta to dal le in com pren -

sio ni non an co ra ri sol te.

In fon do – al di là del fat to che nel tem po tale fra se pos sa es -

se re sta ta tal vol ta usa ta an che per evi ta re, con una cer ta ma li zia

da par te no stra, di dar vi del le ri spo ste pre ci se che avreb be ro im -

pe di to o resa meno pro fi cua la ri cer ca del la vo stra ve ri tà in te rio re

– è dav ve ro pos si bi le che una per so na dav ve ro pos sa non se gui re
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il suo sen ti re, dal mo men to che egli  “è” la ma ni fe sta zio ne sul pia -

no fi si co del sen ti re che ha rag giun to?

“Se gui il tuo sen ti re” è in ter pre ta bi le prin ci pal men te come

un in vi to a cer ca re di di ven ta re con sa pe vo li del vo stro sen ti re, ov -

ve ro a ri co no sce re al vo stro in ter no le spin te di ciò che ave te com -

pre so e a cer ca re di ac cet ta re i vo stri li mi ti che de ri va no dal le

in com pren sio ni non an co ra ri sol te. 

In al tre pa ro le può es se re con si de ra to un in co rag gia men to a 

non de flet te re dal pro ces so co no scen za – con sa pe vo lez za - com -

pren sio ne in quan to è il pro ces so prin ci pe che può por tar vi a cre -

sce re com pren den do e, quin di, può stem pe ra re, se non

ad di rit tu ra an nul la re, le pic co le o gran di sof fe ren ze che av ver ti te

nel cor so del la vo stra esi sten za sul pia no fi si co.

“Se gui il tuo sen ti re”, an che se a voi può non sem bra re, pone 

l’ac cen to non tan to su ciò che ave te com pre so, quan to su ciò che

non ave te an co ra com pre so po i ché è que sta par te del vo stro sen -

ti re che ha pri ma ria im por tan za per la vo stra cre sci ta re a le: es se re

con sa pe vo li del le vo stre com pren sio ni, in fon do, non ag giun ge e

non to glie nien te al cun ché al vo stro sen ti re, men tre la con sa pe vo -

lez za del le vo stre in com pren sio ni vi por ta per mano ver so il loro

su pe ra men to e, di con se guen za, ver so il rag giun gi men to di quel

sen ti re sem pre più am pio che è, con tem po ra ne a men te, sia per -

cor so che meta fi na le del vo stro pro ces so evo lu ti vo.

Pace a voi (Vito)

D - Come è con ci lia bi le il li be ro ar bi trio con l’i dea di un Asso lu to
Onni scien te? Il “de sti no” è scel to dal l’in di vi duo o è “già scrit to”?

Il fat to che pos sa esi ste re o meno un Asso lu to Onni scien te

non mi sem bra che pos sa in flu i re o con tra sta re la pos si bi li tà del -
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l’e si sten za del li be ro ar bi trio del l’in di vi dua li tà nel cor so del la re in -

car na zio ne. 

A ben ve de re, non è che il pen sie ro o la sen sa zio ne del l’e si -

sten za dell’Asso lu to oc cu pi poi mol ta par te nei pen sie ri e nei ra -

gio na men ti co mu ni del l’u o mo... an che per ché è un con cet to

dif fi cil men te com pren si bi le per le pos si bi li tà per cet ti ve dei cor pi

del l’in di vi duo, se non come ri fles so del la Vi bra zio ne Pri ma e del le

ener gie che tra smet te a tut to il Co smo.

Il li be ro ar bi trio non è sem pre e sol tan to re la ti vo alla pos si bi -

li tà di po ter agi re li be ra men te al l’in ter no del la pro pria vita ben sì,

prin ci pal men te, è fat to del le scel te (con di zio na te dal la com pren -

sio ne e dal l’e vo lu zio ne pos se du ta) che ogni in car na to met te in

atto nel cor so del la sua vita.

Il “de sti no” non può es se re scel to dal l’in di vi duo (al tri men ti

ognu no fa reb be sem pre e sol tan to quel lo che più gli ag gra da e

più lo gra ti fi ca tra sfor man do le so cie tà uma ne in estre me estrin -

se ca zio ni di Io in lot ta tra loro per cer ca re di ma te ria liz za re la loro

vo lon tà di po ten za, pri van do le de gli af fla ti di amo re e sen si bi li tà

che ven go no ve i co la ti dal le com pren sio ni del sen ti re in di vi dua le),

se mai è, in ve ce, de ter mi na to dal l’in di vi duo, ar ti co lan do si nel l’e -

se cu zio ne del pro ces so di ca u sa-ef fet to che ac com pa gna co stan -

te men te il per cor so del l’in di vi duo nel com pie re il suo

am plia men to evo lu ti vo.

E non è “già scrit to” ma “vie ne scrit to” a mano a mano che

l’in di vi duo com pie le sue scel te. Di con se guen za, è l’in di vi duo

stes so che scri ve e de ter mi na il suo de sti no al l’in ter no del pia no fi -

si co, aiu ta to in que sto dal le spin te che gli ven go no for ni te dal l’e -

ster no e che pro ven go no dal le per so ne che con di vi do no le sue

espe rien ze ed en tra no in rap por to con le sue azio ni e re a zio ni agli

ac ca di men ti che lo co in vol go no.

37



Cer to, se ac cet tia mo l’i dea di un Asso lu to Onni scien te in cui

Tut to è com pre so può sem bra re che il de sti no del l’in di vi duo sia

già se gna to al l’in ter no del Tut to e, in ve ri tà, a ri gor di ter mi ni così

è, tut ta via que sto non si gni fi ca non che vi sia una co stri zio ne, un -

’im po si zio ne a se gui re de ter mi na ti per cor si ben sì che l’Asso lu to,

nel la sua Onni scien za, ha la ca pa ci tà di os ser va re lo svi lup po dei

vari pro ces si in di vi dua li di ca u sa-ef fet to (che, non di men ti chia mo -

lo mai, sono sem pre as so lu ta men te lo gi ci e uni for me men te con ti -

nui) e quin di, per dir la in modo un po’ più leg ge ro, an che se

poco... fi lo so fi co, sa già, sem pre e co mun que - con si de ra te le pre -

mes se, i bi so gni e le spin te ver so la ri cer ca del la com pren sio ne -

la ma nie ra in cui, per for za di cose in ter ne al l’in di vi duo, l’in di vi -

dua li tà per cor re rà il suo cam mi no.

D - Qual è la re spon sa bi li tà del l’in di vi duo nel le scel te che com pie
e nel le loro con se guen ze?

Se am met tia mo l’e si sten za del li be ro ar bi trio mi sem bra che

ri sul ti ine vi ta bi le ar ri va re a con ce pi re che l’in di vi duo è estre ma -

men te re spon sa bi le del le scel te che com pie e an che del le loro

con se guen ze. 

Il fat to che, ma ga ri, ab bia fat to del le scel te sba glia te per

man can za di com pren sio ne può, sen za dub bio, ren de re meno do -

lo ro sa l’ac cet ta zio ne del le scel te che ha fat to, tut ta via non è che

per que sto ven ga a man ca re la re spon sa bi li tà da par te sua per le

scel te fat te: le scel te, pro prio per de fi ni zio ne stes sa, con tem pla no

un ven ta glio di pos si bi li tà an che solo per pic co le sfu ma tu re, e l’in -

di vi duo ha sem pre e co mun que la re spon sa bi li tà per aver ope ra to

in una cer ta ma nie ra in ve ce che in un ’al tra che avreb be po tu to, in -

ve ce, se gui re.

38



D - E’ il pro ble ma del le scel te che non rie sco a ca pi re, ap pun to
«scel te» tra vir go let te per ché in ef fet ti que ste scel te sono con di -
zio na te dal li vel lo evo lu ti vo rag giun to fino a quel mo men to, quin -
di non so fino a che pun to si pos sa no de fi ni re scel te vere e
pro prie op pu re «scel te ob bli ga te». Cioè mi spie go me glio: non so 
fino a che pun to pos so sce glie re di non ave re un tu mo re, op pu re
una cer ta ma lat tia in va li dan te, se que ste sono la con se guen za di
una gros sa in com pren sio ne, per ché se sono ar ri va ta a svi lup pa re 
que sta ma lat tia si gni fi ca, se con do me, che non ero ca pa ce di
com pren de re in ma nie ra di ver sa, ergo non ave vo al tra scel ta! 

E’ pro ba bil men te il con cet to di “scel ta” mal in ter pre ta to che

non ti aiu ta a com pren de re la que stio ne in ma nie ra più pro fon da. 

La “scel ta” non è l’a zio ne che l’in di vi duo com pie sul pia no fi -

si co, ben sì la scel ta in te rio re che egli fa (e noi sap pia mo che, per le 

ne ces si tà di equi li brio al l’in ter no del Co smo, tal vol ta le azio ni e le

re a zio ni che si vor reb be met te re in atto non tro va no la pos si bi li tà

di di ven ta re ef fet ti ve). Ciò non to glie che, in te rior men te (quin di a

li vel lo di sen ti re, prin ci pal men te) le scel te, an che quel le che ri sul -

ta no non per se gui bi li, ri sul ta no es se re un ’e spe rien za per l’in di vi -

duo e quin di por ta no in con ti nua zio ne nu o vi ele men ti a

di spo si zio ne del le ri chie ste di in for ma zio ni pro ve nien ti dal cor po

aka si co.

Nel l’e sem pio che hai ci ta to sen za dub bio lo svi lup po di una

ma lat tia così ag gres si va in di ca che vi era la ne ces si tà di un ’e spe -

rien za “for te” per ri sol ve re un ’in com pren sio ne che si ave va dif fi -

col tà a scio glie re, ma, in ac cor do con quan to ho det to poc ’an zi,

per la co scien za del l’in di vi duo quel lo che ri sul ta ave re la mas si ma

im por tan za è la ma nie ra in cui egli si pone nel l’a gi re e nel re a gi re

a quel lo che sta vi ven do e alle scel te che per lui ne con se guo no. 
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D - Come si può par la re di li ber tà quan do, da ne o na to, sono sta to 
co stret to a suc chia re lat te, e poi ad in go ia re tut te le pap pi ne che
mi ve ni va no som mi ni stra te, e poi – con tro la mia vo lon tà - ad an -
da re a scu o la, ecc. ecc. ecc. Per non par la re del fat to che non ho
chie sto io di na sce re, e quin di sarò an che co stret to a mo ri re!”

Hai ra gio ne: era me glio che non fos si co stret to a suc chia re

lat te, a man gia re pap pi ne o a istru ir ti! E poi: come si sono per -

mes si di far ti na sce re in ma nie ra da pre di spor ti alla mor te...

Sin ce ra men te il tuo mi sem bra un ra gio na men to un po’

scioc co e ado le scen zia le mol to si mi le alla fra se così spes so usa ta

ver so ai ge ni to ri “non ti ho chie sto io di es se re mes so al mon do”! 

La li ber tà non è cer to data dal la pos si bi li tà di an da re con tro

le ne ces si tà e i bi so gni na tu ra li di cre sci ta e di adat ta men to al l’am -

bien te da par te del l’in car na to, ben sì dal l’o pe ra re del le scel te per -

so na li in base alle pro prie ca pa ci tà di com pren sio ne e que sto, lo

ri pe to an co ra per si cu rez za per non cor re re il ri schio di ve nir fra in -

te so o male in ter pre a ta to, al di là del fat to che le scel te che in ti ma -

men te ven go no fat te sia no poi ef fet ti va men te per cor ri bi li.

D - Sic co me le scel te sono con di zio na te dal li vel lo evo lu ti vo rag -
giun to fino a quel mo men to, fino a che pun to si pos sa no de fi ni re
scel te vere e pro prie op pu re «scel te ob bli ga te?

Con ti nu ia mo a gi ra re in ton do come un ser pen te che si man -

gia la coda: non ci pio ve sul fat to che il li vel lo evo lu ti vo del l’in di vi -

duo con di zio na le sue scel te ma se egli non ope ras se del le scel te

non po treb be tro var si da van ti alle con se guen ze del le scel te che ha 

fat to e, di con se guen za, non avreb be la pos si bi li tà di con sta ta re
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di ret ta men te se le scel te ope ra te sono sta te giu ste o se sa reb be

sta to me glio ope rar ne del le al tre. (Sci fo)

D - Noi dob bia mo agi re con cor de men te al Gran de Di se gno. Ma il
Gran de Di se gno po te va es se re di ver so?  Nel Di se gno sono già
scrit te sia la pos si bi li tà, per esem pio, di po ter por ta re sof fe ren za
agli al tri se con do mo da li tà di ver se: dal l’e ster na re ad una per so na 
un sem pli ce rim pro ve ro o nel l’ef fet tua re un omi ci dio ef fe ra to e
cru en to. Qu e sto sce na rio io pos so aver lo scel to (let to) e qua ri ca -
de la mia re spon sa bi li tà, ma non di cer to “scrit to” o no?

E’ il pun to di os ser va zio ne da par te vo stra che va cam bia to

ri spet to a que sto ar go men to: il Gran de Di se gno è così com ’è e già

scrit to in ma nie ra de fi ni ti va e ap pa ren te men te le si va del li be ro ar -

bi trio del l’in di vi duo, per ché con tem pla già le scel te che, ine vi ta bil -

men te re la ti va men te alla vo stra evo lu zio ne, sa re te por ta ti a

met te re in atto.

Tut ta via, nel Gran de Di se gno sono pre vi sti an che dei per cor -

si al ter na ti vi (che, però, alla fine si ri con giun go no in un per cor so

uni co) per ché è pos si bi le com pie re una scel ta in te rio re e poi at -

tuar la in ma nie re dif fe ren ti ma non può suc ce de re, come nel l’e -

sem pio che hai por ta to che un in di vi duo pos sa sce glie re nel

por ta re sof fe ren za a un al tro in car na to tra gli estre mi del sem pli ce

rim pro ve ro e del l’o mi ci dio. 

Le scel te sono sem pre ope ra te per sfu ma tu re con ti gue non

ecla tan ti. Ed è ov vio e per si no ba na le af fer ma re che tra il mu o ve re

un rim pro ve ro e il re a gi re in ma nie ra estre ma men te vio len ta esi -

ste una dif fe ren za so stan zia le, dif fe ren za che è data da un sen ti re

mol to di ver so del la per so na in un caso o nel l’al tro.
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D -  E’ le ci to af fer ma re che il li be ro ar bi trio si eser ci ta ed esi ste
per quel lo che ri guar da la scel ta in te rio re del l’in di vi duo, quin di
non alla sua tra du zio ne nel mon do fi si co?

Non solo è le ci to af fer mar lo, ma, an che in base a quan to ho

det to poco fa, cor ri spon de pro prio alla re al tà del le cose.

D - E’ pos si bi le che a se gui to di una com pren sio ne rag giun ta, il
Dna del l’in di vi duo (fi si co, astra le e men ta le) si mo di fi chi per met -
ten do il pas sag gio di nu o vi ele men ti da par te del la co scien za del -
l’in di vi duo? Qu e sti nu o vi ele men ti, que ste nu o ve com pren sio ni,
pro ba bil men te avran no l’ef fet to di de sta bi liz za re e tur ba re l’e qui -
li brio pre ce den te men te for ma to si al l’in ter no del l’in di vi duo stes -
so. Cre do che gli so ma ti smi po treb be ro es se re il pro dot to di
que sto ten ta ti vo non pro prio riu sci to di ge sti re la nu o va mas sa di 
vi bra zio ni pro ve nien ti dal cor po aka si co gra zie alla com pren sio -
ne ap pe na ac qui si ta. il so ma ti smo quin di vie ne come se gna le di
al lar me che in qual che modo può bloc ca re l’in di vi duo, ob bli gan -
do lo a ri pri sti na re al suo in ter no un nu o vo equi li brio che in clu da
le nu o ve com pren sio ni rag giun te.

Hai mes so ve ra men te tan ta car ne al fu o co nel tuo ra gio na -

men to..., ve dia mo se rie sco a ri spon de re in una ma nie ra che ri sul -

ti com pren si bi le e esa u sti va.

Per pri ma cosa chia ria mo che il Dna del l’in di vi duo non si

mo di fi ca nel cor so del la  vita del l’in car na to (al me no fino a quan do

la vo stra scien za non riu sci rà a far lo sen za com bi na re pa stic ci ge -

ne ti ci... ma cre do che pas se rà an co ra pa rec chio tem po pri ma che

que sto ri sul ti ve ra men te pos si bi le): è più cor ret to, se con do le co -

gni zio ni che ho io, af fer ma re che l’a u men to di com pren sio ne del -

l’in di vi duo por ti alla di sat ti va zio ne di par ti co la ri seg men ti

in for ma ti vi (i co sid det ti “geni”, per in ten der ci) at ti van do ne al tri, at -
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tra ver so la sti mo la zio ne ef fet tua ta dal le nu o ve vi bra zio ni che ven -

go no ad es se re in cor po ra te nel sen ti re ad ogni ele men to di

com pren sio ne rag giun to. 

Ci si tro va di fron te, come hai det to, a un mo men to di cam -

bia men to de gli equi li bri in ter ni del l’in di vi duo a cui i suoi vari cor pi

do vran no cer ca re di ade guar si in glo ban do il  flus so vi bra to rio che

li per cor re, di ver so ri spet to a quel lo che li per cor re va pri ma che

quel la par ti co la re com pren sio ne fos se sta ta rag giun ta.

Non di men ti chia mo ci che il fine di que sto com ples so pro -

ces so che si svol ge al l’in ter no del l’in di vi duo è quel lo di per met ter -

gli di am plia re gra dual men te la sua com pren sio ne at tra ver so lo

scio gli men to del le in com pren sio ne che rac chiu de nel la sua in te -

rio ri tà, ed è pro prio in que sto aspet to del pro ces so che si può tro -

va re il col le ga men to tra l’in sta bi li tà in cor so nel l’in di vi duo e la

for ma zio ne di quei per cor si vi bra zio na li che per met to no il più fa -

ci le pas sag gio del le in com pren sio ni allo sta to di con sa pe vo lez za

sti mo lan do, nel loro pas sag gio at tra ver so i cor pi in fe rio ri, tut te le

re a zio ni men ta li, emo ti ve e fi si che che ar ri va no in fi ne a ma ni fe -

star si al l’e ster no del l’in di vi duo in car na to sot to for ma di so ma ti -

smi.

D - Non ho ca pi to, quan do par la te di equi li brio com pen sa ti vo tra i 
tre cor pi in fe rio ri, se il so ma ti smo si ma ni fe sta quan do tale equi -
li brio è sta to com pro mes so in modo che il cor po fi si co, ad es.,
ab bas sa le sue di fe se im mu ni ta rie... In ge ne ra le, que sto equi li -
brio si man tie ne/ri sta bi li sce quan do uno dei tre cor pi è mag gior -
men te «uti liz za to» (es. con cen tra zio ne men ta le) ri spet to agli
al tri?

Il mec ca ni smo del la com pen sa zio ne del l’e qui li brio al l’in ter -

no dei tre cor pi in fe rio ri è, in fon do, ab ba stan za sem pli ce da com -
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pren de re: dal mo men to che è cam bia to il tipo di flus so

vi bra zio na le in ter no al l’in di vi duo egli si tro va da van ti a un mo -

men to di squi li brio tra le sue va rie com po nen ti che sono sti mo la -

te, ognu na di esse, in ma nie ra di ver sa ri spet to a pri ma. 

Qu e sto por te rà a una va ria zio ne di in ten si tà e/o di di re zio ne

del le vi bra zio ni pre sen ti nei vari cor pi, co sic ché le vi bra zio ni che

ma ga ri pri ma ado pe ra va no una co spi cua com po nen te di vi bra zio -

ni men ta li, con le nu o ve sol le ci ta zio ni cer che ran no di com pen sa re 

le vi bra zio ni men ta li non più stret ta men te ne ces sa rie di mi nu en do

la for za del la loro in te ra zio ne con le al tre ener gie in gio co e ten de -

ran no a so sti tu ir le con un raf for za men to di vi bra zio ni di tipo astra -

le, in ma nie ra da man te ne re il più co stan te pos si bi le la for za

vi bra zio na le in ter na al l’in di vi duo.

Qu e sto si gni fi ca, se ci pen sa te un at ti mo con at ten zio ne, che 

ogni in di vi duo ha una sua par ti co la re im pron ta vi bra zio na le, co -

stan te nel cor so del la sua vita, che lo in di vi dua nel la sua uni ci tà

come se fos se un ’im pron ta di gi ta le, im pron ta to ta le che re sta co -

stan te nel la sua com po si zio ne ener ge ti ca to ta le, pur cam bian do

di vol ta in vol ta, di pari pas so con le com pren sio ni via via con se -

gui te, le com po nen ti vi bra zio na li che la ren do no uni ca... ma que -

sto è un di scor so mol to lun go e com ples so che ri chie de reb be da

par te vo stra co gni zio ni fi si che e fi sio lo gi che che non ave te e non

po te te ave re, quin di pre fe ri sco li mi tar mi al bre ve ac cen no che vi

ho for ni to, in modo che non vi per dia te lun go per cor si non in di -

spen sa bi li alla vo stra com pren sio ne! Anche per ché, in fon do, si

trat ta di no zio ni spe cia li sti che che poco o nul la ag giun go no a

quan to ave te ve ra men te bi so gno di sa pe re per ar ri va re ad un vo -

stro più am pio sen ti re. (Ro dol fo)
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D - Se le ener gie smos se al l’in ter no del l’in di vi duo de ri va no da un
bi so gno di com pren sio ne da par te del l’a ka si co e pos so no tro va re 
sfo go in uno so ma ti smo, po treb be il mo del lo cui fa ri fe ri men to il
Dna in di ca re/pre ve de re qua li tipi di so ma ti smo svi lup pe rà l’in di -
vi duo, vi sto che il Dna «por ta scrit to den tro di sé qua li ca rat te ri -
sti che e qua le svi lup po do vran no se gui re i cor pi che aiu ta a
co sti tu i re»? 

Pro via mo un at ti mo a ra gio na re in sie me su quan to pro po ni.

I so ma ti smi, or mai lo sap pia mo, sono stret ta men te col le ga ti 

alle in com pren sio ni sen za so lu zio ne av ver ti te dal sen ti re pre sen te

nel cor po aka si co.

Il Dna dei cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo si strut tu ra a sua vol ta

sui bi so gni di ac qui si zio ne di com pren sio ne da par te del l’in di vi -

duo in car na to.

Ma è suf fi cien te que sta co mu ne ge ne si per im ma gi na re che

nel Dna sia no già scrit te le ca rat te ri sti che del l’in di vi duo in car na to

e il suo svi lup po al l’in ter no del pro ces so di evo lu zio ne che sta per -

cor ren do?

Po treb be cer ta men te es se re così se il Dna aves se una strut -

tu ra fis sa nel tem po, cosa che, in re al tà, non è vera, dal mo men to

che, come ab bia mo det to in pre ce den za, a se gui to del le espe rien -

ze che com pie l’in di vi duo nel cor so del l’in car na zio ne può ac ca de -

re (e, anzi, ac ca de spes so, an che se l’in car na to qua si mai ne ha la

con sa pe vo lez za) che vari non il Dna nel la sua strut tu ra com ples si -

va, ben sì l’at ti va zio ne o la de at ti va zio ne di quei pic co li pro ces si vi -

bra zio na li in ter ni al Dna che ren do no di vol ta in vol ta ope ran ti

se quen ze ge ne ti che dif fe ren ti, in qual che loro at ti va zio ne, ri spet to 

alle se quen ze di par ten za.

45



Qu e sto si gni fi ca che ciò che va rie rà sarà l’e strin se ca zio ne e

la re a zio ne del l’in di vi duo, con suo com por ta men to re at ti vo ri spet -

to alle espe rien ze cui si tro ve rà a mano a mano di fron te.

Il pun to fo ca le del di scor so è da in di vi duar si nel fat to che il

Dna non è ri gi da men te fis so nei suoi pro ces si, ma pos sie de una

va ria bi li tà in ter na in di spen sa bi le per of fri re la pos si bi li tà al l’in di vi -

duo di agi re in ma nie ra dif fe ren te nei con fron ti del l’e spe rien za che 

va ad af fron ta re.

Sen za dub bio il Dna de ter mi na la pre di spo si zio ne del l’in di vi -

duo ver so par ti co la ri re a zio ni sin to ma to lo gi che, ma si trat ta pur

sem pre di una pre di spo si zio ne, non sche ma ti ca men te fis sa ma

va ria bi le in con cer to con la va ria bi li tà del suo sen ti re e del le com -

pren sio ni che via via ven go no a es se re in se ri te in esso.

Qu e sta con ce zio ne, a con ti fat ti, può por ta re a in di vi dua re

una mag gio re o mi no re pro ba bi li tà di ma ni fe sta zio ne di un par ti -

co la re tipo di so ma ti smo ma non ga ran ti sce che, sem pre e co -

mun que, il so ma ti smo del l’in di vi duo si ma ni fe sti in un par ti co la re

set to re dei cor pi in fe rio ri in ve ce che in un al tro.

D - Ci si ac cor ge sem pre di ave re una cri stal liz za zio ne? Non mi
sem bra che sia così fa ci le in di vi dua re una pro pria cri stal liz za zio -
ne, il più del le vol te mi sem bra di aver ca pi to che la per so na in te -
res sa ta non sa di ave re una cri stal liz za zio ne, anzi, se gli al tri
glie la fan no no ta re (am mes so che sia ve ra men te una cri stal liz za -
zio ne...) spes so la re a zio ne è di ri fiu to, ov via men te per ché l’Io si
di fen de. A que sto pun to mi chie do: è sem pre ne ces sa rio che la
per so na si ren da con to del la pro pria cri stal liz za zio ne af fin ché
que sta si sciol ga, op pu re le vi bra zio ni del le nu o ve com pren sio ni
pos so no agi re lo stes so an che sen za que sta con sa pe vo lez za?
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Cer ta men te l’in di vi duo in car na to – in gran par te, come di ce vi 

tu, a ca u sa dei mec ca ni smi dell’Io – non sem pre è con sa pe vo le di

ave re del le cri stal liz za zio ni in ter ne che, in qual che ma nie ra, ren -

do no ri gi da e ri pe ti ti va la sua re a zio ne di fron te a de ter mi na ti sti -

mo li che gli si pre sen ta no nel cor so del la vita.

Ma non va di men ti ca to che la vo stra iden ti tà tem po ra nea di

in car na to e l’Io cui fate ri fe ri men to nel cor so del la vo stra vita sono

solo la pun ta del l’i ce berg del gran la vo rio che per va de la to ta li tà

del vo stro es se re e che, anzi, è la par te som mer sa di cui qua si

sem pre ave te poca con sa pe vo lez za quel la che ha un mag gior

peso nel l’e strin se car vi con le vo stre azio ni e re a zio ni nel cor so del -

la vita fi si ca.

Qu el lo che ve de te o vi ve te dal l’in ter no del pia no fi si co è de ci -

sa men te una por zio ne li mi ta ta e ri stret ta di ciò che sie te ve ra men -

te e di quel lo che è il vo stro vero sen ti re. E que sta con di zio ne è

mi ra ta al fat to che, con i vo stri cor pi in fe rio ri, do ve te es se re mes si

in con di zio ne di po ter espri me re voi stes si at tra ver so le vo stre

azio ni nel cor so del la vita che vi ve te, in ma nie ra da ga ran ti re che il

flus so di in for ma zio ni che ar ri va no al vo stro cor po del la co scien za

sia con ti nuo e sen za in ter ru zio ni di sor ta.

Come po te te fa cil men te in tu i re, la cri stal liz za zio ne si ma ni -

fe sta nel l’in di vi duo al l’in ter no del suo rap por to con la vita ma, per

scio glier la, non è stret ta men te in di spen sa bi le che egli ne sia con -

sa pe vo le, dato che è ne ces sa rio e suf fi cien te che al l’in ter no del

cor po aka si co del l’in di vi duo ar ri vi no i dati ag giun ti vi per com ple -

ta re o de fi ni re più ac cu ra ta men te il suo sta to di co scien za.

Re sta, co mun que, vero il fat to che l’os ser va zio ne che l’in di vi -

duo può com pie re su se stes so può fa ci li ta re la sua con sa pe vo lez -

za, met ten do lo in con di zio ne di non osta co la re più, con le re a zio ni 

del suo Io, le com pren sio ni che si van no am plian do al l’in ter no del
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cor po aka si co, tra sfor man do il suo modo di es se re da an ta go ni sta 

con il re sto del l’e si sten te a col la bo ra to re at ti vo nei con fron ti del

suo sen ti re.

D - Non rie sco a ca pi re come pos sa una cri stal liz za zio ne re sta re a 
noi sco no sciu ta per tut ta la vita.... Po treb be es se re come se le vi -
bra zio ni in via te dall’Aka si co ten tas se ro più e più vol te di pe ne tra -
re il nu cleo del le in com pren sio ni con ri chie ste va rie di
espe rien ze, ma si tro vas se ro a coz za re con tro una ca la mi ta di se -
gno ugua le e quin di le ri chie ste di espe rien za ve nis se ro igno ra te,
anzi re spin te.

Il pro ble ma na sce dal fat to che, come ben sa pe te, l’Io cer ca

di di fen de re la sua esi sten za e il suo il lu so rio cen tra li smo ri spet to

alla re al tà.

Per far lo ado pe ra tut ti i mez zi a sua di spo si zio ne, in par ti co -

la re in du cen do la sua at ten zio ne a no ta re solo ciò che av va lo ra il

suo ego cen tri smo a di sca pi to del l’o biet ti vi tà.

Se vi os ser va te nel la quo ti dia ni tà, po tre te con sta ta re che

quel lo che ho ap pe na de scrit to è un com por ta men to che adot ta te

co mu ne men te e in ma nie ra fre quen te. 

E’ suf fi cien te, in fat ti, os ser var vi men tre vi cre a te l’im ma gi ne

in te rio re di un ’al tra per so na: tale im ma gi ne è co sti tu i ta al no van ta

per cen to dal la sot to li ne a tu ra di aspet ti che voi ri te ne te ne ga ti vi e

solo al die ci per cen to (se vo glia mo es se re ot ti mi sti) riu sci te a

scor ge re o a in se ri re nel ri trat to in te rio re che sta te com po nen do

den tro di voi que gli aspet ti che po treb be ro es se re de fi ni ti come

po si ti vi. 

Qu e sto ri spon de, in dub bia men te, al de si de rio dell’Io di sen -

tir si su pe rio re agli al tri ma si trat ta chia ra men te di una per ce zio ne

for te men te sog get ti va e poco obiet ti va: ogni in di vi duo ha por zio ni
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di in com pren sio ne che pos so no es se re in ter pre ta te come aspet ti

ne ga ti vi, ma pos sie de an che por zio ni di com pren sio ne che, in ve -

ce, sono in ter pre ta bi li come aspet ti po si ti vi. (Ge or gei) 

D - Un so ma ti smo gra ve, che sfo cia in una ma lat tia mor ta le di -
ven ta in que sto modo, tra mi te il fat to re non com pre so, la cri stal -
liz za zio ne che si ri pre sen te rà poi nel la vita suc ces si va? 

Un so ma ti smo gra ve del qua le non vie ne ri sol ta l’in com pren -

sio ne che sta alla sua base ten de a ri pre sen tar si nel cor so del la

vita del l’in di vi duo, fino a rag giun ge re uno sta to di cro ni ci tà del la

cri stal liz za zio ne, do vu to al l’ir ri gi di men to del le par ti co la ri por zio ni

di ma te ria in cui esso si ma ni fe sta. 

Tut ta via, tale sta to può non es se re ca u sa del pre sen tar si in

una vita suc ces si va del lo stes so ge ne re di cri stal liz za zio ne, e que -

sto sia per ché in tan to il la vo ro di rac col ta dei dati com piu to dal

cor po aka si co ha por ta to a si ste ma re in for ma zio ni che, co mun -

que, la vo ra no “ai fian chi” l’in com pren sio ne, di mi nu en do ne la por -

ta ta, sia per ché in con se guen za del nu o vo sen ti re rag giun to i cor pi 

ado pe ra ti nel l’in car na zio ne suc ces si va avran no at ti va zio ni ge ne ti -

che di ver se.

D - La ma lat tia “cro ni ca” fi si ca (ov via men te ca u sa ta da cri stal liz -
za zio ne) non può mai re ce de re, es sen do sta to dan neg gia to ir re -
ver si bil men te il cor po fi si co, op pu re in qual che caso può an che
gua ri re, come av vie ne nei casi de fi ni ti “mi ra co lo si”? Che tipo di
“com pren sio ne” è ne ces sa ria af fin ché pos sa ve ri fi car si il “mi ra co -
lo”? La gua ri gio ne av vie ne per ché, in re al tà, la cri stal liz za zio ne
era già sta ta qua si sciol ta dal le (pic co le) com pren sio ni a poco a
poco rag giun te dopo l’i ni zio del la ma lat tia?
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La sto ria del l’u o mo ri por ta una mi ria de di casi “mi ra co lo si”

in cui de ter mi na te ma lat tie ap pa ren te men te in gua ri bi li spa ri sco -

no sen za con se guen za qua si da un mo men to al l’al tro.

Mol ti di que sti casi sono fan ta sio si e più por ta to ri del la spe -

ran za e del de si de rio di una gua ri gio ne che di un ’ef fet ti va re mis -

sio ne del la ma lat tia.

Altri si spie ga no con il man ca to rag giun gi men to, da par te

del le scien ze me di che, di no zio ni ade gua te che per met ta no una

cor ret ta in ter pre ta zio ne de gli ele men ti che con cor ro no a for ma re

un qua dro cli ni co (ti pi co esem pio è il caso del la ce ci tà iste ri ca e, in 

ge ne re, di gran par te dei sin to mi che ac com pa gno lo sta to iste ri -

co).

Ma vi sono an che casi in cui, ef fet ti va men te, ci si tro va di

fron te a una gua ri gio ne “mi ra co lo sa”. 

In re al tà non vi è nes sun vero mi ra co lo (cer ta men te non vi è

un di ret to in ter ven to di vi no - o di chis sà qua le san ta per so na - per

ope ra re il mi ra co lo, per ché se fos se così ci sa reb be dav ve ro da du -

bi ta re di un sif fat to ge ne re di di vi ni tà che pri vi le gia solo al cu ne

del le sue cre a tu re di sin te res san do si del le sof fe ren ze pa ti te dal le

al tre) e non è in di spen sa bi le fare ri cor so alla fede in un qual si vo -

glia Dio per giu sti fi ca re l’e ven to ri te nu to “mi ra co lo so”: ba sta, in -

fat ti, li mi tar si a con ce pi re il fat to che l’es se re uma no ha

co mun que, in sé, i po ten zia li mez zi per ope ra re “mi ra co li” su se

stes so, e che il “mi ra co lo” per de reb be le sue qua li tà di uni ci tà e

stra or di na rie tà se l’u o mo riu scis se a ren de re il suo cam mi no sem -

pre più in ar mo nia con ciò che la Vi bra zio ne Pri ma e gli Arche ti pi

Per ma nen ti gli sug ge ri sco no sen za posa.

D - Se si svi lup pa no va rie ma lat tie, ma ognu na con se guen za di -
ret ta di quel la pre ce den te, per ri sa li re alla in com pren sio ne si
deve con si de ra re sol tan to quel la ori gi na ria?
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La pro ce du ra cor ret ta sa reb be sen za dub bio quel la di tro va -

re la pri ma ca u sa sca te nan te del la ca te na di ma lat tie in cor so, dal

mo men to che è quel la che più è vi ci na al l’in com pren sio ne sca te -

nan te la ma lat tia e, quin di, quel la sul la qua le si può la vo ra re con

mag gio re fa ci li tà per ri sa li re al l’in com pren sio ne.

D - E’ pos si bi le che la ma ni fe sta zio ne di vari so ma ti smi/ma lat tie
in con tem po ra nea sia do vu ta al fat to che il sog get to sta af fron -
tan do («sta la vo ran do») su di ver se in com pren sio ni (non solo una
o due)?

Sen za om bra di dub bio, an che se in una tale si tua zio ne si

può con giu stez za ipo tiz za re che, co mun que, la con tem po ra ne i tà

del la ma ni fe sta zio ne di di ver se sin to ma to lo gie in di ca che i vari so -

ma ti smi che si stan no pre sen tan do sono con ca te na ti tra di loro e,

quin di, han no una ra di ce co mu ne che è es sen zia le per com pren -

de re il pre sen tar si di ognu no di essi.

D - Che dif fe ren za c’è tra le cri stal liz za zio ni che han no il nu cleo
cen tra le si tua to a li vel lo fi si co, ri spet to a quel le che lo han no a li -
vel lo astra le o men ta le; ov ve ro per ché una data in com pren sio ne
va a col pi re il fi si co, op pu re l’a stra le, o il men ta le.

La ri spo sta a que sta do man da è, in fon do, mol to sem pli ce: il

po si zio na men to del nu cleo prin ci pa le del so ma ti smo in un cor po

an zi ché in un al tro è di pen den te da qua le sia l’a spet to prin ci pa le

che l’in com pren sio ne non ha ri sol to. 

Per fare un esem pio ba na le, se la mia in com pren sio ne mi

por ta a im pos ses sar mi di cose al trui, cer ta men te alla base c’è la
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non-com pren sio ne del l’in giu sti zia in si ta nel l’ap pro priar si in de bi -

ta men te di ciò che non ci ap par tie ne. 

Ma un tale tipo di com por ta men to po treb be in di ca re che c’è

un di fet to nel no stro modo men ta le di con si de ra re la que stio ne,

op pu re che il pro ble ma na sce da sen ti men ti che rien tra no nel la

sfe ra di com pe ten za del cor po astra le, qua li l’in vi dia, op pu re an -

co ra che esso è prin ci pal men te sup por ta to da un for te bi so gno di

sen tir si po ten ti. 

E’ evi den te che qua si sem pre, co mun que, sono pre sen ti le

in flu en ze di tut te le va rie com po nen ti dei cor pi in fe rio ri che ven go -

no mes se in moto nel l’in te rio ri tà del l’in di vi duo: sarà, al lo ra, la

com po nen te più pre gnan te quel la che fi ni rà col bloc ca re le ener -

gie del la cri stal liz za zio ne in un cor po in ve ce che in un al tro, fa cen -

do lo di ven ta re il prin ci pa le pun to di ag gre ga zio ne del le vi bra zio ni

che non rie sco no a tro va re un flu i do scor re re al l’in ter no del l’in di vi -

duo.

D - Gli ir ri gi di men ti che si van no a so vrap por re alla cri stal liz za -
zio ne di base non con tra sta no mag gior men te il ri tor no dei dati
ver so l’a ka si co ren den do an co ra più dif fi col to sa la com pren sio -
ne? Se così fos se, si gni fi ca che l’in di vi duo può com pren de re solo 
ele men ti di “con tor no” ma non il “noc cio lo duro”, per ché trop po
fu o ri por ta ta? 

Qu e sto po treb be ave re una cer ta base di pro ba bi li tà se vi

fos se una sola cri stal liz za zio ne e tut to fos se in cen tra to sul le vi bra -

zio ni che non tro va no via d’u sci ta dal vor ti ce vi bra to rio del la cri -

stal liz za zio ne.

For tu na ta men te non è mai così: l’in te rio ri tà del l’in di vi dua li tà 

può an che ave re una par te del le vi bra zio ni bloc ca te da una o più

cri stal liz za zio ni ma vi è sem pre, con tem po ra ne a men te, una gran
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par te di flus si vi bra to ri che la per cor ro no e che com pio no sen za

par ti co la ri in top pi il loro cam mi no al l’in ter no del l’in di vi duo.

Qu e sti flus si “flu i di” ar ri va no co mun que a ma ni fe star si nel le

azio ni e re a zio ni del l’in di vi duo al l’in ter no del la sua espe rien za di

vita, con la con se guen za di por ta re dati al suo cor po del la co scien -

za, dati che con tri bu i sco no at ti va men te a am plia re il sen ti re in di vi -

dua le e, quin di a sgre to la re qual che por zio ne del la

cri stal liz za zio ne.

La con se guen za del l’in te ra zio ne di que sti per cor si vi bra to ri

ren de e man tie ne quel lo che tu hai de fi ni to “noc cio lo duro” del l’in -

com pren sio ne alla por ta ta del la pos si bi li tà di ana li si del l’in di vi -

dua li tà. 

In al tre pa ro le: o non si han no le basi di sen ti re per com -

pren de re qual che cosa e al lo ra, an che sen za la pre sen za di spe ci -

fi che cri stal liz za zio ni, l’in di vi duo non può com pren de re un

par ti co la re aspet to ir ri sol to del suo sen ti re, o esi sto no del le com -

pren sio ni col la te ra li che si ar mo niz za no nel com por re la co stel la -

zio ne di ele men ti che com po ne un ’in com pren sio ne e, al lo ra,

ine vi ta bil men te, pri ma o poi la cri stal liz za zio ne ver rà fran tu ma ta e 

il per cor so ver so l’am plia men to del la com pren sio ne ver rà ri pri sti -

na to in ma nie ra sod di sfa cen te.

D - Che sen so ha che la vita pre sen ti si tua zio ni sem pre più com -
pli ca te, e di mag gior sof fe ren za, per in dur re l’in di vi duo a com -
pren de re?

Una del le qua li tà (o, se vo glia mo, dei di fet ti prin ci pa li) dell’Io

è quel la di cer ca re di adat ta re la re al tà a ciò che ri tie ne più gra ti fi -

can te per se stes so, sup por tan do il suo ten ta ti vo di man te ne re in -

tat ta la per ce zio ne che ha di se stes so cer can do di man te ne re uno
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“sta tus quo” che è mol to dif fi ci le, alla resa dei con ti, da sta bi liz za -

re, vi ste le spin te che gli pro ven go no in con ti nua zio ne sia dal l’in -

ter no che dal l’e ster no di se stes so. 

La si tua zio ne, nel suo in sie me, è per l’Io fon te di in cer tez za e 

quin di, in ul ti ma ana li si, di sof fe ren za, an che se esso cer ca di na -

scon de re alla sua os ser va zio ne il fat to che sta sof fren do, per non

do ver mi na re l’al ta opi nio ne che ha di se stes so. 

Il pre sen tar si di si tua zio ni sem pre più com ples se e sem pre

più por ta tri ci di sof fe ren za per l’Io ha l’e vi den te fun zio ne di non

far lo ri sta gna re sul le sue po si zio ni, spin gen do lo co mun que a re a -

gi re di fron te ad un au men to del la sof fe ren za, dal mo men to che

tale re a zio ne lo co strin ge rà a cer ca re in di re zio ni al ter na ti ve so lu -

zio ni con tro la sof fe ren za che av ver te, in du cen do lo, in que sto

modo, ad agi re e re a gi re nei con fron ti del la vita in ve ce di vi ver la

come un sem pli ce spet ta to re ester no, met ten do in atto at ti vi tà e

re at ti vi tà che sa ran no uti li per la com pren sio ne al l’in ter no del cor -

po del la co scien za. (Ombra)

D - Cosa si gni fi ca, a li vel lo fi si co “usa re mol te ener gie”? E’ si no ni -
mo di “fare mol te cose”, es se re mol to at ti vi?

Il “fare mol te cose” o l’es se re “mol to at ti vi” non si gni fi ca ne -

ces sa ria men te che si stia no im pie gan do mol te ener gie anzi, il più

del le vol te si trat ta di com por ta men ti este rio riz za ti che in di ca no

l’u ti liz zo di po che ener gie ma di ret te in ma nie ra pre mi nen te al l’e -

ster no di se stes si, cosa che si gni fi ca, ov via men te, cer ca re di con -

tra sta re o na scon de re die tro al pa ra ven to del l’a zio ne al tre

“ener gie” che avreb be ro bi so gno di una mag gio re at ten zio ne da

par te del l’in di vi duo. 
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Il fare mol te cose, dun que, di ven ta qua si sem pre un ten ta ti -

vo dell’Io di ap por re qual che ma sche ra tu ra o di di strar re da aspet ti 

che non è di spo ni bi le ad ac cet ta re in quan to vis su ti come un at -

ten ta to alla sua sup po sta “gran dez za”.

D - A li vel lo astra le le ener gie si con den sa no in emo zio ni e a li vel -
lo men ta le in pen sie ri? E’ per que sto che le for ti emo zio ni e l’im -
pe gno men ta le pos so no la scia re come con se guen za una gran de
stan chez za fi si ca?

Più che “con den sa no” sa reb be più esat to dire si “estrin se ca -

no”. 

Al di là di que ste con si de ra zio ni pu ra men te for ma li cer ta -

men te le vi bra zioni pro prie del la ma te ria astra le sfo cia no in re a -

zio ni emo ti ve, così come quel le pro prie del la ma te ria men ta le

sfo cia no, a loro vol ta, in pen sie ri e ra gio na men ti.

La stan chez za fi si ca che vie ne av ver ti ta dal l’in di vi duo quan -

do è pre da di for ti emo zio ni o quan do è mol to sol le ci ta to men tal -

men te può es se re con si de ra ta alla stre gua di un so ma ti smo:

l’in com pren sio ne di base por ta a ren de re set to ria le l’e spres sio ne

vi bra to ria del cor po astra le o di quel lo men ta le, con vo glian do ne le 

ener gie in ma nie ra mas sic cia in una par ti co la re estrin se ca zio ne, e 

que sto fa sì che si ven ga no a cre a re dei pic co li bloc chi al l’in ter no

de gli al tri flus si vi bra to ri. 

La stan chez za fi si ca av ver ti ta è pro prio la con se guen za di

que sti pic co li bloc chi ener ge ti ci che im pe di sco no il flu i re spon ta -

neo e con ti nuo del le ener gie del cor po astra le e di quel lo men ta le

fino al cor po fi si co che, non di men ti chia mo lo, è l’in ter fac cia fi si ca

che per met te al l’in di vi duo in car na to di rap por tar si con le va rie

pos si bi li tà re at ti ve che l’e si sten za gli sot to po ne.

55



Così, quan do av ver ti te spos sa tez za fi si ca e vi li mi ta te a pen -

sa re che tale sen sa zio ne de ri vi da un pe rio do emo ti va men te o

men tal men te stres san te, sa reb be bel lo che riu sci ste a por re meno 

at ten zio ne alla sua pre sun ta ge ne si astra le o men ta le e vi de di ca -

ste di più a cer ca re di com pren de re co s’è, nel la si tua zio ne emo ti va 

o men ta le che sta te vi ven do, che vi spin ge a re sta re fo ca liz za ti su -

gli in flus si (so li ta men te ca ta lo ga ti come ester ni) che vi di stur ba no

sen za cer ca re di ar ri va re al vero noc cio lo del la que stio ne, cioè a

quel lo che ten ta te di na scon de re ai vo stri stes si oc chi por tan do vi a 

met te re in atto del le for za tu re vi bra zio na li che fi ni sco no, alla lun -

ga, per ave re ri ca du te an che sul l’e qui li brio e il cor ret to fun zio na -

men to del vo stro cor po fi si co. (Andrea)

Ecco ci così giun ti, an co ra una vol ta, al ter mi ne di uno di que -

sti in con tri che ab bia mo pro gram ma to per ave re il modo di ri -

spon de re alle mol te do man de cui non era sta to pos si bi le, pri ma,

dare una ri spo sta un poco più ap pro fon di ta, sia per man can za di

tem po da par te de gli stru men ti, sia in con se guen za del fat to che,

nel frat tem po, sa reb be ro sta ti chia ri ti ul te rio ri aspet ti cor re la ti al

con cet to di evo lu zio ne che vi avreb be ro per mes so di ascol ta re e

re ce pi re le no stre pa ro le in ma nie ra più pro fon da e con se quen zia -

le di quan to al tri men ti avre ste po tu to fare.

Non solo nel Co smo ma nel l’in te ro ema na to, fi gli no stri, nes -

sun ele men to è a sé stan te, ma tut to è con se quen zia le ed estre -

ma men te lo gi co, e, d’al tra par te, non po treb be es se re che così,

al tri men ti l’in te ro tes su to del la Re al tà fi ni reb be con lo sfi lac ciar si

in un in nu me re vo le quan ti tà di ri vo li non col le ga ti ade gua ta men te 

tra di loro ren den do la Re al tà fram men ta ria e por tan do la ad ac qui -

si re le qua li tà pro prie del l’il lu sio ne.
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Qu e sti in con tri con ti nu e ran no nel tem po (e sa ran no pro ba -

bil men te per ce piti da voi come un mi se ro so sti tu to del l’in con tro

di ret to con noi e con le no stre vi bra zio ni, ol tre ad ap pa ri re, sen za

al cun dub bio, meno ap pa gan ti per il vo stro Io) e ci au gu ria mo che

riu scia te a con si de rar li come ciò che ve ra men te sono, ov ve ro la

ma ni fe sta zio ne del la no stra pre sen za co stan te e as si dua al vo stro

fian co e il con ti nuo rin no var si e ri tro var si del le ga me d’a mo re che

in que sti de cen ni ha co sti tu i to il più evi den te se gno del la fu sio ne,

sem pre viva an che al lor ché non vie ne per ce pi ta con sa pe vol men -

te, tra il mon do vi si bi le e quel lo, per voi in car na ti al l’in ter no del

pia no fi si co, in vi si bi le.

Vi amia mo, fi gli no stri, e che la pace sia con voi (Moti)
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23 febbraio 2015

Elementi di base della percezione dei
colori

A pa rec chi anni di di stan za dal la vo stra ri chie sta di chia ri -

men ti in me ri to, ec co ci ar ri va ti al mo men to di par la re di un ar go -

men to che vi sta va mol to a cu o re (chis sà poi per ché?!) e che vi

ave va mo pro mes so, co mun que, di af fron ta re: i co lo ri e le in ter pre -

ta zio ni più o meno eso te ri che e simboliche che possono essere

collegate ad essi.

Ovvia men te non se gui re mo in ma nie ra par ti co la re nes su na

del le mol te cor ren ti “eso te ri che” (dal lo va rie ra mi fi ca zio ni del lo

Yoga alle più di spa ra te cor ren ti ma gi co-eso te ri che) che si sono

oc cu pa te di cer ca re di col le ga re l'in di vi duo e la sua spi ri tua li tà ai

mol ti co lo ri del l'e si sten te – an che per ché nes su na di esse è vera in

as so lu to pur con te nen do ma ga ri qual che ele men to ap prez za bi le

e non in far ci to di in ter pre ta zio ni fan ta sio se pre sen ta te come Ve ri -

tà Asso lu te – ma os ser ve re mo l'og get to del no stro di squi si re cer -

can do di re sta re nel l'am bi to del la sfe ra del l'in se gna men to che vi

ab bia mo pre sen ta to in tut ti que sti anni po i ché, pur ap pa ren do a

pri ma vi sta una que stio ne sem pli ce, in re al tà essa presenta molti

punti di collegamento con le nozioni che vi abbiamo sottoposto in

questi anni di nostri interventi presso di voi.

Il nu cleo cen tra le del l'in se gna men to che vi ab bia mo por ta to

in que sti de cen ni è sem pre sta to il con cet to di vi bra zio ne, con cet -

to che, come po te te fa cil men te im ma gi na re, ri ve ste un ru o lo im -
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por tan te ri spet to al l'ar go men to dei co lo ri, in quan to la de fi ni zio ne

stes sa di “co lo re” non può che in di riz za re ver so il con cet to di vi -

bra zio ne: in ef fet ti, la vo stra stes sa scien za ot ti ca de fi ni sce il co lo -

re come una vi bra zio ne elet tro ma gne ti ca che ha una sua di ver sa

lun ghez za d'on da da co lo re a co lo re, di stin guen do tra co lo ri pri -

ma ri [n.d.r. il ter mi ne "pri ma rio" usa to da Andrea può ge ne ra re

con fu sio ne. Dopo una ri cer ca ab bia mo con sta ta to che sta par lan -

do dei co lo ri del l'i ri de e non dei co lo ri "pri ma ri" in stret to sen so

scien ti fi co] (ros so, aran cio, gial lo, ver de, az zur ro, in da co e vio let -

to) e co lo ri com po sti dal l'as so cia zio ne di uno o più co lo ri – e, quin -

di, da vi bra zio ni com po si te - af fer man do che la per ce zio ne di ogni

co lo re da par te di un os ser va to re è di ret ta men te cor re la ta alla lun -

ghez za d'on da del la vi bra zio ne che viene riflessa dal corpo che la

riflette, stabilendo, in questo modo un primo punto importante di

base, ovvero la necessità di un soggetto percipiente e di un

oggetto percepito.

Esa mi nan do un poco meno su per fi cial men te quan to ab bia -

mo det to fin qui, bal za no agli oc chi al cu ni ele men ti col le ga ti ai

con cet ti espres si nel no stro in se gna men to (tra la scian do il puro e

sem pli ce con cet to di vi bra zio ne a pro po si to del qua le, data la sua

sem pli ci tà e ov vie tà - pe ral tro trat ta to a lun go in que sti anni - non

mi sem bra sia il caso di sof fer mar ci ul te rior men te) sui quali vale la 

pena soffermarsi a ragionare un poco di più.

Un pri mo pun to è in di vi dua bi le nel fat to che la per ce zio ne e

la de fi ni zio ne di un co lo re, af fin ché esso pos sa ve ni re in qual che

ma nie ra “eti chet ta to”, han no la ne ces si tà, come ab bia mo vi sto, di

un sog get to per ci pien te e di un og get to per ce pi to: se essi non esi -

stes se ro, in fat ti, il co lo re non po treb be es se re de fi ni to in quan to

non vi sa reb be la pos si bi li tà di ca ta lo ga re le sue qua li tà dal mo -
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men to che non vi sarebbero dei punti di riferimento ai quali

collegarle.

In de fi ni ti va si può ar ri va re ad af fer ma re che, di per sé, il co -

lo re non ha una sua re a le esi sten za, ma ri sul ta es se re il pro dot to

del la per ce zio ne di un sog get to che ha la pos si bi li tà di ri le var ne le

qua li tà vi bra zio na li at tra ver so quei sen si dei suoi cor pi che gli per -

met to no di de co di fi ca re quel par ti co la re fa scio vi bra to rio che de fi -

ni sce la tipologia e le caratteristiche di un determinato colore.

Qu e sta mia af fer ma zio ne può sem bra re, a pri ma vi sta, un

po' az zar da ta o, quan to meno, eccessiva.

Vor rei, però, ri vol ger vi una do man da che pen so po treb be

far vi ri flet te re: se do ve ste spie ga re a una per so na cie ca dal la na -

sci ta un qual sia si co lo re, ad esem pio il blu, in qua le ma nie ra e con 

qua li pa ro le o ragionamenti lo fareste?

Cer ta men te fra si come “blu come il cie lo” o “blu come il

mare” sa reb be ro le pri me fra si che vi sor ge reb be ro spon ta nee alla 

mente.

Ma da esse, in re al tà, non si ri ca va una re a le de scri zio ne di

come sia il co lo re blu, ben sì so la men te l'at tri bu zio ne di quel la par -

ti co la re qua li tà che den tro di voi de fi ni te come blu re la zio na ta a

fat to ri di pa ra go ne che, a ben ve de re, non dan no al cu na re a le de fi -

ni zio ne di come pos sa venire descritto in maniera universale il blu.

E' evi den te che la de fi ni zio ne dei co lo ri da par te del l'in di vi -

duo è stret ta men te de ter mi na ta dal le sue per ce zio ni e, di con se -

guen za, rien tra nel la sfe ra di quel la che ab bia mo chia ma ta

“per ce zio ne soggettiva della realtà”.

Qu e sta con si de ra zio ne, se ci pen sa te per un at ti mo, im pli ca

un 'e stre ma va ria bi li tà in di vi dua le nel la per ce zio ne dei co lo ri da

par te del l'in di vi duo in car na to, al pun to da po ter ar ri va re ad af fer -

ma re che il blu, per re sta re nel no stro esem pio, per ce pi to da un
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in di vi duo non ne ces sa ria men te è lo stes so per ce pi to da un al tro

in di vi duo con ca rat te ri sti che per cet ti ve an che mi ni ma men te di -

ver se, ren den do la de fi ni zio ne del co lo re blu un fat to re estre ma -

men te per so na le, dif fi cil men te co mu ni ca bi le con esat tez za e,

co mun que, im pre ci so e con buona probabilità difforme rispetto a

ciò che dello stesso colore può percepire un altro individuo.

L'e sem pio ti pi co che av va lo ra il mio di scor so è for ni to dal

con cet to di dal to ni smo, ov ve ro del l'in ca pa ci tà, da par te di al cu ne

per so ne, di es se re in sen si bi le alla per ce zio ne del le vi bra zio ni ti pi -

che di un de ter mi na to co lo re (so li ta men te il ros so e il verde ma,

anche se più raramente, il blu).

Qu e sta im per fet ta per ce zio ne di al cu ni co lo ri è do vu ta a mal -

fun zio na men to del l'or ga no pre po sto a ge sti re la per ce zio ne del la

re al tà in cui è im mer so il cor po fi si co (ov ve ro, sul pia no fi si co, il

cer vel lo) ma la vera ca u sa è at tri bu i bi le a par ti co la ri con fi gu ra zio ni 

ge ne ti che che ri guar da no il cro mo so ma X (ed è per que sto, in fat ti, 

che è re la ti va men te raro tro va re per so ne di ge ne re fem mi ni le af -

fet te da dal to ni smo). Ovvia men te, la man ca ta per ce zio ne di un co -

lo re ha come con se guen za an che quel la di al te ra re quel la dei

co lo ri com po si ti nei qua li è pre sen te una com po nen te del co lo re

mal per ce pi to, di conseguenza la percezione alterata della realtà

ha una portata più ampia di quanto, a prima vista, potrebbe

apparire.

Ma non vor rei sof fer mar mi più del le ci to su que sto aspet to

così spe cia li sti co del la que stio ne, li mi tan do mi ad os ser va re che la

per ce zio ne del co lo re nel le per so ne con dal to ni smo in di ca che,

con tut ta evi den za, si trat ta di una que stio ne non in trin se ca alle

pro prie tà o alle qua li tà del co lo re stes so, ben sì alle pos si bi li tà di

per ce zio ne da par te del l'in di vi duo, met ten do ne in ri sal to la stret ta

relazione con il concetto di percezione soggettiva della realtà.
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Mi sem bra chia ro che, a que sto pun to del di scor so, di ven ti

ne ces sa rio ti ra re in ca u sa al cu ne al tre no zio ni di una cer ta im por -

tan za cor re la te a que sto ar go men to, al tri men ti si do vreb be per

for za di cose giun ge re alla con clu sio ne che an che la più pic co la

re al tà (dal mo men to che il di scor so non ri guar da solo la per ce zio -

ne del co lo re da par te del l'in di vi duo, ben sì la sua com ples si va per -

ce zio ne del la re al tà al l'in ter no del pia no fi si co) di ven te reb be non

co mu ni ca bi le da in di vi duo a in di vi duo, men tre è evi den te che così

non può es se re, dal mo men to che, come sap pia mo, al l'in ter no del 

Co smo è ne ces sa rio che vi sia no, per l'in te ro fa scio vi bra zio na le

che lo attraversa, percorsi il più possibile fluidi, continui, e

comunicabili, pena la disgregazione stessa della Realtà.

Il fat to re che rie sce a uni for ma re la per ce zio ne dei co lo ri tra

gli in di vi dui che li per ce pi sco no è la de co di fi ca del le in for ma zio ni

per ce pi te al l'in ter no al l'in di vi duo, de co di fi ca che vie ne mes sa in

atto nel mo men to in cui le vi bra zio ni ven go no per ce pi te, e l'e le -

men to base che per met te una de co di fi ca co mu ni ca bi le da in di vi -

duo a in di vi duo è in di vi dua bi le nel di zio na rio di de co di fi ca

ado pe ra to da gli in di vi dui col le ga ti ai vari Arche ti pi Tran si to ri a cui

fan no ri fe ri men to nel por ta re avan ti la spe ri men ta zio ne di se

stessi all'interno del loro percorso di esperienza nel corso della

vita fisica che stanno affrontando.

Come sap pia mo, la de co di fi ca del le in for ma zio ni è un ele -

men to de ter mi nan te per quan to ri guar da il flu i re del le vi bra zio ni

sia al l'in ter no dei cor pi del l'in di vi duo sia nel suo rap por to con ciò

che a lui è ester no, dato che for ni sce sia la pos si bi li tà di co mu ni ca -

re con la sua in te rio ri tà sia di per met te re l'e spres sio ne di essa in

azio ni e re a zio ni nel le qua li si con cre tiz za al suo ester no, ali men -

tan do il ci clo vi bra zio na le aka si co/fi si co che per met te il pas sag gio
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dei dati e del le in for ma zio ni di cui il cor po aka si co ab bi so gna per

am plia re il suo sentire.

Ed è pro prio per co a diu va re e per met te re la tra smis sio ne di

in for ma zio ni e, di con se guen za, la co mu ni ca zio ne, che esi sto no

sia il pro ces so di de co di fi ca che la for ma zio ne dei vo ca bo la ri di

tra du zio ne dei sim bo li col le ga ti ai vari Arche ti pi Tran si to ri: la loro

pre sen za, in fat ti, ga ran ti sce un 'in te ra zio ne più ef fi ca ce tra gli in di -

vi dui che spe ri men ta no un ar che ti po e an che la co mu ne de fi ni zio -

ne per cet ti va di un sin go lo co lo re rien tra ne gli ele men ti del

com ple ta men to per cet ti vo del la re al tà da par te del grup po col le -

ga to al l'ar che ti po.

Per fare un esem pio ba na le, se la per ce zio ne del nero non

ve nis se de co di fi ca ta uni for me men te al l'in ter no di un grup po si

avreb be ro per ce zio ni di esso mol to dif fe ren ti da in di vi duo a in di vi -

duo e que sto por te reb be ad in ter pre ta zio ni sim bo li che non in ac -

cor do tra di loro, con la con se guen za, per l'in di vi duo, di ve nir si a

tro va re al l'in ter no di una sor ta di Tor re di Ba be le in cui la co mu ni -

ca zio ne di tut ti gli ele men ti che sono col le ga ti alla sim bo lo gia del

nero ri sul te reb be quan to meno dif fi col to sa se non ad di rit tu ra im -

pos si bi le.

Non va di men ti ca to, in fat ti, che la sim bo lo gia è sem pre com -

ples sa e non ri guar da un solo aspet to del la re al tà de co di fi ca ta dal -

l'in di vi duo e, per re sta re in tema con l'e sem pio che ab bia mo

ado pe ra to, il co lo re nero ha tra i suoi ele men ti di de co di fi ca an che

il ri fles so dei pen sie ri e del le emo zio ni che la per ce zio ne di tale co -

lo re com por ta: nel la vo stra so cie tà, per esem pio, ad esso sono ab -

bi na te emo zio ni e sen sa zio ni come la pa u ra del buio, la pa u ra

del la not te, il lut to, l'e stre mi smo ne ga ti vo com por ta men ta le e via

di cen do. Tut ti ele men ti tra smet ti bi li in co mu ni ca zio ne uni for me

da in di vi duo a in di vi duo so la men te se vie ne ado pe ra to per la de -
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co di fi ca un di zio na rio co mu ne: quel lo, ap pun to, in ter no al fa scio

vi bra to rio che dà for ma a un Arche ti po Transitorio.

Chia ra men te, esi ste co mun que una par te di per ce zio ne sog -

get ti va del nero col le ga bi le alle ca pa ci tà per cet ti ve e di co di fi ca

pro prie dei cor pi in fe rio ri del l'in di vi duo, tut ta via il di zio na rio sim -

bo li co for ni to dall'Arche ti po Tran si to rio di ri fe ri men to for ni sce una 

base co mu ne di de co di fi ca che sta bi li sce non sol tan to la per ce zio -

ne ge ne ra le del co lo re da un pun to di vi sta fi si co, ma an che la

base emo ti va e men ta le che con tri bu i sco no ad ar ric chi re e a com -

ple ta re l'a spet to sim bo li co del la per ce zio ne del co lo re per met ten -

do, in que sto modo, la co mu ni ca zio ne tra in di vi dui, pur

man te nen do in tat te le va ria bi li sog get ti ve di per ce zio ne e di de co -

di fi ca da par te del sin go lo individuo.

Giun ti a que sto pun to, pre fe ri sco ter mi na re qui que sta mia

pic co la in tro du zio ne sen za pre te se del l'ar go men to che stia mo

esa mi nan do, spe ran do di non aver vi an no ia to trop po e di es se re,

co mun que, riu sci to a tra smet ter vi il con cet to che – al di là del le

ap pa ren ze – non si trat ta di un ar go men to poi così sem pli ce e ba -

na le come po treb be sem bra re a pri ma vi sta, per lo meno se si cer -

ca di an da re più in pro fon di tà sul l'in sie me de gli ele men ti che

stan no alla base del la per ce zio ne del co lo re da par te del l'in di vi duo 

in car na to.

Pros si ma men te esa mi ne re mo qual co sa che, im ma gi no, vi

co in vol ge rà un po' di più, ov ve ro la re la zio ne tra la per ce zio ne del

co lo re, l'at mo sfe ra e quel la che vie ne de fi ni ta “aura” del l'in di vi duo

in car na to. (Andrea)
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10 marzo 2015

Incontro con le Guide di Marzo

Som ma rio:

Il mon do del ter zo mil len nio sem bra or mai av viar si in ma -

nie ra sem pre più de ci sa ver so una so cie tà ba sa ta sul la tec no lo gia

e que st’o rien ta men to ha in dub bia men te ri fles si pro fon di in tut te

le mol te pli ci strut tu re che in te res sa no, in ma nie ra più o meno evi -

den te, la vita del sin go lo in di vi duo ma an che quel la più ge ne ra le e

com ples sa del l’in te ra uma ni tà.

Il pro pa gar si de gli stru men ti tec no lo gi ci a un li vel lo sem pre

più am pio ha por ta to ver so tra sfor ma zio ni ra di ca li nel la ge stio ne

dei rap por ti in di vi dua li: ba sti pen sa re a quel l’e le men to fon da men -

ta le del le di na mi che so cia li in ter per so na li che è la co mu ni ca zio ne: 

l’av ven to dei cel lu la ri, di Inter net e dei co sid det ti “so cial”, Fa ce bo -

ok, Twit ter e via di cen do, ha spo sta to le pos si bi li tà di co mu ni ca -

zio ne a un li vel lo sem pre più vir tua le, dove il re a le rap por to

co mu ni ca ti vo tra per so na e per so na (con il con se guen te im po ve ri -

men to co mu ni ca ti vo con se guen za del la man can za di tra smis sio -

ne di ret ta da in di vi duo a in di vi duo di sen sa zio ni, emo zio ni e

re a zio ni al pro ces so co mu ni ca ti vo) fa vo ri sce l’e sal ta zio ne dell’Io in 

una sor ta di de li rio in di vi dua le di on ni po ten za in con tra sta to dal la

vi sio ne di ret ta del le con se guen ze de ri va te dal tipo di co mu ni ca -

zio ne ef fet tua ta, cosa che av vie ne in ve ce, co mu ne men te, nel cor -

so del la co mu ni ca zio ne “fac cia a fac cia”.
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Non si può cer ta men te af fer ma re ba nal men te che la col pa

sia da at tri bu ir si alla tec no lo gia, ben sì del la ma nie ra in cui essa

vie ne usa ta: la tec no lo gia, se ado pe ra ta in ma nie ra “eti ca” non

può che por ta re a un mi glio ra men to del le con di zio ni di vita del le

per so ne. Il pro ble ma, a mio av vi so, è che la con ce zio ne eti ca del -

l’u so de gli stru men ti mes si a di spo si zio ne dal la tec no lo gia vie ne

ad es se re ri te nu ta pres so ché pri va di im por tan za e mi ra ta al con -

se gui men to im me dia to di gra ti fi ca zio ni sen za spin ge re un po’ più

avan ti lo sguar do e sen za ra gio na re su dove può con dur re que sta

man can za di pro spet ti va ver so il do ma ni più pros si mo, pur te nen -

do pre sen te che gli ele men ti in gio co sono nu me ro si e, di con se -

guen za, il ra gio na men to ri sul ta mol to com ples so, tan to che un

sin go lo mu ta men to tec no lo gi co può fi ni re col si gni fi ca re l’ef fet -

tuar si di pro fon de tra sfor ma zio ni in di ver se di re zio ni.

Ma, for se, per cer ca re di ca pir ci me glio, può es se re uti le fare

un esem pio di quan to ho det to fino a que sto pun to.

La mes sa a pun to di al cu ne nu o ve tec no lo gie già da di ver si

anni per met te la co stru zio ne di vet tu re che fun zio na no non più

con i de ri va ti del pe tro lio ben sì sfrut tan do l’e ner gia elet tri ca (e li -

mi tia mo ci a que sta pos si bi li tà, an che se esi sto no tec no lo gie in via

di spe ri men ta zio ne sul l’u so di al tre fon ti ener ge ti che, an che se

non an co ra del tut to pas si bi li di pro du zio ne su lar ga sca la).

La do man da che mol ti si pon go no è per qua le mo ti vo, pur

esi sten do que sta pos si bi li tà, essa non ven ga sfrut ta ta ade gua ta -

men te.

Le ri spo ste sono mol te pli ci: da quel le più ov vie come le re si -

sten ze mes se in atto dal le lob bies dei pro dut to ri di pe tro lio ai qua -

li ver reb be a man ca re una fon te pri ma ria di co spi cui in tro i ti, alla

ne ces si tà di con ver sio ne in du stria le che do vreb be ve ni re ef fet tua -
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ta e che le clas si po li ti che, con cen tra te su uno sta tus quo che ga -

ran ti sca ad esse i con su e ti pri vi le gi con il mi ni mo sfor zo,

pre fe ri sco no non af fron ta re ve ra men te, al di là del le va rie di chia -

ra zio ni pro gram ma ti che, veri e pro pri slo gan più che re al tà di in -

ten ti.

Eppu re, è evi den te che il pro ble ma del l’ap prov vi gio na men to 

del pe tro lio pri ma o poi do vrà alla fine ve ni re se ria men te af fron ta -

to, dal mo men to che la fon te di tale ma te ria pri ma non è ine sa u ri -

bi le, con si de ra to an che il lun go pe rio do di tem po ne ces sa rio per

la sua for ma zio ne che con tem pla un las so di tem po sti ma bi le in

cen ti na ia di anni.

Se non ve nis se ro più co stru i ti ve i co li a pe tro lio ma solo quel -

li ad elet tri ci tà si avreb be ro con se guen ze di va rio tipo sia a li vel lo

eco no mi co, sia a li vel lo so cia le e po li ti co, sia a li vel lo am bien ta le e 

in di vi dua le.

Ve dia mo di ra gio na re bre ve men te (e, per for za di cosa, su -

per fi cial men te, sia per non an no iar vi trop po, sia a ca u sa del la

com ples si tà de gli in trec ci in gio co) su al cu ne di que ste con se -

guen ze, sot to li ne an do già fino da ora come dal no stro pun to di

par ten za (ov ve ro la so sti tu zio ne del l’u so del pe tro lio con l’u so del -

l’e let tri ci tà) gli ef fet ti si pro iet ta no e si fra sta glia no in di ver se di ra -

ma zio ni cre an do mec ca ni smi di ca u sa ed ef fet to che pos so no,

tut ta via, es se re in di vi dua ti e com pre si an che solo con un mi ni mo

di pro ces so lo gi co.

E’ evi den te che la so sti tu zio ne del l’u so del pe tro lio con quel -

lo del l’e ner gia elet tri ca cam bie reb be dra sti ca men te gli equi li bri

eco no mi ci e po li ti ci del la si tua zio ne mon dia le, dal mo men to che i

pa e si pro dut to ri di pe tro lio ve dreb be ro crol la re la loro po ten za

eco no mi ca e ver reb be ro meno tut ti gli in trec ci di di pen den za da
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par te di tut ti i pa e si che im pie ga no il pe tro lio come fon te ener ge ti -

ca pri ma ria.

Tale cam bia men to de gli equi li bri eco no mi ci avreb be con se -

guen ze non da poco come, ad esem pio, la di mi nu zio ne dei mez zi

eco no mi ci a di spo si zio ne del le cor ren ti co sid det te “ter ro ri sti che”,

in gran par te sov ven zio na te an che dai pro ven ti de ri van ti dal la ven -

di ta del pe tro lio, di mi nu en do, così, la loro pos si bi li tà di azio ne. 

Un’al tra con se guen za non tra scu ra bi le sa reb be la con se -

guen te di mi nu zio ne del l’in qui na men to am bien ta le pla ne ta rio, dal 

mo men to che è pro prio l’u so del pe tro lio il prin ci pa le fat to re in -

qui nan te del l’at mo sfe ra del pia ne ta. 

Tale di mi nu zio ne, ol tre a ren de re più vi vi bi le l’e si sten za del -

l’u ma ni tà nel suo com ples so, avreb be a sua vol ta con se guen ze

eco no mi che im por tan ti come, ad esem pio, la no te vo le di mi nu zio -

ne del le spe se so cia li e me di che per tut te le ma lat tie (dal le più

sem pli ci al ler gie al pre sen tar si di ef fet ti tu mo ra li), il che li be re reb -

be no te vo li ri sor se eco no mi che per in ter ve ni re a fa vo re de gli stra ti 

so cia li più de bo li che so li ta men te, in ve ce, ven go no vi si bil men te

tra scu ra ti, se non ad di rit tu ra igno ra ti, por tan do ad una mag gio re

equi tà so cia le.

Ma ci sa reb be ro an che ef fet ti a un li vel lo in fe rio re. Per ci tar ne 

uno la ve lo ci tà dei ve i co li elet tri ci ri sul ta cer ta men te in fe rio re ri -

spet to a quel la mes sa in atto dai ve i co li ba sa ti sul pe tro lio. Qu e sto

por te reb be con bu o na pro ba bi li tà a un mi nor nu me ro di mor ti sul -

le stra de, a una ge stio ne di ver sa dei tem pi di vita e via di cen do.

Non è il caso di di lun gar mi ol tre su que sti aspet ti: ognu no di

voi, se lo de si de ra, può tro va re in nu me re vo li ef fet ti be ne fi ci con -

se guen ti al cam bia men to su cui stia mo ra gio nan do.
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Ogni mu ta men to, in spe cial modo quel li di gran de por ta ta,

tut ta via, pre sen ta sem pre due fac ce e, ac can to ai be ne fi ci esi sto no 

an che ele men ti non po si ti vi che ne con tro bi lan cia no la po si ti vi tà.

Per esem pio, è in dub bio che la con ver sio ne in du stria le che

sa reb be ne ces sa ria at tua re avreb be del le con se guen ze oc cu pa -

zio na li e che l’in te ro pro ces so di so sti tu zio ne del l’u so del pe tro lio

con quel lo del l’e ner gia elet tri ca non po treb be av ve ni re istan ta ne a -

men te ma avreb be ne ces si tà di es se re at tua to gra dual men te e in

ma nie ra ben pia ni fi ca ta per ri dur re al mi ni mo gli scom pen si che

qual sia si gran de mu ta men to so cio-eco no mi co ine vi ta bil men te

por ta con sé. 

Tut to que sto ren de reb be ne ces sa ria la pre sen za di una clas -

se po li ti ca con basi con cet tua li di ver se, ri tor nan do alla con ce zio ne 

che la fun zio ne di qual sia si am mi ni stra to re del la cosa pub bli ca

do vreb be ave re come sco po prin ci pa le non il be nes se re e l’ar ric -

chi men to del l’am mi ni stra to re, ben sì il be nes se re e il sod di sfa ci -

men to del le esi gen ze di vita del la po po la zio ne che è chia ma to ad

am mi ni stra re, con cet to, que sto, che è an da to de gra dan do si nel

tem po per den do di vi sta i do ve ri e le re spon sa bi li tà che l’es se re

am mi ni stra to ri del bene co mu ne com por ta.

Non vo glio ad den trar mi in un di scor so eti co/fi lo so fi co ag -

gan cian do mi a quan to ho vi sto che vi è sta to in se gna to dal le vo -

stre Gu i de in que sti anni di loro in ter ven ti, dal mo men to che

re pu to che, or mai, ab bia te tut ti gli stru men ti in tel let ti vi e lo gi ci per 

ar ri va re a com pren de re da soli qua li pos so no es se re le re si sten ze

e le dif fi col tà che il de si de rio di espan sio ne dell’Io può met te re in

atto per con tra sta re un cam bia men to di tale por ta ta. In fon do, non 

sono al tro che lo stes so tipo di re si sten za e di dif fi col tà che met tia -

mo in atto, ognu no di noi, quan do si trat ta di af fron ta re un qual -
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sia si cam bia men to del la no stra vita e del la so cie tà in cui vi via mo e

fac cia mo espe rien za e ri sul ta es se re, alla fin fine, lo spec chio, il ri -

fles so e la con se guen za di ciò che ognu no di noi è e, in par ti co la -

re, del l’in com ple tez za del la sua com pren sio ne. (Max)

Ma ve nia mo, an co ra una vol ta, alle do man de che sono sca -

tu ri te dal le vo stre di scus sio ni e che sono ri ma ste in at te sa di una

ri spo sta da par te no stra.

D - Se non esi stes se l’Io non po treb be esi ste re la “per so na li -

tà”, per ché que sta è frut to del la ma ni po la zio ne ope ra ta dall’Io sul

ca rat te re?

Cer ta men te non può es se re che così: sap pia mo che la per -

so na li tà espres sa dal l’in di vi duo in car na to  è la ma nie ra in cui egli

espri me le pe cu lia ri tà del suo ca rat te re (che, è bene non di men ti -

car lo, è de ter mi na to ge ne ti ca men te sul la base dei suoi bi so gni

evo lu ti vi e sia del le com pren sio ni rag giun te che di quel le che il

suo sen ti re non ha an co ra fat to sue). Qu e sto por ta sen za dub bio a

cre a re una stret ta re la zio ne tra per so na li tà e Io del l’in di vi duo dal

mo men to che en tram bi i fat to ri con cer no no la sua re at ti vi tà nei

con fron ti del le espe rien ze che si tro va a do ver af fron ta re nel com -

pie re il suo per cor so evo lu ti vo.

D - In ef fet ti non sa reb be sta to più sem pli ce dire che l’Io è la

par te del la per so na li tà che espri me mag gior men te le in com pren -

sio ni e che li mi ta l’e spres sio ne del l’in te ra per so na li tà (più strut tu -

ra ta) in quan to re a gi sce in modo im pul si vo e ve lo ce, sen za

pas sa re at tra ver so l’e la bo ra zio ne de gli sti mo li?
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Sa reb be sta to cer ta men te più sem pli ce, ma quel lo che dici

non espri me in ma nie ra del tut to cor ret ta ciò che av vie ne in que -

st’in te ra zio ne tra Io e per so na li tà.

Per pri ma cosa di rei che non è vero che l’Io “ è la par te del la

per so na li tà che espri me mag gior men te le in com pren sio ni”, per -

ché in ef fet ti l’Io espri me in con ti nua zio ne sia le in com pren sio ni

che le com pren sio ni del l’in di vi duo (e come po treb be, d’al tra par -

te, es se re al tri men ti?). Aggiun ge rei che non c’è mai una re a zio ne,

per quan to im pul si va e ve lo ce pos sa ap pa ri re a un os ser va to re,

che non de ri vi da una qual che for ma di re a zio ne de gli sti mo li a cui

si vie ne sot to po sti. Gli sti mo li ef fet tua no la loro in flu en za su tut ti i

cor pi in fe rio ri del l’in di vi duo, i cui tem pi di re a zio ne sono mol to di -

ver si da cor po a cor po e ben più ve lo ci di quan to la per ce zio ne del -

l’in di vi duo in car na to pos sa riu sci re a re ce pi re. Inol tre, la

tra du zio ne in re a zio ne sul pia no fi si co è in re al tà la par te più len ta

del pro ces so che por ta alla re at ti vi tà, au men tan do la sen sa zio ne

che la ri spo sta sul pia no fi si co allo sti mo lo da par te del l’in di vi duo

sia im me dia ta, cosa che, in ef fet ti, non è.

D - Se il cor po aka si co ge ne ra il ca rat te re come stru men to

per con dur re l’e spe rien za in car na ti va, e il ca rat te re ge ne ra la per -

so na li tà per re la zio nar si con l’am bien te, dove col lo co l’Io? Qua le

fun zio ne ha, vi sto che la fun zio ne di in te ra zio ne in ter no/ester no è 

già as sol ta dal la per so na li tà? 

Come ho cer ca to di sot to li ne a re in pre ce den za ca rat te re, Io,

per so na li tà e re a zio ne del l’in di vi duo agli sti mo li sono par te in te -

gran te di un pro ces so in cui tut ti gli ele men ti in te ra gi sco no tra di

loro con tri bu en do alla for ma zio ne del l’e spres sio ne re at ti va al l’in -
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ter no del la vita sul pia no fi si co, e ognu no di essi è ne ces sa rio e in -

di spen sa bi le af fin ché il pro ces so si com pia in ma nie ra com ple ta.

D - Io cre do di aver ca pi to che tut ti noi in car na ti, os ser van -

do gli ef fet ti del le tre com po nen ti in fe rio ri che ci ri guar da no, ten -

dia mo a far lo tra mi te l’Io, quin di ten dia mo a ve de re la ri sul tan te

fi na le con le in te ra zio ni tra le tre com po nen ti. Qu in di: le tre com -

po nen ti si mu o vo no in fasi tem po ral men te di ver se ma il no stro Io 

le per ce pi sce come con tem po ra nee. In realtà (se con do me) par -

to no ognu na in suc ces sio ne se con do le de co di fi che che ap par -

ten go no ad ognu na di loro e sono i loro ef fet ti che si com bi na no

por tan do al com por ta men to glo ba le per ce pi to dal l’in di vi duo? 

Di rei che la tua ana li si è cor ret ta. For se è da spe ci fi ca re sol -

tan to che, come af fer mi, vi è una suc ces sio ne nel l’at ti va zio ne del le 

de co di fi che mes se in atto che chia ma no in gio co via via le va rie

com po nen ti ne ces sa rie allo svi lup par si del pro ces so, tut ta via i

loro ef fet ti, a mano a mano che le com po nen ti si at ti va no per svi -

lup pa re il pro ces so, non sono a sé stan ti ma ar ri va no gra dual men -

te a som mar si agen do in con tem po ra nea tra di loro fino a sfo cia re

nel com por ta men to re at ti vo com ples si vo. Ed è pro prio que sto

loro som mar si che per met te la com ple ta strut tu ra zio ne del la re a -

zio ne e il suo ma ni fe star si al l’in ter no del pia no fi si co for nen do –

come di cia mo sem pre – la mas si ma gam ma di ele men ti che po -

treb be ro ri sul ta re uti li al l’ac qui si zio ne di ele men ti di sen ti re da

par te del cor po del la co scien za.

D - Se l’e vo lu to di ven ta a poco a poco svin co la to dal le in flu -

en ze ester ne ma su bi sce solo quel la del suo sen ti re, che fine fa la

sua per so na li tà? 
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Il fat to che l’e vo lu to ven ga sem pre più in flu en za to dal suo

sen ti re piut to sto che dal l’in flu en za ester na non vuol dire che egli,

co mun que non ma ni fe sti una sua per so na li tà: il fat to che sia an co -

ra in car na to si gni fi ca che il suo sen ti re non è an co ra to tal men te

strut tu ra to e, di con se guen za, il pro ces so re at ti vo ha an co ra una

sua ra gio ne di es se re, pro prio per per met ter gli di por ta re a ter mi -

ne la strut tu ra zio ne del suo sen ti re. Di con se guen za an che nel l’e -

vo lu to, fino a quan do è in car na to, esi sto no an co ra ca rat te re, Io e

per so na li tà, an che se si ma ni fe sta no in ma nie ra più ade ren te al

sen ti re che pos sie de. D’al tra par te, esi sto no di ver si per cor si che

l’in di vi duo può com pie re per ar ri va re ad una com pren sio ne e que -

sto fat to non è inin flu en te dal pun to di vi sta del la re at ti vi tà del l’in -

di vi duo, dal mo men to che l’a ver se gui to un per cor so in ve ce che

un al tro crea al suo in ter no dei cam mi ni pre fe ren zia li nel l’e spres -

sio ne del le sue re a zio ni.

D - Mi sem bra lo gi co pen sa re che se ca rat te re e per so na li tà

sono fon da men tal men te sta bi li, l’in sta bi li tà dell’Io è do vu ta alla

mol te pli ci tà de gli ar che ti pi tran si to ri con cui l’in di vi duo si tro va

ad in te ra gi re: in fat ti, in un am bien te (per as sur do) sem pre ugua le 

a se stes so l’in di vi duo re a gi reb be sem pre nel lo stes so modo e

an che l’Io di ven te reb be sta ti co... 

Se è vero che la do ta zio ne ca rat te ria le del l’in di vi duo è sta bi le 

non è vero che sia al tret tan to sta bi le la sua per so na li tà, ov ve ro la

ma nie ra in cui l’in di vi duo re a gi sce agli sti mo li. La ma ni fe sta zio ne

del la per so na li tà del l’in di vi duo (e, in fon do, quel suo ri fles so che è

l’Io) è resa va ria bi le da di ver si fat to ri: pri ma di tut to, in te rior men te, 

dal con ti nuo e gra dua le am plia men to del sen ti re del l’in di vi duo a
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mano a mano che por ta avan ti il suo pro ces so evo lu ti vo e in se -

con do lu o go, al l’e ster no, da gli Arche ti pi Tran si to ri che  lo con du -

co no lun go i per cor si di espe rien za che ha ne ces si tà di

spe ri men ta re per am plia re la sua com pren sio ne. Qu e ste con si de -

ra zio ni non pos so no che por tar ci ad af fer ma re che l’Io, in quan to

ri sul tan te dei pro ces si in ter ni del l’in di vi duo – che non si ar re sta no

mai – non può mai es se re sta ti co ma è sem pre in con ti nua tra sfor -

ma zio ne, per quan to im per cet ti bi le pos sa es se re.

D - La cre a zio ne del l’im ma gi ne è più fun zio na le all’Io nei

con fron ti di se stes so, o è più fun zio na le nei con fron ti del l’am -

bien te, e quin di de gli al tri?

Di rei che la fun zio na li tà del l’im ma gi ne ha la sua va li di tà e

im por tan za in en tram be le di re zio ni: l’im ma gi ne che l’Io ha di se

stes so in flu en za il suo modo di af fron ta re la re al tà che sta vi ven do

sul pia no fi si co ma, d’al tra par te, l’im ma gi ne di se stes so che pro -

iet ta al l’e ster no de ter mi na lo svi lup par si del le re a zio ni che l’e ster -

no ha nei suoi con fron ti, for nen do, in que sto modo, ele men ti di

con fron to uti li per l’ac qui si zio ne di com pren sio ne.

D - Se l’Io cam bia così ve lo ce men te, po treb be con ti nua re

ad iden ti fi car si con un ’im ma gi ne che è in con ti nuo mu ta men to?

Par te del le dif fi col tà in con tra te dall’Io na sco no pro prio dal

fat to che i cam bia men ti che ri flet te non ven go no im me dia ta men te 

ac cet ta ti dall’Io e ri fles si in ag gior na men ti del la sua im ma gi ne: la

sua ten den za è quel la di man te ne re in tat ta la sua sta bi li tà e ogni

mu ta men to che av vie ne nel la sua im ma gi ne spes so vie ne vis su to

come una mi nac cia alla sua in te gri tà. Le spin te che pro ven go no
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dal l’e ster no, tut ta via, tra mi te il di sa gio o la sof fe ren za av ver ti ta a

ca u sa del la non ac cet ta zio ne im me dia ta dei suoi cam bia men ti, lo

por ta no, ine vi ta bil men te, a ri cer ca re un nu o vo equi li brio sod di sfa -

cen te e, di con se guen za, ad ag gior na re l’im ma gi ne che ha di se

stes so in se ren do in tale im ma gi ne i cam bia men ti che, nel frat tem -

po, si sono ve ri fi ca ti nel suo sen ti re.

D - L’ag gior na men to del l’im ma gi ne a cosa deve es se re ri fe -

ri to per es se re uti le al l’in di vi duo: agli ar che ti pi tran si to ri del la re -

al tà in cui si tro va in se ri to, op pu re a ciò che l’in di vi duo sen te

den tro di sé (quin di agli im pul si del pro prio Io)? 

Sen za dub bio a nes su no dei due aspet ti che hai ci ta to: l’im -

ma gi ne deve ve ni re ag gior na ta in se ren do in essa le nu o ve com -

pren sio ni rag giun te o, quan to meno, l’ac cet ta zio ne de gli aspet ti di 

in com pren sio ne che l’e spe rien za vis su ta spe ri men tan do gli

Arche ti pi Tran si to ri di ri fe ri men to han no por ta to alla sua con sa pe -

vo lez za.

D - Com pi to del l’in di vi duo è quel lo di cer ca re di es se re pre -

sen te a se stes so, cer can do di co glie re non solo le pro prie re a zio -

ni fi si che-astra li-men ta li, ma an che di dare loro un si gni fi ca to,

una let tu ra. Si gni fi ca to che sarà tan to più vero quan to più sarà

sin ce ro.... si può dire che si trat ta di ag gior na re l’im ma gi ne? 

Il pro ces so di ag gior na men to del la pro pria im ma gi ne è es -

sen zia le per aiu ta re l’e qui li brio in te rio re del l’in di vi duo ed ha la du -

pli ce fun zio ne di de sta bi liz za re l’Io dal lo sta to in cui ten de reb be a

ri sta gna re e, con tem po ra ne a men te, di por tar lo a cre ar ne una nu -

o va più ade ren te al l’ef fet ti vo sta to del suo sen ti re.
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D – Mi sem bra che an dreb be mag gior men te chia ri ta l’e si -

sten za di una pos si bi le de co di fi ca er ra ta da par te del cor po aka -

si co. Per so nal men te la tro vo una con si de ra zio ne lo gi ca al pun to

da in dur mi a pen sa re che, in fon do, an che per il no stro cor po

aka si co val ga il con cet to di «per ce zio ne sog get ti va» e, se con do

me, non può es se re al tri men ti an che per ché, se non fos se così, il

cor po aka si co tro ve reb be im me dia ta men te tut te le ri spo ste giu -

ste...

Per tro va re im me dia ta men te tut te le ri spo ste giu ste è ne ces -

sa rio ave re a di spo si zio ne la gam ma com ple ta de gli ele men ti che

sono ne ces sa ri a in di vi duar le. Ora, è ov vio che il cor po aka si co,

es sen do una sor ta di can tie re in con ti nua via di co stru zio ne può

tro va re ri spo ste de fi ni ti va men te giu ste so la men te al lor ché il suo

sen ti re è com ple ta to. In que sto sen so pen so che sia ac cet ta bi le

ado pe ra re an che per il cor po aka si co il con cet to di per ce zio ne

sog get ti va.

D – Ave te af fer ma to che “l’in di vi duo do vreb be ado pe ra re le

qua li tà di base che sono in do ta zio ne al ca rat te re. Cosa si in ten de 

per qua li tà di base? Usa re la do ta zio ne ca rat te ria le mi sem bra un

po’ ge ne ri co se, come pen so, non sia mo mol to con sa pe vo li del

no stro ca rat te re, e non del tut to del la no stra per so na li tà? C’en tra

in tut to que sto la fac cen da dei doni che si van no ad in scri ve re nel

ca rat te re? E, co mun que, come fa l’in di vi duo ad aiu tar si usan do la 

sua do ta zio ne ca rat te ria le? 
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Il  pun to prin ci pa le da chia ri re pen so che pos sa es se re do -

man dar si in qua le modo l’in di vi duo pos sa ar ri va re a sco pri re qua -

le sia la sua do ta zio ne ca rat te ria le. 

Lo stru men to prin ci pe per far lo è, ov via men te, l’os ser va zio -

ne di se stes si e, in par ti co la re, l’os ser va zio ne del le pro prie re a zio -

ni, cioè del le ma nie re in cui vie ne a ma ni fe star si la pro pria

per so na li tà. Osser van do la ma ni fe sta zio ne del la per so na li tà è

pos si bi le ren der si con to di qua li sono i per cor si che essa se gue

nel la sua estrin se ca zio ne. Per es se re più chia ro con un esem pio,

se le mie re a zio ni sono ac co mu na te da su per fi cia li tà nel con si de -

ra re gli ele men ti in gio co nel cor so del le espe rien ze che si af fron -

ta no que sto può si gni fi ca re – con un ’in ter pre ta zio ne in re al tà un

po’ su per fi cia le – che la com po nen te men ta le del mio ca rat te re

non pos sie de le qua li tà in tel let ti ve ne ces sa rie per ge sti re e con si -

de ra re più di un cer to nu me ro di ele men ti... in som ma, che sia mo

in tel let ti va men te un po’ stu pi di! Bat tu te a par te, la no stra de fi cien -

za in tel let tua le in que sto caso può es se re con si de ra ta una qua li tà

di base del no stro ca rat te re ed es ser ne con sa pe vo li può in dur ci ad 

af fron ta re in ma nie ra di ver sa le espe rien ze in cui en tra in gio co un

nu me ro di ele men ti che il mio ca rat te re non mi per met te di ge sti -

re in ma nie ra com ples si va, per esem pio im pa ran do ad af fron ta re

per gra di o per set to ri gli sti mo li for ni ti dal l’e spe rien za nel la sua

com ples si tà cer can do poi di riu ni re tra loro le va rie par ti così in di -

vi dua te tro van do una sin te si com ples si va che, in que sta ma nie ra,

di ven ta più fa cil men te ge sti bi le.

D - Chi è col pi to da cri stal liz za zio ne non ha modo di ren der -

se ne con to, per ché il mec ca ni smo di di fe sa dell’Io lo ren de cie co

e sor do, fis sa to sul le sue idee. Se non può ri co no sce re le sue cri -

stal liz za zio ni, ov via men te non può nem me no fare qual co sa per
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su pe rar le; ma sarà sol tan to a se gui to di al tre com pren sio ni (o

sfu ma tu re) rag giun te suc ces si va men te che la cri stal liz za zio ne

po trà mo di fi car si tra sfor man do si in so ma ti smo e, quin di, po trà

rien tra re nel per cor so del la vi bra zio ne che com ple ta il ci clo por -

tan do i nu o vi dati (frut to del l’e spe rien za) al l’a ka si co. Cer ca re di

con vin ce re (aiu ta re) una per so na vit ti ma di cri stal liz za zio ne è del

tut to inu ti le, per cui non re sta che ac cet ta re il fat to che, per il mo -

men to, è chiu so a qual sia si aiu to dal l’e ster no. 

Non tro vo nien te da ag giun ge re a quan to hai det to, an che

per ché la tua è più un ’af fer ma zio ne che una do man da! 

D - La cri stal liz za zio ne in ve ste tut ti i cor pi in fe rio ri del l’in di -

vi duo o si col lo ca pre va len te men te su uno di essi? 

La cri stal liz za zio ne si si tua pre va len te men te al l’in ter no di

uno dei cor pi in fe rio ri, an che se la sua pre sen za fi ni sce in dub bia -

men te con l’a ve re ef fet to an che su gli al tri cor pi, in quan to de flet te

o ri flet te le vi bra zio ni che ven go no osta co la te nel loro per cor so

dal la pre sen za del vor ti ce vi bra to rio.

D - Ave te det to che “il cor po aka si co in ter pre ta con il sen ti re 

ac qui si to la vi bra zio ne sim bo li ca”. Dun que la par te in via di strut -

tu ra zio ne non par te ci pa alla de co di fi ca del la vi bra zio ne sim bo li -

ca? 

La de co di fi ca al l’in ter no del cor po aka si co del la vi bra zio ne

sim bo li ca può av ve ni re in ma nie ra esat ta so la men te in quel le par ti 

in cui il sen ti re del l’in di vi duo è strut tu ra to. Qu e sto non si gni fi ca

che la par te non strut tu ra ta del cor po aka si co non ten ti di com pie -
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re la de co di fi ca del la vi bra zio ne sim bo li ca ben sì che le de co di fi che 

at tua te sono er ra te e, di con se guen za, dis so nan ti ri spet to a quel le

de co di fi ca te in ma nie ra esat ta. Per quan to ri guar da il cor po aka si -

co è pro prio la per ce zio ne di tali dis so nan ze ri spet to ai det ta mi

del la Vi bra zio ne Pri ma che gli for ni sce la per ce zio ne del la ne ces si -

tà di ac qui si re ul te rio ri ele men ti per com ple ta re il suo sen ti re e,

quin di, lo in du ce a in via re ver so il pia no fi si co quel la ri chie sta di

nu o ve in for ma zio ni che in dur rà l’in di vi duo in car na to sul pia no fi si -

co ad im mer ger si in ul te rio ri espe rien ze.

D - Come può l’in di vi duo ar ri va re al l’a u to con sa pe vo lez za, e

quin di alla per ce zio ne del la se pa ra ti vi tà, se non si rap por ta a ciò

che è a lui ester no? 

Ovvia men te non può far lo: per po ter lo fare è ne ces sa rio e in -

di spen sa bi le che il pro ces so aka si co/fi si co o in ter no/ester no sia

con ti nuo e com ple to.

D - Seb be ne ogni per so na si ser va di una sim bo lo gia per so -

na le, in base alle sue espe rien ze, ci sono tut ta via im ma gi ni così

ri cor ren ti da po ter es se re (come si af fer ma in psi co a na li si) in ter -

pre ta te come sim bo li co stan ti ? 

Come sap pia mo, i di zio na ri sim bo li ci sono mol te pli ci: quan -

to meno c’è quel lo uni ver sa le del la Vi bra zio ne Co smi ca, c’è quel lo

più set to ria le, col le ga to agli Arche ti pi Tran si to ri e c’è quel lo che

l’in di vi duo ela bo ra al l’in ter no di se stes so sul la base del le sue co -

no scen ze, del le sue espe rien ze e del le sue com pren sio ni. 

Men tre il di zio na rio col le ga to agli Arche ti pi Tran si to ri e quel -

lo in di vi dua le ha una sim bo lo gia che è va li da sol tan to per chi è
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col le ga to a un cer to Arche ti po Tran si to rio o per un sin go lo in di vi -

duo, la sim bo lo gia col le ga ta agli Arche ti pi Per ma nen ti (e, quin di,

alla Vi bra zio ne Pri ma) è te o ri ca men te uni ver sa le e va li da per l’in -

te ra raz za uma na. Ho det to “te o ri ca men te” per ché, in re al tà, l’in -

ter pre ta zio ne del sim bo lo è col le ga ta alla per ce zio ne del le

vi bra zio ni che lo de fi ni sco no e, di con se guen za, ne ces si ta di ca pa -

ci tà per cet ti ve adat te per per ce pi re, in ter pre ta re e de co di fi ca re un

par ti co la re sim bo lo. Qu e sto si gni fi ca – come lo gi ca con se guen za

– che a mano a mano che la raz za uma na avan ze rà lun go il suo

per cor so evo lu ti vo un nu me ro sem pre mag gio re di sim bo li ap par -

te nen ti al di zio na rio de gli Arche ti pi Per ma nen ti en tre rà a far par te

del la per ce zio ne del le co scien ze del la raz za uma na nel la sua to ta -

li tà, di ven tan do suo pa tri mo nio co mu ne e ga ran ten do una co mu -

ne ed esat ta de co di fi ca de gli stes si sim bo li.

D - Oltre alle ma lat tie cro ni che, an che le ma lat tie in va li dan ti 

o co mun que gra vi (com pre so il can cro o gli esi ti di un in ci den te)

sono da con si de rar si so ma ti smi kar mi ci, in qual sia si pe rio do del -

la vita si ma ni fe sti no. Allo ra - am mes so che già que sto non l’ab -

bia ca pi to male – an che un tu mo re che si ma ni fe sta in tar da età

de ri va da un so ma ti smo kar mi co? E nel caso ven ga ope ra to chi -

rur gi ca men te con suc ces so, si gni fi ca con cer tez za che è sta ta ri -

sol ta quel la in com pren sio ne che lo ave va reso ne ces sa rio,

op pu re in di ca sol tan to che vie ne an co ra una vol ta ri man da to e si

ri pre sen te rà suc ces si va men te?

Pur trop po non è pos si bi le ri spon de re in ma nie ra ge ne ra liz -

za ta a que sta do man da, ma an dreb be esa mi na ta caso per caso.

Infat ti po treb be es se re che, data la ri so lu zio ne po si ti va del l’a spor -

ta zio ne chi rur gi ca, la riu sci ta del l’a spor ta zio ne in di chi che l’in -
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com pren sio ne è sta ta ri sol ta, op pu re che, ma ga ri,

l’in com pren sio ne da ri sol ve re non è sta ta an co ra com ple ta ta e,

quin di, l’ef fet to kar mi co si ri pre sen te rà, ma ga ri in un ’al tra for ma,

nel cor so di una vita suc ces si va.

D - Sup po nen do che il tu mo re ri sol to chi rur gi ca men te non

sia un so ma ti smo kar mi co, vi sto che la si tua zio ne nel suo com -

ples so mi sem bre reb be co mun que di tipo kar mi co, po treb be es -

se re che l’ef fet to kar mi co sia ba sa to non sul tu mo re in se stes so

ma sul la re a zio ne alla sua com par sa e quel la alla sua scom par sa?

Po treb be es se re come dici tu, ma ag giun ge rei che non solo

l’ef fet to kar mi co po treb be es se re col le ga to non tan to al tu mo re in

se stes so quan to alla re a zio ne del l’in di vi duo alla sua com par sa o

scom par sa ma an che alla ma nie ra in cui l’in di vi duo stru men ta liz -

za la sua ma lat tia nei con fron ti del le per so ne che vi vo no di ri fles so

la sua espe rien za do lo ro sa. (Sci fo)

Il mon do sa reb be mi glio re, fra tel li,

il mon do sa reb be più giu sto, so rel le,

se ogni cre a tu ra ri cor das se sem pre

che non deve per se gui re sol tan to il suo bene

ma an che quel lo di tut ti co lo ro

che, nel lo stes so arco tem po ra le,

con di vi do no con lei

l’u so del pia ne ta su cui ri sie de

e non di men ti cas se 

che ciò che del suo mon do fa nel l’og gi che vive

se gna il sen tie ro che i suoi fi gli
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si tro ve ran no a do ver per cor re re.

Vi amo fra tel li, vi amo, so rel le. (Vio la)
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29 marzo 2015

L'aura, l'atmosfera, i chakra e il colore

I cor pi del l’in di vi duo in car na to sono, come sap pia mo, for -

ma ti da ma te ria sem pre più sot ti le e tut te le ma te rie sono or ga niz -

za te e te nu te in sie me dai flus si vi bra zio na li che at tra ver sa no

l’in te ro com ples so del le ma te rie dei vari pia ni di esi sten za che cre -

a no e cir co scri vo no l’in sie me dei cor pi in di vi dua li.

La pre sen za e i per cor si di que ste vi bra zio ni dan no lu o go

alla for ma zio ne di quel la che ab bia mo de fi ni to come “at mo sfe ra

del l’in di vi duo”, cioè l’am piez za spa zia le en tro la qua le le vi bra zio -

ni in te res sa te in te ra gi sco no con le ma te rie (e, di con se guen za,

con le vi bra zio ni) cir co stan ti ai cor pi del l’in di vi duo.

Le vi bra zio ni di ogni cor po han no rag gi d’a zio ne di ver si,

sem pre più ampi in re la zio ne al tipo di ma te ria a cui si ri fe ri sco no:

più i cor pi sono sot ti li, più le vi bra zio ni che emet to no han no la

pos si bi li tà di co pri re un mag gio re rag gio d’a zio ne, e que sto ci ha

dato modo, se ri cor da te, di im ma gi na re l’at mo sfe ra del l’in di vi duo

in car na to come una so vrap po si zio ne di sfe re vi bra zio na li che si

espan do no in tor no al cor po fi si co cir con dan do lo di una se rie di

gu sci vi bra zio na li, ognu no con ca rat te ri sti che vi bra to rie di ver se

ma com ple men ta ri e, co mun que, in stret ta re la zio ne tra di loro,

dal mo men to che le va rie vi bra zio ni in te ra gi sco no tra di esse al

fine di per met te re il pas sag gio del le in for ma zio ni at tra ver so i cor -

pi del l’in di vi duo (che, è bene ri cor dar lo, non sono a sé stan ti e se -
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pa ra ti l’u no dal l’al tro, ben sì sono com pe ne tra ti tra di loro) per

com pie re il loro per cor so aka si co/fi si co e fi si co/aka si co.

Qu e sto con cet to è ap pli ca bi le non sol tan to ai cor pi tran si to ri

del l’in di vi duo (fi si co, astra le e men ta le) e a quel lo aka si co, ma an -

che ai suoi cor pi spi ri tua li, in quan to anch’es si fan no par te del pro -

ces so che ho de scrit to e, di con se guen za, al l’in ter no

del l’at mo sfe ra del l’in di vi duo vi è an che la pre sen za del le vi bra zio -

ni che da essi si di par to no, co sic ché sa reb be, in fon do, più giu sto

par la re del l’at mo sfe ra in di vi dua le come il ri sul ta to non sol tan to di

un pro ces so vi bra zio na le aka si co/fi si co ben sì di un pro ces so scin -

til la/fi si co dal mo men to che in tale pro ces so sono pre sen ti i flus si

vi bra zio na li pro ve nien ti da ognu no dei cor pi che ca rat te riz za no la

ma ni fe sta zio ne sul pia no fi si co del l’in di vi duo in car na to, nes su no

esclu so.

Ciò che nel le va rie dot tri ne è de fi ni to come “aura” - come ap -

pa re evi den te da quan to ho ap pe na de scrit to - non è al tro che l’at -

mo sfe ra vi bra to ria che cir con da ogni es se re pre sen te sul pia no

fi sco, sia esso un in di vi duo uma no sia un ani ma le, una pian ta o un 

og get to ap pa ren te men te ina ni ma to come una roc cia. 

Tut ti que sti ele men ti, in fat ti, non sono al tro che la ma ni fe -

sta zio ne sul pia no fi si co di di ver si sta di evo lu ti vi al l’in ter no del

pro ces so di evo lu zio ne del la Re al tà e sono tut ti - al di là del le ap -

pa ren ze e del le abi tu di ni di ca ta lo ga zio ne in ca te go rie da par te

del l’es se re uma no e del suo Io - es se ri vi ven ti in via di am plia men -

to e strut tu ra zio ne del la ma te ria aka si ca che so stie ne la loro ma ni -

fe sta zio ne al l’in ter no del pia no fi si co af fin ché l’in con tro con le

espe rien ze che an dran no ad af fron ta re (via via più com ples se)

per met ta loro di avan za re in espe rien ze sem pre più strut tu ra te e

com ples se dal pun to di vi sta evo lu ti vo.
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Va da sé che que sti miei ra gio na men ti im pli ca no la con si de -

ra zio ne che l’a u ra non è un ele men to che in te res sa sol tan to l’es se -

re uma no ma che, in ve ce, ap par tie ne al l’in te ra ma te ria pre sen te

al l’in ter no del pia no fi si co. 

Cer to, l’a u ra di un es se re uma no in car na to è mol to più com -

ples sa di quel la di un mi ne ra le, in quan to nel l’es se re uma no gli

ele men ti vi bra zio na li che con cor ro no alla sua spin ta evo lu ti va

sono sen za dub bio in nu me ro mag gio re ri spet to a quel li che ser -

vo no al l’e spres sio ne sul pia no fi si co dal la for ma mi ne ra le, tut ta via

an che il mi ne ra le ha una sua aura che lo con trad di stin gue e che ri -

flet te il suo sta to evo lu ti vo.

Per quel lo che ri guar da le in di vi dua li tà in car na te in for ma

uma na, la mag gior par te del le dot tri ne eso te ri che fa ri fe ri men to al 

con cet to di chak ra, ov ve ro a nu clei vi bra zio na li si tua ti nel cor po

del l’es se re uma no at tra ver so i qua li le ener gie dei cor pi a cui sono

col le ga ti ar ri va no a sfo cia re e a ma ni fe star si al l’in ter no del pia no

fi si co e, in ef fet ti, è pro prio così, an che se la con ce zio ne non è del

tut to esat ta: i chak ra sono pun ti di ma ni fe sta zio ne pre fe ren zia li

del le vi bra zio ni che at tra ver sa no il cor po del l’in di vi duo in car na to,

at tra ver so i qua li sfo cia sul pia no fi si co la mag gior par te del le vi -

bra zio ni del l’in di vi duo ma, in re al tà, una par te di tali vi bra zio ni ar -

ri va a ma ni fe star si sul pia no fi si co an che at tra ver so al tri per cor si

“mi no ri” ed è l’in te ra zio ne tra le vi bra zio ni pro ve nien ti da un chak -

ra e quel le pro ve nien ti dai per cor si di ver si da quel li che at tra ver sa -

no il chak ra che por ta alla for ma zio ne del l’at mo sfe ra che cir con da

l’in di vi duo for nen do le la ca rat te ri sti ca di ap pa ri re come un “gu -

scio” che av vol ge l’in te rez za del cor po al l’in ter no del pia no fi si co.

Giun ti a que sto pun to, pen so al cu ni di voi si do man de ran no

che cosa c’en tri tut to que sto mio ra gio na re  con l’ar go men to dei
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co lo ri che stia mo trat tan do, ma la ri spo sta è ab ba stan za sem pli ce, 

in ve ri tà: tra le qua li tà che di stin guo no e ca rat te riz za no ogni tipo

di vi bra zio ne elet tro ma gne ti ca vi è an che quel la par te vi bra to ria

che con fe ri sce a ognu na di esse la sua per so na le de scri zio ne in

ter mi ni di co lo re. 

In al tre pa ro le ogni vi bra zio ne è con trad di stin ta da una sua

sfu ma tu ra di co lo re e, di con se guen za, ogni ele men to che è pre -

sen te nel la re al tà del pia no fi si co è an che os ser va bi le pro prio dal

pun to di vi sta che pren de in con si de ra zio ne que sta tipo di pro -

spet ti va (Abn-el-tar).

Arri va ti a que sto pun to del l’e spo si zio ne di una te o ria “eso te -

ri ca” del co lo re (per al tro mol to sem pli fi ca ta per po ter la met te re a

di spo si zio ne del le vo stre ca pa ci tà di com pren sio ne non pro pria -

men te ec cel se!) sul la base dei con cet ti di base del l’in se gna men to

che vi ab bia mo por ta to in que sti de cen ni, ri ten go che sia ne ces sa -

rio esa mi na re an co ra al cu ni pun ti che po treb be ro far sor ge re del le 

do man de e del le in cer tez ze di in ter pre ta zio ne in al cu ni di voi, pri -

ma di pas sa re alla par te che più può sti mo la re la vo stra cu rio si tà,

ov ve ro l’e sa me dei vari co lo ri e del le loro pos si bi li in ter pre ta zio ni,

fa cen do mi por ta to re di tali do man de e in cer tez ze.

Se ac cet tia mo come vero quel lo che ha spie ga to chi mi ha

pre ce du to, la Re al tà è in tes su ta di vi bra zio ni, ognu na di esse con -

trad di stin ta da pe cu lia ri ca rat te ri sti che co lo ri me tri che, e può ve ni -

re spon ta neo chie der si per qua le mo ti vo solo al cu ne per so ne

sem bra no es se re in gra do di scor ge re non solo i co lo ri con su e ti

che pos so no es se re os ser va ti al l’in ter no del mon do fi si co ma an -

che i co lo ri che ac com pa gna no la ma ni fe sta zio ne sul pia no fi si co
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del le vi bra zio ni pro ve nien ti dal le al tre ma te rie ap par te nen ti ai pia -

ni di esi sten za di ver si da quel lo fi si co.

La spie ga zio ne più sem pli ce è af fer ma re che ciò è do vu to

alle li mi ta te qua li tà per cet ti ve del l’oc chio uma no che per ce pi sce i

co lo ri com pre si sol tan to en tro una ri stret ta gam ma per cet ti va,

ana lo ga men te a quan to av vie ne, per esem pio, nel la per ce zio ne

dei su o ni: ol tre una cer ta so glia vi bra to ria cer ti su o ni non ven go no 

per ce pi ti dal l’o rec chio uma no ma que sta man can za di per ce zio ne

non si gni fi ca cer to che tali su o ni non esi sta no, e lo pro va il fat to

che al tre cre a tu re con un ’am piez za per cet ti va più am pia rie sco no

ad udir li (ba sta pen sa re agli ul tra su o ni e alla loro per ce zio ne da

par te dei cani men tre l’es se re uma no non rie sce ad av ver tir li).

In par te que sto ra gio na men to è vero, ma non mi sem bra

suf fi cien te per com pren de re come mai solo al cu ne per so ne sem -

bra no in gra do di per ce pi re an che i co lo ri che nor mal men te l’es se -

re uma no non per ce pi sce, mal gra do i loro or ga ni sen so ri fi si ci

ab bia no le stes se pos si bi li tà per cet ti ve di qual sia si al tro es se re

uma no in car na to.

Una spie ga zio ne più ar ti co la ta si può ela bo ra re con si de ran -

do l’es se re uma no nel com ples so dei suoi cor pi e non solo di quel -

lo fi si co e te nen do pre sen te il fat to che ogni vi bra zio ne, per

pro pa gar si, ha bi so gno di ma te ria sul la qua le ri fran ger si. Le vi bra -

zio ni che ar ri va no sul pia no fi si co dai vari cor pi del l’in di vi duo sono 

por ta ti alla ma ni fe sta zio ne al l’in ter no di esso col sup por to del ve i -

co lo for ni to dal le ma te rie pe cu lia ri dei vari pia ni di esi sten za che,

come sap pia mo, sono co sti tu i te da uni tà ele men ta ri sem pre più

pic co le, al pun to che nes su no stru men to scien ti fi co, al l’in ter no del 

pia no fi si co, può ar ri va re a per ce pir le (fat to que sto che, ov via men -

te, vie ne ado pe ra to a loro so ste gno da chi nega l’e si sten za di un

mon do ul tra fi si co... ma non mi sem bra il caso di im mer ger ci an -
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co ra una vol ta in una dia tri ba sen za sboc chi ac cet ta bi li da en tram -

be le fa zio ni con ten den ti).

Chia ra men te tut ti noi che vi ve nia mo a par la re sia mo te sti -

mo ni (poco at ten di bi li, di reb be ro i de trat to ri del pa ra nor ma le, vi -

sta l’im pos si bi li tà di pro va re “scien ti fi ca men te” la no stra re al tà)

del l’e si sten za di una par te di re al tà che tra scen de la ma te ria fi si ca

e, di con se guen za, nel no stro ra gio na re non pos sia mo non te ne re

con to di quan to in tut ti que sti anni vi ab bia mo det to, cer can do di

for nir vi, ba san do ci sui pre sup po sti del no stro in se gna men to, le

con ca te na zio ni lo gi che che vi fac cia no com pren de re il no stro pun -

to di vi sta, sen za con que sto pre ten de re di con vin ce re a tut ti i co sti 

che quan to stia mo di cen do sia la Ve ri tà.

Ri tor nan do alla no stra do man da, mi sem bra evi den te de dur -

re che, come con se guen za del fat to che i co lo ri che ac com pa gna -

no le vi bra zio ni più sot ti li pro ven go no dai cor pi del l’in di vi duo

di ver si da quel lo fi si co, la per ce zio ne di tali co lo ri non sia in re al tà

una per ce zio ne mes sa in atto at tra ver so i sen si per cet ti vi del cor po 

fi si co del l’in di vi duo, ma che essa sia mes sa in atto da gli or ga ni

per cet ti vi ca rat te ri sti ci e pe cu lia ri de gli al tri cor pi del l’in di vi duo. 

Ma come ac ca de che l’in di vi duo ar ri vi, in qual che caso, a

per ce pi re e ca ta lo ga re le in for ma zio ni sul co lo re di quel le vi bra -

zio ni più sot ti li? 

La ri spo sta ri sul ta es se re, in fon do, piut to sto fa cil men te in di -

vi dua bi le: ogni tipo di vi bra zio ne che ar ri va a ma ni fe star si sul pia -

no fi si co por ta con sé le in for ma zio ni per la de co di fi ca nel

pas sag gio da una ma te ria al l’al tra e tali in for ma zio ni via via ven -

go no de co di fi ca te fino a rag giun ge re una strut tu ra che di ven ta

per ce pi bi le dal la ma te ria fi si ca e, nel no stro caso, dai sen so ri pro -

pri del cor po fi si co del l’in di vi duo.
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Ovvia men te que sta per ce zio ne è anch’es sa sot to po sta -

come ac ca de a ogni os ser va zio ne del la re al tà in cui l’in car na to si

tro va al lor ché è im mer so nel la ma te ria fi si ca - alla per ce zio ne sog -

get ti va del per ci pien te ma il fat to che si trat ti non di de co di fi che

con cet tua li ben sì di de co di fi che di qua li tà del la ma te ria la per ce -

zio ne sog get ti va non agi sce in ma nie ra ec ces si va men te sog get ti -

viz za ta, per met ten do a per so ne di ver se in gra do di re ce pi re tali

in for ma zio ni di at tua re de co di fi che che por ta no a ri sul ta ti ab ba -

stan za si mi li tra di loro.

Sul la scor ta di que sto mio ra gio na re si può fa cil men te in tu i -

re che af fin ché l’in di vi duo in car na to pos sa scor ge re i co lo ri del le

vi bra zio ni più sot ti li che at tra ver sa no la ma te ria fi si ca egli deb ba

ave re i sen si per cet ti vi de gli al tri suoi cor pi in fun zio ne, al tri men ti

sa reb be, com ’è nel la mag gior par te dei casi, com ple ta men te cie -

co alla ri ce zio ne di tali pro prie tà del le vi bra zio ni. 

Ma, at ten zio ne, a scan so di equi vo ci non vor rei che voi pen -

sa ste che la pos si bi li tà di per ce pi re i co lo ri ex tra fi si ci sia si no ni mo 

ne ces sa ria men te di alta evo lu zio ne del l’in di vi duo, per ché così non 

è: tale ca pa ci tà può es se re do vu ta a di ver si al tri fat to ri, qua li i bi so -

gni kar mi ci del l’in di vi duo o la ne ces si tà di spe ri men ta re un qual -

che par ti co la re fat to re nel cor so di quel la de ter mi na ta vita.

Pri ma di con clu de re que sta par te de scrit ti va de gli ele men ti

del l’in se gna men to di cui si deve te ner con to nel l’e sa me di que sto

ar go men to, vor rei sof fer mar mi an co ra per qual che at ti mo su un -

’ul te rio re que stio ne che po tre ste sol le va re.

Come ab bia mo vi sto tut ta la ma te ria fi si ca, nel gio co del pro -

ces so evo lu ti vo, è at tra ver sa ta dal le vi bra zio ni pro ve nien ti da gli al -

tri pie ni di esi sten za. 

Qu in di essa, nel la sua to ta li tà (dal la for ma mi ne ra le alla for -

ma uma na) pos sie de un ’a u ra re ce pi bi le come co lo re.
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In base a que sto con cet to, l’in di vi duo in gra do di per ce pi re

tali co lo ri ve dreb be il mon do come un ’e nor me ta vo loz za di co lo ri

so vrap po sti in cui le for me fi si che sa reb be ro, in re al tà, dif fi cil men -

te di stin gui bi li, for nen do gli una rap pre sen ta zio ne del la re al tà in -

dub bia men te af fa sci nan te ma, nel con tem po, di dif fi ci le

in ter pre ta zio ne.

Se ave ste l’oc ca sio ne di po ter par la re con qual che per so na

che af fer ma di po ter ve de re l’a u ra dif fi cil men te vi sen ti re ste dire

che la loro vi sio ne è per tur ba ta o resa con fu sa dal som mar si e dal -

l’ac ca val lar si di tut te le aure che lo cir con da no ma, anzi, so li ta -

men te la per ce zio ne ri guar da sol tan to al cu ni dei cor pi pre sen ti sul 

pia no fi si co, in par ti co la re, so li ta men te, quel la de gli al tri es se ri

uma ni in car na ti.

Qu e sto ac ca de per ché en tra in gio co la per ce zio ne sog get ti -

va cui è sog get to l’in di vi duo in car na to, il qua le in di riz za la sua per -

ce zio ne ver so de ter mi na te per ce zio ni scar tan do ne al tre,

met ten do così in atto an che per que sto aspet to per cet ti vo i mec -

ca ni smi di se le zio ne e di fil trag gio che co mu ne men te ven go no

po sti in es se re dall’Io.

Il mec ca ni smo, come po te te ben ca pi re, è lo stes so che

ognu no di voi met te in atto quan do, nel rap por tar vi con le espe -

rien ze e le re la zio ni che af fron ta te nel cor so del la vita, re ce pi te

prin ci pal men te de ter mi na ti ele men ti scar tan do ne o, ad di rit tu ra,

igno ran do ne com ple ta men te al tri che, ma ga ri, do vreb be ro es se -

re, in te o ria, an che più pre gnan ti de gli al tri, sen za nep pu re ren -

der vi ve ra men te con to del la se le zio ne tra gli ele men ti del la re al tà

che ave te com piu to.

Come avre te no ta to nel mio par la re ho cer ca to di es se re

poco sar ca sti co sul la fa ci li tà con cui mol ti sup po sti sen si ti vi af fer -
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ma no di po ter os ser va re l’a u ra del le al tre per so ne, ar ri van do per -

si no a fare cor si (a pa ga men to, na tu ral men te) per in se gna re ad

al tre per so ne a ve de re a loro vol ta i me ra vi glio si ar co ba le ni del l’a -

u ra. Qua do vrei ad den trar mi in quel ter ri to rio in fi do e poco af fi da -

bi le che fa par te del sot to bo sco del pa ra nor ma le, ma non lo farò:

or mai, dopo tut ti que sti anni di in se gna men to e di ra gio na men ti il

più pos si bi le lo gi ci do vre ste ave re tut ti gli ele men ti per es se re ca -

pa ci, col solo au si lio del le vo stre co no scen ze e l’u so cor ret to dei

vo stri cer vel li ni, a se pa ra re, come si suol dire, il gra no dal lo glio.

Se, in ve ce, come per so ne dab be ne (da cui de ri va la pa ro la dab be -

nag gi ne) vi gra ti fi ca di più cre de re a tut to ciò che vi vie ne det to,

ba sta che sol le ci ti e ap pa ghi il de si de rio di pri meg gia re del vo stro

Io,  si gni fi ca che ave te an co ra di ver se sfu ma tu re da com pren de re

e che, in que sta vita o in quel le suc ces si ve, do vre te af fron ta re l’ar -

duo com pi to di sman tel la re le vo stre il lu sio ni.

Spe ro che non me ne vo glia no, per que ste mie pa ro le, le

per so ne (po che, in ve ri tà) che dav ve ro rie sco no a per ce pi re i me -

ra vi glio si co lo ri che ac com pa gna no le vi bra zio ni di tut te le ma te rie 

che for ma no il Co smo. So che la loro ca pa ci tà, an che se ma ga ri

solo tem po ra nea nel cor so di un ’u ni ca esi sten za, si ri ve la qua si

sem pre es se re più che un dono una dif fi col tà ag giun ti va alla con -

du zio ne del le loro esi sten ze, an che per ché è dif fi ci le (come di ce -

va mo ul ti ma men te) co mu ni ca re  a chi è cie co dal la na sci ta cosa

sia il blu, il ros so, il gial lo e via di cen do. 

A loro va il mio af fet to e la mia com pren sio ne ri cor dan do

che, co mun que, se han no tali ca pa ci tà non è per far ne sfog gio e

pa vo neg giar si, ma per im pa ra re, con umil tà,  a ren der le uti li nel

loro rap por tar si con le per so ne che ven go no a con tat to con loro.

(Sci fo)
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17 aprile 2015

Incontro con le Guide di Aprile

Som ma rio: 

Nel l’at tua le mo men to di tran si zio ne del la co scien za del l’u -

ma ni tà ver so uno sta dio più ele va to di sen ti re si as si ste a una ge -

ne ra le con fu sio ne dei va lo ri che in ge ne ra no, nel l’os ser va to re del lo 

sta to at tua le, gran de con fu sio ne in quan to i va lo ri tra di zio na li

sem bra no es se re an da ti per du ti, se gnan do un ’ap pa ren te cam mi -

no a ri tro so del l’in te ra uma ni tà.

Qu e sto ac ca de come con se guen za ine vi ta bi le al di se qui li -

brio in te rio re tem po ra neo che ac com pa gna il pas sag gio ver so un

dif fe ren te sta to di co scien za: i vec chi va lo ri de vo no ve ni re so sti tu i ti 

dai nu o vi e la fase di tran si zio ne vie ne vis su ta come pe ri co lo sa e

de sta bi liz zan te da par te dell’Io che si op po ne come può a dei

cam bia men ti i cui ri sul ta ti non rie sce a pre ve de re né a te ne re sot to 

con trol lo.

Il gra do di ci vil tà del la so cie tà è uno de gli ele men ti che più

su bi sce dei con trac col pi in que sta con fu sio ne in te rio re dei sin go li

in di vi dui che la com pon go no. (Ro dol fo)

Ma come pos sia mo de fi ni re cosa sia la ci vil tà?

Essa è de ter mi na ta dal l’in sie me del le com po nen ti cul tu ra li e

com por ta men ta li del la col let ti vi tà che at tra ver sa un de ter mi na to

pe rio do sto ri co ed è ciò che go ver na il rap por to tra gli in di vi dui
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sta bi len do le nor me eti co/mo ra li e, di con se guen za, di com por ta -

men to, che per met to no e fa ci li ta no l’in ter re la zio ne tra i di ver si

sta ti di co scien za al l’in ter no di una so cie tà.

Se do ves si mo esa mi na re tut ti gli ele men ti che per met to no

di at tri bu i re l’e ti chet ta di “ci vi le” a una so cie tà do vrem mo esa mi -

na re una no te vo le quan ti tà di fat to ri, dal mo men to che con tri bu i -

sco no alla de fi ni zio ne di ci vil tà ele men ti com ples si che

in te ra gi sco no stret ta men te tra di loro e che, spes so, si raf for za no

a vi cen da.

Qu el lo che è cer to è che, af fin ché la so cie tà pos sa es se re de -

fi ni ta ci vi le, i fat to ri che de fi ni sco no la sua ci vil tà deb bo no es se re

ri scon tra bi li ne gli in di vi dui che la com pon go no, quan to meno nel -

la mag gior par te di essi: one stà, in te gri tà, mo ra li tà, ret ti tu di ne,

giu sti zia, equi tà sono solo al cu ni di que sti fat to ri e, come po te te

im ma gi na re, la por ta ta del la loro in flu en za non è ir ri le van te e la

loro in ter re la zio ne dà for ma alle com ples se strut tu re e di na mi che

so cia li.

La co sti tu zio ne de gli sta ti so cia li ha sem pre avu to, nei mil -

len ni, la spin ta del la ne ces si tà: quel la di per met te re agli in di vi dui

di so prav vi ve re, fa vo ren do la cre sci ta del la po po la zio ne ma, so -

prat tut to, quel la di pro teg ge re gli in di vi dui più fra gi li di fron te alle

dif fi col tà del la vita.

Ecco, se con do me, que st’ul ti mo è il pun to es sen zia le che de -

fi ni sce la ci vil tà di una so cie tà: una so cie tà non può es se re ri te nu ta 

ci vi le se non c’è al pri mo po sto nel le sue prio ri tà quel lo di pro teg -

ge re e aiu ta re le fa sce più de bo li del la po po la zio ne che la com -

pon go no.

Allo sta to at tua le que sta prio ri tà è pas sa ta in se con do pia no,

so vra sta ta dal l’in di vi dua li smo, dal la ri cer ca del po te re fine a se

stes so o in di riz za to ad ot te ne re fi na li tà eco no mi che con qual sia si
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mez zo sen za cu rar si che a pa ro le de gli ef fet ti che ciò com por ta

sul la vita del la mas sa, in ne scan do i ger mi che ine vi ta bil men te

por te ran no a for ti ten sio ni so cia li cor ren do il ri schio di sfo cia re in

vio len za in con trol la bi le.

Se non ver rà ri tro va to il giu sto sen so del le prio ri tà sarà ine vi -

ta bi le, a mio pa re re, ar ri va re a do lo ro si scon vol gi men ti so cia li.

(Max)

“Ma – vi chie de re te – se la si tua zio ne at tua le del le so cie tà sul

pia ne ta è solo frut to di un mo men ta neo di se qui li brio in at te sa del -

lo sta bi liz zar si di una co scien za su pe rio re, com ’è pos si bi le che si

pos sa ar ri va re alla vio len za, dato che il non fare male agli al tri fi si -

ca men te do vreb be es se re uno de gli ele men ti più com pre si dal

sen ti re de gli in di vi dui?”

Non dob bia mo di men ti ca re, fi gli no stri, che al l’in ter no del

pia ne ta sono in car na te raz ze in di ver si gra di di evo lu zio ne, da

quel la che ha ap pe na ini zia to il suo per cor so evo lu ti vo come es se -

re uma no a quel la che, in ve ce, ha già at tra ver sa to gran par te del

suo cam mi no. E sarà pro prio la raz za più “nu o va” quel la che più

fa cil men te fi ni rà con l’at tua re re a zio ni vio len te men tre la raz za più

“an ti ca” (pur es sen do vi co mun que, an che al suo in ter no, una

gran de va rie tà di sta to evo lu ti vo) ten de rà a re a gi re alle di se gua -

glian ze so cia li cer can do, pri ma di tut to, di es se re por ta tri ce di idee 

di equi tà, giu sti zia, aiu to ai più de bo li e via di cen do.

E voi, fi gli no stri, come pen sa te di es se re po si zio na ti al l’in -

ter no di que ste di ver se con di zio ni di co scien za?

Addi ta te quel li che ru ba no men tre sta te ru ban do a vo stra

vol ta, an che se, ma ga ri, in una for ma più lie ve?

Ri chie de te giu sti zia so cia le solo nel mo men to in cui sie te voi

a non sen tir vi pro tet ti?
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Stig ma tiz za te i cor rot ti che in qui na no la so cie tà cal pe stan do

i di rit ti de gli al tri, men tre ten de te en tram be le mani, una per dare

e l’al tra per ri ce ve re van tag gi di qual che tipo?

Agi te per il bene co mu ne per ché lo sen ti te giu sto o solo per -

ché nel bene co mu ne è com pre so il vo stro bene?

Se ri spon de re te ne ga ti va men te a que ste do man de e alle

mol te al tre che la vo stra co scien za po treb be ad di tar vi po tre te, a

buon di rit to, ri te ner vi per so ne ci vi li. (Moti)

Sarà quan do avrò com pre so

che la luce del la mia can de la

non esi ste per il lu mi na re

so la men te il mio cam mi no

che il mon do in te ro com pren de rà

che le pa ro le giu sti zia, ci vil tà e amo re

non sa ran no più solo slo gan e pro cla mi

ma di ven te ran no sta ti di co scien za. (Labrys)

Ecco ci, ades so, alle vo stre do man de.

D - Mi do man do per ché di al cu ni so gni, an che a di stan za di de -
cen ni, ri cor do ni ti da men te ogni più pic co lo par ti co la re, com pre -
se le mie emo zio ni, e sa prei rac con tar li con do vi zia di par ti co la ri,
il lu stran do ne an che il si gni fi ca to me ta fo ri co (o al me no quel lo
che io ri ten go tale e che con ti nuo an co ra oggi a ri te ne re va li do),
men tre di al tri non ri cor do nul la di nul la. Devo, for se, ri te ne re che 
quel li che mi ri cor do così bene e che ho ri te nu to di do ver os ser -
va re at ten ta men te, in re al tà, sono i meno im por tan ti vi sto che l’Io 
non si è im pe gna to per nul la ad at ti va re la cen su ra del la di men ti -
can za? 
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Come sem pre, quan do si par la di so gni, le in ter pre ta zio ni

pos si bi li sono mol te pli ci e dif fi cil men te ge ne ra liz za bi li.

Pos sia mo dire che, in li nea di mas si ma, quan to dici può av -

ve ni re per due ca u se prin ci pa li.

La pri ma, come sug ge ri sci tu, è che l’Io ha ado pe ra to dei li -

vel li di cen su ra mol to bas si, per cui i so gni in que stio ne ar ri va no

alla con sa pe vo lez za del so gna to re e con ser va ti nei “cas set ti” del la

me mo ria più fa cil men te rag giun gi bi li.

La se con da è che i so gni an da va no a toc ca re qual che ele -

men to par ti co lar men te pre gnan te a cui l’in te rio ri tà del so gna to re

ha re a gi to cat tu ran do le im ma gi ni, le sen sa zio ni e i pen sie ri che

sono as so cia ti ad esso e che l’in di vi duo è re la ti va men te pron to ad

ac cet ta re e a ela bo ra re. 

In que sto caso, tut ta via, l’Io at tua so li ta men te una cen su ra

più for te ed è mol to pro ba bi le che le par ti del so gno che ven go no

ri cor da te sia no quel le più “inof fen si ve” o che il vero noc cio lo del -

l’e la bo ra zio ne oni ri ca ven ga na sco sto dal la cat tu ra di par ti co la ri

vi vi di che rie sco no a la scia re nel sot to fon do gli ele men ti del so gno 

che l’Io pre fe ri sce non af fron ta re. 

La vo ra re su que sto tipo di so gno, cer can do di ana liz zar ne le

com po nen ti evi den ti per cer ca re di ri sa li re a quel le na sco ste, può

por ta re al l’in di vi dua zio ne di ele men ti im por tan ti per l’in di vi duo,

che lo pos so no aiu ta re ad al lar ga re e a de fi ni re in ma nie ra più uti -

le la sua con sa pe vo lez za.

D - Qu el lo che vo le vo sa pe re è in che modo i ten ta ti vi di de co di fi -
ca pro du co no de gli ef fet ti sui so gni. Esem pio ter ra-ter ra: la Vi -
bra zio ne Pri ma por ta l’in for ma zio ne “ama il pros si mo tuo” e il
cor po aka si co la de co di fi ca in modo er ra to (data la sua non com -
ple ta strut tu ra zio ne, il suo Sen ti re li mi ta to) con: “ama la tua vi ci -
na di casa”; quin di nel cor po men ta le sor ge l’i dea di pro var ci
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su bi to, il cor po astra le si riem pie d’af fet to e il cor po fi si co va a su -
o na re il cam pa nel lo di casa del la vi ci na. 

Qu el lo che dici, e che sem bra già com pli ca to così, in re al tà è

ben più com ples so.

Ma cer chia mo di re sta re nel l’e sem pio che tu stes so hai fat to.

La Vi bra zio ne Pri ma non por ta sem pli ce men te l’in for ma zio -

ne “ama la tua vi ci na di casa” ma por ta tut te le in for ma zio ni con -

nes se al con cet to di amo re for nen do, così, una ver sio ne com ple ta

del con cet to di amo re, e po trem mo dire che essa è rias su mi bi le

nel la sin go la pa ro la “ama”.

Il con cet to di amo re è al ta men te com ples so, an che per ché

in ve ste la to ta li tà del cre a to e chi ama dav ve ro ama sem pre e co -

mun que sen za al cu na di stin zio ne nei con fron ti dei sog get ti del

suo amo re.

Quan do tale vi bra zio ne in con tra il cor po aka si co ed esso

ten ta di de co di fi car la lo può fare sol tan to at tra ver so il con fron to

con la strut tu ra del sen ti re che ha rag giun to fino a quel pun to del

suo per cor so evo lu ti vo, e que sto por ta a del le de co di fi che par zia li, 

in com ple te e, di con se guen za er ra te per ché, nel con fron to con il

mo del lo pre sen ta to da gli Arche ti pi Per ma nen ti si ri ve la no li mi ta te.

Allor ché la de co di fi ca at tua ta dal cor po aka si co ar ri va ad es -

se re de co di fi ca ta dall’Io (quin di dai cor pi in fe rio ri) l’i ne sat ta de co -

di fi ca di par ten za su bi sce ul te rio ri ine sat te de co di fi che. Per

esem pio, pas san do al cor po men ta le del l’in di vi duo “ama” può re -

strin ge re il suo cam po di azio ne ad “ama i com po nen ti del la tua

fa mi glia” che, in sé non è un con cet to er ra to ma che, tut ta via, è an -

co ra ben di stan te dal con cet to di “ama” pre sen ta to come mo del lo

dall’Arche ti po Per ma nen te.
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Allo stes so modo, il con cet to, de co di fi ca to dal le pos si bi li tà di 

de co di fi ca ti pi che del cor po astra le del l’in di vi duo in quel pun to

del la sua evo lu zio ne, può ac qui si re sfu ma tu re emo ti ve e sen sa zio -

ni che pos so no por ta re ma ga ri a con fon de re il con cet to di amo re

con l’at tra zio ne ver so de ter mi na te per so ne.

E, an dan do avan ti in que sta li nea di pen sie ro, la de co di fi ca

at tua ta dal cor po fi si co può ar ri va re a con fon de re il con cet to di

amo re con l’at tra zio ne fi si ca e, quin di, con la ses sua li tà, ar ri van do

in que sto modo a una de co di fi ca del sim bo lo di par ten za ben di -

ver sa da com ’e ra al l’i ni zio o, quan to meno, più set to ria le. 

E’ chia ro che i bi so gni del ’Io e le ne ces si tà evo lu ti ve gio ca no

en tram bi un ru o lo im por tan te nel l’in di riz za re in spe ci fi che di re zio -

ni le re a zio ni del l’in di vi duo quan do cer ca di met te re in atto ciò che 

il suo sen ti re gli ha tra smes so come de co di fi ca del con cet to di

par ten za... ma cre do che a que sto pun to do vre ste es se re in gra do

da soli (e sul la vo stra pel le) di cer ca re di ri le va re tut te le con se -

guen ze che ven go no a es se re mes se in atto a se gui to del suc ce -

der si del le de co di fi che in com ple te at tua te sul l’in for ma zio ne di

par ten za.

Se qual cu no si chie des se che ne ces si tà c’è di un per cor so

così com pli ca to e dif fi col to so vor rei far vi no ta re che è pro prio gra -

zie agli er ro ri di de co di fi ca mes si in atto dai cor pi del l’in di vi duo

che egli ha la pos si bi li tà, at tra ver so l’e spe rien za com piu ta sul pia -

no fi si co, di tro var si fac cia a fac cia con le sue in com pren sio ni e,

quin di, di am plia re il suo sen ti re.

D - E per la fase di “ri sa li ta” del la vi bra zio ne, qua li sono i ten ta ti vi
di de co di fi ca nel per cor so fi si co-astra le-men ta le e cosa emer ge
nel so gno? 

101



Il per cor so di ri sa li ta del la vi bra zio ne ha gli stes si ele men ti di 

quan to ab bia mo ap pe na esa mi na to: le de co di fi che che ven go no

at tua te ver ran no in ter pre ta te dal le vi bra zio ni dei vari cor pi, por -

tan do la nu o va ver sio ne del “sim bo lo” ver so il cor po aka si co che

ne pren de rà atto, le con fron te rà con quel le che gli pro ven go no

dal la Vi bra zio ne Pri ma e ag giun ge rà al suo sen ti re le nu o ve ac qui -

si zio ni par zia li che avrà ri ce vu to men tre riin vie rà ver so il pia no fi si -

co quel le che sa ran no per ce pi te come di sar mo ni che, at tuan do

nu o va men te la de co di fi ca te nen do con to del le ac qui si zio ni ap pe -

na in glo ba te che mo di fi che ran no le sue pos si bi li tà di de co di fi ca

del con cet to “ama” ri per cor ren do il ci clo vi bra zio na le aka si co/fi si -

co fino a che non vi sarà una com ple ta cor ri spon den za tra l’”ama”

de gli Arche ti pi Per ma ne ti e l’”ama” in via di strut tu ra zio ne al l’in ter -

no del cor po ka si co del l’in di vi duo.

Ovvia men te il sim bo lo “ama” è il più com ples so che po te va -

mo pren de re come esem pio e la sua per fet ta de co di fi ca sarà pos -

si bi le sol tan to alla fine del ci clo del le na sci te e del le mor ti, e, di

con se guen za, pos sia mo dire che se con do il con cet to tem po ra le

del l’u o mo in car na to esso sarà l’ul ti mo sim bo lo ad es se re per fet ta -

men te com pre so.

D - E’ pos si bi le che l’in di vi duo, met ten do in atto una cer ta con sa -
pe vo lez za, rie sca a rie qui li bra re al me no in par te le sue ener gie
per po ter af fron ta re i suoi mo men ti di dif fi col tà? Ci sono del le
tec ni che che, pur non es sen do ri so lu ti ve (ri so lu ti va è solo la com -
pren sio ne), pos so no dare un mo men to di sol lie vo rie qui li bran do
mo men ta ne a men te i cor pi per po ter ri par ti re con mag gio re lu ci -
di tà sen za la sciar si schiac cia re da gli even ti? 
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Cre do che su que sto pun to si deb ba no fare del le pre ci sa zio -

ni im por tan ti, in modo da non som ma re er ro ne a men te ele men ti

non as si mi la bi li l’u no al l’al tro.

Pri ma di tut to la con sa pe vo lez za è una con se guen za del la

com pren sio ne del l’in di vi duo e non è pos si bi le ac cen der la o spe -

gner la come se ci fos se un in ter rut to re che per met ta di far lo e che

l’in di vi duo può de ci de re se pre me re o no; la com pren sio ne (e di

con se guen za la con sa pe vo lez za) c’è o non c’è e l’in di vi duo non

può fare al tro che te ner ne con to se c’è o com met te re er ro ri nel le

sue azio ni e re a zio ni al l’in ter no del pia no fi si co se non c’è.

Le ener gie del l’in di vi duo (e, di con se guen za il suo com ples -

so vi bra to rio) in ve ce sono sem pre pre sen ti ed è cer ta men te pos si -

bi le, al fine di rag giun ge re un mag gio re equi li brio nel l’af fron ta re

le espe rien ze che si tro va din nan zi, cer ca re di rie qui li brar le il più

pos si bi le in ma nie ra da cre a re per se stes so le con di zio ni mi glio ri

in te rio ri con cui rap por tar si con le dif fi col tà che in con tra nel cor so

del la sua vita, ma ga ri cer can do di ot te ne re un flu i re più quie to del -

le sue ener gie at tra ver so a tec ni che come quel le in se gna te da al -

cu ni tipi di Yoga.

Ma fac cia mo at ten zio ne: non si trat ta di tec ni che che ri sol vo -

no i pro ble mi del l’in di vi duo ma sol tan to di stru men ti che pos so no

per met ter gli di es se re meno di stol to dal le tur bo len ze in te rio ri ri -

spet to alla sua ma nie ra di af fron ta re la vita. 

La loro por ta ta è li mi ta ta, sia come ef fet ti ge ne ra li che come

pro trar si nel tem po, dal mo men to che non si trat ta di equi li bri ac -

qui si ti per evo lu zio ne ben sì di “il lu so ri” sta ti mo men ta nei di be -

nes se re che, più pri ma che poi, le spin te dei bi so gni dell’Io

fi ni sco no con l’an nul la re. 

Chi tra di voi ha pro va to a fare me di ta zio ne sa cer ta men te,

per espe rien za di ret ta, che è dif fi ci le man te ne re a lun go la con -
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cen tra zio ne per ché, a un cer to pun to, ba sta an che il più pic co lo

sti mo lo ester no come un pru ri to a una gam ba o un pen sie ro im -

prov vi so per ri por ta re la co scien za allo sta to pre ce den te pri ma

del la me di ta zio ne.

D - Vor rei ca pi re che cosa, esat ta men te, si deb ba in ten de re per
“de co di fi ca er ra ta” … Cioè, qua le po treb be es se re un esem pio di
er ra ta in ter pre ta zio ne/de co di fi ca di una di spo si zio ne por ta ta dal -
la Vi bra zio ne Pri ma, a li vel lo men ta le e/o astra le? E può esi ste re –
e qua le po treb be es se re – una er ra ta de co di fi ca tra cor po astra le
e cor po fi si co? 

Cre do che le ri spo ste che chie di sia no im pli ci te (ed espli ci te)

in quan to è sta to det to in pre ce den za.

D - Ci sono, quin di, al me no 4 li vel li di de co di fi ca e sem bre reb be
es se re l’Io, la ca u sa de gli er ro ri di de co di fi ca, su tut ti que sti li vel li. 
Ma, di fat to, que sto Io come in ter vie ne su que ste de co di fi che, per 
al te rar le? E poi, ca rat te re e per so na li tà, che par te han no in que sti 
er ro ri di de co di fi ca? O non c’en tra no? Inol tre, vi sto che l’Io è il ri -
sul ta to an che del le no stre in com pren sio ni, mi ver reb be da pen -
sa re che, l’er ro re di de co di fi ca, sia un qual co sa di ine vi ta bi le, al
pun to che, lo sco po non può es se re quel lo di evi ta re gli er ro ri di
de co di fi ca (e, quin di i so ma ti smi), ma quel lo di sco prir li e cor reg -
ger li, o no?

Se per “quat tro li vel li di de co di fi ca” in ten di il pas sag gio dal la

Vi bra zio ne Pri ma al l’a ka si co, dal l’a ka si co al men ta le, dal men ta le

al l’a stra le e dal l’a stra le al fi si co di rei che at tri bu i re all’Io la ca u sa

de gli er ro ri di de co di fi ca sia poco cor ret to dal mo men to che cer ta -

men te l’Io non ha la pos si bi li tà di in ter fe ri re con il cor po aka si co
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del l’in di vi duo, dal mo men to che la sua azio ne si esple ta sol tan to

al l’in ter no dei tre cor pi in fe rio ri. 

In quan to al ca rat te re, dal mo men to che è co sti tu i to dal la

som ma del la do ta zio ne ge ne ti ca del l’in di vi duo, en tra nel la de co -

di fi ca so la men te per il fat to che  sta bi li sce le po ten zia li tà e le ca -

rat te ri sti che re at ti ve del l’in di vi duo e, di con se guen za, an che le

di re zio ni lun go le qua li si di ra ma no le de co di fi che mes se in atto

dai vari cor pi (ov via men te in ma nie ra re la ti va al cor po che si pos -

sie de nel cor so del l’in car na zio ne). Se la tua do man da vo le va  sa -

pe re se, in qual che modo, il ca rat te re agi sce sul la de co di fi ca in

ma nie ra di ret ta la ri spo sta è sen z’al tro no.

Per quan to ri guar da la per so na li tà anch’es sa non ha una re a -

le in flu en za sul le de co di fi che anzi, si po treb be dire che è in qual -

che ma nie ra una sor ta di con se guen za de gli er ro ri di de co di fi ca:

come con se gue na del la do ta zio ne ca rat te ria le del l’in di vi duo egli

si tro va da van ti alla pos si bi li tà di re a gi re al l’e spe rien za in ma nie re

dif fe ren ti tra di loro. La mes sa in atto di tale re at ti vi tà (ap pun to la

per so na li tà) ten de rà a se gui re e a met te re in atto quel le pos si bi li tà 

di re a zio ne che l’in di vi duo, sul la scor ta del le de co di fi che er ra te, ri -

ter rà più ade ren ti a se stes so (e, quin di, al suo Io) e ai mo del li re at -

ti vi che gli ven go no pro spet ta ti da gli Arche ti pi Tran si to ri a cui fa

ri fe ri men to. (Ro dol fo)

D - Dal pun to di vi sta as so lu to il cor po aka si co tra du ce per fet ta -
men te il lin guag gio del la vi bra zio ne pri ma per ché in per fet ta sin -
to nia con essa, tut ta via que sta sin to nia si li mi ta al pia no
su pe rio re del l’a ka si co ... e già qui mi sor go no do man de di tipo fi -
lo so fi co come: sia mo nel l’am bi to dell’Eter no pre sen te? Esi ste
an co ra la dua li tà? E se non esi ste, su cosa si fon da la con ti nua -
zio ne del cam mi no evo lu ti vo del l’in di vi dua li tà? Rap por tan do ci al
re la ti vo e scen den do i gra di ni che por ta no ai sot to pia ni suc ces si -
vi del cor po aka si co (ver so il cor po men ta le), cosa suc ce de a
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que sta stes sa vi bra zio ne? Si man tie ne co mun que inal te ra ta fino
al suo tran si ta re nel cor po men ta le? Se così fos se, vor reb be dire
che non in con tra osta co li di sor ta, quin di come si col lo ca no le in -
com pren sio ni? 

E’ sem pre sta to det to che le in com pren sio ni ap par ten go no ai sot -
to pia ni in fe rio ri del cor po aka si co: come re a gi sco no, le in com -
pren sio ni, ai sim bo li con te nu ti nel la vi bra zio ne? Nes sun
pro ble ma a ca pi re la dif fe ren za tra in com pren sio ne ed er ro re di
de co di fi ca: il pri mo è uno sta to, il se con do è un pro ces so.... però: 
lo sta to è del cor po aka si co, men tre il pro ces so av vie ne nei pia ni
in fe rio ri.... sem bre reb be che il cor po aka si co sia pas si vo, ma vie -
ne ri ba di to che il cor po aka si co si li mi ta a fare un con fron to fra
ciò che è e ciò che sug ge ri sce la vi bra zio ne pri ma. Ma que sto
con fron to in cosa con si ste? Se cer co un tes su to con una par ti co -
la re sfu ma tu ra di blu, ho in men te l’i dea di quel la sfu ma tu ra, e la
con fron to con tut te quel le che l’e spe rien za mi pro po ne, ma nel
mo men to in cui le con fron to uso un sim bo lo che ap par tie ne al di -
zio na rio del le mie idee e lo met to in re la zio ne con il sim bo lo che
mi pro po ne l’e spe rien za: è que sto che fa il cor po aka si co? Con ti -
nua a chie de re al mer can te di stof fe (espe rien za) di mo stra re al -
tre sfu ma tu re? Ma se, a ca u sa del suo sta to di non com pren sio ne, 
l’a ka si co non ha ben ca pi to di che tipo di sfu ma tu ra si trat ta, cosa 
suc ce de? Che tro va quel lo che cer ca va ma si sen te in sod di sfat to
per ché c’è una spin ta in na ta (quel la del la Vi bra zio ne Pri ma) a con -
ti nua re a cer ca re? ... se così fos se come si può chia ma re que sto
pro ces so vi sto che non si può clas si fi ca re come «er ro re di de co -
di fi ca»? 

Mam ma mia, che fu o co di fila!

Per ri spon der ti oc cor re reb be ro al tri qua ran t’an ni di in se gna -

men to, il che non è nel le no stre in ten zio ni né tan to meno è pre vi -

sto nell’Eter no Pre sen te!

Per do na mi, quin di, se non ti ri spon do, la scian do a te l’o ne re

di tro va re da sola le ri spo ste che chie di, dato che, in fon do, sul la
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scor ta de gli in se gna men ti di que sti ul ti mi anni tut te le do man de

che poni pos so no ar ri vre a tro va re co mun que una ri spo sta in tel -

let tual men te sod di sfa cen te.

Vo glio fare un uni co ap pun to.

Tu dici: “...come si può chia ma re que sto pro ces so vi sto che

non si può clas si fi ca re come «er ro re di de co di fi ca».

Sin ce ra men te, non rie sco a ca pi re per ché non si pos sa chia -

ma re così: mal gra do i vari ele men ti in gio co che con cor ro no al

pro ces so evo lu ti vo del l’in di vi duo lo svi lup par si del l’an da men to

del pro ces so in atto ha co mun que alla base l’er ro re di de co di fi ca

at tua to in con se guen za del la li mi ta ta com pren sio ne del sen ti re.

D - Non mi sem bra di ave re ben chia ro cosa sia e come si ori gi ni il 
di zio na rio di base del l’a ka si co, se c’è una sua re la zio ne con pro -
ces si pre ce den ti alla for ma zio ne di un cor po aka si co in di vi dua le
(ad esem pio l’im prin ting) e qua le sia l’in flu en za del le mol te pli ci
in car na zio ni: il di zio na rio di base è sem pre più strut tu ra to a ogni
in car na zio ne o è una base fis sa e sem pre iden ti ca a ogni na sci ta
che ab bia mo sul la qua le poi si van no a in se ri re via via i sim bo li
ac qui si ti o com pre si via via lun go i vari per cor si? 

Il di zio na rio di base del l’a ka si co si va strut tu ran do a mano a

mano che l’in di vi duo ac qui si sce sen ti re e ad ogni com pren sio ne,

pic co la o gran de che sia, il di zio na rio si am plia e su bi sce del le va -

ria zio ni e de gli adat ta men ti. 

Ne de ri va, come con se guen za lo gi ca, che esso si va ad am -

plia re a mano a mano che si suc ce do no le in car na zio ni e si ac qui -

si sco no nu o ve fra zio ni di sen ti re: la for ma del di zio na rio aka si co

re vi sio na to rag giun ta nel cor so di un ’in car na zio ne co sti tu i sce la

base di par ten za per la vita suc ces si va, in ar mo nia con il con cet to

che l’e vo lu zio ne va sem pre in avan ti.
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I pro ces si che pre ce do no la co sti tu zio ne del cor po aka si co

in di vi dua le come l’im prin ting pos so no es se re con si de ra ti la pre -

pa ra zio ne alla for ma zio ne del di zio na rio aka si co, un po’ come se

per pri ma cosa ve nis se ro for ni ti gli stru men ti ne ces sa ri af fin ché il

di zio na rio pos sa es se re com pi la to. 

Per fare una si mi li tu di ne è come se ve nis se ro rac col ti la car -

ta, gli in chio stri e via di cen do su cui ver rà poi a es se re trac cia to il

di zio na rio aka si co.

D - Da quan to cre do di aver ca pi to io, la Vi bra zio ne Pri ma for ni sce 
alla ma te ria aka si ca un “di zio na rio di base” che sem pli fi ca quan -
to sta bi li to ne gli Arche ti pi Per ma nen ti, al qua le i cor pi aka si ci in -
di vi dua li fa ran no ri fe ri men to nel cor so di tut ta la loro evo lu zio ne.
Se così fos se, mi sem bra lo gi co de dur re che il “di zio na rio di
base” (così come gli A.P.) ri ma ne sem pre lo stes so, men tre il sen -
ti re dei cor pi aka si ci in di vi dua li – e quin di l’e ven tua le “di zio na rio
aka si co” - si mo di fi ca e si am plia con l’ac qui si zio ne del le com -
pren sio ni nel pro ce de re del cam mi no evo lu ti vo. 

Nel tuo ra gi na men to rav vi so un er ro re di base iden ti fi ca bi le

nel fat to che il di zio na rio aka si co non ha, nel le sue pa gi ne, an co ra

scrit to al cun ter mi ne fino a che il sen ti re non in co min cia a strut tu -

rar si e ad ac qui si re com pren sio ni. La Vi bra zio ne Pri ma non for ni -

sce ve ra men te un di zio na rio di base al l’a ka si co ma,

sem pli ce men te, pre sen ta un mo del lo a cui il cor po aka si co pos sa

fare ri fe ri men to per com pi la re il suo di zio na rio.

D - Il di zio na rio sim bo li co di base di pen de dal la strut tu ra zio ne
dei sin go li cor pi aka si ci, che fin dal la pri ma in car na zio ne uma na
sono di ver si uno dal l’al tro per ché in flu en za ti dal l’im prin ting del le
espe rien ze nei re gni mi ne ra le-ve ge ta le-ani ma le? Qu in di cia scu -
no ha un suo di zio na rio di base, si mi le (in quan to fa capo agli
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stes si sim bo li) ma di ver so da quel lo de gli al tri (in quan to si ri fe ri -
sce a sfu ma tu re di espe rien ze di ver se)? 

Sen za al cun dub bio non esi ste, al me no fino alla fine del per -

cor so evo lu ti vo del l’in di vi duo, un di zio na rio aka si co “uni ver sa le”

ed è lo gi co che non pos sa es se re che così, dal mo men to che il

cam mi no evo lu ti vo di ogni in di vi duo è dif fe ren te, ma ga ri an che

solo per sfu ma tu re di espe rien ze, da quel lo di un al tro in di vi duo. 

Il ri sul ta to fi na le del l’e vo lu zio ne in di vi dua le, tut ta via, sarà

quel lo di ave re un di zio na rio aka si co co mu ne e iden ti co per tut ti

gli in di vi dui che han no ter mi na to il loro per cor so evo lu ti vo, iden ti -

co e, ov via men te, in per fet ta cor ri spon den za con quan to det ta to

come mo del lo dal la Vi bra zio ne Pri ma, con tri bu en do in que sta ma -

nie ra alla for ma zio ne e allo svi lup po di quel le che ave va mo chia -

ma to, per for nir vi un ’im ma gi ne sim bo li ca fi gu ra ta, “iso le

aka si che”.

D - Qua li ele men ti ci in di che reb be ro quan do sta agen do l’Io e
quan do sta agen do la per so na li tà? Se con do me la per so na li tà ha
mag gio ri pos si bi li tà di espres sio ne in un in di vi duo di alta evo lu -
zio ne, non è un atto di vo lon tà ma di pen de dal sen ti re del l’in di vi -
duo. 

Mi sem bra che, an co ra una vol ta, sta te ma ni fe stan do che

non ave te ben com pre so la re la zio ne tra Io e per so na li tà. 

Non vi sono casi in cui agi sce l’Io e al tri in cui agi sce la per so -

na li tà, dal mo men to che la ma nie ra in cui l’in di vi duo si re la zio na

con la re al tà tem po ra nea in cui si tro va ad es se re im mer so nel cor -

so del l’in car na zio ne è de fi ni ta dal l’e spres sio ne del ca rat te re del -

l’in di vi duo al lor ché met te in atto la sua re a zio ne agli sti mo li che lo

ri guar da no ado pe ran do gli stru men ti espres si vi che i cor pi in fe rio -
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ri (e l’Io che ne è la ri sul tan te com ples si va) at tua no ma ni fe stan do,

con le loro scel te re at ti ve quel la che vie ne de fi ni ta “per so na li tà”. 

Il tut to, ov via men te, mo du la to sia dal le com pren sio ni che

dal le in com pren sio ni che l’in di vi duo ha al suo in ter no.

L’in di vi duo di alta evo lu zio ne com pie le sue scel te e in te ra gi -

sce con le espe rien ze in base a un sen ti re più ric co e strut tu ra to

che gli per met te di ma ni fe sta re se stes so in ma nie ra più ade ren te

alla strut tu ra re a le del suo sen ti re, su ben do, di con se guen za una

mi no re in flu en za da par te dell’Io, a sua vol ta mol to più te nue, che

ine vi ta bil men te, co mun que, pos sie de an co ra.

Po trem mo osa re dire (an che se con una bu o na dose di ap -

pros si ma zio ne e di im pre ci sio ne) che l’e vo lu to si ma ni fe sta con

mag gio re ade ren za a quel lo che è la do ta zio ne espres si va che gli

vie ne for ni ta dal suo ca rat te re e, quin di, con una con se guen te mi -

no re va ria bi li tà nel l’e spres sio ne del la sua per so na li tà. 

Cre a tu re, se re ni tà a voi.(Sci fo)
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1 mag gio 2015

Ros so, gial lo e arancione

Nel l'af fron ta re l'ar go men to di cui ci stia mo oc cu pan do ci si

tro va di fron te a del le pro ble ma ti che non indifferenti.

Infat ti se ac cet tia mo quel lo che ab bia mo det to, ov ve ro che in 

gran par te la per ce zio ne dei co lo ri da par te del l'in di vi duo è sot to -

po sta alla sua per ce zio ne sog get ti va ed è, di con se guen za, per so -

na le e non ne ces sa ria men te va li da per tut ti gli al tri in di vi dui,

dob bia mo ar ri va re alla lo gi ca con se guen za che il per ce pi re i co lo ri 

del l'a u ra di un 'al tra per so na, per esem pio, fi ni sce con l'es se re ine -

vi ta bil men te condizionata dalle possibilità interpretative da parte

di chi sta osservando.

E' un po' lo stes so pro ble ma che si in con tra a pro po si to del -

l'in ter pre ta zio ne dei so gni o, in sen so più am pio, del l'in ter pre ta -

zio ne psi ca na li ti ca ope ra ta dal l'e ster no: ri sul ta ve ra men te

dif fi col to so sta bi li re quan ta par te del l'in ter pre ta zio ne sia ba sa ta

sul la re al tà di chi si sta os ser van do e quan to, in ve ce, sia di ret ta

con se guen za del le scel te per cet ti ve e in ter pre ta ti ve mes se in atto

da par te del l'os ser va to re, scel te che ri flet to no mag gior men te, con

bu o na pro ba bi li ta, ciò che riguarda personalmente l'osservatore

più che ciò che riguarda l'osservato.

Pur con tut ti i di stin guo che pos so no es se re in di vi dua ti,

qual sia si ge ne re di in ter pre ta zio ne non può che es se re es se re

sog get ti va e per so na le e, di con se guen za, essa ac qui sta una mag -

gio re pos si bi li tà di es se re ade ren te alla re al tà nel mo men to in cui
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vie ne ope ra ta dal l'in di vi duo su se stes so e non su ciò che gli è

ester no, in quan to l'os ser va zio ne su se stes so ha la pos si bi li tà di

at tin ge re a un mag gior nu me ro di ele men ti cor ri spon den ti alle

sue va rie com po nen ti strut tu ra li e ca rat te ria li, di mi nu en do le pos -

si bi li tà in ter pre ta ti ve cor re la te alla per ce zio ne soggettiva

individuale di ciò che non appartiene alla realtà interiore

complessiva dell'individuo.

Nel se gui to esa mi ne re mo i prin ci pa li co lo ri cer can do di for -

ni re un col le ga men to tra il tipo di co lo re, la sim bo lo gia e la re al tà

fi si ca in cui l'in di vi duo è in se ri to, sen za sof fer mar ci sul la par te più

eso te ri ca del la que stio ne (vedi i co lo ri pre do mi nan ti nei vari chak -

ra) come mol te dot tri ne han no cer ca to di fare; que sto sia per ché

pre fe ria mo che il di scor so sia il più ade ren te pos si bi le a una con -

ca te na zio ne lo gi ca e ra zio na le, sia per ché mol te del le dot tri ne cui

ac cen na vo sono in far ci te di voli pin da ri ci e, co mun que, stret ta -

men te in flu en za te dal la per ce zio ne sog get ti va che ten de a in di riz -

za re l'in ter pre ta zio ne sui binari dell'ottica suggerita dalle dottrine

stesse, perdendo sovente il contatto con la logica e la ragione.

I no stri ri fe ri men ti sa ran no la re al tà fi si ca e i sim bo li re la ti vi

agli ar che ti pi a cui essa si ri fe ri sce e, cer ta men te, non sa ran no

com ple ta men te pri vi di di fet ti e det ta glia ti in ma nie ra mol to pro -

fon da, ma cer che ran no di for nir vi un 'i dea in ter pre ta ti va ge ne ra le

che può ve ni re ac cet ta ta e ri te nu ta ap pli ca bi le da ogni in di vi duo

che si pone di fronte al tentativo di interpretare i vari colori.

(Andrea)

Una com po nen te es sen zia le di ogni co lo re è la sua lu mi no si -

tà e il fat to che esso ri sul ti più o meno lu mi no so por ta a in ter pre ta -

zio ni sim bo li che dif fe ren ti per uno stesso colore.
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Esa mi na re det ta glia ta men te que sto aspet to ci por te reb be

trop po lon ta no da quel lo che vo glia mo sot to por re alla vo stra at -

ten zio ne, quin di ci li mi tia mo a dar vi solo qual che in for ma zio ne

ge ne ra le in merito a tale questione.

In ge ne ra le la lu mi no si tà di un co lo re in di ca la pro ie zio ne

ver so l'e ster no di se stessi.

I co lo ri pro ve nien ti dal le vi bra zio ni astra li, per fare un esem -

pio, sono più lu mi no se di quel le pro ve nien ti dal pia no men ta le dal 

mo men to che le emo zio ni ten do no a ma ni fe star si al l'e ster no del -

l'in di vi duo in ma nie ra spes so vi va ce e qua si in con te ni bi le, men tre

i suoi pro ces si men ta li pos so no an che non far lo re stan do per la

gran par te un pro ces so in ter no del la per so na che, non sem pre e

non ne ces sa ria men te, ven go no pro iet ta ti al di fu o ri del l'in di vi duo

e, an che quan do ciò ac ca de, sono qua si sem pre il ri sul ta to fi na le

di un 'e la bo ra zio ne che si è svol ta per la mag gior par te al l'in ter no

del cor po mentale e della quale arriva alla manifestazione soltanto 

il risultato finale dell'elaborazione mentale.

L'e ste rio riz za zio ne del l'e la bo ra zio ne at tua ta al l'in ter no del

cor po men ta le ri sul ta es se re, in fon do, al quan to ri gi da, dal mo -

men to che il pro ces so men ta le se gue pre ci se leg gi di ela bo ra zio -

ne del le in for ma zio ni (per quan to per so na le e as sur de magari tali

linee guida possano essere in partenza).

Al con tra rio, l'e ste rio riz za zio ne com piu ta dal cor po astra le è

ba sa ta sul l'in ter pre ta zio ne di flus si pro ve nien ti dal le sen sa zio ni e

dal le emo zio ni, co sic ché le vi bra zio ni in gio co ri sul ta no di fre -

quen te es se re la bi li e in con ti nuo mu ta men to (ca rat te ri sti ca che,

come ave va mo vi sto in pas sa to, è pro pria di tut ta la ma te ria e, di

con se guen ze delle vibrazioni ad essa correlate) che forma il piano

astrale.
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Il ri sul ta to, nel l'ot ti ca del l'os ser va zio ne dei co lo ri, por ta a

con sta ta re che i co lo ri che ac com pa gna no le vi bra zio ni del cor po

astra le del l'in di vi duo sono più lu mi no se di quel le ine ren ti il cor po

men ta le e che la mi no re lu mi no si tà di un co lo re, di con se guen za,

in di ca una mag gio re sta ti ci tà del le vi bra zio ni ad esso col le ga te e

de no ta che le vi bra zio ni che lo com pon go no sono con se guen za di 

ela bo ra zio ni in te rio ri che pos sie do no una cer ta “pe san tez za”

espres si va da par te del l'in di vi duo, restando più facilmente al suo

interno piuttosto che proiettarsi al suo esterno.

In al tre pa ro le, for se più sem pli ci, la lu mi no si tà è as so cia bi le

al l'e stro ver sio ne men tre la man can za o l'at te nua zio ne del la lu mi -

no si tà del co lo re corrisponde all'introversione.

A so ste gno di que sta con ce zio ne è suf fi cien te os ser va re un

qual sia si bim bo di po chi anni: in dub bia men te il suo cor po men ta -

le non ha an co ra una strut tu ra com ples sa men tre il suo cor po

astra le ha un 'in flu en za pre pon de ran te nel la sua espres si vi tà che è

fat ta di pian ti, gor go glii, af fet ti vi tà e, ma ga ri, pic chi emo ti vi che si

espri mo no in biz ze im prov vi se: se met te te da van ti a un bam bi no

pic co lo de gli og get ti co lo ra ti di ver sa men te no te re te che la sua at -

ten zio ne sarà at trat ta prin ci pal men te da co lo ri più lu mi no si qua li il 

gial lo, l'a ran cio o il ros so. Qu e sto per ché vi è una ri so nan za par ti -

co la re tra le vibrazioni che il bambino esprime all'esterno di sé e le 

vibrazioni che accompagnano i colori in questione.

Un'ul ti ma pre ci sa zio ne: come ac ca de per qual sia si tipo di in -

ter pre ta zio ne an che l'in ter pre ta zio ne dei co lo ri è sog get ta a un

com ples so con ca te nar si di ele men ti che si in flu en za no vi cen de -

vol men te, por tan do a in ter pre ta zio ni che pos so no es se re an che

to tal men te op po ste da in di vi duo a in di vi duo. Infat ti, non en tra no

so la men te in gio co i fat to ri vi bra zio na li in di vi dua li che fan no capo

alle va rie de co di fi che at tua te dai cor pi del l'in di vi duo ma an che le
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in flu en ze sul l'in ter pre ta zio ne orien ta te, per esem pio, da gli Arche -

ti pi Tran si to ri di ri fe ri men to. Inol tre, ov via men te, l'in te ra zio ne tra i

vari co lo ri porta a sfumature diverse, quindi, a diverse possibilità

interpretative rispetto a quelle offerte dal colore singolo.(Ombra)

ROSSO

Se vi chie des si mo a bru cia pe lo di dir ci a che cosa as so cia te il 

co lo re ros so la mag gior par te di voi ri spon de reb be pro ba bil men te 

“il san gue” o “il fu o co”. In re al tà l'as so cia zio ne “ros so-fu o co” è un -

'as so cia zio ne che può la scia re per ples si, dal mo men to che, tran ne 

in casi mol to par ti co la ri, cer ta men te il fu o co non è ros so, e cer -

che re mo in se gui to di ca pi re le ragioni di questa interpretazione

del colore del fuoco.

Per quel lo che, in ve ce, ri guar da l'as so cia zio ne ros so-san -

gue, essa met te in luce gran par te dei sim bo li smi che pos so no es -

se re at tri bu i ti a que sto co lo re dal mo men to che il san gue è un

ele men to co mu ne a tut ta l'u ma ni tà ed è vi ta le per l'e si sten za stes -

sa del l'in di vi duo dal momento che egli non può vivere senza di

esso.

Da que sta sem pli ce con sta ta zio ne si può fa cil men te de dur re 

qua li sia no i sim bo li ge ne ri ca men te as so cia bi li al co lo re ros so: la

vita, l'e ner gia, la ses sua li tà (in con se guen za del la spin ta alla con -

ser va zio ne del la vita tra mi te la ri pro du zio ne) e, in am bi to psi co lo -

gi co, la pas sio na li tà e l'espressione di reazioni emotive intense.

E, an co ra, l'i stin to di vita e di so prav vi ven za e, con se guen te -

men te, una for te in te ra zio ne con l'e ster no di sé, vis su to in ma nie ra 

di na mi ca e re at ti vo sul la spin ta del le espe rien ze, quin di col le ga to

alla vi va ci tà e alla vi ta li tà del l'in di vi duo nel vivere i fatti della sua

incarnazione.
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In de fi ni ti va, si trat ta ge ne ri ca men te di un co lo re che espri -

me la stret ta re at ti vi tà tra ciò che è in ter no e ciò che è ester no al -

l'in di vi duo, dan do pre mi nen za ai mo vi men ti in te rio ri

del l'in di vi duo e alla sua ri spo sta emo ti va. Non è un caso che nel l'u -

so cor ren te il ros so è il co lo re usa to per in di ca re un pos si bi le pe ri -

co lo o che tale co lo re sia sta to as so cia to a gran di mo vi men ti

ri vo lu zio na ri sociali (il comunismo, il libro rosso di Mao e via

dicendo).

GIALLO

E' il co lo re ge ne ral men te at tri bu i to al sole, fon te di luce, di

vita e di calore.

Anche in que sto caso i sim bo li as so cia ti a que sto co lo re

sono ri fe ri ti al rap por to del 'in di vi duo con l'e ster no di sé, ma la pro -

spet ti va è meno cen tra ta ver so l'e ster no e ri guar da mag gior men te 

il rap por to che l'in di vi duo ma ni fe sta tra ciò che egli è e ciò che gli è 

ester no, con un par ti co la re ri fe ri men to non alla sua emo ti vi tà ma

al suo modo ra zio na le e in tel let tua le di por si nei con fron ti del la

vita, me dia to dal la sua dotazione caratteriale e dall'espressione

della sua personalità.

Nel l'ot ti ca sim bo li ca in pro spet ti va psi co lo gi ca il gial lo è col -

le ga to alla ma nie ra in cui l'in di vi duo per ce pi sce ed ela bo ra in tel -

let ti va men te la re al tà in cui si tro va ad es se re in se ri to all'interno

del mondo fisico.

ARANCIONE

Il fat to che l'a ran cio ne de ri vi da una so vrap po si zio ne tra il

ros so e il gial lo in di ca l'a ran cio ne come il ri sul ta to del l'in te ra zio ne

tra le vi bra zio ni astra li e quel le men ta li, e, sim bo li ca men te, rap -

pre sen ta l'e spres sio ne del la tran si zio ne dal l'in ter no al l'e ster no di
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sé, quin di la re la zio ne che in cor re tra il cor po astra le e quel lo

men ta le del l'in di vi duo e che vie ne a ma ni fe star si sul piano fisico

attraverso l'espressione della personalità individuale.

Può es se re con si de ra to, di con se guen za, il co lo re del la di na -

mi ci tà, del le ti pol gie espres si ve e, quin di, an che quel lo del la cre a -

ti vi tà che è data, ap pun to, dal la ca pa ci tà del l'in di vi duo di

ma ni fe sta re in ma nie ra stret ta men te per so na le ciò che via via si

mu o ve al suo in ter no fino a sfociare in espressività nel corso della

sua vita.

Nel l'ot ti ca psi co lo gi ca que ste qua li tà del l'a ran cio ne si pos so -

no tra dur re in ma nie ra an che dia me tral men te op po sta a se con da

dei per cor si espres si vi scel ti dal l'in di vi duo, espri men do per esem -

pio tal vol ta cal ma e ta lal tra, in ve ce, an sia e ner vo si smo ac cen tua ti, 

op pu re gran de equi li brio al ter na to a mo men ti di for te squi li brio,

an che se la ten den za è sem pre quel la di cer ca re la mediazione tra

i due opposti in accordo con le leggi dell'evoluzione.

Come ac cen na va mo in pre ce den za l'as so cia zio ne del ros so

al fu o co è, in ma nie ra evi den te, un er ro re, dato che il fu o co, in re -

al tà, alla per ce zio ne del l'os ser va to re ap pa re quasi sempre come

arancione.

Cer to, l'a ran cio ne è com po sto sia dal ros so che dal gial lo,

ma come mai, vie ne da do man dar si, nel la sim bo lo gia più usua le

vie ne sot to li ne a ta la com po nen te ros sa, più che quella gialla?

Non di men ti chia mo ci che an che il fu o co ha una sua va len za

sim bo li ca: fin dal l'i ni zio del l'e vo lu zio ne uma na (ma, se vo glia mo,

an che da quel la mi ne ra le, ve ge ta le e ani ma le) il con cet to di fu o co

è sta to as so cia to a due par ti co la ri con ce zio ni, in gran par te op po -

ste tra di loro: da un lato il fu o co è sta to vi sto come una fon te di

pro te zio ne, di vita, di si cu rez za, ma, con tem po ra ne a men te, an che 
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come ca u sa di di stru zio ne e di pa u ra. Ri tro via mo, in que sta di co -

to mia, la clas si ca sim bo lo gia le ga ta al l'a ran cio ne e al l'al ter nar si

di na mi co de gli op po sti. Tut ta via l'i stin to di vita e di con ser va zio ne

del l'in di vi duo (ele men ti stret ta men te col le ga ti, come il san gue, al

co lo re ros so) han no fi ni to col pren de re il so prav ven to, nel di zio na -

rio sim bo li co, alle to na li tà gial le che, pure, ac com pa gna no la per -

ce zio ne del co lo re del fu o co, dal mo men to che istinto di vita e

conservazione dell'individuo sono tra le direttive primarie e

strettamente indispensabili al processo evolutivo interno al

Cosmo.

Il di scor so sa reb be, in re al tà mol to più com ples so di così,

ma cre do che quan to ap pe na det to pos sa ba sta re per far vi com -

pren de re la dif fi col tà del l'in ter pre ta zio ne di cer ti sim bo li le ga ti al

co lo re e di come tale sim bo lo gia pos sa cam bia re nel le sue ca rat -

te ri sti che in ter pre ta ti ve sot to l'in flu en za di mol te pli ci fat to ri in ter -

co nes si e non sem pre facilmente individuabili e separabili tra di

loro. (Abn-el-tar)
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20 mag gio 2015

Incon tro con le Gu i de di Maggio

Cre a tu re, se re ni tà a voi.

Uno dei pro ble mi più di scus si in que sto mo men to del le so -

cie tà at tua li (e che ri ve ste una cer ta im por tan za spe cial men te per

voi che ci se gui te ma an che per tut te le po po la zio ni che vi vo no nel

ba ci no del Me di ter ra neo) è sen za dub bio quel lo del l’im mi gra zio -

ne... o del l’e mi gra zio ne?

Già cre a tu re, per ché mi sem bra che più di uno tra voi non

ab bia ben chia ro il si gni fi ca to dei due ter mi ni.

Il fat to è che, in re al tà, non vi è una vera e pro pria di stin zio ne 

tra di essi ma si trat ta di due pun ti di os ser va zio ne di ver si di uno

stes so fe no me no so cia le.

Sic co me non vo glio es se re pe dan te ri cor ren do, come mio

so li to, al l’e ti mo lo gia del le pa ro le che da sola ba ste reb be per po ter 

di stin gue re i due ter mi ni l’u no dal l’al tro, mi li mi terò a sot to li ne a re

che il fe no me no di base è il tra sfe ri men to vo lon ta rio di una mas sa

di es se ri uma ni da un pa e se ad un al tro e che si par la di im mi gra -

zio ne quan do il pun to di vi sta è quel lo del pa e se d’ar ri vo (nel qua le 

la mi gra zio ne si con cre tiz za) men tre si par la di emi gra zio ne quan -

do si ra gio na dal l’ot ti ca del pa e se dal qua le pro vie ne la mi gra zio -

ne.

In al tre pa ro le, i mol ti ita lia ni che nel se co lo scor so an da ro no 

nel le Ame ri che in cer ca di for tu na era no clas si fi ca bi li come emi -
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gra ti dai com pa e sa ni che li ve de va no par ti re e come im mi gra ti da -

gli abi tan ti del le Ame ri che che li ve de va no ar ri va re. (Sci fo)

I fe no me ni di tipo mi gra to rio non sono cer ta men te una no vi -

tà nel la sto ria del pia ne ta, sia a li vel lo ani ma le che a li vel lo uma no: 

ogni vol ta che le con di zio ni di vita e di so prav vi ven za di una spe cie

(o di una sua par te) di tipo stan zia le - cioè tale da ave re una sto ria

di svi lup po al l’in ter no di un ’a rea  ben pre ci sa del ter ri to rio – di ven -

ta no in so ste ni bi li e in ge sti bi li non solo per il sin go lo in di vi duo ma

per l’in te ra po po la zio ne, ecco che si in ne sca il pro ces so che spin -

ge ver so il tra sfe ri men to in

al tre zone del pia ne ta, ri te nu te, più o meno a ra gio ne, più fa -

vo re vo li.

Si trat ta, in som ma, di una ri spo sta na tu ra le e, se vo glia mo,

an che lo gi ca dato che ri spon de a pre ci se esi gen ze di con ser va zio -

ne del la spe cie e del la vita del l’in di vi duo.

Osser van do tale fe no me no dal pun to di vi sta fi lo so fi co re la ti -

va men te al con cet to di evo lu zio ne è ab ba stan za fa ci le com pren -

de re che esso ha il fine di dare nu o vi sti mo li alla raz za in car na ta,

aiu tan do quel l’o mo ge ne iz za zio ne del le cul tu re, sia a li vel lo ge ne -

ti co che a li vel lo so cia le, che, solo, può fa vo ri re il per cor so ver so

l’ac qui si zio ne e la com pren sio ne quan to meno del l’ar che ti po del la 

fra tel lan za uni ver sa le.

Ma non mi sen to del tut to in gra do di esa mi na re la que stio ne 

da que sta pro spet ti va, e pre fe ri sco, in ve ce, fare al cu ne con si de ra -

zio ni ine ren ti al mo men to at tua le, più che al suo lo gi co svi lup po

fu tu ro, e ri fe ri te, in ma nie ra par ti co la re, al ba ci no del Me di ter ra -

neo in cui sta te com pien do il vo stro cam mi no re in car na ti vo at tua -

le.
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E’ in ne ga bi le che la mi gra zio ne dai pa e si sia dall’Afri ca che

dal Me dio Orien te ha de gli ele men ti pe cu lia ri che la ren do no in

qual che aspet to di ver sa dal le mi gra zio ni suc ce du te si nei se co li

scor si: men tre al lo ra av ve ni va no prin ci pal men te sot to la spin ta

del la ri cer ca di una vita mi glio re di quel la che po te va no ave re in

pa tria, at tual men te si so vrap po ne a que sto aspet to an che la fuga

da si tua zio ni vio len te e di guer ra che au men ta no e so sten go no

con for za il de si de rio di mi gra re da par te del le mas se.

L’in te ra Eu ro pa, con la ce ci tà ti pi ca di un Pa e se co stru i to da

più et nie e te nu to in sie me da con cet ti eco no mi ci più che da co mu -

ni idee so cia li e le gi sla ti ve, ha in di riz za to la sua ri spo sta al fe no -

me no mi gra to rio - che, ine vi ta bil men te, pro vo ca ten sio ni e

re a zio ni tra le po po la zio ni dei sin go li sta ti – ver so il con te ni men to, 

se non ad di rit tu ra l’an nul la men to di tale fe no me no, sen za ar ri va re 

a ren der si con to che si tro va da van ti a un fe no me no in con te ni bi le

e, cer ta men te, non an nul la bi le. 

Dal pun to di vi sta eti co è fa cil men te in tu i bi le che, in re al tà, la 

re spon sa bi li tà del l’in ne sco del fe no me no mi gra to rio è at tri bu i bi le

in bu o na por zio ne pro prio all’Eu ro pa e alle ci vil tà oc ci den ta li: le

con di zio ni di vita dif fi ci li in quei pa e si da cui prin ci pal me ne pro vie -

ne la mi gra zio ne sono in gran par te con se guen za del lo sfrut ta -

men to eco no mi co che è sta to at tua to, nei se co li, su quei ter ri to ri,

così come le ten sio ni so cia li e le guer re che mar to ria no quel le

zone del pia ne ta sono sta te la lo gi ca de ri va del con trol lo po li ti co

ed eco no mi co di quel le zone, ali men ta te dal l’a ver at ti va men te

con tri bu i to ad ar ma re l’u no o l’al tra fa zio ne in lot ta (quan do non

ad di rit tu ra en tram be) per per se gui re van tag gi sia po li ti ci che eco -

no mi ci. 

In que st’ot ti ca è ov vio che, sul la scor ta del l’in se gna men to

por ta to dal le Gu i de, tale si tua zio ne in di ca il ve ri fi car si un una ri -

121



spo sta kar mi ca a li vel lo col let ti vo... ma non vor rei ad den trar mi

nel l’e sa me di que sto aspet to pu ra men te fi lo so fi co che non rien tra

nel mio orien ta men to di in te res si

Al di là, quin di, di que ste con si de ra zio ni fin qui espo ste per

in qua dra re la si tua zio ne, la do man da che vie ne spon ta nea far si è

“cosa fare?”.

Se il fe no me no mi gra to rio ha pre sup po sti che in di ca no

come non sia pos si bi le né con trol lar lo né an nul lar lo, non re sta che 

cam bia re la pro spet ti va di os ser va zio ne e cer ca re, in ve ce, di in glo -

bar lo nel la re al tà dei pa e si dell’Eu ro pa, cer can do di fa vo ri re l’in te -

gra zio ne pe na liz zan do nel modo mi no re pos si bi le i na tu ra li

abi tan ti dell’Unio ne Eu ro pea, e que sto cre do che sia pos si bi le far -

lo con si de ran do le ca rat te ri sti che del le po po la zio ni che stan no

mi gran do.

Nell’Unio ne Eu ro pea è av ve nu ta, ne gli ul ti mi se co li, una for te 

con cen tra zio ne del la po po la zio ne nel l’am bi to ur ba no cit ta di no,

con la con se guen za di svu o ta re di ver se zone in ter ne ai vari sta ti in

fa vo re del la co sti tu zio ne di aree me tro po li ta ne sem pre più va ste e

po po la te: nel la stes sa Ita lia, per esem pio, esi ste una gran quan ti tà 

di pa e si mon ta ni o ru ra li pra ti ca men te de ser ti e ab ban do na ti.

Con si de ra to che le po po la zio ni che stan no mi gran do pro -

ven go no da ci vil tà in cui l’a gri col tu ra e l’al le va men to sono spes so

l’u ni ca pos si bi li tà di so prav vi ve re, per ché non pro va re a stu dia re

una ma nie ra per in se rir le nel tes su to so cia le al l’in ter no del le zone

ab ban do na te per ren der le non un peso so cia le che ri ca de sul la

po po la zio ne eu ro pea ma un ele men to di pro dut ti vi tà pro prio

sfrut tan do le loro ca pa ci tà ed espe rien ze in tali am bi ti? Qu e sta, a

pa rer mio, può es se re una pos si bi li tà d’a zio ne con cre ta e cre do

che sia pos si bi le tro var ne an che al tre, tut te, co mun que, tali da ne -

ces si ta re un ra di ca le cam bio di pro spet ti va da par te di chi è pre po -

122



sto a go ver na re, sen za bi so gno di ar ri va re – come mi sem bra

in ve ce che si sia cer ca to di fare – a cre a re nu o ve for me di schia vi -

smo at tra ver so al con fe ri men to di pos si bi li tà di la vo ro sot to pa ga -

to.

E’ evi den te che un tale cam bia men to di pro spet ti va por ta

con sé mol ti pro ble mi da ri sol ve re a li vel lo so cia le, ol tre che stret -

ta men te eco no mi co: da quel lo del la si cu rez za - per ché si deve riu -

sci re a non cre a re con trap po si zio ni ne ga ti ve tra mi gran ti e

po po la zio ne re si den te - a quel lo del man te ni men to del la le ga li tà – 

in quan to di ven te reb be estre ma men te ne ces sa rio ge sti re in ma -

nie ra equa le di ver si tà di cul tu ra, re li gio ne, usi e co stu mi e il loro

re la zio nar si -, al l’e sten sio ne dei di rit ti so cia li sen za ab bas sa re il li -

vel lo pre e si sten te – per non far sor ge re ten sio ni e rap pre sa glie -, e 

via di cen do.

Ma io cre do che con il tem po e con la bu o na vo lon tà si trat ti

co mun que di que stio ni che pos so no ve ni re ri sol te col rag giun gi -

men to di be ne fi ci per tut ti.

Cer to, ci sarà da lot ta re con tro i gran di in te res si eco no mi ci,

in du cen do li a spo sta re la con ce zio ne del l’e co no mia ver so con cet ti 

più eti ci, così come le va rie clas si po li ti che do vran no a loro vol ta ri -

tro va re la con ce zio ne del go ver no come ge stio ne del bene pub bli -

co e non di quel lo per so na le, ma l’e vo lu zio ne non può che an da re

in quel la di re zio ne ed è sem pre me glio as se con da re i pro ces si

evo lu ti vi piut to sto che cer ca re di im pe dir li, dal mo men to che l’op -

po si zio ne non può fare al tro che cre a re dif fi col tà, con tra sti ac cen -

tua ti, do lo re e som mo vi men ti cru en ti dai qua li nes su no del la par ti

in ca u sa, alla fin fine, ne usci rà ve ra men te vin ci to re.

Giun ti a que sto pun to non mi re sta che pas sa re la pa ro la a

chi ri spon de rà alle vo stre do man de, rin gra zian do vi per aver mi se -

gui to in que sto mio ra gio na re. (Max)
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D - A me sem bra di vi ve re una vita sem pre col fre no a mano ti ra to
e que sto per ché cre do di ave re pa u ra di sba glia re e di fare del
male a me stes sa e a chi amo di più...

Qu e sta tua af fer ma zio ne pone di ver si pro ble ma ti che, di non

fa ci le e im me dia ta so lu zio ne, dal mo men to che può es se re os ser -

va ta da di ver si pun ti di vi sta.

Ma ve dia mo di ana liz za re più in det ta glio gli ele men ti pre -

sen ti in quan to hai det to.

L’a ver pa u ra di sba glia re è un fat to re che ac co mu na tut te le

per so ne.

Ma, pen san do ci bene chi ha que sta pa u ra e per qua le mo ti -

vo? 

Cer ta men te en tra in gio co la do ta zio ne ca rat te ria le che, ma -

ga ri, non at tri bu i sce al l’in di vi duo gran di ca pa ci tà di es se re de ci so

o una for te vo lon tà nel por ta re avan ti quel lo che pen sa di po ter

fare. 

In re al tà, però, si può an che af fer ma re, con ra gio ne vo le cer -

tez za, che chi ha pa u ra di sba glia re è l’Io, e non tan to per ti mo re di 

fare del male a qual cu no (non può es se re in gra do, in fat ti, di sa pe -

re con si cu rez za e a prio ri se le azio ni com piu te non por te ran no

alla fin fine a ri sul ta ti uti li e po si ti vi sia per se stes so che per le al tre 

per so ne co in vol te in ve ce che cre a re ri svol ti ne ga ti vi) quan to per il

ten ta ti vo di non smi nu i re ai suoi stes si oc chi l’im ma gi ne di po ten -

za che de si de ra con ser va re o, al li mi te, per cer ca re di non pren -

der si la re spon sa bi li tà di sca te na re un in sie me di con se guen ze

fu o ri dal suo con trol lo e che non sa se sarà ve ra men te in gra do di

ge sti re.
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In que sta po si zio ne di in cer tez za l’Io fi ni sce col sce glie re la

via del pre ser va re l’’ap pa ren te sta bi li tà che pen sa di aver rag giun -

to, fi nen do col non agi re e vi ven do, come di ce vi tu, “col fre no a

mano ti ra to”.

Qu e sta, sen za dub bio, ap pa re la via più fa ci le da se gui re e

quel la che non sem bra pre sen ta re pe ri co li par ti co la ri ed è quel la

che, so li ta men te, se guo no la mag gior par te del le vol te le per so ne.

Ma noi che sap pia mo che se la vita ci pone da van ti del le scel -

te e noi evi tia mo di sce glie re ac ca drà, ine vi ta bil men te, che tali

scel te ci ver ran no an co ra ri pro po ste e, qua si cer ta men te, in con di -

zio ni an co ra più dif fi ci li da ge sti re per ché, evi den te men te, quel le

scel te han no la fi na li tà di  in di riz zar ci a com pren de re del le cose

che, fino a quel mo men to, non sia mo riu sci ti ad ac qui si re e a ren -

de re sen ti ta men te no stre.

Che fare, al lo ra?

Ri man da re le no stre scel te di con ti nuo fino a che di ven ta no

por ta tri ci di una sof fe ren za sem pre mag gio re o cer ca re di com pie -

re del le scel te il più pos si bi le im me dia te e nel mo men to in cui le

con di zio ni di scel ta sono più af fron ta bi li?

Io cre do che sia sem pre me glio cer ca re di ri sol ve re le si tua -

zio ni nel l’im me dia to, an che espo nen do si al ri schio di fare del le

stu pi dag gi ni di cui poi ci pen ti rem mo, dal mo men to che è pro prio

gra zie a que gli even tua li er ro ri che avre mo la pos si bi li tà di es se re

mag gior men te in gra do di ade gua re in ma nie ra cor ret ta le no stre

ri spo ste com por ta men ta li alle si tua zio ni più o meno si mi li che l’e -

si sten za ci pro por rà suc ces si va men te per te sta re il rag giun gi men -

to re a le o meno del la no stra com pren sio ne.

La pa u ra di fare del male a se stes si o agli al tri con le no stre

scel te, in fon do, non è al tro che un fal so pro ble ma per ché non agi -

re e la scia re le cose in so spe so e ir ri sol te fi ni sce col far star male
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l’in di vi duo con se stes so e a de te rio ra re i suoi rap por ti con gli al tri

che po treb be ro vi ve re il suo non agi re come in dif fe ren za e man -

can za di par te ci pa zio ne, la scian do, pre sen ti ma ine spres si, quei

sen ti men ti di de lu sio ne, ran co re e ri val sa che, ine vi ta bil men te,

por ta no con sé ampi con tra sti e sof fe ren za.

Io cre do, per aver lo spe ri men ta to sul la mia pel le, che è sem -

pre me glio sba glia re che non agi re per pa u ra di com met te re de gli

er ro ri e che, alla lun ga, l’a zio ne mes sa in atto dà i suoi frut ti.

Cer to, non vi sto di cen do di an da re a te sta bas sa con tro le si -

tua zio ni sen za os ser va re con un mi ni mo di at ten zio ne quel lo che

sta te per dire o fare, dal mo men to che an che que sto non sa reb be

al tro che se gui re cie ca men te il pro prio Io e la sua vo lon tà di po -

ten za e di pre va ri ca zio ne sup por ta ta dal la sua pre sun zio ne di es -

se re sem pre e co mun que nel giu sto: l’a zio ne deve es se re sor ret ta

dal de si de rio di fare del pro prio me glio e di dare il me glio di se

stes si in ogni si tua zio ne, cer can do di es se re il più pos si bi le one sti, 

co e ren ti e sin ce ri con se stes si e con le mo ti va zio ni che ci spin go -

no.

In que sto modo, quan to meno, la per ce zio ne di aver fat to

con sin ce ri tà quel lo che pen sa va te po tes se es se re il mi glio re com -

por ta men to pos si bi le da met te re in atto vi aiu te rà a sen ti re meno

pe san te la sof fe ren za che un vo stro even tua le er ro re po trà aver ca -

u sa to, in quan to la vo stra co scien za sa prà che non ave va te cer ta -

men te l’in ten zio ne di  es se re cre a to ri con sa pe vo li di do lo re e

sof fe ren za. (Moti)

D - Chi di noi co no sce se stes so?

Beh, in li nea di mas si ma di rei che nes su no, nel cor so del la

sua vita, co no sce dav ve ro e pro fon da men te se stes so.
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Ed è lo gi co e ov vio che non pos sa che es se re così: co no sce re 

se stes si non si gni fi ca ave re com pre so la pro pria in te rio ri tà e le

pro prie spin te in te rio ri, ma so la men te ave re pre sen ti tut ti gli ele -

men ti che in qual che modo in flu en za no e con di zio na no le no stre

re a zio ni nel cor so del la vita.

Io pos so ri co no sce re il fat to di es se re ten den zial men te ego i -

sta e di pen sa re pri ma di tut to a me stes so e a ciò che mi tor na uti -

le, ma que sto mi im pe di sce di com por tar mi co mun que in ma nie ra 

ego i sti ca? 

Se ba stas se la co no scen za, or mai tut ti voi do vre ste es se re

dei san ti per ché in qua ran t’an ni di no stri in ter ven ti vi ab bia mo

mes so da van ti tut ti gli ele men ti che for ma no ciò che sie te, ele -

men ti che cer ta men te ave te fat to ra zio nal men te vo stri. 

Mal gra do que sto vi com por ta te fprse in ma nie ra meno ego i -

sti ca?

Cer ta men te no o, per lo meno, non con una cer ta con ti nu i tà,

e que sto ac ca de per ché ave te la co no scen za ma non an co ra la

com pren sio ne di ciò che sie te e che de ter mi na le vo stre scel te e le

vo stre re a zio ni.

Ver rà sen za dub bio il mo men to in cui non solo co no sce re te

ma an che com pren de re te voi stes si e, al lo ra, sa re te por ta to ri

“sani” di quel la ma lat tia estre ma men te con ta gio sa che si chia ma

“amo re”. (Ro dol fo)

D - Quan to si deve co no sce re di se stes si per tro va re quel la pace,
quel la tran quil li tà, quel la se re ni tà, quel la con sa pe vo lez za che
può aiu ta re an che chi sta at tor no a noi? E al lo ra che fare? In qua -
le mi su ra è ne ces sa rio co no sce re se stes si?
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Per po ter ve ra men te aiu ta re chi sta at tor no a voi non è sem -

pre ne ces sa rio e in di spen sa bi le co no sce re se stes si ed es se re

con sa pe vo li di ciò che si sta fa cen do: mol te vol te ac ca de che si

aiu ti no gli al tri in con sa pe vol men te e che le no stre azio ni ab bia no

ef fet ti be ne fi ci an che se la loro spin ta pro vie ne dai no stri bi so gni

ego i sti ci, quin di al di là del le no stre even tua li mo ti va zio ni ego i sti -

che.

Non di men ti chia mo, d’al tra par te, che nel no stro Io agi sco no 

sia le in com pren sio ni da de fi ni re che le com pren sio ni già rag giun -

te e tal vol ta, sen za che nep pu re ce ne ren dia mo con to, le no stre

azio ni sono spin te mag gior men te dal sen ti re.

Se così non fos se il mon do sa reb be mol to peg gio re di quel lo 

che è e ogni vita sa reb be un con ti nuo cal va rio fat to solo di lot ta, di

scon tri e di pre va ri ca zio ni.

E’ ov vio che mag gior men te si co no sce, mag gior men te si

com pren de  se stes si e più fa cil men te si in di vi du e rà la ma nie ra

mi glio re per aiu ta re la cre sci ta in te rio re di chi ci sta in tor no, come

dei bu o ni ge ni to ri che co no sco no i pro pri li mi ti ma an che quel li ti -

pi ci dei loro fi gli e, di con se guen za, rie sco no a tro va re il per cor so

mi glio re per fa vo ri re la loro cre sci ta me dian do tra i pro pri bi so gni

e quel li del le cre a tu re di cui sono re spon sa bi li.

Cre do che il modo mi glio re di agi re sia quel lo di non cri stal -

liz za re le no stre azio ni sot to po nen do le al l’e sa spe ra to va glio men -

ta le del gra do di ego i smo che com por ta no da par te no stra: il

no stro ego i smo è un pro ble ma com ple ta men te no stro e non bi so -

gna la scia re che l’os ser va zio ne di noi stes si ci im pe di sca di cer ca -

re, co mun que, la via mi glio re per por ge re il no stro aiu to re stan do

bloc ca ti nel no stro in ter ven to.

Nel la tra di zio ne di mol ti pa e si le per so ne che ab ban do na no

la loro vita e i loro af fet ti alla ri cer ca del la co sid det ta “il lu mi na zio -
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ne” ven go no ri te nu te mol to evo lu te. In re al tà si trat ta di in di vi dui

che non rie sco no a me dia re tra i pro pri bi so gni in te rio ri e quel li

del le per so ne che l’e si sten za ha po sto al loro fian co, fi nen do, così,

col com por tar si in ma nie ra de ci sa men te ego i sti ca: il vero evo lu to,

in re al tà, è quel lo che rie sce a met te re in se con do pia no le pro prie

ne ces si tà per fa vo ri re quel le che sono le ne ces si tà al trui o, quan to

meno, a tro va re il modo per ap pa gar le en tram be. (Fa bius)

D - Come tut ti gli ele men ti del la Re al tà an che l’il lu sio ne do vreb be
es se re am bi va len te e, di con se guen za, ave re un ’u ti li tà e non es -
se re solo un dan no... devo dire, però, che non sono riu sci to a tro -
va re un esem pio che pos sa met te re in evi den za l’a spet to «uti le»
del l’il lu sio ne?

For se vi sie te fat ti un ’er ra ta con ce zio ne del l’il lu sio ne (così

come di mol ti al tri aspet ti del l’e vo lu zio ne in te rio re del l’in di vi duo,

ad esem pio la per ce zio ne sog get ti va del la re al tà). 

L’il lu sio ne è uno sta dio, un pas sag gio che è in trin se co al

pro ces so evo lu ti vo, e che, in quan to tale, ha una sua uti li tà e una

sua ra gio ne di esi ste re al l’in ter no del per cor so del l’in di vi duo. Ma si 

trat ta di un pas sag gio tran si to rio che, ne ces sa ria men te, ver rà ad

es se re su pe ra to a mano a mano che ver rà su pe ra to l’Io che è la

fon te prin ci pa le del la sua esi sten za.

Stai chie den do qua le può es se re l’u ti li tà del l’il lu sio ne e pos -

so dir ti, per fare un esem pio, che l’il lu sio ne può aiu ta re a sof fri re

meno quan do non si è in gra do di ac cet ta re una re al tà ester na

spia ce vo le per ché non si è pron ti, dal pun to di vi sta del pro prio

sen ti re, ad ac cet ta re qual co sa. Gra zie al l’il lu sio ne è pos si bi le ot te -

ne re una pa u sa ri spet to alla ve ri tà che non riu scia mo ad ac cet ta re

dan do così tem po alle al tre espe rien ze che, nel frat tem po, ine vi ta -

bil men te, por tia mo avan ti, di cre a re nel no stro sen ti re quei col le -
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ga men ti di com pren sio ne che ci por te ran no ad es se re in gra do di

far ca de re una par te del le no stre il lu sio ni e di af fron ta re quan to

cer ca va mo di non ri co no sce re.

L’il lu sio ne – e lo ri pe to per si cu rez za di es se re com pre so – è

co mun que e sem pre uno sta to tran si to rio che ver rà su pe ra to nel

mo men to in cui si sarà in gra do di ac cet ta re le re al tà an che più

spia ce vo li per il no stro Io. (Ro dol fo)

D - Pos so ve de re le ca rat te ri sti che del la mia im ma gi ne in quel lo
che vedo di po si ti vo/ne ga ti vo ne gli al tri, ma solo in quel lo che mi
ri man da no in modo in con sa pe vo le o an che in quel lo che di co no
di me? Qu el lo che gli al tri di co no di me è «in qui na to» dal la loro
per ce zio ne sog get ti va, man tie ne co mun que un qual che va lo re
og get ti vo? E’ pos si bi le usar lo come stru men to per l’ag gior na -
men to in te rio re del la pro pria im ma gi ne?

L’im ma gi ne che l’in di vi duo ha del le al tre per so ne non è in ’i -

stan ta nea fis sa e im mo bi le ma è in con ti nua fase di ag gior na men -

to in qual che suo aspet to. 

Il ri man do di tale im ma gi ne che vie ne fat to, a sua vol ta, non

è co sti tu i to da un solo fo to gram ma per ce pi to ma dal la fu sio ne

del le va rie per ce zio ni di mol te pli ci ele men ti (l’e spres si vi tà emo ti -

va, l’in te ra zio ne fi si ca, le ca rat te ri sti che in tel let ti ve) che de fi ni sco -

no, agli oc chi di chi sta os ser van do, le al tre per so ne e che si

ri flet te, ine vi ta bil men te, nel la co stru zio ne del l’im ma gi ne e, an che, 

nel la ma nie ra in cui ognu no espri me al l’e ster no di sé tale im ma gi -

ne, sot to po nen do la al va glio di quel le che sono le sue ca rat te ri sti -

che per cet ti ve e, quin di, ren den do la par zia le ri spet to alla sua

for ma zio ne.

Il ter mi ne im ma gi ne può es se re fu or vian te per ché vie ne ri fe -

ri to, per con su e tu di ne, a una sor ta di istan ta nea del la re al tà del -
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l’al tro, come se fos se la stam pa di una fo to gra fia, im mo bi le e

co stan te nel tem po, men tre è com po sta da una mol te pli ci tà di fat -

to ri che de fi ni sco no l’in di vi duo nel la sua com ples si tà e le for ni sco -

no una con ti nua va ria bi li tà.

L’im ma gi ne di noi che ci vie ne ri fles sa da gli al tri è sen za

dub bio par zia le e sog get ti va, per ché con di zio na ta dai loro bi so gni 

e dal le loro ca pa ci tà per cet ti ve ma con tie ne an che ele men ti che

l’al tro ela bo ra va glian do i no stri com por ta men ti e le no stre re at ti -

vi tà, quin di c’è co mun que uno stret to col le ga men to tra ciò che gli

al tri ci ri man da no di noi e ciò che noi ma ni fe stia mo al l’e ster no di

noi stes si e che ci tra smet to no at tra ver so quel le che sono le “loro”

re a zio ni in ri spo sta alle “no stre”, ri pro po nen do ce le come ra gio na -

men ti, emo zio ni e scam bi fi si ci.

A que sto pun to cre do si pos sa dire che, esa mi nan do le re a -

zio ni mes se in atto da gli al tri nei no stri con fron ti, è pos si bi le scor -

ge re il ri fles so di noi stes si e, di con se guen za, ri sa li re a ciò che di

noi stes si e del no stro agi re è sta to por ta to alla per ce zio ne nel l’al -

tro in du cen do lo a for mar si un ’im ma gi ne che ri flet to no su di noi

con i loro com por ta men ti re at ti vi nei no stri con fron ti.

Esi ste, quin di, un va lo re og get ti vo nel l’im ma gi ne che gli al tri 

si for ma no di noi ed esa mi na re il ri fles so del l’im ma gi ne che ci vie -

ne pro po sto può aiu ta re a com pren de re me glio se stes si e le pro -

prie in com pren sio ni por tan do ci, come con se guen za, ad

ag gior na re l’im ma gi ne che noi ab bia mo di noi stes si. (Ro dol fo)

D - Nei mo men ti in cui mi sono tro va ta di fron te a re a zio ni al trui
se con do me spro po si ta te ri spet to alla si tua zio ne mi sono chie -
sta: ... per quel che ho ca pi to del l’in se gna men to, se que sta re a -
zio ne (del l’al tro) mi col pi sce, vuol dire che anch’io sono così?
Però a me non sem bra. Ecco: a me non sem bra per ché non ne
sono con sa pe vo le? Oppu re per ché non ar ri vo a que gli ec ces si,
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ma co mun que con di vi do la stes sa base? Oppu re per ché po trei
ar ri var ci ma per mo ti va zio ni, se con do me, ben più im por tan ti?
Oppu re per ché ho mag gior ca pa ci tà di con trol lo emo ti vo, e quin -
di este rio riz zo di meno, ma ciò che si mu o ve nel pro fon do è iden -
ti co? 

Hai mes so, come al so li to, mol ta car ne al fu o co! 

Ve dia mo se riu scia mo a cu o cer la tut ta in ma nie ra uni for -

me...

I rap por ti di re la zio ne con le al tre per so ne sono co stru i ti sul -

le mu tue re la zio ni tra di loro, quin di vi è sem pre uno stret to le ga -

me tra la re a zio ne di un in di vi duo e la per ce zio ne del l’al tro

in di vi duo con cui si sta espri men do.

Ora, come sap pia mo, l’o pi nio ne che ci si for ma del l’al tro, dal 

mo men to che i veri per ché del l’al tro non pos so no es se re qua si

mai com pre si, sono sog get ti alla per ce zio ne da par te no stra dei

modi in cui l’al tro re a gi sce, e que sto si gni fi ca che no tia mo in tali

modi prin ci pal men te quel li che su sci ta no al no stro in ter no una ri -

spo sta re at ti va di qual che tipo.

Qu e sto si gni fi ca che su di noi si ri flet te la stes sa pro ble ma ti -

ca che è sot tin te sa nel la re a zio ne che stia mo os ser van do e che, di

con se guen za, tale pro ble ma ti ca è an che no stra? In al tre pa ro le, se 

noi no tia mo una re a zio ne di for te in vi dia in un al tra per so na, si -

gni fi ca che an che al no stro in ter no esi ste una for te com po nen te di 

in vi dia?

E’ an che pos si bi le che sia così, ma l’in te ra zio ne tra le re a zio -

ni del l’in di vi duo è mol to più com ples sa e sfu ma ta di così e non

può es se re de scrit ta come “bian co” o come “nero”, ma può con te -

ne re an che tut te le sfu ma tu re di gri gio ne ces sa rie per tran si ta re

tra i due estre mi.
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Nel la mag gior par te dei casi ciò che si mu o ve nel pro fon do

de gli in di vi dui non è e non può mai es se re iden ti co, an che sem pli -

ce men te per il fat to che il sen ti re del le per so ne non è mai iden ti co

come non è iden ti co il per cor so com piu to per ac qui si re il sen ti re

che esse pos sie do no.

Pen san do al l’e sem pio fat to sul l’in vi dia, si è no ta to quel par ti -

co la re ele men to per ché esso ha ri chia ma to qual co sa di non com -

pre so al no stro in ter no: cer ta men te può es se re che sia mo

in vi dio si an che noi ma, ma ga ri, la per ce zio ne pre mi nen te di quel

par ti co la re ele men to è con se guen za an che solo del fat to che non

ab bia mo an co ra com pre so tut te le sfu ma tu re col le ga te al con cet -

to di in vi dia o, se vo glia mo pro prio es se re più po si ti vi, è il de si de -

rio di po ter tra smet te re al l’al tro quel lo che ab bia mo com pre so in

ma nie ra che an che l’al tro pos sa com pren de re e su pe ra re il suo es -

se re in vi dio so. (Sci fo)

D - Ave re la mas si ma at ten zio ne da par te no stra a ciò che si fà a
ciò che si dice, a ciò che si sen te non può in dur re il ri schio di ir ri -
gi di re il no stro modo di vi ve re le espe rien ze con cen tran do trop -
po l’at ten zio ne su noi stes si e di ven tan do un po’ im per me a bi li
agli sti mo li che ar ri va no dal l’e ster no?

Sen za dub bio è così, e l’ec ces so d’at ten zio ne su que sti

aspet ti può por ta re a un cer to im mo bi li smo in te rio re ar ri van do,

come era sta to det to pri ma, a vi ve re la pro pria vita “col fre no a

mano ti ra to”.

E’ an che per que sto che noi vi ab bia mo sem pre sug ge ri to di

vi ve re pri ma di tut to la vo stra vita dan do a que sto aspet to del vo -

stro per cor so evo lu ti vo la pre ce den za as so lu ta, usan do l’in tro spe -

zio ne in ma nie ra ocu la ta e non os ses si va per non cor re re il ri schio

di per de re di vi sta la re al tà e di im pan ta nar vi in sab bie mo bi li
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men ta li dal le qua li cor re te il ri schio di usci re più con fu si che mai di 

fron te alle mol te pli ci ipo te si che po te te tro va re ma sen za riu sci re a 

de ter mi na re con cer tez za una vera ipo te si uti le.

In fon do – e non ci stan che re mo mai di ri pe ter ve lo – l’e si -

sten za vi of fre già tut to ciò di cui ave te bi so gno per evol ve re e, di

con se guen za, noi e l’in se gna men to che vi ab bia mo por ta to in

que sti de cen ni non vi sia mo in di spen sa bi li per cre sce re, an che se

pos sia mo for nir vi qual che sti mo lo in più, adat to al per cor so di cre -

sci ta che ognu no di voi, per so nal men te, ha scel to di per cor re re. 

In fon do, se ci pen sa te bene, an che il Cer chio e noi stes si che 

ve nia mo a par lar vi non sia mo estra nei alla re al tà ma fac cia mo

par te del le espe rien ze che vi ven go no pro po ste per ac com pa gnar -

vi e gui dar vi lun go il vo stro cam mi no e rien tria mo nel la ca te go ria

de gli sti mo li espe rien zia li che l’e si sten za vi of fre per aiu tar vi ad

an da re avan ti dal pun to di vi sta evo lu ti vo. (Moti)

D - Se con do me non è sem pre vero che l’ag gres si vi tà del l’al tro ri -
guar da solo lui, ed io cosa ho fat to per in ne sca re quel l’ag gres si vi -
tà?  D’al tron de quan do in ve ce ri ce via mo re a zio ni «po si ti ve» di
gio ia, af fet to, gra ti tu di ne chis sà per chè non pen sia mo mai che è
solo af fa re del l’al tro, ma pen sia mo che in qual che modo quel lo
che ab bia mo det to o fat to l’ha pro vo ca to.

Hai ra gio ne: non solo “non  è sem pre vero che l’ag gres si vi tà

del l’al tro ri guar da solo lui” ma, ad di rit tu ra, non è “mai” sem pli ce -

men te così.

Pen so che ognu no di voi ab bia tal vol ta no ta to che la stes sa

fra se det ta da due per so ne dif fe ren ti pro vo ca re a zio ni di ver se nel -

la per so na a cui è sta ta ri vol ta. 

Qu e sto si gni fi ca che le due per so ne ven go no re ce pi te in ma -

nie ra dis si mi le dal sog get to che re a gi sce e si gni fi ca an co ra che vi
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è una par te di re spon sa bi li tà di ognu na del le due per so ne nel fa -

vo ri re il tipo di ri spo sta re at ti va che vie ne ad estrin se car si. 

Per quan to ri guar da, in ve ce, l’at tri bu zio ne a se stes si del me -

ri to di aver su sci ta to re a zio ni po si ti ve (a par te il fat to, per al tro ov -

vio, che po treb be an che es se re ef fet ti va men te me ri to vo stro!) è

evi den te che l’Io non si tira mai in die tro di fron te alla pos si bi li tà di

ac qui si re me ri ti agli oc chi suoi e a quel li de gli al tri, men tre pre fe ri -

sce sem pre, quan do le re a zio ni sono “ne ga ti ve” pun ta re il dito sul -

le re spon sa bi li tà al trui più che sul le pro prie. (Sci fo)

D - Il su i ci dio è sem pre un bi so gno evo lu ti vo del l’in di vi duo o può
es se re mos so an che da un for te bi so gno dell’Io?

Dove sta, a ben ve de re, la dif fe ren za?

Cer ta men te nel la per so na che ar ri va al su i ci dio c’è sem pre

una gran de in flu en za da par te di un Io che si sen te tal men te ina -

de gua to ad af fron ta re l’e spe rien za che la vita gli sta, con ap pa ren -

te cru del tà, sot to po nen do, ma, al tret tan to cer ta men te,

l’e spe rien za che l’in di vi duo si tro va a vi ve re af fron tan do il su i ci dio

(an che se poi, ma ga ri, ne an che por ta to fino alla sua estre ma con -

se guen za) non può che es se re una ne ces si tà evo lu ti va del l’in di vi -

duo per com pren de re qual che cosa che non sta riu scen do a fare

ve ra men te suo. (Ge or gei)

D - I bi so gni dell’Io pos so no dav ve ro es se re così for te men te in
con tra sto con quel li evo lu ti vi?

Pen si dav ve ro che i bi so gni dell’Io non fac cia no par te del

pro ces so evo lu ti vo del l’in di vi duo? Se è così cer ta men te hai una
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con ce zio ne er ra ta di quel lo che vi ab bia mo spie ga to in que sti anni 

di no stri in ter ven ti! (Sci fo)

D - L’a spi ran te su i ci da sta male con se stes so e con il mon do, ma
sta an co ra più male per ché deve com bat te re con que sto pen sie -
ro/voce che fa ti ca a con tra sta re, è pos si bi le por ta re un aiu to dal -
l’e ster no?

E’ dif fi ci le po ter dare una ri spo sta uni vo ca a que sto tipo di in -

ter re la zio ne, in quan to co in vol ge la ca pa ci tà di tra smet te re il suo

di sa gio in te rio re da par te del l’in di vi duo che pen sa al su i ci dio ma

an che la sen si bi li tà e la ca pa ci tà per cet ti va mes se in atto da par te

di chi si tro va nel la si tua zio ne di in te ra gi re con il te o ri co su i ci da.

(Ge or gei)

D - E’ il caso di ar ri va re ad in ton ti re la per so na di far ma ci e im pe -
dir le in que sto modo di ave re una vita al me no vi ci na alla nor ma li -
tà op pu re si do vreb be im pa ra re ad ac cet ta re an che il fat to che
una per so na pos sa fare un ge sto così estre mo? 

Sen za dub bio si do vreb be riu sci re ad ac cet ta re an che un ge -

sto così estre mo, in quan to è sem pre bene cer ca re di ri spet ta re le

esi gen ze de gli al tri. 

Qu e sto, però,  non ci esi me, non ci può esi me re, dal cer ca re

di fare il pos si bi le per aiu ta re l’al tro a tro va re al tri modi più uti li per 

se stes so e per gli al tri nel l’e spri me re il suo di sa gio in te rio re. 

Mol te vol te ba sta la sola pre sen za del l’af fet to di un ’al tra per -

so na per far de si ste re l’a spi ran te su i ci da dai suoi pro po si ti au to di -

strut ti vi, e non è un caso che qua si sem pre chi si su i ci da lo fac cia

quan do è da solo, quin di quan do il sen so di ab ban do no e di so li -
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tu di ne che lo op pri mo no non gli for ni sco no mo ti va zio ni suf fi cien ti

a far lo de si ste re dal pen sa re di com pie re un ge sto estre mo. (Ge or -

gei)

D - Mi do man do per ché di al cu ni so gni, an che a di stan za di de -
cen ni, ri cor do ni ti da men te ogni più pic co lo par ti co la re, com pre -
se le mie emo zio ni, e sa prei rac con tar li con do vi zia di par ti co la ri,
il lu stran do ne an che il si gni fi ca to me ta fo ri co (o al me no quel lo
che io ri ten go tale e che con ti nuo an co ra oggi a ri te ne re va li do),
men tre di al tri non ri cor do nul la di nul la. Devo, for se, ri te ne re che 
quel li che mi ri cor do così bene e che ho ri te nu to di do ver os ser -
va re at ten ta men te, in re al tà, sono i meno im por tan ti vi sto che l’Io 
non si è im pe gna to per nul la ad at ti va re la cen su ra del la di men ti -
can za? 

Le pos si bi li tà sono al me no due: o i so gni che si ri cor da no

sono poco si gni fi ca ti vi e ven go no usa ti dall’Io la scian do li fil tra re

fino alla con sa pe vo lez za da sve glio del so gna to re per na scon de re

gli ele men ti che non vor reb be ve nis se ro por ta ti alla luce, op pu re i

mec ca ni smi di di fe sa sono sta ti tal men te for ti da riu sci re a na -

scon de re gli ele men ti poco ac cet ta ti dall’Io o ri co pren do li di com -

ples se so vra strut tu re che ren da no il sim bo li smo del so gno

ine stri ca bi le o dan do pre gnan za ad al cu ni ele men ti che lo fan no

ap pa ri re chia ro e im me dia to, in ma nie ra da non sti mo la re la ri cer -

ca di ul te rio ri que si ti in te rio ri. (Ombra)

D - Ho pen sa to che po treb be es se re uti le la com pa ra zio ne fra le
con si de ra zio ni in tu i ti ve fat te nel pri mo mo men to del ri sve glio,
(quel le che com pa io no nel la no stra men te pri ma che si at ti vi la
ra zio na li tà) e le con si de ra zio ni fat te a fred do in un mo men to suc -
ces si vo. E’ an che mol to uti le rac con ta re il so gno a qual cu no.
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Tut te le cose che dici sono va li de e con di vi si bi li. 

Ma cer chia mo di es se re re a li sti ci: quan ti di voi han no mai

pro va to a fare un per cor so del ge ne re? E, nel caso che qual cu no ci 

ab bia pro va to, per quan to tem po lo ha fat to?

Non bi so gna stu pir si di que sto, dal mo men to che i ri chia mi

del la vita vis su ta sono sem pre quel li pre do mi nan ti e l’e spe rien za

che l’in di vi duo af fron ta sul pia no fi si co ha una va len za cer ta men te

su pe rio re e più pre gnan te di quel la che può ave re il con te nu to del

so gno che, ol tre tut to, è sog get to a mag gio ri pos si bi li tà di cen su ra

da par te dell’Io, in quan to, al l’in ter no del so gno, esso non si vie ne

a scon tra re con l’e ster no di se stes so e non su bi sce, di con se guen -

za co stri zio ni ester ne di al cu na sor ta, aven do così la pos si bi li tà di

usa re tut ti gli stru men ti di ma ni po la zio ne del so gno che ha a di -

spo si zio ne sen za al tro con tra sto che quel lo de gli ele men ti che

cer ca no, al l’in ter no del so gno, di ar ri va re alla con sa pe vo lez za del

so gna to re. (Ombra)

Ter mi nia mo così que sto in con tro, ri spon den do a vo stre do -

man de a cui, pro ba bil men te, già al tre vol te in pas sa to ave va mo

cer ca to di dare ri spo sta, pro van do a for nir vi ul te rio ri ele men ti di

ri fles sio ne.

Come ab bia mo det to ul ti ma men te, or mai il cor po del l’in se -

gna men to che vi ab bia mo pro po sto in que sti anni è sta to tut to

espo sto, così non ci re sta al tro, nel tem po che an co ra avre mo a di -

spo si zio ne per co mu ni ca re con voi, che la pos si bi li tà di spie ga re

ul te rior men te, di chia ri re in ma nie ra più pre ci sa e di ret ta quel le

cose che an co ra fate fa ti ca a col le ga re tra di loro e a re ce pi re nel la

loro giu sta luce, fe de li al no stro com pi to di fra tel li mag gio ri che,

per espe rien za di ret ta, pen sa no di po ter vi aiu ta re a fare chia rez za

den tro di voi, con sa pe vo li che, co mun que, noi vi pos sia mo for ni re
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le can de le e i fiam mi fe ri ma che solo voi po te te met te re in atto l’a -

zio ne che por te rà alla loro ac cen sio ne.

Che la pace sia con voi (Moti)
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8 lu glio 2015

Cer de, blu, vio la e in da co

Quan do si cer ca di in ter pre ta re il si gni fi ca to di un co lo re bi -

so gna sem pre te ne re pre sen te che tale si gni fi ca to - come sap pia -

mo es se re usua le se non ad di rit tu ra in di spen sa bi le per la

co sti tu zio ne del la na tu ra dua le del la re al tà in cui l'in di vi duo è im -

mer so du ran te il suo pro ces so evo lu ti vo - non è mai uni vo co, ma

che le in ter pe ta zio ni pos si bi li va ria no da un si gni fi ca to sim bo li co

al suo op po sto, mo du la te da ele men ti del co lo re per ce pi to qua li le 

sue gra da zio ni chia ro/scu ro e la mag gio re o mi no re lu mi no si tà del 

co lo re stesso.

Qu e sta mol te pli ci tà di fat to ri, ov via men te, ren de l'in ter pre ta -

zio ne di un co lo re - per quan to ri guar da, ad esem pio, un 'e ven tua -

le os ser va zio ne del l'a u ra di una per so na - non ge ne ra liz za bi le in

as so lu to ma, anzi, estre ma men te per so na liz za ta.

Ele men to, que sto, che, som man do si alle pos si bi li tà per cet -

ti ve del l'os ser va to re con fe ri sce al l'os ser va zio ne mes sa in atto una

bu o na dose di ale a to rie tà e di mol to re la ti va cer tez za ri guar do al -

l'e sat tez za del l'os ser va zio ne stessa.

Le li nee in ter pre ta ti ve che stia mo cer can do di for nir vi sono,

di con se guen za, da pren de re, come si suol dire, "cum gra no sa lis", 

ov ve ro con mol ta ca u te la, an che se ab bia mo cer ca to di for nir vi de -

gli ele men ti in ter pre ta ti vi di base che pos so no ser vi re da orien ta -

men to nel l'in qua dra re il si gni fi ca to prin ci pa le di base di ogni

co lo re, cor re la to agli aspet ti non solo fi si ci ma an che emo ti vi e
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men ta li ai qua li ogni co lo re prin ci pal men te può es se re as so cia to.

(Andrea)

VERDE

I co lo ri do mi nan ti del pia ne ta su cui vi tro va te a com pie re il

vo stro per cor so in car na ti vo sono il ver de, il blu e il mar ro ne.

Nel la con ce zio ne del mon do da par te del l'u ma ni tà il ver de è

sem pre sta to un co lo re mol to im por tan te, dal mo men to che è ti pi -

ca men te as so cia to a tut to ciò che è re la ti vo alla na tu ra con tut te le

ca rat te ri sti che che l'os ser va zio ne del mon do da par te del l'es se re

uma no ha esa mi na to, clas si fi ca to e cir co scrit to.

La na tu ra e il suo ri go glio so svi lup po è sta ta nei se co li fon te

di vita sia per la pro du zio ne di os si ge no che per l'of fer ta ali men ta -

re e di so stan ze vi ta li per l'e si sten za e la so prav vi ven za del la spe -

cie.

Di con se guen za, dal pun to di vi sta stret ta men te sim bo li co, il

ver de vie ne as so cia to al sen so di si cu rez za, di se re ni tà, di fi du cia e 

può es se re con si de ra to uno dei co lo ri che più fa vo ri sce la sta bi li tà

cor ret ta del l'in di vi duo e la sen sa zio ne di es se re in ar mo nia col

mon do in cui è in se ri to.

Cre do che, fat te que ste con si de ra zio ni, si ri ve li re la ti va men -

te fa ci le estra po la re i pos si bi li ri svol ti in ter pre ta ti vi dal pun to di vi -

sta psi co lo gi co che pos so no es se re as so cia ti a tale co lo re: la

na tu ra è in con ti nua cre sci ta e ten de a rin no var si se guen do il na tu -

ra le al ter nar si del le sta gio ni così il ver de può ve ni re as so cia to a

ca rat te ri for ti ma in cre sci ta e tra sfor ma zio ne co stan ti e sen za for ti

sus sul ti, por ta ti a va lu ta re con se re ni tà e obiet ti vi tà gli av ve ni men -

ti che li ri guar da no o che si ri fe ri sco no ad av ve ni men ti a loro ester -

ni, sug ge ren do un rap por to ten den zial men te non con flit tua le ma
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col la bo ra ti vo e in te rat ti vo con ciò che l'e spe rien za di vita sot to po -

ne nel l'ar co del la loro esistenza.

Qu e sta as sen za di for ti con flit ti con la vita fa vo ri sce la loro

per ce zio ne da par te di chi sta loro ac can to come per so ne sim pa ti -

che, cal me e af fi da bi li, in equi li brio con se stes si e con ciò che è a

loro ester no per met ten do fa ci li rap por ti di em pa tia non solo con le 

al tre per so ne ma an che con gli ani ma li, le pian te e l'am bien te.

Ovvia men te l'am bi va len za in ter pre ta ti va può es se re in di vi -

dua ta an che nel l'in ter pre ta zio ne di que sto co lo re, dal mo men to

che, at tra ver so l'in te ra zio ne o la pre sen za di al tri co lo ri e la va ria bi -

li tà del le sue pe cu lia ri tà di gra da zio ne e di lu cen tez za si può ar ri -

va re a de co di fi ca re la sua pre sen za come ef fet ti va ri cer ca del la

sta bi li tà col mon do, ri cer ca che, però, può ave re alla sua base una

cer ta com po nen te di in si cu rez za in te rio re, che può por ta re l'in di -

vi duo al ten ta ti vo di of fri re al mon do un 'im ma gi ne di se stes si che

è prin ci pal men te fat ta di ap pa ren za ma pri va di una re a le ac qui si -

zio ne de fi ni ti va da par te del suo sentire.

BLU

In qua lun que zona del pia ne ta l'in di vi duo si tro vi a com pie re

il suo per cor so di vita il blu, nel le sue mol te pli ci gra da zio ni, è sem -

pre e co mun que pre sen te nel la sua os ser va zio ne del la re al tà: chi

vive vi ci no al mare o ai cor si d'ac qua è, ov via men te, in con ti nuo

con tat to con que sto co lo re, ma an che gli in di vi dui che vi vo no nel

de ser to pù as so lu to e ino spi ta le ne av ver to no la pre sen za e l'in flu -

en za os ser van do la vol ta ce le ste.

La ric chez za del le sue sfu ma tu re, il tra sfor mar si del co lo re a

se con do del pun to di os ser va zio ne o del la pro fon di tà del le ac que

o de gli spa zi ha con tri bu i to, nei mil len ni, ad at tri bu i re al blu in ter -

pre ta zio ni col le ga te alla spi ri tua li tà.
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Non è cer ta men te un caso se in qua si tut te le re li gio ni la di -

mo ra de gli dei è sta ta im ma gi na ta nel cie lo o sul la vet ta di al tis si -

me mon ta gne in quan to più vi ci ne pos si bi le al l'az zur ro del cie lo

stes so (ba sta pen sa re al l'in ci pit del Pa dre no stro: "Pa dre no stro

che sei nei cie li...").

Ecco, quin di, l'ac co sta men to del blu a ciò che è so pran na tu -

ra le e ma gi co e la ge ne ra le at tri bu zio ne sim bo li ca a que sto co lo re

che lo col le ga no a tut to ciò che fa ri fe ri men to alla spi ri tua li tà e, in

par ti co la re, alla fi gu ra del ma e stro.

Nel l'ot ti ca in ter pre ta ti va psi co lo gi ca il blu può es se re con si -

de ra to come il co lo re che de no ta uno sta to in te rio re di se re ni tà, di

pace, di pre di spo si zio ne ad es se re sen si bi li nei con fron ti del le al -

tre per so ne, an che se vi è una mag gio re ten den za ad aiu ta re gli al -

tri non tan to dal pun to di vi sta pra ti co quan to da quel lo spi ri tua le e 

in te rio re.

In tale si tua zio ne di equi li brio in te rio re non è fa ci le tro va re

in ter pre ta zio ni "ne ga ti ve" che ven go no in es se re prin ci pal men te

quan do il blu è as so cia to ad al tri co lo ri che ne in di riz za no le ca rat -

te ri sti che ver so una pre di spo si zio ne alla chiu su ra nei con fron ti di

un ester no ap pa ren te men te in col flit to con la pro pria per so na le vi -

sio ne del la re al tà o alla ten den za a non ac cet ta re pun ti di vi sta di -

ver si, ma ni fe stan do si come pre sun zio ne di su pe rio ri tà o

at teg gia men ti che ra sen ta no il fanatismo.

VIOLA e INDACO

Il vio la non è un co lo re mol to fre quen te in na tu ra, ed è pro -

ba bil men te per que sto che, nei se co li, gli è sta ta at tri bu i ta una

sim bo lo gia par ti co la re le ga ta non al l'e ste rio ri tà ben sì a un 'in te rio -

ri tà più pro fon da, ve la ta di mi ste ro e spes so col le ga ta a una for te
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pro pen sio ne per il mi sti ci smo (non è un caso che Vio la ab bia scel -

to quel nome per pre sen tar si nel Cer chio!).

Nel l'ot ti ca pret ta men te psi co lo gi ca il vio la ri con du ce a ciò

che di mi ste rio so esi ste nel la per ce zio ne del mon do da par te del -

l'in di vi duo: il col le ga men to tra la ma te ria e lo spi ri to, il mi ste ro di

ciò che esi ste dopo la mor te (da qui i pa ra men ti vio la come se gno

di lut to e di mi ste ro per ciò che esi ste al di là del la vita fi si ca).

Come di ce va mo a pro po si to del blu il con tral ta re ne ga ti vo

nel l'in ter pre ta zio ne del vio la è sta bi li to dal la sua as so cia zio ne con

al tri co lo ri che ne raf for za no una del le due com po nen ti co sti tu ti ve

prin ci pa li di que sto co lo re (il blu e il ros so) for man do uno squi li -

brio nel l'in te rio ri tà del l'in di vi duo, squi li brio che può fa cil men te

por ta re a una vi sio ne del mon do poco re a li sti ca nel caso del raf -

for za men to del la com po nen te blu, o al l'u ti liz zo del la pro pria aura

di mi sti ci smo per ot te ne re cre di to e po te re pres so le al tre per so ne

nel caso di una pre do mi nan za del co lo re rosso.

Una va rian te par ti co la re del vio la è l'in da co, in cui il blu ac -

qui sta un va lo re mol to in ten so, se gna lan do una for te ten den za

alla spi ri tua li tà da par te del l'in di vi duo, che si ri vol ge con for za al

mon do me ta fi si co fa vo ren do, con l'in ten si tà del suo blu, il ri las sa -

men to e, di con se guen za, la me di ta zio ne.

Nel le va rie sim bo lo gie l'in da co vie ne as so cia to alla ri cer ca

in te rio re più sen ti ta e alla per ce zio ne di for ti le ga mi di unio ne con

la re al tà e con gli al tri es se ri, an che se tal vol ta, nel lo scon trar si con 

la re al tà e con la dif fi col tà a tro va re un re a le e in te rat ti vo col le ga -

men to con essa, può in dur re a mo men ti, an che in ten si, di de pres -

sio ne e di fru stra zio ne nel ren der si con to che l'ar mo nia che va

cer can do sem bra sfug gi re alla sua ac qui si zio ne fi nen do con l'e sal -

ta re le sue re a zio ni emo ti ve a sca pi to del la flu i di tà del la sua

ricerca.
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Il ter zo co lo re do mi nan te del pia ne ta è il mar ro ne, ma ne

par le re mo al pros si mo in con tro. (Abn-el-tar)
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12 ottobre 2015

Marrone. nero e bianco

Fino a que sto pun to ab bia mo par la to dei co lo ri che

sono più fa cil men te in ter pre ta bi li nei loro aspet ti sim bo li ci e

psi co lo gi ci pro spet tan do, per ogni co lo re ana liz za to, ca rat te -

ri sti che ab ba stan za fa cil men te in di vi dua bi li e in ter pre ta bi li

an che so la men te sul la base di sem pli ci ra gio na men ti.

Una mag gio re dif fi col tà in ter pre ta ti va si in con tra nel l'e -

sa mi na re gli al tri co lo ri di cui dob bia mo an co ra par la re.

(Andrea)

MARRONE

Il mar ro ne, as sie me al blu e al ver de, è tra i co lo ri do mi -

nan ti sul pia ne ta in cui l'u ma ni tà si sta evol ven do,  dal mo -

men to che  è, nel le sue mol te pli ci sfu ma tu re, il co lo re del

ter re no, sia esso quel lo fer ti le sia esso quel lo im pro dut ti vo

che dà ori gi ne alle zone de ser ti che e osti li alla vita pre sen ti

sul la su per fi cie ter re stre.

Di con se guen za, dal pun to di vi sta sim bo li co, a que sto

co lo re sono ri con du ci bi li tut ti gli aspet ti che sono col le ga bi li

alla ma te ria li tà, alla so li di tà con cre ta, al l'at tac ca men to ai va -

lo ri meno spi ri tua li.

Psi co lo gi ca men te il mar ro ne può ve ni re in ter pre ta to in

ma nie ra spes so for te men te am bi va len te: se da una par te, in -
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fat ti, esso vie ne as so cia to a ele men ti sgra de vo li qua li gli

escre men ti o il sep pel li men to dei cor pi, dal l'al tra por ta in sé

aspet ti che, in ve ce, sono ri col le ga bi li alla vita e alla cre sci ta:

la ter ra, in fat ti, è in dub bia men te in di spen sa bi le per lo svi lup -

po del la ve ge ta zio ne e, quin di, per la pro du zio ne di fon ti di

so sten ta men to per l'es se re uma no.

Inol tre è nel la ter ra che la flo ra pla ne ta ria af fon da le sue 

ra di ci, es sen zia li per la sua cre sci ta e il suo svi lup po e, per -

ciò, il mar ro ne può es se re in ter pre ta to an che come il co lo re

del la for ma zio ne e del con so li da men to del re tro ter ra del la

per so na li tà del l'in di vi duo, alla base del la qua le le ra di ci del la

sua ti po lo gia ca rat te ria le det ta no le li nee gui da del la sua ma -

nie ra di in te ra gi re con la vita e con l'e spe rien za.

E' evi den te che que sta ac cen tua ta di co to mia in ter pre ta -

ti va ren de poco age vo le un 'in ter pre ta zio ne uni vo ca e ge ne -

ra liz za bi le de gli ele men ti as so cia bi li al mar ro ne, an che

per ché i due aspet ti con trap po sti sono en tram bi pre sen ti

con tem po ra ne a men te, for man do un com ples so nodo dif fi -

cil men te di stri ca bi le che può ve ni re ri sol to sol tan to te nen do

con to del rap por to con gli al tri co lo ri pre sen ti nel l'am bien te

in ter pre ta ti vo che si sta os ser van do, sia esso un so gno o l'os -

ser va zio ne di un 'a u ra.

NERO

Di ver sa men te da quel lo che si può pen sa re co mu ne -

men te, il nero non è as sen za di co lo re anzi, tut tal tro: que sto

co lo re sca tu ri sce dal la per ce zio ne del l'oc chio del l'os ser va to -

re che non rie sce a per ce pi re la di stin zio ne tra i co lo ri che lo

com pon go no per ché vi è poca ri fles sio ne del le vi bra zio ni dei
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vari co lo ri, por tan do la loro per ce zio ne ol tre la so glia di per -

cet ti bi li tà da par te de gli or ga ni sen so ri pre po sti a re ce pi re le

vi bra zio ni che ac com pa gna no ogni co lo re, col ri sul ta to che

le di ver se vi bra zio ni si as som ma no oscu ran do si vi cen de vol -

men te a ca u sa del la dif fi col tà di co di fi ca per cet ti va dei re cet -

to ri vi si bi li che sono sen si bi li alle vi bra zio ni ti pi che di ogni

co lo re.

Quan to de scrit to con du ce a due de fi ni zio ni del nero che 

sem bra no ap pa ren te men te in con trap po si zio ne tra di loro

ma che, in re al tà, ri sul ta no es se re com ple men ta ri: il nero

come so vrap po si zio ne dei vari co lo ri (pro va te a so vrap por re

ma te rial men te su un fo glio di car ta i vari co lo ri e il ri sul ta to

sarà, ap pun to, un co lo re nero più o meno in ten so) o come

man can za di luce nei vari co lo ri (spe gne te ogni fon te di luce

in una stan za chiu sa e si gil la ta per ché non en tri luce dal l'e -

ster no e ot ter re te il nero più pro fon do).

Sim bo li ca men te il nero ha as sun to via via con no ta zio ni

di ver se, spe cial men te in re la zio ne alla sua ca rat te ri sti ca

prin ci pa le, ov ve ro l'as sen za di luce.

Ecco così che è sta to spes so as sun to come sim bo lo di

ciò che spa ven ta per ché in di stin gui bi le e non iden ti fi ca bi le

con cer tez za nei suoi ele men ti e, di con se guen za, as so cia to

alle pa u re più gran di del l'es se re uma no come, ad esem pio il

dopo-mor te. Da qui in mol te cul tu re l'as so cia zio ne del nero

alla ma ni fe sta zio ne del lut to per la per di ta di una per so na

cara.

Psi co lo gi ca men te il nero può es se re in ter pre ta to come

la per so ni fi ca zio ne del la pa u ra nei vari am bi ti: dal la pa u ra

149



del la mor te alla pa u ra per tut to ciò che è igno to e che sfug ge

ad ogni pos si bi li tà di con trol lo da par te del l'in di vi duo.

In que st'ot ti ca vie ne spon ta neo pen sa re che il nero sia

un co lo re che por ta in sé ele men ti so la men te ne ga ti vi, ma

non è pro prio così: sap pia mo che la leg ge del l'am bi va len za

per mea ogni ele men to pre sen te nel la re al tà e an che per

quel lo che ri guar da il nero si pos so no tro va re de gli aspet ti

po si ti vi che ne rie qui li bra no le pos si bi li tà in ter pre ta ti ve.

Se da una par te, in fat ti, il nero è per ce pi bi le come il co -

lo re del la pa u ra e del la di spe ra zio ne de ri van te dal l'im po ten -

za nei con fron ti del la re al tà, dal l'al tra può of fri re, in ve ce, la

pro te zio ne del buio nel le si tua zio ni de sta bi liz zan ti e pa u ro se 

in cui l'in di vi duo cer ca e tal vol ta tro va con for to nel la sen sa -

zio ne di non es se re vi si bi le ri spet to a ciò che lo spa ven ta.

Anche in que sto caso ci tro via mo da van ti a un 'in ter pre -

ta zio ne dif fi col to sa, ri sol vi bi le, an co ra una vol ta, so la men te

pa ra me tran do l'in ter pre ta zio ne del nero con la pre sen za e

l'in flu en za de gli al tri co lo ri che in flu i sco no al l'in ter no del -

l'am bien te in ter pre ta ti vo to ta le.

BIANCO

Se vo les si mo ra gio na re in ter mi ne di con trap po si zio ne

de gli op po sti po trem mo ar ri va re ad af fer ma re che il bian co è 

il co lo re op po sto al nero.

Se, in fat ti, il nero è vi sto come as sen za di lu mi no si tà, il

bian co è in ve ce de fi ni bi le come estre ma lu mi no si tà.

Entram bi, nero e bian co, han no in sé le vi bra zio ni di

tut ti gli al tri co lo ri ma men tre il nero sca tu ri sce dal la so vrap -

po si zio ne del le vi bra zio ni dei vari co lo ri con bas sa o nul la lu -
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mi no si tà in ter na, il bian co sboc cia dal so vrap por si del la

mas si ma lu mi no si tà dei co lo ri che lo com pon go no, ar ri van -

do a fon der si in una lu mi no si tà to ta le che li ren de in di stin -

gui bi li tra di loro alla per ce zio ne del l'oc chio, for man do un

co lo re in cui la tin ta di ogni sin go lo ele men to co lo ri me tri co

vie ne so vra sta ta dal l'in ten sa lu mi no si tà di ogni co lo re pre -

sen te.

L'at tri bu zio ne sim bo li ca del bian co (in for te as so cia zio -

ne, date le sue ca rat te ri sti che, con il con cet to sim bo li co di

luce) è ab ba stan za fa cil men te de ter mi na bi le an che sem pli -

ce men te os ser van do l'u so del co lo re bian co nel le di ver se

cul tu re e nel le di ver se epo che.

Esso è sta to as so cia to alla pu rez za (da qui l'a bi to bian co 

del la spo sa o il ve sti re di bian co i bam bi ni nel cor so del le ce -

ri mo nie re li gio se), an che al con cet to di di vi ni tà o di en ti tà be -

ne fi che, spe cial men te in con se guen za del la sua stret ta

re la zio ne con il con cet to di luce (in am bi to me dia ni co, ad

esem pio, è fre quen tis si mo in con tra re ri fe ri men ti alle pre -

sun te en ti tà che si ma ni fe sta no come "es se ri di luce") o alla

ve ri tà, sem pre in re la zio ne alla sua lu mi no si tà (come nel la

fra se co mu ne "la luce del la ve ri tà").

Se il nero sem bra va a una pri ma ana li si un co lo re dal le

qua li tà to tal men te ne ga ti ve, il bian co, al l'op po sto, sem bra

es se re as so cia bi le sol tan to con con cet ti po si ti vi al pun to che

ri sul ta poco age vo le tro va re il bi lan cia men to con pos si bi li in -

ter pre ta zio ni dal la va len za con tra ria. In re al tà tali in ter pre ta -

zio ni ri sul ta no pos si bi li al lor ché l'in di vi duo non ha an co ra

tro va to il per fet to equi li brio in te rio re co sic ché la sua "luce"

può cor re re il ri schio di di ve ni re in tran si gen za nei con fron ti
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di al tre ve ri tà per l'in com ple ta com pren sio ne che "tut to è

uno" e che ogni in di vi duo se gue il suo per so na le per cor so

nel l'av vi ci nar si alla Ve ri tà, fino ad ar ri va re a sfo cia re nel fa na -

ti smo che può por ta re al l'ap pli ca zio ne esa spe ra ta del ma -

chia vel li co "il fine giu sti fi ca i mez zi", con la con se guen te

re pres sio ne di tut to ciò che è in con tra sto con ciò che l'in di vi -

duo "sen te" as so lu ta men te vero. (Abn-el-tar)
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30 ot to bre 2015

Incon tro con le Gu i de di Otto bre

Cre a tu re se re ni tà a voi.

Il no stro ami co Urzuk  si ag gi ra va per la fo re sta, af fa ma to

come sem pre e, di con se guen za, come sem pre alla ri cer ca di cibo

che non fos se co sti tu i to dal le so li te ra di ci in di ge ste e fa ti co se da

ma sti ca re o dal le lar ve mol lic ce che si po te va no tro va re scor tec -

cian do gli al be ri.

A giu di ca re dai ru mo ri e dai fru scii che sen ti va in tor no a sé,

la fo re sta bru li ca va di vita. Solo che chi pro du ce va quel l’i nin ter rot -

to bru sio sem bra va dan na ta men te de ci so a non far si sco pri re, for -

se in ti mo ri to dai gor go glii che emet te va lo sto ma co vu o to del

no stro ami co Urzuk unen do si alla ca co fo nia di su o ni del la fo re sta.

Lo sguar do di Urzuk esplorò con at ten zio ne ciò che lo cir -

con da va fino a che, con sua gran de gio ia, scor se qual co sa di bian -

co al l’in cro cio dei rami di un gran de al be ro.

Uova! pensò con sod di sfa zio ne im ma gi nan do il suc co so

con te nu to di quel l’i na spet ta to dono che la na tu ra gli elar gi va.

Con en tu sia smo in co min ciò ad ar ram pi car si sul l’al be ro.

In bre ve tem po ar rivò al l’al tez za del nido che con te ne va ben

tre (tre!) suc co se uova e al lungò la mano per pren der ne una.

Le sue dita si av vol se ro con de li ca tez za in tor no al gu scio le -

vi ga to e al lungò l’al tra mano per pren de re un al tro uovo quan do

un frul lo d’a li pre an nun ciò l’ar ri vo del ge ni to re in fu ria to nel ve de re 

mi nac cia ta la sua po ten zia le pro le.
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Emet ten do for ti stri da l’uc cel lo col pì a più ri pre se con il bec -

co e con le ali Urzuk che si di vin colò sal tel lan do sul ramo nel ten ta -

ti vo di di fen der si.

Uno scric chio lio im prov vi so fu il pre an nun cio di quel lo che

sta va per ac ca de re: il ramo si spezzò sen za che Urzuk po tes se evi -

ta re la ca du ta, dal mo men to che una mano era oc cu pa ta dal l’u o vo

e l’al tra sfer za va l’a ria per te ne re lon ta no l’uc cel lo com bat ti vo.

Così pre ci pitò ver so il bas so, spez zan do al tri rami nel la ca -

du ta e pro vo can do si con tu sio ni ed esco ria zio ni va rie fino a quan -

do rim balzò sul ter re no, for tu na ta men te ri co per to da un buon

stra to sof fi ce di fo glie che li mitò al me no in par te i suoi dan ni fi si ci.

Sfor tu na ta men te, però, era ca du to sul l’u o vo che gli era sfug -

gi to di mano, fran tu man do lo e spar gen do al l’in tor no, in ma nie ra

ir re cu pe ra bi le, il suo ap pe ti to so con te nu to.

Piut to sto av vi li to   e an che un po’ stor di to dai col pi su bi ti  

Urzuk si guardò in tor no.

Accan to a lui si er ge va un gran de for mi ca io, bru li can te di

gros se, vo ra ci e ag gres si ve for mi che nere che in co min cia va no già

a di ri ger si, in bat ta glio ni or di na ti ver so di lui. Ben co no scen do

quel tipo di for mi che per es se re già sta to, in pas sa to, sot to po sto ai 

loro mor si bru cian ti, Urzuk si alzò in pie di di col po e si al lon tanò

an co ra un po’ tra bal lan te sul le gam be.

Sono pro prio un uomo for tu na to, si dis se tra sé e sé - po chi

cen ti me tri più in là e sa rei piom ba to sul for mi ca io!

Sen ten do si ba cia to dal la bu o na sor te ri pre se a scru ta re la fo -

re sta alla ri cer ca di un ’al tra fon te di cibo.

For tu na e sfor tu na sono i ri sul ta ti che l’os ser va to re del kar -

ma ri le va nel l’os ser va re gli av ve ni men ti del le esi sten ze.
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Come il no stro Urzuk ci in se gna con il suo sem pli ce ot ti mi -

smo che gli per met te di con si de ra re una for tu na non es se re ca du -

to sul for mi ca io e non la sfor tu na di ave re fat to tan ta fa ti ca inu ti le

aven do rot to l’u o vo, og get to del suo sca la re l’al be ro, for tu na o

sfor tu na sono re la ti vi al l’in te rio ri tà di chi sta os ser van do l’e vol ver si 

del le si tua zio ni che sta vi ven do.

In re al tà, ami ci miei, la for tu na e la sfor tu na non esi sto no ve -

ra men te di per sé: cer ta men te non vi è al cu na dea, come cre de va -

no gli an ti chi, sem pre pron ti a per so na liz za re ciò che sfug gi va al

con trol lo e al l’a na li si del l’u o mo di al lo ra, pre po sta a elar gi re be ne -

fi ci o ma le fi ci al po ve ro uomo in ba lia dei suoi ca pric ci.

Da quan to ab bia mo ap pre so ne gli anni, nul la suc ce de a

caso, ma è sem pre frut to di mec ca ni smi di azio ni e re a zio ni con -

se guen ti alle com pren sio ni ac qui si te o da ac qui si re da par te del -

l’in di vi duo, e ciò che ap pa re al l’os ser va to re come for tu na o come

sfor tu na non è al tro che il ma ni fe star si de gli ef fet ti kar mi ci che egli 

ha smos so nel cor so del suo cam mi no evo lu ti vo.

Cer to, os ser van do la vita di un in di vi duo e li mi tan do l’os ser -

va zio ne sol tan to a quel l’e si sten za, può er ro ne a men te sem bra re

che cer te per so ne sia no in giu sta men te per se gui ta te dal la mala

sor te e che al tre, in ve ce, si tro vi no in con ti nua zio ne a ri ce ve re be -

ne fi ci che ap pa io no fi nan co gra tu i ti. 

Ma la Re al tà, come or mai do vre ste sa pe re, è ben più am pia,

e ogni vita che l’in di vi duo in car na to vive è sem pre, nei suoi ac ca di -

men ti, la con se guen za, il ri sul ta to di ciò che ha com piu to non solo

nel cor so di quel la vita ma, an che, nel cor so del le sue vite pre ce -

den ti, ten den do, sem pre e co mun que, a for nir gli l’oc ca sio ne per

com pren de re ciò che non ha an co ra com pre so e, di con se guen za,

di ven tan do il sup por to es sen zia le per per met ter gli di pro se gui re

lun go il suo per cor so evo lu ti vo.
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E’ per que sto mo ti vo, cre a tu re no stre, che nei de cen ni ab -

bia mo sem pre af fer ma to che (e mi tro vo a do ver riaf fer ma re sem -

pre e co mun que), ciò che vi ac ca de non è gra tu i to, ma ac ca de per

il vo stro bene, e il vo stro bene non è quel lo di ave re una vita tran -

quil la e fe li ce, pri va di do lo re e di sof fe ren za, ben sì quel lo di com -

pren de re i vo stri er ro ri e di am plia re il vo stro sen ti re, uni co modo,

que sto, per ar ri va re alla fine a non pro va re più do lo re e a non sof -

fri re più. (Sci fo)

D - Qual è la re la zio ne tra il kar ma e il con cet to di equi li brio del le
ener gie nei vari am bien ti, da quel lo mi cro co smi co uma no a quel -
lo ma cro co smi co dell

Per com pren de re nel la giu sta ma nie ra la re la zio ne tra il con -

cet to di kar ma è quel lo di equi li brio è fon da men ta le ri cor da re al -

cu ni pun ti di base del l’in se gna men to.

Il kar ma, voi or mai do vre ste sa per lo, non è un ef fet to pu ni ti -

vo che si ri ver sa nel la vita del l’in di vi duo che non si è com por ta to in 

ar mo nia con le leg gi eti co-mo ra li col le ga te al l’e vo lu zio ne (o me -

glio, per es se re più pre ci si, ai det ta mi pro ve nien ti dal la Vi bra zio ne

Pri ma e da gli Arche ti pi Per ma nen ti), e que sto ap pa re evi den te al -

lor ché ci si ri cor da che vi sono due for me prin ci pa li di kar ma ri co -

no sciu te co mu ne men te ov ve ro il kar ma ne ga ti vo e quel lo po si ti vo. 

E’ chia ro che tali due for me sono sim bo li di co mo do per de fi ni re

ciò che ca pi ta al l’in di vi duo nel cor so del la sua vita e che gli fan no

at tri bu i re al kar ma che su bi sce la va len za di po si ti vo o di ne ga ti vo

re la ti va men te agli av ve ni men ti che lo ri guar da no.

La re al tà è che il kar ma, qua lun que ef fet to sog get ti vo sul l’in -

di vi duo esso pos sa ave re, non è al tro che una con se guen za de ri -

van te pro prio del la leg ge di equi li brio, re la ti vo al mi cro co smo
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in di vi dua le sul la base del con cet to di dare e ave re: se non si ha

com pre so ve ra men te i det ta mi pro ve nien ti dal la Vi bra zio ne Pri ma

e, di con se guen za, l’a gi re non è ade gua to ad essi la si tua zio ne

del l’in di vi duo ver rà rie qui li bra ta fa cen do ri ca de re su di lui, nel la

for ma più uti le alla sua com pren sio ne, ef fet ti e ca u se che lo por te -

ran no a com pren de re ciò che fino a quel mo men to non ha com -

pre so, ri por tan do in equi li brio non tan to l’a gi re nel mon do fi si co

del l’in di vi duo stes so quan to il suo rap por tar si con le di ret ti ve del -

l’e vo lu zio ne. 

Qu e sto pas sag gio   per al tro pre sen te an che se con pa ro le

di ver se un po’ in tut te le re li gio ni   può ve ni re in ter pre ta to come

una pu ni zio ne di vi na ma cer ta men te così non è. 

Anzi, a ben ve de re, è l’a iu to mi glio re che pos sa ve ni re of fer to 

al l’in di vi duo in car na to per com pren de re i pro pri er ro ri e, di con se -

guen za, per non com met ter li più per ché non c’è nul la come il pro -

va re sul la pro pria pel le gli ef fet ti di ciò che si è er ro ne a men te

com piu to per aiu ta re la com pren sio ne del l’in di vi duo.

Il kar ma po si ti vo, a sua vol ta, è sta to in ter pre ta to nel tem po

in ma nie ra va ria  (dal con cet to di uomo for tu na to e quel lo di pa ra -

di so) ma in re al tà anch’es so non è al tro che il ri sta bi lir si di un equi -

li brio in te rio re che si ma ni fe sta in si tua zio ni ap pa gan ti per

l’in di vi duo e che è la con se guen za di aver fat to, din nan zi a si tua -

zio ni che per met te va no scel te di ver se, quel la più giu sta o, per me -

glio dire, quel la più in ar mo nia con i det ta mi del la Vi bra zio ne

Pri ma. 

L’a ver com piu to tale scel ta giu sta por ta al ve ri fi car si del kar -

ma po si ti vo, sia come raf for za ti vo in te rio re del la giu stez za del

pro prio agi re sia come ele men to equi li bran te al lor ché un kar ma

ne ga ti vo sem bra tan to for te da ri schia re di far per de re la spe ran za

al l’in di vi duo e, quin di, di bloc ca re il suo cam mi no evo lu ti vo.
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D - Il kar ma col let ti vo come si in se ri sce in tale ot ti ca?

Se quan to ab bia mo det to nel la ri spo sta pre ce den te è ri fe ri -

bi le prin ci pal men te al l’in di vi duo, la sua esten sio ne a un am bien te

più am pio è co sti tu i to dal kar ma col let ti vo.

Anch’es so ha fun zio ne di rie qui li brio al l’in ter no del Co smo e

ri guar da non più solo dei sin go li in di vi dui ma del le col let ti vi tà più

va ste.

D - Kar ma ne ga ti vo e kar ma po si ti vo sem bra no non ave re la stes -
sa im por tan za. Ma è dav ve ro così?

Cer ta men te non è così, se non per la per ce zio ne sog get ti va

mes sa in atto dall’Io nel mo men to in cui la sua at ten zio ne si con -

cen tra prin ci pal men te su ciò che lo di stur ba sof fer man do si ben

poco su quan to di po si ti vo gli ac ca de. 

D - C'è una re la zio ne tra il kar ma e lo svi lup po dei so ma ti -

smi?

L’in trec cio dei vari ele men ti che co sti tu i sco no la Re al tà è tal -

men te con se quen zia le e com ples so che è pos si bi le sem pre riu sci -

re a tro va re una re la zio ne di qual che tipo tra gli ele men ti che la

com pon go no an che se, qua si sem pre, per far lo oc cor re reb be fare

un di scor so mol to lun go e com pli ca to che, ma ga ri, fi ni reb be più

che al tro col far vi fare una gran con fu sio ne.

Pren dia mo la re la zio ne tra i due ele men ti che hai ci ta to cer -

can do di ren de re la cosa il più sin te ti ca e sem pli ce pos si bi le.
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Sap pia mo che i so ma ti smi na sco no dal le in com pren sio ni 

del l’in di vi duo.

Se l’in di vi duo non ha com pre so qual co sa non può fare al tro

che agi re in ma nie ra di sar mo ni ca con la Re al tà.

Se agi sce in ma nie ra di sar mo ni ca con la Re al tà al suo in ter -

no si for ma no del le di sar mo nie vi bra zio na li e da que ste di sar mo -

nie vi bra zio na li sca tu ri sco no i so ma ti smi, in di ca to ri di

de ter mi na te in com pren sio ni.

Ed ecco, così, che il cir co lo si chiu de di ven tan do un si ste ma

di na mi co per la co scien za del l’in di vi duo in car na to.

D - Il per cor so cir co la re del le vi bra zio ni nell

La ri spo sta a quan to chie di è evi den te men te col le ga ta a

quan to ab bia mo ap pe na det to e il cir co lo vi bra zio na le in ter no del -

l’in di vi duo fa par te del pro ces so di rie qui li brio del l’in di vi duo e, di

con se guen za, con tri bu i sce alla for ma zio ne e al pre sen tar si de gli

ef fet ti kar mi ci. (Ro dol fo)

D - Ca rat te re e per so na li tà dell

For ni re una ri spo sta ac cet ta bi le a que sta do man da è ab ba -

stan za sem pli ce: il ca rat te re del l’in di vi duo for ni sce la ri spo sta di

base agli ac ca di men ti di tipo kar mi co e le com pren sio ni del l’in di -

vi duo (o le in com pren sio ni) mo du la no la sua ri spo sta a tali ac ca di -

men ti met ten do in atto le azio ni e re a zio ni del l’in di vi duo

at tra ver so il suo per so na le modo di in te ra gi re con la re al tà, cioè ri -

spon den do alle espe rien ze che vive se con do quei suoi modi re at -

ti vi che ab bia mo de fi ni to per so na li tà.
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D - Se non ho ca pi to male, l

Pos sia mo im ma gi na re una sca la nei li vel li di per ce zio ne di

quan to in di ca to da gli Arche ti pi Per ma nen ti rap por tan do le ri spo -

ste per cet ti ve del l’in di vi duo al l’in ten si tà e alla for za che l’Io met te

in cam po nel vi ve re le espe rien ze.

E’ ov vio che mi no re è l’e vo lu zio ne del l’in di vi duo, più for te è

la pre do mi nan za espres si va da par te del suo Io.

Ovvia men te que sto è un di scor so mol to sem pli fi ca to, ma se

vo glia mo pro prio cer ca re di in di vi dua re un ipo te ti co pri mo li vel lo

di per ce zio ne dob bia mo im ma gi na re un Io mol to for te che ri fe ri -

sce ten den zial men te tut ta la Re al tà a se stes so come cen tro del

cre a to, co sic ché tut to ciò che lo cir con da, com pre se le al tre cre a -

tu re ac can to a lui du ran te l’in car na zio ne, vie ne re ce pi to in re la zio -

ne a se stes so e alla sua gra ti fi ca zio ne.

Ecco, quin di, che un pri mo li vel lo può es se re in di vi dua to nel

rap por to d’a mo re (al me no così vie ne chia ma to co mu ne men te

men tre, in re al tà, si trat ta di un mero rap por to di con ve nien za in

re la zio ne a quan ta gra ti fi ca zio ne l’Io ri ce ve da tale rap por to, al me -

no a quel lo sta dio evo lu ti vo) che l’in di vi duo vive con la pro pria fa -

mi glia. A mano a mano che il li vel lo per cet ti vo si af fi na e si am plia,

si af fi na e si am plia an che il suo rag gio per cet ti vo che di ven ta

sem pre più ca pa ce di in clu de re nel la sua ri ce zio ne del con cet to di

Arche ti po del la Fra tel lan za un nu me ro sem pre mag gio re di in di vi -

dui.

Non mi sem bra vi sia te mai chie sti qua li Arche ti pi Tran si to ri

sia no col le ga ti all’Arche ti po Per ma nen te del la Fra tel lan za.

Eppu re, spe cial men te nel la vo stra at tua le epo ca, sono fa cil -

men te in di vi dua bi li al cu ni di que sti Arche ti pi Tran si to ri: l’ac co -
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glien za dei mi gran ti, il raz zi smo, per si no le pic co le o gran di

guer re che fu ne sta no le vo stre cro na che sono tut ti ele men ti ri fe ri -

bi li ad Arche ti pi Tran si to ri che si col le ga no all’Arche ti po Per ma -

nen te del la Fra tel lan za, in quan to in du co no gli in di vi dui   

at tra ver so il loro vis su to sia in te rio re che so cia le   a spe ri men ta re

l’al lar ga men to del la com pren sio ne ri spet to a quan to in di ca to

come di ret ti va dal la Vi bra zio ne Pri ma e che pren do no per mano la

co scien za de gli in di vi dui, fa cen do loro toc ca re con mano, di ret ta -

men te, ciò che si gni fi ca non ave re com pre so, non sen ti re ve ra -

men te, che ogni al tro es se re uma no ha il suo stes so va lo re, la sua

stes sa di gni tà, il suo stes so di rit to di vi ve re, di es se re ac cet ta to e

ama to, sen za che gli in te res si per so na li, le mire eco no mi che o i

gio chi di po te re pos sa no pren de re il so prav ven to sul sen ti re di co -

scien za.

D - Gli AT sono stret ta men te col le ga ti alla dua li tà e all

In re al tà non è pos si bi le di sgiun ge re gli Arche ti pi Per ma nen -

ti da gli Arche ti pi Tran si to ri, dal mo men to che que sti na sco no da -

gli al tri e ne sono la ne ces sa ria con se guen za per aiu ta re

l’in di vi duo a rag giun ge re le com pren sio ni che non rie sce a fare

de fi ni ti va men te sue.

Non vi è una mo da li tà di per ce zio ne di ver sa per i due tipi di

ar che ti po, vi è, sem mai, una per ce zio ne dif fe ren te in quan to dif fe -

ren ti sono le pos si bi li tà per cet ti ve del l’in di vi duo, dal mo men to che 

esse sono col le ga te al suo sta to evo lu ti vo del mo men to che, come 

sap pia mo, è di ver so da in di vi duo a in di vi duo.

D - Esi ste un di zio na rio sim bo li co co mu ne, allo sta dio ani ma le,
tra er bi vo ri e un al tro di ver so per i car ni vo ri?  In fon do si trat ta di
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espe rien ze mol to di ver se. Pen so co mun que che men tre tra car ni -
vo ro ed er bi vo ro la di stin zio ne sia gran de e mol to di base, tra
uomo e don na, per esem pio, le dif fe ren ze si fac cia no mol to più
sfu ma te e le ga te so prat tut to agli ar che ti pi del la so cie tà in cui si
vive. 

Non vi sono di zio na ri sim bo li ci di ver si per le va rie for me di

vita, ben sì vi è un di zio na rio sim bo li co uni co del qua le ogni for ma

di vita per ce pi sce solo la par te sim bo li ca che gli è pos si bi le per ce -

pi re in re la zio ne alla sua con di zio ne evo lu ti va.

D - In ef fet ti non so se i sim bo li pos sa no es se re as so cia ti alla for -
ma ani ma le o se su ben tra no solo nel la for ma uma na, quan do il
cor po men ta le è com ple ta men te strut tu ra to e ope ran te, però
pen so che a li vel lo ani ma le i sim bo li pos sa no es se re estre ma -
men te sem pli ci e che di ven ti no via via più com ples si nel cor so
del l’e vo lu zio ne del l’in di vi dua li tà, di con se guen za i di zio na ri sim -
bo li ci di un er bi vo ro e di un car ni vo ro po treb be ro es se re ap pa -
ren te men te mol to lon ta ni (in quan to si ma ni fe sta no in modo
mol to di ver so), e si van no via via av vi ci nan do mano a mano che
le espe rien ze de gli in di vi dui si raf fi na no, così i di zio na ri sim bo li ci
uomo/don na po treb be ro si cu ra men te ave re una gran de quan ti tà
di sim bo li in co mu ne, ma che ven go no resi co mu ni pro prio dal la
pos si bi li tà di in car na zio ne in en tram be le for me ... pen so che gli
ar che ti pi tran si to ri (cul tu ra li) in que sto sen so ab bia no solo una
fun zio ne di «pas sag gio», re la ti vo ad una in car na zio ne spe ci fi ca... 

Mi sem bra che le con si de ra zio ni che hai ap pe na fat to sia no

am pia men te con di vi si bi li e non pos so che con cor da re pie na men -

te con quan to hai ap pe na af fer ma to (Ombra)
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Gior no ver rà, fi gli no stri, 

in cui non esi ste ran no più i vo stri di rit ti e i vo stri do ve ri 

e, in an ti te si, quel li de gli al tri, 

ma sol tan to di rit ti e do ve ri co mu ni.

Gior no ver rà in cui il co lo re del la pel le, 

lo sta to so cia le e l’es se re uomo o don na 

non sa ran no più del le di scri mi nan ti 

su cui ba sa re i pro pri rap por ti con le al tre cre a tu re.

Gior no ver rà 

in cui le re go le del vi ve re co mu ne 

non sa ran no più go ver na te dal la ri cer ca del pro fit to 

ben sì dal de si de rio di con di vi de re in ma nie ra equa 

ciò che si pos sie de 

con chi non ha le stes se pos si bi li tà di pos ses so.

Gior no ver rà 

in cui si sarà com pre so che mar ti riz za re, fe ri re, 

de pre da re in ma nie ra in sen sa ta l’in te ro pia ne ta 

non po trà por ta re ad al tro che mar ti riz za re, fe ri re, 

de pre da re in ma nie ra in sen sa ta la vita che ospi ta.

Gior no ver rà

in cui non sarà più il tipo di ses sua li tà 

a mo del la re il rap por to tra le cre a tu re

ma esso sarà mo del la to so la men te 

dal l’am piez za e dal la pro fon di tà del la ca pa ci tà di ama re 

di ogni sin go lo in di vi duo.

Gior no ver rà 
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in cui non si uc ci de rà né si pre va ri che rà 

nel nome di un qual sia si Dio 

per ché si avrà fi nal men te com pre so fino in fon do 

che Tut to è Uno.

Pace a voi (Moti)
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