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Presentazione

Uno dei dubbi che ci aveva assalito, prima di iniziare
questa serie di incontri e di volumi, era stato che, ba-
sandosi sulle favole di Ananda (gia raccolte in libro),
quello che sarebbe venuto alla luce potesse essere una
ripetizione di cose gia dette o scritte, dando, magari,
| impressione che le Guide non avessero piu molto da
dire.

Non tenevamo, evidentemente e come al solito, in de-
bito conto laccurata programmazione a cui le Guide han-
no sottoposto sia |insegnamento che la pubblicazione
dei volumi, ne, tanto meno, la loro capacita di trovare
sempre cose nuove da dire, anche soltanto variando la
prospettiva nella quale argomenti gia presentati venivano
trattati.

Il problema, a ben vedere, si poteva porre, piu che al-
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tro, per quei «fedeli» del cerchio che da piu tempo se-
guivano le parole delle nostre entita. In realta non e sta-
to cos: limpostazione data alle riunioni ha finito per co-
involgere e far discutere (rilevando qua e la lacune ed
errate interpretazioni individuali) persino noi, Gian e Tul-
lia, che, senza dubbio, siamo i piu «vecchi» del Cer-
chio.

Dopo tre anni e tre cicli di questo genere e forse leci-
to rivolgersi un attimo indietro per osservare e valutare il
lavoro fatto.

Indubbiamente uno degli scopi dichiarati (quello di
aprire le porte a persone che si avvicinavano per la pri-
ma volta alle Guide e che, probabilmente, avrebbero do-
vuto fare la fila prima di poter partecipare ad un incon-
tro per ospiti, vista la lunga lista d attesa) e stato piena-
mente raggiunto; basta pensare che dalle sette persone
presenti al primo incontro siamo arrivati alla quarantina
dell ultimo ciclo, in gran parte nuove. Qualcuna e venuta
spesso, altre solo alcune volte cosicche in questi tre anni
pensiamo che almeno un centinaio di persone si siano
avvicendate.

Il fatto che quasi ad ogni riunione ci sia stato Iinter-
vento delle Guide ha fatto s che tutti costoro potessero
togliersi la curiosita (se di cio si trattava) o farsi unidea
se questa strada rientrava nel loro interesse o poteva es-
sere una via adatta.

Il risultato, positivo, e stato che chi era mosso dalla
sola curiosita si e in seguito allontanato e chi possedeva
una spinta interiore piu profonda si € a mano a mano
unito e integrato al gruppo di coloro che da piu tempo
seguono | insegnamento.

Una cosa che ci fa piacere (come diceva spesso |ami-
co Roberto) e stata il fatto che molti giovani si sono ac-
costati alle tematiche delle Guide.

Le favole di Ananda, alla fin fine, sono risultate essere
soltanto un pretesto, una traccia per esaminare |insegna-
mento etico e portare, gradualmente, |attenzione su se
stessi.

Questo terzo ciclo non sfugge alle stesse regole anzi,
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visti gli argomenti trattati (dall uomo all ambiente) i par-
tecipanti sono stati portati con dolcezza e senza scossoni
a rimeditare sulla propria esistenza e su quella civilta in
cui sono inseriti € fanno esperienza.

Mentre stiamo preparando questo volume, siamo gia
per incominciare il quarto ciclo e, osservandone la sca-
letta, il programma ci sembra ancora piu evidente, dato
che sara basato sulllo e sui temi ad esso legati. Inoltre
ci sara una novita, ovvero la presentazione dell insegna-
mento piu filosofico, certamente reso molto semplice per
non confondere gli ospiti, tuttavia, conoscendo le Guide,
posto senza dubbio in modo tale da far meditare e da
seminare piccoli semi che, nei giusti terreni e alla giusta
stagione, germoglieranno. Non sappiamo se da questo ci-
clo di incontri appena vissuto saremo riusciti davvero a
«imparare a vivere», ma pensiamo che, senza dubbio, ci
saremo tutti resi conto che la vita e davvero molto piu
fiorita e bella di quanto solitamente, chiusi nelle nostre
manchevolezze, siamo abituati a pensare.

Come di consueto presentiamo brevemente le entita
che si sono presentate a comunicare nel corso di questi
incontri basati sulle favole di Ananda, fornendo agli ospi-
ti la possibilita di rendersi conto della varieta di persona-
lita e di caratteristiche che ogni guida possiede.

Abn-el-tar

E una delle prime entita che ha partecipato agli in-
contri. In vita, ci disse, fu un esoterista arabo; i suoi in-
terventi iniziali sono stati tra quelli che piu ci hanno col-
pito, anche perche parlava di cose come i pentacoli di
cui non sapevamo assolutamente nulla. In seguito i suoi
interventi si sono diradati ed era molto tempo che non
interveniva a una riunione.

Ananda

E lautore talvolta in collaborazione con altre entita
delle varie favole discusse. Si presenta raramente con in-
terventi diversi da quelli in cui narra le favole. Parla con
voce sommessa ma acuta e il suo modo di parlare e ca-
ratteristicamente cantilenante, come se tutto cio che dice
fosse un mantra. Di lui sappiamo che, all inizio dell attivi-
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ta del Cerchio, era ancora vivo, tanto che unaltra entita
conosciuta solo come il Narratore faceva da tramite per
portare le favole al Cerchio. Allabbandono del suo corpo
fisico ha iniziato a intervenire personalmente. Una parte
delle sue narrazioni sono gia state pubblicate in volume
(Favole nell ombra) e il ciclo di favole imperniate su uno
stesso personaggio, Ozh-en, discepolo di Krsna, e in fase
di elaborazione (Le cento vite di Ozh-en). Attualmente le
favole che racconta hanno sempre come interprete princi-
pale Ozh-en, pero come discepolo di Kali.

Andrea

Serio e severo nella parlata, anche se molto affettuo-
so, Andrea e lentita che si occupa di governare le ener-
gie nel corso delle riunioni, non disdegnando, talvolta, di
intervenire nel corso dell insegnamento o degli incontri.
La sua voce ricorda molto quella di una persona piutto-
sto anziana.

Billy

I suoi interventi sono limitati, solitamente, alla chiusu-
ra degli incontri, forse perche il suo modo di parlare af-
fettuoso e tranquillo crea vibrazioni piacevoli per la ripre-
sa della completa coscienza da parte dei medium. La
sua parlata ha un forte accento inglese.

Fabius

E una delle guide spirituali del Cerchio, sempre molto
dolce e pregnante in quello che dice. 1 suoi interventi
puntano sempre sull interiorita dell individuo e, quando
parla personalmente a qualcuno che, per qualche motivo,
desidera una soluzione a problemi personali interiori,
non dice mai nulla di preciso ma, con un uso eccellente
degli stimoli, riesce a condurre per mano laltro affinche
arrivi, da solo, a trovare delle risposte ai propri perche.
E stato proprio Fabius che, allinizio del Cerchio, raccon-
tando la sua storia nell antica Roma del 1 secolo dopo
Cristo, ha catturato |attenzione degli strumenti e dato il
via allo svolgersi delle manifestazioni.

Federico
Non si presenta spesso e, quando cio accade, lo fa,
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solitamente, dando corpo alle domande e ai dubbi che
linsegnamento delle Guide puo far nascere in tutti noi
che ascoltiamo e cerchiamo di comprenderlo. Ha un par-
ticolare timbro di voce alquanto roco.

Florian

Entita che si presenta da relativamente pochi anni. Gli
argomenti che affronta sono, in genere, una miscela di
misticismo e razionalita. parla dolcemente, con un lievis-
simo accento toscano.

Georgei

Manifesta una personalita schietta e aperta, decisa an-
che nel parlare e con un lieve accento russo. Solitamente
ha il compito di rispondere alle domande degli ospiti
nelle sedute dedicate, appunto, ad essi. Non ha peli sulla
lingua, tuttavia, con molto tatto, riesce sempre a dire cio
che pensa senza suscitare reazioni negative o, nei casi
piu delicati, ad evitare di rispondere in modo tale che
chi ha posto la domanda non ne resti turbato o colpito
sfavorevolmente. La sua cordialita mette sempre gli ospi-
ti perfettamente a loro agio.

Gneus

Anch egli fa parte di quel gruppo di entita vissute nel
primo secolo dopo Cristo nella Roma imperiale che alli-
nizio della storia del Cerchio vennero a raccontare la
loro vita. Parla come un ragazzino, simpatico e giocherel-
lone, e, solitamente, apre gli incontri intrattenendo i pre-
senti per alcuni momenti per dar modo, e stato spiegato,
alle energie di stabilizzarsi.

Margeri

Simpatica, estroversa, maliziosa, pungente i suoi in-
terventi hanno mille sfaccettature, tutte originali (vedere
su di essi il volume La via del sorriso). Si manifesta par-
lando con un linguaggio misto di inglese e francese e
gesticolando in modo molto particolare.

Michel

E lentita preposta ai fenomeni fisici, per altro solita-
mente molto semplici. Spesso materializza piccoli oggetti
per gli ospiti ma, afferma, non per dare una prova della
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ultrafisicita della cosa (tanto piu che non vi e, solitamen-
te, nulla che non potrebbe essere fatto da un prestigiato-
re) ma per offrire agli ospiti qualche cosa che ricordi
loro |affetto delle Guide. Parla con accento chiaramente
francese, in modo dolce ma, spesso, malizioso e quando
passa ad accarezzare i presenti molti avvertono emanare
dalle mani dello strumento forte calore o sensazioni di
benessere e di tranquillita. Ultimamente i suoi interventi
sono stati accompagnati da forti profumi.

Moti

Spirito guida di uno dei due medium e anche la guida
spirituale del Cerchio. Parla con voce profonda, dolce ma
intensa, e i suoi interventi si rivolgono principalmente al-
l intimo dell uomo e ad un misticismo che non perde mai
il contatto con la vita che lindividuo conduce sul piano
fisico. Le sue parole lasciano sempre i presenti in una
condizione di serenita e di pace, forse piu per le vibra-
zioni che emette che per il senso delle parole stesse.
Spesso presta la sua voce alla Divinita per rispondere in
Sua vece alle domande esistenziali che altre entita gli
pongono, dando il via a piccoli ma intensi brani mistici
(raccolti, insieme ad altri brani, in Misticismo quotidiano).

Rodolfo

Partecipa agli incontri da non molti anni. Si occupa
principalmente dell individuo e del suo lo, trattando gli
argomenti in maniera sempre molto precisa e senza ec-
cessivi formalismi e ricercatezze linguistiche, risultando
chiaro e immediato. Si manifesta con un modo di parlare
burbero che forse, ma solo inizialmente, mette un po in
soggezione.

Scifo

E una delle Guide piu amate. Si presenta con una per-
sonalita molto forte, dalla logica serrata, ironico, sarca-
stico, disinvolto, ricordando molto un professore universi-
tario o un oratore. Il suo modo di presentare i concetti e
sempre alquanto originale e anche le tecniche di inse-
gnamento che usa sono poco comuni: stimola reazioni
nei presenti e su quelle reazioni fa ragionare per arrivare
alle conclusioni che voleva dimostrare. Poi, magari, ina-
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spettatamente, passa all improvviso a parole di un misti-
cismo sicuro e diretto che fan sembrare i concetti piu
difficili talmente evidenti che gli ascoltatori non riescono
a capire perche non ci avevano mai pensato prima. Il
tutto, pero, accompagnato sempre da unestrema pazien-
za nel ritornare sui concetti creando ampliamenti, aggan-
ci e collegamenti con quanto aveva detto, magari, anni
prima e che era passato inosservato, dando la netta im-
pressione che, in questi quindici anni, tutto fosse stato
gia predisposto da una regia molto attenta e previdente.

Viola

Dolcissima nel suo parlare, la sua voce ora acuta ora
sommessa manifesta un misticismo molto profondo,
spesso commovente nei toni. Non porta quasi mai gran-
dissimi e complessi insegnamenti filosofici ma i suoi in-
terventi sono sempre percepiti dai presenti con un gran-
de trasporto e con una commozione che fa quasi sempre
salire le lacrime agli occhi.

Vito

Deciso e razionale, i suoi interventi, pur essendo vivaci
e adottanti una logica stringente, sono sempre avvenuti
in sede di insegnamento. Si presenta con un accento to-
scano molto marcato.

Zifed

Si puo considerare la «peste» del gruppo. Infatti i suoi
interventi sono sempre una girandola di scherzi, punzec-
chiature, battute, dette con voce maliziosa e intenzional-
mente dirette ora all uno ora all altro degli astanti. Senza
dubbio la sua manifestazione puo trarre in inganno e
farla apparire unentita dall evoluzione mediocre ma, al-
l occorrenza, sa affrontare qualsiasi argomento dell inse-
gnamento, dando mostra di poter aggiungere spesso an-
che qualche cosa di nuovo o di originale (vedere, ad
esempio, il volume I frammenti di Eraclito, in cui esami-
na i pochi testi pervenutici di quel lontano pensatore). Si
presenta spesso a meta incontro per offrire un momento
di pausa dopo una prima parte in cui |insegnamento
aveva richiesto molta fatica e concentrazione a tutti i
presenti.
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Per finire ringraziamo tutti gli amici che si sono impe-
gnati nella correzione delle bozze ma, in particolare, la
simpaticissima Miranda che, con amore, ha eseguito i di-

segni che intestano i capitoli degli incontri.
Gian e Tullia
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Una testimonianza

Rileggendo le testimonianze che hanno preceduto
quella che sto per scrivere mi rendo conto di quanto sia
difficile per me trovare quel filo conduttore che ben sin-
dividua in esse e che dia senso alla mia. Sono ancora
nel mezzo del cammin di nostra vita , incerta, indecisa
su quale indirizzo darle, quale via seguire. La frequenta-
zione di questi incontri ha fatto emergere in me antichi
stati d animo, simili a quelli provati nella mia giovinezza
quando, in una situazione esistenziale simile, aderii a un
movimento religioso che mi permise di uscire dal mio
isolamento e di sentirmi per la prima volta, dopo tanto
tempo, ancora insieme a dei compagni di strada con cui
iniziare a costruire qualcosa di bello.

La novita rispetto al passato sta, prima di tutto, nella
particolarita della comunicazione delle Guide, in un atto
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di fede diverso, ma soprattutto nella difficolta di assorbi-
re |l insegnamento, pur cos soave nel modo in cui e por-
to e cos carico dellamore di chi ce lo comunica. La dif-
ficolta, per quanto mi riguarda, sta nel richiamo alla re-
sponsabilita individuale delle nostre scelte. Nessuno le
puo fare al posto nostro ed e difficile capire a fondo
dove ci porta il nostro sentire. La dolcezza dell incontro
con Michel, il suo rassicurante affetto non toglie il fatto
che domani dovro potenziare al massimo la mia capacita
di intendere il sottile insegnamento nascosto dietro ad
una apparente facilita e soprattutto distinguere gli stimoli
che vengono dal mio io da quelli che vengono dal mio
se .

Spesso la mia emozione e il mio affrettato desiderio
di sciogliere i miei nodi mi sono dimpedimento in que-
sto percorso e devo ammettere che sono stata incapace,
finora, di sfruttare fino in fondo tutti gli apporti solleciti
che mi sono stati dati dai pazienti interventi delle Guide
e dei compagni di viaggio, toccati, forse come me, dalle
difficolta che la propria vita incontra nel realizzarsi. Ma
com e difficile ascoltarsi veramente! Sento, comunque, in
questo confuso inizio, una purezza d intenzioni, unassen-
za di scopi interessati che dettano gli interventi di que-
ste voci che ci parlano dall aldila , tali da farmi cogliere,
ogni tanto, la natura dellamore che e gratuito, ma cos
difficile da tradurre nel nostro sentire umano, sempre
condizionato da un io prepotente, anche quando veste la
forma dell altruismo.

Mi piacerebbe che nel percorso che sto facendo arri-
vassi, ad un certo punto, a cogliere nel mio sentire il
rapporto che esiste fra | amare gli altri e lamare se stes-
si. Nella mia vita, infatti, ho poco approfondito il senso
dell amare se stessi. Intravedo una relazione con | uscire
dai condizionamenti, sia quelli di partenza, forse piu ra-
dicati, che quelli aggiunti in seguito. Penso d avere molta
strada da percorrere in questo senso, soprattutto per
uscire dalla mentalita, in parte inconscia, di sentirmi mi-
nore perche nata tale, e di conseguenza di delegare agli
altri decisioni che spettano solo a me.

Con questa speranza e questo desiderio mi sento
14



pronta a ricevere, con unattenzione piu partecipe e re-
sponsabile, le parole di queste affettuose Guide, e rin-
grazio di tutto cuore Gian e Tullia che permettono questi

incontri cos inconsueti ma cos preziosi.
Maria Vittoria
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Introduzione

Carissimi amici, il tempo vola, illusoriamente ma
vola. Sembra incredibile, 10 scorso 2 ottobre 1993 abbia-
mo iniziato il terzo ciclo di incontri «anandiani». Si pro-
cede, miei cari, nella fantastica avventura della riscoperta
del Se interiore. Che dire, se non che si tratta proprio di
una «storia infinita»?

Prima di accingerci alla discussione delle favole ci sia-
mo soffermati sul titolo del ciclo: «La vita fiorita: impara-
re a vivere». Che cosa ci ha suggerito tale titolo? Che
| insegnamento non e qualcosa di campato in aria, bens
qualcosa che puo essere messo in pratica! Subito, ovvia-
mente, ci e comparsa | immagine metaforica del giardino,
ed ecco che il titolo puo suonare cos: «il giardino fiori-
to, imparare a giardineggiare» il che non e tanto facile,
ve |lassicuro: se davvero si vuole che il giardino fiorisca
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occorre apprendere molte cose! Anzitutto il saper atten-
dere i tempi della Natura, tanto diversi dai nostri tempi
frettolosi; usare il concime adatto, zappare, potare, innaf-
fiare e, soprattutto, non pretendere, ad esempio, che un
melograno possa crescere dove vorremmo noi, per com-
piacere il nostro senso estetico, bens assecondare le sue
esigenze di melograno, ponendolo a terra nel posto con-
facente, e cos via. Curare il giardino significa tenerlo
d occhio, proprio come bisogna tenere sempre d occhio
la fioritura della nostra vita.

A proposito di fioritura, ci siamo dedicati ai simboli.
La fioritura simboleggia, esotericamente, il risultato di
un alchimia interiore ed anche il ritorno al centro, all Uni-
ta. Un discreto programma, non vi pare? Cio comporta in
primo luogo il darsi una mossa e quindi |ormai noto,
ancorche tosto, «non cristallizzarsi mai». In fondo in fon-
do, poiche nulla e lasciato al caso, quale e il grande
«non per caso» della vita, se non la vita stessa?

Vogliamo insieme far fiorire un bellissimo giardino?
Insieme metteremo a terra piante e fiori e ci stimolere-
mo reciprocamente affinche essi germoglino. Ormai sap-
piamo (ce lo hanno detto e ridetto) che materia e spirito
non sono separati ma compenetrati € che, quindi, lo spi-
rito si immerge nella materia usando i tre corpi inferiori,
per compiere un lungo cammino. Quale? Appunto il cam-
mino della riscoperta di Se, proprio attraverso | esperien-
za fisica, astrale e mentale necessaria. Sta a noi il rica-
vare da questa avventura qualcosa di vantaggioso e di
interessante per vivere non una «vitacciola» ma la Vita,
sempre che lo si voglia veramente. Non per «sopravvive-
re», dunque, come molto spesso si dice, ma per vivere
attimo per attimo, pienamente e consapevolmente.

Abbiamo ascoltato quanto Scifo ci dice in proposito
nel libro La crisalide:

In realta, il tema dominante di tutto lin-
segnamento etico e morale non e altro
che la vita, ovvero meglio ancora: il
modo migliore in cui lindividuo potrebbe
vivere la sua vita e dico potrebbe per-
che in realta, ahime, luomo tende a vive-
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re la sua immersione nella materia fisica
in modo spesso inconcludente e privo di
vero significato, portando avanti la pro-
pria esistenza di tutti i giorni senza riu-
scire a cavare, come si suol dire, un ra-
gno dal buco. Questo rientra, pero, nella
logica di cio che é, rientra nella necessi-
ta dell individuo di cozzare contro i pro-
pri progetti non realizzati, contro i propri
desideri frustrati, contro le proprie emo-
zioni non manifestate, contro tutto cio
che prova, che sente, che vive, che speri-
menta e che non riesce nel proprio in-
terno a comprendere. Questo, come di-
cevo, corrisponde ad una logica ben pre-
cisa, e questa logica é vista nell ottica di
quello che noi affermiamo negli incontri
d insegnamento in cui diciamo che lo
scopo dell esistenza, lo scopo del conti-
nuo nascere e morire, nascere € poi mo-
rire ancora, non € tanto quello di prende-
re possesso della materia, quanto quello
di arrivare a comprendere qualche cosa
di piu di se stessi, ma di se stessi non
come lo, come personalita immersa nel
mondo fisico, bens  se stessi come un
qualcosa che va al di la di questa mate-
ria.

Il comprendere qualcosa di piu di se stessi e senz al-
tro il primo passo per capirci qualcosa e, magari, per
soffrire un po meno, riuscendo a far luce sulle motiva-
zioni delle nostre sofferenze. Con lausilio di una frase di
Vinicio de Morales (compositore brasiliano), «La vita e
l arte dell incontro» abbiamo concluso che le favole di
questo Il ciclo potrebbero rappresentare i vari incon-
tri-stimoli da rielaborare al fine di intendere appieno le
esperienze della nostra vita, utilizzarle al meglio e fare
di esse unarte. Larte di far fiorire il bellissimo giardino
della nostra consapevolezza.

Fernanda Gimelli
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1. Luomo e se stesso

Favola del regalo

Nel mezzo della notte, il bimbo si alzo dal suo letto
e ando nella stanza dove erano pronti i regali che
avrebbe ricevuto il giorno successivo. Tutto emozionato
si avvicino ai pacchetti colorati, coi loro nastrini lucenti
e i bigliettini di auguri, uno per ogni pacchetto.

Curioso, come tutti i bimbi, prese il primo pacchetto,
lo scosse cercando di capire cosa conteneva poi, non
riuscendovi, apr® il bigliettino e lesse: «Questo per te,
perche noi siamo i tuoi genitori».

Mise il pacchetto per terra e ne prese un altro tra le
mani.

Anche questo cerco di scuotere per comprendere cio
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che vi era allinterno ma, non riuscendovi, lesse il bi-
gliettino che diceva: «Al mio caro fratello perche sono
il suo fratello maggiore».

Appoggio il pacchettino per terra, ne prese un altro e
lesse: «Da tuo zio con affetto».

Un altro ancora: «La tua zia ti manda questo dolce
regalo».

Dopo aver osservato tutti i bigliettini il bimbo spense
le luci dell albero, e torno nella sua cameretta: si mise
sotto le coperte, la testa sotto il cuscino, e si sent
tanto solo.
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Discussione

Inebriati allidea di piante e fiori profumati abbiamo
affrontato «La favola del regalo» intitolata «Luomo e se
stesso» ed insieme abbiamo studiato con cura il posto
adatto per la posa a terra di un arbusto di melograno,
simbolo di fecondita sul piano spirituale.

Ha cos avuto inizio loperazione scava-scava per ap-
prontare una buca nel terreno e per intendere il signi-
ficato delluomo e se stesso. Roba da ridere?! Ce di che
farsi prendere dal panico? No, no, carissimi, abbiamo
detto che lavventura e fantastica e quindi al bando la
paura.

La favola racconta che nel mezzo della notte un bimbo
si reca di soppiatto a vedere i doni appesi all albero. Qui
compare un altro simbolismo: quello della notte. Essa
rappresenta le tenebre in cui fermenta il divenire, in cui
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fermenta la preparazione del giorno, nel quale emergera
nuovamente la luce. Quindi la notte ci ha suggerito il la-
vorio della nascita o della rinascita; e poiche abbiamo ri-
tenuto che la notte in questione fosse quella di Natale, il
concetto di rinnovamento ci e sembrato venisse ribadito.
In quanto all albero, ci siamo scordati che esso e il sim-
bolo della Vita! Amici, che imperdonabile svista!

Dunque il bimbo curioso vuole capire quali doni siano
contenuti nei pacchetti, avvolti in carte e nastrini lucci-
canti. Li scuote ma niente da fare, non riesce a ren-
dersi conto del contenuto. Vuoi vedere che il contenuto
si manifesta con la fatica dell apertura e quindi con la
pratica della ricerca?

I doni in questione sono quattro. Altro bel simbolismo:
i quattro punti cardinali, i quattro elementi, i quattro
venti, le quattro stagioni, i quattro elementi della pianta,
etc. etc.. Il quattro, quindi, rappresenta «il terrestre»,
cioe la totalita della Manifestazione, la globalita dell espe-
rienza da fare; esperienza che attira e di cui al contem-
po si prova timore. Rodolfo ce lo ha confermato meno
male! Non essendo riuscito a capire che cosa contenes-
sero i quattro pacchetti che tanto lo attiravano, il bimbo
prova a leggere i bigliettini di accompagnamento.

Qua ci siamo lambiccati il cervello ed intanto scava,
scava, la buca per il melograno diventava sempre piu
larga e profonda. Il primo biglietto reca scritto: «Questo
e perche noi siamo i tuoi genitori». Che si intendesse
stabilire un ruolo? Pero, |aggettivo possessivo «i tuoi» ci
sembra indicasse una disposizione verso il bimbo. O no?
Nel secondo biglietto compare il fratello: «Al mio caro
fratello, perche sono il fratello maggiore». Il discorso e
lo stesso del primo biglietto. Abbiamo rimarcato che ap-
pare | aggettivo qualificativo «caro». Il terzo ed il quarto
biglietto sono degli zii: «Da tuo zio con affetto», «La tua
zia ti manda questo dolce regalo». Si direbbe vi sia un
crescendo affettivo. Mamma mia, che sudata! In fondo,
come ha detto Rodolfo, pacchettini e biglietti rappresen-
tano le esperienze da affrontare e la conseguente intera-
zione con gli altri. Che cosa fa il bimbo a questo punto?
Spegne le luci dell albero, prende la fuga verso la pro-
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pria stanza, si nasconde sotto le coperte e pone la testa
sotto il cuscino. Decisamente la paura lo ha assalito e
anche una profonda sensazione di solitudine.

E la favola questo voleva far intendere: luomo e at-
tratto dall esperienza ma ne ha anche timore. Gia, ma
chi e che ne ha timore? Non certo lakasico, ma llo. E
ne ha ben donde.

Noi siamo andati oltre nel nostro scava-scava e per
poco abbiamo rischiato di precipitare nella buca tutti in-
sieme. Caspita! piu che la buca per un arbusto di melo-
grano sembrava quella per un baobab! Ma, come diceva
quel tale: «Sbagliando si impara», e per di piu scavare e
utile, se non altro a rinforzare i muscoli.

Per dovere di cronaca pardon di resoconto, conti-
nuiamo ad esporre le nostre ragioni!

Se ci sentiamo soli, abbiamo dichiarato, dobbiamo
pero tener presente che dentro di noi si trova tutto e
che quindi potremmo partire dall interno per elaborare
tutte le «briciole» offerteci dall esperienza, come dice Sci-
fo nel libro La crisalide:

Senza dubbio, ogni individuo prende dal-
le esperienze e dalla vita cio che puo
prendere, cio che, in base al proprio sen-
tire, in base alla propria evoluzione €& ca-
pace di recepire, € capace di raccogliere
da quelle briciole che vengono inviate
dall esistenza, o dalle parole che giungo-
no a lui. Sono proprio queste briciole,
sono proprio queste parole, queste espe-
rienze che un po alla volta hanno il
compito di affondare nell interno dell indi-
viduo, spingendolo a meditare, a riflettere
su se stesso, a comprendere le sfumature
del proprio agire e quindi, lentamente, a
modificarle. Senza dubbio, inizialmente,
questa modifica del comportamento sara
una modifica imposta, non sentita, ci sa-
ranno ancora le vecchie abitudini di com-
portamento che cercheranno di venire a
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galla, di far agire in determinati modi
che si sentono sbagliati. Tuttavia vi ga-
rantisco che, allorche la comprensione
scatta nell individuo, ecco che il compor-
tamento giusto diventa acquisito, le sfu-
mature mutano e si procede verso un nu-
ovo passo evolutivo. Vi auguro di riuscire
a compiere quel passo che possa rendere
fino in fondo, sempre, ogni ora della vo-
stra giornata degna di essere vissuta.

Come fare, di dgrazia, Scifo? Che il primo passo stia
nel modo di affrontare le esperienze, le situazioni? Par-
rebbe di s, secondo quanto ci propone Vito, sempre dal
libro La crisalide:

Ricordate che quello che principalmente
conta € il modo in cui voi affrontate le
situazioni e non le stesse situazioni che
vi provengono dall esterno, quindi non
cercate di capire cos e che dall esterno vi
puo turbare ma cercate di capire perche
vi turbate per quella situazione prove-
niente dall esterno. Soltanto in codesto
modo vi sara piu facile comprendere voi
stessi. Cos  se siete attanagliati dalla so-
litudine chiedetevi perche volete la solitu-
dine; se siete rifiutati dagli amici chiede-
tevi perche volete essere rifiutati dagli
amici; se siete derisi e denigrati dagli al-
tri chiedetevi perche vi mettete in quella
condizione per cui gli altri hanno la pos-
sibilita di deridervi o denigravi. Partite,
quindi, sempre e soltanto da voi stessi
nell analizzare la situazione dolorosa che,
per legge karmica, dovete subire. Partite
sempre dal vostro lo, dalla vostra interio-
rita, dal vostro essere e poi, eventual-
mente, quando un minimo di luce vi ap-
parterra, allora potrete anche osservare
all esterno e cercare di capire il compor-
tamento altrui.
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Allora linsegnamento primario e sempre il caro noto
ed arcinoto «conosci te stesso»!

E qui ho raccontato quanto accaduto a Maria Carla ed
a me una domenica in cui avevamo fatto una gita sul
trenino (simpaticissimo!) che da Genova si arrampica su
su per le colline fino a Casella. Mentre passeggiavamo
per il paesino, la nostra attenzione fu attratta da una
scritta sul retro di una automobile assai male in arnese.
Solitamente a tali scritte non facciamo caso, ma quella
sembrava proprio inviasse dei segnali. Sapete che cosa
diceva la scritta? «Conosci te stesso» e, colmo dei colmi,
lo diceva in greco antico! Proprio la frase che appariva
sul frontone del Tempio di Apollo a Delfi!

E non e finita; accanto all auto, stazionava una ragaz-
za, ben dotata fisicamente, che indossava un vistoso ma-
glione sul quale spiccava la scritta: 10!

Poiche in quei giorni stavamo preparandoci per la di-
scussione della favola «<Luomo e se stesso» ci e sembra-
to che cio fosse un invito (sensazione soggettiva, natural-
mente) a cercare nei libri del Cerchio Ifior qualcosa di
speciale sul «conosci te stesso e |lo». Labbiamo trovato
e labbiamo letto insieme durante |incontro. E di Scifo,
dal libro Il canto dell upupa:

Molto spesso vi parliamo del conosci te
stesso e questo viene riconosciuto, da
chiunque si avvicini alla spiritualita,
come un insegnamento sublime: la tappa
obbligatoria attraverso la quale bisogna
passare per accedere a nuove limitazio-
ni, a nuove vie dello spirito. Bene, crea-
ture, io non posso che essere daccordo
su questa concezione, tuttavia anche
quest insegnamento come ogni insegna-
mento puo venire mal capito o male
interpretato o, meglio ancora, puo venire
sfruttato dalllo.

Voi vi chiedete certamente come che llo
puo usare il «conosci te stesso». E sem-
plice e non ci vuole poi molto per capir-
lo: il modo migliore in cui llo puo usare
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il «conosci te stesso» € quello di prende-
re questo insegnamento e di farne una
barriera con cui escludere gli altri dalla
propria vita. E cioe quello di fare in
modo da immergersi talmente nelle pro-
prie profondita da dimenticarsi di vivere
con le altre persone che sono un tutt uni-
co con lui, facendo cos’ in modo da usa-
re il «conosci te stesso» come un ulterio-
re barriera di «separativita».

Ne abbiamo dedotto che la ricerca e s individuale ma
che va compiuta non sentendosi separati, ma interagenti
con gli altri. Altrimenti, come fa lakasico ad ampliare il
«sentire»?

Continuando a scavare zelantemente, abbiamo voluto
osservare anche il titolo originario della favola «Il rega-
lo». Come, i regali sono quattro! Perche allora «il rega-
lo», e quale regalo? Quello che e dentro di noi? Che sia
la potenzialita di trasformare la visione della realta per
far fiorire la Vita? Che sia il ritrovare la divinita nell inti-
mo di noi stessi?

Nel film «Eroe per caso», recitato dal bravissimo Du-
stin Hoffman, ci aveva colpito la frase: «Siamo tutti esse-
ri umani, ma in ognuno di noi vi e un eroe, che puo
manifestarsi anche inconsapevolmente». Se al posto di
un «eroe» ci mettiamo la parola «divinita», ecco che noi
possiamo essere artefici della nostra evoluzione, in quan-
to conteniamo la Scintilla divina. Tutto sta a «tirarla fuo-
I'i».

Quali sono state le conclusioni tratte?

Queste: tutto cio che e intorno a noi e 1 per karma, il
come noi lo affrontiamo dipende da noi. Lessere in gra-
do di poterlo fare nel migliore dei modi, onde ampliare
il sentire, e il «regalo» di grande valore che si trova den-
tro di noi.

Ad evidenziare lidea di cotanto dono, abbiamo termi-
nato lincontro con le seguenti parole di Cicerone:

Quando si dice alluomo conosci te stes-
so non € soltanto per abbassare il suo
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orgoglio, ma e anche per fargli sentire
quanto egli vale.
Ridimensionata la buca scavata, abbiamo piantato il
nostro bene augurante melograno ed attenderemo con
gioia che esso fiorisca.
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Lincontro con le Guide

Buonasera a tutti. lo sono Gneus e tocca a me, questa
sera, come vedete anzi come sentite tenere a battesi-
mo linizio di questo nuovo ciclo di letture delle favole di
Ananda.

Io voglio salutare tutti gli amici nuovi che sono qua
per la prima volta, ringraziarli per questo loro interesse,
naturalmente e spiegare un attimino (s, lo so che e sba-
gliato, Alfredo, «attimino», comunque | ho detto lo stesso)
che questi incontri naturalmente non rispecchiano quelle
che sono le famose «sedute di insegnamento» di cui si
faceva menzione, se vi ricordate, in un brano che ha fat-
to leggere la nostra amica Fernanda. Questi sono soltan-
to dei piccoli assaggi; tuttavia io personalmente, mode-
stamente, dal basso della mia posizione, posso dire che
si possono apprendere alcune cose, alcuni tasselli da ag-
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giungere agli altri che, magari ognuno di voi gia possie-
de per rendere sempre piu verosimile il quadro persona-
le individuale.

Come sono bravo, stasera! Sono particolarmente serio,
per non far vedere che ho sempre voglio di scherzare, di
ridere, anche se questo profumino stuzzica un po, effet-
tivamente.

Allora, io per il momento vi saluto tutti quanti, in par-
ticolare la nostra carissima amica M.C. che e cos dolce,
cos carina, cos bella. Noi ci capiamo, vero?

Forse verro a salutarvi a fine incontro che tra 1altro

sara brevissimo questa sera. Ciao a tutti.
Gneus

La pace sia con tutti voi, figli. Il ciclo che oggi e co-
minciato e un ciclo alquanto particolare in quanto lo ab-
biamo programmato per voi, dal momento che cos spes-
so pensate che linsegnamento e s affascinante,
interessante, ma che apparentemente sembra essere
qualcosa di diverso da quella che e la realta dell indivi-
duo, oppresso dai problemi che la vita di tutti i giorni
gli propone.

E per questo motivo che abbiamo voluto, cos, fare
una specie di passaggio attraverso i vari temi che riguar-
dano luomo immerso nella realta fisica in cui si trova a
sperimentare la sua evoluzione, la sua comprensione, al
fine di raggiungere sempre maggiori certezze, sempre
maggiori comprensioni, e quindi cercare lentamente e
con fatica di arrivare a svincolarsi da questo pesante
compito ricorrente in cui sembra che sia sottoposto a
una continua rimandatura, senza mai arrivare ad una de-
finitiva promozione. Ecco perche, quindi, abbiamo intito-
lato questo ciclo «La vita fiorita Imparare a vivere»;
perche ci auguriamo che a questi brevi incontri, fatti in
piccola parte dallo stimolo delle favole di Ananda, sem-
pre in piccola parte fatti dalle nostre parole con questi
brevi interventi, ma principalmente dalle parole che
ognuno di voi riuscira a trovare dentro di se nel proietta-
re il suo «sentire» nella partecipazione agli incontri, tro-
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viate nuovi spunti, nuovi stimoli, nuove comprensioni,
nuovi motivi di riflessione per affrontare la vita che state
vivendo e che non e, in realta, cos come tendete ad im-
maginarla. In fondo, siete tutti tendenzialmente pessimi-
sti e vittimisti, € molto facilmente non tenete conto delle
tante cose belle che vi si presentano e delle tante possi-
bilita utili per voi che verranno incontro ai vostri giorni.

Noi ci auguriamo di riuscire a farvi scoprire anche
questo lato positivo del vostro vivere quotidiano.

La pace, figli, sia con tutti voi.
Moti

Figli e fratelli, per farvi da anfitrione in questo cammi-
no non sara piu Scifo, ma sara il sottoscritto, il vostro
amico Rodolfo, che spera di non far rimpiangere quel
fratello che cos tanto amate per la sua disinvoltura e la
sua facilita di suscitare ora riso, ora comprensione, ora
sprazzi di improvvisa apertura di mente.

Ma veniamo alla favola di questa volta. Sono stato pia-
cevolmente sorpreso dal fatto che siete tutti andati molto
vicini al significato di questa favola  unito al titolo che
avevamo dato su come questa favola poteva essere in-
terpretata. Infatti, alcuni dei simboli che avete trovato
erano effettivamente interpretabili in un certo modo. Cer-
chero di dirvi, nel mio solito modo di parlare faticoso,
quale puo essere una delle tante interpretazioni, quella
che secondo noi nell ottica di tutto il ciclo puo servi-
re di piu allo scopo di introdurre tutto il resto, poi, delle
favole.

Lalbero, questo albero della favola, simbolicamente,
per tradizione, voi tutti sapete che rappresenta la vita. |
doni appesi all albero considerando in questa prospetti-
va lalbero non possono essere altro che le esperienze
che la vita offre all individuo. Il bambino rappresenta I u-
omo che si avvicina alla vita, si avvicina alle esperienze
che essa gli offre e che lo attirano per le possibilita che
gli offrono di  apparentemente  poter appagare i suoi
desideri, le sue passioni, tutto cio che gratifica il suo lo
attraverso i nastri colorati, le carte lucenti, 1idea del re-
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galo contenuto misteriosamente in quei pacchi. I bigliet-
tini sono le persone che lindividuo incontrera nel corso
della propria vita e che, in qualche modo, interagiranno
con lui essendo se stesso ma essendo interpretate inte-
riormente dall individuo, il quale difficilmente riesce a ve-
dere gli altri come veramente sono, ma proietta quasi
sempre sugli altri quelli che sono i suoi desideri, le sue
paure, i suoi timori, le sue ansie.

Ecco quindi che il bambino si avvicina all albero, si
rende conto delle esperienze che la vita gli sta mettendo
davanti e, come tutti voi, in quel momento il bimbo ha
paura. E come tutti voi, come tutti voi cos spesso fate
di fronte alla paura dellignoto, di fronte alla possibilita
che aprendo il pacco delle esperienze cio che si trova al-
linterno possa portare sofferenza, il bambino, cos, come
tutti voi, come prima reazione tenta di allontanarsi da
cio che puo essere causa di dolore, al punto di nascon-
dere la verita anche a se stesso. Ecco che cos spegnera
le luci per non vedere |albero; e non soltanto, ma torne-
ra nella sua stanza al buio e coprira la sua testa col cu-
scino in modo tale da escludere tutti i suoi sensi dalla
realta per cercare cos di fuggire, non tanto come cre-
de lui dal mondo, bens da cio che e dentro di se, che
e cos apparentemente terribile e che gli fa paura. Luo-
mo di fronte al mondo, quindi, sta, in realta, di fronte a
se stesso; in quanto cio che incontra nel corso della vita
e tutto fatto a sua misura e serve sempre e soltanto per
aiutarlo ad arrivare ad una piu profonda conoscenza del
suo intimo. Luomo quindi che scopre le sue paure, sco-
pre le sue ansie, la sua mancanza di coraggio non tanto
nell affrontar il mondo quanto nell affrontare il mondo
come proiezione di queste sue paure, di queste sue an-
sie, di queste sue incertezze.

Noi ci auguriamo, fratelli, che attraverso le nostre pa-
role voi possiate veramente arrivare a comprendere che
le vostre ansie, le vostre paure, le vostre incertezze, non
sono riguardabili soltanto in modo negativo, ma hanno
sempre in se anche qualcosa di positivo e che a nulla
serve sfuggire da esse poiche, che voi vogliate o meno,
la vostra evoluzione deve andare avanti e le esperienze
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prima o poi, ineluttabilmente, le dovrete affrontare. E
non soltanto, ma che vi rendiate conto, nel profondo di
voi stessi, che piu ritardate nell affrontare le esperienze e
piu difficilmente o piu lentamente riuscirete ad allontana-
re le vostre paure, le vostre ansie, le vostre incertezze.

Rodolfo

Sono di nuovo qua. Vi avevo preannunciato, vi avevo
detto che sarebbe stata breve, brevissima direi; pero, se
avete orecchi per sentire, vi renderete conto che ci sono
dei rumori piuttosto forti e tutto questo disturba abba-
stanza landamento considerate poi che e anche la pri-
ma volta dopo 2-3 mesi di pausa e anche gli strumenti
non sono piu abituati a questa cosa.

Anzi, pensate che avete corso il rischio e qua mi ri-
volgo naturalmente ai vecchi componenti del Cerchio
che le sedute fossero rimandate fino a gennaio perche
«la strumenta» aveva qualche problema di salute e allora
Si era pensato che forse sarebbe stato giusto lasciarle il
tempo di riprendersi, ecc. ecc., ma poi lei stessa si e ri-
fiutata; ha detto: «No, non e giusto, queste persone stan-
no aspettando» e voi sapete che se si blocca «la stru-
menta» si blocca tutto, no? E allora ha detto: «Non e
giusto, piuttosto non usate me, lasciatemi dormire duran-
te gli incontri pero qualcosina fate che accada», pero
non si sa, ad esempio, se Michel potra intervenire; que-
sto, per lo meno, e previsto fino a gennaio anche perche
poi come sapete , almeno gli amici piu intimi ali
strumenti adesso sono in un momento di particolare
trambusto proprio per ragioni di vita quotidiana, ma
niente di grave, naturalmente, fa parte del gioco della
vita, delle esperienze. Allora io vi saluto tutti quanti

Gneus

D Aspetta un attimo. Scusa, mio figlio avrebbe una
domanda. Non so se la puo fare Come e nato Dio?

Eh, questa s che e una domanda da un milione di
dollari! E una domanda alla quale veramente non credo
che neanche Labrys forse sarebbe in grado di risponde-
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re! Come avete notato, non ho detto Scifo!

Non credo che si possa rispondere, soprattutto questa
sera, anche per i motivi che ho detto precedentemente;
e comunque e una bella domanda perche e gia difficile
spiegarla a degli adulti, anche a voi che seguite |inse-
gnamento da anni, figuriamoci ad un ragazzino di nove
anni! Diventa veramente difficile. Qua ci vuole qualcuno
che sia diciamo abituato a trattare con i giovani.
Penso che Francesco potrebbe essere (non il France-
sco che conoscete voi, Francesco quello che sta «di qua»
che ha soltanto il corpo astrale, diciamo). Puo darsi che
Francesco ti faccia arrivare una risposta, magari per
scritto; va bene? Allora io vi saluto tutti quanti; spero di
rincontrarvi i primi di novembre quando ci sara I altra fa-
vola, e tanti bacini a tuttil!

Gneus
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2. Luomo e gli altri

Favola del pignolo

Vi era un uomo che amava definire in modo pignolo
ed esatto le cose che lo riguardavano cosicche, ad
esempio, aveva fatto intestare la sua carta con nome,
cognome, indirizzo, qualifica, data di nascita e numero
telefonico.

Egli passava ore intere a scrivere sul retro delle foto-
grafie frasi di esplicazione come: «io al mare», «io con
la mia auto targata », oppure ancora, «io che firmo un
contratto con la mia penna doro», quasi avesse paura
di perdere la propria identita e il proprio passato di
fronte a se stesso e agli altri, quando bastava unoc-
chiata per sapere in modo vivido e preciso non solo
cio che raffiguravano e in che epoca, ma anche il pas-
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sato ed il futuro rispetto ad esse.

Questa sua mania giunse al punto di fargli lasciare
scritto nel suo testamento quanto voleva che fosse ver-
gato sotto la sua fotografia posta sulla sua lapide. Il
testo era: «lo, Tal dei Tali, nell attimo della morte».

Lascio a voi immaginare la perplessita di coloro che
erano tenuti ad ottemperare alle sue disposizioni; tutta-
via venne fatto come egli desiderava, cosicche vi fu nel
cimitero una tomba con limmagine di costui fermata
nell istante preciso del trapasso, in quanto un altra foto-
grafia avrebbe contrastato troppo con il tenore delli-
scrizione.

Il risultato che si ebbe fu che i suoi cari, i quali re-
stavano sempre scossi nel vederlo in tale raffigurazione
non certo piacevole per loro, diradarono le visite fino a
cessarle del tutto, diradando anche, per non sentirsi in
colpa, il ricordo di lui, fino a dimenticarlo del tutto.

Fortunatamente il sole pietoso, alla lunga, scolor’
limmagine.
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Discussione

Proseguiamo il resoconto del nostro lavoro di giardi-
nieri, cioe a dire dei nostri tentativi di «far fiorire la vita»
secondo linsegnamento anandiano. Gli attrezzi atti allo
scopo devono essere sempre pronti e soprattutto |attrez-
zo denominato buona volonta.

Bene, prima di discutere della Favola del pignolo, inti-
tolata Luomo e gli altri, abbiamo dato un occhiata al me-
lograno, insieme piantato con la prima favola (Luomo e
se stesso).

Si sta riprendendo dallo choc della messa a terra e
gia e spuntata qualche fogliolina tenerella! Attenderemo
vigilanti la sua fioritura, consonando con i tempi dilatati
della Natura, non pretendendo, quindi, che essa avvenga
subito. Ci mancherebbe altro: nessuna forzatura!
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Quale albero piantare con la Favola del pignolo? Ra-
pida consultazione e decisione fin troppo ovvia: un pino
marittimo, quel superbo tipo di pino ad ombrello che
produce, appunto, le pigne! Esso e per giunta simbolo
esoterico di potenza vitale e di immortalita, essendo
«sempre verde».

Ci siamo dati tutti un gran da fare per approntare una
buca adeguata e il lavoro e stato duro, dura e stata la
favola e duri (anzi, durissimi) siamo stati noi nei con-
fronti del pignolo. E «non a caso»!

Riprendiamo il filo conduttore.

Il bambino della favola Luomo e se stesso si nasconde
angosciato e impaurito dinnanzi all esperienza da affron-
tare; pero volente o nolente egli dovra affrontare la
realta esterna, dato che (lo sappiamo benel!) tutto intera-
gisce. Egli si svegliera lindomani mattina e incontrera i
genitori, fratelli e zii, ovvero gli altri. Come si comporte-
ra?

Eccoci, dunque, alla figura del pignolo e alla sua linea
di condotta nel porsi agli altri. Anzitutto ci siamo letti la
definizione di pignolo: trattasi di persona assai meticolo-
sa e pedante, e il significato di pedante nasce dal para-
gone tra la ristrettezza mentale di chi e eccessivamente
meticoloso con lo stato del pignolo o pinolo, incastrato
nella pigna. Che cose il pinolo se non il seme mange-
reccio in essa contenuto e che piace assai al cane Kean,
abilissimo nell estrarlo e felice nel papparselo?

Allora il pinolo e fermo allo stato di seme ben com-
patto. Perche fatica a uscire? Per paura? Proprio come il
bimbo, che si nasconde sotto coperte e cuscino? Paura
di incontrare gli altri? Ma, dato che dovra comunque in-
contrarli, egli cerca, nel fare cio, prima di tutto di identi-
ficarsi. A tal fine il pignolo della favola decide di far
stampare, sulla sua carta intestata tutto quanto lo con-
cerne esteriormente, una specie di codice fiscale dal
quale si dovrebbe conoscere tutto sulla persona «codifi-
cata», e, invece, nulla si conosce di veramente importan-
te. Sempre nel tentativo di stabilire la sua identita, il pi-
gnolo appare addirittura ossessionato dalla necessita di
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apporre esplicazioni sul retro di 4 fotografie per eviden-
ziare le proprie caratteristiche. Quali? Naturalmente
quelle appariscenti, poiche 1lo e all inizio oltremodo for-
te, ed e e ovvio che sia cos: e allinizio, si sa. Oh,
bene, se per questo ci siamo detti puo essere forte
non solo allinizio 0 no?

Abbiamo inoltre notato come | uso dell espediente della
fotografia sia assai significativo e la dica lunga sul tenta-
tivo dell uomo di piccola-media evoluzione di salvare dal-
l usura del tempo cio che il suo lo ritiene importante per
se e davanti agli altri. Infatti, quando si scattano fotogra-
fie si suol dire: «Ti immortalo» o «Mi hai immortalato»,
ecc. Ovverossia si cerca di rendere immortale un attimo
della nostra vita. Perche? Per paura di perderci? E che
cosa proviamo allorche guardiamo le foto? Ci riconoscia-
mo in quelle immagini o ci sentiamo gia oltre? Forse il
pignolo conosce cos poco di se (e a ragione) da ritenere
di essere solamente cio che una macchina fotografica
riesce a impressionare sulla pellicola? Interrogativi allar-
manti ai quali non abbiamo saputo dare una risposta.

Quindi siamo passati a osservare criticamente (troppo)
le esplicazioni scritte dal pignolo sul retro delle 4 foto-
grafie e, a proposito, ci siamo ricordati dei 4 doni appesi
all albero della vita nella precedente favola. Ancora il nu-
mero 4: perche? Che cosa significa? Esso sta a indicare
la globalita dell esperienza e, infatti, |1 ultima foto e quella
raffigurante il pignolo nell attimo della fine della sua
esperienza fisica di pignolo. Dunque, dicevamo: le
esplicazioni. Eccole: «lo al mare», «lo con la mia auto
targata », «lo che firmo un contratto con la mia penna
d oro»! Qui ci siamo fermati per iniziare un vero e pro-
prio attacco nei confronti del pignolo, quasi esso fosse
un punching-ball su cui infierire. Prima gragnuola di pu-
gni: pignolo, ti vuoi identificare con quello che possiedi?
va bene che viviamo unepoca che ci spinge a fare cio,
ma perche ci sei cascato? Non avresti dovuto lasciarti in-
fluenzare dalle immagini dello status-symbol propinate
dai mass-media! Perche lo hai fatto?

Alla quarta fotografia, quella scattata nell attimo della
morte, la cui didascalia il pignolo aveva forzatamente
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preparato in precedenza, ci siamo nuovamente scatenati.
Pignolo, ma che razza di idea ti e venuta? Volevi proprio
far star male i tuoi cari? Nessuno di noi ha pensato si
potesse trattare di una foto «carina», proiettando in tal
modo, sullidea del pignolo la nostra paura e il nostro
disagio all idea della morte.

Il fatto che i familiari del pignolo, allo scopo di non
turbarsi d innanzi a questa immagine di definitivo distac-
co, posta sulla tomba, diradino le visite al cimitero fino
a eliminarle del tutto, e stato causa di ulteriori e sodi
pugni sul malcapitato protagonista della favola. Come li
hai trattati i tuoi cari, pignolo punching-ball? Sicuramen-
te non hai saputo dare loro ne cure ne affetto, vero?
Chissa che vita desolata hai fatto loro vivere in tua com-
pagnia? Mio Dio, ci siamo veramente comportati come
giudici implacabili, con quale diritto poi? Rodolfo ce lo
ha fatto notare anzi, per delicatezza, ce lo ha scritto (la
seduta e stata interrotta e il commento e pervenuto via
telescrittura). Non ci aveva neppure sfiorato lidea che il
pignolo avesse delle serie difficolta nel comunicare con
gli altri e cos, «non a caso», la favola ci ha messo nella
posizione di essere «gli altri» che reagiscono ai modi di
essere del pignolo. E come ci siamo messi in tali panni?
Come abbiamo visto ci siamo posti in maniera decisa-
mente negativa proiettando, sempre «non a caso», sul
misero pignolo le nostre difficolta, oppressi dai nostri
problemi e dai nostri limiti. Che figura! Eppure, osserva-
re i nostri atteggiamenti sarebbe utile al fine di com-
prendere la nostra interiorita! Vuoi vedere che il pun-
ching-ball su cui pestare di brutto eravamo noi e non il
pignolo? E s che il pignolo della favola suggerisce |idea
della difficolta ad uscire all esterno. Sappiamo tutti che la
pigna va leggermente battuta, affinche il suo seme fuo-
riesca.

Anche Kean (il mio cane, per chi non lo sapesse anco-
ra) lo sa e usa i suoi denti aguzzi per facilitare 1 uscita
del pinolo. S, lo sappiamo, ma non lo abbiamo conside-
rato. Accidenti a noil

Torniamo alla favola. Nessuno dei familiari del prota-
gonista si reca piu a visitare la tomba e il sole pietoso,
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a poco a poco, ne scolorisce |immagine. Il sole ha avuto
pieta del pignolo: ma il sole simboleggia |Assoluto. No
comment.

Poiche la favola e intitolata Luomo e gli altri, con il
nostro atteggiamento critico abbiamo sgridato il pignolo
per come si pone con gli altri. Perche pone delle barrie-
re? Bravi noi: e chi non lo fa? Abbiamo letto, e sembra-
va proprio che lo leggessimo per lui, per il pignolo, e
non per noi, un brano di Scifo, tratto da I simboli della
ricerca (Favola del pesciolino rosso):

Pensate alle vostre barriere: sono delle
cose fastidiose, spesso apparentemente
insormontabili ma, tuttavia, con la loro
esistenza vi segnalano cosé che dovete
superare, qual é il motivo (vostro, non
altrui) della loro presenza;, servono, in-
somma, s a frenare, ma anche a indicar-
vi la strada per abbatterle. Un po alla
stregua delllo che costituisce una barrie-
ra per ogni uomo incarnato ma che, pro-
prio in se stesso ha i germi per la pro-
pria sconfitta e il proprio dissolvimento.

Allora, pignolo, ascoltaci, finalmente! La barriera posta
dall o e senz altro necessaria all inizio e serve da segna-
le dall allarme sul quale lavorare. Lo hai fatto? Quali tipi
di barriere ti ha posto il tuo lo? Di difesa, certo, e per
la legge dellambivalenza, anche di attacco, secondo
quanto dettoci da Scifo (sempre in I simboli della ricer-
ca):

Avete parlato di barriera come meccani-
smo difesa.

E questo e giustissimo: quante volte met-
tete davanti agli altri la barriera della vo-
stra freddezza o della vostra allegria, o
dell indifferenza, o della durezza per pau-
ra che il mostrarvi cos’ come veramente
siete possa costituire una debolezza in
cul gli altri possano far breccia riuscendo
a ferirvi?

Per la legge dell ambivalenza, pero, € al-
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trettanto vero che una barriera puo esse-
re anche un meccanismo di attacco verso
cio che e esterno a se stessi: spesso la
freddezza esiste per indurre laltro a es-
sere piu comprensivo verso di voi, lalle-
gria € un modo per costringere gli altri
ad avere una certa visione simpatica del
vostro modo di essere, lindifferenza vie-
ne usata per suscitare interesse, la durez-
za per infrangere le resistenze altrui e via
e via e via!

Pignolo, hai capito, adesso? Le barriere sono necessa-
rie allinizio della «carriera» di uomo, in quanto esse se-
gnalano il punto dolente su cui lavorare per dissolverle.
Non lo sai che piu stimoli sei pronto a ricevere e a ela-
borare, piu conosci te stesso in tali reazioni? Non capisci
che il rapporto con gli altri ti fa uscire dalla pigna della
tua paura e, perche no, della tua sofferenza? E per rap-
porto con gli altri si ha da intendere il dialogare, il dire
cio che sinceramente si prova. A questo punto abbiamo
fatto ascoltare al pignolo quanto dice la nostra cara ami-
ca GQGiuliana nei suoi Pensieri in liberta (boll. Insieme n.
4/93).

Sincerita € quando si racconta di se una
verita esterna o interna? Quando si dice
«dove» si € stati e «con chi» si € stati, o
quando si confida «come ci si sente»,
«come» Si vive una certa situazione, le
proprie speranze, i progetti, le disillusio-
ni, le paure ? Conoscersi € raccontarsi
i «fatti», gli accadimenti esteriori, o
aprirsi, confidarsi i piu intimi moti dell a-
nimo? Volersi conoscere €& voler sapere
dell altro questo o quell aspetto? Cono-
scersi vuol dire necessariamente amarsi.
Scoprire nell altro le proprie stesse neces-
sita, gli stessi stimoli, le stesse paure e
fragilita, non puo che produrre amore.

Non «volersi conoscere» vuol dire essere
concentrati, incentrati su se stessi, chiusi
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alla vita che ci circonda, non voler sape-
re altro che quello che riguarda se stessi
direttamente. A volte, riguarda diretta-
mente sapersi «avvicinare», conquistare
laltro, piacere all altro, ma é sempre lIo
che vuole, che desidera essere gradito,
accettato, considerato, essere oggetto
dell altrui attenzione e, magari, dell altrui
affetto.

Sembra che Giuliana «non a caso» abbia inviato per
tempo i suoi pensieri e che essi siano stati stampati, op-
portunamente, poco prima della discussione della favola.
Grazie, Giuliana!

Allora, caro pignolo, per non stare piu «impignolato»
sai che devi fare? Interagisci, una buona volta, e intera-
gisci utilmente per ampliare la conoscenza di te stesso!
E se non vuoi conoscerti, almeno puoi levarti la paura o,
perlomeno, ridurla, man mano che le tue interazioni e le
tue esperienze aumentano.

E sulla sparizione della paura (che e anche la nostra
paura!) abbiamo letto un canto africano della Costa
d Avorio.

Le stelle a profusione

pure come gli occhi dei saggi,
risplenderanno sul destino degli uomini.
Quando saremo uniti,

non ci sara la paura negli occhi;
quando saremo fratelli,

le torve occhiate dodio spariranno.

E la luce del cielo rischiarera il nostro
sonno.

Noi ci uniremo, fratelli,

e le lucide stelle, a profusione,

pure come occhi di saggi,
risplenderanno sul nostro destino.

Caspita, ne abbiamo dati di pugni e di consigli al pi-
gnolo; non gli abbiamo concesso tregua poiche, si sa, e
piu facile bacchettare laltro che noi stessi. O no? Se il
pignolo aveva delle difficolta ad aprirsi ai suoi cari, nep-
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pure i suoi cari, forse, lo hanno facilitato in tal senso e,
se per questo, nemmeno noi! Comunque Rodolfo ci ha
dato delle «dritte» e noi lo ringraziamo.

A conclusione dell incontro abbiamo letto un lungo, in-
tenso, stimolante messaggio di Viola che ci ha fatto capi-
re come vada inteso il rapporto con gli altri (da Il canto
dell Upupa):

Fratelli, sorelle, quante volte parlate con
gli altri e riuscite a fermare le vostre pa-
role soltanto su cio che di voi € esterno;
quante volte vorreste che gli altri vi aiu-
tassero, che gli altri vi porgessero la
mano nel momento del bisogno e soffrite
perche non lo fanno, perche non riescono
a darvi cio che desiderereste. Ma guarda-
te cosa state facendo, miei cari, state at-
tenti a come vi comportate quotidiana-
mente: farvi conoscere dagli altri non e
raccontare cio che vi € successo nella
giornata ma e renderli partecipi di come
voi lavete vissuta, di come avete sentito
cio che vi e successo.

Oh, quante volte vi vedo soffrire in silen-
zio perche avete limpressione che gli al-
tri non vi capiscano!

Ma com e difficile, a volte, capire un altro
essere umano quando davanti a lui si er-
gono barriere fatte di cose materiali, di
apparenza, come se Si trattasse di uno
specchio che riflette la vita concreta e
non lascia vedere cio che e, invece, al-
linterno.

Aprirsi agli altri in modo totale € difficile,
e molto difficile, eppure va fatto se dav-
vero volete che quell aiuto che cercate vi
venga porto, e dovete incominciare dalle
piccole cose, non dovete trincerarvi die-
tro alle parole, alle immagini e ai fatti
che finiscono sempre con il non dire
niente di voi.
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Basta dire, a volte: «lo adesso sto sof-
frendo», perche gli altri si rendano conto
della vostra sofferenza; ma é cos’ difficile
che la vostra sofferenza venga percepita
se voi la mascherate dietro a degli atteg-
giamenti che non sono i vostri.
Rendetevi conto, fratelli e sorelle, capite-
lo: molte volte gli altri, di voi hanno sol-
tanto limmagine esteriore; molte volte
gli altri non riescono a entrare dentro di
voi, a sentire come siete nel vostro inti-
mo,; rendetevene conto, siatene certi:
questo accade non soltanto perche tutti
gli altri intorno a voi sono indifferenti ai
vostri problemi, ma soprattutto perche
ogni persona che vi circonda ha, a sua
volta, dei problemi che le impediscono di
vedere con occhi aperti, con occhi since-
ri, con occhi disponibili la sofferenza e i
bisogni delle altre persone.

Fratelli, sorelle, comunicare con gli altri
non significa parlare, non significa rac-
contare gli avvenimenti della giornata,
ma significa cercare di stabilire un con-
tatto a livello di emozioni, di sensazioni,
a livello d amore.

Fratelli, sorelle, siate sempre aperti con
vol stessi e con gli altri.
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Lincontro con le Guide

Figli cari, ancora una volta questi incontri aperti a tutti
hanno evidenziato la loro importanza e la loro utilita.

Prima di tutto per i «vecchi componenti del Cerchio»:
la maggior parte di essi, infatti, ha messo in mostra il
loro senso di responsabilita, contribuendo con la loro
presenza, la loro partecipazione alla discussione, il loro
dibattito, a far s che le persone non abituate alle nostre
parole con le quali, magari, venivano a contatto per la
prima volta, non si sentissero estraniate alle riunioni, o a
disagio, o fuori posto o0, quel che sarebbe stato peggio,
venissero messe in difficolta da un comportamento pre-
suntuoso da parte dei componenti del Cerchio, visto che
e cos facile mascherare le proprie manchevolezze trince-
randosi dietro a quel consueto «io so e tu no» che gia
da solo da mostra di poca comprensione, invece, delle
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parole di qualsiasi Maestro.

Un secondo (e non meno importante) motivo di utilita
di queste riunioni e che sono un filtro ideale nei con-
fronti di tutte le persone che si avvicinano a noi, ognuna
di loro spinta dai propri bisogni, dai propri preconcetti,
da aspettative personali, da cognizioni falsate di cio che
possono aspettarsi di ricevere allorche trovano il contatto
con noi.

Volutamente, anche nei brevi incontri che seguono
quasi sempre la discussione, non abbiamo voluto lasciare
spazio al fenomeno «meraviglioso», ma abbiamo voluto
che essi rispecchiassero la semplicita con cui noi, fratelli
dell altra riva, ci avviciniamo a voi, evidenziando il rap-
porto da fratello a fratello che ci ama instaurare con
ognuno di voi ma senza dare la possibilita che qualcuno
potesse pensare che noi gli avremmo potuto risolvere i
suoi problemi, materiali o interiori che fossero. Senza
dubbio e possibile che, con una giusta introiezione e
comprensione delle nostre parole, molto venga fatto per
voi, ma non siamo noi a farlo: nella maggior parte dei
casi lo fate voi stessi sulle onde di quello che noi dicia-
mo e, in qualche caso, vi mettete in quella particolare
condizione interiore di ricettivita che, sola, puo permette-
re che noi vi aiutiamo in modo piu diretto.

La conseguenza di tutto questo e che chi si avvicinera
a noi spinto dalla sola curiosita restera deluso e, proba-
bilmente, si allontanera, chi lo fara nella speranza di una
panacea ai suoi problemi (a meno di una particolare
sensibilita, di un particolare sentire che gli permetta di
andare oltre il suono delle parole e di percepire le vibra-
zioni che, costantemente e con amore vi inviamo) cer-
chera altre strade, magari anche deridendo chi crede in
noi o dgettando discredito su questi incontri.

Noi vi esortiamo, figli nostri, a non entrare in lotta
con costoro, a non voler diventare a tutti i costi difensori
di una Verita che non abbisogna di essere difesa bens
compresa, a non dispiacervi per chi si allontana perche
significa che altre strade, per lui piu valide, dovra per-
correre, a non sentirvi offesi per le critiche o per i com-
menti negativi che potete ascoltare, per quanto immoti-
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vate o malevole vi possano sembrare: ognuno recepisce
e ama cio che e in grado di recepire e amare e, come
sempre vi diciamo, non e possibile ne giusto cercare di
forzare il sentire altrui.

Ricordate che se siete qui e perche tutti avete bisogno
di imparare qualcosa, e questo deve fornirvi la giusta
umilta per non sentirvi piu grandi o piu evoluti di altri
che, probabilmente, nel corso di questa vita hanno da
imparare sfumature diverse dalle vostre ma, certamente,
non meno importanti perche non esiste una scala di va-
lori tra le cose che lindividuo deve comprendere.

Moti

Ma veniamo, figli e fratelli, alla favola di cui avete di-
scusso oggdi, la «favola del pignolo».

Vedete, avete detto molte cose, piu o0 meno giuste, nel
corso del dibattito, ma non siete riusciti a fondere nel
modo giusto il tema di questo ciclo di incontri,
quell «KImparare a vivere» che da il «la» al nostro proporvi
le discussioni, la favola oggetto della discussione e la
traccia costituita dal titolo suggerito per questo incontro,
ovvero «Luomo e gli altri».

Imparare a vivere significa abbracciare tutto Iinsieme
delle pulsioni che ha lindividuo nel corso del suo effime-
ro presentarsi sul vostro pianeta, quindi esaminare tutte
le sue molteplici facce di fronte alla realta fisica che si
trova a dover sperimentare e che, non dimentichiamolo
mai, sono poste | per lui, per aiutarlo a comprendere
non tanto gli altri quanto, principalmente se stesso, per-
che la comprensione di se stessi e la sola che puo dare
la vera chiave per poter, in seguito, comprendere gli al-
tri.

La favola del pignolo e stata scelta proprio in quest ot-
tica, anche se con intenti un poco maliziosi. Era nostro
desiderio, infatti, farvi toccare con mano quello che vi
stiamo dicendo, trasformandovi da persone che discutono
ad oggetto della discussione, ricordandovi, cos, che voi,
proprio voi che partecipate agli incontri, siete a vostra
volta «gli altri». In che senso? Nel senso che il nostro pi-
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gnolo della favola, con quei suoi comportamenti partico-
lari, vi ha messi nella posizione di essere «gli altri» che
reagivano a quei suoi modi di essere. E voi come vi sie-
te messi, nei panni degli altri?

Se ci pensate bene, nessuno di voi ha reagito positiva-
mente di fronte al protagonista della favola ma tutti, in
linea di massima, avete reagito giudicando o criticando
le sue azioni.

Questo e il primo punto che volevamo mostrarvi: se vi
mettete nella posizione del critico o del giudice verso gli
altri, difficilmente riuscirete a non scorgere solo quello
che, ai vostri occhi, appare negativo, finendo col trovare
solo, verso gli altri, motivi di contrasto o di lotta o di re-
azione non equilibrata.

Va ricordato, inoltre, che ognuno di voi e portato a
proiettare sui comportamenti altrui i propri problemi, e
| avete abbondantemente dimostrato tutti quanti: chi ha
dei problemi con i genitori ha ipotizzato che il pignolo
non fosse stato un buon genitore, chi ha dei problemi
con i figli ha sottolineato che i figli hanno, in apparenza,
presa la palla al balzo per dimenticarsi totalmente di lui
e via dicendo, chi ha carenze affettive ha interpretato il
suo scrivere sulle fotografie come una sua grande solitu-
dine, chi ha problemi con il compagno o la compagna
della sua vita lha visto come il segno di una carenza
d affetto e via dicendo: ognuno di voi, invero, ha proiet-
tato una parte di se sul pignolo e, come sempre accade
quando si proietta sugli altri, le cose proiettate sono un
evidente fotografia di quelli che sono i problemi della
persona che proietta.

In questa maniera lincontro di questoggi ha assunto
le sembianze di un laboratorio di interiorita in cui i par-
tecipanti, se solo volessero perdere qualche attimo ad
esaminare le proprie opinioni, dichiarazioni o affermazio-
ni, potrebbero con una buona approssimazione, rendersi
conto di quali sono le cose che, personalmente, avrebbe-
ro bisogno di approfondire per risolvere al proprio inter-
no quei nodi che sono sempre, alla fin fine, una causa
di sofferenza.
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Non ci sembrava giusto farvi questo discorso diretta-
mente (e questo e stato uno dei motivi per cui lincontro
con noi non ce stato, degli altri parleremo in seguito),
sia perche avrebbe potuto mettervi in imbarazzo singo-
larmente di fronte agli altri, in quanto avreste potuto
sentirvi costretti a mettere a nudo qualcosa di troppo
personale, sia perche la reazione «normale» che avreste
potuto avere avrebbe potuto essere quella di cercare di
nascondere ancora voi stessi ai vostri propri occhi col
mezzo piu semplice che, da che mondo e mondo, 1lo ha
usato per coprire se stesso: mettervi, cioe a cercare di
capire chi degli altri era riconoscibile nelle nostre parole.

Importante e, dunque, rendersi sempre conto che dli
altri e l immagine che noi abbiamo di essi, puo aiutare a
comprendere la nostra interiorita e che, proprio per que-
sto motivo, gli altri sono importantissimi per la nostra
crescita, se non addirittura essenziali.

Con quanto ho detto fino a questo punto non intendo
assolutamente stigmatizzare o puntare il dito contro le
vostre parole: tutto cio fa parte dellindividuo di media
evoluzione, che ha compreso molte cose ma molte anco-
ra deve arrivare a iscrivere nel suo sentire. La mia inten-
zione e solo quella di rendervi consapevoli di come | uo-
mo (e, quindi, ognuno di voi) tende a mettersi di fronte
agli altri, oppresso dai propri problemi e dai propri limi-
ti, dal momento che per ognuno di voi | essere consape-
voli di queste vostre meccaniche e gia un notevole passo
avanti per permettervi di scoprirle, riconoscerle e, quindi,
imboccare la strada maestra per superarle.

Ho parlato di individuo di «<media evoluzione».

Ma come si pone di fronte agli altri lindividuo di
«grande evoluzione»? Se e vero, com e vero, che il Cristo
possedeva una dgrande evoluzione, non ha egli giudicato
e criticato coloro che, nella sua societa non si comporta-
vano dgiustamente?

Vedete, figli, il non criticare e il non giudicare non si-
gnifica coprirsi la mente con un velo di ottimismo e di
fiori di pesco bens essere obiettivi nell osservare gli al-
tri. Lerrore nel giudizio o nella critica non sta tanto nel
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rilevare |lerrore o gli sbagli altrui, quanto nella maniera
in cui cio viene fatto, nell accento che si mette per con-
notare la nostra osservazione e, principalmente, nellin-
tenzione presente in chi giudica o critica. Nel momento
in cui siete certi che il modo di essere degli altri e tale
come voi lo percepite € non una vostra proiezione di vo-
stri problemi e manchevolezze sciocchi sareste se non
teneste conto di quanto avete rilevato, perche essere
consapevoli dell altrui limite puo mettere in grado di aiu-
tare laltro a superare questo limite.

Lindividuo di grande evoluzione, quindi, vede gli altri
nelle loro manifestazioni in maniera obiettiva ed ha la
possibilita di agire proprio perche la sua obiettivita gli
da gli strumenti per agire su questi limiti o, per lo
meno, per far s che essi non causino dei danni ad altri
esseri. In questa ottica va visto il giudizio del Cristo ver-
so il clero e la borghesia dei suoi tempi.

Ma, ritornando alla favola del pignolo, come avrebbe
potuto essere interpretato il racconto in maniera positiva,
anziche negativa?

E evidente che il pignolo aveva dei problemi di comu-
nicazione con gli altri ed e in quest ottica che si sarebbe
potuta dare uninterpretazione: la sua pignoleria, il suo
scrivere annotazioni sulle fotografie, la sua stessa foto-
grafia fatta in punto di morte e messa sulla sua tomba,
potrebbero essere stati gli unici mezzi che quell uomo
riusciva a mettere in atto per comunicare con gli altri,
scavalcando indirettamente i limiti interiori che gli impe-
divano di farlo in modo piu diretto.

Niente fa supporre che possa non essere stato un
buon figlio, un buon genitore, un buon marito.

Alcuni di voi hanno dedotto che non doveva essere
stato un buon padre, visto che i figli un po alla volta lo
dimenticano, e tutti siete inorriditi all idea della fotografia
fatta in punto di morte e messa sulla lapide.

Ma pensateci con meno emotivita: doveva essere ne-
cessariamente una fotografia terribile? Quante persone,
nel momento della morte, hanno un viso sereno e, addi-
rittura, il sorriso sulle labbra? E evidente che tutti avete
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proiettato su questo particolare la vostra paura della
morte, non e vero, cari?

E da che cosa avete dedotto che non era stato un
buon padre, dal momento che in nessuna parte della fa-
vola si dice che egli avesse dei figli? Indubbiamente, an-
che questa volta, i vostri problemi e le vostre proiezioni
vi hanno fatto vedere in «un altro» quello che, magari,
non c eral!

La realta che vedete, non ci stancheremo mai di ripe-
tervelo perche il comprenderlo puo cambiare il vostro in-
tero modo di essere, e una realta illusoria, resa tale pro-
prio da voi stessi e da cio che siete che, in qualche
maniera, prende una forma particolare per la vostra per-
cezione proprio in quanto condizionata da cio che siete
portati a vedere e cio che siete portati a non vedere, da
cio che tendete a sottolineare e cio che tendete, invece,
a lasciare in ombra in quanto per voi non costituisce un
problema o costituisce un problema che non volete af-
frontare.

Nell ottica di quanto vi ho detto, figli e fratelli, non ci
resta che elevare il nostro essere verso la Fonte e cos
mormorare:

Padre mio,

la tua immensa bonta ha tracciato per noi
innumerevoli strade che portano

alla nostra realta,

e ogni strada ha il volto, il corpo e la voce
di chi, quotidianamente, viene a contatto con noi.
Aiutaci a pensare agli altri uomini

come vie per raggiungerTi,

consapevoli della loro presenza,

certi della loro utilita,

riconoscenti per la loro esistenza,

felici del fatto che se loro sono qui per me
a mia volta io son qui per loro,

sicuri di ritrovarli tutti, uno per uno,

lungo le innumerevoli strade

che dalla nostra realta

portano a Te.
Rodolfo
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3. Luomo e la disperazione

Favola del muto, del sordo e del cieco

Un giorno un muto incontro un sordo.

A gesti gli fece capire: «Guarda come sono sfortuna-
to che non riesco a parlare come gli altri! Beato te che
invece non puoi sentire gli altri, perche in questo modo
hai la possibilita di non essere tediato con richieste e
con sciocchezze. Io invece, sfortunato come sono, non
posso tediare gli altri ma sono sempre in condizione
da essere tediato». Il sordo si allontano e, mentre si al-
lontanava, incontro una persona che era cieca, e inco-
mincio a parlare con lei. Ad un certo punto le disse:
«Quarda io come sono sfortunato, non posso sentire la
buona musica, non posso sentire la voce dei miei figli,
della mia donna, dei miei amici, e tu invece, guarda
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che fortuna hai: puoi ascoltare tutto questo, puoi gode-
re delle vibrazioni, gioire nel sentirti chiamare amore,
padre e via dicendo, e in piu hai la fortuna di non ve-
dere le brutture che intorno a te succedono. Eh s,
amico, sei veramente fortunato!». Il cieco si allontano a
sua volta. Per la strada incontro un suo amico. Questi
era una persona completamente sana, normale, e il cie-
co gli disse: «<Amico mio, tu s° che sei fortunato, tu hai
tutti i tuoi sensi integri, puoi vedere, puoi sentire, puoi
parlare, puoi godere la vita, sei completamente immer-
so nel mondo. lo, invece, sfortunato, vivo in un mondo
completamente buio e per me la vita € una continua
ombra».

Laltra persona lo guardo piangendo e gli disse:
«Amico mio, in realta quanto tu stai dicendo non € per
niente vero, sei tu il fortunato, € la persona sorda la
fortunata, € la persona muta la fortunata, io sono som-
merso da tutto cio che vedo intorno a me, da tutto cio
che ascolto, da tutto cio che dico, che sento; invece
voi, fortunati, avete almeno una parte delle vostre per-
cezioni eliminata, cos' che certamente avrete maggiori
possibilita di vedere dentro voi stessi e di comprendere
voi stessi. Se soltanto, voi che vi lamentate, riusciste a
comprendere la possibilita che avete, allora non vi dire-
ste sfortunati ma vi rendereste conto che siete piu for-
tunati degli altri».

Billy e Ananda
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Discussione

Dopo il logorante match con il pignolo e il pino ma-
rittimo, sentivamo proprio la necessita di riprendere fiato.
E se per la Favola del muto, del sordo e del cieco intito-
lata Luomo e la disperazione piantassimo delle rose? E
un lavoro stimolante, ma meno faticoso. La rosa, oltre a
essere bella, ha fra i vari simboli quello della «rigenera-
zione» e di rigenerarci, lo sappiamo, ne abbiamo spesso
bisogno. Cos si e deciso di sistemare a terra 14 rose
(notare il multiplo di 7!) e il nostro giardino sara, a tem-
po debito, rallegrato da un variopinto, profumato e rige-
nerante roseto, scaramantico contro la disperazione.

Anche in questa favola ricompare il numero 4 (ci per-
seguital); quattro, infatti, sono i protagonisti. Chi rappre-
sentano, essi? Ma noi, naturalmente, e non gli altri sui
quali gettar colpe e biasimo come ci era accaduto nei ri-
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guardi del pignolo! In quest ottica ci siamo sforzati di os-
servare i quattro personaggi; cioe a dire ci siamo sforza-
ti, attraverso limmagine che essi ci rimandavano, di ve-
dere limmagine di noi stessi. Bel colpo!

Abbiamo anche noi dato un sotto-sotto titolo alla favo-
la: quello del «Beato te», e ci siamo detti: scagli la pri-
ma pietra chi di noi non ha pronunciato almeno «70 vol-
te 7» lespressione «Beato te» rivolgendosi a un altro!
Beato te perche sei ricco; beato te perche non lavori; be-
ato te perche hai figli; beato te perche non hai figli
ecc. ecc. Si direbbe che il dire «Beato te» sia una sorta
di automatismo. Ecco come esso gioca il suo ruolo nella
favola.

Questa ci presenta tre personaggi «menomati»: il
muto, il sordo, il cieco e uno, sano e normale. Poiche le
menomazioni gravi sono da osservare nell ottica del kar-
ma restrittivo abbiamo inteso che nella favola, al di la
del paradosso, Ananda volesse farci toccare con mano la
nostra spiccatissima tendenza a sentirci menomati, man-
canti, cioe, di qualcosa che pero, secondo noi, gli altri
possiedono e che, comunque, la menomazione degli altri
e, a nostro avviso, sempre piu lieve della nostra. Si di-
rebbe che dopo il primo passo verso lidentificazione del
proprio lo (il pignolo insegna!), luomo, dando un occhia-
ta agli «altri», si senta «sfortunato», menomato e quindi
disperato. Comunque | anelito verso qualcosa che ci man-
ca e sempre una spinta a procedere, se davvero voglia-
mo farlo. Agli inizi della nostra evoluzione non ci accet-
tiamo cos come siamo e cerchiamo in ogni momento
una causa esterna ai nostri guai, non e cos ? tale ten-
denza e dovuta alla incompleta strutturazione del corpo
akasico. E chi ne dubita? Certo, la strada e lunga e
spinosa e, fintanto che I|esperienza non sara completa
attraverso liter di varie vite, fintanto che 1 Uomo non si
sentira Uno con il Tutto, non ce scampo: qualcosa pur
sempre gli manchera. Preparate le 14 buche ci sentivamo
gia abbastanza soddisfatti € siamo passati a osservare i
4 personaggi, mettendocela tutta per guardarli anche «in
positivo». Niente aggressioni, questa volta: la lezione e
servita!
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Ci siamo calati nel primo personaggio, il muto, che,
come tale, puo soltanto ascoltare. Egli incontra il sordo
e a gesti afferma di essere sfortunato (e ti parevall), in
quanto non puo parlare come gli altri. Secondo la sua
opinione il sordo s che e «beato», dal momento che non
puo udire e, quindi, non corre il rischio di essere dagli
altri tediato con sciocchezze e richieste. E per caso invi-
dioso, il muto? Vorrebbe poter rendere «pan per focac-
cia» e tediare a sua volta gli altri? Oppure, a suo modo,
vuol aiutare il sordo a sentirsi meno infelice? Va a sape-
re! Dipende dall angolazione con cui lo si osserva.

Il sordo si allontana e incontra il secondo personag-
gio: il cieco. Dapprima parla con lui; non lo abborda su-
bito con il fatidico «sono sfortunato», «beato te». Che cio
stia a indicare un passettino in avanti? A ogni buon con-
to, a un certo punto anche il sordo sbotta e tira in ballo
la frase «guarda come sono sfortunato», onde far inten-
dere al cieco quanto sia doloroso il non poter udire le
voci dei propri cari, le vibrazioni di gioia al sentirsi chia-
mare amore. Veramente non dgli si puo dare torto.

Fortunato e dunque il cieco, il quale di tali vibrazioni
puo godere e che, per di piu, non e costretto a vedere
le brutture del mondo. Pero, obiezione: le brutture il cie-
co potrebbe udirle, almeno quelle udibili! dalle parole
del sordo si suppone egli abbia famiglia e il suo dispia-
cere di non poter con essa dialogare e vibrare e, a dir
poco, struggente. Perche scartare una parte dell esperien-
za, ci siamo detti? La vita non e forse intessuta di bello
e brutto? Come si puo intendere il bello se non si prova
il brutto? Gli opposti sono o0 non sono complementari?
Le rose posseggono le spine, ma sono al contempo pro-
fumate e meravigliose a vedersi.

Il cieco, ascoltate le lagnanze del sordo, sallontana e
incontra un amico sano e normale. Lo apostrofa cos:
«Amico mio, tu s che sei fortunato: hai tutti i cinque
sensi attivi e puoi godere la vita completamente immerso
nel mondo (bellezze e bruttezze, dunque!). 1o sono pro-
prio sfortunato in quanto vivo al buio».

Come reagisce il sano? Colpo di scena: piange! Ohibo,
ma non doveva essere il piu fortunato di tutti? Ribaltan-
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do la situazione egli afferma, piangendo: «In realta quan-
to stai dicendo non e per niente vero». La sua opinione
diviene un dato di fatto incontrovertibile: colui che ha
tutte le possibilita e «frastornato» e non riesce, o per lo
meno, fatica a vedere dentro di se, a conoscersi.

Ci e sorto un dubbio: che il numero 4 in questa favola
non abbia nulla a che vedere con la globalita dell espe-
rienza, ma piuttosto con la trafila dei tre corpi inferiori
e lincontro con il Maestro?

Infatti il quarto personaggio capovolge e scombina tut-
to. Che egli abbia voluto stimolare con le sue lacrime il
cieco, il sordo e il muto a rendersi conto che essi hanno
un cattivo rapporto con le proprie possibilita? Sta bene
osservare e invidiare gli altri, ma dopo un lasso di tem-
po comprensibile, un tale atteggiamento dovrebbe con-
durre perlomeno a una riflessione. Sempre a causa di
quell imparare a vivere che ci sta tanto a cuore.

Eccoci al titolo della favola: Luomo e la disperazione.
In realta chi si dispera nel sentirsi menomato? Risposta
da esperti: 110! Non si puo sbagliare, 11o c entra sempre.
Infatti Rodolfo ha posto laccento sul fatto che la dispera-
zione e illusoria in quanto, appunto, chi si dispera e llo
e quindi essa non ha un valore oggettivo, poiche non
trova eco all interno del piano akasico. Quest ultimo non
si dispera, non ha paura, figuriamoci: |akasico e colmo,
stracolmo di entusiasmo nel partire alla riscoperta del Se
e nulla lo puo turbare.

Memori della legge dell ambivalenza abbiamo visualiz-
zato i due aspetti della disperazione. Aspetto negativo:
essa puo portare al vittimismo a oltranza e a una soffe-
renza infinita. Aspetto positivo: puo essere uno stimolo a
crescere, cioe ad imparare a vivere, sopperendo alla me-
nomazione. In quale modo? Come porsi di fronte alla di-
sperata mancanza di qualcosa, che per llo e indispensa-
bile? Se decidessimo di non atteggiarci a «vittime», se
raccogliessimo lo stimolo per sopperire alla menomazio-
ne, ecco che un primo passo potrebbe essere questo:
anziche concentrare e usare le proprie energie per la-
mentarci e per disperarci, le dovremmo usare per «fare
l inventario» delle nostre capacita e delle nostre risorse.
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A ben scrutare ognuno di noi le hal!

Effettuato Ilinventario, potremmo valorizzare cio che
abbiamo, tanto o poco che sia, «inculcandoci» nella testa
che questa che stiamo vivendo e la nostra vita e che do-
vremmo viverla al meglio per «farla fiorire», pensando in-
sieme a Roberto Vecchioni:

Non rimpiango

le cose che non ho:
sono molte, molte di piu
quelle che ho.

Se poi arrivassimo ad accogliere la menomazione ed il
limite da essa postoci, rispondendo alla sottesa domanda
«che cosa debbo imparare da essa?», amici, compirem-
mo un passo da medaglia d oro olimpica e la disperazio-
ne se ne volerebbe via, dopo averci aiutati a crescere!

Oh, gaudio sommo! Sistemate le 14 rose, sistemata
(?1) la «disperazione», deposti gli attrezzi, ci siamo seduti
lietamente in cerchio ad ascoltare un sutra di Labrys dal
libro Piccole verita:

Se per un attimo pensate

che i vostri giorni non vale la pena viver-
li

se per un attimo pensate

che cio che fate non ha alcuna valore
se per un attimo pensate

che niente e nessuno puo piu aiutarvi
se per un attimo pensate

che la vostra vita é giunta alla fine
senza alcun risultato,

ricordate che

in ogni uomo arde una candela

che nessuno puo spegnere.

63






Lincontro con le Guide

Buonasera a tutti.

«Beati voil» (per cominciare in maniera originale) che
avete un corpo fisico ancora! No, no, no, per carital

Dunque io ho il compito questa sera di spiegare bre-
vemente quello che e accaduto la volta scorsa, anche
perche ci sembrava giusto fornirvi questa spiegazione.
Cerchero di essere breve e possibilmente chiaro, anche
se non e una cosa facile. Abbiamo voluto che il figliolo
A. fosse presente a questo incontro proprio per farlo
sentire un po meno in colpa in quanto, effettivamente,
non e stata «colpa sua» dellaccaduto. Che sia chiaro,
questo. Capito A.? (R.: Grazie!) Direttamente, Indiretta-
mente s, e adesso vi spiego anche perche.

Allora, voi dovete sapere (e questo lo dico per le per-
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sone che non conoscono a fondo gli strumenti, |attivita
del Cerchio, ecc. ecc.), dovete sapere che lo strumento
che sto usando, oltre ad essere un medium, € anche una
sensitiva ed ogni tanto le capita di viaggiare qua e la nel
piano akasico e di percepire qualche fotogramma qua e
la.

Ora era successo che da alcuni giorni prima dellin-
contro lo strumento aveva percepito un avvenimento che
si sarebbe verificato da 1 a poco, tanto e vero che erano
due o tre giorni che aveva in mente una persona con la
quale si era anche creato, con il passare degli anni, un
legame affettivo di una certa consistenza. Questa persona
e la carissima figlia L. che e, nella fattispecie la moglie
del nostro amico A.

Lo strumento e abbastanza abituato a questo tipo di
fenomeni, tuttavia nonostante ormai siano quasi ven-
tanni che e sottoposta a questi piccoli stress non e
ancora in dgrado di accettarli completamente cosicche
tende sempre a censurarli, a fare in modo che non ven-
gano alla coscienza. Questo provoca chiaramente delle
tensioni interiori, mi comprendete? Quando vi siete riuni-
ti qua ed avete fatto catena, lo strumento si era chiara-
mente lasciato andare, quindi cio che aveva percepito
stava per affiorare. La voce del figlio A. e solo, quindi,
non quanto ha detto, non il modo con cui e stato detto,
ma solo la voce ha fatto razionalizzare quello che lei
aveva percepito e che non voleva riconoscere. Capito?
Alcune ore dopo, alla figlia L. succedeva una disgrazie
che, al momento, sembrava molto piu grave di quanto
poi in realta non sia stata. La voce di A. ha fatto razio-
nalizzare allo strumento la cosa, e lo strumento chiara-
mente si e spaventato ed ha posto delle barrire, ha ri-
fiutato quindi anche il nostro intervento. Tutto |. Una
cosa abbastanza semplice; tanto e vero che chi ha avvici-
nato lo strumento subito dopo | accaduto ricordera che lo
strumento ha detto: E stato come se mi fosse scoppiata
una bomba in testa» e la persona in questione ha avuto,
purtroppo, un ictus cerebrale alcune ore dopo che lo
strumento aveva detto questa frase.

Questa era una delle ragioni per cui lincontro non ha

66



potuto poi andare, oltre a quella citata dall amico Rodol-
fo e oltre anche a quella, magari di ricordare a ciascuno
di voi che, tutto sommato, questi incontri dovrebbero
sollecitarvi |lidea del miracolo perche sono cose talmente
delicate, proprio a livello di energie, a livello di fluidita,
di comunione spirituale tra di voi. Dovreste sempre arri-
vare con quel senso del miracolo e a volte, effettivamen-
te, sembra proprio che lo dimentichiate.

Cos come non so a volte accade che vi dilunghia-
te a fare domande strettamente personali, insistendo, di-
menticandovi che gli strumenti stanno mettendo anche
delle loro energie.

Quindi diciamo che, come al solito, la situazione e
servita per ricordare alcune cose.

Volevo dire ancora una cosa a S. e a M. Vi siamo mol-
to vicini in questo momento, anzi ce Michel che sta fa-
cendo il possibile per aiutare le persone in questione, e
anche voi cercate di liberarvi dalle tensioni che la cosa
vi ha creato.

Ciao a tutti, per il momento.
Gneus

Pace a voi, figli e fratelli.

Ancora una volta vi abbiamo ascoltato parlare ed
esternare in modo sempre piu spontaneo le vostre idee,
le vostre opinioni, e ci sembra giusto complimentarci con
il lavoro che state facendo in quanto, un poco alla volta,
avete imparato a gestire nel modo migliore le vostre pa-
role e a far s che esse non diventassero una barriera
con gli altri, un modo per sopraffare gli altri.

Cio che avete detto in questo incontro, direi che po-
trebbe essere sottoscritto tranquillamente tutto, al punto
che da parte mia potrebbe esservi quasi piu nulla fa
aggiungere. Forse, pero, come al solito, qualcosa ancora
possiamo trovare da dire su questo tema «la disperazio-
ne».

Vedete, figli miei, voi avete parlato di qualche cosa
che e soltanto una definizione teorica; teorica e molto
inconsistente, in quanto io vi posso dire con assoluta
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certezza che in realta la disperazione non esiste. Non
esiste come fatto reale, come fatto appartenente all indi-
vidualita e alla realta; esiste soltanto = come qualcuno di
voi ha accennato come parte relativa e soggettiva del-
l individuo.

Infatti, colui che avverte la disperazione non e lindivi-
duo nella sua totalita, ma e soltanto il suo lo. Sono sol-
tanto i suoi corpi inferiori che avvertono questo senso di
apparente disperazione e la proiettano quasi sempre al-
linterno e all esterno di se stessi, senza peritarsi di usar-
la per i propri scopi, per ottenere cio che magari de-
siderano, e senza curarsi se questa disperazione puo
provocare danno agli altri.

E, in fondo, un meccanismo comune di tutti gli indivi-
dui incarnati che compiono il loro cammino e, anzi, si
puo quasi dire che questo senso di disperazione e in
fondo una molla necessaria (come qualcuno di voi ha ri-
levato) per far da spinta verso nuovi raggiungimenti, nu-
ove comprensioni, in quanto e sempre unesperienza pro-
fonda che, alla fin fine, porta alla comprensione di
qualche cosa.

Come dicevo, figli, chi avverte questo senso di dispe-
razione non puo essere altri che llo, il quale basa poi
questa sua impressione, questa sua soggettivita soltanto
su fattori, su elementi, che a lui interessano e privi in
realta di un vero fondamento.

Quante volte la disperazione che individui incarnati
manifestano, ad osservarla con occhi piu positivi, piu
tranquilli, meno emotivi, si rivela essere soltanto un pre-
testo per ottenere dagli altri qualche cosa, vuoi pieta,
vuoi aiuto, vuoi comprensione, vuoi anche soltanto com-
pagnia, vuoi anche (il piu delle volte) solamente il modo
per attirare lattenzione altrui e far s che gli altri si curi-
no di piu della persona che manifesta questo stato. La
disperazione, infatti, viene usata come mezzo, quasi sem-
pre; ma perche dico che la disperazione, creature, figli,
non esiste? Non e perche essa, appartenendo ai piani in-
feriori, non ha alcuneco al di sopra dei piani mentale,
astrale e fisico. Lindividuo allinterno del piano akasico
non puo essere disperato. Perche non puo essere dispe-
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rato? Voi cosa ne pensate, figli?
Rodolfo

D Ci e stato detto che esiste che il corpo akasico e
una cosa che si amplia, € come un bambino che cresce
e quindi non c e disperazione, non ci sono questi stati
d animo

D  Perche il corpo akasico e anche se magari a li-
vello inconsapevole, perche non € ancora in parte strut-
turato avverte il legame che ha con la Scintilla e
quindi con il Tutto.

Certamente. Questa puo essere forse la risposta mi-
gliore. Il corpo akasico non puo essere privo di speranza
in quanto «sa» che puo raggiungere una meta che e ben
diversa da quella che lui e in quel momento e che, sen-
za dubbio, qualunque cosa accada, egli la raggiungera,
perche «sente» anche se questo sentire non e ancora
precisato che vi e qualcosa di piu grande, di piu im-
menso di quello che lui in quel momento sente di esse-
re.

Questo non accade invece per i corpi inferiori, i quali
raramente avvertono questo contatto, raramente riescono
ad essere consapevoli dell influenza della loro parte piu
elevata, ed ecco che allora cadono in questo apparente
stato di disperazione.

Continuo pero a dire che questa disperazione, anche
per i corpi inferiori, e soltanto unapparenza, non e una
realta; non vi e nessun individuo sul pianeta ne adesso
ne mai vi sara che sia veramente disperato, in quanto
anche lindividuo che piu dice di essere disperato e che
arriva al limite estremo di togliersi la vita per manifesta-
re questa sua disperazione, in realta proprio per il fat-
to di compiere questo atto dimostra che la speranza di
modificare il suo stato compiendo quel gesto e quindi la
sua non puo essere vera disperazione. Siete d accordo su
questo, figli?

La disperazione quindi e uno stato interiore, e una
soggettivita dell individuo e si manifesta sempre al con-
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tatto con la realta esterna. Il problema resta sempre
quello da parte dell individuo di riuscire a rendersi
conto che cio che lo fa soffrire non proviene dall estero
ma e qualcosa di interno a se stesso. Quante volte, nel
corso degli anni, abbiamo ripetuto questo concetto e
quante volte ancora saremo costretti a ripeterlo, in quan-
to difficilmente voi riuscite veramente a rendervi conto
che cio che e esterno a voi non e tanto importante come
cio che e dentro di voil. Senza dubbio |ambiente ester-
no, gli altri, le persone, le cose, vi possono aiutare per
cercare di precisare meglio le vostre mete, i vostri per-
che, pero resteranno soltanto cose esterne fino a quando
il loro riflesso non lo introietterete nel vostro interno e
riuscirete a miscelarlo con cio che a voi piu intimamente
appartiene. Soltanto allorche riuscirete veramente a por-
tare la realta esterna dentro di voi per fonderla con le
vostra interiorita, i vostri bisogni di comprensione, sol-
tanto allora, figli e fratelli, vi renderete conto che non ha
alcun senso essere disperati poiche tutto cio che vi cir-
conda e fatto di speranza; e, se cos non fosse, che sen-
so avrebbe allora intraprendere un cammino cos lungo e
faticoso come quello che ognuno di voi percorre per ri-
tornare la da dove e partito? Tutto sarebbe privo di sen-
so e di significato, e la stessa esistenza di un Dio che
tutto cio ha scritto e disegnato con le sue miserabili arti
sarebbe da mettere certamente in discussione. Siete d ac-
cordo su tutto questo, figli?

E quindi questa sera il mio intervento e soltanto per
portarvi a tutti voi che siete infelici e che con troppa
facilita asserite di essere disperati la sicurezza che la
speranza esiste sempre e che non e un concetto vuoto e
privo di significato, ma che sempre e | per voi e che
voi, se soltanto vi mettete nella condizione interiore giu-
sta, potrete farla diventare parte di voi stessi riuscendo a
modificare il vostro modo di vivere.

Avete qualcosa da chiedere, figli?
Rodolfo

D Comprendere questi concetti non e difficile al mio
livello mentale. Mentre tu parli, mi viene di scuotere la
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testa e dire: «S°, e vero, per forza, € giusto! ma il salto
di qualita, la comprensione, linteriorizzazione come
dici tu di questo concetto Puoi dirci qualcos altro?

Senza dubbio e evidente che comprenderli a livello
mentale non basta, perche se bastasse comprendere a li-
vello mentale a forza di ripetere gli stessi concetti per
tanti anni voi ormai sareste tutti diventati dei piccoli dei,
uno per uno, figlio. La comprensione vera, quello che
puo far fare il salto di qualita., modificare il vostro modo
di essere interiore, non puo che avvenire per gradi e per
piccole gocce di sentire che costituiscono il vostro corpo
akasico, dandogli gli strumenti per aumentare la sua
consapevolezza, il suo sentire, la sua comprensione. Tut-
tavia questo non significa che voi non dovete cercare di
faticare per mettervi nella condizione giusta per fornirgli
la possibilita di comprendere. E, perche egli comprenda,
e necessario che voi viviate le esperienze, che non vi
blocchiate nel vostro vivere, che frequentiate gli altri, che
li osserviate, che cerchiate di rapportarvi ad essi, che
cerchiate insomma di comunicare, di essere per loro cio
che essi sono per voi. Questo si richiede da parte vostro
per aumentare la vostra comprensione, la vostra possibi-
lita di crescere. Non vi si chiede di imparare a memoria
delle frasi fatte, di diventare come dei fanatici che per
ogni problema hanno il versetto da ripetere come pana-
cea e risposta a qualsiasi domanda, a qualsiasi questio-
ne; vi si chiede invece di essere aperti alla realta e di
riuscire a far fruttare gli stimoli che vi si presentano di
volta in volta al vostro interno, senza chiudervi in voi
stessi o trincerarvi dietro atteggiamenti, parole o anche
libri.

Rodolfo

D Quanto é importante il coraggio?

Ah, il coraggio e importante specialmente, figlia per
quello che riguarda | affrontare se stessi perche e molto
piu facile affrontare situazioni pericolose e difficili, e af-
frontare anche gli altri, piuttosto che affrontare la propria
realta. E per affrontare la propria realta ci vuole vera-
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mente un grande coraggio.
Rodolfo

D  Rodolfo, scusa. Da quanto hai detto, a tutto quello
che uno fa bisognerebbe applicare la razionalita, cerca-
re di ragionare con la logica e raziocinio, pero ci sono
delle volte che pare che lemotivita, il sentimento, di-
ciamo la sensazione, prende il sopravvento su quello
che potrebbe essere il mentale. In quei casi ' diventa
un po problematico, perche si € piu dominati dall im-
pulso che da una logica che ci fa rendere conto della
realta.

Vedi caro, da come ti sei espresso ti puo sembrare
che noi affermiamo che per evolvere, per comprendere, e
necessario essere logici, razionali, quindi usare il corpo
mentale; in realta cio che noi diciamo sempre e che per
cercare di modificare il proprio stato interiore bisogna
usare «tutti» i mezzi che lesistenza ha messo a disposi-
zione, quindi usare il corpo fisico, usare il corpo astrale,
usare il corpo mentale. Certamente, a seconda delle si-
tuazioni uno dei tre corpi puo dare degli stimoli giusti
per comprendere; ora uno, ora laltro, o linterazione tra
un corpo e laltro. Nei casi in cui come dici tu |emo-
tivita e sovrastante rispetto alla razionalita, senza dubbio
e difficile, in quel momento, poter razionalizzare e riusci-
re a comprendere le proprie motivazioni, i propri perche
e quindi i propri errori, € modificare di conseguenza i
propri comportamenti, ma e dgiusto pero cercare invece
sempre di mantenere desta una certa attenzione per os-
servare se stessi anche nei momenti di emotivita e la-
sciare al momento di minore tensione emotiva il compito
poi di osservare il comportamento e trarre da questo
delle conclusioni utili.

Quindi, nel caso di esperienze emotivamente forti, noi
non vi diciamo di tirarvi indietro e cercare di razionaliz-
zarle, perche sappiamo benissimo che il solo fatto di
possedere dei sensi fisici € quindi delle emozioni fisiche
vi puo portare a perdere per un periodo piu o0 meno lun-
go la vostra capacita di ragionamento; vi chiediamo inve-
ce di immettervi nell esperienza se proprio non potete
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farne a meno e poi, dopo, da questa esperienza trarre
le conclusioni, allorche ritroverete il vostro equilibrio tra
le vostre varie componenti.

Rodolfo

D Quindi diventa fondamentale, nell esperienza nel
mondo fisico, mettere in gioco tutti e tre questi nostri
corpi inferiori che ci permettono di accumulare dati a
livello akasico; e non chiudere i canali a livello fisico o
a livello emotivo o a livello razionale, ma appunto cer-
care di sfruttare al massimo queste nostre potenzialita.

Certamente. Lideale sarebbe poter trarre contempora-
neamente tutte e tre le percezioni da parte dei tre corpi
inferiori. Quello darebbe la piu completa somma di ele-
menti che lesperienza puo dare allindividuo. Purtroppo
questo non e possibile proprio per la conformazione, 1e-
voluzione dell individuo di volta in volta, che ha una
maggiore o minore strutturazione di uno dei tre corpi.

Rodolfo

D E quindi cadiamo negli eccessi, cioé o razionaliz-
ziamo troppo o siamo troppo emotivi?

Certamente, puo accadere anche questo. Il problema e
che non dovete poi sentirvi in colpa per questo. Ricorda-
te che cio che fate lo fate perche siete come siete! Se
pensate che potevate evitarlo, vuol dire che siete gia a
buon punto per evitarlo. Se non siete riusciti ad evitarlo,
allora vuol dire che dall esperienza che avete portato
avanti potete trarre gli stimoli, le comprensioni per evi-
tarlo in un futuro, sempre che sentiate naturalmente
che quel comportamento vada evitato, questo e logico!

Rodolfo
D Ma questo stimolo scusa se sono pessimista,
sara anche il periodo un po brutto non é alla fin

fine il dolore, linsoddisfazione? perche se lo stimolo
che noi riceviamo e di felicita, di soddisfazione, non
portiamo (io credo) nessun cambiamento.
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Ah, questo non e vero, caro; non e assolutamente
vero! E che, il piu delle volte, la felicita e la soddisfazio-
ne non sapete osservarle con occhi giusti.

Rodolfo

D La confondiamo magari col piacere, con qualcosa
che appaga llo, lego, no?

Certamente
Rodolfo

D  Che differenza c e allora tra una felicita interiore e
una felicita esteriore, visto che le confondiamo cos’ fa-
cilmente?

Non penso che si possa spiegare a parole. E un po
come cercare di spiegare i colori a un cieco (visto che
questo era il tema dellincontro del pomeriggio). E ne-
cessario sentirla, viverla, per poterla veramente compren-
dere.

Rodolfo

D Prima hai detto «se proprio non potete farne a
meno» quindi sembrerebbe che non ci sia la necessita
di immergersi fisicamente in unesperienza, ma anche
gia il corpo astrale, il mentale, cioé il nostro ragiona-
mento e le nostre emozioni ci potrebbero portare a ca-
pire qualche cosa, senza il bisogno di viverlo proprio
con la fisicita.

Qua il discorso forse si complica un po. Diciamo che,
al di la del fatto che certe esperienze possono essere
vissute, assimilate, prese da altri individui che le hanno
gia vissute (e per questo dicevo che si complica il di-
scorso, che non e il caso di affrontare questa sera) vi e
sempre un modo, conosciuto anche dalla vostra psicolo-
gia, per superare certe esperienze senza viverle diretta-
mente.

Un esperienza vissuta come vera interiormente ha lo
stesso valore dell esperienza vissuta all esterno; o meglio,
per essere piu chiaro: se voi sognate internamente una
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certa esperienza e la vivete, la immaginate, la costruite
all interno di voi stessi e a un certo punto diventa per
voi interiormente reale, senza che nel mondo fisico nulla
di cio che voi in quel momento state elaborando accada,
questa esperienza puo farvi arrivare alle stesse conclusio-
ni cui arrivereste se faceste | esperienza direttamente col
corpo fisico, allinterno del piano fisico, all esterno di voi
stessi.

Rodolfo

D Quindi € una capacita di compenetrarsi in una si-
tuazione, proprio di viverla profondamente?

Potrebbe essere interpretata anche cos.
Rodolfo

D Questo vale per le sfumature o vale anche per
esperienze di base molto importanti.

Indubbiamente questo vale per le sfumature. Le espe-
rienze di base, quelle che poi vi danno le fondamenta
per ampliare il vostro sentire, debbono essere vissute di-
rettamente.

Rodolfo

D Il contributo della fantasia!

Esattamente. Proprio quello. Le fantasie che possono
essere come tutte le cose, come direbbe lamico Scifo
cos tremendamente ambivalenti: essere una catena ai
piedi per chi si perde nelle proprie fantasie dimentican-
dosi di vivere la realta, ma essere anche un pallone ae-
rostatico per volare ad altezze che altrimenti non si riu-
scirebbero a raggiungere. E questo e il caso, ad
esempio, di molte persone sensibili che hanno fatto par-
te nei secoli del mondo artistico e che, proprio per que-
sta loro capacita di vivere le esperienze cos drammatica-
mente allinterno o all esterno, spesso non vengono
comprese O capite da chi e incapace di possedere Ilo

stesso tipo di sensibilita.
Rodolfo
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D Non ho capito quello che dicevi prima, cioé che un
suicida in effetti non ha una disperazione

La persona che si suicida, figlia, perche si suicida?
Rodolfo

D Perche si sente molto a disagio, cioé non accetta
la propria realta del momento

Giusto. Non accetta quella realta e allora cosa fa? Si
toglie la vita per sfuggire a quella realta. Giusto? ma
questo significa che pensa che, compiendo quel gesto, ci
sara qualcosa di diverso da quello che ha vissuto fino a
quel momento.

Rodolfo

D  Puo darsi anche che pensi: «Mi levo di qui» e ba-
sta!

E quindi cerca una condizione diversa, spera che non
ci sia piu quella sofferenza.
Rodolfo

D Vuole completamente eliminarsi. Elimina quella sof-
ferenza da se stesso.

Certo, questo significa che spera che non ci sia piu
quella sofferenza «dopo essersi suicidato».
Rodolfo

D Invece rimane?

In alcuni casi rimane. A volte rimane e a volte non ri-
mane; dipende da tutti i perche interiori con cui uno
compie certe azioni, pero, ripeto anche la persona
piu disperata, che si suicida, in realta manifesta con
questo suo atto la speranza che la sua disperazione non
esista piu la dove egli esistera O non esistera dopo
aver compiuto 1 atto.

Rodolfo
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D Puo essere anche un suicidio karmico, a volte?

Sss sotto un certo punto di vista si potrebbe dire di
S, anche se e un discorso un po delicato che coinvolge
tantissime componenti e, per di piu, € un discorso che
andrebbe piu rivolto nel particolare che nel generale,
perche in ogni caso in realta, quando si parla di interio-
rita dell individuo, diventa un caso a se stante. Se avete
ancora qualche domanda, posso fermarmi ancora un
poco.

Rodolfo

D Anche se siamo stati un po fuori tema, forse; a
proposito di questultima domanda mi pareva di aver
letto che non esiste il suicidio karmico, non esiste che
sia gia scritto che uno si suicidera. Forse ho capito
male, forse mi sbaglio.

E perche non dovrebbe esistere la scelta che uno si
suicida? Il fotogramma in cui lindividuo si suicida esiste
comunque; non e detto che lindividuo viva quel foto-
gramma, quello s. Ve 1ho detto che era una cosa com-
plicata! Diciamo  per non lasciarvi con la curiosita trop-
pa desta che certamente esistono vari fotogrammi, con
vari finali, ad esempio della vita di un individuo, e in
uno di questi fotogrammi puo esserci il suicidio, in un
altro lincidente, in un altro la morte per malattia, e via
dicendo. Tutti questi fotogrammi esistono contemporane-
amente nell Assoluto, nell Eterno Presente sono tutte va-
rianti di uno stesso momento. Non e detto che Iindivi-
duo poi viva quella del suicidio, potrebbe vivere una
delle altre varianti; tuttavia la variante del suicidio puo
presentarsi per le altre persone che gli sono accanto e
che hanno bisogno di vivere quell esperienza; pero ri-
peto qua si complica molto il discorso. Voi sapete che
il discorso delle varianti |abbiamo sempre tenuto abba-
stanza lontano da noi, per non mettervi in difficolta.

Rodolfo

D S°, scusami. Da come era stata posta la domanda
del suicidio karmico, io intendevo chiedere se uno
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nasce gia sapendo che si dovra suicidare. Ecco, in quel
senso ' non ce, o sbaglio?

Potrebbe anche esserci quel tipo di fotogramma.
Rodolfo

D Comunque listante comune a tutti i fotogrammi é
listante della morte, diciamo.

Non e la sede adatta per parlare di questo argomento.
Rodolfo

D  Posso farti una domanda? Alcuni anni fa si € ucci-
SO un mio carissimo amico. Io ero lontano in quel pe-
riodo e per molto tempo mi sono sentita in colpa per
non essergli stata vicina, perche  forse era presunzio-
ne ma pensavo che magari non lavrebbe fatto. Ora
vorrei chiederti: quando una persona attiva quella scel-
ta, forse € perche é lultima scelta giusta che puo fare?

Sai, cara, dare una connotazione di giusto o sbagliato
ad una scelta e molto difficile. Secondo me, diventa giu-
sta o sbagliata, una scelta del momento in cui Iindivi-
dualita poi trae del sentire da quella scelta o meno,
quindi e il momento successivo che da la connotazione
di giusto o sbagliato. Il suicidio, cos come lincidente, o

come dicevo prima la morte per malattia, sono uno
stimolo come tutti gli altri. A voi che in quei casi per-
cepite una mancanza, una perdita del vostro lo il quale,
in quei momenti, avverte disperazione per cio che piu
non possiede il suicidio puo avere una connotazione
negativa piu forte al vostro interno, ma per |individuo
che vive |l esperienza e una scelta come le altre, alla fin
fine, e ripeto qualsiasi scelta non ha mai una scala
di valori migliore o peggiore, ma questa scala di valori
viene data dall individuo stesso nel momento in cui sa
trarre dei frutti dall esperienza, dalle scelte che ha com-
piuto.

Rodolfo

D  Scusa, Rodolfo, posso farti una domanda? Una per-
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sona che decide di suicidarsi ha la possibilita di sce-
gliere se continuare a vivere oppure no, quindi ha la
speranza; unaltra persona invece che viene uccisa non
ha speranza. Come mai?

Perche evidentemente doveva passare quell esperienza.
Su questo non vi e alcun dubbio. Evidentemente quella
persona, in quel momento, aveva necessita di compiere
quell esperienza per vari motivi, che puo essere dalla
comprensione di qualche cosa, al provare cosa vuol dire
perdere la vita per colpa di qualcun altro; cosa che, ma-
gari, aveva compiuto in vite precedenti quella persona
come agente, non piu come subente.

Rodolfo

D ma perche tutto questo? Non riesco a capirlo. Per-
che la gente muore senza aver vissuto? Sono tanti anni
che la gente muore, quando finira tutto questo?

Non e vero che la gente muore senza aver vissuto.
Nessuno muore senza aver vissuto.
Rodolfo

D Un bambino che muore sotto una bomba non ha
vissuto!

Questo lo dici tu, caro, che osservi lesperienza del
bambino dal tuo punto di vista limitato, osservando sol-
tanto cio che di lui appare sul piano fisico, ma non di-
menticare che lindividuo non e soltanto cio che compare
sul piano fisico; lindividuo e costituito anche da tutti gli
altri corpi sugli altri piani, e costituito dalle esperienze
di tutte le vite precedenti che ha vissuto. Non e soltanto
«quel» bambino, in quel momento, in quell anno, su quel
pianeta!

Rodolfo

D Ma perche la sofferenza allora?

La sofferenza e necessaria. Senza sofferenza, togliere-
ste la mano dal fuoco quando la posate su una fiamma?
Rodolfo
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D Se so gia che brucia, non la metterei.

Certo; pero, per sapere che brucia, prima ti devi esse-
re bruciato, figlio, altrimenti non lo sapresti e lasceresti
la mano tra le fiamme.

Rodolfo

D Sembrerebbe quasi, lesistenza, un circolo vizioso.
«Sembrerebbe»

Sembrerebbe, certo.
Rodolfo

D Avete parlato di fotogrammi, della possibilita di
scegliere E un po come quei romanzi che sono di
moda adesso, dove si puo scegliere la fine. La vita e
un po cos’, eppure con lo sviluppo del romanzo &
scritto Cos' ci siamo avvicinati veramente a capire
cos ¢ la vita, le scelte che possiamo fare: sono come il
romanzo, quasi; finirlo tragicamente o bene.

Direi, cara, che hai fatto proprio un esempio ottimo di
quello che possono essere le scelte e le varianti, e pro-
babilmente chissa che il nostro caro Scifo non possa
usare poi per farvi comprendere qualcosa in piu. Ma di-
rei che come esempio e abbastanza calzante.

Bene, figli e fratelli, io vi saluto; non prima pero an-
cora una volta di aver rivolto il pensiero a Colui che
tutto dispone.

Rodolfo

A Te, Padre,

a Te che sembri cos insensibile, a volte,

cos’ indifferente,

cos’ lontano dalla mia realta,

cos’ apparentemente freddo,

cos’ incapace di fare un miracolo per me

allorche io Te lo chiedo,

cos insensibile da non saper togliere dal mio
cammino

tutte le cause di sofferenza,
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a Te, Padre mio, io rivolgo il pensiero

sicuro che, in realta, sono io linsensibile,

sono io lincapace, sono io il freddo, sono io che
guardo Te

e, cercando dimmedesimarmi in Te, non faccio al-
tro che creare

una brutta copia di cio che io sono.

La pace sia con tutti vol.
Moti

Sorelle, fratelli, a me il compito questa sera di porge-
re ad ognuno di voi gli auguri per le prossime festivita
natalizie e ricordarvi che e proprio quella piccola fiamma
che arde dentro ad ognuno di voi, e proprio quella fiam-
ma che deve aiutarvi ad andare all esterno e ad osserva-
re, a guardare gli altri come parte di se stessi, di andare
incontro agli altri, di sorridere, di abbracciare e di strin-
gere per far s che quelle tante piccole gocce diventino
finalmente un oceano damore.

Pace, fratelli, pace, sorelle, pace.
Viola

Finito. Oh, mi siedo un po qua nel mezzo! Era tanto
che non lo facevo! Mi hanno tenuto

lo devo cercare una certa Anna. Dunque carissima, mi
hanno detto di dirti che, se ti fa piacere partecipare alle
sedute di insegnamento, puoi venire. Sono un po piu
difficili di queste. Bisogna un po prepararsi, un po leg-
gere bene, pero da «voci di corridoio» ho sentito (per-
che, sai, 1Aldila e un po come da | Aldiqua) hanno detto:
«S, s, sembra pronta; se le fa piacere, se le interessa,
potrebbe portare degli spunti, degli «stimoli nuovi» per-
che gli stimoli nuovi nel Cerchio sono sempre ben accet-
ti. Se ti fa piacere pensaci un attimo.

Dunque chiudiamo I|incontro, un saluto a tutte le per-
sone che sono qua per la prima volta, quelle che ci sono
per la seconda voi toscanacci: potreste farvi vedere an-
che un pochino piu spesso, pero! Perbacco, siete cos
«bellini» (come dite voi).
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Saluto tutti quanti. Avrebbe dovuto venire Michel a
portare gli auguri di Natale accarezzandovi uno per uno
ma, prima di tutto, siete troppo numerosi questa sera, e
poi, purtroppo, sono successe delle cose per cui e impe-
gnato a calmare certi piani astrali.

Allora, io vi saluto tutti quanti, mi associo agli auguri
che sono stati fatti di Buon natale e ci vedremo no,
non «ci vedremo» ci sentiremo al prossimo incontro.

Ciao a tutti. Bacini bacini.
Gneus
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4. Luomo e la speranza

Favola dell uomo dal collo piegato

Cera una volta in un paese e non vi dico qual era

un uomo che si chiamava Binda. Una mattina quest u-
omo si sveglio e non riusciva piu ad alzare la testa,
ma continuava a restare con il capo completamente
piegato in avanti e pesante.

Era un uomo abbastanza anziano che viveva solo in
casa, era povero, non aveva amici e non aveva parenti,
cos’ non si curdo di andare dal dottore perche «Ormai
sono vecchio, cosa posso farci? Sono destinato, si
vede, a finire i miei giorni in questo modo!» si diceva.

E cos’, giorno dopo giorno, si trascinava per le stra-
de sempre con la testa verso il basso e il collo piega-
to, continuando a fissare i piedi e il terreno che calpe-
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stava.

Poi, un giorno dopo giorni, settimane, mesi passati
nel dolore e nel dispiacere (perche in realta continuava
a dire: «GQuarda come sono mal preso guarda qua
guarda la ») incontro all angolo della strada un pre-
dicatore.

Sentendo la folla che sussurrava chiese, sempre con
lo sguardo a terra, a un vicino: «Ma chi € questuomo
che sta parlando? Vedo tutti questi piedi intorno a me,
sento tanta emozione nell aria!»

Laltro gli disse che era un santuomo che andava in
giro a predicare e che si diceva sapesse tutto di tutti,
oltre a saper dare sempre buoni consigli e parole buo-
ne.

Aspetto che il predicatore avesse finito il suo discor-
so e, dopo avere pensato: «Chissa se si degnera di dire
qualcosa anche a me!» aspetto che la gente, un po
alla volta, se ne andasse,; poi, sempre con la testa chi-
na e fissando la terra, si avvicino al predicatore e gli
disse:

«Sant uomo, tu che sai tutto di tutti, che conosci i
malanni di tutti, vedi come sono ridotto: sono mesi or-
mai che sono in queste condizioni. Ho il collo piegato
e continuo a guardare la terra e, sai, mi piacerebbe an-
che vedere il cielo qualche volta, ma mi toccherebbe
fare le contorsioni per vederlo! Hai qualche cosa per
me, puoi dirmi qualche cosa?»

Il predicatore stette un po in silenzio e poi disse:

«Buon uomo, sono mesi, hai detto, che sei in queste
condizioni. Ma toglimi una curiosita: da quante che ti
maceri nel tuo dolore e non provi ad alzare la testa?».
E se ne ando.

Zifed e Ananda
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Discussione

Per farci compiere un ulteriore passo lungo il sentiero
dell «<imparare e vivere», Ananda ci propone la Favola del-
l uomo dal collo piegato, intitolata: Luomo e la speranza.

Che titolo rincuorante, specie in tempi burrascosi
come quelli attuali! Al fine di festeggiare la Speranza ab-
biamo pensato fosse una buona idea mettere a terra set-
te arbusti di pittosporo. Non hanno alcun simbolismo
particolare, ma sono piante robuste, sempre verdi ed in
primavera donano fiori bianchi profumatissimi. Per so-
prappiu, ve ne sono due anche sulla terrazza della no-
stra Associazione. Dunque vada per i forti e generosi pit-
tospori.

Prima di iniziare la discussione sulla Speranza, ci sia-
mo divertiti con il simbolismo. Secondo Galeno (famoso
medico della Roma Imperiale) «La speranza e il liquido
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seminale proveniente dal cervello e che, attraverso il mi-
dollo spinale, si estende fino al fallo».

Abbiamo inteso quindi la Speranza come il Simbolo
della Vita. «La vita umana puo scaturire infatti soltanto
da cio che caratterizza 1 Uomo: il suo cervello, sede delle
sue facolta».

Inquieti ci siamo chiesti: «<E le donne?». Chissa, forse
Galeno era un maschilista. Comunque la sua «teoria»
non e niente male. Far provenire la speranza dal cervel-
lo, strumento del corpo mentale e magari un po piu
su era un avvio interessante.

A questo punto e di scena il «<non per caso». Vi devo
confessare, amici, che accingendomi a scrivere il reso-
conto della discussione, ho ripreso in mano il dizionario
dei simboli per un controllo (non si sa mai!), € mi sono
resa conto che la «teoria» di Galeno non stava alla voce
«speranza», bens alla voce «sperman»!

Per poco non mi e venuto un accidente. In effetti,
dove mai avrebbe dovuto trovarsi la definizione di «liqui-
do seminale» se non alla parola «sperma»? Eppure, vi
assicuro, ero certissima di aver letto «speranza», non
«sperma»! Ahime, che grossa «cappellata»; altro che dar
del maschilista a Galeno! Egli aveva perfettamente ragio-
ne, le donne non centravano affatto!

In simile frangente mi e tornato assai utile seguire un
consiglio piu volte suggeritomi: Fernanda non drammatiz-
zare, usa il senso dell umorismo! Poiche non era stato
arrecato danno ad alcuno (tranne al mio Io), non mi e
rimasta altra alternativa se non quella di ridere ridere
a piu non posso della mia cretineria e di raccontarvela,
scusandomi moltissimo.

Comunque | avvio cosiddetto «galenico» ci ha fornito lo
spunto vitale per la discussione. Tutto serve evidente-
mente «non a caso»! le nostre amorevoli Guide hanno
sorvolato la mia «gaffe»; erano sicure che ci sarei arriva-
ta da sola a scoprire il mio errore € non hanno voluto
espormi alla «berlina». Le ringrazio di cuore per linse-
gnamento!

Attrezzi da giardinaggio alla mano, ci siamo messi al
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lavoro ed abbiamo ricordato linizio del ciclo passato
intitolato «Il Vaso di Pandora» leggendo quanto dice Mar-
geri nel libro «La via del sorriso».

La Speranza sembra essere rimasta inca-
strata nel vaso Pandora. Dal canto mio
sono sempre stata una inguaribile ottimi-
sta e siccome ritengo che ognuno di noi
abbia il suo vaso di Pandora personale
con relativo coperchio e Speranza impri-
gionata dento, preferisco pensare che tut-
to si risolvera per il meglio.

Che cosa intende Margeri per «Vaso di Pandora» perso-
nale? Che noi siamo in grado di scoperchiare tale vaso e
fare fuoriuscire la Speranza? Allora, sarebbe utile, anzi
necessario darsi una mossa! Oppure, la Speranza e una
specie di «riserva» (lultima dea dei Romani), la quale si
trova dentro di noi ed e da estrarre nei momenti dispe-
rati? Oppure, poiche la Speranza e vita (sempre seguen-
do la «cappellata» su Galeno) essa e una spinta continua
a credere in un mutamento futuro (in meglio si intende)?
E come tale essa e sempre attiva dentro ognuno di noi?
Puo trattarsi di Speranza al fine di ottenere qualcosa, ma
anche della Speranza di riuscire a fare il salto di qualita
e quindi di crescere.

La Speranza, ci siamo chiesti, e illusoria come lo e la
Disperazione?

Per il nostro amico Luigi s, anche la Speranza e illu-
soria. Su cio abbiamo discusso a lungo! Luigi non aveva
del tutto torto, poiche, in realta; vi sono due punti dai
quali osservare la Speranza, ci ha detto Rodolfo, ribaden-
do un altro cardine dellinsegnamento, e cioe: Cos in
alto come in basso».

Il «basso», ovverosia sui piani inferiori, la Speranza e
illusoria se la intendiamo come desiderio di possedere,
desiderio che il treno arrivi puntuale, ecc. ecc.! E illuso-
ria poiche i desideri appartengono alllo!

Sui «piani alti» (e fermiamoci all akasico) vi € una spe-
ranza che e certezza, una speranza che e «dotazione del
corpo akasico» e che equivale alla spinta che esso sente
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ad esperire la vita fisica onde ampliare il suo sentire.
Percio la Speranza non e un concetto vuoto, ma una cer-
tezza. Tuttavia anche il desiderio, benche illusorio, e sti-
molante per far esperienza, sia pur attraverso la frustra-
zione. Basta che quest ultima non ci distrugga: e che cio
non avvenga e compito nostro.

Mentre affaticati preparavamo le buche per i pitto-
sppori, abbiamo osservato insieme alcuni punti interes-
santi nella favola in questione.

Un uomo a nome Binda si sveglia una mattina € non
riesce ad alzare la testa. Si ritrova 1, con il collo piega-
to; un bel guaio, non ce che dire. Egli era un uomo an-
ziano, povero e solo; non stava vivendo certamente un
kKarma positivo.

Non si reca neppure dal dottore, ritenendo fosse inuti-
le. «Ormai sono vecchio» pensa tristemente.

Tale atteggiamento di rassegnazione e di voler «getta-
re la spugna» a causa dell eta avanzata ci ha spinti a
porci la domanda: ma si puo veramente «gettare la spu-
gna»?» o si deve sempre sperare di poter crescere fino
all ultimo  respiro poiche lakasico non ha eta?

A mo di esempio, abbiamo raccontato che la zia di
una mia cugina acquisita, alleta di 90 anni, ha pensato
fosse giunto il momento di seguire un corso per impara-
re ad aiutare gli anziani degenti in ospedale. E si e assai
stupita di essere la meno diovane tra i partecipanti.
Dolce zia Mariotta, non si sarebbe affatto meravigliata se
qualche allievo fosse stato piu avanti negli anni di quan-
to lo fosse lei! «Non e mai troppo tardi»!

Altro punto interessante e stato quella «manifestazione
improvvisa» (una mattina) del «crick» al collo di Binda.

Poteva trattarsi di uno psicosomatismo causato dall af-
fastellarsi di problemi antecedenti non risolti; di una cri-
stallizzazione interiore. Quando non riusciamo a scoprire
o0 abbiamo paura di scoprire, lavorando dentro noi stessi,
la causa delle nostre sofferenze morali, ecco che ci fac-
ciamo venire un malanno. E continuiamo a persistere
nella convinzione di non essere in grado, da soli, di risa-
lire alla causa dei nostri disturbi, e quindi a star male, a
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soffrire desiderando siano gli altri a risolvere il problema
per noi. Siamo caparbi nel voler soffrire!!!

Abbiamo ascoltato quanto ci dice a proposito France-
sco nel libro «Verso la metamorfosi»:

«Povera creatura psicosomatica: oltre a
essere psicosomatica € anche inconsape-
vole perche non si rende conto che se €
talmente convinto di non riuscire da solo
a risalire alla causa dei propri disturbi,
puo star tranquillo che nessun altro per
lui potra mai farlo a meno che lui stesso
non riesca, ad un certo momento della
sua esistenza (di fronte magari ad uno
stimolo particolare che gli proviene non
soltanto dallesterno ma anche dal suo
interno) non riesca, dicevo, ad avere una
reazione soprattutto interiore che lo spin-
ga definitivamente ad abbandonare que-
sta forma di autocommiserazione anche
perche, effettivamente, a ben guardare,
colui che si ostina a voler star male, alla
fin fine non fa altro che autocommiserar-
si. Infatti ¢ a questo modo che riesce a
ricevere lattenzione degli altri, anche se,
alla lunga, gli altri possono stancarsi di
lui e dei suoi dolori».

E noi ripiombiamo nella sofferenza e nella disperazio-
ne.

Infatti Binda trascorre settimane, mesi nel dolore e nel
dispiacere.

Ananda ci dice pero che, malgrado le parole dette a
se stesso precedentemente: «ormai sono vecchio», in re-
alta egli continua poi a ripetere un nuovo ritornello:
«GQuarda come sono malmesso guarda qua, guarda la».
Si crogiola nel suo dolore ed a noi e venuta alla mente
la favola della Disperazione con tutti quei «Come sono
sfortunato», «Beato tel».

Pero Binda sembra non aver riferito ad alcuno la sua
sfortuna, poiche era proprio solo solo, ma tante, lo dice-
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va a se stesso.

Dal parrucchiere mi e capitato di leggere, in un men-
sile, una letterina molto pertinente. Essa parla di felicita
nel senso di reazione al vittimismo ed alla disperazione
ed e quindi una letterina di speranza, e ricompare il
«beato tel». @Gli stimoli arrivano veramente a pioggia,
ovunque, anche dal parrucchiere!

«Tutti mi dicono: Beata te che sei sempre
sorridente. Si vede che non hai problemi.
In realta la gioia di esistere me la con-
quisto giorno dopo giorno. Perche non
ho avuto una vita facile. A quindici anni
ho dovuto portare per 10 mesi un busto
di gesso perche avevo una forte scoliosi.
E a 16 il mio primo fidanzato mi ha
messa incinta. I miei genitori avrebbero
preferito che non tenessi il figlio. «Ti ro-
vini la vita» mi dicevano. Ma io ero felice
e quel bambino lo volevo. Cos’ mi sono
sposata con Marco. In terza liceo studia-
vo, pulivo la casa e cambiavo i pannolini
al mio bambino. Per tre anni ho vissuto
cos’, anche se ero solo una ragazzina.
Ho affrontato le responsabilita, ma so-
prattutto le chiacchiere sul mio conto, le
scommesse sul mio matrimonio e le
«profezie» sul futuro di Andrea. In effetti
a 19 anni mi sono separata. Poi ho avuto
altre due storie d amore, lunghe e impor-
tanti, anche se sono finite. Insomma, ho
attraversato periodi difficili per le tensio-
ni con i miei genitori, le delusioni senti-
mentali, le preoccupazioni per mio figlio.
Eppure non mi sono mai persa danimo.
Il segreto? Toccare il fondo e poi risalire
la china. Arriva un momento in cui mi
sembra di non farcela. Riesco soltanto a
piangere, non ho voglia di alzarmi dal
letto, ne di mangiare. E vedo tutto nero.
Ma poi il terzo o quarto giorno succede
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qualcosa dentro e mi dico: «Ora basta
con il vittimismo. Ho fatto limpossibile
per risolvere la situazione. E ho la co-
scienza a posto» Solo allora metto un
punto e vado a capo.

La gioia € prima di tutto voglia di vivere.
E una piantina da annaffiare quotidiana-
mente. E bisogna impegnarsi per non far-
la appassire. Ogni giorno ci sono perso-
ne o piccole cose che potrebbero farci
star bene. Ma non siamo abituati a ve-
derle. Conosco tanta gente che ha la so-
luzione dei suoi problemi a portato di
mano, ma preferisce non vederla. Molti
guardano indietro, si lamentano per fatti
accaduti anche molti anni prima per giu-
stificare il loro stato danimo negativo,
invece di pensare a cosa fare oggi per
costruire il domani. Insomma imparare a
essere felici € a volte una fatica. Ma vale
la pena di sopportarla».

Questa faticosa reazione, come metterla in atto? Facile
a dirsi! Estraendo la speranza dal Vaso di Pandora perso-
nale, miei cari, come consigliatoci da Margeri.

Eccoci ora allincontro di Binda con il Santuomo, il
quale girava per i paesi predicando e dando buoni ed
utili consigli.

«Forse egli mi dira qualcosa» pensa Binda. Come
ognuno di noi anch egli attende aiuto dall esterno.

Che cosa fa notare a Binda il Santuomo, dopo averlo
ascoltato?

Da vero Maestro gli chiede semplicemente: Da quante
che ti maceri nel tuo dolore e non provi ad alzare la te-
sta?» Nessuna indicazione precisa del tipo: fai cos, pren-
di quella tisana, fai ginnastica, ecc.». No, nulla di tutto
cio. Il SantUomo spinge Binda a reagire, a mutare, a
sperare dandogli il consiglio di provare ad alzare la te-
sta. E se ne va.

La favola non narra oltre. Sara Binda che dovra elabo-
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rare lo stimolo e darsi da fare. Naturalmente, poiche Bin-
da siamo noi domandina: noi lo avremmo fatto?

Per reagire occorre sempre uno stimolo esterno, oppu-
re il fatto che lo si percepisca come tale sta a significare
che si e pronti a cogliere il segnale? Parrebbe di s. Per-
cepiamo quando siamo pronti e volenterosi.

Sistemati e concimati ben bene i pitosfori, abbiamo ri-
preso lena, assaporando alcuni brani tratti dal messaggio
sulla Speranza del Maestro Kempis.

Maria Carla, Miranda ed io non lavevamo mai sentito
dalla «viva voce» di Kempis, ma soltanto letto e riletto
con crescente emozione. Potete quindi immaginare la no-
stra sorpresa allorquando il 19 febbraio, durante la cele-
brazione in ricordo di Roberto Setti (svoltasi a Firenze), a
tutti i presenti venne fatta ascoltare una cassetta in cui il
Maestro Kempis parla di speranza.

E poi si dice «il caso»! Ci sono venuti letteralmente i
brividi! Dal libro «Per un mondo migliore» del Cerchio Fi-
renze 77:

Oh speranza, cara amica delluomo,
quanto gli dai in cambio di nulla, perche
non costa sperare! Tu addolcisci ogni an-
goscia, ogni dolore: tu aiuti a sopportare,
ad accettare, tu apri uno spiraglio di luce
a chi é immerso nell oscurita anche piu
greve. Ed é per quello spiraglio che non
€ sopraffatto, che non soccombe. Anche
nelle situazioni disperate cioe senza
speranza tu non ti rassegni e in altra
forma, con altra promessa, soccorri lin-
felice. Chi e che aiuta a tener duro, a re-
sistere nella tempesta delle avversita? La
speranza che tutto finisca. Chi € che op-
pone resistenza alla malattia e ne impe-
disce il dilagare piu di ogni medicamen-
to? La speranza di guarire. Chi fa sop-
portare duri sacrifici, talvolta con forza
sovrumana? La speranza di riuscire, di
raggiungere la meta. Se non vi fosse la
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speranza di raggiungere loggetto del
proprio volere, la volonta mancherebbe e
lo sforzo, la fatica, sarebbero decuplicati
e, quel che piu importa, infruttuosi.

Ma ditemi: chi intraprenderebbe unimpre-
sa se non sperasse di riuscire nel suo in-
tento? Per rendersi conto di quanta forza,
coraggio e conforto rechi la speranza,
basta pensare al suo contrario: la dispe-
razione. E quanto soffrano coloro a cui la
speranza non arride piu, lo si capisce
chiedendosi: chi puo fare a meno di spe-
rare? Chi é tanto forte da accettare una
condanna della vita, senza illudersi che
qualcosa, allultimo momento lo salvi?
Chi rinuncerebbe a una promessa di aiuto
nel bisogno?

Si direbbe che la speranza sia lultima
dea dei Romani. Certo, se la Speranza é
la spinta ad andare avanti, essa e Vita,
essa ci sorregge nei momenti disperati. E
per coloro che vedono sempre tutto
nero?

Fra coloro che la speranza non soccorre
vi sono i pessimisti. Poveretti! Sono da
compiangere. S°, € vero, possono aver ra-
gione, ragione a non confidare; ma pos-
sono anche aver torto e allora perche ri-
nunziare in partenza a quell afflato che la
speranza sa donare? Per non rischiare la
delusione? Bene, io vi dico invece: ri-
schiate. Quel teorico cinquanta per cento
di delusione che potreste avere e piu
conveniente di un cento per cento senza
speranza.

E poi, perche non sperare? Perche darsi
per vinti, perche mettere limiti alla po-
tenza di Dio? Fra i casi giudicati senza
speranza, ce né sempre almeno uno che,
invece, si e risolto diversamente. E per-
che il vostro non potrebbe essere il se-
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condo? Pero sappiate che tutti i casi che
si sono risolti felicemente, nessuno esclu-
so, erano vissuti nella speranza.

Ma se certe speranze vengono deluse e si
dimostrano poi, nella realta, vane, allora
che cosé la speranza? Assegnamento o
chimera, conforto o illusione? Miraggio o
promessa? Prospettiva o sogno? La spe-
ranza € tutto queto: € sogno, miraggio,
illusione, chimera quando non si realizza,
ma anche quando € cos’, la delusione
non cancella cio che la speranza, prima,
ha donato.

Che cosa ha donato la Speranza, anche se viene delu-
sa?

Ci ha fatto vivere meglio, in positivo, ci ha caricati, ci
ha fatto fare un passo avanti nella comprensione.

Sapete che cosa vi dico? Se la Verita del
Tutto, se la conoscenza del vero signifi-
cato di tutto quanto accade, se la Realta
dell esistente non fosse essa stessa di
per se speranza, vi direi che € piu impor-
tante infondere speranza che far conosce-
re la Verita, e se dovessi scegliere fra
lessere Maestro di qualcuno o, invece,
rappresentare per lui la speranza, vi assi-
curo che con immensa gioia sceglierei
d essere la sua speranza, perche non ci
puo essere niente di piu bello e gratifi-
cante che essere la speme di una creatu-
ra.

Essere la speranza di qualcuno, in quale modo? Aiu-
tandolo a procedere con il nostro Amore che, per il di-
sperato, e ben piu importante della Verita!

Ma badate bene, io non vi parlo di quella
speranza dell abulico, del rassegnato: io
vi parlo di quella speranza, anche irrazio-
nale, ma che da fiducia, stimola ad agire,
a non darsi per vinti. Non vi parlo di
quella speranza che é evasione dalla real-

94



ta. Vi parlo di quella speranza che, pur
nella piena consapevolezza della situazio-
ne presente, non abbandona. Anzi, piu
sembra assurda e piu da accanimento a
credere in un domani migliore, raggiungi-
bile attraverso lopera nell oggi. Questo e
il punto. Non la speranza che, inerme, vi
fa attendere che la soluzione piova dal
cielo, ma quella che vi fa combattere
perche da la fiducia che la lotta, in qual-
che modo, possa essere vinta. E quan-
d anche cio non fosse, la vera speranza
non si spegne, ma da la fiducia che
niente € mai veramente perduto e che
alla privazione segue, per una legge na-
turale e divina, una dotazione piu gran-
de.

Quindi, poiche la Speranza e la dotazione dell akasico
per riscoprirsi, essa non puo essere una speranza «faci-
lona» che spinge a dire «speriamo che cambi, speriamo
in meglio», cos tanto per dire, ma e una speranza atti-
va, sicura e ottimismo in azione.

Abbiamo pensato che il finale del messaggio, attualis-
simo in questi momenti travagliati e di trasformazione, in
questi momenti in cui sembra esservi ben poco da spe-
rare, fosse confortante leggerlo tutto d un fiato, per dar-
ci la carica.

S, fratelli, se ancora non lo avete capito,
il mio non € un invito alla disperazione:
€ un invito a sperare! «In che cosa?»
sento che vi chiedete. E vi vedo girare
attorno lo sguardo, mentre un espressione
di sgomento si rivela sul vostro volto. S,
certo, le stragi fini a se stesse mietono
vittime innocenti, stroncano la vita di
inermi passanti. Ma io vi dico: sperate! I
fatti obbrobriosi sono subito dimenticati
e finiscono col passare quasi inosservati
nell indifferenza generale. Ma io vi dico:
sperate!

95



Pare che lonesta sia un antico ricordo;
unusanza di tempi ormai superati che
non ha piu senso, ma io vi dico: sperate!
Nessuno sembra piu disposto a lavorare,
faticare, a sacrificarsi, a fare il proprio
dovere che costa, ma io vi dico: sperate!
Nessuno piu vorrebbe rivestire il ruolo di
essere anonimo che svolge i servizi piu
umili, in silenzio, ma io vi dico: sperate!
Ognuno pretende, con prepotenza esige e
non vuole essere secondo a nessuno, ma
io vi dico: sperate!

I buoni sono irrisi, sembra che siano pre-
miati i peggiori e che i disonesti la fac-
ciano franca, ma io vi dico: sperate!
«Sperate in che cosa?» voi vi domandate.
Non cé nessuno in cui sperare; nessuno
che sembri lavorare, industriarsi, agire se
non per se stesso;, non c € qualcuno che
possa essere levato a simbolo, additato
ad esempio.

Allora vi dico: c é una schiera di creature
anonime, silenziose, che non fanno cro-
naca, che non conoscono la lusinga del
successo, la tentazione del potere, la
sete di possedere; che si accontentano di
quello che hanno, non perche non po-
trebbero avere altro, ma perche hanno
capito che sono pronte a donare;, che
non si sentono umiliate a rivestire ruoli
umili, a mandare innanzi altri, solo che
ne vedano il valore; che sono pronte a
sacrificarsi, solo che si convincano che
ne vale la pena. Son loro che mi autoriz-
zano a dirvi: sperate! Sperate in un do-
mani migliore, nelluomo migliore, nella
virtu trionfante, nel buon senso che pre-
vale, nella coscienza che si desta, nella
volonta di creare un mondo piu bello,
nella speranza che ritorna; perche sperare
€ carezzare, € concepire il bene, € culla-
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re, € infondere fiducia, € nutrire, € pasce-
re, € rinverdire, € dare forza. Sperare €
creare!
Che la speranza sia con voi!
Calorosi applausi al Maestro Kempis hanno chiuso Iin-
contro, straripanti di speranza!
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Lincontro con le Guide

Direi che siete stati bravi, che il mio discepolo Kempis
ha praticamente detto (N.d.r..: Gneus fa riferimento al
brano del Maestro Kempis del Cerchio Firenze 77 riporta-
to a pag. 131 del volume Per un mondo migliore, che e
stato letto durante la discussione) tutto quello che cera
da dire sulla speranza che era il sottotitolo della favola
di questo incontro e quindi basta, non diciamo altro,
buonasera a tutti. No, no sto scherzando: anche perche
questo e praticamente il primo incontro di questo nuovo
anno e, di conseguenza, diremo qualcosa di diverso, di
nuovo se e possibile dire qualcosa di nuovo e fare-
mo un incontro un po cos, tutto particolare. Non ci sa-
ranno carezzine e bacini, pero ci pensero io dopo. lo per
il momento mi allontano, anche perche sto facendo trop-
pa confusione (mi stanno dicendo dalla regia) e ci sen-
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tiamo piu tardi. Ciao.
Gneus

Vi saluto figli e fratelli.

Sono felice di essere, ancora una volta, possibilitato
ad intervenire accanto a voi per fondervi in un ipotetico
abbraccio invisibile, per voi cos intangibile, cos invisibi-
le che spesso sfugge alla vostra attenzione, al vostro
sentire e che, pur tuttavia, siatene certi, vi e sempre
molto piu vicino di quanto tutti voi riusciate ad immagi-
nare, sia che crediate in noi, sia che in noi non crediate,
sia che crediate nell esistenza di un qualcosa che va al
di la della materia fisica, sia che la vostra vita si svolga
soltanto nel tentativo di dipanare nel miglior modo pos-
sibile | esistenza sul vostro pianeta che state affrontando.

Cosa dire, miei cari, ancora sulla speranza? lo vorrei
questa sera parlarvi brevemente visto che la discussio-
ne e stata molto lunga dei due diversi piani in cui la
speranza puo essere osservata: uno e il piano aderente
alla vostra realta ed e un piano nel quale non e necessa-
rio credere nell aldila, non e necessario credere nella re-
incarnazione, ne in nessuna di queste cose che voi tra-
mite nostro avete incontrato di volta in volta nel corso
degli incontri. Era stato detto ultimamente che la dispe-
razione in realta non esiste; sotto un certo punto di vista
possiamo dire che per quello che riguarda anche la spe-
ranza nel vostro piano fisico non esiste in quanto, se
viene considerata cos come comunemente voi la consi-
derate e giustamente avete sottolineato essere legata
al concetto di desiderio speranza e disperazione non
sono altro che le due facce, |ambivalenza delle cose,
che si presentano nel vostro piano fisico e siccome noi
vi abbiamo sempre detto che cio che vivete e tutto illu-
sione, anche speranza e disperazione non possono altro

in realta, sotto questa osservazione che essere a loro
volta delle illusioni, cos come sono delle illusioni tutto
cio che voi vivete.

Lunica cosa che veramente esiste e cio che voi tratte-
nete nel vostro intimo delle esperienze che vivete; siano
esse positive, siano esse apparentemente negative.
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Avete qualcosa da chiedere in particolare su questo
aspetto, miei cari? il nostro L. che parla sempre cos
troppo e che noi speriamo riesca a moderarsi di piu in
futuro?

Rodolfo

D No, no. Mi interessa la speranza. Vai avanti pure,
per carita.

Non ho detto di non parlare. Ho detto di parlare meno
0o, per lo meno, in modo piu conciso, se ti e possibile.
Rodolfo

D Tentero

Quindi di quello che volevi dire.
Rodolfo

D No, adesso niente. Vai pure avanti. Grazie.

D Io non avevo capito cosé la «speranza al di fuori
della realta» Hanno cercato di spiegarmela, ma non | ho
capita.

La speranza molte volte diventa una scusa per vivere
sogni irrealizzabili e quindi diventa una fuga dalla realta;
cos come anche la disperazione puo essere una scusa
per sfuggire alla realta; cos come il dolore, cos come la
gioia; tutto quanto puo essere una scusa dell lo per sfug-
gire alla realta. Noi in passato abbiamo detto che lo
stesso insegnamento, la stessa Verita puo essere usata
dalllo in modo improprio, per diventare una scusa per
chiudersi in un mondo personale escludendo all esterno
tutto cio che disturba, che da fastidio, che non si vuole
osservare. E facile, in nome della Verita, chiamarsi «ini-
ziati» e guardare gli altri dal basso in alto.

Rodolfo

D Ma accadono delle cose cos' Ad esempio lady
Diana € diventata una regina, ma lei non era neanche
duchessa, quindi se ci sono delle persone che dicono
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«lo potrei » S, € una scusa un po fuori parecchio
dalla realta; infatti io prima di vedere questo fatto non
lo credevo possibile e invece, nel corso degli anni, €
uscito questo fatto qua e io ho detto: «Ma allora non €
una favola». lIo pensavo che fosse proprio un episodio
come nelle favole dei bambini, poi ho vissuto questa
cosa qua e ho detto: «ma allora non € una favola, puo
essere possibile».

Mia cara, la tua lady Diana come dici tu a parte il
fatto che non e mai diventata regina, tuttavia a quel
poco che ha raggiunto ha dovuto ad un certo punto in
qualche modo rinunciare perche il suo sogno non era re-
alizzabile, o per lo meno quello che riteneva fosse il suo
sogno, la sua speranza, non era cio che lei veramente
voleva, altrimenti avrebbe accettato tutto e sarebbe anda-
ta avanti, ma non basta sposare un principe per essere
una principessa; non basta sposare un musicista per im-
parare la musica.

Qualcos altro cari?

Allora parliamo ancora brevemente dell altro punto di
vista da cui osservare la speranza. Se non avessimo fatto
la precisazione che ho fatto prima a proposito della spe-
ranza e della disperazione allinterno del mondo della
materia, quindi dell ambivalenza, della dualita, sarebbe
parso senza senso il mio affermare l altra volta che
la disperazione non esiste; pero al di la di questo mon-
do, del mondo dell apparenza in cui esiste tutto ma esi-
ste anche il contrario di tutto, vi € una speranza che non
ha | antitesi della disperazione.

Questa speranza non puo nascere ed esistere in nes-
sun altro posto che laddove non vi e piu |ambivalenza,
laddove non vi sono piu i positivi e i negativi che si
scontrano. Molte volte, miei cari, noi abbiamo parlato di
piano akasico, di corpo akasico, questo aspetto cos stra-
no per tutti voi, cos difficile da comprendere e cos diffi-
cile daltra parte da spiegare da parte nostra. Vedete,

cari fratelli, il vostro corpo akasico allorche incomincia a
vivere possiede un retaggio, un retaggio sul quale co-
struira poi il suo andare avanti lungo il proprio cammi-
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no. Uno di questi elementi che il corpo akasico possiede
fin dall inizio e che si puo in qualche modo definire |a-
nalogo di un vostro senso del piano fisico, e quella par-
ticella di sentire che possiamo definire «speranza».

E quindi una vibrazione proveniente dai piani piu ele-
vati, che da al corpo akasico la certezza e la sensazione,
il sentire vero e proprio che quanto sta facendo ha un
senso, che non e privo di qualsivoglia significato, ma che
lo portera un po alla volta e scoprire la grandiosita di
cio che sta affrontando.

Riuscite a comprendere quanto sto cercando forse un
po faticosamente di dire? Quindi, se proprio volessimo
dare una definizione di questa speranza allinterno del
piano akasico, del corpo akasico dell individuo, potrem-
mo dire anche se non in modo esatto che la speran-
za non e altro che un senso del sentire, una parte di
sentire del corpo, una parte analoga allistinto del corpo
fisico e quindi insita nel corpo akasico fin dall inizio; cos
come il bambino, che non ha mai visto il fuoco, si rende
subito conto che non puo avvicinarsi senza grossi perico-
li alla fiamma, allo stesso modo, istintivamente, il giova-
ne corpo akasico sente che vi e la speranza di andare
incontro a sempre piu grandi meravigliose scoperte.

Questo senso akasico col tempo si trasforma, diventa
una speranza via via piu grande che abbraccia via via
piu grandi realta a mano a mano che il corpo akasico
scopre se stesso e, scoprendo se stesso, incomincia a
collegarsi anche con gli altri corpi akasici entrando in
comunione con essi fino a quando, alla fine dell evoluzio-
ne del corpo akasico, la speranza non esistera piu ma
sara tramutata per sempre in una bellissima certezza e
allora questo senso avra raggiunto la sua perfezione, il
suo culmine.

Avete qualcosa da chiedere su questo, fratelli?
Rodolfo

D Scusa Rodolfo, allinizio allora come nasce la spe-
ranza allinterno del corpo akasico? Allinizio sembre-
rebbe che ci fosse la non-speranza, cioe il pessimismo;
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poi piano piano, con le prove si riesce a costruire una
piccola speranza e poi si allarga, come tutti gli altri
punti di sentire?

No, la speranza esiste fin dall inizio del corpo akasico,
come dotazione; come dotazione proveniente dalle vibra-
zioni che piu pulitamente, piu direttamente gli arrivano
dai piani superiori e che, proprio per la loro connotazio-
ne di vibrazione armoniosa incomprensibile per il mo-
mento, pero rappacificante e incoraggiante forniscono
quel supporto di speranza di cui il corpo akasico fa teso-
ro per portare avanti i suoi tentativi allinterno del mon-
do della materia. Senza questa vibrazione, senza questa
speranza, nessun corpo akasico riuscirebbe a far s da
costruire sempre nuovi corpi inferiori per continuare poi
il suo accrescimento.

Rodolfo

D  Senti, Rodolfo, volevo chiedere: tu hai detto che la
speranza ci e stata data come dotazione dallinizio e
tutti praticamente dobbiamo avere lo stesso livello, piu
o meno, lo stesso grado di speranza dalla nascita o
dipende dalle esperienze che ognuno ha fatto?

Dipende, caro, di quale speranza vai parlando. Se e la
speranza che voi avete sul piano fisico, la speranza men-
tale, la speranza di possedere, di migliorare, di essere
felici, di andare avanti, di vivere, di lottare, questa varia
dal

Rodolfo

D Soprattutto la speranza universale, che sarebbe di
andare avanti, di lottare per poter in qualche modo mi-
gliorare.

Ecco, questa speranza che in realta si traduce nella
spinta della speranza del corpo akasico certamente e
una vibrazione che accomuna tutti quanti.

Rodolfo

D E come mai cé una speranza che io definirei per-
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sonale, e poi anche sociale, di gruppi piccoli o grandi
che sono uniti da unidea e hanno una certa speranza
per qualcosa?

Ma | hai detto tu stesso, caro; perche gli individui ten-
dono a riunirsi con coloro che hanno lo stesso tipo di
esperienza, di bisogno, con gli stessi tipi di speranza, gli
stessi indirizzi di speranza.

Rodolfo

D S’., pero nello stesso tempi ci sono delle persone
che patologicamente hanno un livello bassissimo di
questa speranza non so se mi esprimo bene  pero,
diciamo, hanno bisogno di essere spinti in qualche
modo, o essere sempre trascinati da altre persone. Non
€ che sono senza speranza, pero SOno sempre

Hanno bisogno dello stimolo, dell impulso di altri
Rodolfo

D Ecco allora, ad esempio, ad ognuno di noi piace-
rebbe aiutare altre persone che sono sempre giu, che
creano problemi dove magari non ce ne sono. A questo
punto come si puo aiutare, che argomento consigli di
trattare per aiutare queste persone che si definiscono
senza speranza?

Eh, questa e una domanda difficile a cui rispondere,
perche, vedi caro, bisognerebbe dare una risposta diver-
sa da persona a persona. Ogni persona ha il suo tipo di
sfumatura di speranza, ogni persona ha lo stimolo parti-
colare che potrebbe aiutarla. L sta nella sensibilita del-
l altra per scoprire qual e lindirizzo, la via giusta per po-
ter agire su questa persona. Limportante pero e, prima
di tutto, trovare la propria speranza e poi essere capaci
di far vedere agli altri che si e trovata questa speranza,
in quanto laltro che apparentemente ha meno speran-
za o addirittura dice di non avere piu speranza veden-
do te che speri, non puo non sentire nascere in se il
dubbio: «Ma se lui spera, allora perche non ce speranza
anche per me? Anche io devo riuscire a trovarlal» e que-
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sto e gia un aiuto. E voi, care creature avete qualcos al-
tro da chiedere?
Rodolfo

D Io volevo chiedere una cosa. Ho parlato con una
persona la settimana scorsa beh, non e inerente al-
l argomento

Allora restiamo in argomento, cara, perche ce piu
poco tempo a disposizione.
Rodolfo

D E perche ero preoccupata. Non te lo dird. E un al-
tra: volevo sapere

Anzi, dire scusa un attimo ci sono altre persone
questa sera che hanno problemi e che potrebbero chie-
dere

Rodolfo

D Ma non € un mio problemal!

Non sto parlando di te! Ci sono altre persone che han-
no dei problemi, dei quesiti personali che vorrebbero
porre, delle risposte che desidererebbero in qualche
modo ricevere. 1o purtroppo non posso dire niente di
personale, se non visto che largomento di oggi era la
«speranza» sperate, siate sicuri che, comunque sia, le
cose andranno sempre nel migliore dei modi, anche se il
migliore dei modi non e quello che apparentemente se-
condo voi puo essere per quella o quell altra persona.

Puoi andare avanti, cara.
Rodolfo

D Ecco, io ho parlato con uno che mi ha detto che e
pericoloso, stavo parlando di queste cose e mi ha det-
to che anche lui € a conoscenza di karma, a conoscen-
za di alcune cose non so quanto e mi ha detto che
€ molto pericoloso fare il medium e che tutti quelli che
l hanno fatto poi si sono sentiti male, hanno avuto dei
problemi, e mi ha detto: «Guarda un po Roberto del
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Cerchio Firenze!» al che io mi sono subito preoccupata
per i nostri strumenti e gli ho detto: «Sono sicura che
sono ben protetti». Pero, non so, mi ha messo questo
dubbio: se fare questo, prodigarsi per noi, che poi noi
veniamo qui e impariamo, gli comporta un qualcosa
perche io gli ho detto: «ma ci siamo noi che diamo
energia» e mi dice: «No, lenergia piu grossa la danno
loro».

Ah, questo senza dubbio e vero!
Rodolfo

D Io non ne capsico molto, pero ho detto: «Noi an-
diamo la e prendiamo perche noi impariamo», pero allo
stesso tempo non vorrei che loro poi ne avessero con-
seguenze, come mi ha fatto questo quadro nero questa
persona. Io non me ne intendo

Ripeto: la maggior parte dell energia senza dubbio vie-
ne direttamente dagli strumenti. Per quello che riguarda
eventuali danni o eventuali malattie, nulla ad essi puo
succedere di cio che non debba succedere per loro moti-
vazioni karmiche; quindi se si dovessero ammalare si
ammaleranno per loro bisogni Kkarmici, non perche noi
interveniamo. Per quello che riguarda tutti voi che venite,
questa consapevolezza che la vostra presenza in fondo

e un motivo di stanchezza, di consumo di energie, non
deve essere altro che uno stimolo per cercare di farli
stancare il meno possibile, senza fare che so doman-
de inutili o portare avanti oltre il lecito certe discussioni,
o arrivando agli incontri tesi o troppo poco rilassati, in
modo che le energie cos non fluiscono nel modo miglio-
re.

Come diceva un nostro amico di Firenze, sarebbe il
massimo se ognuno di voi venisse a questi incontri come
se ogni incontro fosse veramente lultimo e non ve ne
potessero essere altri. In quella condizione ognuno di voi
riuscirebbe a prendere sempre tutto cio che e possibile
prendere perche saprebbe che dopo non potrebbe pren-
dere piu.

Pensate tra di voi questa sera, poi, quando tornerete
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alle vostre case, se avete preso cio che potevate o se
potevate prendere di piu; e immaginate per un attimo
con la vostra mente, con la forza della vostra fantasia,
che il prossimo incontro e gli altri che dovrebbero venire
non ci siano pi; a quel punto forse, osservando il vostro
modo di sentirvi interiormente, chissa quante cose potre-
ste imparare di voi stessi, cari.

Rodolfo

D E che sia utile che anche fra di noi ci ripetiamo
queste vostre esortazioni, che d altronde sono gia in
tutti i libri, basterebbe rileggerli una volta ogni tanto e
le ritroveremo sparse sempre nel tempo; € utile che lo
facciamo, malgrado si rischi di passare per dittatori,
per delle persone che vogliono ogni tanto fare ordine
dove non c é bisogno.

Ma, appunto, questa e la base dellinsegnamento. E
importante che voi ripetiate di noi facendolo vostro,
non ce bisogno che diciate che sono cose nostre fa-
cendolo vostro e senza fare di noi che so una Bib-
bia, un testo sacro. Cio che noi vi proponiamo (lo dicia-
mo sempre) puo essere accettato o non accettato, ma
non deve essere mai preso passivamente. Anche nell ulti-
mo incontro «di insegnamento» qualcosa e stato detto in
proposito e qualcosa ancora vi si dira, perche cos facil-
mente ognuno di voi tende ad abbandonarsi a noi facen-
do di noi dei Maestri che per forza di cose devono dire
cio che voi vi aspettate; ma non e sempre cos, cara. Noi
non possiamo far altro che seguire quelle che sono le
leggi del karma dei vostri bisogni.

Rodolfo

D  Rodolfo, scusa, questa relazione tra il corpo akasi-
co e la speranza oggi leggevo su un giornale di que-
sti personaggi molto famosi, questi geni, musicisti, filo-
sofi, poeti, che nutrivano questa depressione, questa
disperazione quasi patologica (a detta dei medici), per-
che senza quella speranza? E un tratto della loro per-
sonalita? Come si puo spiegare?
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E un bisogno karmico evidentemente, e un bisogno di
attraversare determinate esperienze. Una cosa che forse
non ho detto prima e valeva la pena di dire, e che Iindi-
viduo che apparentemente e disperato all interno del vo-
stro piano di esistenza non porta di conseguenza il fatto
che nel suo corpo akasico la speranza non continui ad
esistere! Ricordatevi che il vostro vero Se non e il corpo,
o lessere, o lindividuo che appare sul piano fisico e cio
che vive la vostra quotidianita, ma e quello che sta al di
sopra, € non sempre cio che voi vivete corrisponde vera-
mente a cio che voi siete; anzi, direi, che quasi sempre
voi siete molto meglio di quello che apparite, molto piu
sensibili, molto piu dolci, molto piu spontanei, molto piu
affettuosi, molto piu pieni di amore. Si tratta soltanto di
riuscire a far fluire il vostro vero essere, per diventare
cio che il vostro corpo akasico sente, € sa e spera, € un
giorno sara certo che voi siete.

Rodolfo

D Scusa, vi € un rapporto tra il vero artista e queste
crisi depressive?

Mah, 1 e piu che altro un meccanismo patologico. Le
crisi depressive dell artista solitamente avvengono quando
| artista non riesce a dare forma a cio che sente dentro
di se, non riesce ad esteriorizzare cio che sente interior-
mente, e questo provoca dei blocchi energetici che quin-
di possono anche portare a dei blocchi emotivi, mentali,
e quindi a quelle conseguenze che voi potete conoscere
leggendo le biografie dei vari artisti. D altra parte, tenete
presente che questo non e tipico soltanto degli artisti,
ma e tipico anche di tutti voi. Ognuno di voi, in realta,
ha dentro di se qualche cosa che molte volte non riesce
ad esprimere, qualcosa di sconosciuto a volte, di non
ben precisabile, che cerca di rendere manifesto e di por-
tare a galla, e trova delle grosse difficolta a riuscirvi.
Questo e un meccanismo tipico di ognuno di voi, che
porta cos spesso alle somatizzazioni, ad esempio. Ma
qua andiamo troppo oltre.

lo, miei cari, vi saluto; vi ringrazio per la vostra pa-
zienza, per la vostra costanza, per essere ancora presenti
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in questo vostro nuovo anno e ci auguriamo veramente
che questo non sia lultimo incontro ma ci siano molti
altri incontri tra noi e voi.

Che la pace vi accompagni, cari.
Rodolfo

Altissimo Signore, Padre nostro, non possiamo non rin-
graziarTi in questa sera per averci donato, in mezzo a
tutti i doni che Tu ci hai elargito, anche la speranza. La
speranza che, s, ci fa superare gli ostacoli, le difficolta;
la speranza che da la forza di vivere, la speranza che ci
fa sorridere anche nel momento piu profondo di dolore,
ma soprattutto per quella speranza che accompagna | uo-
mo dal suo nascere e che, nel momento dell estremo sa-
luto, cos ci fa dire: «Padre, sia fatta la Tua volonta, e
non la mia».

Pace.
Florian

Sono di nuovo qua! Allora per non turbare un attimo
lo strumento che e gia disturbato abbastanza, vi racconto
un episodio che avrebbero dovuto raccontarvi gli stru-
menti, ma la F. si e dimenticata perche era presa dall en-
fasi della lettura del messaggio del mio discepolo Kem-
pis.

Dovete sapere € una curiosita, ma a volte bisogna
appagare anche la curiosita, comunque e una cosa molto
carina, € molto bella soprattutto per infondere speranza

dunque: dovete sapere che quando il mio discepolo
Kempis ha fatto pervenire quel messaggio, questi stru-
menti erano in contatto con una persona di Milano che
teneva una trasmissione ad una radio privata. Questa tra-
smissione andava in onda tutta la notte, e questa perso-
na nella sua trasmissione parlava anche di problemi del
paranormale, faceva ascoltare qualche messaggio qua e
la perche diceva che erano molte le persone che di notte
erano sole e insisteva con dgli strumenti affinche gli in-
viassero qualche messaggio da trasmettere. Quando «i
due ragazzi» qua, hanno ricevuto la cassetta con il mes-
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saggio del mio discepolo e hanno pensato: «Ci sembra
un messaggio molto bello da trasmettere, soprattutto se
di notte ci sono delle persone che so che soffrono di
insonnia, cos sentono una cosa bella e hanno inviato
questa cassetta.

Il ricevente ha pensato bene di trasmetterla la notte di
Capodanno, ha mandato in onda questo messaggio a
mezzanotte (il messaggio e piuttosto lungo, quello che
avete ascoltato oggi erano solo degli «stralci»). Poco
dopo la trasmissione di questo messaggio, la persona
che gestiva la trasmissione sente arrivare una telefonata:
era la voce di una signora che, piangente, la ringraziava
per avere mandato quel messaggio perche, siccome era
sola (i figli se ne erano andati perche erano andati che
so a fare la settimana bianca), era una persona anzia-
na, vedeva tutte le brutture del mondo, ecc. aveva deciso
di suicidarsi proprio quella notte e, per suicidarsi, aveva
deciso di farlo con il gas: aveva aperto il gas e aveva ac-
ceso la radio per distrarsi. Si era sintonizzata «a caso»

come dice la nostra amica F- su una trasmissione e
guarda caso cerano le parole di Kempis che le hanno
dato la forza, la volonta, il coraggio ma soprattutto la

speranza di andare avanti e quindi di desistere da questo
tentativo. Vi piace? E una cosa vera, non e una favoletta,
dettata sul momento. Potete chiedere conferma ad altri.

Bene, allora io vi saluto. Chiudiamo |lincontro e a ri-
sentirci a presto!
Gneus
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5. Luomo e la sua verita

Favola di Re Tlav

In un paese lontano viveva un monarca, il Re Tlav.

Re Tlav, pur avendo tutte le cose che desiderava,
avendo onori, ricchezze, terre e sudditi (tutto cio, in-
somma, di cui abbisognava per una vita senza proble-
mi) soffriva per un problema e la cosa, proprio, non lo
lasciava in pace.

Il fatto € che malgrado tutte le sue ricchezze, mal-
grado tutti i suoi possedimenti, si sentiva solo, non si
sentiva capito, non si sentiva aiutato da nessuna delle
persone che aveva attorno.

Una notte sogno un personaggio bellissimo, lumino-
sissimo  forse un maestro, forse un angelo che gli
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disse: «Re Tlav, io so il tuo problema e, affinche tu lo
conosca, ti dico: il tuo problema € causato dal fatto
che gli altri non sanno nulla di te».

Al risveglio, Re Tlav si sentiva stordito per quel so-
gno e interiormente ebbe la certezza di sapere final-
mente qual era il nocciolo del suo problema. Decise
cos di mettere in pratica quell insegnamento che gli
era giunto per via cos straordinaria e, infatti, tutte le
persone che il re incontro il giorno dopo e che si fer-
marono a parlare con lui, lo ascoltarono mentre rac-
contava loro quante terre aveva, qual era la musica che
preferiva, qual era la danza che piu lo affascinava, qual
era la donna che piu gli piaceva e cos’ via. Deciso a
far di tutto per risolvere il suo problema, porto avanti
questo suo tentativo per mesi e mesi, tuttavia il suo
problema rimase irrisolto perche nessuno continuava a
sapere veramente qualcosa di lui.
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Discussione

Alcune favole orsono  sette, per lesattezza  avevo
concluso il resoconto della discussione sulla Favola dei
tre discepoli, intitolata |1 Umilta, dicendovi che il computer
dell Associazione, sul quale preparavo gli articoli, mi pro-
curava molti guai, scombussolando non poco i miei pro-
grammi. Senz altro, avevo pensato, vi doveva essere un
«non per caso» in agguato. Orbene, il computer da allora
non ha dato piu segni di voler collaborare e cos mi era
balenata | inquietante idea di comprarmene uno tutto per
me, al fine di poter scrivere ogniqualvolta | ispirazione mi
«perviene». Lidea si e concretizzata, sia pur dopo una
lunga e penosa attesa. Un computer quasi nuovo e ar-
rivato, e per giunta in regalo! La lezioncina appresa e
stata quella di rendermi conto di quanto mi sia faticoso
scrivere a mano. Ma mi e servita, altroche se mi e servi-
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ta! Prima di tutto a far uso della pazienza; in secondo
luogo a dover riconoscere il lato utile della tecnologia e
«dulcis in fundo» mi ha procurato, «non per caso», un
dono bellissimo: quello di essere aiutata dalla mia nipote
e giovane amica Carola (che abita sopra di me) la quale,
offrendosi con affetto di trascrivere i miei «geroglifici»
sul suo computer di lavoro mi ha letteralmente «salvata».
Al contempo Carola ha fatto conoscenza con «Ananda»!

Proseguiamo il resoconto delle nostre «giardineggiate»,
precisamente della favola del Re Tlav, intitolata 1 Uomo e
la sua Verita.

La discussione e stata oltremodo laboriosa e al fine di
«eternarla» nel nostro giardino, ognuno di noi ha sparso
un pacchetto di semi vari, a piacere. Ognuno i propri
semi, come ognuno ha la propria verita. Vedremo in se-
guito quali fiori cresceranno: sara una sorpresa per tutti!

Anzitutto siamo ricorsi al solito amico dizionario:

«Verita € la qualita di essere vero o per-
che corrisponde ad una realta (verita as-
soluta) o perche lo e relativamente a de-
terminati fatti o a determinati pensieri
(verita relativa)».

Anche qui ricompaiono i due punti di vista: relativo ed
assoluto! Esiste una verita uguale per tutti, ci siamo do-
mandati? Ed abbiamo ascoltato le parole di Moti dal li-
bro Il Canto dell Upupa:

«Yon esiste una realta assoluta che voi,
qui e ora possiate abbracciare; una verita
che sia uguale per ogni essere. Esistono
invece diverse verita relative al modo
dessere, al «sentire» di ogni individuo,
cosicche non ha tanto importanza il cer-
care di capire la verita degli altri quanto
il rendersi conto e capire le verita perso-
nali.»

Quindi la verita, anzi le verita personali sono relative
al «sentire» raggiunto. Esse sono piccole verita, impor-
tanti per avviarci lungo la strada della consapevolezza.
Ed il primo passo da compiere, quale e? Ce lo ha spie-
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gato Moti, sempre nel libro Il Canto dell Upupa:

«Conosci te stesso», primo passo che
ogni essere deve fare per elevare se stes-
so, gradatamente, verso modi dessere
piu completi e piu comprensivi del Tutto.

Moti parla di elevare se stessi; quindi di riuscire ad
elevarsi sopra la soggettivita delle nostre tante verita.
Questa e dunque la meta! E non e una meta tanto vici-
nal

Come agisce il personaggio della favola, il re Tlav? E
perche Ananda ci narra di un re? Chiaramente per pre-
sentarci un uomo che possedeva tutto cio che si puo
materialmente possedere e fare. Eppure, guarda guarda,

nonostante cio, il re si sentiva solo, non capito, non
amato. Come, re Tlav, avevi tutto e ti sentivi incompre-
s0? Possedevi il massimo che llo possa desiderare di

avere e non ti bastava? No, non ti bastaval Ecco perche
una notte re Tlav sogna un personaggio luminosissimo
(il suo akasico?) che gli chiarisce il problema. Quale po-
trebbe essere il significato del sogno? Che il re Tlav, ad
un certo punto, sente il bisogno di qualcosa di piu, e
percio comincia a prestare attenzione al suo «akasico» e
percepisce che il suo problema, la sua verita era il fatto
che gli altri non sapevano nulla di lui e di conseguenza
non lo aiutavano e non lo amavano. Come re Tlav ognu-
no di noi ha i propri problemi da risolvere, le proprie
piccole verita da appurare. Tali problemi andrebbero con-
siderati non solo dal punto di vista psicologico (altrimen-
ti ci basterebbe seguire un corso di psicologia e non ci
riuniremmo per ascoltare |insegnamento delle Guide),
ma sarebbe utile se ci sforzassimo di dar loro una con-
notazione piu ampia, cioe a dire karmico-evolutiva! Ca-
spita! Allora i problemi sono | perche di essi abbiamo
bisogno per la nostra crescita interiore! Beh, mi sembra
che i problemi, se osservati in quest ottica, assumano un
aspetto meno angosciante!

La favola inizia con le parole «in un paese lontano».
Perche | aggettivo lontano? Vuol suggerire che la strada e
lunga, che la meta non e cos vicina, come abbiamo no-
tato prima? E lungo la strada faticosa re Tlav si incam-
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mina. Si da una mossa, non si crogiola, non si fa vitti-
ma; intende proprio risolverlo il suo problema: bravo Re
Tlav! Perche continuare a sentirsi solo se si puo evitar-
lo!? Tutti noi proviamo la sensazione della solitudine;
essa dovrebbe pero spingerci a porci | utile interrogativo:
«che cosa faccio io per non sentirmi solo?»

Ormai convinto di sapere qual era il nocciolo del suo
problema, il re si desta dal sogno. Gli altri non sapevano
nulla di lui. E gia molto capire il problema, sia pur sog-
gettivamente; daltronde in quale altro modo potremmo
intenderlo, se non soggettivamente?

Re Tlav comincia quindi ad ascoltare la spinta divina
alla ricerca ed inizia a «provare» la propria verita, parlan-
do con gli altri. Di che cosa mai parla? Che cosa raccon-
ta di se? Racconta di quanto possiede e di quel che piu
gli piace; racconta soltanto cio che faceva parte del suo
«illusorio». Chissa che cosa avranno pensato «gli altri»
del loro re? «Ma che re alla mano, parla con noi»! Qui ci
siamo soffermati sulla «parola» e sul modo di porla.

La parola e uno strumento importante che 1uomo pos-
siede al fine di comunicare; essa e vibrazione e baste-
rebbe pensare alla massima vibrazione, al Logos, per
comprenderne | importanza! Gli Egizi invitavano a «parla-
re con la voce giusta», simboleggiata dal flauto di Maat
(I equilibrio cosmico)! Quindi la parola e veramente stru-
mento importante: e chi lo negherebbe? Attraverso la pa-
rola noi possiamo esprimere la nostra verita. E per caso
anch essa ambivalente? Non ne dubitiamo, ormai siamo
quasi esperti sull ambivalenza di ogni cosa! Comunque
per ribadire il concetto abbiamo letto quanto dice Scifo
nel Canto dell Upupa:

«Cos’ non vi dico di non parlare molto,
ma vi dico che c é modo e modo per far-
lo: se la parola diventa causa di se stes-
sa, se diventa un bozzolo in cui avvol-
gersi, se diventa un impedimento all evo-
luzione della persona, della coscienza e
della consapevolezza, allora si trasforma
in un difetto e non in un pregio. Ma se
la parola € espressione cosciente del sen-
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tire, se € un mezzo per esprimere, per
cercare di arrivare a una maggiore com-
prensione di se stessi, per impedire all in-
dividuo di restare bloccato nelle sue stes-
se trappole, allora la parola non solo e
un dono divino, ma diventa Dio stesso!»

Fantastico: la parola come «espressione cosciente del
sentire».

Ci e venuta alla mente la pubblicita di qualche decen-
nio fa del dentifricio Durbans, presentata da Virna Lisi:
«con quella bocca puo dire cio che vuole»! Certo, se il
sentire e gia ben avviato (in quanto usa il dentifricio
Durbans!), esso puo «dire» ed avra senzaltro il modo
giusto per «dire»! Infatti, da certe pesone si accettano
parole che da altre non si sopporterebbero! Deve proprio
averci a che fare la vibrazione proveniente dal sentire
delle persone, non vi e altra spiegazione, non vi pare?
Se attraverso la parola si riesce a comunicare il proprio
sentire, il modo di usare la parola si modifichera con
l ampliarsi del sentire. E necessario a tal fine un lavorio
interiore, diciamo, un silenzio interiore, che sapra elabo-
rare la giusta Parola ed il giusto modo di porla. Attenzio-
ne pero: non un silenzio pieno di rancore e di astio,
bens un silenzio fattivo e proficuo. Abbiamo letto in pro-
posito una sentenza Bantu dell Africa centrale, assai si-
gnificativa:

LUomo non ha ne coda ne criniera:
ha la bocca che parla e puo tacere.
Costruisce il villaggio la parola,

ma il silenzio costruisce il mondo.
Fonte di grandi cose il silenzio,

e la parola origine di gioia.

La parola e la chiave della porta,
ne e battente il silenzio.

Matura nel silenzio il dolce frutto
che la parola, poi, fara cadere.
(Canti e Poesie dei Popoli)

Quindi, fusione tra silenzio e parola, con lonesta di
voler essere conosciuto e di conoscere, sempre natural-
mente relativamente.

119



Insomma, come porre la propria verita? Allo scopo di
«registrare» proficuamente nel nostro «sentire» che anche
gli altri hanno la loro verita, altrettanto valida quanto la
nostra, abbiamo letto il seguente brano di Herman Hesse
(dal libro La Cura):

«Ma che ognuno faccia e applichi questa
scoperta anche su se stesso, concedendo
tanto a se quanto all avversario il diritto
alla propria peculiarita, alla propria men-
talita e al proprio linguaggio, condiziona-
ti e necessitati dall interno, che insomma
due essere umani si scambino dei pen-
sieri e intanto siano costantemente con-
sapevoli della fragilita dei loro strumenti,
dell ambiguita di ogni parola, dell impos-
sibilita di esprimersi in modo veramente
esatto e percio anche della necessita di
donarsi senza risparmio, di una reciproca
e cordiale sollecitudine, di una vera ca-
valleria spirituale; questa bella situazione,
che douvrebbe essere ovvia tra essere
pensanti, la si incontra invece cos di
rado, che ogni avvicinamento nella sua
direzione lo salutiamo con intima gioia».

Rispettiamo dunque la verita dell altro, anche se non la
condividiamo; magari discutiamone, ma in termini «caval-
lereschi», e che diamine!

Lincontro laborioso si e concluso con la lettura dell in-
trigante «rebus» di Fabius, sul quale non sarebbe male
meditare in proprio, sperando fermamente che, a «furia»
di appurare tante piccole verita, si riesca a pervenire alla
Verita con la V maiuscola!

Tante verita

tante piccole verita,
diverse tra loro ma uguali,
piccole ma grandi,

grandi ma poche,

le mie le tue le nostre.
(da Piccole Verita)
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Lincontro con le Guide

Buonasera a tutti. Do il benvenuto questa sera agli
amici nuovi che sono qui per la prima volta, e natural-
mente anche agli amici «vecchi», se no si offendono!

Avete fatto un gran parlare, questo pomeriggio, effetti-
vamente io pero come posso dire? s, devo fare un
poO un appunto soprattutto, diciamo, ai «vecchi» compo-
nenti del Cerchio (non parliamo di eta anagrafica, natu-
ralmente): mi e sembrato che voglio dire che se io fos-
Si una persona nuova che si avvicina per la prima volta
a queste cose qui, mi aspetterei che le persone che fre-
quentano da tanto tempo avessero un pochino le idee
chiare, sapessero fare un po di bei discorsi chiarificatori,
naturalmente; e invece mi sembra che ci sia scusate se
lo dico ma viva la sincerita ma mi sembra che alcuni
tra voi (e mi riferisco ai piu vecchi) facciano una gran
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confusione e confondano queste persone nuove che inve-
ce avrebbero bisogno di essere aiutate, soprattutto da
chi ha avuto la possibilita di seguire da piu tempo que-
ste cose. Non vi pare? (R.: S).

Oh, adesso non fate tutti il «<mea culpa» che non e il
caso! Diciamo: rifletteteci un attimo sopra e vedete ma-
gari di organizzarvi un tantinello meglio, in modo da
dare unimpressione di maggiore sicurezza, da questo
punto di vista. Daccordo? Bene, dopo questa critica
che non e certamente una critica distruttiva ma costrutti-
va, perche vi ho anche detto che cosa fare, quindi vi ho
anche sollevato dal dover pensare al da farsi io per il
momento me ne vado. Ritornero ritornero un po piu
tardi dopo che qualcuno avra parlato piu seriamente del-
|l argomento che avete trattato questa sera.

Ciao a tutti, per il momento.
aneus

Figli nostri, vi saluto.

La verital Senza alcun dubbio, per imparare a vivere
all individuo e necessario, con pazienza, costanza, con la
maggior serenita possibile, cercare di ampliare la propria
visione della Verita. Soltanto in questo modo, arrivando a
conoscere la verita nella sua forma sempre piu completa
|l individuo riesce a trascinarsi al di fuori di quel pesante
immergersi in continuazione all interno del piano fisico
per cercare la conoscenza, prima, la comprensione dopo.

Questo lavoro, indubbiamente difficoltoso per ogni in-
dividuo, si scontra in continuazione con quello che e il
suo modo di essere, di porsi allinterno dei piani inferio-
ri, si scontra ad esempio con il suo lo, con i bisogni di
questo fantomatico personaggio che lui pensa di avere

che cerca di indurlo ad agire e comportarsi secondo
quello che puo gratificarlo, che puo aiutarlo ad avere
sempre piu apparente potere su cio che lo circonda.

Questo, dicevo, e senza dubbio un grosso ostacolo che
Si para dinanzi all individuo che cerca di ampliare la pro-
pria verita.

Laltro, il secondo ostacolo, e dovuto alla qualita stessa
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dell individuo, alla qualita strutturale dei suoi corpi infe-
riori. Voi sapete come sempre abbiamo parlato che
la realta che vi circonda, anche se in fondo fa parte in
certo qual modo della verita, non e tale come voi la ve-
dete perche, per il fatto stesso di essere mediata ad
esempio dai vostri sensi fisici, diventa soggettiva all in-
terno di voi, al punto tale che testimoni diversi molte
volte testimoniano in modo diverso lo stesso avvenimen-
to e questo significa appunto che la realta che voi potete
osservare al di fuori di voi stessi diventa una verita rela-
tiva, soggettiva, rispetto all occhio dell osservatore; e que-
sto senza dubbio come dicevo prima ancora e un
grosso ostacolo da parte dellindividuo per cercare di
comprendere la verita.

Un altro baluardo non indifferente che si pone di fron-
te a questa crescita della persona verso |ampliamento
della sua coscienza, del suo sentire, e posto dalla sua
relazione con gli altri individui che lo circondano, i quali,
se e pur vero che sono posti | per lui, per dare stimoli,
per aiutarlo a comprendere, per mostrargli con | esempio
cio che puo essere e non puo essere fatto, per farlo ora
gioire, ora soffrire; e anche vero che hanno essi stessi
un ambivalenza ai suoi occhi, avendo la possibilita di es-
sere dalla sua percezione soggettiva, dalla sua verita
soggettiva trasformati in motori, in cause di cio che gli
accade, allontanando la sua osservazione dalla verita piu
vera, ovvero dal fatto che cio che gli accade non e mai
O quasi mai, o ben raramente lo e dovuto agli altri,
ma principalmente e dovuto al proprio comportamento,

al proprio modo di essere.
Rodolfo

Eh gia, creature la verital Tra le cose che piu facil-
mente sfuggono all analisi dell individuo, la Verita forse e
una delle piu sfuggenti; eppure come facilmente ognuno
di voi parla di verita!

«Sono venuto a contatto con dgrandi verita» dite, «Ho
conosciuto grandi verita» affermate,. «lo so la verita» dite
qualche volta con un certa prosopopea, senza rendervi
conto che il solo fatto di parlare in quel modo in realta
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sta a significare che voi siete «interpreti» di una verita; e
il fatto di essere interpreti di una verita porta gia questa
verita ad ammantarsi di veli che la modificano da quella
che era inizialmente, facendola diventare immediatamente
non piu la verita vera, assoluta, ma una verita non-verita,
una verita relativa, limitata proprio da voi stessi che la
interpretate.

Qual e dunque, creature, il modo migliore di fronte
a tutti questi ostacoli per porsi davanti alla Verita?

Qualche suggerimento, visto che non avete parlato in
questo modo (mi sembra) nel corso della riunione? Qual
e il modo migliore per porsi di fronte alla verita? Corag-
gio!

Scifo

D Con un atteggiamento di umilta

Questo e essenziale, senza dubbio.
Scifo

D E il capire che non & con la parola che si puo tra-
smettere.

Questo e relativamente vero, in quanto diciamo
che puo non essere con la parole, ma puo anche essere
con la parola. La parola naturalmente e coadiuvata da al-
tri fattori; «non la sola parola» forse, e il modo migliore
per esprimere questo concetto.

Scifo

Con lazione quotidiana
Con la sacralita.

Con l osservarsi

S © O ©

Quello di rendersi conto soprattutto che la parte di
verita che noi possiamo fare nostra, e soprattutto an-
che manifestare verso gli altri, € sempre relativa ed é
sempre comunque una nostra interpretazione.
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Certamente, questo lo dicevamo anche prima.
Scifo

D Di totale ricettivita, io direi; cioe abbandonando
tutti i preconcetti e le cose che crediamo di conoscere
gia.

S . Questo detto da te, mi fa sorridere! Detto da te
nel senso che sei cos difficile e dura ad abbandonare i
preconcetti, molte volte. Forza! Coraggio! Ancora! Ci sono

tanti modi
Scifo

D Lascolto di se.

Certo, e aggiungerei anche lascolto degli altri, come

dicevate oggi.
Scifo

D Forse cercare lo stesso piano vibrazionale con le
altre creature, e | ascoltare insieme.

Anche questo. Quindi vedete, miei cari, se voi mi chie-
deste: «Scifo, dammi una tecnica, un modo per pormi di
fronte alla verita»; bene: sinceramente, creature, mi tro-
verei in imbarazzo. Non e possibile dare una tecnica per
mettersi di fronte alla verita! La verita puo soltanto esse-
re affrontata, con umilta (come diceva |amico, prima),
con disponibilita ad osservarla in modo obiettivo per-
che questo e importante cercando pero di tener pre-
sente che il fatto stesso di osservarla in qualche parte,
in qualche misura la modifica; e quindi essere capaci di
accontentarsi di un inizio di verita; di unapparente veri-
ta; che deve non essere pero una verita campata in aria,
deve anche avere una sua logica interiore, una sua giu-
stificazione. Non puo lindividuo dire: «Quella e verita
perche | ha detta la tal persona in qualche modo accredi-
tata», o «Lho letto da qualche parte» scritto da un sedi-
cente o vero, o fasullo che sia, guru o maestro, e via e
via e via. Insomma, ognuno di voi nel porsi di fronte alla
verita deve essere sempre certo che questa verita che sta
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affrontando e sempre e comunque come dicevate re-
lativa, e quindi deve avere lumilta di riconoscerla e la
forza pero di cercare di ampliarla, cercando in questo
modo di renderla sempre meno relativa, sempre piu
comprensiva di qualche nuovo elemento al fine di arriva-
re, un po alla volta, ad abbracciare la Verita vera, quella
con la «V» maiuscola. Difficile, dite voi, vero? Eppure il
solo fatto che noi esistiamo, il solo fatto che esistano
dei Maestri significa che e possibile farlo.

Non potete pensare sempre supponendo che crediate
veramente che noi esistiamo, questo e logico non po-
tete pensare che noi abbiamo avuto qualche raccomanda-
zione per arrivare alla Verita, ne potete pensare che noi
abbiamo scoperto qualcosa di speciale per arrivarvil Cosa
abbiamo fatto, dunque, per portarvi quella porzione di
Verita che abbiamo compreso ma che e ancora in fondo

specialmente quando vi veniamo a parlare  portatrice
di una certa relativita?

Noi siamo arrivati ad ampliare la nostra verita am-
pliando la conoscenza di noi stessi; siamo arrivati ad al-
largare il nostro campo di verita vedendo la verita degli
altri e confrontandola con le nostre, essendo pronti a ri-
conoscere quelle degli altri come piu vere in quel mo-
mento senza volere a tutti i costi difendere, essere pala-
dini della nostra verita soltanto perche nostra, e questa e
una cosa difficile da riuscire a superare. Siamo riusciti
ad allargare la nostra visuale del vero costruendo matto-
ne dopo mattone un edificio sul quale ponevamo il ce-
mento soltanto quando avevamo una ragionevole certezza
che il mattone non si sarebbe sgretolato, con pazienza,
senza voler a tutti i costi correre, senza voler a tutti i
costi passare prima dalla Verita Assoluta e poi eventual-
mente  se proprio non se ne puo fare a meno com-
prendere la verita relativa.

E per far questo abbiamo vissuto, ci siamo immersi
nella materia, abbiamo sofferto perche la verita, quando
si raggiunge, spesso fa soffrire, perche riconoscere una
verita significa abbandonare il proprio vecchio lo, abban-
donare certe prevenzioni e via dicendo. Ci siamo spec-
chiati nelle verita degli altri ed abbiamo imparato a cer-
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care di comunicare con gli altri.

Comunicare con gli altri Un altro argomento che
avete affrontato oggi e che e molto importante imparare,
questo! Molte volte il vostro concetto di «comunicare con
gli altri» significa parlare. Quasi sempre e cos, ma Vvoi
sapete benissimo lo sapete qualunque cosa diciate!
che la comunicazione non e fatta soltanto di parole, sen-
za dubbio. Se cos fosse, la madre col neonato non po-
trebbe mai comunicare in qualche modo. La comunica-
zione e fatta di suoni, di intonazione di suoni; certo,
anche di parole, questo e fuori di ogni dubbio, ma e fat-
ta anche di gestualita (come diceva la nostra carissima
oggi), e fatta di tatto, di un abbraccio, di un sorriso; e
fatta di una reazione, e fatta di un intero modo di essere
di un individuo. Ognuno di voi, in realta, in qualsiasi
momento, qualsiasi cosa faccia, sta comunicando agli al-
tri, che egli voglia o che non voglia. Anche la persona
piu chiusa, quella che piu apparentemente si e messa
una maschera di acciaio inossidabile per non mostrarsi
agli altri, solo per il fatto di aver scelto quel tipo di ma-
schera in realta sta comunicando qualcosa. Non avevate
mai pensato a questo?

Certo, noi parliamo spesso di maschere, che bisogna
togliersi la maschera per riuscire a mostrarsi agli altri
come si e, pero non crediate che mettendovi la masche-
ra voi siate invulnerabili.

In realta ripeto Ila stessa maschera che voi sceglie-
te mostra gia agli altri qualcosa di voi e quindi, in qual-
che modo, vi rende piu vulnerabili sotto quell aspetto che
cercate cos testardamente e spesso disperatamente di
nascondere all occhio altrui.

Insomma, e proprio si puo dire una sorta di «leg-
ge» della vostra realta, per la quale nulla di cio che fate,
o dite, o pensate, non serve per comunicare qualcosa di
voi stessi.

Scifo

D Scifo, scusa, ma la realta € soggettiva e gli altri
potrebbero percepire di noi quella che e la loro proie-
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zione, cioe quello che loro credono che noi siamo.

Senza dubbio, su questo non vi e alcuna ombra di
dubbio; pero, un momentino: non prendete questo con-
cetto come una cosa valida sempre in assoluto. Certa-
mente vi e la loro interpretazione di voi, non e detto che
la loro interpretazione debba essere necessariamente
sbagliata. Non e detto che chi osserva il comportamento
di un altro veda il comportamento di quell altro e lo giu-
dichi sempre e comunque sbagliato.

Ricordate che lindividuo nota nell altro quello che lo
accomuna a se stesso, quindi il fatto di notare qualcosa
nell altro e come notare qualcosa in se stessi, in realta;
e la sua interpretazione puo essere giusta, non e detto
che debba essere sbagliata, anche se soggetta alla sua
relativita, alla sua percezione soggettiva. Quindi, voi vi
specchiate negli altri ma |limmagine che vedete riflessa
puo essere in parte anche la vostra.

Scifo

D Ceée un dramma di Pirandello su come vediamo gli
altri e noi stessi. Diceva che di 3 persone in effetti ne
vediamo 9 perche uno vedeva se stesso in un certo
modo e vedeva gli altri 2 in un altro modo, pero questi
altri 2 vedevano gli altri due in un altro modo, pero
ognuno vedeva una parte dell altro. Non conosceva il
tutto e naturalmente lo vedeva tramite i suoi occhi, nel
proprio modo.

Ma certamente, questa e unimmagine per quella che
puo essere la percezione soggettiva degli altri da parte
dell individuo. Infatti (voci sovrapposte) Ma e il vostro
punto di osservazione che e sbagliato, creature, perche
voi osservate gli altri per cercare di comprendere come
loro sono senza aver compreso «come siete voi» e non li
potete comprendere fino a quando non avete compreso
voi stessil Potete illudervi di comprenderli ma, in realta,
nel momento che li osservate senza aver compreso Vvoi
stessi, proiettate su di loro i vostri bisogni € quindi li in-
terpretate secondo voi stessi, non secondo come essi
sono. E qua si ritorna al famoso «non giudicare», perche
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non siete in grado in realta di giudicare gli altri; anzi,
sempre e dico «sempre» quando giudicate qualcosa
di un altro individuo e perche state giudicando voi stessi
in quel momento.

Scifo

D Cé anche da pensare che noi non li conosciamo,
in realta. Bisogna sempre mettere il pensiero: «E cos »,
pero quando un altro fa qualcosa potrebbe anche esse-
re che lui ha i nervi o perche ha fatto questo gesto
sgarbato perche

Fareste ancora meglio a chiedervi: «Come mai, nell ar-
co di tutta la giornata, questa persona fa tante azioni,
tanti comportamenti che possono essere giusti, ed io di
tanti ho notato proprio quello?

Qual e il motivo? Non puo essere un motivo soltanto
suo. Se io ho notato proprio quello ce un perche, e
questo perche riguarda me».

Scifo

D Ma io parlavo di quelle conoscenze che magari uno
fa per strada, incontra una persona

Ma non cambia. Ci sono centinaia di persona per stra-
da. Perche noti proprio quella? Perche evidentemente in
essa tu proietti qualcosa di te, qualcosa che tu noti.

Scifo

D Ce anche il fatto che lessere umano tiene a mente
alcune cose che lo feriscono e lo colpiscono, pero do-
vrebbe tenere a mente anche le altre, per una questio-
ne di onesta.

Ma |l essere umano non puo fare altro che notare e te-
nere a mente le cose che lo feriscono, lo colpiscono;
pero e anche suo dovere osservare quali sono le cose
che lo feriscono.

Scifo

D E una questione di onesta, ricordarsi sempre anche
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le altre.

Ma 1l essere umano, proprio per il suo livello evolutivo,
non puo sempre essere onesto! Se potesse sempre esse-
re onesto allora scuserebbe sempre tutti € comunque, e
non si evolverebbe, non provocherebbe reazioni, non vi-
vrebbe con gli altri, non darebbe stimoli agli altri e quin-
di neanche a se stesso; giustificherebbe sempre tutto e
comunque, e allora equivarrebbe al «siediti e aspetta che
l erba cresca» degli orientali.

Scifo

D Tu hai detto ora che quando noi notiamo in una
persona un atteggiamento che ci da fastidio, qualche
cosa che lui fa e che noi non vogliamo, in realta stia-
mo giudicando noi stessi, cioé stiamo vedendo una ca-
ratteristica nostra?

Non proprio. Ce qualcosa che si ricollega a qualcosa
di voi che non accettate.
Scifo

D S'. Questo vale anche per le cose positive? Cioé se
io vedo una persona e di quella persona recepisco
qualcosa di estremamente positivo, questo perche? Per-
che € un qualcosa che ho io o € un qualcosa che do a
lei?

Possono essere addirittura tre le ipotesi in questo
caso: la prima ipotesi; la piu gratificante, € che io noto
quella cosa positiva in quella persona perche possiedo la
stessa positivita e vibro con lei nella stessa vibrazione; e
questo e gratificante, chiaramente. Un po meno gratifi-
cante e lidea che vedo quella cosa nell altra persona e
questa cosa, s, la noto, posso anche dire: «ma che bra-
va, ma quanta evoluzione ha quella personal!» pero, sot-
to-sotto, mi rende conto di non avere la stessa disponi-
bilita, la stessa capacita e lo stesso atteggiamento che
ritengo dgiusto, e allora ho una puntina piccola o gran-
de, a seconda dei momenti di invidia o di rabbia. La
terza possibilita e semplicemente che quella persona in
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realta sia davvero cos, abbia cioe unevoluzione talmente
maggiore della vostra che voi riusciate a percepire qual-
che suo stato di sentire che fluisce dalla persona anche
al di la della sua volontarieta e quindi riusciate a perce-
pirla in un certo qual modo «con una certa purezza».
Scifo

D  Puoi spiegare meglio questo concetto? Cioe «rece-
pire gli altri con purezza» quando hanno un sentire
molto

Quando voi vedete una persona che so io partico-
larmente dolce, potrebbe essere semplicemente non che
voi proiettate su di lei non la vostra dolcezza (magari
fosse cos ), ne che la notiate con una punta di rammari-
co o di rabbia o di invidia, ma semplicemente che perce-
piate veramente la dolcezza di questaltra persona, cioe
che questa persona abbia unevoluzione tale per cui la
sua dolcezza fluisca tranquillamente dal suo corpo akasi-
co in maniera talmente pulita che anche chi sta all ester-
no riesce a percepirla, a rendersene conto, pur non pos-
sedendo la stessa qualita

Scifo

D Io ho una domanda da 5 milioni, per lo meno

Se li vuoi astrali, te li posso anche dare!

D Come si fa a sapere qual e la risposta giusta?

Ma non e che abbia molta importanza sapere la rispo-
sta giusta. Per prima cosa, se sentite la dolcezza in un-
altra persona, la ritenete vera, la prima cosa da farsi
secondo voi qual e? Come esseri umani ? Ora volete
far gli evoluti, in questo momento!

Scifo
D La desideri.
D  VYuoi stare vicino a questa persona.
Esatto. LA. come ormai viene chiamata | ha detta
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giusta, spero volontariamente. La prima cosa da farsi e
godere di questa dolcezza, cercare di assaporarla il piu
possibile, no?

Scifo

D  Diventa contagiosa, poi.

Beh, non esagerare! Diciamo che puo influenzare, per
qualche tempo, ma certamente non appartenendo alla
persona poi viene il momento che si stempera nelle al-
tre qualita della persona. Dunque, la prima cosa da fare
abbiamo detto che e questa; la seconda, invece, e cerca-
re di osservarsi e cercare di capire quanto di questa per-
cezione della dolcezza altrui appartiene anche a se stes-
si, quanto cioe proiettiamo in questa dolcezza, senza che
abbia nessuna importanza il fatto che la dolcezza nell al-
tra persona esista 0 meno. Quello, a quel punto, non ha
piu assolutamente nessuna importanza se non per la
persona dolce, chiaramente ma ha importanza per la
persona che osserva perche ha la possibilita di capire se
quella dolcezza e una dolcezza anche sua o se quella
dolcezza aveva smosso qualche cosa per cui vi € un se-
gnale che le dice: «Guarda; tu non sei dolce. Dovresti
cercare di arrivare ad avere, a conquistare questa dolcez-
za, questa piccola parte della verita che tu hai gia inter-
namente e che non sai».

Vuoi chiedere ancora qualcosa, cara?
Scifo

D No, ho abbastanza su cui meditare.

D Ma come si fa a fissare anche la nostra fluidita?
Perche il conoscere se stessi pone dei problemi simili
alla conoscenza degli altri, perche almeno io perso-
nalmente non riesco mai a fissare come é il mio vero
essere.

Vedi, cara, qua e un punto un pochettino difficile da
far comprendere perche il conoscere se stessi, | osserva-
re se stessi che diciamo noi, e riferito non alla vostra
mente, al vostro cervello, al vostro pensiero di individui
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incarnati, ma e riferito a qualcosa che e collegato diret-
tamente col vostro corpo akasico, con la vostra coscien-
za. Voi avreste, per 1o meno, comunque sempre | obbligo

oltre che la possibilita di trovare gli elementi per com-
prendere.

Non e che dobbiate comprendere con la vostra mente,
improvvisamente con la mente dire: «<Ho compreso: sono
COS, COS € cos », psicanalizzarvi e passare la giornata a
cercare ogni vostro perche, ogni vostro movente, perche
altrimenti non vivreste piu se fosse cos, sareste soltanto
proiettati verso voi stessi perdendo quel giusto equilibrio
tra interno ed esterno che, soltanto lui, puo far scaturire
la vera conoscenza di se stessi.

Voi dovete osservarvi e far in modo di far arrivare le
vostre osservazioni al corpo akasico, il quale poi trarra
la comprensione.

Sara questi che conoscera voi stessi; non sareste voi
incarnati a conoscervi, in realta, se non come parte di
tutta I individualita, naturalmente.

Scifo

D Volevo chiedere: c € un insegnamento (non é che lo
dicevo io, ma ne ho parlato prima con F) allora dice
che se ci succede questa cosa, perche io «voglio» que-
sta cosa? Se incontro questa persona, perche io devo
incontrarla. Se sono sola, perche io voglio rimanere
sola? In effetti io ci ho un po pensato e desidererei
che tu me lo spiegassi. Intanto ti dico cosa ho pensa-
to: ho pensato che in effetti si potrebbe anche dividere
in due fasi, nel senso che se io voglio rimanere sola
perche, avevo detto, io ho un carattere un po musone,
forse s, mi fa piacere accompagnare gli altri, pero
quando dico io, quando mi viene in mente, poi per il
resto me ne sto da sola;, oppure me ne sto da sola
perche € il mio karma e io devo rimanere da solo per-
che € sempre una soddisfazione mia. Adesso ho fatto
lesempio che sto da sola, ma perche io ricevo questo
gesto? Perche io voglio ricevere questo gesto? Puo es-
sere per karma? Puo essere perche me lo sono cercato
o puo essere perche quello € un maleducato? Oppure,
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diciamo (voci sovrapposte) in un altro modo: forse
quello non ha capito e mi fa questa situazione e io ci
resto male? Ecco, ti volevo chiedere se tu mi potevi
chiarire questa cosa qua.

Intanto direi che quel concetto era un po diverso da
come mi sembra che lo stai interpretando tu, perche non
coinvolge altre persone in quel concetto. Il discorso «per-
che vuoi essere solo» e giustissimo, perche puoi essere
soltanto tu che vuoi essere sola; perche, se non fosse
cos, tu non soffriresti della tua solitudine. Allora, se tu
soffri del fatto che sei sola, vuol dire che «sei tu» che in
qualche modo ti metti nella condizione di essere sola.

Quando invece la cosa coinvolge unaltra persona,
come quella del gesto che dicevi prima, il discorso e di-
verso; | certamente laltra persona chiaramente rea-
gisce, deve interagire con te in qualche modo. Puoi allo-
ra chiederti non perche tu vuoi che quella persona
reagisca a quel modo, perche tu non puoi sapere come
laltra persona reagira. E indipendente da te, in realta,
come laltra persona reagira, perche reagira sempre e
comunque secondo il proprio sentire; ma puoi doman-
darti: «perche io mi metto nella situazione in modo tale
per cui offro all altra persona la possibilita di reagire a
quel modo? E perche non ho scelto la strada per cui
quello che io ho fatto o detto non e stato compreso, ac-
cettato in un modo diverso da come invece appariva?» In
quel senso, allora, e il tuo perche ti vuoi comportare a
quel modo per far s che gli altri reagiscano cos .

Scifo

D  Per ritornare al discorso della dolcezza, mi chiede-
vo certamente non ho capito bene quello che hai det-
to, pero non cé un quarto modo di considerare la dol-
cezza? cioeé nel caso che ci sia una presunta dolcezza,
che sia un comportamento? E allora una persona puo
rimanere affascinata da questa dolcezza perche e bellis-
simo avere intorno persone dolci.

Non e un quarto modo. Fa sempre parte di quei tre,
perche la presunta dolcezza significa che laltro potrebbe
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non essere dolce pero tu percepisci dolcezza; quindi, a
quel punto, non ha importanza se laltro e dolce o meno;
ma e importante il fatto che percepisca quella dolcezza;
questa e la tua verita soggettiva ed e su questa che devi
lavorare. Non puoi lavorare sul fatto che laltro sia o
meno dolce. Non e responsabilita ne compito tuo andare
a giudicare o chiederti perche |altro o se laltro e
dolce o meno.

Scifo

D La risposta puo essere sia che riflette una mia sup-
posta dolcezza oppure che io ho bisogno bisogno
dell «lo» di sentirmi circondata da persone dolci, per
la mia sicurezza?

Potrebbe essere entrambi. Dipende dalla situazione; e
difficile dare una regola generale. Ogni individuo, chiara-
mente, reagisce secondo la sua verita, quindi ha un suo
perche delle sue reazioni.

Scifo

D Mi lasciava un po perplessa che fosse una proie-
zione di come lui e, cioe dolce anche lui, e quindi ri-
conosce nell altro questa dolcezza, ma potrebbe essere
un suo desiderio di avere interno persone dolci.

Senza dubbio e una sua percezione dell altro, una sua
verita soggettiva, per ritornare al tema della giornata.
Qualcos altro da chiedere, miei cari?

Scifo

D S, posso chiederti se € unespressione corretta dire
«farsi strumenti attraverso i corpi inferiori», con i corpi
inferiori del corpo akasico, con tutto quel che compor-
ta?

Non soltanto e un espressione corretta, ma forse, in un
certo qual modo, e un po una fotografia come mi
sembra che dicesse qualcuno oggi  della realta, poiche
i corpi inferiori sono indubbiamente sia strumenti che fo-
tografie del corpo akasico e, per dirimere un dubbio che

135



mi sembrava che circolasse tra il mio emulo, qua, e lal-
tra persona, certamente llo e una fotografia del corpo
akasico, pero, una fotografia «di tutto il corpo akasico»,
quindi una fotografia sia del positivo sia del negativo.
Che poi magari non vada in giro ad uccidere persone
per dimostrare che ha capito che non deve uccidere,
quello e anche vero; cio non toglie che resta il fatto che
dimostra anche le cose che ha capito proprio non com-
portandosi in determinati modi.

Scifo

D Indirettamente

Indirettamente. Ma lo dimostra non perche lo vuol di-
mostrare, ma lo dimostra perche la sua natura ormai lo
porta a comportarsi in quel modo; la sua comprensione
ormai lo induce spontaneamente, senza neppure avvertir-
ne la forza, o la necessita, 0 la maniera, a comportarsi
in quel determinato modo.

Scifo

D E la stessa natura che perd lo porta a comportarsi
in maniera egoistica, proprio perche non ha compreso.
E il rovescio della medaglia, che fa parte sempre dello
stesso sentire.

E una fotografia dell lo!
Scifo

D Che rapporto ci puo essere fra sensazioni fisiche e
il corpo akasico?

Il piu delle volte ci vorrebbe unenciclopedia, per ri-
spondere ad una domanda cos! Senza dubbio una corre-
lazione ce, non puo essere altrimenti; pero andrebbe
analizzata un po piu profondamente di quello che potrei
fare io in questo momento. Senza dubbio non vi e lana-
logia stretta come ritengono alcune correnti per cui
la persona particolarmente evoluta ha necessariamente,
ad esempio, un corpo molto armonioso, un viso molto
bello, questo non e assolutamente vero; pero senza dub-
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bio vi sono delle relazioni che sono legate comunque
principalmente ai bisogni evolutivi della persona e quindi
anche a com e strutturato il suo corpo akasico. Noi ulti-
mamente abbiamo parlato con una certa fatica anche di
genetica, dei suoi rapporti con il corpo akasico. Da quel
discorso si puo evincere abbastanza tranquillamente quali
sono i rapporti tra corpo fisico e corpo akasico. Direi
che, coltivando il discorso, viene abbastanza direttamente
tutto il discorso e tu che sei interessata anche all Inse-
gnamento arriverai a capirlo, senza dubbio

Scifo

D  Parlando della sofferenza, € giusto pensare che si
soffre tanto piu quanto piu non si accetta una situazio-
ne contingente che ci coinvolge dal punto di vista ma-
teriale, cioe sia fisico che psichico, o tutte due, e
quindi di conseguenza quanto piu si capisce di
questo, oltre a soffrire meno si apprende molto di piu,
si ha piu possibilita per quanto riguarda la conoscen-
za?

Ah, senza dubbio! Riuscire ad affrontare una verita o
una realta di vita che non accettiamo, riuscire ad affron-
tarla con serenita, senza dubbio fa comprendere qualche
cosa in piu; e non soltanto, ma mette in una disposizio-
ne interiore tale per cui e piu facile trovare delle even-
tuali possibili soluzioni per modificare la situazione.

Scifo

D  Scifo, scusa, vorrei fare una domanda riguardo alla
favola precedente, dove é stato detto che la speranza e
in pratica come un senso, € paragonabile ad un senso
del corpo akasico. lo, leggendo dei messaggi di qual-
che anno fa, avevo trovato un concetto simile riguardo
alla sensibilita. Allora che relazione puo esserci tra spe-

ranza e sensibilita?

Direi che e la relazione che puo esserci a proposito
del corpo fisico, ad esempio tra istinto e comporta-
mento acquisito. Infatti, per il corpo akasico la speranza
e un senso avevamo detto quasi un optional che ha in
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partenza, una dotazione per ogni corpo akasico, mentre
invece la sensibilita € qualcosa che si conquista attraver-
so la comprensione. Capisci la differenza?

Scifo

D Io vorrei tornare alla «verita». Ho sempre pensato
che la verita fosse come un enorme sfera in espansione
e in continuo movimento, e quindi con miriadi di pic-
coli punti che in relazione rappresentano i suoi aspetti
in questo movimento dinamico. Ecco, io vorrei sapere
se € giusto questo e se € giusto non soltanto stare in
attesa con fermezza ad aspettare che la sfera giri e
mostri tutti i suoi aspetti, oppure se € ancora piu cor-
retto cercare di muoversi anche intorno a questa sfera,
per cercare di percepire tutti questi piccoli punti.

Direi che, senza dubbio, questa immagine puo fornire
una visualizzazione della situazione, del problema; puo
essere giusta come tutti i simbolismi, tutte le immagini
di un certo tipo, ed e altrettanto giusto pensare che que-
sta ipotetica sfera se esiste, anzi ponendo che esista
certamente puo aiutare a comprendere la verita facendo
brillare lentamente le varie sfaccettature se si corresse
intorno alla sfera, quindi se si fosse attivi nei confronti
della comprensione della verita; oppure ancora ma
questo e gia piu difficile da farsi essere fermi e riusci-
re a far ruotare la sfera. Questo, pero, non lo consiglio
perche e molto difficile, anche se non impossibile. Ma
voi credete che io stia dicendo una battuta, mentre sto
dicendo qualcosa di serio!

Scifo

D  Perche le verita non ci vengono incontro

Tu potresti startene 1 bella tranquilla e seduta e
aspettare che le verita ti venissero a portare i loro cartel-
li sotto il naso!

Scifo

D veniamo presi da tante cose, cioé veniamo sti-
molati
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S, ma voi dovete essere attenti a recepirle queste ve-
rita, non far finta di niente e recepire soltanto quanto vi
fa comodo, come cos spesso siete portati a fare! O me-
glio ancora, cercare di vedere quali sono le verita degli
altri per vedere se sono davvero verita o, malignamente,
se contengono qualche parte di falsita. Bene, miei cari,
chiudiamo allora anche questa piccola tappa dell impara-
re a vivere, che sembra cos fumosa ancora, vero? E cos
difficile imparare a vivere, ma un po alla volta speriamo
che col seguito del ciclo riusciate, non dico ad impa-
rare a vivere, ma a farvi per lo meno unidea di come e
possibile vivere meglio di come viviate quotidianamente.

Ancora una piccola cosa, a proposito della favola. Il
povero Re Tlav ancora una volta e stato visto piuttosto
negativamente. Avete s cercato, memori delle esperienze
passate, di vederlo anche sotto gli aspetti positivi, ma ce
nera uno semplicissimo da osservare: la frase finale
«nessuno continuava a sapere niente di lui e quindi il
problema resto irrisolto» pero non dice se da tutto que-
sto il Re Tlav, alla fin fine, ha tratto una maggior verita
su se stesso; ha detto soltanto che gli altri, quelli ester-
ni, non riuscirono a sapere niente di piu di lui, pero non
pensate per incapacita loro o per incapacita del Re stes-
SO, e sapendo che ogni individuo sempre e comunque,
per volonta divina, per quanto possa cercare di fermarsi,
di cristallizzare, di non andare avanti, di chiudere gli oc-
chi di fronte alla verita, di girarsi quando essa lo segue
per cercare di farsi vedere, e via e via e via, sappiamo
comunque che lindividuo ripeto per volonta divina
vede sempre e comunque accrescersi la sua comprensio-
ne, il suo sentire, e quindi la sua verita.

Creature, serenita a voi.
Scifo

E stata piu lunga del previsto, quindi niente Michel,
niente perline, niente carezzine, stasera niente, mi di-
spiace. Unaltra volta. Devo soltanto ancora assolvere due
compiti.

Una cosa a C.: io ho parlato con la tua mamma e
questa e una cosa molto bella, molto dolce la quale
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sta molto bene. E assieme al tuo papa e stanno facendo
un pezzo di strada assieme, di nuovo; e sono contenti
della tua crescita e della tua maturita. Pero mi hanno
detto di dirti soprattutto la tua mamma che difficil-
mente si presentera perche adesso e molto diversa da
come chiaramente tu la ricordi e da come se la ricorda-
no tutti gli amici del Cerchio, ed allora preferisce mante-
nere inalterato questo bellissimo ricordo che tu hai. E
comunque ti segue, anzi ti segquono, e ti sono molto vici-
ni in questa tua nuova esperienza diciamolo pure
d amore.

E poi devo dire una cosa a O., visto che oggi e stata
presa di mira da tutti: «<Esci un po dal bozzolo! Fai usci-
re la farfalla che ce in te, perche sai benissimo che le
capacita le hai, e poi come diceva qualcuno qua nei
paraggi, che ho incontrato nei corridoi dell astrale mi
diceva che sul palcoscenico della vita non esistono com-
parse, ci sono solo protagonisti ed ogni protagonista
tanto per restare in tema con la serata, con i discorsi
che avete fatto porta la sua verita, quindi tu porta la
tua! D accordo, € non ti vengo a slacciare le scarpe, sta-
sera!

Gneus
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6. Luomo e la giustizia

Favola di Atalia e Milca

Un giorno vennero portate davanti a Sulaimon due
donne affinche venissero (giudicate. Le due donne si
chiamavano luna Milca e Atalia laltra. Sulaimon le
guardo con attenzione e poi disse: «Donne, siete qua al
mio cospetto per essere giudicate; voi vi siete azzuffate
sulla piazza del mercato offrendo spettacolo indecoroso
alla gente e rovesciando il banco di un mercante che
esponeva vasellame il quale, giustamente, chiede di es-
sere risarcito dei danni che ha patito. Che cosa avete
da dire a vostro favore?».

Atalia sbotto subito, sotto lo sguardo acuto di Sulai-
mon: «Potente tra i potenti, certamente vi avranno par-
lato di me e, a ragione, vi avranno detto che sono una
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donna aggressiva e violenta, che non riesco a tenere a
freno le mie reazioni e reagisco anche per cose insigni-
ficanti. Riconosco che questa € la verita tanto che, se
devo essere sincera, mi scappa persino dalla mente, in
questo momento, il perche che ha motivato la zuffa. Se
vi e, quindi, una colpevole, questa sono io e Milca non
ha altra colpa che quella di essermi cugina».

Sulaimon si rivolse all altra donna ponendole la stes-
sa domanda e osservandola con occhio acuto e pene-
trante. Quella cos’ rispose: «QGiusto tra i giusti, io non
sono una guerriera, nhon amo lottare, cos’ quando mia
cugina, che so essere aggressiva e violenta, agisce in
quel modo, io non riesco a fare altro che lasciare che
si sfoghi». Sulaimon meditdo solo per alcuni attimi, poi
emise la sentenza: <«Affinche (giustizia venga fatta,
ognuna delle due cugine paghi al mercante meta dei
danni che egli ha subito. Affinche, invece, ad ognuna
delle due cugine io possa insegnare qualcosa, vengano
date dieci nerbate ad Atalia e venti nerbate a Milca».

Soltanto pochi tra i presenti riuscirono a capire
quanto fosse grande, in verita, la saggezza di Sulai-
mon.
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Discussione

Nella favola del Re Tlav ha fatto capolino |interazione
con gli altri, ritenuti a tuttaprima dei semplici ascoltatori,
pur tuttavia importanti per il re, in quanto da essi egli
credeva dipendesse il suo problema di non sentirsi com-
preso.

Nella favola successiva di Atalia e Milca, intitolata 1 Uo-
mo e la Giustizia, inizia la «convivenza» con gli altri. Poi-
che tale convivenza non e facile, ecco che Ananda la rac-
conta presentandoci lo scontro tra due lo, fra due cugine
che si azzuffano nella piazza del mercato e giungono
persino a rompere il vasellame esposto sulla bancarella
di un mercante. Prima di addentrarci nella discussione
sulla favola, abbiamo parlato un po tra noi, della Giusti-
zia umana. Affinche lumanita non si scanni, dato che
contemporaneamente coesistono individui evoluti, di me-
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dia evoluzione, e di «bassa» evoluzione, essa ha formula-
to delle leggi, le quali garantiscano «un minimo etico»,
fondato sulla natura e non sulle opinioni soggettive ed
all insieme di tali leggi ha dato il nome di Giustizia.

Poiche un gigantesco «non per caso» mi aveva aiutato
ad uscire dal tunnel del karma doloroso, offrendomi un
lavoro presso uno studio legale, ho pensato mi potesse
essere utile, onde iniziare la discussione sulla Giustizia,
sapere che cosa sta scritto sulla facciata del Tribunale di
Milano. Giusto per un avvio! E che, non lo vediamo tutti
i giorni alla TV il Tribunale di Milano, a causa delle note
ragioni di «tangentopoli»? Allora ho telefonato a Milano,
ed una mia ex collega, incuriosita, mi ha gentilmente
trasmesso le seguenti informazioni. Sul frontone del
Palazzo di Giustizia milanese sta scritto a caratteri cubi-
talissimi ed in rilievo:

«Siamo nati per la giustizia ed il diritto e
basato non sull opinione, ma €& secondo
natura.»

Cioe a dire, il diritto si basa su qualcosa che e conna-
turato nell Uomo. Ma poiche, come abbiamo visto, non
tutti gli uomini possiedono lo stesso grado di evoluzione
e non intendono tutti tale «connaturazione» ecco la ne-
cessita delle Leggi, affinche 1 uomo non si faccia giustizia
da se, obbedendo troppo al proprio lo.

Continuiamo con le informazioni:

«I precetti del diritto sono i seguenti:
- vivere onestamente;

- non arrecare danno allAltro;

- dare a ciascuno il suo.»

Abbiamo quindi osservato se nella favola le due cugi-
ne ottemperino o meno alle leggi umane.

Atalia e Milca azzuffatesi nella piazza del mercato ven-
gono condotte davanti al giudice Sulaimon (Salomone?).

Lo sguardo del «giudice» e proprio da rimarcare: egli
osserva «con attenzione» le due contendenti e fa loro
notare come equalmente, con il loro comportamento,
esse abbiano offerto uno spettacolo indecoroso. Quindi,
il «non ledere laltro» si puo disattendere in mille modi,
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ed il modo in cui ci comportiamo e oltremodo importan-
te.

Qui si tratta non di un danno quantificabile in moneta,
ma forse ben piu grave. Il comportamento «indecoroso»
delle due cugine danneggia i presenti al mercato; gia
possiamo intravvedere qualcosa di piu della giustizia
piatta piatta, o no?

Come tutti i rei, le due cugine sono invitate da Sulai-
mon ad esporre le proprie dgiustificazioni. «Che cosa ave-
te da dire in vostro favore?» Come si comportano Atalia
e Milca nell esporre le loro ragioni?

Atalia sbotta, sotto lo sguardo acuto (I) di Sulaimon
(sguardo che sembra andare al di la delle apparenze) e,
in sintonia con il proprio carattere aggressivo e violento
(che essa stessa riconosce di avere), da buona guerriera,
apostrofa Sulaimon «Potente fra i Potenti»! Ci siamo in-
terrogati a lungo sulla sincerita di Atalia. Essa si vede
cos come e? Si vanta della sua aggressivita? Il dire: io
sono fatto cos, puo essere un sistema di difesa, di co-
modo? Il carattere si puo modificare? Il fatto che Atalia
si addossi la colpa ribadisce la sua sincerita? Una valan-
ga di domande alle quali ognuno di noi ha dato la sua
risposta, la propria verita!l

Milca viene osservata dal giudice con occhio acuto e
penetrante. Sempre quello sguardo! Essa, apparentemen-
te remissiva, chiama Sulaimon «Giusto fra i Giusti». Forse
pensa tra se: Egli capira € non mi addossera certo la
colpa di quanto e avvenuto. Prosegue dicendo cio che lei
non e€: non sono una guerriera € non riesco a far altro
che lasciare che mia cugina si sfoghi! E per Milca la
questione e chiarita! Ma non per noi che ci siamo chie-
sti: Milca si compiace troppo della sua remissivita? Lo fa
per il famoso e comodo «quieto vivere», per non avere
grane, per pigrizia? Avrebbe dovuto reagire? In realta le
due cugine sono entrambe aggressive? Essere aggressivi
indica necessariamente essere violenti di mano? Altra va-
langa di domande, naturalmente, e conseguente valanga
di pareri! Per cercare di chiarirci le idee abbiamo ascol-
tato insieme quanto dice Viola nel libro Sussurri nel Ven-
to:
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«Fratelli, sorelle, quante volte vivete il
vostro rapporto con gli altri non come
un rapporto damore, ma come un rap-
porto fatto di aggressivita. Se vi accorge-
ste, fratelli, se vi rendeste conto, sorelle,
quante volte dietro al vostro ritirarvi dal-
la lotta e celato, invece, un comporta-
mento aggressivo! Non puo bastare, miei
cari, chinare il capo sotto la reazione di
un altra persona, quando, allinterno di
voi, questa persona viene maltrattata,
viene oltraggiata in tutti i modi possibili;
ma solo all interno di voi poiche all ester-
no, invece, riuscite ad apparire tranquilli,
freddi, riuscite a non mostrare la tormen-
ta che avete dentro; osservate il vostro
comportamento, guardate le vostre rea-
zioni, che differenza vi € tra aggressivita
e violenza? Forse voi pensate che sia la
stessa cosa, ma non € cos'.

Il rapporto che vi e tra loro e lo stesso
che vi e tra un albero e una delle sue fo-
glie.

Puo accadere che vi sia aggressivita ma
non vi sia violenza, perche la violenza
puo essere solo un aspetto esteriore del-
l aggressivita, mentre possono esservi
aspetti interni piu aggressivi di un atto
inconsulto e violento. Cos non crediate
che quando in un litigio vi ritirate
dalla lotta, cio significhi essere tranquilli,
significhi mostrarvi migliori della persona
con cui avete il diverbio perche spesso
cos’ non e: cio accade quasi sempre per-
che ambite mostrarvi superiori, perche
non avete il coraggio di affrontare quella
che puo essere una risposta dura, perche
il vostro lo in quel modo si mette al di
sopra di questa persona. Non € quindi un
comportamento sentito.

Molto meglio sarebbe mostrarvi cos’
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come siete, perche mostrarvi diversi da
come siete € una menzogna: se dovete
operare un autodominio, se dovete opera-
re un freno, non é tanto sulla vostra ag-
gressivita che dovete agire in quanto fa
parte di voi ed é retaggio di passate in-
carnazioni e di esperienze mal comprese
ma sul modo in cui questa aggressivita
si manifesta.
E molto meglio lasciarla uscire con dol-
cezza piuttosto che lasciarla sedimentare
dentro di voi come un fiume in piena,
piuttosto che lasciare che il fango che
porta con se si fermi, strato su strato,
nel vostro intimo. Non serve a niente
porgere laltra guancia quando questo
sentimento non e sentito, non serve a
niente se non a mascherare voi stessi;
molto meglio sarebbe riuscire ad essere
sinceri.
Ma come fare a modificare la propria ag-
gressivita in modo che diventi utile a voi
e agli altri? E cos" facile lasciarsi andare
a reazioni che sono spropositate rispetto
alle situazioni che le provocano!
Esiste una aggressivita, un modo di esse-
re aggressivi che quando viene attuato
diventa un mezzo di comunicazione,
una liberazione, qualcosa di utile e sano,
e questa reazione aggressiva € la sinceri-
ta. Eppure la sincerita € sempre violenza,
miei cari, € violenza per chi la compie e
per chi la subisce: ognuno di voi sa
quanta violenza ha sentito ricadere su di
se non appena una parola spietatamente
sincera gli é stata rivolta: eppure € solo
in questo modo che riuscirete a rendere
utile la vostra aggressivita. Fratelli e so-
relle, il vostro rapporto damore con (gli
altri non puo essere davvero un rapporto
d amore fino a quando non riuscirete a
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mostrarvi a voi stessi e agli altri cos’
come veramente siete.»

Le parole di Viola sono state ostiche da intendere:
come si puo far uscire laggressivita con dolcezza? Se
intendiamo imparare qualcosa nell interagire con gli altri,
senza provocare danni inutili (che alla fin fine si ribalte-
rebbero contro di noi a boomerang), si potrebbe, onde
ampliare il sentire, cercar di porre laggressivita man
mano meno aggressivamente. E questo che intendi sug-
gerirci, dolce Viola? Si riuscirebbe, appunto ad «aggredi-
re con dolcezza», il che non significa affatto senza fer-
mezza, cosa che Milca si e ben guardata dal fare ritiran-
dosi addirittura dalla «lotta»!

Quale giudizio emette Sulaimon dopo aver ascoltato le
giustificazioni delle due cugine? Al giudice DOC sono
sufficienti pochi attimi per giudicare. Valutando il «non
danneggiare gli altri» da un punto di vista materiale, il
risarcimento del danno quantificabile sub to dal mercante
viene ripartito a meta fra le due contendenti. Fin qui tut-
to semplice e chiarissimo!! «Dare a ciascuno il suo», af-
finche giustizia sia fatta. Ma «questo dare a ciascuno il
suo» viene in seguito quantificato anche in nerbate, ed
e Milca quella che ne prende di piul «affinche io possa
insegnare alle due cugine» sentenzia Sulaimon!

Qui veramente ci siamo sentiti «spiazzati», turbati, sor-
presi; come, Milca, quella che non ha reagito, viene dop-
piamente punita! Ed ognuno di noi ha detto la sua, ma-
gari dimostrando un aggdressivita alquanto vivace.

Ricordando la frase attribuita a Gesu: «date a Cesare
quel che e di Cesare e date a Dio quel che e di Dio», ci
e venuta di conseguenza la luminosa idea che Sulaimon
volesse dare al «sentire» delle due cugine quel che al
sentire era dovuto, vale a dire, lo stimolo necessario per
ampliarsi! Che Atalia fosse piu evoluta di Milca e volesse
provocare in lei una reazione che invece non ha avuto
luogo? E qualora fosse Milca la piu evoluta, avrebbe do-
vuto reagire allo scopo di stimolare Atalia ad un compor-
tamento piu dolce? Milca era quindi la  piu colpevole?
Rodolfo nel suo intervento ci ha dato una relazione de-
gna di un avvocato-Maestro: reagire con dolcezza e fer-
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mezza, mai € poi mai lasciar perdere, anche a costo di
non farsi benvolere!

Un altro punto su cui abbiamo indagato e stato il fatto
che le due protagoniste siano due cugine. Perche due
cugine? Per farci prospettare che esse si frequentassero
e che quindi avessero altre occasioni per dirsi lun 1altra
i propri difetti, per stimolarsi vicendevolmente, senza
giungere ad azzuffarsi nella piazza del mercato? Al ri-
guardo, abbiamo insieme letto le parole di Moti dal libro
I Canto dell Upupa:

«Meditate ancora, se volete: non € forse
piu difficile riuscire a porgere aiuto alle
persone piu prossime che alle altre?
Eppure dovrebbero essere le persone piu
prossime quelle meglio conosciute e,
quindi, quelle alle quali meglio si dovreb-
be saper porgere il giusto aiuto nel giu-
sto momento. E allora perche questa reti-
cenza, perche questa incapacita? Forse
che in voi cé il desiderio di non voler
aiutare i vostri genitori, o i fratelli, o il
coniuge, o i figli? O forse e il vostro Io
che vi impedisce di farlo, per nascondere
le proprie magagne o per autoesaltarvi di
fronte all altrui difficolta?

Ma tu hai detto di agire secondo il pro-
prio sentire e se il mio sentire non mi
dice di aiutare certe persone cosa devo
fare ?

E giusto se voi fate questobiezione: vi €
un apparente contrasto nel mio dire.
Eppure € evidente che per migliorare se
stessi bisogna cambiare; e che per cam-
biare bisogna sempre tendere al gradino
superiore del proprio sentire; e che per
raggiungere questo gradino occorrono
piccole violenze al proprio sentire.
Infatti, per dare aiuto, a volte basta una
frase detta con una punta di acrimonia in
meno, o un lieve sorriso dincoraggia-
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mento, e uno sguardo diritto negli occhi
invece di uno sguardo che elude. Medita-
te su quanto sforzo vi occorrerebbe per
dare davvero a chiunque un po d aiuto,
ma meditate anche su quanti sforzi € ba-
sato tutto laiuto che ricevete nei vostri
giorni e che siete soliti trascurare o
ignorare perche a voi s, € naturale e
giusto che laiuto venga porto!

E laiuto dato per ricevere in cambio che
senso ha? Non e inutile e privo di signifi-
cato se é dato per ottenere un utile di
qualche tipo?

Distinguete, per chi riceve aiuto non ha
importanza il perche lo riceve ma se
d aiuto ha davvero bisogno € cio che
riceve quello che conta.

Per chi da aiuto, noi diciamo: «Se ti ren-
di conto di non dare per avere, sei sulla
strada dell Assoluto poiche vuol dire che
inizi a conoscere te stesso; e conoscere
te stesso vuol dire allargare la tua co-
scienza espandendola nella giusta direzio-
ne».

«Tosto» il lungo brano di Viola ed altrettanto «tosto»
quello di Moti! Entrambi toccano le corde intime del no-
stro comportamento, ahime!

Procediamo con la favola. La saggezza di Sulaimon
viene capita da pochi. E ci credo! Non era semplice da
capire che cosa intendesse indicare il giudice. Discuti e
discuti, con laiuto di Rodolfo abbiamo inteso che la sen-
tenza emessa stava ad indicare la responsabilita che
ognuno di noi ha delle proprie azioni e delle proprie
omissioni; la responsabilita di essere giusto in proprio,
anche se riteniamo che gli altri non lo siano! E utile sa-
rebbe appunto cominciare ad esserlo con chi ci e piu vi-
cino e poi allargare gli orizzonti!

Quindi, se vogliamo «far fiorire la nostra vita», sarebbe
bene considerassimo che vi € non solo una giustizia, di-
ciamo, umana, ma anche una giustizia sublimata, quella
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del corpo akasico, della coscienza dell Assoluto!

Scartabellando nel dizionario dei simboli, abbiamo let-
to che la Giustizia viene raffigurata con gladio e Bilancia.
Il gladio, nella fattispecie, e il nerbo che serve a vibrare
nerbate ad Atalia ed a Milca. La bilancia rappresenta |e-
quita di giudizio. Sapete come rappresentavano gli anti-
chi Egizi il giudizio post-mortem? Nella sala della doppia
Maat (Maat come equilibrio della coscienza cosmica e
Maat come coscienza del defunto) il giudizio avviene alla
presenza della coscienza del defunto, mentre la prima
Maat (coscienza cosmica) ne pesa il cuore. Esso viene
posto su uno dei piatti della bilancia, e sull altro viene
posta una leggera, soffice piuma delle ali di Maat stessa.
Il cuore deve essere sgombro da egoismi e quindi legge-
ro quanto lo e la piuma. Se cos non e, il defunto prima
o poi deve reincarnarsi. Anche noi usiamo |espressione
sentirsi il cuore leggero, quando siamo in armonia con
noi stessi, ossia, con la coscienza a posto. E allora,
«dare a Dio quel che e di Dio», che cosa significa, se
non porgere lo stimolo al sentire, dando una mano a noi
stessi ed agli altri?

Per quanto concerne il simbolismo dei numeri, la Giu-
stizia e rappresentata dal numero 8: 8 petali del loto, 8
braccia di Visnu, 8 i lati del fonte battesimale, 8 i lati
della fortezza costruita da Federico di Svevia a Castel del
Monte in Puglia etc. etc. Il numero quattro che compari-
va nella prima favola, come espressione del «manifesta-
to» potrebbe rappresentare il cuore e la piuma di Maat
potrebbe rappresentare laltro 4, il manifestato sublimato:
cos 4 piu 4 fa 8! S, lo riconosco, € un pochino
«tirato», ma suggestivol Non avrei saputo comprendere
questo 8 in altro modo! Ci riporta comunque al famoso
«cos in alto come in basso», che conduce all equilibrio
che e caratteristico della giustizia e della saggezza di Su-
laimon! Miei cari, che faticaccia, la Favola della Giustizia
ci ha veramente dato del filo da torcere!

Per non scordarcela abbiamo messo a terra nel nostro
giardino, due alberi di oleandro: uno rosso come il cuore
ed uno bianco come la piuma di Maat. Saranno certo
molto decorativi al tempo della fioritura e rallegreranno
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vista e cuore di ognuno di noi.
Dimenticavo, | oleandro e simbolo di purificazione!

Prima di concludere la vivace discussione abbiamo vo-
luto «strafare», osservando anche la faccia opposta della
giustizia: lingiustizia. Naturalmente lottare contro lingiu-
stizia e d obbligo, ma quando piomba addosso una gros-
sa sofferenza, contro la quale non possiamo far nulla e
che consideriamo uningiustizia, che fare? Persistere nelle
solite comprensibilissime frasi: «proprio a me doveva ca-
pitare, proprio a quella persona tanto buona? Ai cattivi
non capita mai! E assolutamente uningiustizial» Oppure,
come si potrebbe invece considerare questa ingiustizia
apparente se non come una dgiusta opportunita di cresci-
ta del sentire? Ci si puo e ci si deve disperare, altroche,
ma sarebbe meglio per noi se riuscissimo a non lasciarci
travolgere e distruggere, ricordando sempre che
nell Assoluto nulla avviene che non sia giusto! Richard
Bach nel libro [llusioni 1o dice molto bene:

Lindizio della tua ignoranza e lintensita
con cui credi nellingiustizia e nella tra-
gedia:

quella che il bruco chiama la fine del
mondo

il Maestro la chiama

una farfalla.

Quali conclusioni abbiamo tratto dalle nostre vivaci di-
scussioni? Che dobbiamo anzitutto essere giusti in pro-
prio, senza pensare che lo debbano essere gli altri, e
che dobbiamo non essere tiepidi accontentandoci sempli-
cemente di non fare il male (come Milca), bens tendere
sempre € comunque a fare il bene?

Scifo e Moti ci hanno aiutato a concludere la riunione
vivacemente aggressiva (in fondo in fondo, anche diver-
tente) con i loro messaggi tratti dal libro Misticismo Qu-
otidiano!

«Se o conduco la mia vita senza far
male a nessuno, se io lavoro facendo
esattamente quello per cui vengo pagato,
se io so accarezzare i miei figli quande
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il momento, o, quand é il momento, cor-
teggiare la mia compagna, se io conduco
la mia vita in questo modo chi potra mai
dire che io non ho vissuto nel modo giu-
sto? (Scifo)

«Se, figlio mio, nel tuo non far male agli
altri

contemporaneamente non trovi il modo
di aiutare gli altri,

se il tuo lavoro € in proporzione a quan-
to ricevi

e non é fatto perche e il tuo senso del
dovere,

della giustizia e, perche no? anche del
pilacere

che ti induce a lavorare,

se ai tuoi figli non neghi una carezza
allorche da essi ti viene richiesta,

pur tuttavia non sai dare loro una carez-
za

quando meno se laspettano e senza mo-
tivo,

se alla tua compagna non neghi il tuo
amore,

eppure questo tuo amore te lo tieni in
tasca

quando essa non te lo richiede,

io posso dirti, figlio mio,

che se pure non posso affermare

che tu vivi la tua vita in modo sbagliato
neppure posso affermare

che la tua vita sia condotta

veramente nel modo piu giusto. (Moti)

A proposito del nostro comportamento «vivace e pole-
mico», Scifo, intervenendo lapidariamente (dopo Rodolfo),
ci ha voluto far notare la responsabilita che ognuno di
noi ha nei riguardi degli ospiti, cioe di coloro che parte-
cipano alle riunioni per la prima volta, o da poco tempo.
S, carissimi, Scifo non si € comportato come Milca, non
Si e ritirato per amor del quieto vivere, ma con ironica,
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aggressiva dolcezza, ha fornito lo stimolo al nostro «sen-
tire»! E non poteva essere altrimenti, non vi pare! Grazie
Maestro! Ce ne ricorderemo.

Vi assicuro, amici, che faccio del mio meglio per esse-
re sintetica, poiche mi sono accorta che le pagine di re-
soconto aumentano via via di numero! Si vede che gli in-
contri «anandiani» van facendosi vieppiu impegnativil!
D altronde, non sarebbe interessante «rimanere alle ele-
mentari»; e, se proprio ci sta a cuore saperne di piu,
non ci resta che intensificare gli sforzi!
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Lincontro con le Guide

Buonasera a tutti. Vedo che oggi siete stati piuttosto
diciamo cos colpiti dall argomento che e stato trattato;
soprattutto per quel che riguarda laggressivita vi ha co-
involto abbastanza come argomento, forse perche chis-
sa vi riguardava cos da vicino e quindi, proprio in
quanto tale, vi colpisce, avreste bisogno di parlarne di
piu (tra di voi, magari, non con le Guide; perche tanto le
Quide piu di quello non possono dire, perche i concetti

sono quelli!) e mi sembra che effettivamente abbiate
un po di confusione. Gia |altra volta avevate a mio av-
viso, che poi il mio e un modestissimo avviso perche

sono «lultima ruota del carro», effettivamente fatti un
po di confusione, e questa volta avete dimostrato di
averne ancora di piu, soprattutto diciamo le persone
che da piu tempo frequentano ed ascoltano le parole dei
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Maestri.

Ora io, se proprio dovessi fare un messaggio direi che
effettivamente | aggressivita non e quella che si manifesta
sempre necessariamente con la violenza, ma ad esempio
alcune frasi sono molto piu aggressive che so del
cazzotto che si citava, no? Ad esempio, dire che una
«certa» Viola si e bevuta il cervello e una frase molto piu
aggressiva che se uno avesse detto: «lo non sono asso-
lutamente daccordo con le cose che sono state dette
fino a questo punto». E queste cose non si possono pur-
troppo lasciare passare, cos inosservate! lo non sto fa-
cendo una critica, ma sto facendo un appunto: sto sem-
plicemente dando diciamo un consiglio alla persona
interessata affinche guardi dentro se stessa e magari
comprenda qualche cosa di piu della propria aggressivi-
ta, che comunque sia non fa mai male!

Va bene. Comunque dopo questa mia «entree» (SO an-
che il francese) io vi saluto e puo darsi che venga a sa-
lutarvi dopo, quanto tutti i moti aggressivi si sono un
pochino calmati, visto che sono nell aria gia da tempo e
forse e il caso di affrontarli direttamente. Ciao a tutti!

Gneus

Vi saluto, figli. Siccome le energie questa sera non
sono molto tranquille, il mio intervento sara abbastanza
limitato € mi soffermero soltanto su alcuni punti che mi
sono sembrati piu interessanti e piu controversi nel cor-
so della vostra discussione. Ce un elemento importante
che andava considerato, tenuto presente nell esaminare
quella favola nella giusta prospettiva, ovvero laccusa che
veniva mossa dal giudice alle imputate, che non era tan-
to quella per cui erano state chiamate direttamente in
causa dal mercante, cioe la rottura del vasellame, il ro-
vesciamento del suo banchetto, quanto il fatto che le
due donne avevano tenuto un comportamento indecoro-
so. Ora, alcuni di voi si sono soffermati su quella che
poteva essere la motivazione della lite, della discussione,
dell azzuffarsi delle due donne; evidentemente non era
una cosa importante per la comprensione della favola, di
cio che Ananda voleva dire, al punto tale che anche se

156



qualcuno ha detto il contrario veniva manifestamente
detto dalla prima donna che, addirittura, non si ricordava
piu quale era il motivo, quindi non e che non venisse
detto il motivo, era che proprio evidentemente Ananda
aveva voluto mettere in secondo piano questo motivo in
quanto il comportamento giudicato era un comportamen-
to aggressivo ma dell aggressivita spicciola di tutti i gior-
ni, quell aggressivita che ogni uomo incarnato si trova a
dover affrontare, senza poi avere magari grandissime
conseguenze, € che pur tuttavia e un campanello d allar-
me, un segnale, unindicazione di quello che |individuo
dovrebbe riuscire a modificare al suo interno per impara-
re a vivere in un modo migliore. Siete daccordo, vero,
su questo, figli?

Quindi lasciamo da parte il motivo, che in realta non
ha nessuna importanza, a meno che non si voglia cadere
nell eterno ricorrente errore di voler giudicare le motiva-
zioni altrui senza conoscere lintimo della persona che si
sta giudicando; e questo, come tutti sappiamo, e un gra-
ve e imperdonabile errore.

Come pero dipanare allora questa questione? Come
comprendere veramente cio che cos pochi a detta di
Ananda avevano compreso, ovvero la saggezza e la
giustizia di Sulaimon? Forse il modo migliore, cari amici,
e quello di cercare di mettersi nei panni del giudice,
questo giudice attento, con locchio acuto e penetrante,
quel giudice che liquida alla svelta direi la parte piu
normale, quotidiana, di diritto civile, ovvero il risarcimen-
to al mercante, suddividendo equamente il risarcimento
dei danni tra le due imputate; quello stesso giudice,
pero, che si sente responsabile non soltanto di tutelare
le parti lese, ma anche di far s che certi avvenimenti,
certe decisioni, aiutino la comprensione delle persone
che hanno sbagliato. Questa, in realta, dovrebbe essere
principalmente la funzione di un giudice, far s che, at-
traverso la comprensione, la persona che ha sbagliato
non commetta piu lo stesso errore; non soltanto essere
un individuo che si erge a giudice per punire e basta.
Giusto no?

Tante vero che Sulaimon dice che voleva insegnare
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qualche cosa. Chiaramente questa puo essere interpretata
con evidenza come unallegoria della Realta: basta identi-
ficare Sulaimon LAssoluto, e Atalia e Milca |essere
umano; negli avvenimenti le esperienze che | essere uma-
no si trova a dover affrontare; e infine nel giudizio, e
quindi nella pena comminata, | effettuazione di un karma
che come voi sapete e fatto per far comprendere e
non per punire.

Allora questa giustizia di Sulaimon doveva basarsi, per
essere veramente giusta, sulla considerazione di quelle
che potevano essere le ipotesi al di la dei fatti immedia-
ti, visibili, di attenzione, di osservazione, di comporta-
mento, di quella che era I|evoluzione delle due persone.
Le possibilita, naturalmente, non potevano essere molte:
0 possedevano tutte due piu 0 meno la stessa evoluzio-
ne; oppure una delle due era piu evoluta dell altra. Non
vi e altra possibilita, vero?

Allora cerchiamo di esaminare un attimo assieme que-
ste possibilita evolutive non per giudicare |evoluzione
delle due persone, ma per comprendere il metro di giu-
dizio, il perche di questa diversita di punizione nei con-
fronti delle due donne. Supponiamo che le due donne
possedessero piu 0 meno la stessa evoluzione; allora, a
quel punto, lelemento discordante e il comportamento, e
dal comportamento e abbastanza evidente che, in realta,
chi si e comportata nel modo peggiore e Milca in quanto
si e ritirata davanti alla possibilita di fare qualche cosa,
e non soltanto ma si e nascosta dietro all aggressivita
della cugina, la quale, dal canto suo, sembra essere ab-
bastanza consapevole del suo carattere e quindi essere
abbastanza spontanea nel suo operare. D accordo?

Facciamo invece unaltra ipotesi, ovvero che Atalia fos-
se la piu evoluta e Milca quella meno evoluta; cosa po-
treste dire ad esempio voi, in quest ottica, di questi due
personaggi? Mettetevi per un attimo nei panni di Sulai-
mon. Chi si sente di fare il giudice? Benevolmente, natu-
ralmente. Coraggio!. Nessuno vuol farlo. Un eccesso di
umilta da parte di tutti, questa seral

Supponiamo allora che la prima, ovvero Atalia, fosse la
piu evoluta. Essa si e comportata in quel modo molto
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probabilmente per stimolare una reazione nella cugina,
nella speranza che il presentarsi in quel modo di fronte
all esperienza la spingesse ad uscire da quel possibile
guscio di cristallizzazione in cui era rinchiusa, senza riu-
scire peraltro, a quanto pare se quella fosse Iipotesi

nel suo intento. Ecco che ancora una volta il giudizio di
Sulaimon sarebbe giustificato, quindi soltanto 10 nerbate
ad Atalia e 20 a Milca. Dieci ad Atalia perche non era
necessario coinvolgere altre persone in questo tentativo
di aiutare la cugina; vi e la responsabilita di offrire uno
spettacolo indecoroso agli altri e quindi di coinvolgere e
turbare altre persone. E venti nerbate a Milca, la quale

malgrado questo tentativo, questa mano porta, questo
tentativo di aiuto non riesce a scrollarsi di dosso quel-
| immobilismo che apparentemente la costringe a chiu-
dersi di fronte agli altri mostrando una facciata, una ma-
schera che non vuol lasciar cadere neppure un attimo.

Qualcosa da aggiungere da parte vostra, su questo?
Rodolfo

D Rodolfo, scusa, a parte quellintenzione ', ma il
fatto di essere gia consapevole, da parte di Atalia, che
c e qualcosa in lei su «cio che sei» della sua per-
sonalita, non presuppone gia una consapevolezza

Se non finisci la frase, ne io ne gli altri possiamo ca-
pire.
Rodolfo

D S, volevo dire: il fatto che sia gia consapevole che
lei e fatta cos non presuppone gia un certo grado di
consapevolezza?

In questa seconda ipotesi, infatti, pensavamo, avevamo
ipotizzato che Atalia fosse quella con la maggior evolu-
zione, tuttavia, evidentemente non ha abbastanza evolu-
zione da essere come, senza tener conto degli altri fat-
tori, ovvero delle altre persone che possono essere
coinvolte nel suo comportamento, quindi senza tener
presente tutte le sue responsabilita, e sul discorso «re-
sponsabilita» torneremo poi alla fine di questa discussio-
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ne sulle ipotesi.

La terza ipotesi, fratelli, che resta, e che invece la piu
evoluta potesse essere Milca. A questo punto, secondo
voi, avrebbe ancora una giustificazione la pena inflitta da
Sulaimon oppure no?

Rodolfo

D In questo caso sembrerebbe di no, a meno che
non fosse come ha detto M. prima, che mi ha stimo-
lato una riflessione nel senso che lei, in base a quel-
l evoluzione che abbiamo ipotizzato superiore, avesse
mancato a un certo grado di sua responsabilita.

Ma senza dubbio. E proprio 1 il punto, perche in que-
sto caso la responsabilita sarebbe passata da Atalia a
Milca in quanto piu evoluta e quindi piu responsabile,
evidentemente, dell altra; e non ha assolto in pieno la
sua responsabilita, che sarebbe stata quella di frenare la
cugina invece di alimentare la sua aggressivita. Ecco
quindi che in tutti e tre i casi, in tutte e tre le ipotesi
prospettate., in realta, secondo i parametri, il metro che
abbiamo usato, le 20 nerbate per Milca sono giustificate
ed altrettanto quelle per Atalia; e quindi, in definitiva,
considerando che le tre ipotesi erano le uniche possibili,
Sulaimon si era comportato in modo veramente saggio
secondo questa prospettiva, questo metro di giudizio.
Avete compreso il discorso?

Allora resta da parlare piu generalmente, al di la della
favola che serve come spunto per poter dare degli stimo-
li, degli esempi, delle discussioni su cui discutere; serve
parlare piu genericamente di cosa sia la giustizia e di
come, nell imparare a vivere, la dgiustizia possa essere in-
serita. Qual e lindividuo giusto, secondo voi, lindividuo
che agisce nella giustizia?

Rodolfo

D E quello che agisce secondo il proprio sentire.

D Secondo me é anche quello che riesce a vivere co-
munque, anche in base a quello che € un suo sentire
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ma stando attendo comunque a non creare molti danni
agli altri, cercare di non fare danno agli altri.

Lindividuo che vive nel miglior modo secondo la giu-
stizia e lindividuo che ottempera alle proprie responsabi-
lita, che ha presenti quali sono le sue responsabilita e
ad esse tiene fede secondo quello che il suo sentire gli
induce di poter e di dover fare. Soltanto chi elude le re-
sponsabilita che possiede e sono tante le responsabili-
ta che ognuno di voi, nel corso della giornata, possiede

soltanto costui non e un fautore della giustizia; e il
motivo che giustifica quando noi affermiamo che la so-
cieta vostra e ne parleremo poi nel prossimo incontro

puo cambiare soltanto allorche ognuno di voi cambia
interiormente.

Questo perche se ognuno di voi diventa responsabile
per se stesso, senza osservare quelle che sono le altrui
responsabilita, ma cercando in primo luogo di adempiere
alle proprie responsabilita, ad essere ad esse fedele,
amoroso, costante, paziente, perseverante, soltanto allo-
ra, in quel momento, anche la societa cambiera e€ non
potrebbe essere altrimenti.

Se i giudici giudicassero tenendo presente che non
devono punire, ma aiutare a non commettere piu errori;
se i governanti governassero pensando che cio che devo-
no fare e il bene dei cittadini e non il bene proprio o
magari anche soltanto il bene delle istituzioni; se gli in-
segnanti insegnassero non perche lo devono fare, perche
e una routine, ma si rendessero conto della grande re-
sponsabilita che possiedono nell avere tra le loro mani la
vita, la formazione di piccoli bambini; se gli operai lavo-
rassero perche si rendessero conto che e loro responsa-
bilita far s che cio che producono possa non commette-
re danno agli altri, possa aiutare altri a vivere nel modo
migliore; se i giornalisti scrivessero perche si rendessero
conto che e loro responsabilita essere testimoni di fatti,
e non cercare di stravolgere i fatti per portare acqua al
mulino proprio o altrui; se se se se , se ogni in-
dividuo fosse veramente responsabile lintera societa di-
verrebbe responsabile e nessuno di voi si lamenterebbe
in continuazione cos come vi sentiamo spesso fare, e
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certamente nessuno di voi avrebbe bisogno di imparare
a vivere perche gia vivreste nel modo migliore possibile.

E con questo, cari figli, io vi saluto e vi lascio con af-
fetto.
Rodolfo

Pur non essendo questa la serata piu adatta, mi e sta-
to affidato il compito di consegnare un piccolissimo og-
getto, che ho qua tra le mani dello strumento, alla figlia
V., che pregherei di alzarsi e di venire qua davanti agli
strumenti. Questo perche la figlia ha |opportunita di as-
sistere soltanto a questo tipo di incontri e sarebbe stato
forse difficile creare unoccasione diversa. Non e un pre-
mio per la bella frase che hai detto oggi pomeriggio, ma
e un piccolo dono molto significativo a mio avviso
che mi e stato commissionato di consegnarti e che rac-
chiude, oltre le tue vibrazioni sulle quali e sintonizzato,
| affetto di chi ti ha voluto bene e non e piu qua fisica-
mente, ma continua ad esserci. Portalo sempre con te e,
nel caso di bisogno, trai da esso il ricordo di questi mo-
menti. La pace sia con te, carissima. Puoi andare.

Ovviamente, per le stesse ragioni di prima, non pas-
sero a salutarvi uno per uno questa sera, come d abitu-
dine, tuttavia ognuno di voi faccia conto che sia stato
fatto. D altra parte, molti di voi hanno gia avuto tante oc-
casioni di sentire anche il nostro contatto fisico e quindi
forse puo essere anche giusto cominciare a far fruttare
quei ricordi affinche poi non cadiate nell abitudine. La
pace sia con tutti voi, carissimi.

Michel

lo sono sempre piuttosto imbarazzato quando devo
chiudere lincontro dopo Michele e oh! Ce anche un
po di profumo! Leggero leggero ma ce cos lo strumen-
to sara contento che non e molto forte questa volta.

Allora vi saluto tutti quanti davvero, e buon ritorno a
casa e cercate di mettervi un pochino in riga, per piace-
re. Ciao!

Gneus
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E poi, «dulcis in fundo», volevo intervenire un attimo
anch io questa sera, cos ho pensato: «<Ma poi in fondo,
in fondo a ben vedere cosa ci vengo a fare? Tanto
vale non venire! Tanto, cosa serve venire a questi incon-
tri!?»

Ah  beata responsabilita verso gli ospiti!

Scifo
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7. Luomo e la societa

Favola di Shirab

Il principe Shirab attraversava la sua citta tra unala
di popolino festante: gli uomini piegavano il ginocchio
al suo passare, le donne restavano per un momento in-
cantate dalla sua bellezza, quindi arrossivano e abbas-
savano il capo pudicamente; i bambini cercavano di
toccare con le mani le stoffe pregiate che lavvolgeva-
no, emettendo meravigliati sospiri nel sentire la morbi-
dezza del lino o della seta e nello scorgere la delica-
tezza dei ricami.

Soddisfatto per lammirazione che destava, il principe
Shirab sorrideva a tutti, gettava qualche moneta con
noncuranza ai bisognosi, rispondeva alle domande che
qualche studioso tra la folla gli poneva, senza avere
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mai incertezze, lanciava sguardi profondi alle fanciulle
piu belle che scorgeva, tramutando il loro pallore in
rossore e poi ancora in pallore, come se nei suoi occhi
esse leggessero promesse ardite e parole d amore.

Si fermo infine sulla piu bella piazza della citta, me-
raviglia degli stranieri, ai piedi di un ardita fontana gor-
gogliante. Intorno a lui la folla taceva riverente, ascol-
tando la discussione filosofica che egli stava conducen-
do.

Poco piu in la un mendicante, seduto sul bordo della
fontana, gli dava le spalle, indifferente, pescando con
le dita magre e sudicie in una ciotola piena di una pol-
tiglia nauseabonda che, evidentemente, costituiva il suo
pasto.

Sorpreso per la mancanza di riverenza mostrata dal
mendicante, ma nel contempo bendisposto dall aria tie-
pida, dalla folla ammirata e dalla sua benevolenza, alzo
la voce affinche il poveretto potesse accorgersi del suo
errore e tributargli gli onori che gli spettavano.

«Yoi sapete disse alla folla silenziosa che io sono
il signore di questo paese e che la mia famiglia lo go-
verna fin dalla notte dei tempi».

Il mendicante continuo imperterrito a masticare il
cibo.

«Le mie ricchezze sono cos’ immense che persino i
gabinetti del mio palazzo sono intarsiati di pietre pre-
ziose».

Il mendicante si infilo il mignolo in un orecchio e se
lo gratto a lungo.

«La mia bellezza e la mia forza continuo Shirab
stizzito sono tali che non ho bisogno di combattere
guerre: le regine degli altri paesi sono ormai felici nel
mio harem e i re sono tutti miei vassalli, cosicche tutto
cio che arriva fin dove giunge locchio di un falco dei
cieli, gia mi appartiene».

Il mendicante riprese a mangiare, mentre Shirab con-
tinuava sempre piu adirato: «Non cé cosa che io non
sappia: ho studiato le scienze e le arti con i piu grandi
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maestri del nord, del sud, dell est e dell ovest».

Nel silenzio che segu il suo parlare si ud’, chiaro,
uno schioccare di labbra e il mendicante, posata la cio-
tola vuota, prese a stuzzicarsi i denti con lunghia di
un dito.

«Per tutti gli dei, uomo, questo € troppo!» esclamo
Shirab e, avvicinatosi a lui a grandi passi, lo prese per
le spalle e lo costrinse a girarsi.

«Straccione gli urlo come osi insultarmi cos ?».

«Non avevo nessuna intenzione di insultarti, mio si-
gnore» rispose il mendicante senza mostrare timore.

«Ma non hai paura di me, uomo?».

«Se davvero siete giusto come dicono, come potrei
temervi?».

«Forse che non dovurei ritenermi insultato dal tuo
comportamento?» chiese Shirab perplesso.

«Mio signore, giudicate voi stesso: se foste stato al
posto del mio stomaco a chi avreste dedicato piu at-
tenzione dopo due giorni di digiuno? Ai discorsi orgo-
gliosi di chi non ha mai sofferto, fin dalla nascita, alcu-
na privazione o a questa tazza di cibo?».

Shirab rimase interdetto per alcuni momenti, poi si
allontano senza rispondere verso la sua dimora.

Passarono solo alcune ore prima che una carrozza
uscisse dal castello portando cibo raffinato, abiti pre-
ziosi e denaro sonante al mendicante, assieme alla pre-
ghiera di recarsi a vivere nel castello in modo da ricor-
dare al principe quanto valevano, in realta, le cose di
cui andava tanto orgoglioso.
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Discussione

Il computer pervenutomi non casualmente in dono,
funziona egregiamente. Il fatto mi rende, ogni volta che
lo uso, stupefatta e felice: stupefatta in quanto esso
obbedisce sempre ai miei comandi; felice in quanto mi
offre la possibilita, agevolandomi nella stesura dei reso-
conti «anandiani», di  sfornarne a ritmo serrato, e quin-
di di recuperare il tempo.

I resoconto successivo a quello della favola di Re
Tlav, verte sulla favola del principe Shirab, intitolata 1Uo-
mo e la Societa. Quanti simbolismi, miei cari; al fine di
non perderci in essi, ne abbiamo evidenziato soltanto
uno, che ci e sembrato essenziale alla discussione. Anzi-
tutto occorre riconoscere 1ottima scenografia della favola
ed applaudire calorosamente lo scenografo Anandal

La scena si apre mentre il principe Shirab, uscito dal
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suo palazzo, passa tra la folla osannante, orgoglioso di
tutto cio che possiede, di tutto cio che sa (o crede di
sapere), orgoglioso della sua bellezza e del suo fascino,
che egli porge al popolino festante con molto, molto
compiacimento.

Al centro della favola son posti | incontro con il mendi-
cante-Maestro ed il dialogo che si svolge tra i due, men-
tre la folla a poco a poco zittisce e scompare.

Infine, ecco il mutamento del principe, in seguito al
dialogo ed alle risonanze da esso prodotte all interno del
principe stesso.

D acchito mi e venuto alla mente che, «non a caso»,
pochi giorni prima della discussione, avevo visto il film
di Bertolucci «Il Piccolo Buddha» in cui ho trovato alcuni
punti in comune con la favola in questione. Il regista ci
narra del principe Siddartha, tenuto lontano per volonta
del padre dalle brutture della vita (le calamita fuoruscite
dal Vaso di Pandora) affinche nulla sapesse delle malat-
tie, della morte e di come in realta vivessero i suoi sud-
diti. Anche Siddartha, come Shirab, esce da palazzo per
incontrare il suo popolo, ma tutto gli viene presentato
nel migliore dei modi e la gioia di Siddartha non viene
scalfita. All improvviso pero, anchegli fa un incontro
sconvolgente: vede due vecchi assai malandati (sfuggiti
evidentemente alla Polizia sguinzagliata dal re padre!) e
ne resta profondamente turbato. Tanto che di notte deci-
de di scappare e di andare nel mondo per conoscere
la vita, il dolore, la «compassione» e lilluminazione! Ri-
voluziona il proprio modo di vivere.

Anche Shirab vive felice, ma e oltremodo orgoglioso
del fascino da lui esercitato su tutti. A questo punto del-
la nostra chiacchierata abbiamo parlato della Societa at-
tuale, in cui si tende, spinti dalllo, a porre in risalto le
caratteristiche esteriori. Tutte le pubblicita esaltano la
bellezza e la gioventu, la quale beve Glen Grant e Chivas
in ville megagalattiche, gira in auto super sprint ed e
sempre aitante e maliarda!

Shirab, oltre alla propria bellezza, porge la propria
cultura con compiacimento, come dire, con paternalismo.
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Poveretti voi che siete ignoranti, io s che sono colto,
ascoltatemi ed ammiratemi! Non sembra proprio egli ab-
bia mai sentito parlare dell umilta; non rivolge alla folla
domande del tipo: Siete felici? avete lamentele da pre-
sentarmi? posso fare qualcosa per voi? Niente di tutto
questo, egli e troppo preso dal suo ruolo di principe
adorato! Con condiscendenza getta qualche monetina ai
bisognosi, affinche pensino che il loro principe e vera-
mente dgeneroso, davvero un principe come si deve. Si
direbbe che la stessa folla sia orgogliosa di avere un
principe di tal fatta!

Intanto il corteo perviene alla piazza piu bella del pae-
se, presumibilmente posta al centro dello stesso. Che
Ananda intenda significare il centro di noi stessi, dove
idealmente si trova il nostro Se interiore?

Eccoci allincontro travolgente con il mendicante, il
quale se ne sta seduto sul bordo di una ardita fontana
gorgogliante, voltando le spalle a Shirab. Come osa, il
tapino!

Il simbolo della fontana |abbiamo notato e ritenuto
essenziale, in quanto la fontana (per giunta gorgogliante)
rappresenta il rinnovamento continuo ed anche |insegna-
mento.

Dice Gibran Kalil Gibran nel libro Il Profeta:

«La sorgente chiusa nell anima vostra do-
vra scaturire un giorno e mormorare ver-
so il mare. E ai vostri occhi si svelera il
tesoro della vostra immensita.»

Avevamo incontrato la figura del mendicante in unaltra
favola, quella del barbone, intitolata la Cultura. Questi
barboni, hanno sempre qualcosa da insegnarci!

Come si snoda il dialogo fra il mendico ed il principe?
Ci siamo chiesti se potrebbe trattarsi del dialogo fra Ilo
ed il Se interiore di Shirab o tra il Maestro e il discepo-
lo. Come si pone questultimo dinnanzi al mendicante?
Egli gli «snocciola» 1|elenco dei suoi poteri e si meravi-
glia che tale elenco non scuota minimamente il poveruo-
mo, il quale prosegue imperterrito il suo pasto nausea-
bondo. Ma, era una bella giornata, dice Ananda e Shirab
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non se la vuole guastare; continua a parlare (bonta sua),
dicendo al mendico che egli considera il suo atteggia-
mento come un vero e proprio insulto. Il mendico ri-
sponde che non e affatto sua intenzione insultare il prin-
cipe. Shirab rincara la dose: «Ma tu, non hai paura di
me»? Ci ha ricordato la frase famosa: »Lei non sa chi
sono iol».

Fantastica la risposta del mendicante: «Se davvero sei
giusto come dicono, non ho timore». Sembrerebbe che il
mendico comprenda, creda nellonesta del principe. E
che diamine, il mendico e il Maestro, egli sa che lallievo
e pronto a recepire il messaggio! Ci siamo anche chiesti
se Shirab avesse altre volte incontrato il mendico, ma
non lo avesse notato. Chissa!, quel giorno, pero lo notal
Allora, Shirab e veramente pronto al salto di qualita!l

Eccoci alla frase finale, una sorta di «deflagrazione»,
che fa scattare qualcosa in Shirab. Dice il mendico: «Giu-
dica tu stesso, se tu fossi stato al posto del mio stoma-
co, che cosa avresti fatto se non cio che ho fatto io,
dopo due giorni di digiuno»? Stoccata ben assestata! Che
cosa provoca la stoccata nel principe? Gli fa «sentire»
che doveva porsi nei panni degli altri e che doveva guar-
darsi dentro, in quanto i valori fondamentali, qui metafo-
ricamente rappresentati dal cibo necessario alla sopravvi-
venza, erano altri da quelli del possedere, dell essere af-
fascinante, a lui tanto cari sino a quel momento! Si trat-
ta di ben altro cibo con cui nutrirsil!

Si direbbe proprio che lo stimolo deflagrante cagioni
al principe una vera e propria rivoluzione interiore, alla
quale Shirab aderisce quasi subito. Di quale rivoluzione
si tratta? Che domanda?! Di quella per mutare noi stessi,
per mutare la Societa, che e il titolo della favola!

Ci siamo letti quanto ci insegna in proposito Scifo nel
libro Morire e Vivere:

Se, quindi, i presupposti da cui parte
ogni rivoluzione per mutare la societa
sono in gran parte validi, com € possibile
che i risultati, alla fine, non siano validi?
Tutte queste rivoluzioni piu o meno ar-
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mate, piu o meno combattive si sono
dimostrate dei fallimenti alla resa dei
conti semplicemente perche pensavano di
agire solamente su fatti inerenti la socie-
ta nel suo complesso o leconomia in ge-
nerale, mentre lunica rivoluzione vera
che puo ottenere il risultato di cambiare
davvero qualche cosa all interno dell uma-
nita e quella che agisce non su fattori in-
terni o esterni alla collettivita nel suo
complesso, bens  quella che il singolo
compie su se stesso perche, per quanto
un organizzazione «rivoluzionaria» possa
avere una teoria di base ottima su cui
portare avanti il proprio lavoro, se le cel-
lule che la compongono non sono ade-
guate interiormente a questa teoria, non
sono gia operative al loro interno nei
sensi della teoria, la rivoluzione restera
soltanto un atto esteriore e nulla mutera,
finendo con lessere assorbita in un
modo o nellaltro dal normale svolgersi
della societa e dei suoi avvenimenti,
mentre soltanto se lindividuo sara cam-
biato, il suo immettersi allinterno della
societa finira col mutare la societa stes-
sa.

Torniamo sempre al «trasforma te stesso e trasforme-

rai il mondo», tanto duro da mettere in atto!

A questo punto abbiamo ragionato sulla parola Socie-

ta, che da il titolo alla favola.

La parola deriva dal latino socius, societas. E socio
vuol dire compagno e la societa dovrebbe quindi essere
non un qualcosa di a se stante, ma bens qualcosa for-
mato da tutti i soci, che dovrebbero agire con senso di

responsabilita verso se stessi e verso gli altri.
Aveva detto Rodolfo nel precedente intervento:

La Societa puo cambiare soltanto allor-
che ognuno di voi diviene responsabile
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per se stesso, senza osservare quelle che
sono le responsabilita degli altri, ma es-
sere fedele alle proprie responsabilita,
amoroso, paziente, costante e perseve-
rante.

Se ogni individuo fosse nel proprio ruolo, responsabile
lintera societa diverrebbe responsabile. Gia, ma come ci
si rende responsabili? Facendo un lavorio interiore, quin-
di conoscendo se stessi, trasformandosi, secondo |ada-
gio: trasforma te stesso e trasformerai il mondo!

Allo scopo di dare il nostro segno di responsabilita,
abbiamo deciso di costruire insieme, nel nostro giardino
fiorito, una casetta per riporre gli attrezzi, in modo che
non arrugginiscano, che siano sempre pronti all uso; per
averne cura, insomma. Con lamiere, mattoni, cemento,
sudando insieme le fatidiche sette camicie, abbiamo po-
tuto sistemare al riparo |attrezzatura che ci permette di
lavorare!

Riposiamoci un momento, abbiamo detto poi unanime-
mente, e ci siamo seduti sotto il nostro pino marittimo
allo scopo di ascoltare ancora Scifo (dal libro Morire e
Vivere):

Questo lo ripeto, creature e lunico
modo per poter effettivamente, compiuta-
mente, mutare landamento della societa
umana.

Alla luce di questo ragionamento ecco
perche ritorna cos” attuale linsegnamento
del «conosci te stesso» che abbiamo af-
frontato piu di una volta nel corso di
questi anni, insegnamento che risale ad
epoche remote e che tutti, ormai, cono-
scono ma che ben pochi riescono ancora
a mettere in pratica.

Il «conosci te stesso» € la base teorica e
successivamente pratica che deve mettere
in atto lindividuo per mutare se stesso
se davvero ha lintenzione di mutare. Poi,
tramite se stesso, mutera la societa dal
suo interno.
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Non vi € unaltra possibilita: non la rivo-
luzione armata, non la rivoluzione econo-
mica o altro del genere, ma conoscere se
stessi, mutare se stessi ed apportare alla
societa il contributo di questa modifica-
zione.

Se ogni uomo riuscisse a fare questo au-
tomaticamente la societa cambierebbe e
sarebbe diversa.

Scifo, capito lo abbiamo capito, il metterlo in pratica
sara dura, ma ci proveremo con buona volonta!

E Shirab, lo ha capito che deve imparare a conoscere
se stesso ed apportare alla societa il contributo della sua
modificazione? Si direbbe di s, tante vero che invita il
mendicante-maestro alla reggia, per averlo sempre con
se e sempre tener presente il suo insegnamento. Il prin-
cipe e da ammirare in quanto non si ritira dal mondo,
non va in eremitaggio, non si defila dalle proprie respon-
sabilita, ma continua ad esercitare il suo ruolo di princi-
pe, modificando il suo comportamento. Piu uno occupa
un posto di responsabilita, piu il suo cambiamento inte-
riore puo apportare maggiori stimoli al mutamento degli
altri! D la verita, Shirab, e questo che hai pensato e
compreso! Congratulazioni vivissime, principe Shirab!

E se su 5 miliardi di uomini cambiassero comporta-
mento soltanto due persone, avrebbe un senso, ci siamo
chiesti? S, farebbe comunque 5 miliardi pero meno
due! Non bisogna scoraggiarsi mai e poi mail

Lincoraggiante esortazione di Moti (Incontri con le QGui-
de n. 1/94, seduta 22 gennaio 1994) ha concluso lincon-
tro:

Infine, figli, ancora una volta non possia-
mo far altro che esortarvi non a fare i ri-
voluzionari, non a combattere contro i
mulini a vento, non a diventare delle pic-
cole bombe all interno del sistema, ma a
cambiare, impegnandovi fino in fondo, ci
che voi siete; perche, se & vero che la
societa €& lo specchio delle persone che
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la compongono, voi fate parte di quella
societa e anche voi avete le vostre buone
responsabilita per come la societa e di-
ventata. E allora ricordate che il vero
cambiamento non parte mai dall alto per
arrivare in basso, non vi € mai stato un
cambiamento buono, utile e positivo che
venga deciso da chi comanda e che poi
abbia portato dei benefici duraturi alla
base della societa. 1 veri cambiamenti
sono quelli che partono dalla base, e la
base della societa non é il popolo, ma é
l individuo. Ricordate percio che lunico
vero modo per modificare le cose & che
tutti gli individui cambino, ognuno per se
stesso, senza guardare se e quanto stan
cambiando gli altri, ma accontentandosi
di osservare e comprendere se e quanto
egli stesso sta cambiando. Soltanto in
quel momento veramente vi sara la pos-
sibilita di creare non unutopia, ma una
societa quanto meno accettabile e che
garantisca i principali diritti a tutti gli in-
dividui che la compongono. Questa non €
una speranza, non € un augurio, non €
un imposizione, € una consapevolezza del
fatto che é ineluttabile che ci sia perche
rientra nella stessa logica dell evoluzione
che questi fatti accadano, e che da que-
sti fatti ognuno di voi uno per uno
tragga la comprensione per farli mutare
in qualcosa di positivo.
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Lincontro con le Guide

Buonasera a tutti gli amici che sono qua per la prima
volta in questo gruppo di persone un po COS partico-
lari, simpatiche, pero eh! Ci si sta molto bene con que-
ste persone, e devo dire che, se proprio volete che io
faccia un commento sulle cose che avete detto, volete?
che siete stati veramente bravi. Stranamente, cera una
bella atmosfera tranquilla, eravate tutti molto piu rilassa-
ti, non cerano come in altre circostanze quelle pic-
cole tensioni che si manifestavano, con qualche frase di-
ciamo «infelice» e credo che le Guide siano veramente
molto soddisfatte di come stanno andando le cose, non
tanto perche seguite le cose che vi vengono proposte di
fare quanto proprio per la vostra crescita interiore.

Adesso lasciamo il posto a Rodolfo che vi illustrera al-
cune cosine che potranno essere interessanti. Per il mo-

177



mento vi saluto, comunque ritorno senz altro dopo.

Ciao a tutti!
Gneus

Buonasera, figli.

Avremmo potuto, questa sera, non intervenire, visto
che cos tante cose avete gia trovato da dire nel corso
della vostra amichevole discussione; tuttavia visto che
molti si aspettano il nostro intervento, a meno che pro-
prio non sia possibile per questione energetiche da parte
degli strumenti abbiamo lo stesso ritenuto necessario
intervenire e quindi bisognera in qualche modo che io
trovi qualcosa da dire, anche in mezzo a tutte le difficol-
ta che questa sera ci stanno tormentando.

Vi siete soffermati a piu riprese sul comportamento di
Shirab e non siete riusciti, alla fin fine, a rendere chiaro
a voi stessi il suo comportamento, il suo atteggiamento.

Ora io vi dico, miei cari: se voi nel corso del vostro
cammino, della vostra ricerca, del vostro tentativo di di-
ventare qualcosa di meglio di cio che siete sul momento,
incontraste un altro individuo nel quale poter riconoscere
«il Maestro», colui che vi puo sottolineare, indicare, la
strada migliore per rendere piu attiva questa vostra cre-
scita, piu fattiva, piu fattivo il risultato della vostra ricer-
ca, come vi comportereste con costui? Non sareste forse,
miei cari, disposti a donargli tutto cio che secondo voi in
quel momento appare piu importante e piu meritevole,
tutto cio che a voi appaga e quindi, pensando di fare
cosa grata, cerchereste a vostra volta di renderne parte-
cipe, di offrirgliela? Sareste tutti disposti che so io
ad offrire ad uno Scifo incarnato tutte le vostre conquiste
materiali o immateriali che avete, o non e cos? Forse
non dovevo dire Scifo, ma qualcuno di piu dolce.

Ebbene, il nostro Shirab, con quell invio di beni mate-
riali, simboleggiava proprio il desiderio da parte del di-
scepolo di porre ai piedi del Maestro quello che fino a
quel momento per lui era stato importante, quindi non
tanto un regalo ma unesposizione di se, del suo lo, del
suo modo di essere, delle sue comprensioni, affinche poi
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il Maestro le prendesse e, su questa base, potesse agire
fino in fondo su di lui. Daltra parte e molto simbolico
anche questo donare cose preziose; ricordate, ad esem-
pio, loro, lincenso e la mirra, che apparentemente po-
trebbe sembrare quasi un insulto offrire a un «figlio di
Dio» cose preziose, ma in realta avevano un loro signifi-
cato simbolico ben preciso al di la del valore materiale
delle cose. Sotto questa ottica, |offerta di quelle cose
materiali ha lo stesso spirito da parte di Shirab: un
omaggio a chi riconosce superiore e con unevoluzione
che puo insegnargli, e guidarlo verso qualche meta am-
bita. Non sapete poi perche la favola non lo dice se
e come il presunto mendicante abbia accettato queste of-
ferte; e questo poi non ha neppure molta importanza
perche, dando per scontato quanto detto prima, il com-
portamento del Maestro di fronte a questa offerta non
puo essere altro che quello di accettare nelle proprie
mani la vita del discepolo, se questi gliela mette.

Certamente il Maestro e riconosciuto a quel punto per-
che, facendosi riconoscere ha messo in chiaro che e
pronto a prendere il suo ruolo di guida per quel tratto di
cammino: salira sulla carrozza e andra nel domicilio di
Shirab per essergli accanto e guidarlo, non tanto con le
parole quanto con tutte le forme di insegnamento che gli
sono possibili; e questo lo vedrete poi, quando Shirab e
il suo consigliere si presenteranno in altre favole succes-
sive, cosa che e gia stata fatta.

Qualche commento da fare su questo, miei cari?
Rodolfo

D  Rodolfo, scusa; il mendicante hai detto che imper-
sonerebbe il maestro, e non puo darsi che invece fosse
una persona modesta, che non gliene importava niente
di avere al di la del suo pasto o Sstrappare ric-
chezze, onori, o qualcosa di piu, al principe?

Oh, certamente; poteva anche essere semplicemente
un maleducato e basta, pero noi non possiamo esamina-
re tutte queste ipotesi. Tutto puo essere vero e il contra-
rio di tutto; nell esaminare queste favole dobbiamo segui-
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re una certa ottica, e lottica presuppone che le favole
vadano esaminate dal punto di vista di un camino spiri-
tuale di qualche tipo, altrimenti non avrebbe alcun senso
esaminarle in tutte le altre ipotesi.

Rodolfo

D Ho chiesto quello perche cercavo di collegare even-
tualmente lazione al fatto evolutivo.

Ma se non sai come reagisce poi all offerta non puoi
collegare
Rodolfo

D Che cosa ha fatto scattare in Shirab il riconosci-
mento come Maestro del presunto mendicante?

Una cosa che, in qualche modo, avete sottolineato an-
che tutti voi e che e poi abbastanza semplice: il fatto
che egli sia rimasto colpito da questa persona, mentre
tutto intorno cera un richiamo fortissimo al suo lo, che
avrebbe potuto essere tale da distoglierlo dal comporta-
mento di questo mendicante. In fondo, essendo come
diceva la favola  presumibilmente buono e giusto, e in-
telligente, sapiente, Shirab, il comportamento forse piu
adeguato a questo tratteggiamento del suo personaggio
avrebbe potuto essere quello di essere talmente superio-
re da ignorare questa apparente scortesia o insulto a cio
che stava dicendo o facendo in quel momento; invece,
poiche egli era rimasto colpito da questo personaggio e,
ancora di piu, da quanto questi gli aveva detto, era evi-
dente che era pronto ad accettare un certo percorso e
quindi che quella persona era | per lui, in quel momen-
to, per riportarlo ad una realta diversa da quella che fino
ad un attimo prima era stata per lui interiormente la piu
importante.

«Perche  qualcuno di voi ha detto non e stato Shi-
rab invece a spogliarsi di tutto cio che aveva e a seguire
il Maestro, il mendicante?». Certamente, avrebbe potuto
anche fare questo, pero il fatto che non lo abbia fatto
(scusate il bisticcio) in realta indica quanto Shirab in fon-
do possedesse unevoluzione gia non indifferente, perche
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e molto facile abbandonare le proprie responsabilita nel
nome di un Maestro; molto piu facile e accettarle nel
nome del Maestro e riuscire ad inserirle nella propria
vita quotidiana agganciandola alle responsabilita che ogni
individuo ha per scelta incarnativa, per posizione Kkarmi-
ca, allinterno della sua vita, portando in essa cio che da
un Maestro puo trarre. Siete d accordo su questo? Ma in-
tervenite pure a parlare! Non sono qua per fare un soli-
loquio o un monologo.

Rodolfo

D Scusa, Rodolfo; € un po un problema che mi chie-
do spesso, cioe, nelle attivita in cui faccio, fin quanto
c € consapevolezza e fin quanto c é evasione? Cioé, an-
che il fatto come dicevi di spogliarsi e di seguire
un Maestro € una formula di evasione, cioé di allonta-
narsi dal «conosci te stesso» per seguire ideali, per se-
guire qualcosa che invece sta all esterno.

E un po difficile, anche in questo caso, fare di tutta
lerba un fascio. Dipende anche un po dalla situazione
del discepolo. Il discepolo potrebbe non avere effettiva-
mente responsabilita all interno della vita che sta condu-
cendo, e quindi seguire il Maestro potrebbe voler dire
acquisire quelle responsabilita che gli mancano per avere
uno scopo nella vita, ma certamente secondo il nostro
punto di vista colui che abbandona (che so) moglie,
genitori, figli per seguire un Maestro non si dimostra dgia
in partenza un buon discepolo, perche abbandona la sua
realta per seguire il fascino della realta di un altro; e
proprio il fatto di avere abbandonato le sue responsabili-
ta significa che difficilmente riuscira ad adempiere, a se-
guire, ad essere coerente con quelle che unaltra persona
gli ha presentato.

Rodolfo

D  Rodolfo, volevo chiederti: si puo chiamare respon-
sabilita, senso di responsabilita, anche quello che si
sente verso le persone che ci amano? Il fatto di essere
amato da qualcuno comporta delle responsabilita?
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Tutto quello che lindividuo ha intorno a se comporta
delle responsabilita, sia 1amore che il dolore, sia la sof-
ferenza che la gioia.

Rodolfo

D Perche noi intendiamo magari, per responsabilita,
quella verso i figli, perche e la tua famiglia, mi hai
messo al mondo tu, pero tutte le persone che contano
su di te, anche un amico a cui puoi dire una parola
buona conta su di te, quindi si hanno delle responsabi-
lita verso queste persone?

In realta le responsabilita si hanno principalmente ver-
so se stessi; le responsabilita verso gli altri vengono poi
come conseguenza. Se lindividuo e responsabile di se
stesso, responsabile di seguire il proprio sentire, respon-
sabile di cercare di essere equilibrato, di essere disponi-
bile nel limite delle sue possibilita, allora questa persona
e veramente responsabile e il suoi porsi di fronte agli al-
tri non puo esser che un adeguamento della propria re-
sponsabilita.

Rodolfo

D Allora € comunque sempre una questione di re-
sponsabilita il fatto di riconoscere un Maestro e quindi
di mantenere la propria responsabilita e non lasciare,
come si diceva prima, la propria vita, cioé la propria
responsabilita di seguire il Maestro?

Questo e sempre € comunque cos in ogni situazione?
Dipende cioe quindi da un fatto di evoluzione spirituale
raggiunto oppure ci sono dei casi in cui ci sono delle
varianti?

Come dicevo prima, le uniche possibilita che danno
giustezza all abbandonare una vita precedente per segui-
re un Maestro e il suo insegnamento stanno soltanto in
quei casi in cui la persona che cos si comporta non
aveva dgrandi responsabilita, prima, tra le sue mani. Lin-
dividuo, insomma, e soltanto responsabile di cio che fa
e, allorche puo portare con se le proprie responsabilita,
puo fare poi qualunque altra cosa; ma allorche lascia in-
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dietro le responsabilita il suo cambiare comportamento,
il suo cambiare modo di vita, il suo andare in altri posti
dimenticando quella responsabilita, non puo esser altro
che un segnale che sta cercando di fuggire da qualcosa;
e quando uno cerca di fuggire da qualche cosa nessun
Maestro, in realta, puo riuscire a farlo migliorare se non
facendolo tornare indietro sui suoi passi.

Voi pensate quante volte persone disposte a seguire
un Maestro si ritrovano a un certo punto da questo Mae-
stro quando vi e veramente una capacita di insegna-
mento rimandate indietro, alla loro terra, alla loro fa-
miglia, ai loro affetti; con grande dolore, con dgrande
dispiacere e spesso con dgrande disperazione. Questo ac-
cade perche il Maestro non puo accettare che il discepo-
lo lasci incompiuto cio che aveva incominciato, altrimenti
si dimostra gia in partenza un discepolo che non e adat-
to a compiere quel cammino, per lo meno fino a quel
momento.

Rodolfo

D Allora, tu la vita monastica come la intendi, per
esempio? Cioe persone che lasciano la famiglia, qualcu-
no ha lasciato anche la moglie, non solo i genitori, ha
lasciato i figli per seguire anche se non proprio un
Maestro, comunque una certa strada, per la propria
evoluzione spirituale?

Ma ripeto bisogna andare a monte e vedere quali
erano le sue responsabilita, le responsabilita che aveva
preso. Certamente, se non aveva altre responsabilita, e
giusto che segua principalmente il suo sentire, anche se
e unillusione quella di pensare che il sentire in un mo-
nastero possa avere piu occasioni che nella vita di tutti i
giorni! Molto meglio farebbe a portare il suo amore
presunto amore per la divinita tra la gente cercando di
comunicarlo loro. Certamente e piu doloroso, piu difficile.
E meno impegnativo, comporta meno responsabilita en-
trare in un monastero o fare lasceta e via dicendo.

Rodolfo
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D Qualsiasi scelta comporta valutazioni, senso di re-
sponsabilita, comporta anche rinuncia e quindi proba-
bilmente anche dolore; e quindi ogni scelta, indipen-
dentemente che si seqgua la traccia o linteresse per un
maestro, ogni scelta per qualsiasi individuo comporta
questo tipo di sofferenza, di abbandono, nella ricerca
se non altro, se non nel raggiungimento.

Non sono molto d accordo su questo. Certamente in li-
nea dgenerale le scelte comportano sempre del dolore,
della sofferenza, ma vi sono anche delle scelte che non
portano questo tipo di conseguenze interiori e sono
quelle scelte che sono basate sul proprio vero sentire.
Nel momento in cui la scelta e sentita, viene talmente
spontaneamente ed e sentita talmente come giusta che
nessun dolore, nessuna sofferenza la puo accompagnare.

Rodolfo

D pero, secondo te, le scelte che quotidianamente
facciamo quanto sono dettate della personalita e quan-
to sono dettate dal vero sentire?

Come faccio a quantificare per ognuno di voi, che sie-
te tutti diversi uno dall altro, una cosa del genere? Non e
possibile. Non potrei farlo neanche se tu dicessi sempli-
cemente: «Quante delle mie scelte sono cos » perche tu
stesso cambi e sei diverso da un momento all altro.

Rodolfo

D Io penso che generalmente le scelte che facciamo
molto spesso sono dettate dal nostro Ilo, piu che dal
nostro sentire.

Senza dubbio, ma se mi chiedi la percentuale in cui
llo entra in gioco e abbastanza difficile poterla dare.
Rodolfo

D Non volevo la percentuale matematica.

Ma neanche la percentuale approssimativa! Non avreb-
be alcun senso.
Rodolfo
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D E poi anche se sono scelte provocate dalllo
cioe comunque producono un lavorio interiore, sono
sempre uno stimolo.

Ah, certamente, sono comunque utili e giuste
Rodolfo

D E quindi sono sempre un passo

D altra parte sono un passaggio attraverso cui ognuno
di voi o di noi quando e incarnato bisogna che pas-
si, che attraversi, altrimenti resterebbe bloccato dove si
trova, non riuscirebbe ad accettare, a riconoscere, a se-
guire gli stimoli e quindi ad andare incontro alle espe-
rienze, e quindi a portare granelli di sentire, granelli di
comprensione, e quindi ad evolvere.

Rodolfo

D S°, scusate, pero € anche utile forse che lindividuo
stesso riconosca se lo sta facendo perche attratto da
un desiderio non so, se si compera la barca sara an-
che utile che sappia che € una cosa superflua invece
se compera del pane per la famiglia sara utile che sap-
pia che é una cosa essenziale; non € un desiderio ma
€ un bisogno.

Questo, penso che rientri nella normalita o, per lo
meno, dovrebbe rientrare nella normalita della compren-
sione di se stessi, perche queste sono le cose piu sem-
plici da comprendere e da vedere, e sarebbe veramente
brutto segno che ognuno di voi non si rendesse conto di
quando compia una cosa inutile e quando invece compia
qualcosa di utile.

Rodolfo

D  Di solito, le scelte sono fatte tante volte per egoi-
smo, ma se fossero fatte sempre per amore non si sba-
glierebbe mai.

Non e detto. Si potrebbe sbagliare lo stesso, perche
non e detto che lamore che lindividuo possiede sia tal-
mente completo da potergli permettere di fare sempre e
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comunque la scelta giusta.

Diciamo che probabilmente la scelta sbagliata fatta per
amore, con intenzione d amore, non provoca grossi pro-
blemi poi a livello karmico, se lintenzione era sincera.
Se lintenzione era sincera anche lerrore, a quel punto,
non provoca dgrandi problemi nelle vite successive, grandi
tormenti, o per 1o meno non gli stessi tormenti che pro-
voca unazione fatta invece con intenzione palesemente
non sincera.

Rodolfo

D  Rodolfo, scusa, volevo chiederti la tua opinione sul
fatto se ho fatto un accostamento giusto per la favola:
dato che diciamo tutti i nostri simili sono per qual-
che maniera maestri verso di noi, volevo dire una
persona che chiaramente la prima reazione a una criti-
ca, quando si valuta che, se ben fatta, provoca una re-
azione di ripulsa ma poi, accettando la critica che
significato puo avere? Al di la della prima reazione,
quando si valuta che una critica fatta da un altra perso-
na la si ritiene giusta qual é la tua opinione?

Mi sembra che non possa essere altro che interpretata
come una manifestazione di umilta e di duttilita, di capa-
cita di saper mettere in discussione se stesso anche
dopo le prime reazioni delllo, € quindi un desiderio inte-
riore di migliorare.

Rodolfo

D Un certo grado di sincerita?

Solitamente, s .

Avete parlato poi poco, in fondo, di quello che era il
tema dell incontro: la societa. Cosa si puo dire ancora?
Certo,. il discorso che in passato gia noi facemmo e ab-
bastanza chiaro, abbastanza lineare, abbastanza semplice,
anche se molto importante.

E proprio in quest ottica vorrei sottolineare che ancora
una volta Shirab e da tenere in grande considerazione
per il fatto che resta al suo posto, in quanto e molto
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meglio un governante con una certa evoluzione, una cer-
ta comprensione, in una posizione tale da poter fare
qualcosa di buono, piuttosto che un asceta evoluto che
Si chiude in cima ad un monastero sul piu alto dei mon-
ti e da | non agisce piu per aiutare i suoi simili; quindi
ripeto ancora una volta secondo me Shirab e da te-
nere in considerazione come persona di buona evoluzio-

ne.
Rodolfo

OM TAT SAT

Alla 602 vita Ozh-en penso con forza dentro di se, an-
che se un po stordito dalle droghe che gli avevano fatto
assumere: «Non e giusto tutto questo. Il mondo non
deve essere cos » ed intanto, seduta sulla pira, accanto
al marito morto, vedeva le fiamme che si levavano verso
di lei per condurla dolorosamente verso una nuova vita.

Alla 702 vita Ozh-en era un religioso e guardava il
mondo intorno a lui e osservava quanti stavano soffren-
do, quanti erano prigionieri della realta altrui, quanti so-
praffacevano, quanti morivano di fame, e pensava tra se:
«Dio mio, non e giusto questo, bisogna cambiare il mon-
do, il mondo deve essere cambiato» e incomincio a pre-
dicare alle genti. I leoni posero fine alla sua vita.

All 802 vita Ozh-en era un re. Egli si trovo quindi in
una posizione tale da poter influire, apparentemente, sul-
le altre vite e poiche era abbastanza obiettivo, riusciva a
vedere tutto cio che accadeva nel suo paese, la sua co-
scienza gli grido: «Il mondo cos non va bene. Deve es-
sere cambiato. Tu puoi cambiarlo, devi fare qualche cosa
poiche sei in posizione tale da poterlo fare» ed egli allo-
ra incomincio a distribuire le sue ricchezze a coloro che
ne avevano bisogno, ed allora mando persone a vestire
coloro che erano senza vestiti, ed egli allora fu avvelena-
to da un complotto di corte.

Alla 902 vita Ozh-en era un dgenerale e combatteva le
sue guerre giorno dopo giorno, vittoria dopo vittoria, ma
venne un giorno che qualcosa improvvisamente dentro di
lui scatto e nel fragore della battaglia vide le altre perso-
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ne uccise, il sangue che zampillava dalle ferite, sent i
gemiti, i pianti., penso alle madri, ai padri, ai figli che
piangevano, e qualcosa dentro di lui con forza grido:
«Non e giusto tutto questo. Bisogna cambiare il mondo.
lo devo fare qualcosa per cambiare il mondo» e si rifiuto
di commettere altri omicidi e far morire altre persone.
Venne fucilato per alto tradimento.

Alla 1002 vita Ozh-en era un poveraccio senza arte ne
parte, senza ricchezze, ne onori, non possedeva cultura,
non possedeva nulla. Passava le sue giornate pulendo le
strade della citta, facendo quest umile lavoro con spen-
sieratezza. Non aveva idea nella sua mente che gli dices-
se che il mondo andava cambiato, eppure giorno dopo

giorno egli cambiava, e il mondo giorno dopo giorno
cambiava assieme a lui
OM TAT SAT
Ananda

E cos, creature, ancora una volta ribadiamo non ci
stancheremo mai di ribadire che e essenziale per |indi-
viduo imparare a vivere nella societa in cui si sta viven-
do.

Tanto semplice sarebbe prendere e scappare, cambiare
societa, cambiare paese, cambiare religione, cambiare
costumi, cambiare vita, ma guai a chi si illude di poter
lasciare da parte le proprie responsabilita e i propri pro-
blemi, perche le responsabilita si attaccano ai piedi di
chi fugge e i problemi stanno in agguato sopra le sue
spalle.

Per imparare a vivere nella societa e necessario porta-
re a termine i compiti personali che dalla societa gli
sono assegnati, ma facendolo in modo tale da arrivare
alla fine della giornata ed asserire con un sospiro di
stanchezza ma anche di soddisfazione: «lo oggi ho fatto
sempre cio che pensavo fosse giusto fare». Imparare a
vivere nella societa significa non fermarsi ad additare gli
altrui errori, ma osservare gli altrui errori per far s di
trovare il modo che questi errori non vengano piu com-
messi; ma non che non vengano commessi perche que-
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ste altre persone vengono costrette a non commetterli,
bens perche sono state aiutate a comprendere che non
andavano commessi.

Imparare a vivere nella societa, insomma, significa im-
parare a vivere con se stessi.

Creature, serenita a voi.
Scifo

Bene, credo che si possa chiudere qui | incontro. Lave-
vo detto che sarei tornato a salutarvi tutti quanti. Avreb-
be dovuto intervenire anche Michel a fare un po di coc-
coline, ma questa settimana ce stata una seduta due o
tre giorni fa e gli strumenti poi si scaricano troppo;
quindi diciamo che e tutto rimandato alla prossima occa-
sione che tanto ci sara per tutti quanti.

Un salutone a tutti e bacini bacini come al mio solito.
Ciao, a presto.
Gneus
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9. Luomo e |l ambiente

Favola del paese senz acqua

In un arido paese ai confini del deserto il sole coce-
va, senza fare alcuna differenza, il suolo, le case e la
pelle degli abitanti.

Non era certo una vita facile quella degli uomini che
I’ vivevano: la terra arida non produceva nient altro che
misera e stentata vegetazione; non vi era un fiume, o
una fonte, o una piccola polla dacqua a cui attingere
se non ad una distanza che, anche se permetteva di
sopperire alle prime necessita, costava pero quotidiane
fatiche sotto il sole per lapprovvigionamento, il poco
bestiame che sopravviveva al clima inclemente era pati-
to e poco produttivo cos’, per tirare avanti, gli abitanti
del villaggio non potevano far altro che accontentarsi
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dei miseri profitti che potevano procurarsi con lavori
artigianali.

Malgrado tutto questo quegli uomini e quelle donne
non abbandonavano la terra in cui erano nati, perche
dgenerazioni e dgenerazioni precedenti avevano affondato
saldamente le radici in quella terra inospitale e |l amore
degli antenati per quel posto un tempo non cos ari-
do non era andato perduto ma si era trasformato,
trasmettendosi da padre in figlio, in abitudine e accet-
tazione.

Un giorno arrivo uno straniero e fu accolto con gio-
ia, perche era una novita che variava il flusso monoto-
no delle giornate.

Questi fu cos’ commosso per lospitalita che quella
povera gente gli tributo che, al momento di prendere
congedo, cos disse loro: «Amici, siete stati cos gene-
rosi con me che desidero ricambiare la vostra cortesia
in qualche modo. Io sono geologo e, nei pochi giorni
che sono stato con voi, ho scoperto dei segni ben pre-
cisi che mi fanno affermare con sicurezza completa
che, ad una certa profondita non irraggiungibile, sotto
il vostro villaggio scorre un fiume sotterraneo. Datevi
dunque da fare, amici, e il vostro paese diventera, nel
giro di pochi anni, un piccolo paradiso».

Dopo aver parlato cos' si accomiato da loro e in bre-
ve fu inghiottito dal tramonto.

Durante la notte, grandi discussioni vi furono nel pic-
colo paese: ognuno faceva proposte e progetti entusia-
stici per portare alla superficie quell insospettato tesoro
sotterraneo; venne presto, pero, il momento in cui i
primi raggi del sole smorzarono lentusiasmo.

«Senza denaro non possiamo far fare i lavori neces-
sari», dissero gli anziani.

«E vero e fa gia un gran caldo », sospird un grup-
petto.
«Dovremo scavare noi » constatarono altri.

«Incominciate intanto voi che siete giovani e forti»,
proposero gli anziani.
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«E un lavoro da uomini», dichiararono le donne.

«Non abbiamo esperienza, combineremo solo guail»,
esclamarono i giovani.

Il sole si levo nel cielo limpido e gli abitanti del vil-
laggio cominciarono le loro attivita, dimentichi dei pro-
getti fatti durante la notte.

Un bimbo di pochi anni rimase per un po in silenzio
al centro della piazza in cui era avvenuta la discussio-
ne, poi disse forte: «I nonni stanno riposando, papa e
mamma stanno accudendo le bestie, mio fratello intrec-
cia corde, mia sorella prepara il cibo potrei incomin-
ciare io a scavare!».

In quel momento gli passo davanti una lucertola,
resa iridescente dal sole, ed il bimbo le corse dietro
cercando di afferrarla, memore solo della sua voglia di
giocare.
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Discussione

Diamoci sotto con i resoconti, visto che il computer
collaboral

Ma, prima di scrivere quello riguardante la favola se-
guente, cioe la favola del Paese senz Acqua, intitolata
lUomo e |Ambiente, mi permetto una sorta di «post-fa-
zione». Alla luce di quanto appreso dalla favola dell Uo-
mo e la Societa, in cui il principe Shirab, una volta com-
preso lo stimolo lanciatogli dal mendicante-maestro, re-
sta al suo posto e non va a fare leremita, ci siamo chie-
sti che cosa intendesse Cristo quando disse (sempre che
veramente lo abbia detto): «Lascia tuo padre e tua ma-
dre e seguimil».

Allora Shirab sbaglia? No di certo, le parole del Cristo
potrebbero essere intese come un invito non a lasciare
materialmente la propria piccola societa, le proprie re-
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sponsabilita, ma a vivere in una dimensione interiore | o-
riginalita della propria vita. Ed abbiamo ascoltato Fabius
nel libro Morire e Vivere:

«Non lasciatevi sopraffare da queste vo-
stre responsabilita, siate consapevoli del-
la loro presenza, ma non fate che esse
diventino per voi pesanti catene che vi
avviliscono, vi intristiscono, vi rendono
simili a maschere greche immortalate
nelle loro smorfie di dolore e paura; agi-
te in modo che esse diventino ogni gior-
no degli stimoli nuovi che vi vivificano,
che vi rendono attivi, vivaci, allegri, pro-
iettati con piacere verso lazione.»

Ho posto allinizio questo «antefatto», poiche le Guide,
intervenendo alla fine dell incontro hanno detto la loro
sulla frase del Cristo e su come |abbiamo interpretata.
Ora veniamo alla discussione sulla favola dell Ambiente.
Ben orchestrata, la favola! Abbiamo osservato che vi e
«un sopra» ed «un sotto», luno espressione dell altro.
Lesterno, il «Sopra,» ci viene descritto come un ambiente
desertico, che immediatamente trasmette una forte sen-
sazione di calura opprimente, di fatica abitudinaria, al-
| apparenza senza possibilita alcuna di mutamento.

E tutti noi, dopo la lettura, abbiamo sentito sete, cal-
do e stanchezza! Facciamo qualcosa, ci siamo detti, pian-
tiamo 3 fusti di palma (che ricordano le oasi nel deser-
to), simbolo di rigenerazione e di immortalital Siamo an-
dati nella casetta degli attrezzi a prendere badili e pale
ed abbiamo dato inizio al lavoro di giardinieri! Dunque,
nel paese ai confini del deserto, il sole dardeggia su tut-
to e su tutti; la terra e arida e produce solo misera e
stentata vegetazione; |lacqua, elemento vitale, non ce(!).
Non un fiume, non una sorgente, non una piccola polla
dacqua in tutto il paese, ma solamente ad una distanza
che costringe gli abitanti a fatiche quotidiane per un ap-
provvigionamento giornaliero di sopravvivenza. Il bestia-
me e patito e poco produttivo; gli uomini, arrostiti dal
sole implacabile ed affaticati, si accontentano dei miseri
profitti ottenuti da lavori artigianali. Chissa quali? Forse
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lavorano la paglia secca e intrecciano cesti? Pero, si san-
no ingegnare, per «tirare a campare», questi uomini pro-
sciugati!

Che cosa ci ha suggerito tale descrizione ambientale,
oltre a farci sentire assetati? Come prima osservazione,
ci ha suggerito che tutto interagisce! ed ecco che il di-
scorso si fa «ecologico.» Aver cura dell ambiente, certo,
affinche tutto stia in buona salute e gli animali produca-
no! Tutte le cose sono legate fra loro, come saggiamente
dice il capo indiano Seattle:

\

«Che cosa é luomo senza le bestie? Se
esse sparissero | Uomo morirebbe per una
grande solitudine dello Spirito. Poiche
tutto cio che accade agli animali ben
presto capita anche agli Uomini. Tutte le
cose sono legate fra loro».

Tutto e Uno, non dimentichiamolo mai! E chi osereb-
be?!

Il «sopra umano» ci presenta, come abbiamo visto,
uomini e donne inariditi dall abitudinarieta, tanto che
| Amore degli antenati per quel luogo, tramandato di pa-
dre in figlio, si era nei discendenti trasformato in abitu-
dine, perdendo quindi il colore dell Amore stesso. Per
quale causa quel luogo si era inaridito? Gli antenati, con
il passare degli anni, non ne avevano avuto cura? oppure
si era inaridito a causa di calamita naturali? Il discorso
si puo riferire ad ogni tipo di ambiente, non necessaria-
mente desertico?

Che abbia a che vedere, poiche gli abitanti siamo tutti
noi, al modo in cui trattiamo lambiente € 1o inquinia-
mo? noi che siamo garanti dell ambiente ci siamo degra-
dati e lambiente e lo specchio della nostra degradazio-
ne? A questo punto ci siamo interrogati ansiosamente:
ma | ambientazione e casuale? NO e poi NO; essa ha a
che vedere con la questione karmica. Secondo linse-
gnamento delle Guide, il dove e il come nasciamo e la
base necessaria alla nostra evoluzione. Quindi non si na-
sce «a caso» in un determinato ambiente! Allora sorge
spontanea unaltra domanda. E giusto che gli abitanti del
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«paese senz acqua» Si rassegnino passivamente? Abbiamo
deciso che giusto non e; che, al contrario essi debbano
darsi da fare per comprendere e per sciogliere quel kar-
ma, diamine! Eppure, molti paesi a rischio di calamita
naturali, restano sempre popolati; si direbbe che gli abi-
tanti siano consapevoli del pericolo, ma scelgano di ri-
manere, magari speranzosi ed abitudinari.

Abbiamo citato a mo di esempio, gli abitanti della Ca-
lifornia, i quali sanno perfettamente che arrivera il famo-
so «Big One» (il grande terremoto sterminatore) ma non
abbandonano il territorio. Forse Ananda vuol farci inten-
dere che, per quanto pericoloso, per quanto arido sia il
nostro ambiente, in noi e nascosta la soluzione per ar-
rivare alla scoperta della fonte, di quella fonte che ci
permettera di irrigare laridita dell ambiente e di noi stes-
si? Quale e il significato simbolico del Deserto? Fra i
tanti, ci e parso fosse il piu adatto il seguente: «Deserto
e lestensione superficiale e sterile, sotto cui va ricercata
la Realta». Nella fattispecie, la Realta sara il fiume sotter-
raneo di cui parleremo. Un altro punto che mi aveva di-
sorientato e intrigato non poco, e stato quell ubicare il
paese «ai confini del deserto». Perche, ai confini? Si in-
tendeva far rimarcare che gli abitanti non erano ancora
«desertificati» del tutto, in quanto come dice Labrys, «in
ogni uomo arde una candela che nessuno puo spegne-
re»? Oppure erano s abitudinari, ma forse ansiosi di ri-
muovere |abitudinarieta? Oppure, ancora, come ironica-
mente ha osservato Scifo (intervenendo alla fine della di-
scussione), provenivano dal deserto, ed erano quindi
gia sulla buona strada per il salto di qualita? Ma il fare
quel salto li frenava. Si sa, saltare qualitativamente com-
porta travaglio! A meta circa della favola arriva uno stra-
niero; egli potrebbe simboleggiare il Messaggero, il Mae-
stro, |Esistenza che invia il fatidico stimolo, ci siamo
detti. Viene accolto con gioia. Dato che gli abitanti si an-
noiavano, la novita era gradita, oppure, vuoi vedere che
erano pronti ad ascoltare il Maestro? A tal punto ospitali
sono gli abitanti che lo straniero desidera ricambiare la
loro gentilezza.

Chi e il Maestro straniero? Non e un mendicante que-
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sta volta, ma bens uno scienziato, un esperto, un geolo-
go, che quindi parla per conoscenza di studio e puo as-
sicurare al cento per cento che quel che dice corrispon-
de al vero! «Sotto il villaggio scorre un fiume sotterra-
neo». Che notizia fantastica, da prima pagina! Non un
semplice rigagnolo dacqua, ma addirittura un fiume in
grado di dare prosperita a tutti e, metaforicamente, di vi-
vificare il Se interiore degli abitanti. Compare il «sotto»,
colmo dacqua e di potenzialita umanal

Il geologo sa che gli allievi potrebbero comprendere
se solo lo volessero e cos dice loro: «Datevi da fare, ed
il vostro paese diventera, nel giro di pochi anni, un pic-
colo paradiso». Nientepopodimeno: un piccolo paradiso.
Gia Gesu aveva detto allincirca: «Il Regno di Dio e gia
qui, se lo volete». Pero, la locuzione «nel giro di pochi
anni» faceva chiaramente intendere che bisognava rim-
boccarsi le maniche, e che i risultati del lavoro non sa-
rebbero stati immediati! Occorreva la buona volonta, la
celeberrima «volonta di voler» fare e di persistere, come
suggerisce Margeri nel libro Piccole Verita:

«on basta prendere atto
ma bisogna anche mettere in atto».

Gli abitanti prendono atto, ma, in quanto a mettere in
atto la faccenda si complica! Espletato il suo «compito»
di Maestro, lo straniero se ne va inghiottito dal tramonto.
Che vuol dire? Il tramonto rappresenta il preludio alla
notte, la quale raffigura il momento di raccoglimento in-
teriore: «la notte porta consiglio»! Gia |abbiamo incon-
trato il simbolismo della Notte nella favola 1Uomo e se
stesso, ricordate? Essa e ricca di tutte le virtualita dell e-
sistenza, ed in essa fermentano il divenire e la prepara-
zione alla riuscita. Infatti, durante la notte i «paesani»
elaborano e discutono entusiasticamente sullo stimolo ri-
cevuto: lavvio sembra essere promettente! Ma il giorno
successivo, anziche portare i frutti delle discussioni, por-
ta la solita abitudinarieta; i raggi del sole dardeggiano
come di consueto ed evidenziano il lato faticoso del
«darsi da fare», il lato del sacrificio, come suggerisce Ri-
chard Bach:

«Per vivere libero e felice, devi sacrificare
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la noia.
Non sempre € un facile sacrificio.»

Il «darsi una mossa», si sa, comporta sempre dei ri-
schi, e il mutare le proprie abitudini, la propria noia, e
sempre fastidioso. Si tratta di spezzare una cristallizza-
zione e le circostanze non ci appaiono mai abbastanza
favorevoli per farlo! Questo e un tipo di ragionamento,
che ci fa spesso molto comodo!

Se al contrario le intendessimo meglio, queste circo-
stanze sfavorevoli, esse diverrebbero nostri preziosi allea-
ti contro la «ristagnazione», o no? Ci siamo sovvenuti
dell insegnamento sui «condizionamenti» trattato nella Fa-
vola della Felicita (Vaso di Pandora). Vi sono dei condi-
zionamenti con cui non resta che consonare attivamente,
e di quelli che sono posti a barriera di difesa del nostro
non voler faticare per timore dell ignoto, del nostro «non
voler imparare a vivere e non voler far fiorire la vita».
Essi andrebbero «superati», ma ci vuole coraggio e si
possono quindi ben comprendere questi abitanti del Pae-
se senz acqua! In fondo, lapprovvigionamento idrico per
sopravvivere lavevano; il procurarselo costava fatica, ma
a quella fatica avevano ormai fatto labitudine! Esso non
presentava rischi ignoti! Perche dunque imbarcarsi in un-
avventura faticosa e stancante i cui risultati non sarebbe-
ro stati immediati?

Inizia quindi la ridda delle scusanti, dei cavilli, dei li-
miti, in cui a volte, ci crogioliamo tutti. Ora che si tratta
di mettere in atto, si gioca a «scaricabarile». Gli anziani
portano come scusante la mancanza di denaro e la loro
eta. Essi escludono di poter partecipare attivamente;
avrebbero potuto dare consigli utili! Altri si lamentano
del gran caldo; «come si fa a lavorare sotto quel sole
cocente?» non ipotizzano neppure che potrebbero lavora-
re di notte, al chiarore della luna! Altri ancora, lagnando-
si: «Dovremmo scavare noi»! e qui si entra nel vivo della
faticaccia. Bravi, ma chi altri mai dovrebbe lavorare se
non loro (cioe noi), alla riscoperta del Se interiore? Me-
glio sarebbe lavorassero i giovani «aitanti»; i giovani
prontamente portano a difesa la loro inesperienza; le
donne ritengono che scavare sia un lavoro da uomini.
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Tutti gli stereotipi contro cui ci battiamo, vengono qui
portati come validi motivi per non agire. Mentre, invece,
| occasione difficile potrebbe essere un eccellente occasio-
ne per superare i propri limiti! Gia, ma che lo facciano
gli altri! Insomma, ognuno di noi ama scaricare sugli al-
tri la responsabilita di agire, di mettere in atto. facendosi
della propria carenza un sicuro scudo difensivo! E ci sia-
mo letti il commento dei nostri cari amici Serena e Gian
Carlo, traendolo dal libro Favole nell Ombra:

«Lentusiasmo che ha animato le discus-
sioni della notte, nel tentativo di mettere
a profitto la notizia appena ricevuta, puo
dare la misura di quanto la mancanza
d acqua condizionasse in modo negativo
la vita degli abitanti. Eppure, lentusia-
smo si € presto spento di fronte alla pri-
me difficolta, soprattutto di fronte alla
consapevolezza che, per ottenere un van-
taggio sarebbe stato necessario investire
una parte del proprio tempo e dei propri
sforzi; inoltre il vantaggio non sarebbe
stato immediato e tutto sommato, non
era poi cos indispensabile risolvere il
problema se si considera che per tanto
tempo avevano vissuto a quel modo.»

E noi, come ci poniamo noi di fronte al «darsi da
fare»? Ognuno di noi, dovrebbe agire nel qui e ora, par-
tendo dal poco e dal vicino, se davvero vuol vivere in un
ambiente (e per ambiente si intende tutto) migliore, qua-
lificando in tal modo la propria vita. E chi e il «<demone»
che c¢i avvinghia all abitudine, persino alla noia? Llo,
come spiega Rodolfo nel libro La Crisalide:

«Noia e abitudine, per colui che segue
linsegnamento, non possono esistere: in-
fatti, colui che conosce linsegnamento
deve conoscere se stesso; colui che co-
nosce linsegnamento deve rapportarsi
agli altri; colui che sa quello che percepi-
sce, il piu delle volte € trasformato dalle
proprie percezioni, se vuole (se «davvero»
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vuole), se non usa la noia e labitudine
per giustificare le proprie intemperanze o
i propri comportamenti sbagliati, trovera
sempre qualcosa da discutere, da dire,
da parlare, perche sempre trovera non
soltanto allesterno di se stesso, ma an-
che in se stesso mille e mille motivi
nuovi da scoprire, che non gli permette-
ranno mai di sentire la noia. Cos e infatti
la noia, per definizione, se non il ripeter-
si monotono di una cosa, che diventa

alla lunga stucchevole? ma io vi dico,
figli nostri, che voi non siete mai uguali
a vol stessi in nessun attimo della vostra
vita e quindi non vi e ragione alcuna per
cul voi possiate veramente annoiarvi. E
vero invece, che il vostro Io ricorre all u-
so della noia, ricorre alla scusa di anno-
iarsi e di essere ormai abitudinario, per
rinunciare a combattere, per evitare di
fare cio che dovrebbe fare, per trovare
mille e mille invenzioni per sfuggire alle
proprie responsabilita. Per questo, figli
nostri, io vi raccomando (e vi auguro) di
trovare sempre, in voi, quel qualcosa di
diverso, e di nuovo e di eccitante, che
render la vostra vita, in continuazione,
viva e vivace e mai chiusa in se stessa».

Ma guarda guarda quante trappole ci tende questo lo,
al fine di portarci passo passo alla consapevolezza! Ecco-
ci infine all ultimo personaggio della favola: il bambino di
pochi anni. Che esso rappresenti | uomo rinnovato? | aka-
sico ampliato?

Egli ha ascoltato la sterile discussione, ha ascoltato
tutti quei «se» e quei «ma» dei suoi amici e familiari; ed
ha forse intuito che avrebbe potuto dire, come Fabius
(in Piccole Verita):

«A te che lotti fra i se e | ma, a te che
indugi tra i «forse», a te che una decisio-
ne appare come una meta lontana, io
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dico soltanto: lascia che sia il tuo se in-
teriore a prendere quella decisione».

Assai comprensivo si dimostra il bimbo nei confronti
degli adulti, e riconosce come ognuno di essi stia facen-
do qualcosa di utile per la vita di tutti i giorni, anche se
non fa quello che lo trarrebbe dal malessere causato dal-
la mancanza d acqua. Egli pronuncia «forte», affinche tut-
ti lo odano le parole: «potrei cominciare io a scavare»!
Che smacco per gli «adulti»! Mentre pero forma quel suo
inizio di consapevolezza, il bimbo viene distratto da una
lucertola, che, resa iridescente dal sole, lo distoglie dal
suo intento. Si sa, € un bambino. Qualcuno ha giusta-
mente osservato che il sole, all inizio descritto come dar-
deggiante ed implacabile verso gli abitanti, con il bimbo
sembra comportarsi diversamente! e lo confermera Scifo
nel suo intervento! Per ulteriori informazioni utilissime
abbiamo letto insieme un altro brano da Favole
nell Ombra:

«Il flash finale sullimmagine del bambino
che nonostante i buoni propositi e le-
strema logica del ragionamento, si lascia
distrarre dalla sua voglia di giocare non
vuole sottolineare altro che la facilita con
cui lindividuo spesso mette da parte
ogni sforzo per migliorare la propria si-
tuazione a tutto vantaggio di piaceri effi-
meri e momentanei che niente aggiungo-
no al miglioramento di se stessi».

Il fatto che il bambino pronunci la sua frase con voce
forte, ci ha portati ad ipotizzare che fosse necessario
uno stimolo «forte», per arrivare alle orecchie degli allie-
vi?!l Un amico ha suggerito potesse trattarsi di una «spa-
rata akasica» e questo ci ha divertito molto! Dunque, il

geologo ha lanciato lo stimolo della conoscenza, il bim-
bo quello del cuore? Che la morale della favola sia que-
sta? Che tra il «sopra» arido e ristagnante ed il «sotto»
ricco e rigenerante occorra gettare un ponte di  buona

volonta, tenendo sempre presente |importanza di ogni
cosa, e la responsabilita di ognuno di noi, in quanto,
come abbiamo notato, tutto interagisce? Lincontro si e
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concluso con la lettura di alcune righe di Michel dal libro
Morire e Vivere:

«lo credo quindi che ogni uomo, ogni
creatura, dovrebbe in qualsiasi momento
della propria vita, essere consapevole
dell importanza che ha, e consapevole
quindi della responsabilita che tale im-
portanza porta con se. Importanza e re-
sponsabilita non vanno mai dimenticate
ed ogni passo, ogni miglioramento, ogni
piccola crescita, ogni nuova percezione di
se, si riflettono inevitabilmente anche su
tutti gli altri fratelli».

Carissimi, concediamoci pure un periodo di «stallo»,
ma prima o poi prenderemo la rincorsa per «saltare» con
lasta pardon, con la volonta di volere! Non vi e scam-
po! Levoluzione e ineluttabile.
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Lincontro con le Guide

Buonasera e benvenuti a tutti, anche a tutti i faccini
nuovi che ci sono questa sera, che fanno sempre piace-
re, come dgia sapete. Siete stati molto molto bravi questa
volta, avete fatto una discussione direi proprio esempla-
re; non ci sono state grosse diatribe, grossi scontri, ma
si e svolto tutti all insegna della civilta e del vostro grado
di evoluzione, che siete riusciti a dimostrare in tutta la
sua ampiezza non vi sto prendendo in giro, parlo se-
riamente: penso che ci sara da aggiungere veramente
molto poco. lo vi saluto. Ciao a tuttil

Gneus

Buonasera, figli.

Come diceva Gneus, possiamo quasi dire che se conti-
nuerete cos il nostro intervento non sara piu necessario,
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in quanto direte veramente quasi tutto voi, ma chissa
forse qualcosa riusciremo a trovare lo stesso da aggiun-
gere a quanto voi dite. Cerchiamo di dire quelle poche
cose che sono rimaste, sottolineando il fatto che poi,
alla fin fine, avete scelto quella che era la strada piu fa-
cile, ovvero interpretando la favola secondo il simbolismo
dell insegnamento, trascurando forse il discorso dell am-
biente, che poteva certamente essere piu ampio, piu va-
sto e piu adatto alla vita che state vivendo attualmente,
che cos di continuo, cos spesso, si trova a combattere,
a lottare conto un ambiente che sembra rivoltarsi ai so-
prusi che gli vengono fatti.

Per prima cosa, io direi di parlare per qualche istante
di quella frase di cui avete parlato all inizio e che era ri-
ferita a presunte parole del Cristo. Dico «presunte» per-
che, come qualcuno giustamente ha sottolineato, ben
poco di quanto attualmente si attribuisca al Cristo e sta-
to veramente detto da questo famoso e importante per-
sonaggio; € questo e anche il caso di quella frase. Tutta-
via, anche se era una frase a posteriori € messa per
ottenere particolari scopi, per giustificare particolari azio-
ni da parte della chiesa nascente, vi puo essere lo stesso
un interpretazione di qualche tipo che in qualche modo si
discosta da quanto voi andate dicendo. Certamente il Ma-
estro non parliamo soltanto del Cristo, ma di qualun-
que altro maestro che chiama a se dei discepoli dice
loro di abbandonare il padre e la madre, ma nel senso
di abbandonare il «<bambino» che li teneva legati alla fa-
miglia, di maturare, di crescere verso nuove speranze,
nuovi concetti, nuova evoluzione, affrontando quindi
come voi sottolineavate il mondo piu vasto, che va al
di la di quella che e la dinamica della vita familiare.

D Volevo sottolineare il discorso della responsabilita,
che si parlava oltre al discorso del Cristo che in re-
alta tutti quelli che si avvicinano ad un Maestro € un
po il discorso degli apostoli, che in fondo come pos-
siamo conoscere fino in fondo la storia di questi apo-
stoli?, perche se il loro sentire era quello di avvicinarsi
al Cristo e di abbandonare tutto che probabilmente
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era giusto, questo.

Vedete, miei cari, secondo me | avete una concezione
alquanto sbagliata della responsabilita del discepolo e
anche del comportamento del vero Maestro. Il vero Mae-
stro fa lasciare certe responsabilita al discepolo soltanto
allorche si rende conto che questi quelle responsabilita
non le puo vivere perche non sono alla sua portata, alla
sua capacita di vissuto, di comprensione, e quindi non
gli forniranno degli elementi di esperienza, di compren-
sione, utili in quel momento alla sua crescita; ma questo
accade raramente.

Nella maggior parte dei casi il Maestro non dice al di-
scepolo: «Lascia le vecchie responsabilita e vieni ad as-
sumertene delle nuove», dice invece: «Accetta queste nu-
ove responsabilita». E ben diversa la cosa. Non dira mai:
«Lascia la responsabilita di tua moglie o dei tuoi figli,
ma dira: «Aggiungi a queste responsabilita che gia ti ap-
partengono quella di essere mio discepolo»

Rodolfo

D A proposito della favola, dal momento che gli abi-
tanti del paese sono venuti a conoscenza della presenza
dell acqua, questo non ha richiamato la loro responsabi-
lita singola e collettiva e la necessita di un impegno che
prima poteva essere non affrontato, ma che da quel mo-
mento avrebbe dovuto comunque essere affrontato?

Direi che, senza dubbio come avete sottolineato, il
geologo, lo scienziato in questo caso assume temporane-
amente il ruolo del Maestro in quanto indica agli abitanti
del villaggio la responsabilita che hanno non soltanto
verso se stessi ma anche in particolare verso, prima di
tutto, i loro figli; quei bambini che sono ancora cos alli-
nizio della vita nel lasciarsi distogliere da una lucertola
iridescente.

Rodolfo

D Io questo lo dicevo a proposito del discorso sul
«trantran» e sulla necessita di impegnarsi invece in re-
lazione alla propria conoscenza del momento e quindi
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allo stimolo che viene dato.

Il fatto e, creature, che voi immaginate che, nel mo-
mento in cui il Maestro da lo stimolo, «tac!» scatti qual-
che cosa e tutti si diano immediatamente da fare! Eppu-
re, anni e anni di Cerchio vi debbono aver dimostrato
che questo non e vero! Quante volte abbiamo dato degli
stimoli a molti di voi, cercando con questi stimoli di to-
gliervi da un inizio di cristallizzazione e quindi da un
trantran, come dice il nostro amico dalla voce profonda,
eppure alla fin fine il trantran ha prevalso, fino a
quando non sono arrivati poi altri elementi e una mag-
gior comprensione da parte dell individuo che stavamo in
qualche modo pungolando. Questo significa che il Mae-
stro, cos come | esistenza, sparge in continuazione semi
e stimoli per togliere dal trantran e dalla cristallizzazione
|l individuo; e che non sempre |individuo e pronto a rece-
pirli, e pronto a farli fruttare, e pronto a mettersi in
quella condizione interiore necessaria per comprendere
che e il momento di modificare qualcosa.

Questa, in realta, puo essere immaginata la situazione
degli abitanti del paese. Infatti, come avete ben detto
tutti voi, erano in un paese che sta languendo su que-
sto non vi e ombra di dubbio tuttavia non era ancora
morto; vi era sempre la possibilita di trovare dell acqua,
la possibilita di continuare a vivere una vita che, pur fati-
cosa, era sempre rassicurante e toglieva la paura di af-
frontare lignoto che, come voi sapete, e una delle piu
grosse paure che tutti voi vi portate dietro fin dai tempi
di quando eravate bimbi. D accordo su questo?

Scifo

D Tu hai detto «le persone» o «il discepolo non era
pronto» e volevo dirti: c entra anche la volonta? Il non
essere pronto sembra quasi autorizzare a dire: «allora
se non € pronto, non poteva cogliere lo stimolo».

Non «sembra autorizzare» ma «e» cos, perche se uno
e pronto lo stimolo lo coglie. Voi dite: «Bisogna mettere
in atto la volonta» d accordo che bisogna mettere in atto
la volonta, ma per poter mettere in atto la volonta biso-
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gna essere capaci di metterla in atto! Non potete cavar
sangue dalle rape! Certamente |esistenza, che ha molta
piu pazienza di quella che avete voi, continuera a pro-
porre lo stimolo fino a quando | individuo non sara pron-
to, perche | esistenza di per se non puo sapere se lindi-
viduo e veramente pronto o0 meno. Continuera a
presentare questo stimolo fino a quando lo presentera
nel momento adatto in cui lindividuo e pronto a recepir-
lo e a farlo fruttare, in cui lindividuo e pronto a mettere
in atto la sua volonta.

Scifo

D Che rapporto cé fra lo stimolo e quello che io ave-
vo definito disagio, malessere, e dolore addirittura?

Beh, tu sei amante delle frasi difficili! Prima spiegami
la tua frase e poi io ti spiego la mia.
Scifo

D Dunque: ci si presenta lo stimolo a cambiare e
ammesso che si € pronti a cambiare non si accetta
lo stimolo, quindi ci si disimpegna; e allora io ritengo
che debba giungere un ulteriore stimolo, che potrebbe
esser appunto il disagio, il malessere, o addirittura il
dolore.

Questo accade nei casi di cui parlava la nostra amica
G., nei casi in cui lindividuo interiormente e pronto ma
non e ancora consapevole di esserlo, non e ancora capa-
ce di mettere nelle sue azioni cio che ha compreso. Si
tratta quindi di una situazione-limite, una situazione in
cui lindividuo «potrebbe» fare qualche cosa, ha le capa-
cita interiori, la conoscenza, la comprensione per poterlo
fare, pero non riesce a svincolarsi dalla situazione che
sta vivendo; perche questo accade? Perche non riesce a
metterla in atto, pur avendo compreso e pur avendo in
se la capacita? Uno penserebbe: «Se ha compreso, se la
sua coscienza ha acquisito questo fatto, allora immedia-
tamente dovrebbe mettere in atto quanto ha compreso»,
nov?

Scifo
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D Una volta mi pare sia stato risposto che ci sono
dei blocchi vibrazionali che impediscono, ad esempio,
al sentire dell akasico di una comprensione piccola
raggiunta di manifestarsi immediatamente sul piano
fisico.

E cosa sono questi blocchi? (anche se quello dei bloc-
chi era un caso-limite, pero prendiamo come buono che
esistano questi blocchi).

Scifo

D  Potrebbe essere il karma? cioe il fatto di dover an-
cora fare altri tipi di esperienze prima di verificare

E il sale della vita questo karma! C entra in tutto?! No.

Scifo
D Limmobilita, la mancanza dell azione
D Questa e la conseguenza
No, e una cosa semplicissima.
Scifo

D O ¢ ancora lIo che ha.

D La differenza di tempo, di scorrimento del piano
mentale che

Risale tutto a una non-comprensione che avete del fat-
tore di comprendere! Quando noi diciamo che si com-
prende qualcosa e quindi si allarga il sentire, voi imma-
ginate questa comprensione che fa parte del sentire
come che so io si comprende il «<non rubare»; mono-
liticamente ha compreso il «<non rubare» e non ruba piu,
senza tener conto che la cosa non e cos semplice, poi-
che il «non rubare» comporta tante altre comprensioni
collaterali, piccole o grandi che siano. Il «non rubare»
comporta, ad esempio, il rendersi conto che cio che si
puo portare via ad un altro puo salvare la vita di quel-
l altro; ad esempio puo portare dietro il comprendere che
si ha gia molto e quindi non era neanche necessario alla
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fin fine rubare, ma una costellazione di concetti, quando
si comprende il concetto di base. Un concetto di base
che porta con se tante altre piccole o grandi compren-
sioni. Ecco perche il comportamento non si mette poi in
atto immediatamente allorche ce una comprensione. Per
potersi mettere in atto, bisogna che la situazione in cui
lindividuo si trova sia tale per cui venga messa in atto
«quella» comprensione senza gli addentellati che ancora
non sono stati compresi. Allora s che lindividuo puo
mettere in atto il suo comportamento di comprensione,
altrimenti no; perche altrimenti ci sarebbero le altre
non-comprensioni che entrano in conflitto e quindi lo
bloccano

Scifo

D  Scusa, Scifo, per «inadeguatezza dei veicoli» si in-
tende questo? (di manifestare la comprensione raggiun-
ta).

Mah, direi che centra poco con quello che stavo di-
cendo. Quello e un altro tipo di argomento, lasciamolo
da parte, adesso. Avete compreso quello che volevo dire?

Scifo

D Mi sembra di s, anche se la cosa si complica ulte-
riormente e mi chiedo se questa comprensione necessi-
ta di vari pezzetti, momenti di esperienze singole o se,
una volta compreso qualcosa il nucleo , poi s illumi-
ni anche tutto quello che ¢ collaterale.

A seconda del tipo, puo avvenire anche che una com-
prensione porti con se tante altre piccole comprensioni
come conseguenza, come tasselli che vanno a posto defi-
nitivamente, questo senza dubbio; pero puo anche avve-
nire che la comprensione-guida, diciamo si illumini pero
non sia talmente collegata con gli altri argomenti presen-
ti nel tipo di situazione in cui lindividuo si trova per cui
le altre comprensioni venoano trascinate, ma debbano
essere completate.

Ma qua andiamo nel difficile, specialmente per le per-
sone che da poco tempo ci sentono, € non vorremmo
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farci sentire o vivere come troppo noiosi. Ritorniamo
quindi alla nostra anzi, vostra favola, a questo punto.
A un certo punto avete un po discusso, |avete vista in
positivo € non in negativo e via dicendo. Proviamo un at-
timo ad osservare da questo punto di vista la favola; ce
un elemento all inizio che da unimpressione strana, tanto
e vero la nostra buona amica F. e rimasta parecchio tem-
po su questa frase: «ai confini del deserto». Ma i «confini
del deserto», come tutte le cose, e ambivalente. Ambiva-
lente perche puo essere ai confini del deserto al di qua
del deserto, o ai confini del deserto al di la del deserto.
Il confine e una demarcazione tra il deserto e il non-de-
serto e nella favola non si dice dove, o no? E poi unal-
tra cosa: il deserto, in questo paese, stava arrivando, sta-
va espandendosi in questo paese o si stava ritirando da

questo paese?
Scifo

D Mancando lacqua, sembra che il deserto stesse ar-
rivando.

Pero era vicina, lacqua! Ma lacqua, il verde, la vegeta-
zione, stava ritornando nella zona o stava allontanandosi
dalla zona?

Scifo

D Stava allontanandosi

E perche? Da cosa |avete capito?
Scifo

D Perche, se c era ancora un po dacqua, vuol dire
Dici?
Scifo

D Si stava allontanando perche ha detto che prima
c era.

Ma prima quando? Poteva essersi allontanato, ritornato
e allontanato. Voi sapete che ci sono (mi sto diverten-
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do adesso) che ci sono dei paesi in cui le stagioni cam-
biano completamente il clima da una stagione all altra.
Scifo

D Ma nel deserto € sempre uguale.

Era ai confini del deserto, non nel deserto!

D Cera una frase, diceva: «<non € sempre stato cos »

S, stavo soltanto cercando di farvi comprendere che
molte volte vi arrabattate su delle frasi cercando di com-
prenderle a livello piu che altro logico, mentale, perden-
dovi poi nei meandri delle possibilita che ci sono perche,
se veramente doveste tenere conto di tutti i fattori, nien-
te di quello che viene detto nella favola potrebbe essere
cos come lavete interpretato. lo potrei tranquillamente
venire non questa volta, ma la prossima volta e dirvi
completamente tutto il contrario di quanto avete detto
voi, trovandovi le giustificazioni logiche insite nella favola
stessa. Quella frase era chiaramente, evidentemente, sim-
bolica; non poteva simboleggiare altro che una situazio-
ne di cristallizzazione in quanto il paese era a un confi-
ne, quindi tra una posizione migliore e una posizione
pedggiore, ed era un po quello che dava il filo condutto-
re a tutta la favola; poi; tanto e vero che gli stessi abi-
tanti sono | che cristallizzano in qualche modo, sono al
confine tra il fare qualche cosa e il non fare niente, tra
l avere compreso e il non voler comprendere, tra | essere
attivi e il non essere attivi; tanto e vero che vi e que-
st alternanza di giorno-notte, giorno-notte che e poi lo
stesso artifizio simbolico usato per il confine tra il deser-
to e il non-deserto.

Alla fin fine, resta questo bellissimo personaggio del
bambino, che si assume come qualcuno giustamente
ha detto un compito non suo, quello di ipotizzare di
incominciare lui a scavare. Naturalmente, poiche e un
bambino, questo slancio di generosita, questo slancio di
«faccio io» anche se in realta, probabilmente, non ave-
va compreso veramente di che cosa si stava trattando,
forse questo era un desiderio di cercare di emulare cio
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che le persone piu grandi stavano discutendo viene di-
menticato sotto la spinta della realta piu immediata, che
lo fa comportare da vero bambino come e, correndo die-
tro alla bellissima lucertola che brilla. Non notate nien-
taltro in questa situazione?

Scifo

D E lunico che pensa di poter fare qualcosa in prima
persona.

S, questo lo avevate detto e potrebbe andar bene, ma
c e proprio nella struttura della favola quella dualita
di cui parlavo allinizio, che ancora una volta si ripresen-
ta. Era una favola molto simbolica, in realta; avrebbe po-
tuto essere analizzata profondamente attraverso i simboli,
ma sarebbe stata veramente una fatica improba, miei
cari.

All inizio il sole come avete sottolineato brucia la
pelle ed e (questa volta s il karma che fornisce la situa-
zione dell esperienza per gli abitanti del paese; dice loro:
«lo continuo a tormentarvi tutti i giorni, fino a quanto
tutti voi che dovete capire e non riuscite a capire, non
farete qualcosa per modificare il vostro karma». Lo stes-
so sole, alla fine della favola, fa brillare la lucertola di-
straendo il bambino; questo, simbolicamente, sta a signi-
ficare che il karma degli altri abitanti del paese non
apparteneva al bambino o ai bambini, ma che era un
compito, un karma, apposta per gli adulti che in quella
situazione si trovavano e che quindi il bambino ne era al
di fuori, cosicche il sole diventa in quel momento un
elemento che provoca gioia al bambino, invece che dolo-
re, cos come stava provocando agli altri, anche se indi-
rettamente. Capite la simmetria di tutto questo discorso?
E diciamo che qua ci si potrebbe addentrare in disquisi-
zioni dotte e complesse, e anche piuttosto difficili. Pero,
come diceva il buon Rodolfo, abbiamo anzi, avete di-
menticato |lambiente. Cosa si puo dire a proposito del-
| ambiente?

Scifo
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D Che queste persone non & che si preoccupano mol-
to dell ambiente. Si preoccupano di non faticare loro,
ma di modificare |l ambiente in meglio, cioe di andare a
trovare quest acqua che potrebbe modificare lambiente,
compreso gli animali, non ne hanno granche voglia.
Non c é un grande rispetto.

D  Che si riflette su loro stessi, poi, alla fine.

D Ceé da aggiungere anche il fatto che, s, fanno il
loro lavoro, pero non pensano che con questa acqua
potrebbero dare benefici anche ad altre persone. In fon-
do, é quello che succede anche adesso, cioé la mag-
gior parte della gente pensa a se stessa e non pensa

poi

«Luomo e lambiente»! Com e facile partire in campa-
gne grandiose per salvare la foresta dell Amazzonia quan-
do il boschetto vicino a casa nostra sta agonizzando!
Tutti voi potete fare qualcosa per |ambiente! Ricordate
quando noi abbiamo detto piu di una volta che la socie-
ta cambiera soltanto allorche |individuo cambiera perche
il cambiamento dell individuo portera inevitabilmente al
cambiamento della societal Ma questo concetto non e
applicabile soltanto al cambiamento della societa, e ap-
plicabile a tutte le cosel

Ecco cos che possiamo affermare che la difficile situa-
zione ambientale che state vivendo cambiera allorche
ognuno di voi cambiera. Cambiera come? Non facendo
quindi grandi crociate, ma incominciando a tenere da
conto il piccolo ambiente che vi circonda. In che modo?
Sono tanti i piccoli modi per farlo: non buttare la carta
per strada non buttare la spazzatura nelle strade se non
prima che venga raccolta dagli addetti, mentre invece
siete soliti portarla a qualsiasi ora vi capiti di portarla,
no? Certo, per voi e piu comodo, pero in questo modo

rendete venefico il vostro ambiente e naturalmente, di
conseguenza, non soltanto il vostro. E qua e un po la ri-
petizione del discorso che aveva tirato fuori il nostro

caro amico L. sul «non rubare», no? No, mio caro? Ti ha
turbato cos tanto quel discorso? Chissa quanti furti hai
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fatto in vita tual
Scifo

D No, era lesempio. Come siamo

Trovatemi altri modi per salvare il vostro ambiente, 1
vicino. Coraggio!
Scifo

D  Non inquinare. Anche lacqua del mare

Ma restate nei vostri tre metri quadrati intorno a voi.
Scifo

D Avere delle piante in casa.
D I sentimenti (voci sovrapposte)

D Una volta so che avete detto che appunto le pian-
te, quei vegetali che piu stanno a contatto con luomo,
vuol dire che sono alle ultime «incarnazioni» proprio
perche stanno a contatto con luomo; quindi gia il fatto
di circondarsi di queste piante € un fatto positivo sotto
tutti i punti di vista.

S, anche se con |linquinamento non e che centri mol-
to!
Scifo

D Per esempio, ce la faccenda dei prodotti chimici
per la casa, ce la mania della pulizia, si adoperano
troppi spray e polveri di ogni genere, detersivi, e que-
sto favorisce linquinamento. Cose ce ne sono tantissi-
me.

D Si usa troppo lautomobile.

D Scusa, Scifo, c é una serie di interessi che promuo-
vono questo tipo di approccio, questo consumo di pro-
dotti che apparentemente comportano del vantaggio
per noi, mentre sappiamo benissimo che poi si ritorce
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contro di noi; ecco, a livello proprio di pubblicita, a li-
vello di mass-media, la nostra possibilita di interferire
€ nulla. S°, a livello singolo possiamo cercare di provo-
care qualche cosa, ma come poi contrastare questo
tipo di manomissione del pensiero? Questo «grande fra-
tello» che comunque incide, provoca, suggerisce e de-
termina.

D Anche perche, non comprando piu determinate
cose, non si produce piu ed allora cé sempre piu di-
soccupazione, piu cose negative.

lo direi di incominciare, senza dubbio, dal «poco e da
vicino», cambiando intanto cio che ognuno di voi perso-
nalmente fa. Per quello che riguarda la manomissione
del pensiero, diciamo che per ogni manomissione del
pensiero ce una manomissione del pensiero contraria.

Cos, per ogni fonte di inquinamento € sempre evi-
dente ai vostri tempi  sorgono spontaneamente «contro-
fonti» di inquinamento, per cui diciamo sui grandi nu-
meri le cose alla fin fine si bilanciano. Resta poi lo
scontro tra queste due possibilita, che e quello che do-
vrebbe far nascere la coscienza allindividuo, vedendo le
possibilita che gli sono parate davanti: quella di inquinare
e quindi ridurre il vostro bellissimo pianete ad un inferno,
e quello di non inquinare e farlo diventare un paradiso.

Lindividuo dovra essere lui a trarre delle conclusioni.
Scifo

D Pensavo che probabilmente noi inquiniamo anche
ad un altro livello, cioé le nostre vibrazioni, le nostre
invidie, le nostre rabbie, la nostra separativita, le guer-
re, ecc.

Beh, senza dubbio le emozioni sono vibrazioni ed esi-
ste anche un inquinamento da vibrazioni. D altra parte,
esiste linquinamento da rumore e quindi esiste anche
l inquinamento da vibrazioni interiori, anche se non influ-
isce direttamente sullambiente ma principalmente sui
rapporti con gli altri e quindi 1ambiente poi e una con-
seguenza.
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Scifo

D A questo proposito volevo chiederti, siccome si €
avuta loccasione di parlare di questo grande tema,
queste riunioni, questi consessi di persone che intendo-
no influire col loro pensiero diciamo «positivo» su alcu-
ni avvenimenti, puo essere utile, € un qualcosa che
produce qualche effetto?

Bah, sai, «influire» € un po un termine molto vasto.
Se per influire intendi far mettere in moto delle vibrazio-
ni che permettano il fluire in modo piu naturale e piu
giusto quindi di certe energie, direi che si riesce a fare
qualche cosa; ma se per «influire» intendi come non
penso sia il tuo caso invece lindurre altri o altri grup-
pi o il mondo intero (perche ce anche chi si pone questi
limiti!) a comportarsi in modo diverso da come si sta
comportando, chiaramente questo non e possibile.

Scifo

D Ecco, esistono entrambi gli aspetti che tu hai c be-
nissimo descritti.

Comunque, se posso darvi una nota di consolazione,
in mezzo a questo inquinamento generale in cui vivete,
vi posso dire che la situazione non e poi cos terribile.
Bisognerebbe che riusciste veramente a sfrondarla di tut-
to lo sfruttamento che viene fatto della cosa, dei poteri e
dei bisogni e delle voglie economiche che ci sono dietro
a questo sfruttamento, e che vi rendeste conto che la
Natura non e cos facile sopraffarla. Basta camminare per
le vostre strade asfaltate, con lasfalto che luccica sotto il
sole, e fermarvi ad osservare meravigliato che so io
una margherita che ha rotto lasfalto ed e uscita fuori.
Non e cos facile vincere contro le forze della Realta, an-
che se invece voglio darvi una nota di pessimismo,
tanto per essere sempre ambivalente! si potrebbe dire
che, se veramente per la vostra evoluzione fosse neces-
sario traversare una fase in cui il vostro pianeta diventas-
se una palla dacciaio e di cemento, per quanti sforzi e
movimenti poteste fare, questo andrebbe in quella dire-
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zione ed allora, cos come gia per altre esigenze in altre
occasioni e accaduto, non potrebbe accadere altro che
lindividuo un po alla volta, sotto le spinte del tappeto
akasico, modificherebbe il fisico dell essere umano por-
tandolo ad essere in grado di sopravvivere anche in
quelle condizioni, cos come d altra parte accade in
certi posti gia a diverse persone che affront